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RESUMEN

La presente Investigacion se realizdé con la finalidad de determinar los
factores asociados a los cambios sexuales durante la etapa del climaterio
en las usuarias que acuden al hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020, el
estudio es de tipo basica, prospectivo, con un nivel descriptivo, y un disefio
no experimental, se contd con la participaciéon de 75 usuarias que se
encuentran durante la etapa de climaterio, en sus resultados se demostr6
que el interés sexual por parte de las mujeres fue un 46,7% medio, 42,7%
bajo y un 10,7% alto, para los factores sociodemograficos tenemos que la
edad que predomino fue de 49 a 57 afios, la gran mayoria fueron casadas,
de las cuales un porcentaje elevado tienen un nivel educativo secundaria,
de las cuales son mujeres con trabajos independiente en su gran mayoria,
en cuanto a los factores psicolégicos, gran parte de la muestra dijo que su
relacion sentimental era regular, asi mismo respondieron que la
comunicacién entre pareja era regular, gran parte respondié que no sentia
atraccion por si misma, un alto porcentaje respondié que sentia miedo al
encuentro sexual y una gran frecuencia no tienen ansiedad, por otro lado
los factores fisiol6gicos gran parte de las mujeres respondieron que tenian
dolor durante el acto sexual y a su vez este porcentaje levado tenian
sequedad vaginal, concluyendo que los factores asociados a los cambios
sexuales durante la etapa del climaterio fueron los fisiolégicos y

psicoldgicos.

Palabras claves: climaterio, factores, cambios sexuales, interés sexual.



ABSTRACT

The present investigation is carried out in order to determine the factors
associated with sexual changes during the climacteric stage in users who
attend the Arzobispo Loayza National Hospital, 2020, the study is basic,
prospective, with a descriptive level, and In a non-experimental design, 75
users who are during the climacteric stage participated, their results showed
that sexual interest on the part of women was 46.7% medium, 42.7% low
and 10.7% high, for sociodemographic factors we have that the
predominant age was between 49 and 57 years old, the vast majority were
married, of which a high percentage have a secondary educational level, of
which are women with independent jobs For the most part, in terms of
psychological factors, a large part of the sample said that their romantic
relationship was regular, they also responded that communication between
a couple was regular, a large part responded He said that they did not feel
attraction for themselves, a high percentage responded that they felt fear of
the sexual encounter and a great frequency they do not have anxiety, on
the other hand, physiological factors, a large part of the women responded
that they had pain during the sexual act and in turn this The percentage
raised had vaginal dryness, concluding that the factors associated with
sexual changes during the climacteric stage were physiological and

psychological.

Keywords: climacteric, factors, sexual changes, sexual interest.
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[. INTRODUCCION

La etapa de la adultez es un proceso por el cual todo ser humano atraviesa
en algan momento de la vida, le sigue a la etapa reproductiva. Segun el
Comité de Nomenclatura de la Federacion Internacional de Ginecologia y
Obstetricia (FIGO) “es una etapa en la que la mujer, inicia el proceso de
envejecimiento y pasa de la etapa reproductiva a la no reproductiva®. A
este periodo también se le llama edad media, comienza a los 40 afios y
termina a los 59 afos. En el afio 2020 existe aproximadamente 7 mil
millones de personas en todo el mundo, de las cuales un 12.22% son

mujeres que se encuentran en la etapa del climaterio.(1)

Hablar de menopausia es referirse al cese definitivo de la menstruacién por
un periodo de 1 afio, debido a la disfuncion ovarica. Cuando esta sucede
antes de los 40 afios se le denomina menopausia precoz, mientras que el
climaterio se refiere al paso de la vida reproductiva a la no reproductiva.
Para la Organizacion Mundial Del Salud y la seccion del Climaterio y
Menopausia de la Sociedad Cubana de Ginecologia, esta etapa suele
presentarse entre los 45 a 59 afios. (2)

Durante la etapa del climaterio suelen presentarse cambios en el estado
animico, siendo el mas comun la presencia de tristeza, cambios de humor,
bochornos, insomnio, dispareunia, todos estos cambios que se generan en
la vida de la mujer que atraviesa durante la etapa del climaterio conllevan
a generar diversos problemas viéndose uno de estos cambios a nivel
sexual, debido a que por nivel hormonal la vagina de la mujer suele
presentar falta de lubricacion llevando a una resequedad lo que conduce a
que se presente dolor durante las relaciones sexuales, ademas de la
diminucion de la libido y el deseo sexual trayendo consigo que se presente
problemas a nivel de pareja; a esto sumandole los cambios de humor que

puede llegar a producir un suicidio.(3)
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema:

Existe una diversidad de definiciones cuando se refiere a la menopausia,
pues para todas las mujeres este cambio no se da de la misma manera.
Para la Sociedad Internacional de Menopausia, esta es definida como el
cese permanente de la menstruacion en la mujer producido por efecto de
una deprivacion hormonal o consecuencia del agotamiento folicular
ovarico, encontrandose como una edad promedio para que esto ocurra los
50 afos, y que puede oscilar entre los 42 y 56 afos.(4)

La menopausia es un evento que se encuentra inmerso dentro del
climaterio, en el que la mujer debe atravesar por un periodo de adaptacion
a los nuevos cambios y transicion de una etapa reproductiva a una etapa
en donde la reproduccion ya no se encuentra presente. (3), que suele
perdurar entre 2 y 8 afios antes que se presente la menopausia y concluye
luego de haber transcurrido 2 a 6 afios posterior a esta. (5)(6)

Cuando se presenta esta etapa en la vida de una mujer suelen producirse
diversos cambios que se caracteriza por un incremento en las oscilaciones
de los niveles séricos de estradiol, aunque no existe actualmente base
cientifica que permita considerarlo como una entidad patolégica (7)

Sin embargo, suele presentar diferentes sintomas que conllevan a
presentar problemas en la calidad de vida de la mujeres que atraviesan por
esta etapa, entre los que se encuentran sintomas a nivel vasomotor,
psiquicos, atrofia urogenital, aumento de enfermedad cardiovascular y
osteoporosis, entre otros. A pesar que muchos de estos sintomas pueden
ser tratados por especialistas va depender mucho del estado de &nimo con
el que la mujer enfrente esta situacion, pues es ella quien puede apreciar
de la manera mas exacta como estos sintomas interfieren en su calidad de
vida, tanto a nivel fisiolégico, psicolégico y sexual durante el proceso de
esta etapa. (8)

A nivel mundial la prevalencia de la disfuncion sexual se presenta en
porcentajes entre 20 y 30% en las mujeres de todas las edades. (9).

En América del sur, un estudio realizado por Castelo acerca la disfuncién
sexual, en 534 mujeres las cuales sus edades oscilaban entre 44y 64 afios

de edad, reportdo que 51,3% presentaba algun problema sexual; 37,8%
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2.2.

2.3.

presentaba disminucion del deseo, 33.6% alteracion en la excitacion,
34,8% dispareunia, 26% dificultad en el orgasmo (10).

En Estados Unidos por otra parte también se encontrd, problemas
relacionados a una disfuncion sexual en mujeres que se encontraban
durante la etapa del climaterio; en esta investigacion participaron 31,581
mujeres de 18 afios siendo la edad promedio 49 afios, en la que se
encontro disfuncion sexual en 9,5% de ellas, en otro estudio; realizado en
2,207 mujeres cuyas edades se encontraban oscilando entre 30 y 70 afios
se encontr6 una prevalencia de 8,3%, de disfuncion sexual, en otros
estudios también se muestran tendencias similares con una prevalencia de
disfuncién sexual entre 7,4% y 9%; mientras que la prevalencia en mujeres
de mediana edad en paises Latinoamericanos se refiere entre el 25% y 43
%. A diferencia de Cuba en donde se encontré un 20,8% en un estudio
realizado en mujeres de 15 a 59 afios de edad que acudieron a consulta
externa de un hospital y en Chile un estudio realizado en 412 mujeres de
40 a 59 afios de edad que acudieron a centros de salud, el 35,6% de las
mujeres también atravesaban por este problema, aunque otras
investigaciones refieren que aproximadamente 40% de las mujeres
experimentan algun tipo de problema sexual en el transcurso de su vida, lo

que la ha convertido en un problema de salud publica.(11)

Pregunta de investigacion General

¢,Cuales son los factores asociados a los cambios sexuales durante la
etapa del climaterio en las usuarias que acuden al Hospital Nacional

Arzobispo Loayza,2020?

Preguntas de investigacion especificas

P1. ¢Cudles son los factores sociodemograficos asociados a los cambios
sexuales durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al
Hospital Nacional Arzobispo Loayza,20207?

P2: ¢Cuales son los factores psicoldgicos asociados a los cambios
sexuales durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al

Hospital Nacional Arzobispo Loayza,20207?

12



2.4.

2.5.

P3: ¢ Cudles son los factores fisiologicos asociados a los cambios sexuales
durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al Hospital

Nacional Arzobispo Loayza,2020?

Objetivo general y especifico

Determinar los factores asociados a los cambios sexuales durante la etapa
del climaterio en las usuarias que acuden al Hospital Nacional Arzobispo
Loayza,2020.

Objetivos especificos:

O.E.1: Analizar los factores sociodemogréficos asociados a los cambios
sexuales durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al
Hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020.

O.E.2: Identificar los factores psicologicos asociados a los cambios
sexuales durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al
Hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020.

0O.E.3: Analizar los factores fisioldgicos asociados a los cambios sexuales
durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al Hospital
Nacional Arzobispo Loayza, 2020.

Justificacidén e importancia

Tanto la sexualidad y el climaterio son procesos totalmente normales que
experimenta toda mujer, siendo importantes para ella, su pareja y familia.
Sin embargo, existe una alta proporcion de mujeres que presentan
sintomas y signos mas intensos que otras, trayendo consigo que se
presenten problemas en el ambito familiar asi como la presencia de ciertas
enfermedades y dolencias, muchas de las cuales no les permite tener una
vida sexual plena y siendo uno de los causantes de las separaciones en las
parejas. Al hablar de sexualidad esta dirigido netamente al sexo,
dentro del cual también se incluye al género, las identidades de sexo y
género, la orientacién sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva, el amor,
y la reproduccion, la misma que se experimenta o expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,

actividades, practicas, roles y relaciones. Para que se presente una buena
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2.6.

relacion sexual es necesario que se combine diversos factores en la
persona, como anatoémicos, biologicos, fisiolégicos y psicologicos a
agregando ademas en casi todos los casos la interrelacion que debe existir
en toda pareja; el cual juega un rol muy importante como es patrones
culturales, las vivencias previas, los sentimientos hacia la pareja, el estado
marital mismo y la autoestima, logrando que exista en la relacion de pareja
la confianza, dialogo y satisfaccion del placer. El presente trabajo nos
permitir indagar y conocer cuales son esos factores que estan asociados
a los cambios sexuales que sufre la mujer durante la etapa del climaterio,
la misma que nos brindara la posibilidad de ofertar una mejor informacion
sobre el tema, recomendar y derivar de forma oportuna a los servicios

especializados.

Importancia:

El presente trabajo de investigacion es importante, debido a que el
climaterio es una etapa por la cual toda mujer atravesara y debe estar
preparada para los cambios que van a surgir en diferentes aspectos de su
vida, siendo uno de ellos los cambios producidos en su sexualidad.

Pues la sexualidad en una pareja es muy importante, ya que ayuda a que
se encuentre mas unida, muchas veces, al llegar a esta etapa se producen
ciertos sintomas en las mujeres, que hacen que su sexualidad se vea
afectada, y, con ello también su relacion de pareja, ya que no le permiten
vivir una sexualidad plena, llegando muchas veces a terminar con la
relacion; por ello con esta investigacion se busca identificar cuales son los
factores que estan directamente relacionados a los cambios que se

presentan en las mujeres durante la etapa del climaterio.

Alcances y limitaciones

Alcances:

La investigacion abarca Unicamente a las mujeres en etapa de climaterio
gue acuden al Hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020.

Limitaciones:

La mayor limitacion fue la pandemia por Covid 19, teniendo lo protocolos

necesarios se pudo superatr.
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[ll. MARCO TEORICO
3.1 Antecedentes de investigacion
A nivel internacional

Palacios M., Zambrano J., Vallejo A. (Ecuador 2019) (12) en su
investigacion titulada Depresion y sexualidad en mujeres climatéricas
atendidas en dispensario Maria Auxiliadora provincia del Guayas Canton
Guayaquil del Ecuador tuvo como objetivo determinar la influencia de los
factores psicosociales y hormonales para la disfuncién sexual y estados
depresivos en las mujeres climatéricas. El tipo de estudio fue documental y
bibliografico, descriptivo, con disefio observacional y de cohorte
transversal, el instrumento que se utilizé fue el Test de Beck IDB 1l y el
cuestionario de Funcion sexual de la mujer (FSM), Entre los resultados se
encontré que las mujeres durante la etapa del climaterio suelen presentar
dispareunia (56%), la perdida de la juventud (40%), perdida de la funcion
reproductora (84%), cambios de su aspecto fisico como aspectos
psicolégicos (90%)y asi mismo aspectos sociales como la falta de
comunicacién con su pareja y su familia (76%), infidelidad (38%), jubilacion
(51%), perdida de familiares como los padres o pareja( 34%), sobrecarga
laboral(79%), percepcion de vejez(92%), y aislamiento por parte de su
entorno familiar son los factores que van a influir para que se presente
depresion, afectando de alguna manera la sexualidad de las mujeres que
se encuentran en el climaterio, Adicional se espera establecer relacion
entre la disminucion de Estradiol y Testosterona libre con sintomas de
afectacién de la sexualidad como, deseo sexual hipo activo o ausente,
anorgasmia, dispareunia, diminucién de la frecuencia coital y vaginismo.

En conclusion: son muchos los sintomas por los que atraviesa la usuaria y

gue le impiden llevar una vida sexual plena.

Parlaguachi, M. (Ecuador - 2019). (13) En su tesis titulada “Prevalencia y
factores asociados a disfuncién sexual femenina en el Centro de Salud Tipo
la Troncal. junio-noviembre. Afo 2018” planteé como objetivo: determinar
la prevalencia y factores asociados a disfuncion sexual femenina. el tipo de

estudio fue un disefio observacional, analitico, transversal, en la que
15



participaron 300 pacientes seleccionadas de manera aleatoria, a las que se
les aplic6 como instrumento el indice de funcién sexual femenina para
evaluar la disfuncion sexual. En los resultados se encontré que existe una
prevalencia del 40,3% de disfuncion sexual en las mujeres, asi como
trastornos en el deseo 33%, excitacion 20.7%, entre los factores que se
relacionaron para que se “presente la disfuncién sexual se encuentran la
edad mayor a 40 afios (OR= 1,74), el estrato socioeconémico bajo (OR=
3,57), el bajo grado de instruccion (OR= 1,82), manifestaciones de violencia
en la pareja (OR= 2,24) y menopausia (RP=1,82). Concluyendo que existe
alta prevalencia de disfuncion sexual relacionada principalmente a los

factores sociodemogréficos, y la menopausia.

Bustos, G. y Pérez, R. (Chile, 2018) (14) En su articulo titulado “Relacién
entre factores psicosociales y el indice de Funcién Sexual Femenina en
poblacion rural 20 de la comuna de Teno, Region del Maule” plantearon
como objetivo analizar la relacion que existe entre los resultados obtenidos
con el indice de Funcién Sexual Femenina y los factores biopsicosociales
de una poblacion femenina rural de Chile. El estudio tuvo un disefio no
experimental, en la que participaron 305 mujeres seleccionadas por
muestreo aleatorio, en quienes se aplicaron las Escalas de Graffar,
Rosenberg, Smilkstein, y un cuestionario de violencia en la pareja.
Obteniendo como resultados que el 41% de las mujeres presentan
disfuncién sexual, el 37% falta del deseo, 12.1% problemas para lograr una
excitacion, 9.5% ausencia de lubricacion, 63.3% no llegan al orgasmo,
13.4% no quedan satisfechos sexualmente y 11.4% tienen dispareunia.
Con respecto a los factores biopsicosociales, se detectaron diferencias
significativas con la prueba de Kruskell Wallis, para el caso de la autoestima
(p<0,0001), violencia psicolégica en la pareja (p<0,0001), nivel
socioeconémico (p<0,0025) y estructura familiar (p<0,0002). Concluyendo
que existe disfuncién sexual, asociada a factores biopsicosociales que

deben el profesional de salud debe tratar cuanto antes.

Haro M., Sanizaca C. (Ecuador -2018) (15) En su investigacion titulada
Aspectos bioldgicos y psicosociales que afectan la sexualidad en mujeres

mayores de 40 afios atendidas en el Centro de Salud Cisne Il tuvo como
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objetivo: determinar los aspectos bioldgicos y psicosociales que afectan la
sexualidad en mujeres mayores de 40 afos, el tipo de estudio que se uso6
fue descriptivo, prospectivo, trasversal. En el que participaron 325 mujeres
mayores de 40 afos, encontrando en sus resultados, que 49% tienen
edades entre 40 y 50 afios, 51% se encontré en post menopausia, 68% de
las mujeres aiin mantienen vida sexual activa, 26% 1 vez por semana, 78%,
con resequedad vaginal, 46% perdida del libido, el 35,6% de las mujeres
también atravesaban por este problema Con respecto al area psicoldgica
en la parte psicolégica tenemos que el 70% de las mujeres climatéricas
refirieron que su problema de relacién de pareja se reagudizo por falta de
comunicacién y finalmente el 75% presento depresion, agotamiento fisico
y mental. E n conclusién se encontr6 mayor predominio de los trastornos

vasomotores.

Romy Jofré R. Katia Saez C. Marcela Cid A; (Chile-2017) (16) En su
estudio titulado “Caracterizacién del deseo sexual en mujeres climatéricas
de un centro de salud rural”. Presento como su principal Objetivo:
Caracterizar el deseo sexual en mujeres climatéricas. Para ello se realizé
un tipo de estudio no exploratorio descriptivo y transversal, cuya poblacion
fueron 146 mujeres que tenian entre 45 a 64 afos, a los que se les aplico
el test del deseo sexual inhibido de M&J. Encontrando en sus resultados
que la edad promedio fue de 51.8 afios, 64.4% habia presentado
menopausia, de las cuales el 19% manifestd haber sentido disminucion en
el deseo sexual, sobre todo en aquellas mujeres con morbilidad crénica, y
en la que los sintomas se presentaron con mayor profundidad, En
conclusién, un gran porcentaje de mujeres durante la etapa del climaterio
que viven en la zona rural no tienen disminucion del deseo sexual, por lo
gue es importante saber identificar y manejar estos factores para tener una

mejor calidad de vida.

Lema L., Naranjo I|. (Ecuador 2017) (17) en su investigacion titulada
Impacto del sindrome climatérico en la funcion sexual, tuvo como objetivo:
Conocer el impacto del sindrome climatérico sobre la funcion sexual y
calidad de vida de las mujeres durante el climaterio. El tipo de estudio que
se empleo fue descriptivo para ello se reviso diversos articulos de fuentes

de informaciéon como google Académico, Pubmed, LILACS; de donde se
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logro recolectar una variedad de informaciéon que fue plasmado el estudio,
En conclusion: La sexualidad asi como los temas de disfuncion sexual
durante la etapa del climaterio en la vida de una mujer es un tema que
resulta relevante para la salud, pues conlleva que se presenten
sentimientos de baja autoestima, desapego y frustracion, ocasionando en

la mujer que presente desinterés por el sexo.

Antecedentes a nivel nacional

Tonconi D. (Tacnha-2018) (18) En su investigacion titulada “Factores
asociados a la calidad de vida en mujeres climatéricas en el Centro de
Salud de Ciudad Nueva Tacna, 2018”. Tuvo como Obijetivo: Determinar qué
factores biolégicos, sociales y psicolégicos se asocian con la calidad de
vida en mujeres climatéricas, para ello se utilizd6 un tipo de estudio no
experimental con disefio descriptivo, en la que participaron 359 mujeres
climatéricas, a los que se les aplico una ficha realizado en un estudio
chileno. Encontrando los siguientes Resultados: El 63,2 % de la poblaciéon
de estudio tiene baja calidad de vida, 22,0 % alta calidad y el 14,8 % una
buena calidad. Llegando a la Conclusion: los factores biologicos,
psicolégicos y sociales estdn asociados con la calidad de vida de las

mujeres climatéricas.

CHAUCA D. (2018) (19) en su investigacion titulada “Factores asociados
a los cambios sexuales en mujeres climatéricas que acuden a Maternidad
de Maria, Chimbote, Abril - Julio 2018”. Tuvo como Objetivo: determinar
los factores asociados a los cambios sexuales en mujeres climatéricas: El
estudio realizado fue de tipo descriptivo, correlacional y de corte trasversal,
en el que participaron 73 mujeres climatéricas con pareja sexual, a las que
se les aplico un cuestionario; encontrando en los resultados que la edad en
el que predomino los cambios sexuales fue entre los 46 -55 afos, en
mujeres con estado civil conviviente 68,5%; mujeres que tenian educacion
secundaria completa 57,5%; de procedencia Chimbote 45,2%, amas de
casa en el 58,9%. Con respecto a la relacidon el 54% refiere tener una
relacion regular; el 48% tiene una comunicacién con su pareja regular,
Respecto a los factores psicologicos 94,5% se sienten atractiva, 89,0% no

tiene miedo al encuentro sexual 69% tuvieron cambios de humor. En los
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factores fisioloégicos 54,8% tuvieron sequedad vaginal. Referente a los
cambios sexuales; 58,9% presentaron desinterés por el sexo; 60,3%
refirieron sentir menor placer sexual y 50,7%; menor excitacion sexual En
conclusién: solo los factores fisioldgicos estan relacionados a los cambios

sexuales en climatéricas.

Ylizarbe G. (Lima - 2018). (20) En su investigacion titulada Calidad de vida
de las mujeres que acuden a la unidad de climaterio en el hospital nacional
arzobispo Loayza, Lima — 2018, cuyo objetivo: fue determinar la calidad de
vida en mujeres climatéricas, para ello el estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo y de corte transversal; en la que participaron
96 mujeres climatéricas, a los que se les aplico como instrumento la escala
de Cervantes; obteniendo como resultados que el 66.7% tienen una calidad
de vida media; 19% tienen un buen nivel, asimismo el 7.9% tuvo un
deterioro importante y el 6.4%(n=4) presentan un compromiso importante
de la calidad de vida. En Conclusién: Existe un alto porcentaje de mujeres
gue tienen problemas con respecto a la calidad de vida durante la etapa del

climaterio.

De Paz Norabuena. (Huacho - Huaura- Oyon 2017) (21) En su
investigacion titulada “cambios de la conducta sexual asociados a los
factores sociodemograficos, psicologicos y fisiolégicos en pacientes
climatéricas”, presentd como Obijetivo: determinar los cambios de la
conducta sexual asociados a los factores sociodemogréficos, psicolégicos
y fisiolégicos en pacientes climatéricas. La investigacion fue de tipo
prospectiva, transversal y correlacional, en la que participaron 144
pacientes climatéricas. Obteniendo como resultados que un 35,4% de las
mujeres con edades entre 45 a 49 afios, tienen deseo sexual alto, 53,3%
de mujeres con edades entre 55 a 59 afios, tienen deseo sexual bajo; con
respecto a la relacion sentimental la catalogan como mala, y deseo sexual
bajo en un 35,2%, asi mismo se encontro que 38,8% no se siente atractiva.
Concluyendo que el cambio de la conducta sexual en las mujeres

climatéricas se ve influenciado por los factores antes mencionados.

Quispe J. (Tacha-2017) (22) En su estudio titulado percepcion de la salud
general de mujeres en etapa del climaterio en el Hospital Hipolito Unanue

de Tacna 2017. Tuvo como objetivo identificar la percepcién de la salud
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general de mujeres en etapa del climaterio. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, prospectiva, de corte transversal, con disefio no experimental,
en donde participaron De disefio descriptivo y no experimental. La muestra
mujeres climatéricas de 40 a 55 afios, a las que se les aplico un cuestionario
creada por el autor; obteniendo como resultado que los signos y sintomas
mas frecuentes que se encontraron en las mujeres fueron bochornos
(47%), cefalea (41%), cambios de humor (57%) dolores articulares (42%).
con respecto a las dimensiones se vieron mas afectadas los sintomas

somaticos (42%) y ansiedad e insomnio (39%).

Antecedentes a nivel local

No se encontraron estudios relacionados al tema

3.2 Bases teodricas
3.2.1 Climaterio

El término de la palabra climaterio proviene de la palabra escalén, lo que
hace referencia al paso de una etapa a otra, en otras palabras hace
referencia del paso de la etapa reproductiva a la etapa no reproductiva;
debido a la deprivaciéon hormonal de los ovarios , produciéndose ausencia
del sangrado menstrual; o denominado menopausia. (23) Este proceso de
menopausia se le denomina edad media de la mujer, suele iniciarse a partir
de los 40 afios y termina alrededor de los 59 afios (24).

Durante esta etapa se presentan diversos cambios que se agrupan en
diferentes factores como fisicos, psicologicos, sociales y sexuales; estos
sintomas preceden a cambios fisiolégicos que van ocurriendo dentro del
sistema hipotalamo-hipofisis— ovario, debido a una disminucion del
funcionamiento ovarico secundario, al agotamiento en la reserva de los
foliculos primarios, los que producen una disminucién consecutiva de
estrogenos, logrando la aparicion de diferentes cambios tanto a nivel
fisioldgico, social y psicoldgico, y por ende en la relacion de pareja. (25)
Sexualidad

La vida sexual de una mujer esta caracterizada por 3 fases muy importantes
como son su infancia, madurez y la etapa de senectud; en cada una de

estas etapas la mujer debe atravesar por diferentes cambios transitorios, a
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nivel fisiologico, endocrinoldgicos y fisicos que unidos juegan un papel muy
importante en la sexualidad de la mujer. (26)

Funcién sexual en el climaterio

Durante la vida de una mujer se presentaran 3 etapas que estan
relacionadas con la sexualidad de la mujer, la primera etapa va desde el
nacimiento hasta los 25 afos; el cual pasa por la nifiez, adolescencia y una
primera parte de la etapa adulta; durante esta etapa se presenta la
maduracion del sistema reproductivo; durante la segunda etapa que va
desde los 25 afios hasta los 50 afios, dentro del cual empiezan a ocurrir
cambios como la presencia de la menopausia y una tercera etapa que va
desde los 50 afos hasta los 75 afios en donde la menopausia ya ha
culminado y con ello los signos o sintomas que trae consigo; en cada una
de estas etapas se pueden evidenciar la existencia de eventos importantes
para la sexualidad de la mujer como la menarquia, la primera relacion
sexual, el embarazo, el parto y el climaterio, las cuales estdn de una u otra
forma atravesadas por la sexualidad y su funcién sexual. (27)

La funcion sexual de una mujer es muy diferente al resto de las mujeres, y
esto se ve influenciado en la mayoria de los casos por factores
psicosociales y culturales de gran importancia, para todas las mujeres pues
para la gran mayoria suelen seguir y respetar la cultura en las que fueron
criadas (28) (29), lo que ha llevado a diferentes investigadores a realizar
estudios con respecto al comportamiento que tienen cada una de ellas, Ya
gue muchos estudios confirman que el climaterio deteriora la sexualidad en
la mujer, asi como también se ha descrito que el envejecimiento puede
afectar el deseo sexual (30).

Cambios sexuales durante el climaterio

Los cambios sexuales se van presentando en la vida de una mujer
conforme avanza la edad, de forma silenciosa e inesperada. (31)

Entre las que se encuentran modificaciones de la conducta sexual, referida
netamente a la practica sexual durante la etapa del climaterio, pudiendo
notarse un incremento o disminucion del deseo sexual, como consecuencia
de una disminucién de estrogenos, lo que provoca cambios a nivel local y
de forma general; aunque también existe un grupo de mujeres que

mantienen el deseo sexual al mismo nivel que lo tenian. (32).
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El deseo sexual en una mujer durante la etapa del climaterio se ve
deteriorado por la aparicibn de ciertas patologias como dispareunia,
trastornos de la excitacion y la dificultad de alcanzar el orgasmo. Por otro
lado, se sabe que el deseo sexual también va estar influenciado por la dieta,
el estrés y las enfermedades cronicas asi mismo la depresion que suelen
estar presente en el climaterio. Ademas de ello la ausencia de la fertilidad
durante la etapa del climaterio es vivido en muchas mujeres de diferentes
maneras, mientras que para algunas puede ser vivida como un duelo para
otras es vivida como una liberacion, lo que puede ser reflejada de forma
negativa o positiva en la vida de una mujer. (33).

Durante la fase de excitacién los cambios que se presentan son netamente
extra genitales entre los que se encuentran la ereccién del pezén, la cual
se sigue presentando de la misma forma que en mujeres jovenes; pero lo
gue si se nota conforme avanza la edad es la disminucion del aumento del
tamafio mamaria, debido a la disminucién del estrégeno;

Con referente a las modificaciones del canal coital, que se dan por la
separacion y elevacion de labios mayores, menores y tercio anterior de la
vagina, van desapareciendo conforme avanza la edad, siendo raro de
apreciar en la mujer mayor de 51 afos (34).

En la fase de la meseta se ve marcada por una menor movilidad del cuello
uterino, entre las consecuencias que trae estan menor orgasmo y en ciertas
ocasiones dispareunia y disconfort coital. (35)(36)

Con respecto a la fase del orgasmo, se observa una menor intensidad y
duracién, aunque se mantiene los movimientos mitoticos involuntarios
estos se presentan en forma disminuida con referente a la intensidad y por
altimo en cuanto a la fase de resolucion en la etapa del climaterio van a
aparecer 2 cambios de forma constante en todas las mujeres, pérdida del
enrojecimiento sexual y desaparicion de la tumefaccién areolar propios de
esta etapa. (34) (37).

Para el caso de aquellas mujeres que presentan una disminucion del deseo
sexual, el personal de salud le brindara algunas soluciones que ayudarian
a la pareja a mejorar su vida sexual, durante la etapa del climaterio como
usar musica excitante, no descuidar el atractivo corporal, ademas de ello

una buena terapia hormonal seria de gran ayuda.(38).
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Por lo tanto, implica la necesidad de una atencidon médica; un espacio de
confianza, de confidencialidad y seguridad, en los cuales se les oriente,
informe y asesore en términos menos técnicos acerca del climaterio y las
formas de manejar las dificultades que esta implica. Asimismo, ser
escuchadas y no solo tratadas. Estos espacios deben ser mas inclusivos,
no solo orientados a las mujeres, sino que incluyan su circulo cercano, la
pareja y su familia (39).

Es importante entonces que el personal de salud esté capacitado para
atender los problemas de las mujeres climatéricas, brindando una buena
consejeria, dentro de un ambiente en donde la mujer se sienta comoda y
con toda la confianza, en donde se incluya conductas, creencias,
sentimientos y relaciones con otras personas, y no conductas poco
saludables que le puedan causar enfermedades. (40).

Respecto a la terapia farmacoldgica, los tratamientos con terapia hormonal,
pueden ser de gran utilidad, aunque se le debe de explicar a la paciente el
riesgo beneficio de los tratamientos con hormona, como en el caso de
aguellas pacientes que llegan a presentar algun tipo de depresion, y otros
en el caso de llegar a una terapia para elevar el deseo sexual en una mujer
como lo es tratarla con medicina complementaria; con respecto a los
tratamientos para los trastornos del dolor genital pélvico y de penetracién
consiste en aplicar un estrégeno vaginal, en forma de évulos o crema,
mantenimiento un hidratante diario y un lubricante cuando se realice la

actividad sexual (41).

3.2.2. FACTORES ASOCIADOS A LOS CAMBIOS SEXUALES
DURANTE EL CLIMATERIO

Factores Sociodemograficos

Dentro de los factores sociodemograficos que se encuentran ligados a los
problemas que surgen en las mujeres durante la etapa del climaterio se
encuentran la cultura a la que cada una pertenezca y clases sociales, todo
esto relacionado con la intensidad de los sintomas, que se condicionan a
la historia de cada mujer, asi como sus caracteristicas individuales, la

posicion socioecondmica y en especial, la cultura a la que pertenece (42).
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Por lo tanto, la actitud que cada mujer tome frente a la menopausia va a
depender mucho de la cultura a la que pertenecen por ejemplo en un
estudio realizado se encontrd que las mujeres de paises occidentales miran
al climaterio con temor a la vejez, perdida de categoria en la sociedad,
merma de la sexualidad y enfermedad. En cambio, en paises orientales y
africanos representa un ascenso de categoria, volviéndose este simbolo de
sabiduria y respeto dentro de sus familias y comunidades (43).

Para la sociedad la mujer climatérica en edad mediana, se convierte en el
centro de la dinamica familiar y de la administracion econémica del hogar,
aumenta su responsabilidad como cuidadora de padres o suegros (adultos
mayores), asi como de los nietos. La doble jornada es méas agresiva cuando
se exigen respuestas iguales a diez afios precedentes, pero estas no son
idénticas, puesto que aumentan las responsabilidades familiares y sociales,
en cuanto a la mujer que ejerce trabajos laborales esta expuesta a
sobrecargas estresantes que se convierten en elementos deteriorantes de
la salud, lo cual se expresa en sintomas mas severos. Cuando se acerca
la edad de la jubilacion, se siente menos competitiva en el espacio publico,
tanto desde el punto de vista fisico como intelectual y aparece entonces el
miedo a la inseguridad econémicay a la soledad; aquellos factores sociales
que concurren en esta etapa de la vida y que estan relacionados
directamente  con  preocupaciones  econOmicas, laborales o
psicoconductuales, pueden potenciar sinérgicamente los sintomas

psicoldgicos referidos durante el periodo climatérico (44).

Factores Psicoldgicos

Referente a los factores psicologicos, la respuesta sexual humana resulta
esencial en el equilibrio psicoemocional que asegure el
desencadenamiento normal de los fendmenos bioldgicos. Un desarrollo
psicoemocional adecuado, con la sucesiva evolucion de las etapas del
desarrollo del individuo, en ausencia de experiencias adversas (abuso,
cirugias, quimioterapia, etc.), llevara al mismo en la adultez y apogeo de su
desarrollo individual, a gozar de una sexualidad plena, en sus funciones
hedonica y reproductiva, pues somos el resultado de las experiencias y

sentimientos vividos a lo largo de nuestra existencia y forma parte de
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nuestra personalidad. Por lo tanto, toda nuestra fisiologia es vulnerable a
eventos adversos como el estrés, depresion, angustia, etc., y la funcion
sexual no sélo es la excepcién, sino que es la respuesta orgadnica mas
sensible a dichas variaciones (34).

Por lo tanto, esta claro que mujeres con una adecuada salud mental y
psicolégicamente aptas, independientemente de su edad, podran gozar de
una sexualidad placentera, libre y plena. El climaterio no es una excepcion
a esta regla y dificilmente un factor biolégico puro puede interponerse en
una mujer psicolégicamente sana y dispuesta a disfrutar de su sexualidad,
sin embargo muchas mujeres frente al cese de la funcion ovarica folicular
y las modificaciones organicas secundarias a la endocrinopatia climatérica,
las induce a sentimientos negativos por la pérdida de la funcion y la
capacidad reproductivas y por el deterioro fisico, la desfeminizacion, la
pérdida de la juventud, etc., afectando su vida en todos sus érdenes,
particularmente en lo sexual. Ese sentimiento de la mujer de parecer como
"menos femenina" y por lo tanto "menos deseada", genera una actitud
negativa hacia su sexualidad que termina alejandola de la actividad sexual
(34).

Entre los sintomas mas frecuentes en la etapa climatérica de origen
psicoldgico se observa la disminucién de la satisfaccion personal, asi como
la influencia que tiene sobre las relaciones interpersonales, familiares, de
pareja, sexuales y laborales. Se ha observado que los episodios de
depresion se presentan con mayor frecuencia en mujeres que sufren
grandes cambios hormonales producto de la menopausia; es decir,
concentraciones elevadas de hormonas foliculo estimulantes, que pueden
llegar a precipitar estados depresivos en mujeres predispuestas o0
vulnerables. La depresion se presenta con mayor frecuencia en mu8jeres
gue se encuentran alrededor de la etapa de la menopausia, asociandose
esta con los bochornos. Por otro lado la autoestima juega un papel
importante en la satisfacciébn con su vida sexual, familiar y personal, se
experimenta un climaterio menos sintomatico y se asume estos cambios
positivamente si se tiene una buena autoestima. Efecto contrario se
observa en las pacientes con disminucion de ella, (expresan con mayor
severidad el sindrome climatérico), en términos de relaciones de pareja,

pueden presentarse diverso conflicto cuando no existe una buena
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comunicacion entre ellos, es ahi en donde se presenta en la mujer el temor
a la pérdida de la pareja 0 a no encontrarla cuando se carece de ella, en
algunos casos la pareja (contemporaneo en edad) busca compafiia en
mujeres mas jovenes, lo que agrava mas el problema; presentandose en la
mujer sintomas de depresion, pena e irritabilidad. (44).

Factores Fisioldgicos

Entre los factores Fisiol6gicos, se menciona que a partir de los 40 afios se
inicia en la mujer un periodo de disminucion de la funcién ovarica, y por
ende la ovulacion, que lleva primero a una fertilidad disminuida y luego a la
menopausia. La falta de estrogeno a través del hipotdlamo, dispara la
hipofisis con aumento de FSH y LH. El primero es mas precoz, pero luego
se igualan. La elevacion de los niveles de FSH constituye uno de los
primeros signos del envejecimiento de la funcidn reproductiva en el ser
humano; el aumento de ambas caracteriza el estadio hipergonadotrépico
propio de la posmenopausia. Por otra parte, el descenso de los estrogenos
produce alteraciones en el perfil lipidico, que se caracterizan por una
elevacion de las lipoproteinas de baja densidad (DLD), formadas
fundamentalmente por colesterol y por un descenso de las lipoproteinas de
alta densidad (HDL). El hipogonadismo es el punto de origen de las
alteraciones hormonales encontradas en el climaterio, AUn después de la
menopausia el ovario produce estrégenos, pero en cantidades minimas.
Por otra parte, los niveles de androgenos principalmente los de origen
ovarico (androstendiona), disminuyen también, aunque no en cantidad
proporcional a la reduccion de los niveles de estrégenos. Clinicamente, el
climaterio es la etapa bioldgica en la cual es frecuente la presencia de cierta
sintomatologia debido a la deprivacion estrogénica, consistente en
alteraciones del ciclo menstrual, trastornos vasomotores y alteraciones
psicoldgicas (45).

El conjunto de estas manifestaciones constituye el sindrome climatérico,
gue puede presentarse durante la premenopausia, la menopausia o en la
posmenopausia, por lo tanto, se presentaran diversos cambios a nivel local
en el aparato genital y cambios generales en el resto del organismo, con la
consiguiente modificacion de la conducta sexual, logrando que esta

aumente o disminuya. (46)
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Estas modificaciones corresponden a cambios locales y se da por el
descenso de estrégenos con la que se ve afectada directamente los
genitales de la mujer, produciendo adelgazamiento de la mucosa, pérdida
de elasticidad, sequedad vaginal, fragilidad vascular, desaparece la flora
habitual (lactobacilar) para ser sustituida por bacterias intestinales. Esto
favorece la aparicion de vaginitis atrofica, dispareunia, anorgasmia y
disminucién del vello pubico. Dentro de los cambios generales,
encontramos que la piel disminuye su brillo y elasticidad volviendose mas
seca. Los musculos disminuyen su tono y fuerza; las mamas se caen y
aplanan; se deposita mas grasa a nivel abdominal y en la cintura con su
consiguiente aumento de peso, esto se ve empeorado por las alteraciones
metabdlicas de esta etapa. Por otro lado, los estrogenos también tienen
diversos efectos positivos a nivel del sistema nervioso central y su
disminucién produce sintomas como pérdida de la memoria, alteraciones
de las funciones cognitivas, depresion, irritabilidad, ansiedad, etc., que
junto con los sintomas vasomotores (sofocos, sudoracion profusa,

palpitaciones) inciden negativamente en la calidad de vida de la mujer. (47).

Por lo tanto la calidad de vida de las mujeres climatéricas esté influenciado
también por la salud emociona, fisica, y por el clima social con la que se

encuentre cada mujer. (48).

Asimismo, cabe hacer mencién que dentro de los determinantes influyentes
en la sexualidad son la relacién que mantiene con la pareja y el estado
fisico de los dos, siambos se encuentran bien, la actividad sexual se puede
mantener toda la vida incluso durante la etapa del climaterio sin que haya

ningun cambio importante que la limite (49).

Por otro lado, la sexualidad humana, puede verse modificada o alterada en
el climaterio, por la falta de conocimientos sobre los cambios en dicha
etapa. (50).

MARCO CONCEPTUAL

Sexualidad: Proceso vital que esta presente en la vida de las personas
desde su nacimiento hasta el final de sus dias.(51)
Climaterio: es el transito entre la etapa fértil de la mujer y el resto de su
vida activa. (23)
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Menopausia: cese fisiolégico o iatrogénica de la menstruacion
(amenorrea) debido a la disminucion de la funcién ovarica.(52)
Menarquia: Aparicion de la primera menstruacion. (53)

Excitacion: Es la accion y el efecto de excitar, del verbo latino “excitare”,
vocablo compuesto por el prefijo “ex” que indica que algo es externo a otra
cosa, y por “citare” en el sentido de mover o impulsar.(54)

Orgasmo: consiste en un pico sensorial, variable y transitorio, de intenso
placer que crea un estado alterado de conciencia, que inicia con salvas de
contracciones involuntarias, ritmicas, de la musculatura pélvica estriada
circunvaginal que producen placer. (55)

Dispareunia: Dolor en la relacion sexual. (56)

3.3. Identificacion de variables

Variable independiente:

Factores sociodemograficos, psicoldgicos, fisiologicos

Variable dependiente:

Cambios sexuales durante el climaterio.
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IV. METODOLOGICA

4.1. Tipo de investigacion

Basica ya que tiene como finalidad la generacion de nuevos conocimientos
sin un fin inmediato o especifico, es decir crear nuevos conocimientos sin
la necesidad de preocuparse de llevar a cabo una aplicacion préactica.
Prospectivo: los datos se recolectaran en tiempo presente.

Transversal: La variable ser4 medida un determinado momento y lugar.
Nivel de investigacion

Descriptivo: pues solo se describiran las variables sin que estas sean
manipuladas

4.2. Disefio de investigacién

No experimental

Enfoque De Investigacion:

Enfoque Cuantitativo: para probar la hipotesis con base en la medicion
numérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de

comportamiento

4.3. Operacionalizacion de variables Anexo (02)

4.4. Hipotesis general y especificas
Hipotesis General:

HG: Si, existen factores asociados a los cambios sexuales durante la etapa
del climaterio en las usuarias que acuden al hospital Nacional Arzobispo
Loayza,2020.
Hipotesis Especificas
H1: Los factores sociodemograficos si estan asociados a los cambios
sexuales durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al
hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020.
H2: Los factores psicologicos si estan asociados a los cambios sexuales
durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al hospital

Nacional Arzobispo Loayza,2020.
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H3: Los factores fisioloégicos si estan asociados a los cambios sexuales
durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al hospital
Nacional Arzobispo Loayza,2020.

4.5. Poblacion — Muestra
La poblacion estaba constituida por las usuarias que se encuentren
durante la etapa de climaterio cuya edades estén comprendidas entre
los 40 — 65 afios que acudan al servicio de obstetricia del hospital
Nacional Arzobispo Loayza, 2020, siendo un total de 75.
Tamafio de la muestra
Para obtener el tamafio de la muestra se realizé6 por muestreo no
probabilistico consecutivo en donde la poblacion cumplié con los criterios

de inclusion.
Criterios de inclusion

Mujeres en etapa de climaterio cuya edad este comprendida entre los 40 a
65 afios

Mujeres que se encuentren en capacidad para responder a los
cuestionarios.

Mujeres que se encuentren con pareja sexual.

Mujeres que se atiendan de forma continua en el servicio de obstetricia del
hospital Nacional Arzobispo Loayza.

Mujeres con menopausia inducida.

Mujeres que acepten participar del estudio.

Criterios de exclusion

Mujeres que no se encuentren en las edades comprendidas.

Mujeres con tratamiento hormonal.

Mujeres que se encuentren con enfermedades cronicas como enfermedad
de tiroides.

Mujeres con alguna discapacidad o deficiencia mental.
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4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica que se empleo fue la encuesta, el cual fue aplicado de forma
individual a cada usuaria, que acudi6 al servicio de obstetricia del hospital

Nacional Arzobispo Loayza.
Instrumento de recolecciéon de datos

El instrumento era un cuestionario que fue elaborado por Chauca D. en su
investigacion titulada: Factores asociados a los cambios sexuales en
mujeres climatéricas que acuden a la Maternidad de Maria, en el afio
2018; el cual fue sometido a alfa de Cronbach para su validacion respectiva
obteniendo un puntaje de 0,78, lo que se considera como un instrumento

adecuado para ser utilizado.
Este instrumento constara de 2 partes:

En la primera parte se indagard acerca de los factores asociados a los
cambios sexuales entre los que se encuentran; factores sociodemograficos
en el que se encuentran 04 items, factores psicologicos con 05 items,
factores fisiol6gicos con 02 items.

La segunda parte corresponde a 05 preguntas relacionadas a los cambios
sexuales que se han presentado en las usuarias de 40 a 65 afios y que se
encuentran en la etapa del climaterio, estas preguntas corresponden
acerca del interés sexual, placer sexual y excitacion sexual los cuales seran

medidos de la siguiente manera:

El interés sexual calificado:

+ Mayor interés sexual (1 punto)

+ Menor interés sexual (3puntos)

+ Igual interés sexual (2 puntos)

Placer sexual calificado:

+ Mayor placer sexual (1 punto)

+ Menor placer sexual (3punto)

+ lgual placer sexual (2 puntos)
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Excitacion sexual calificada:
v/ Mayor excitacion sexual (1 punto)
« Menor excitacion sexual (3puntos)

+ lgual excitacion sexual (2 puntos)

Asi mismo se cre0 una escala con la que se medira los cambios sexuales

cuya puntuacion es la siguiente:

CATEGORIA PUNTAJE
ALTO 8-9

MODERADO 6-7
BAJO 3-5

4.7. Técnica de andlisis e interpretacion

Para procesar los datos obtenidos se utiliz6 el programa Excel 2016 para
realizar las estadisticas descriptivas, también el programa estadistico SPS
version 23. El andlisis fue descriptivo y ademas se utilizo la distribucion de
frecuencias y porcentajes de igual manera se aplico el estadistico Chi
cuadrado para determinar la relaciébn o dependencia de las variables en

estudio; siendo el significativo si el valor p es menor de 0,05.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

A. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Tabla 1 Edades de las usuarias que asisten al Hospital Arzobispo Loayza,2020.

INTERES SEXUAL

_ BAJO MEDIO ALTO Total

EDAD 40-48 ANOS Recuento 12 9 3 24
% del total 16,0% 12,0% 4,0% 32,0%

49 - 57 ANOS  Recuento 13 16 4 33
% del total 17,3% 21,3% 5,3% 44,0%

58 — 65 ANOS  Recuento 7 10 1 18
% del total 9,3% 13,3% 1,3% 24,0%

Total Recuento 32 35 8 75
% del total 42,7% 46,7% 10,7% 100,0%

Fuente: elaboracién propia

llustracion 1 Distribucion porcentual de edades de las usuarias que asisten al

Hospital Arzobispo Loayza,2021.
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Tabla 2 Estado civil de las usuarias que asisten al Hospital Arzobispo

Loayza,2020.
INTERES SEXUAL
BAJO MEDIO ALTO Total
ESTAD CONVIVIENT Recuento 11 9 4 24
O CIVIL E
% del total 14,7% 12,0% 5,3% 32,0%
CASADA Recuento 21 26 4 51
% del total 28,0% 34, 7% 5,3% 68,0%
Total Recuento 32 35 8 75
% del total 42, 7% 46,7% 10,7% 100,0%

Fuente: elaboracion propia

llustracion 2 Distribucion porcentual del Estado civil de las usuarias que asisten

al Hospital Arzobispo Loayza,2020.
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Tabla 3 Grado de instruccion de las usuarias que asisten al Hospital Arzobispo

Loayza,2020.
INTERES SEXUAL
BAJO MEDIO ALTO Total
GRADO DE PRIMARIA Recuento 7 3 1 11
INSTRNUCCIO % del 9,3% 4,0% 1,3% 14, 7%
total
SECUNDARI Recuento 20 19 4 43
A
% del 26,7 25,3% 5,3% 57,3%
total %
SUPERIOR Recuento 5 13 3 21
% del 6,7% 17,3% 4,0% 28,0%
total
Total Recuento 32 35 8 75
% del 427 46, 7%  10,7% 100,0%
total %

Fuente: elaboracién propia

llustracién 3 Distribucién porcentual del grado de instruccion de las usuarias

que asisten al Hospital Arzobispo Loayza,2021.
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Tabla 4 Ocupacion de las usuarias que asisten al Hospital Arzobispo

Loayza,2020.
INTERES SEXUAL
BAJO MEDIO ALTO Total
OCUPACIO Ama de casa Recuento 13 7 1 21
N % del 17,3% 9,3% 1,3% 28,0%
total
Trabajo Recuento 14 22 2 38
independiente % del 187%  293%  2,7%  50,7%
total
Trabajo dependiente  Recuento 5 6 5 16
% del 6,7% 8,0% 6,7% 21,3%
total
Total Recuento 32 35 8 75
% del 42, 7% 46,7% 10,7% 100,0%
total

Fuente: elaboracién propia

llustracion 4 Distribucion porcentual de la Ocupacion de las usuarias que

asisten al Hospital Arzobispo Loayza,2020.
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B. FACTORES PSICOLOGICOS

Tabla 5 Relacién sentimental de las usuarias que asisten al Hospital Arzobispo
Loayza,2020.

INTERES SEXUAL

BAJO MEDIO ALTO Total
RELACIO MALA Recuento 9 12 1 22
N % del 12,0% 16,0% 1,3% 29,3%
SENTIME total
NTAL REGULA Recuento 20 18 1 39
R % del 26, 7% 24.0% 1,3% 52,0%
total
BUENA Recuento 3 5 6 14
% del 4.0% 6,7% 8,0% 18,7%
total
Total Recuento 32 35 8 75
% del 42.7% 46,7% 10,7% 100,0%
total

Fuente: elaboracién propia

llustracion 5 distribucién porcentual de la relacion sentimental de las usuarias

Recuento

que asisten al Hospital Arzobispo Loayza,2020.
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Tabla 6 Comunicacién de pareja en las usuarias que asisten al Hospital

Arzobispo Loayza,2020.

INTERES SEXUAL

BAJO MEDIO ALTO Total
COMUNIACIO MALA Recuento 11 13 2 26
N DE PAREJA % del 147%  17.3% 27%  34.7%
total
REGULA Recuento 19 17 2 38
R % del 25,3% 22, 7% 2, 7% 50,7%
total
BUENA Recuento 2 5 4 11
% del 2, 7% 6,7% 5,3% 14, 7%
total
Total Recuento 32 35 8 75
% del 42, 7% 46,7% 10,7%  100,0%
total

Fuente: elaboracién propia

Recuento

llustracién 6 Distribucion porcentual de la Comunicacion de pareja en las
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usuarias que asisten al Hospital Arzobispo Loayza,2020.
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Tabla 7 Atraccion fisica por si misma en las usuarias que asisten al Hospital

Arzobispo Loayza,2020.

INTERES
BAJO MEDIO ALTO Total

ATRACCIO Sl Recuento 5 19 7 31
N FISICA % del total 6,7% 25,3% 9,3% 41,3%
POR Si
MISMA NO Recuento 27 16 1 44

% del total 36,0% 21,3% 1,3% 58,7%
Total Recuento 32 35 8 75

% del total 42,7% 46,7% 10,7%  100,0%

Fuente: elaboracion propia

llustracion 7 Distribucion porcentual de la Atraccion fisica por si misma en las

usuarias que asisten al Hospital Arzobispo Loayza,2020.
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Tabla 8 Miedo al encuentro sexual en las usuarias que asisten al Hospital

Arzobispo Loayza,2020.
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Tabla cruzada MIEDO*INTERES

INTERES
BAJO MEDIO ALTO Total

XIII_EDO NO Recuento 6 18 4 28

0 0, [0) 0 0,
ENCUE % del total 8,0% 24,0% 5,3% 37,3%
NTRO
sexuaL  SI Recuento 26 17 4 47

% del total 34,7% 22, 7% 5,3% 62,7%
Total Recuento 32 35 8 75

% del total 42, 7% 46,7% 10,7% 100,0%

Fuente: elaboracion propia

llustracion 8 Distribucion porcentual Miedo al encuentro sexual en las usuarias

gue asisten al Hospital Arzobispo Loayza,2020.
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Tabla 9 Ansiedad en las usuarias que asisten al Hospital Arzobispo
Loayza,2020.

INTERES SEXUAL

BAJO MEDIO ALTO Total
ANSIEDAD Sl Recuento 15 12 4 31
% del total 20,0% 16,0% 5,3% 41,3%
NO Recuento 17 23 4 44
% del total 22,7% 30,7% 5,3% 58,7%
Total Recuento 32 35 8 75
% del total 42,7% 46,7% 10,7% 100,0%

Fuente: elaboracion propia

llustracién 9 Distribucién porcentual Ansiedad en las usuarias que asisten al

Hospital Arzobispo Loayza,2020.
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C. FACTORES FISIOLOGICOS

Tabla 10 Dispareunia en las en las usuarias que asisten al Hospital Arzobispo
Loayza,2020.

INTERES SEXUAL

BAJO MEDIO ALTO Total
DISPAREUNI Sl Recuento 21 16 2 39
A % del total ~ 28,0% 21,3% 2,7% 52,0%
NO Recuento 11 19 6 36
% del total 14,7% 25,3% 8,0% 48,0%
Total Recuento 32 35 8 75

% del total  42,7% 46,7% 10,7% 100,0%

Fuente: elaboracién propia

llustracion 10 Distribucion porcentual de Dispareunia en las en las usuarias que

asisten al Hospital Arzobispo Loayza,2020.
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Tabla 11 Sequedad vaginal en las usuarias que asisten al Hospital Arzobispo
Loayza,2020.

INTERES SEXUAL

BAJO MAEDIO ALTO Total
SEQUEDAD Sl Recuento 21 14 3 38
VAGINAL

% del total 28,0% 18,7% 4,0% 50,7%
NO Recuento 11 21 5 37
% del total 14, 7% 28,0% 6,7% 49,3%

Total Recuento 32 35 8 75
% del total 42, 7% 46,7% 10,7% 100,0%

Fuente: elaboracién propia

llustracion 11 Distribucion porcentual de Sequedad vaginal en las usuarias que

asisten al Hospital Arzobispo Loayza,2020.
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5.2. interpretacién de resultados

1. En la tabla y figura 1 se observa que, del total de usuarias en etapa de
climaterio, el 44% se encuentran entre las edades de 49 a 57 afos, de las
cuales el 21,3% refiere tener una conducta sexual media, el 17,3% baja y
solo el 5.3% alta, mientras que el 32% de usuarias entre las edades de 40
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a 48 afnos, el 16% tiene un interés sexual bajo, el 12% medio y el 4% alto,
por otro lado el 24% de las usuarias cuyas edades oscilan entre 58 a 65

anos, el 13.3% tienen un interés sexual medio, el 9.3%bajo y el 1.3% alto.

2. En la tabla y figura 2 se observa que, del total de usuarias en etapa de
climaterio, el 68% son casadas, de las cuales el 34,7% refiere tener una
conducta sexual media, el 28% baja y solo el 5.3% alta, mientras que el
32% de usuarias entre que son convivientes, el 14,7% tiene un interés

sexual bajo, el 12% medio y el 4% alto.

3. En la tabla y figura 3 se observa que, del total de usuarias en etapa de
climaterio, el 57,3% tienen un nivel educativo secundaria, de las cuales el
26,7% refiere tener una conducta sexual baja, el 15,3% media y solo el
5.3% alta, mientras que el 28% de usuarias con un nivel superior, el 17,3%
tiene un interés sexual medio, el 6,7% bajo y el 4% alto, por otro lado el
14,7% de las usuarias cuyo nivel es primaria, el 9,3% tienen un interés

sexual bajo, el 4%medio y el 1.3% alto.

4. En la tabla y figura 4 se observa que, del total de usuarias en etapa de
climaterio, el 50,7% tienen una ocupacion con un trabajo independiente, de
las cuales el 29,3% refiere tener una conducta sexual media, el 18,7% alta
y solo el 2.7% alta, mientras que el 28% de usuarias que son amas de casa,
el 17,3% tiene un interés sexual bajo, el 9,3% medio y el 1,3% alto, por otro
lado el 21,3% de las usuarias son dependientes en un trabajo, el 8% tienen
un interés sexual medio, el 6,7%bajo y alto.

5. En la tabla y figura 5 se observa que, del total de usuarias en etapa de
climaterio, el 52% tienen una relacion sentimental regular, de las cuales el
26,7% refiere tener una conducta sexual baja, el 24% media y solo el 1,3%
alta, mientras que el 29,3% de usuarias con una relacion sentimental mala,
el 16% tiene un interés sexual medio, el 12% bajo y el 1,3% alto, por otro
lado el 18,7% de las usuarias con una relacién sentimental buena, el 8%

tienen un interés sexual alto, el 6,7%medio y el 4% bajo.
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6. En la tabla y figura 6 se observa que, del total de usuarias en etapa de
climaterio, el 50,7% la comunicacion de pareja es regular, de las cuales el
25.3% refiere tener una conducta sexual baja, el 22,7% media y solo el
2,7% alta, mientras que el 34,7% de usuarias refieren tener una
comunicacién de pareja mala, donde el 17,3% tiene un interés sexual
medio, el 14,7% bajo y el 2,7% alto, por otro lado el 14,7% de las usuarias
con una comunicacion de pareja mala buena, el 6,7% tienen un interés

sexual medio, el 5,3% alto y el 2,7% bajo.

7. En la tabla y figura 7 se observa que, del total de usuarias en etapa de
climaterio, el 58,7% de las usuarias en etapa de climaterio no sienten
atraccion fisica por si misma, de las cuales el 36% refiere tener una
conducta sexual baja, el 21,3% media y solo el 1,3% alta, mientras que el
41,3% de usuarias refieren que si tienen atraccion fisica por si misma,

donde el 25,3% tiene un interés sexual medio, el 9,3% alto y el 6,7% bajo.

8. En la tabla y figura 8 se observa que, del total de usuarias en etapa de
climaterio, el 62,7% de las usuarias en etapa de climaterio tienen miedo al
encuentro sexual, de las cuales el 34,7% refiere tener una conducta sexual
baja, el 22,7% media y el 5,3% alta, mientras que el 37,3% de usuarias
refieren que no tienen miedo al encuentro sexual, donde el 24% tiene un

interés sexual medio, el 8% bajo y el 5,3% alto.

9. En la tabla y figura 9 se observa que, del total de usuarias en etapa de
climaterio, el 58,7% de las usuarias en etapa de climaterio no tienen
ansiedad, de las cuales el 30,7% refiere tener una conducta sexual media,
el 22,7% baja y el 5,3% alta, mientras que el 41,3% de usuarias refieren
gue tener ansiedad, donde el 20% tiene un interés sexual bajo, el 16%

medio y el 5,3% alto.

10. En la tabla y figura 10 se observa que, del total de usuarias en etapa de
climaterio, el 52% de las usuarias en etapa de climaterio refieren tener dolor
durante las relacion sexual, de las cuales el 28% refiere tener una conducta

sexual baja, el 21,7% media y solo el 2,7% alta, mientras que el 48% de
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usuarias refieren no tener dolo durante la relacion sexual, donde el 25,3%

tiene un interés sexual medio, el 14,7% bajo y el 8% alto.

11. En la tabla y figura 11 se observa que, del total de usuarias en etapa de
climaterio, el 50.7% de las usuarias en etapa de climaterio presentan
sequedad vaginal, de las cuales el 28% refiere tener una conducta sexual
baja, el 18,7% media y solo el 4% alta, mientras que el 49,3% de usuarias
que no presentan sequedad vaginal, donde el 28% tiene un interés sexual
medio, el 14,7% bajo y el 6,7% alto.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS GENERAL

Ha: Si, existen factores asociados a los cambios sexuales durante la etapa
del climaterio en las usuarias que acuden al hospital Nacional Arzobispo
Loayza,2020.
HO: No, existen factores asociados a los cambios sexuales durante la etapa
del climaterio en las usuarias que acuden al hospital Nacional Arzobispo
Loayza,2020.

La prueba de hip6tesis de chi cuadrado

Chi
Factor / cambios sexuales cuadrado significancia
X2
sociodemograficos/cambios 4,376 ,055
sexuales 13,385 ,005
psicologicos/ cambios sexuales 16,283 ,002

fisiologicos/ cambios sexuales
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Regién deRechazo de HO
Region deAceptacion deHO

@=0.05

16,28 13,38

Interpretacion:

Hay influencia significativa entre los asociados a los cambios sexuales
durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al hospital
Nacional Arzobispo Loayza,2020, al encontrar significancia de p<0.05 en
los tres factores: psicoldgicos (p 0,005), fisiolégicos (p 0,002). Por lo que se

acepta la hipétesis general alterna, y se rechaza la hipétesis nula.

Hipotesis especifica 1

Ha: Los factores sociodemogréaficos si estan asociados a los cambios
sexuales durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al
hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020.

HO: Los factores sociodemograficos no estan asociados a los cambios
sexuales durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al
hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020.

) )
/:/LTL//L‘ = Z (“f—)

fo i Frecuencia del valor observado.

1. :Frecuencia delvalor esperado.

Determinacion del p valor

Significancia es de 0.55
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Zona de rechazo

4,376

Zona de aceptacion

3.84

Toma de decisiones

Como el valor del chi cuadrado calculado es mayor al de tabla, se rechaza

la Ha y se acepta la HO: Estadistico: Chi cuadrado

Toma de decisiones

Como el valor del chi cuadrado calculado es mayor al de tabla, se rechaza
la Hay se acepta la HO: Los factores sociodemograficos no estan asociados
a los cambios sexuales durante la etapa del climaterio en las usuarias que

acuden al hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020..

Hipotesis especifica 2

Ha: Los factores psicologicos si estan asociados a los cambios sexuales
durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al hospital
Nacional Arzobispo Loayza,2020.

HO: Los factores psicolégicos no estan asociados a los cambios sexuales
durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al hospital

Nacional Arzobispo Loayza,2020.

Estadistico: Chi cuadrado

: =1
ZLTLI]C = Z( - / )

fo :Frecuenciadelvalor observado.

J. :Frecuencia delvalor esperado.

48



Determinacion del p valor

Significancia es de 0.001

Zona de rechazo

Zona de aceptacion
13,385

3.84

Toma de decisiones

Como el valor del chi cuadrado calculado es mayor al de tabla, se rechaza
la Ho y se acepta la Ha: Los factores psicoldgicos si estan asociados a los
cambios sexuales durante la etapa del climaterio en las usuarias que

acuden al hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020.

Hipotesis especifica 3

Ha: Los factores fisiolégicos si estan asociados a los cambios sexuales
durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al hospital
Nacional Arzobispo Loayza,2020.

HO: Los factores fisiolégicos no estan asociados a los cambios sexuales
durante la etapa del climaterio en las usuarias que acuden al hospital

Nacional Arzobispo Loayza,2020.

Estadistico: Chi cuadrado

; =)
Xcale = Z %

fo :Frecuencia del valor observado.

[ Frecuencia delvalor esperado.

Determinacién del p valor

Significancia es de 0.005
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Zona de rechazo

Zona de aceptacion

16,28

3.84

Toma de decisiones

Como el valor del chi cuadrado calculado es mayor al de tabla, se rechaza
la Ho y se acepta la Ha: Los factores fisioldgicos si estan asociados a los
cambios sexuales durante la etapa del climaterio en las usuarias que

acuden al hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados

La presente obtuvo en sus resultados que el interés sexual por parte de las
mujeres fue un 46,7% medio, 42,7% bajo y un 10,7% 2 alto, para los
factores sociodemogréficos tenemos que la edad que predomino fueron de
49 a 57 afnos, la gran mayoria fueron casadas, de las cuales un porcentaje
elevado tienen un nivel educativo secundaria, de las cuales son mujeres
con trabajos independiente en su gran mayoria, en cuanto a los factores
psicolégicos, gran parte de la muestra dijo que su relacion sentimental era
regular, asi mismo respondieron que la comunicacion entre pareja era
regular, gran parte respondié que no sentia atraccion por si misma, un alto
porcentaje respondid que sentia miedo al encuentro sexual y una gran
frecuencia no tienen ansiedad, por otro lado los factores fisiol6gicos gran
parte de las mujeres respondieron que tenian dolor durante el acto sexual
y a su vez este porcentaje levado tenian sequedad vaginal, con lo
mencionado anteriormente nos damos cuenta que las mujeres productos
de los cambios hormonales pasan por una serie se situaciones en las
cuales no se sienten preparadas para asumirlas, y sobre todo esto afecta
su sexualidad no siendo placentera en ella, por ende esta investigacion
tiene como propdsito crear nuevas estrategias para erradicar paradigmas

gue se menciona en una mujer en etapa de climaterio.
6.2. Comparacién resultados con antecedentes

La presente encuesta se realiz6 con la finalidad de determinar los factores
asociados a los cambios sexuales durante la etapa del climaterio en las
usuarias que acuden al hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020, en sus
resultados se demostro que el interés sexual por parte de las mujeres fue
un 46,7% medio, 42,7% bajo y un 10,7% alto, para los factores
sociodemogréficos tenemos que la edad que predomino fueron de 49 a 57
afos (44%), la gran mayoria fueron casadas (68%), de las cuales un
porcentaje elevado tienen un nivel educativo secundaria (57,3%), de las
cuales son mujeres con trabajos independiente en su gran mayoria
(50.7%), en cuanto a los factores psicolégicos, gran parte de la muestra dijo

gue su relacion sentimental era regular (52,6%), asi mismo respondieron
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gue la comunicacion entre pareja era regular(50,7%), gran parte respondié
gue no sentia atraccion por si misma(58,7%), un alto porcentaje respondio
que sentia miedo al encuentro sexual (62,7%), y una gran frecuencia no
tienen ansiedad (58,7%), por otro lado los factores fisiolégicos gran parte
de las mujeres respondieron que tenian dolor durante el acto sexual
“dispareunia” (52%), y a su vez este porcentaje levado tenian sequedad
vaginal (50,7%), estos resultados encontraron similitud con el estudio de
Palacios M., Zambrano J., Vallejo A. (Ecuador 2019) se encontrd en sus
resultados que la falta de interés sexual fue por el sindrome del nido vacio,
dispareunia, la perdida de la juventud, perdida de la funcién reproductora,
cambios de su aspecto fisico y asi mismo aspectos sociales como la falta
de comunicacién con su pareja y su familia, la infidelidad, jubilacién, perdida
de familiares como los padres o pareja, sobrecarga laboral, percepcion de
vejez, y aislamiento por parte de su entorno familiar como factores que
influyen en la aparicion de depresion y afectacion de su sexualidad durante
el climaterio, siendo estas causas desencadenantes para una conducta
sexual inestable; asi mismo en el estudio de Parlaguachi, M. (Ecuador,
2019). (13) en sus resultados evidencian que la prevalencia de disfuncién
sexual femenina fue de 40,3% media, encontrandose trastorno del deseo
en 33% y excitacién en un 20,7%. Los factores que evidenciaron asociacion
significativa fueron la edad mayor a 40 afios, el estrato socioeconémico
bajo, el bajo grado de instruccién, de igual manera en el estudio de Bustos,
G. y Pérez, R. (Chile, 2018) (14). En sus resultados obtenidos con el indice
de Funcién Sexual Femenina muestran que el 41,6% es media y 11.4%
tuvo dispareunia, en el estudio de Haro M., Sanizaca C. (Ecuador -2018)
(15) en sus resultados obtenidos se encontré que las molestias que
presentan las mujeres fueron el 78% de las mujeres sexualmente activas
refirieron resequedad y dolor durante el coito, otra de las manifestaciones
sexuales mas frecuentes es la perdida de la libido en un 46%; en la parte
psicolégica tenemos que el 70% de las mujeres climatéricas refirieron que
su problema de relacién de pareja se reagudizo por falta de comunicacion
y finalmente el 75% presento depresion, agotamiento fisico y mental, ante
ello las mujeres refieren que estar en la atapa del climaterio es un abanico

de diversas sensaciones que en algunas le cuesta adaptarse a los cambios
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producidos por su organismo, lo cual en la gran mayoria de las mujeres
tienen inconvenientes en su sexualidad, ya que no cuentan con una vida
sexual activa por diversas razones de tipo fisiologico, psicoldgico y social,
en el estudio de Romy Jofré R. Katia Sdez C. Marcela Cid A; (Chile-2017)
(16) en sus resultados se encuestd a un total de 146 mujeres climatéricas,
con un promedio de edad de 51.8 afios, de ellas un 64.4% habia tenido su
menopausia. De las encuestadas solo un 19,9% presentd inhibicion del
deseo sexual. La inhibicion del deseo sexual, dispareunia, problemas
vaginales y urogenitales asociados a la menopausia, en el estudio de
Chauca D. (2018) (19) en sus resultados obtenidos mostraron que los
factores sociodemograficos la edad predominante en este estudio son las
mujeres del grupo etario de 46 -55 afios 47,9%, con grado de instruccion
secundaria 57,5%. Durante esta etapa la relacion sentimental es regular
54,8% y la comunicacion con la pareja es 47,9% regular. En los factores
fisioldgicos presentaron sequedad vaginal un 54,8%; en el estudio de De
Paz Norabuena. (Huacho - Huaura- Oyon 2017) Entre sus resultados
obtenidos mencionan que las mujeres de 55 a 59 afos, tienen deseo sexual
bajo a regular. La poblacién en estudio tiene una relacion sentimental mala
y un deseo o interés sexual bajo en un 35,2%. Respecto a la atraccién, un
38,8% no se siente atractiva y tiene un deseo sexual bajo.
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CONCLUSIONES

1. Con respecto al objetivo general se concluye que los factores asociados
a los cambios sexuales durante la etapa del climaterio en las usuarias que
acuden al Hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020, son los psicologicos
y los fisioldgicos, por lo que dieron una estadistica menor al valor esperado
0.05.

2. con respecto al objetivo especifico 1 los factores sociodemograficos no
estan asociados a los cambios sexuales durante la etapa del climaterio en
las usuarias que acuden al Hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020, por
lo que dieron una estadistica mayor al valor esperado 0.05.

3. con respecto al objetivo especifico 2 los factores psicoldgicos si estan
asociados a los cambios sexuales durante la etapa del climaterio en las
usuarias que acuden al Hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020, por lo
que dieron una estadistica menor al valor esperado 0.05.

4. con respecto al objetivo especifico 3 los factores fisiolégicos si estan
asociados a los cambios sexuales durante la etapa del climaterio en las
usuarias que acuden al Hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020, por lo

que dieron una estadistica menor al valor esperado 0.05.
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RECOMENDACIONES

1. Se sugiere implementar un area especializada para mujeres en la etapa del
climaterio, en el cual reciban orientacion sobre el tema dandole un mayor énfasis
a lo preventivo promocional y la participacion activa de la pareja cuando asista a
los establecimientos de salud, de esta manera promovemos que ambos

encuentren ayuda a sus disfunciones sexuales.

2. Se sugiere a los profesionales de obstetricia se profundice y oriente a las
mujeres que se encuentran en la etapa del climaterio, mediante sesiones
educativas acerca de los cambios sexuales que son normales y que pueden
modificar su conducta sexual, de esta forma se estaria previniendo las

disfunciones sexuales.

3. Se sugiere continuar con nuevas investigaciones relacionados con este tema

y poder mejorar asi la sexualidad de la mujer climatérica.
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INSTRUMENTO DEL CUESTIONARIO

FACTORES ASOCIADOS A LOS CAMBIOS SEXUALES DURANTE LA ETAPA DEL CLIMATERIO EN LAS USUARIAS
QUE ACUDEN AL HOSPITAL NACIONAL ARZOBISPO LOAYZA,2020

La presente encuesta se realiza con la finalidad de determinar los factores asociados a los cambios sexuales durante la etapa del climaterio

en las usuarias que acuden al hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020.

MARCAR CON UNA X
FACTORES ASOCIADOS A LOS CAMBIOS SEXUALES

e [Factores Sociodemograficos
1.Edad: ................... afnos.
2. Estado civil:
Casada () Conviviente ()
3. Grado de Instruccioén:
Primaria () Secundaria () Superior ( )
4. Situacion Laboral:
Ama de casa () Trabajo dependiente () Trabajo independiente ()

e [Factores Psicolégicos
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5. Estado de larelacion sentimental con su pareja:
Buena () Regular() Mala ()
6. Estado de la comunicacion verbal con su pareja:
Buena () Regular() Mala()

7. Se siente atractiva actualmente

Si () No()

8. Siente temor o0 miedo al tener relaciones con su pareja
Si () No()

9. Tiene usted cambios de humor

Si () No()

e [Factores Fisiolégicos

10. tiene usted sequedad vaginal

Si() No()
11. Siente dolor al tener relaciones sexuales
Si () No ()

CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD DE LA MUJER CLIMATERICA
12. ;Quién tomaba antes la iniciativa en el acto sexual?
uUd. () EI' () Ambos ()

13. ¢ Quién toma ahora la iniciativa en el acto sexual?
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uUd. () El () Ambos ()

14. ;Coémo ha cambiado su nivel (grado) de interés sexual?
Mayor () Menor () Igual ()

15. ¢ Como ha cambiado su nivel (grado) de placer sexual?
Mayor () Menor () Igual ()

16. (,Cémo ha cambiado su nivel (grado) de excitacién sexual?

Mayor () Menor () Igual ()

65



Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE INDICADOR INSTRUMENTO

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: Poblacién:

¢Cudles son los factores asociados a | Determinar los factores asociados a los | HG: Si, existen factores asociados a La poblacion estara

los cambios sexuales durante la etapa | cambios sexuales durante la etapa del | los cambios sexuales durante la | Variable Cambios sexuales | constituida por las

del climaterio en las usuarias que | climaterio en las usuarias que acuden | etapa del climaterio en las usuarias | independiente: durante la etapa del | usuarias que  se

acuden al hospital Nacional Arzobispo | al hospital Nacional Arzobispo | que acuden al hospital Nacional climaterio encuentren durante

Loayza,2020? Loayza,2020. Arzobispo Loayza,2020. Conducta Sexual la etapa de climaterio
cuya edades estén

PROBLEMAS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS comprendidas entre

P1: ¢Cudles son los factores | OBJETIVOS ESPECIFICOS: H1: Los factores sociodemograficos los 40 — 65 afios que

sociodemograficos asociados a los| O.E.1: Analizar los factores | si estdn asociados a los cambios acudan al servicio de

cambios sexuales durante la etapa del | sociodemograficos asociados a los | sexuales durante la etapa del obstetricia del

climaterio en las usuarias que acuden | cambios sexuales durante la etapa del | climaterio en las usuarias que hospital Nacional

al hospital Nacional Arzobispo | climaterio en las usuarias que acuden | acuden al hospital Nacional | Variable Arzobispo Loayza,

Loayza,2020? hospital Nacional Arzobispo | Arzobispo Loayza,2020. . Dependiente: 2020.

Loayza,2020. H2: Los factores psicolégicos si estan - factores Muestra:

P2: ¢Cudles son los factores| O.E.2: Identificar los factores | asociados a los cambios sexuales | Factores de riesgo sociodemograficos Serd el 100% de la

psicologicos asociados a los cambios | psicolégicos asociados a los cambios | durante la etapa del climaterio en las poblacién.

sexuales durante la etapa del | sexuales durante la etapa del | usuarias que acuden al hospital

climaterio en las usuarias que acuden | climaterio en las usuarias que acuden | Nacional Arzobispo Loayza,2020. - Factores psicoldgicos |instrumentos de

al hospital Nacional Arzobispo | al hospital Nacional Arzobispo | H3: Los factores fisioldgicos si estdn recoleccion de

Loayza,2020? Loayza,2020. . asociados a los cambios sexuales fisiolgi _(Ij_"fuos.: . ,

O.E.3: Analizar los factores fisiol6gicos | i rante la etapa del climaterio en las - Factores fisiologicos | Técnica: sera  a

P3: ¢Cudles son los factores|asociados a los cambios sexuales : : través la encuesta

R ) . usuarias que acuden al hospital Procesamiento

fisiolégicos asociados a los cambios | 4, rante Ia etapa del climaterio en las ] ) lisi d

sexuales durante la etapa del . _ Nacional Arzobispo Loayza,2020. y an.a isis e

- ) . usuarias que acuden al hospital datos:

climaterio en las usuarias que acuden . . .

al hospital Nacional Arzobispo Nacional Arzobispo Loayza,2020. Se realizara en el

Loayza,2020? prog.rlama SPSS
versién 25 en el cual
se obtendran

medidas de tendencia
central y dispersion.
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Anexo 2: operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS ESCALA DE
MEDICION
VARIABLE Proceso en la cual se altera el | Modificaciones que se presentan | Grado de deseo o Bajo 3 -5 puntos
INDEPENDIENTE: estado normal del [ en la vida sexual de una mujer | interés sexual Moderado 6 — 7 puntos
Cambios sexuales comportamiento sexual de la | durante la etapa del climaterio. Alto 8 — 9 puntos Nominal
durante el climaterio mujer climatérica.
edad 40 — 48 Ordinal
VARIABLE Elementos condicionantes que | Elementos de caracter | Factores 49 — 57
DEPENDIENTE: pueden producir cambios en | sociodemogréaficos, psicolégicos y | sociodemograficos 58 - 65
Factores asociados diferentes aspectos fisiolégicos que modifican la estado civil Conviviente Nominal
conducta sexual en las climatéricas Casada
Grado de Instruccion Primaria Ordinal
Secundaria
Superior
Ocupacion Ama de casa Nominal
Trabajo independiente
Trabajo dependiente
relacion sentimental Buena Nominal
Regular
Mala
comunicacion verbal con Buena Nominal
la pareja Regular
Mala
factores psicoldgicos | Atraccion fisica por si Si Dicotémica
misma No
Miedo al encuentro sexual | Si Dicotémica
cambios de humor No
Ansiedad Si Dicotémica
No
factores fisiol6gicos dispareunia Si Dicotémica
sequedad vaginal No
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BASE DE DATOS

INTERESES

SEXUAL

factores psicolégicos

sequedad

ansiedad | dispareunia

miedo

atraccion

comunicacion

relacion

sentimental

factores sociodemogréficos

ocupacio

n

instruccion

estado | grado de

civil

edad
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Factores asociados a los cambios sexuales durante
la etapa del climaterio en las usuarias que acuden
al Hospital Nacional Arzobispo Loayza,2020.

INFORME DE ORIGINALIDAD

14.. 144 0. 0.,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS
INTERNET DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet 14%

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias <1%

Excluir bibliografia Activo
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

A i ,
Titulo de la Investigacion :.émczgjm cx\v:lCuzcﬁ)a A(‘Cza méto{ gmﬂa ey 4 e@y
Clinmalenn Cee S om Nips Gtte @ cecdecs Wp/k//ljauomp/ Arzolnspo looyre

\Nombre del Experto: M 3 -

cce chanwe Hernonzle>

i, ASPECTOS A VALIDAR EN £l CUESTIONARIO

Aspectos a Evaivar Descripcion: Evaiuacion - Preguntas a corregir
c le/ No
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas 2
usando un lenguaje apropiado o) &AV/’ é‘
2. Objetividad Las preguntas estan expresadasen i

aspectos observables

SP Gmple

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

Sf bueple

4. Organizacién

Existe una organizacion
logica y sintaxica en el cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

31 [’/-w?’/k
) &wple

6.1 lidad El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la e Ze
investigaciéon S/ M
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en
aspectos tedricos del tema {7"‘ sz 1&
investigado ﬁ

8. Coherencia

Existe relacién entre las preguntas
e indicadores

§ Gy Le

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacién

8 C’w“f?f

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno

para la investigacién

Sf Cuniple .

I1I. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre?
No. DNI:

C.OP. 31185
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Titulo de la Investigacion

Nombre del Experto:

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Ianxd

éltquC‘H() QQm‘rzz

U\'}Q"‘ v

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

\spectos a Evaluar

Descripcion:

£

_ Evalua
Cumple/ No cUmpIe

| Preguntas a corregit

L. Claridad

Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado

S\\ Com™ Pl&

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables

Sh wmple

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al

tema a ser investigado S\ Convle
1. Organizacién Existe una organlzacmn

légica vy smtaxn:a en el g

cuestionario s Gom ole
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos

los indicadores en cantidad vy N

calidad S. Comele
5. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para

medir los indicadores de la @ L

investigacion Si Cowmple
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en

.anspecFos tedricos del tema <o Cosngle

investigado
3. Coherencia Existe relacion entre las preguntas © G A

e indicadores S5 AR i
3. Estructura La estructura del cuestionario

respor}de‘? las preguntas de la S ° C»mpia

investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno o

para la investigacion S Coeo Q\C;

MI.

OBSERVACIONES GENERALES

Nombre

OBS7ETR

No. DNL: &6‘“‘@:?‘*1 6%
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