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RESUMEN

La investigacion realizada tuvo como objetivo general determinar la relacion
gue existe entre Clima Familiar y Nivel de Ansiedad de las gestantes en el
Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac - 2020. Fue un
estudio tipo basico, de nivel descriptivo correlacional, de disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 192
gestantes, la técnica empleada fue la encuesta y como instrumento
aplicado fue el cuestionario. Los resultados alcanzados en las dimensiones
de Clima Familiar demostraron un (59,4%) de Relacion muy mala, seguido
de un (49,5%) de Desarrollo malo y finalmente de un (42,2%) de Estabilidad
mala. En cuanto a nivel de ansiedad, se encontré que el (39,6 %) de
gestantes tuvieron una ansiedad normal y el (60,4%) padecieron de
ansiedad leve. Conclusion: Existe relacidon entre clima familiar y nivel de

ansiedad de las gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes.

Palabras claves: Gestantes, Clima Familiar y Nivel de Ansiedad.



ABSTRACT

The general objective of the research carried out was to determine the
relationship between Family Climate and Anxiety Level of pregnant women
in the San Juan de Amancaes Health Center of the Rimac district - 2020. It
was a basic type study, of a correlational descriptive level, of design non-
experimental cross section. The sample was made up of 192 pregnant
women, the technique used was the survey and the questionnaire was the
applied instrument. The results achieved in the Family Climate dimensions
showed a (59.4%) very bad Relationship, followed by a (49.5%) bad
Development and finally a (42.2%) bad Stability. Regarding the level of
anxiety, it was found that (39.6%) of pregnant women had normal anxiety
and (60.4%) suffered from mild anxiety. Conclusion: There is a relationship
between family climate and anxiety level of pregnant women at the San
Juan de Amancaes Health Center.

Keywords: Pregnant Women, Family Climate and Anxiety Level.
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I. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, se describe a la familia
como “aquel conjunto de los miembros del hogar que son parientes,
gue estan unidos ya sea, por un lazo de sangre, adopcion y
matrimonio”. Por lo cual, esto influye en el crecimiento y desarrollo de

cada uno de sus miembros.!

En la actualidad, el clima familiar y la ansiedad de las gestantes deja
de ser un tema de dominio publico, dado que la gestante suele
afrontar su estado emocional de forma privada, por lo cual con esta
enfermedad puede tener secuelas mas adelante y a su vez no recibir
algan tipo de cuidado preferente. Siendo las adolescentes
embarazadas quienes mas sufren con este problema. Por lo tanto, la
ansiedad durante el embarazo es un problema psicolégico que sufren
muchas mujeres embarazadas debido a diversos factores, entre los
cuales esta el mal clima familiar. Por consiguiente, un buen clima
familiar conduce a que la mujer en estado de gravidez tenga un

embarazo pleno para asi eludir futuras dificultades.?

Cortes,K. ; Arroyo,l. y Peralta M. (2016) informan que en México la
mayoria son adolescentes embarazadas entre los 13 a 19 afios. De
las cuales, el 53,8% tienen relaciones familiares inadecuadas y el 60%
un desarrollo familiar normal; posteriormente sefialan que la mayoria
de adolescentes embarazadas obtiene como resultado a familias

descompuestas.®

La familia instruye mas a sus miembros por lo que hace que por lo
gue dice, tal es asi, que en el Peru las familias monoparentales son
orientadas por las madres, por lo cual si este clima familiar se torna
desfavorable habra problemas internos y ademas al haber falta de
apoyo familiar, se ocasionara que en el embarazo haya cambios

emocionales que acrecentaran mas la problematica.

Durante el afio 2018, el 63,2% de las mujeres en el pais sufre alguna
forma de violencia por parte de su cényuge o compafiero. Las mujeres

gue sufren violencia psicologica y verbal representan el 58,9 %, las
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mujeres que sufren violencia fisica el 30,7 %y las que sufren violencia

sexual el 6,8 %.4

Segun reporte de la Gerencia Regional de Salud La Libertad, en el
censo del 2017, a nivel regional, se observa que la Libertad es la
segunda region mas habitada del Pert con un millén 779 mil 080
habitantes. Por lo cual, se reporta a 127 mil adolescentes
embarazadas. Asi mismo, se resalta el perfil de la adolescente alejada
de los padres y la carencia de valores, la falta de comunicacién vy el
apego familiar, por ende, se considera mas importante la amistad de
una persona que la de los padres y asi también se le admite llegar por
el camino mas sencillo para que pueda sentirse satisfecha consigo

misma. De esta manera, evita poner en peligro su embarazo.®

Una mujer embarazada debe tener una comunicacion activa y una
sensacion de estabilidad, acompafiada del apoyo de su entorno
familiar, sin embargo, en ocasiones ocurre lo contrario, es decir, que
ante los problemas que puedan tener, ellas estan restringidas por lo
que dira la familia y la sociedad. Por ello, estas mujeres comienzan a
sentir desesperacion, baja autoestima, ansiedad y depresion. Que

posteriormente, desencadena en algln tipo de psicopatologia.®

El embarazo es un proceso complejo con importantes cambios
psicoldgicos, fisicos y sociales. Psicolégicamente, la gestante tiene
cambios en su estado de &nimo, siente inseguridad durante su
embarazo, a su vez se siente alegre porque sera madre o tal vez se
siente preocupada por la ignorancia sobre embarazo y tiene temor
por su destino al pensar si sus familiares le brindaran apoyo o la
dejaran en abandono. En el aspecto social, las mujeres desempefian
los roles de madre y esposa, por o que comienza a preguntarse Si
sera una buena pareja y madre al mismo tiempo. En cuanto a lo
fisiolégico, hay cambios hormonales que le ocasionan sintomas

incomodos como nauseas, vomitos y entre otros.’
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[Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), sefiala que la
familia es el nucleo fundamental de la sociedad y esta formada por
un grupo de personas unidas por vinculos consanguineos, afectivos
y que viven juntos. La familia ejecuta una serie de roles, pero su rol
primordial es vivir en el mundo y reproducirse. Sus otros roles estan
relacionados con los factores sociales, econdmicos y psicologicos.
Sin embargo, a lo largo de los afios el concepto de la familia ha
cambiado, tanto en hombres como mujeres que deben adecuarse a
las estructuras familiares poco tradicionales o habituales, por
ejemplo: madres solteras, padres solteros, familias adoptivas,

parejas del mismo sexo y las parejas con diferentes hijos.®

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), especifica que la salud
materna abarca todos los aspectos de la salud de la gestante, desde
la concepcion y el parto hasta el post-parto. Aunque la maternidad
suele ser una experiencia positiva, para muchas mujeres es
sinbnimo de dolor, enfermedad e incluso de muerte. Cinco
complicaciones directamente relacionadas que causan mas del 70%
de las muertes maternas, lo cual la lleva a presentar sangrados,
infecciones, abortos, eclampsia, pre eclampsia y ciertas
complicaciones del parto. Donde la mayoria de las embazadas
tienen diversas dificultades y entre ellas esta la ansiedad.®

La revista de Obstetricia y Ginecologia en Chile realiz6 un estudio
de investigacion sobre la Prevalencia de baja autoestima entre
mujeres embarazadas en Colombia y el Caribe, y sefiala que en el
embarazo puede cambiar la autoestima debido a la ansiedad. Por lo
cual, se concluye que los pacientes con baja autoestima presentan
sintomas de ansiedad y depresion debido a ciertos factores (entre
ellos, falta de apoyo familiar, embarazo adolescente, etc.).1°

Se realiz6 una encuesta en la Universidad Nacional de Loja en

Ecuador y participaron 60 adolescentes embarazadas. El estudio
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encontré que el 46,7 % de las personas nunca han recibido apoyo
familiar, el 51,7 % tiene ansiedad moderada y el 50 % tiene
depresion leve. Esta comprobado que la falta de apoyo familiar
provoca principalmente ansiedad y depresion en las embarazadas.'!

El Instituto Nacional de Salud Mental (INSM) anuncio que Peru tiene
1,7 millones de casos de depresion y ansiedad. Informa que los
peruanos se intentan suicidar cada 22 minutos. Ademas, al menos
mil pacientes han perdido la batalla para superar la depresion y

combatir la ansiedad a través del tratamiento.12

El embarazo es un periodo de estrés por los multiples cambios y
desafios que genera en todas las etapas de la gravidez. Durante la
gestacion se produce un gran cambio no solo desde el punto de vista
orgéanico, sino también desde el punto de vista psicoldgico o del rol
social y familiar de la mujer. Algunas mujeres embarazadas
experimentan una ansiedad severa incapacitante durante todo el
periodo perinatal, que a lo largo del tiempo se convierte en una

complicacién cuando afecta la vida de la madre y él bebé.*®

Cabe mencionar, que hay casos donde los familiares inmediatos y
familias extendidas, presionan a las mujeres embarazadas y las
acosan para que asuman sus deberes como futuras madres y
esposas. Siendo muchas veces la familia, quien comete violencia
contra la mujer y la educa para el desempefio de sus funciones,
independientemente de que la persona sea violentada fisica o

psicol6gicamente.'4

Los investigadores de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
gue se especializan en salud mental han simplificado la escala para
evaluar la ansiedad en las ciudades de Lima y Callao. Esta escala
se llama Escala de Ansiedad de Lima (EAL). Los investigadores
sefalan que la prevalencia de por vida de los trastornos de ansiedad
es del 10,5 %, siendo las mujeres 12,6 % mas comunes que los

hombres en un 8,1 %. Por ello, recomiendan evitar el exceso de
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2.2.

2.3.

alcohol y cafeina, también evitar las drogas con efectos de

adrenalina.®

Un trabajo realizado en el 2019 por la psicologa Angie Ramirez
Aliaga en la Universidad San Ignacio de Loyola, registro un total de
3. 512 denuncias por homicidio de mujeres, robo, alimentos, drogas,
peleas callejeras, abandono de nifios y mala calidad de vida.
Ramirez dijo que el distrito del Rimac se ubica en la zona con mayor
indice de pobreza, y en el caso de pobreza total, su poblacion
representa el 13.5 %. Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) informé que el mayor nimero de asesinatos de
mujeres ocurrio en el 2018. En definitiva, la gente piensa que la zona
es propensa a sintomas de ansiedad y depresion debido a la
pobreza, la falta de empleo, la falta de medicamentos en los Centros
de Salud y las malas relaciones con las familias o el medio

ambiente.16

En el afio 2019, el Sistema de Informacion de Consulta Externa del
HIS, anuncio6 que en el Centro de Salud San Juan de Amancaes, en
el distrito del Rimac, 121 jovenes embarazadas fueron atendidas en
el Servicio de Obstetricia y 137 embarazadas entre los 18 a 29 afios
fueron atendidas en el Servicio de Psicologia. Por ello, en la
entrevista de tamizaje de violencia familiar, 4 de ellas dieron

positivo.t’

PREGUNTA DE INVESTIGACION GENERAL

¢, Qué relacion existe entre clima familiar y nivel de ansiedad de las
gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito
Rimac - 20207

PREGUNTAS DE INVESTIGACION ESPECIFICA

¢, Qué relacion existe entre las relaciones de la familia y nivel de
ansiedad de las gestantes?

¢, Qué relacion existe entre el desarrollo de la familia y nivel de

ansiedad de las gestantes?
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e ¢Qué relacion existe entre la estabilidad de la familia y nivel de
ansiedad de las gestantes?

2.4. OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacién que existe entre clima familiar y nivel de
ansiedad de las gestantes en el Centro de Salud San Juan de

Amancaes del distrito Rimac - 2020.

2.5. OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ |dentificar la relacion que existe entre las relaciones de la familia y
nivel de ansiedad de las gestantes.
e Conocer la relacion entre el desarrollo de la familia y nivel de
ansiedad de las gestantes.
e Determinar la relacion entre estabilidad de la familia y nivel de

ansiedad de las gestantes.

2.6. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
La presente investigacion es de vital relevancia social, en las
gestantes para que tengan una adecuada relacion intra e
interpersonal con su entorno y a la vez esto influya en la toma de

decisiones durante su periodo de gestacion.

Cabe mencionar, que el embarazo a cualquier edad es un hecho
biolégico y psicosocial muy importante, pero si la mujer embarazada
tiene problemas psicoldgicos y fisicos, se derivara en una serie de
condiciones que pueden amenazar la salud de la madre y el bebé.
La gran mayoria de estos nacimientos ocurren en paises sub-
desarrollados, como en América Latina, donde aproximadamente 3

millones de madres adolescentes dan a luz.18

A su vez, se tiene como propaosito conocer y comparar los niveles de
ansiedad en las gestantes, lo cual sera una base para las futuras
investigaciones vinculadas al tema. Por medio, de esta investigacion
sobre el clima familiar y sus dimensiones relacionadas al nivel

ansiedad nos ayudara a comprender que la buena relacién e
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integracion familiar va a ejercer que las madres gestantes estén bien

en su salud mental y asi prevenir los sintomas de ansiedad.

Por lo cual, un clima familiar positivo hace que la gestante este en
un ambiente de confianza, comunicacion abierta, cohesion entre
padres o0 esposo y empatia; debido a que se ha constatado que estas
dimensiones potencian a que la gestante no tenga problemas de
ansiedad durante toda la gestacion. Por otro lado, un clima familiar
negativo carece de los elementos mencionados anteriormente, por
lo cual llevard a la gestante a sufrir algun tipo de ansiedad durante

su gestacion.
2.7. ALCANCE Y LIMITACIONES

Alcances:
La investigacion abarco unicamente a las gestantes del Centro

de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac - 2020.

Limitaciones:

Una posible dificultad que pudo afectar el avance del proyecto
era que el Director Médico del Centro de Salud San Juan de

Amancaes no autorice la investigacién en dicha institucion.

Por otro lado, con respecto a las fechas que se programaron
para la aplicacion de los instrumentos, se necesité contar con
la presencia de las gestantes, que, por diversos motivos como
la pandemia, no pudieron asistir a sus citas programadas al
Centro de Salud San Juan de Amancaes, por lo cual se alargé

el tiempo de recoleccién de datos.
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lll. MARCO TEORICO

3.1. ANTECEDENTES

3.1.1. Nacionales

Avila, K. (Trujillo-2017)%°. En su trabajo “Funcién familiar y nivel
de ansiedad de adolescentes embarazadas en el Centro
Materno Infantil EI Bosque”, su objetivo de investigacion fue
determinar la relacién entre funcion familiar y nivel de ansiedad en
adolescentes embarazadas. Por ello, la poblacion de estudio estuvo
conformada por 30 adolescentes primigestas, que asistieron al
Centro Materno Infantil El Bosque. En la cual, el tipo de estudio fue
descriptivo correlacional y de corte transversal que describio la
relacion entre las variables. Luego, para recolectar los datos, se
utilizaron las siguientes herramientas: Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar de Olson, Portner y Bell y el Test
de GADI de Alonso Fernandez. La confiabilidad obtenida es de 0.77
y 0.90, y la informacion es procesada y analizada por el siguiente
método: la prueba estadistica del criterio de independencia Chi-
cuadrado (X2). Asi mismo, la investigacion se fundamentd con el
Modelo de Afrontamiento y Adaptacion de Callista Roy (1964).
Siendo asi, que los resultados mostraron que el 50% de las
adolescentes primigestas tuvieron un funcionamiento familiar bajo,
40% medio y 10% alto; el 10% nivel de ansiedad bajo, 50% normal,
37% alto y 3% muy alto. Se concluyd, de que existio relacién
estadistica significativa entre ambas variables investigadas, en la
cual se demostré que cuando el funcionamiento familiar es alto el

nivel de ansiedad en las adolescentes primigestas es bajo.

Vega, E. (Lima-2017)?°. En su tesis titulada “La ansiedad y la
depresion en gestantes adolescentes en el Hospital San Juan
de Lurigancho”, tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la ansiedad y la depresibn en gestantes
adolescentes. Por lo tanto, realizamos un estudio de correlacion

transversal y un estudio muestral de 45 embarazadas adolescentes
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que fueron atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho de
mayo a junio del 2017, utlizando la Escala de Depresion de
Edimburgo y el Cuestionario de Autoevaluacion de la Ansiedad de
Ostrosky. Los resultados mostraron que el 82,8 % de las
adolescentes embarazadas presentaban depresion, mientras que el
68,9 % mostraba ansiedad alta. En conclusion, se encontré una
relacion inversa entre ambas variables, con un coeficiente de
correlacion de Pearson de -0,748 (p=0,000). El grado de ansiedad
(rendimiento fisico, rendimiento cognitivo y quejas fisicas) también
se correlaciono inversa y significativamente, con el coeficiente de
Pearson entre -0,612 y -0,691 (p=0,000).Sin embargo, las
puntuaciones de depresion se correlacionan negativamente con la

ansiedad en mujeres embarazadas y adolescentes.

Panez, A. (Huancayo-2019)?. En su estudio de investigacion
titulada “Clima familiar en gestantes atendidas en el Centro de
Salud Chilca - Huancayo”, que tuvo como objetivo determinar el
nivel del clima familiar en las embarazadas atendidas en el Centro
de Salud Chilca 2019. En la cual, se aplic6 un estudio de enfoque
cuantitativo, tipo observacional prospectivo de corte transversal y de
nivel descriptivo, cuyo disefio fue descriptivo en la que se utilizé un
cuestionario validado, el cual esta compuesto por mas de 30
preguntas en la Escala Lickert, en 101 mujeres embarazadas, donde
el tiempo de aplicacion para cada una fue de aproximadamente 20
minutos y no se excluyeron mujeres embarazadas. Siendo asi, que
los resultados contemplaron las caracteristicas personales y
familiares en edades de 20 a 34 afos en el 73.3%, nivel de
instruccion secundario en el 52.5%, seguido del superior en el
38.6%, el estado civil de convivencia representa el 72.3%; en tipo de
familias fue nuclear el 74.3%, extensivo el 21.8% con un maximo de
6 hijos y al menos ninguno; siendo la mayoria primerizas; en cuanto
a relaciones familiares, desarrollo familiar y estabilidad familiar, el

nivel es bajo con 65.3%, 85.1% y 62.4% respectivamente. Por lo
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cual, se concluyo que el clima familiar de las gestantes atendidas en

el centro de salud chilca era bajo.

Torres, T. (Iquitos-2019)?. En su estudio de investigacion titulada
“Ansiedad en gestantes adolescentes y adultas que acuden a
un Centro de Salud en la ciudad de Iquitos”, cuyo objetivo fue
identificar el nivel de ansiedad que presentaron las gestantes
adolescentes y adultas que acudieron a un Centro de Salud en la
ciudad de lquitos — 2017. Por lo cual, la muestra fue de 300
gestantes adolescentes y adultas que cumplieron con los criterios de
elegibilidad. Se aplico el inventario de ansiedad rasgo-estado. Los
datos se llegaron a procesar en el programa estadistico SPSS.
Siendo, los resultados los que revelaron que las gestantes
adolescentes y adultas son un 22,7% que presentaron un nivel de
sobre promedio de ansiedad estado y el 1,7% un nivel alto mientras
que 14,3% presentaron ansiedad rasgo sobre promedio y el 3,7% un
nivel alto de ansiedad rasgo. Segun la edad, las personas entre 19
a 35 afios mostraron baja ansiedad (77,8%) y alta ansiedad de
caracter (27,3%) cuando tenian menos de 18 afios. Segun su estado
civil, son parejas con ansiedad de rasgo alto (81,8%) y (40,0%) son
parejas solteras con ansiedad de estado alto. Segun la historia de
las areas urbanas, alcanzaron un alto nivel de ansiedad rasgo
(72,7%) y ansiedad rasgo moderada y alta (60%,3%), mientras que
la ansiedad rasgo de las zonas rurales alcanzo cierto nivel (59,4%),
en valor y medio (40,0%) respectivamente. En cuanto a los factores
psicolégicos quienes presentaron ansiedad rasgo alto fue (81,8%)
gue dependieron emocionalmente de sus parejas, mientras las que
presentaron ansiedad estado bajo (77,4%) no son emocionalmente
dependientes de su pareja y de su desempefio, con estado de
ansiedad superior al promedio (61,8%) que si son emocionalmente
dependientes de su pareja. También se encontré que el 100,0% de
las mujeres embarazadas que recibieron apoyo familiar mostraron

un alto rasgo de ansiedad. En conclusion, los resultados revelaron
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la necesidad de implementar intervenciones psicolégicas para

disminuir la ansiedad en las gestantes adolescentes y adultas.

3.1.2. Internacionales
Zuleta, M. (Bolivia-2017)?3. En su estudio de investigacion titulada
“Intervencion psicoeducativa y nivel de ansiedad en madres
gestantes en el Centro de Salud Integral El Rosal”, tuvo como
objetivo determinar si las gestantes participantes mejoraron después
de recibir el pre test y post test. Siendo, no experimental del tipo pre
experimental que se le llama por el grado de controles minimo con
pre test y post test de un solo grupo. En este disefio, se comparo el
mismo grupo de participantes antes y después de la programacion.
Donde se obtuvo, como resultado de la investigacion la
implementacion del programa de intervencion psicoeducativa que
disminuyo el nivel de ansiedad lo cual permitié afirmar, también se
desarroll6 actividades grupales expositivas, formativas y ludicas
como es en este caso el programa “mi primer vinculo”, en la cual fue
posible influir positivamente sobre el bienestar fisico y emocional del
grupo, por lo cual se permitié una mejor adaptacion a las pautas del
proceso del embarazo. Asi mismo, se demostré que las acciones
coordinadas de manera didactica, con contenido tedrico, actividad
fisica preparatoria al parto y evaluacion con los profesionales de
acuerdo a su area de trabajo en las que interviene, a través del
modelo psicosomatico, fue el medio por el cual las personas
aprendieron a gestionar cambios asociadas a la incertidumbre y
afrontar el embarazo con mayores emociones positivas, ademas de
mayor salud fisica y mental. Finalmente, encontramos que los
miedos mas frecuentes en este grupo estaban relacionados en
primer lugar con el dolor del parto, en segundo lugar, con la
posibilidad de dar a luz a un nifio defectuoso o deformado y en tercer
lugar, nos encontramos sintiéndonos solos por los cambios que
experimentaron, que tuvo como resultado perder el atractivo fisico y

por consiguiente el rechazo de su pareja.
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Estévez, D. (Ecuador-2018)?4. En su tesis titulada “Niveles de
ansiedad en mujeres embarazadas y en estado de puerperio con
hospitalizacion prolongada del Hospital Gineco Obstétrico en
Isidro Ayora”, cuyo propésito fue describir la ansiedad de dos
grupos de gestantes y puérperas que llevan mucho tiempo
hospitalizadas en el Hospital de Ginecologia y Obstetricia “Isidro
Ayora”. La investigacion se basa en el enfoque cognitivo conductual
de la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura,
complementado por el modelo cognitivo de Beck. Por lo cual, aplico
una investigacion descriptiva, que conjugo aspectos cuantitativos
que permitieron determinar los niveles de ansiedad en los dos
grupos de estudios, y aspectos cualitativos para conocer las
principales causas que generaron esta sintomatologia. Asimismo, la
muestra estuvo conformada por 50 gestantes y 50 puérperas, donde
se aplicaron técnicas psicométricas (Escala de Ansiedad de
Hamilton), entrevistas semiestructuradas y observaciones de las
participantes. Obteniendo como resultados, que el 50% de mujeres
gestantes y el 48% de mujeres en estado de puerperio presentaron
ansiedad mayor con predominancia en la sintomatologia psiquica
que el 54% mujeres gestantes y el 60% de mujeres en estado de
puerperio. Por lo cual, se evidencio una equivalencia entre los dos
grupos de estudio y se recomendd una atencién psicoldgica
complementaria en el transcurso del embarazo y post parto para

promover una atencién integral durante este proceso.

Aldas, Y. (Ecuador-2016)2°. En su trabajo de investigacion titulada
“Estrategias de Prevencion para la disminuciéon de los Niveles
de ansiedad en gestantes en labor de parto que acuden al
Hospital Raul Maldonado Mejia de Cayambe, Ecuador”, tuvo
como objetivo implementar estrategias de prevencion para la
disminucion de los niveles de ansiedad en gestantes en labor de
parto. Por ello, se realiz6 un estudio descriptivo, cuali-cuantitativo y
de campo que utiliz6 como técnicas de estudio la encuesta, la

entrevista a expertos, la aplicacion del test de Hamilton y la prueba
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de Apgar, como técnicas de investigacion para determinar el grado
de ansiedad de las embarazadas en el trabajo de parto, donde su
linea de investigacion fue gestion en salud y prevencion de
enfermedades. Por lo cual, se pudo evidenciar que el 54% de las
mujeres en labor de parto presentaron ansiedad leve y el 20%
ansiedad grave, los factores que conducen a un aumento de la
ansiedad es la educacion, ya que el 56%de las mujeres solo han
asistido a la escuela primaria, el 28% de las madres solteras, el 12%
de las que tenian antecedentes de aborto, el 10% de las que tenian
mas de 12 horas de trabajo de parto, causando problemas en los
recién nacidos porque el 12% tuvieron complicaciones
cardiorrespiratorias. En conclusion, se implementaron estrategias
preventivas en base a la educacion a las madres gestantes que
acudieron al Hospital Raul Maldonado Mejia de Cayambe con el fin
de disminuir los factores de riesgos asociados a la ansiedad,
logrando asi el fortalecimiento de conocimientos sobre la

problematica que se investigo.

Chila, R. (Ecuador-2020)2¢. En su trabajo de investigacion titulada
“Violencia intrafamiliar y su impacto en la salud neonatal en
adolescentes embarazadas en Ecuador”, tuvo como propésito
determinar la violencia doméstica y su impacto en la salud del recién
nacido en adolescentes embarazadas. Por ello, los métodos
utilizados en el estudio fueron de analisis y sintesis los cuales
permitieron la obtencién de los resultados segun las variables
establecidas. La muestra estuvo conformada por 34 gestantes
adolescentes del sitio Carcel, una zona rural del cantébn Montecristi,
se aplicaron técnicas las cuales fueron la encuesta y entrevista.
Obteniendo asi, resultados mas relevantes que indicaban que la
violencia verbal es la mas prevalente y su mayoria era ocasionada
por la pareja sentimental de las jovenes, la que a su vez traia efectos
negativos en el neonato como la amenaza de aborto. Finalmente, se
concluy6 que la violencia intrafamiliar provocaba graves

consecuencias en la salud de las adolescentes en estado de
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gestacion, como también en el futuro hijo por nacer, la causa eran
los dafios irreparables tanto psicolégico, como fisicos y sexuales en

las victimas que padecieron este tipo de maltrato.

3.2 . BASES TEORICAS

3.2.1. Gestacion

Acorde al diccionario de la Real Academia Espariola (RAE) se define
la gravidez o embarazo del latin gravitas, al periodo que transcurre
entre la implantacion en el utero del 6vulo fecundado y el momento

del nacimiento.?’

De igual forma, la Organizacion de la Salud (OMS) resalta y refuerza
la especificacion del embarazo e indica, que la gestacion comienza
cuando termina la implantacion, proceso que empieza cuando el
blastocito se adhiere a la pared uterina. La gravidez es el tiempo
donde se va a formar el feto, y suele demorar cerca de las 40
semanas 0 poco mas de 9 meses, se calcula desde la ultima regla

hasta el nacimiento.28

Por otra parte, el Instituto Materno Perinatal (IMP) refiere que la
gestacion es un desarrollo natural evolutivo con cambios fisioldgicos,
fisicos y hormonales, pero tiene una serie de riesgos y
complicaciones. Estos hechos ocurrirAn en condiciones generales
caracterizadas por un entorno de crisis, lo cual tiene una locucion

social, politica, econémica y cultural. 2
3.2.2. Familia

El Articulo 16 de los Derechos Humanos informa que tanto los
varones y las féminas al cumplir los 18 afios de edad, tienen derecho
sin omisién alguna a contraer matrimonio y establecer una familia.
De igual forma indica que el clan o familia es un elemento innato y
esencial para la sociedad. Cada miembro de la familia tendra
derecho a ser protegido por la sociedad y el estado.3°
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Para Vivian Forrero Besil, indica que se ha minimizado el papel
importante de la familia, esto ha generado crisis en la sociedad; se
ha deteriorado el papel de los progenitores y se han repetido las
costumbres de otras civilizaciones; en donde todo es normal o

relativo.3!

Benites, L. refiere que la familia es una estructura béasica de la
sociedad, y su funcidon no ha podido ser reemplazada por otras
organizaciones. La familia es una especie de red social que brinda
condiciones y experiencias de vida para promover el desarrollo

psicosocial de los nifios.?

La familia es un grupo en evolucién compuesto por miembros en
diferentes etapas de desarrollo, unidos entre si a través de roles y
funciones interrelacionadas. La familia es el grupo principal donde
se aprende los principios béasicos de conducta humana y las

expectativas sociales.3

3.2.3. Clima familiar
Segun Zimmer, Gembeck y Locke, sostienen: el clima familiar esta
compuesto por el entorno percibido y analizado por cada uno de las
personas que componen dicha familia. También se puede inferir que
el clima familiar afecta significativamente el desarrollo conductual,
social, fisico, emocional e intelectual de los miembros. Moos agregé
gue esto tiene un impacto significativo en las actitudes, emociones,
comportamiento y salud de los miembros de la familia. Se deben
considerar tres dimensiones o atributos emocionales: el grado de
comunicacién, el grado de libre expresion dentro de la familia y el

grado de interaccién conflictiva.34

Zavala, considera: el clima familiar como un estado de felicidad, de
las relaciones que se dan entre los miembros de la misma, es decir
este estado refleja el grado de comunicacion en las familias y el

control que tienen unos sobre otros.3°

24



De la misma forma Moos, nos dice que: el clima familiar es aquel
donde se describe las caracteristicas socio-psicologicas
institucionales de los grupos asentados un determinado ambiente. El
clima familiar describe la relacion entre los miembros de la familia,
cada uno de ellos intervienen en ciertos aspectos como
comunicacion y la interaccion. Tener un buen ambiente familiar
indica que uno o mas miembros de la familia no tendran problemas
de conducta, salud y los niveles de autoestima seran suficientes para
evitar ciertos tipos de ansiedad, pero en caso contrario los familiares
presentaran cierto tipo de problemas como: desarrollo antisocial,
problemas emocionales, falta de comunicacion, tomar decisiones

equivocadas que afecten su salud emocional o fisica.3¢

3.2.4. Teoria del clima familiar de Rudolf Moos
La teoria del clima familiar de Rudolf Moos abarca 3 dimensiones
basicas: La dimension de relaciones familiares cuyos elementos son
cohesidn, expresividad y conflicto. Varios investigadores utilizan esta
teoria para comprender hasta qué punto las caracteristicas del clima

familiar afectan a maltiples variables en el desarrollo de los sujetos.%’
Rudolf Moos clasifica el clima familiar en dimensiones, que son:

» Relaciones
Segun Rudolf Moss, Moos y Trickett esta dimensién calcula el nivel
de interaccion de los miembros de la familia y si se apoyan

mutuamente.38

Maria Engels Viladot I., refiere en su obra: lenguaje y comunicacion
intergrupal, que el dialogo entre los miembros de la familia esta
sujeta a dimensiones como la observacion o idealizacion, este es el
proceso de conectar las partes discontinuas del mundo. La segunda
dimensién es la intencionalidad. En este caso, el propdsito de enviar
algin mensaje del emisor al receptor es de alterar la conducta
humana. Por ultimo, la tercera dimension se utiliza para distinguir las

oraciones normativas de las definiciones de comunicacion.3°
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En cuanto a la teoria de la comunicacion se menciona a Robert T.
Craig, quien divide en siete tradiciones: la semiotica, la
fenomenoldgica, la cibernética, la psicologia social, cultural social,
critica y retérica, El socio psicoldgico y la sociocultural se enfoca
acerca de la interrelacion del individuo con otros. La tradicion
psicologia social enfatiza al individuo, mientras que el socio cultural

enfatiza una parte de la interaccion social.*°

La teoria de la fenomenologia de la comunicacion de Alfonso
Cadalzo Ruiz, se refiere a las relaciones interpersonales a través de
los canales técnicos de la comunicacion. La informacion es su
materia prima. Los individuos comunican su propia informacién con
los demés a los demas y estos ultimos intercambian informacion con
otros, aunque tal vez idénticas, no son necesariamente similares a
las que le dieron origen. Podemos entender la comunicacién como
el intercambio o traspaso de informacion, los cuales se entrelazan.
Esto se basa en el hecho de que todo el mundo tiene personalidad,
gue se rige por modelos educativos predeterminados, creencias,
prejuicios, tradiciones, costumbres y vivencias que se remontan al

vientre materno.#!

Segun la teoria de la comunicacion: La psicologia social y cultural
social. Donde la tradicién de la psicologia social enfatiza al individuo
y la cultura social enfatiza la relacion social, donde todos tienen una
familia, la cual esta compuesta por padres, hermanos y hermanas,
cada uno de ellos aprende o experimenta gradualmente a través de
la observacion y el aprendizaje. Esto se puede lograr mediante las

relaciones interpersonales en el entorno familiar.*?
Rudolf Moos divide esta dimension en Sub-areas, que son:

» Cohesion:
Los miembros de la familia estdn en una red de relaciones
emocionales, que deben ser mutuas y se apoyan mutuamente a lo

largo de la vida.
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» Expresividad:

Permite que cada miembro de la familia actué de forma libre y
directamente exprese sus sentimientos.

» Conflicto:

Aqui cada miembro de la familia expresa libremente sus

sentimientos como ira, agresividad y conflictos entre ellos.38 43

Estabilidad de la familia

Para Martinez de Aguirre Carlos, la estabilidad de una familia es el
equilibrio de la suma en sus diferentes interacciones de los
miembros de la familia, lo que se relaciona con el sentido de
pertenencia, creencias, opiniones, comportamientos, autoestima,
valores y garantias. La estabilidad juridica es el resultado del
ejercicio de sus funciones y los conyuges que se comprometen a
asumir dicha responsabilidades y obligaciones en su organizacion
interna, de manera que puedan mantener el equilibrio y la coherencia
en la asociacion familiar, que esta estrechamente relacionada con el
matrimonio. Una de las caracteristicas de la estabilidad familiar es la
perennidad de la fusion, la convivencia del marido y la mujer, y del

vinculo que asegurara la perdurabilidad.*4

Segun Aguilar, E. Nos indica que todos miembros de la familia deben
tener pensamientos, estos pensamientos tienen que ser claros y
concisos de lo que se trata una relacion adecuada y tener en cuenta
la verdadera tendencia de aprender todo en la vida en el nucleo
familiar. Con un sentido de compromiso y aliento para elevar la
autoestima de cada miembro, todos los miembros de la familia tienen
gue tener la vision familiar de una comunicacién asertiva (sin miedos

ni tables).*

La estabilidad en la familia es el grado de control de cada miembro
de la familia sobre los demas. De esta manera la persona podra
resolver cualquier problema o conflicto que exista entre ellos.

También permitira ejercer autocontrol sobre las emociones para
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tomar decisiones claras que no comprometan la integridad fisica o

emocional. 38
Rudolf Moos divide esta dimension en sub-areas, que son:

» Organizacién:

Aqui, la casa tiene una organizacion y estructura clara, planificando
las actividades y responsabilidades de cada miembro de la familia.
» Control:

Cada miembro de la familia debe cumplir con las reglas y
procedimientos establecidos.38 43

Desarrollo de la familia

Segun Rage, E. las familias estan relacionadas con la singularidad
de cada nucleo familiar. Sus cambios, procesos y transformaciones
pasan por una serie de etapas en su interior. Estos cambios y
transformaciones no son repentinos, sino que corresponden a
cambios permanentes. Estas etapas son continuas, ordenadas y
graduales. Existe integracidbn entre estas etapas, porque la
estructura alcanzada sera parte de la construccion gradual hasta
contemplar el desarrollo. La etapa de desarrollo es jerarquica,
auténomos y Unica. Sin embargo, el ciclo esta relacionado con el

periodo de desarrollo de la pareja y la familia.*®

Para Virseda, J. La familia no es estética, sino se encuentra en
permanentes cambios y evoluciones, capaz de trascender a los
seres humanos para resolver diferentes situaciones de la vida en

diferentes etapas y tareas.*’

Rudolf Moos refiere que esta dimension esta dividida en sub-

areas, que son:

» Autonomia:

Cada uno de los miembros de la familia tiene seguridad, son
autosuficientes y todos tienen sus propias determinaciones.

» Actuacion:

Aspecto que define el proceder de una persona.
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» Social - Recreativo:
Campo definido por la importancia que la familia otorga a la
participacion en diversas actividades.
» Intelectual Cultural:
Lo que se mide aqui es el grado de interés de la familia por participar
en actividades politicas, sociales, intelectuales y culturales.
» Moralidad - Religioso:
Son los valores morales y religiosos de cada miembro de la familia.®®
43

3.2.5. Ansiedad
La ansiedad es un estado de alerta constante que existe a lo largo
de la vida de una persona. La ansiedad indica una situacion dificil o
incluso catastrofica. También se encuentra un estado patolégico que

provocara tension fisica, psicoldgica y social.*

Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi,
define la ansiedad como una respuesta normal a una situaciéon
considerada amenazante o peligrosa, por lo que las personas con
este sintoma no son necesariamente portadoras de la patologia.*®

Segun Lang, P. La ansiedad es una respuesta emocional a una
amenaza o situacion peligrosa. Estas emociones van acompafiadas
de efectos negativos (enfado, frustracion) y cambios fisicos (ritmo

cardiaco acelerado y sudoracién excesiva).>®

Cascardo, E. y Resnek, P. Definen la ansiedad normal como la forma
en que los sujetos responden a los estimulos internos y externos,
donde debemos brindar soluciones porgque es una forma de impulsar
a las personas a alcanzar las metas propuestas. En este sentido, la
ansiedad es equivalente a lo normal, por lo que es beneficioso, pero
cuando estas ansiedades crean dificultades a nivel psicoldgico,

social y fisico, nos enfrentaremos a trastornos de ansiedad. 5!

Hay muchas formas de entender la ansiedad segun el area en la que

se centre, que son:
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- Respuesta emocional: La ansiedad es una emocion.

- Rasgo de temperamento: Caracteristica permanente de un
individuo.

- Estado de identidad: Como se siente la persona en un momento
correcto.

- Respuesta o modo de respuesta.

- Indicio

- Manifestacion.3’

Utilizan diferentes significados para definir la ansiedad como: dolor,
miedo, estrés, tension y amenaza. Sigmund Freud usé la palabra
“angust” en ingles anxiety y en espafiol se traduce como ansiedad o

dolor. 3843

3.2.6. Sintomas de la ansiedad
Hay muchos tipos de sintomas cuando una persona esta ansiosa,
esto produce una sensacion en su sistema nervioso y desencadena
en una serie de sintomas. Los sintomas son: estrés y afliccion en el
cuello, los hombros y la espalda; dificultad de respiracion, visualidad
imprecisa, rubor, latidos cardiacos rapidos, apretura en el pecho,
nudos en el estbmago, vomito, sudoracién, temblor, picazon en las
manos y piernas, desequilibrio, temblor y sensacién de

entumecimiento.43

3.2.7. Causas de la ansiedad
La ansiedad es la causa interna de una persona, que se refleja como
una respuesta de peligro fisico o psicoldgico. La ansiedad es una
sefal de alerta y, al mismo tiempo, si la persona no es especial y
esencialmente vulnerable psicolégicamente, la ansiedad no se hara
presente. La ansiedad es una respuesta de peligro y una respuesta
defensiva, si continua, a lo largo del tiempo se mostrard un
significado patolégico en algunos casos. Por otra parte, la
precepcion de las enfermedades fisicas circundantes puede ayudar
a incrementar los sentimientos de malestar, preocupacién y miedo,

gue son manifestaciones comunes de la ansiedad. La ansiedad es
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una respuesta normal a las amenazas del cuerpo. Este es un estado
emocional facilmente reconocible porque va a acompafada de

sintomas fisicos que pueden provocar fatiga e incluso agotamiento.*?

Para Reyes, la ansiedad se manifiesta como una determinada

conducta, acompafiada de cambios fisiolégicos caracteristicos.>?

Cuando la persona esté estable puede trabajar con normalidad como
miembro de un grupo familiar, que esta viviendo en un ambiente
pacifico o tranquilo. Sin embargo, cuando la persona se encuentra

en una crisis psicolégica, resultara herido.

La ansiedad esté determinada por tres grupos, que son:

A) Enfermedad fisica.

B) Trastornos mentales.

C) Trastornos del comportamiento.

Existen muchos niveles de ansiedad, desde una leve inquietud hasta
temblores evidentes e incluso panico. Esta es la forma mas extrema

de ansiedad.*3
3.2.8. Consecuencias de la ansiedad

La ansiedad puede producir insatisfaccion, depresion, irritabilidad,
trastorno de suefio, conflictos interpersonales e ingerir sustancias
dafiinas para la salud. Por tanto, aprender a afrontarlo es muy

importante.

Segun Garcia, la ansiedad es una sefal de alerta de un peligro
inminente, permitiendo a la persona tomar las medidas necesarias

para afrontar el peligro.

La ansiedad puede hacer que una persona se vuelva hiperactiva,
irritable e insegura. La persona puede inquietarse 0 permanecer
nervioso e inmoévil. Puede ser demasiado dependiente y reducir la
eficiencia de su trabajo diario. La ansiedad incluye dos partes:
sensaciones fisicas (como taquicardia y transpiracion) y sentimiento

de nervios o miedo. 43
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3.2.9. Niveles de la ansiedad

Martines y Cerna, clasifican los trastornos de ansiedad segun su
nivel de intensidad o grado: leve, moderado, severo y panico. Cada
una de ellos tiene caracteristicas diferentes e influye en las
respuestas de las personas en diferentes dimensiones (fisiologia,

cognicién y comportamiento).>3
Los niveles de ansiedad son:

e Nivel de ansiedad leve:
Se caracteriza por un estado de alerta, en este estado se mejora la
percepcion y atencion de las personas, pero la persona aun es capaz
de afrontar y resolver situaciones problematicas. Segun su fisiologia,
la ansiedad puede producir taquicardia, sintomas estomacales

leves, espasmos faciales y labios temblorosos.53 %4

¢ Nivel de ansiedad moderada:
En este nivel, las personas pierden la capacidad de resolver
problemas porque su atencién y precepcion de razonar se debilitan.
La persona sigue oyendo a los demas y es consciente de lo que
sucede a su alrededor. Segun su fisiologia, la ansiedad moderada
puede provocar un aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria,
temblores corporales, nerviosismo, incapacidad para relajarse y

dificultad para conciliar el suefio.>354

¢ Nivel de ansiedad grave:
Se caracteriza por la incapacidad de las personas para concentrarse,
lo que puede distorsionar todo lo que visualiza, dificultades de
aprendizaje y pérdida de la vision periférica. Fisiolégicamente, las
personas pueden sentirse asfixiadas, moverse involuntariamente,

temblar por todas partes y tener expresiones faciales aterradoras.>?
54
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3.2.10. Factores que intervienen en la ansiedad durante la gestacion

Las mujeres embarazadas pueden experimentar ansiedad debido a
varios factores, entre ellos: las preocupaciones sobre el desarrollo
de su bebé, la enorme carga emocional que conlleva el embarazo y

la falta de apoyo de los familiares o pareja.

Davila refiere que existen otros factores que intervienen en la

ansiedad durante el embarazo, que son:

- Entorno cultural y socioeconémico.

- La madurez mental de la embarazada.

- Afos.

- Estados de animo y sentimientos durante el embarazo.
- Relacién entre el conyuge y la familia.

- Miedo a ser discriminada por su embarazo.

- Miedo a los dolores de parto.

- Tener experiencia de traumatismos obstétricos y ginecol6gicos.>®

3.3 . Identificacién de las variables

e Variable independiente:
Clima Familiar.

e Variable dependiente:
Nivel de ansiedad.
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IV. METODOLOGIA

4. 1. Tipo y Nivel de investigacion

e Tipo:

El tipo de investigacion fue basica, ya que se buscoé ampliar los
conocimientos con respecto a la relacion de variables que son Clima
Familiar y Nivel de Ansiedad en gestantes del Centro de Salud San

Juan de Amancaes del distrito Rimac.

e Nivel:
Su nivel de investigacion fue descriptivo, porque se describié los
datos y caracteristicas del fendmeno de estudio y correlacional ya

que se buscé hallar la correlacién entre las variables de estudio.

4.2. Disefio de la investigacién

El disefio fue no experimental, ya que no se manipularon las
variables de estudio y se apreciaron en su estado natural de
responder las preguntas de investigacion. El corte de la investigacién

fue transversal, ya que se obtuvieron los datos en un solo momento.

4.3 Operacionalizacion de las variables
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VARIABLE MARCO ASPECTOS O INDICADORES ITEM ESCALA
CONCEPTUAL DIMENSIONES S
Mide el grado de 1,11,21,
comunicacion y
libre expresion 31,415
denf[r_o de la Relaciones Cohesion 1,61,71, Ordinal
familia y el grado
. = 81
de interaccion
conflictiva que la 2,12,22,
caracteriza. 32425
Expresividad 2,62,72,
82
V.1. 3,13,23,
Clima 33,435
familiar Conflicto 3,63,73,
83
Evalla la 4,14,24,
importancia que 34445
tienen dentro de Y
la familia ciertos Autonomia 4,64,74,
procesos de 84 Ordinal
desarrollo Desarrollo
personal, que 5,15,25,
puede ser
fomentado o no, 35,455
por la vida en Actuacion 5,65,75,
comun. 85
6.16,26,
36,46,5
Intelectual - Cultural | 6,66,76,
86
7,17,27,
37,47,5
Social - Recreativo 7,67,77,
87
8,18,28,
38,48,5

Moral - Religioso
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8,68,78,
88

Proporciona
informacion sobre 9,19.29
la estructura y
organizacion de la 39,49,5
familia y el grado Organizacion .
de control que Estabilidad 969,79, Ordinal
normalmente 89
ejercen unos
miembros de la
familia sobre
otros.
10,20,3
0,40,50,
Control 60.70 8
0,90
Sensacion o Ordinal
estado emocional Me siento mas
normal ante Nervioso y ansioso
determinadas que de costumbre.
situaciones y . Me siento con
constituye una Limites Normales temor sin razon.
respuesta habitual Despierto con
d!? facilidad o siento
a d er_entes panico.
situaciones Me siento como si
cotidianas fuera a reventar y
estresantes. partirme en
pedazos.
Siento que todo
Funcionan mas esta bien y que
las capacidades nadadmalo puede
i4 sucederme. i
_ V.2. de percepcion y Leve Me fiemblan 108 Ordinal
Niveles de | observacion o I
Ansiedad | debido a que pirsrznoassy as
eX|ste'maS . Me mortifican los 20
energia de_c}mada dolores de
a la situaciéon Items

causante de
ansiedad.

cabeza, cuello o
cintura.
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Experimenta
limitaciones para
percibir lo que
esta sucediendo a
su alrededor pero
puede observar si
otra persona le
dirige la atencion
hacia cualquier
sitio periférico.

Moderada

La persona no
observa lo que
ocurre a su
alrededor, es
incapaz de
hacerlo aunque
otra persona dirija
su atencion hacia
la situacion.

Severa

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Me siento débil y
me canso
facilmente.

Me siento
tranquilo y puedo
permanecer en
calma facilmente.
Puedo sentir que
me late muy
rapido el corazon.
Sufro de mareos.
Sufro de
desmayos o
siento que me voy
a desmayar.
Puedo inspirar y
expirar facilmente.
Se me adormecen
o hincan los
dedos de las
manos Yy pies.
Sufro de molestias
estomacales o
indigestion.

Orino con mucha
frecuencia.
Generalmente mis
manos estan
secas y calientes.
Siento bochornos.
Me quedo
dormido con
facilidad y
descanso bien
durante la noche.
Tengo pesadillas.

Ordinal

Ordinal
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4.4. Hipotesis general y especifica

Hipotesis general:

Existe relacion entre clima familiar y nivel de ansiedad de las
gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito
Rimac - 2020.

Hipotesis especificas:

v’ Existe relacién entre las relaciones de la familia y nivel de ansiedad
de las gestantes.
v' Existe relacion entre el desarrollo de la familia y nivel de ansiedad
de las gestantes.
v’ Existe relacion entre la estabilidad de la familia y nivel de ansiedad

de las gestantes.

4.5. Poblacién - muestra

Poblacion:

Conformada por un total de 379 gestantes del Centro de Salud
San Juan de Amancaes del distrito Rimac - 2020.

Muestra:

Conformada por un total de 192 gestantes del Centro de Salud
San Juan de Amancaes del distrito Rimac - 2020.

Formula:

La féormula del disefio de investigacion elegido fue la siguiente:

Descriptivo correlacional

Donde:

. . Ox
Oy: Clima familiar ,1\
Oy: Nivel de ansiedad M r
M: Muestra ‘L'
r: Relacion Oy
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Formula del tamafio de la muestra:

Zia" *p*q
_ 2
n = d_z
Donde: n= 379 * 3.8416 *0.5*0.5
Z:1.96 0.0025*(378) + 3.8416*0.5%0.5
q: 0.5 1.90
n=191.57 =) =192
d: 0.05

Los criterios de inclusiéon fueron:

- Edad mayor de 18 afos.

- Gestantes que confirmaron su participacion en el estudio, por medio
de su firma en el consentimiento informado.

- Gestantes que acudieron al servicio de obstetricia del Centro de Salud
San Juan de Amancaes del distrito Rimac durante los meses de agosto,

setiembre, octubre, noviembre y diciembre del 2020.

Los criterios de exclusiéon fueron:

- Edad menor de 18 afios.
- Pacientes que rechazaron participar en el estudio.
- Pacientes que no pudieron expresarse verbalmente (paciente sordo

muda).

4.6. Técnicas e instrumentos: Validacién y Confiabilidad

Validacion:
Ficha técnica del instrumento de Clima Familiar

1. Nombre original: Escala del Clima Familiar.
2. Autores: Rh. Moos. B. S, Moos y E. J. Trickeet. (1981)
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3. Adaptaciones: Espaiiol.
4. Administracion: Individual o Colectiva.
5. Duracion: Variable, aunque el tiempo medio es de 20 minutos.
6. Significacion: Se traté de una escala independiente que evalla las
caracteristicas acerca del comportamiento en la familia.
7. Finalidad: Se traté de cuatro escalas independientes que se utilizan
para evaluar las -caracteristicas socioambientales (con 9 o 10
subescalas) socio-ambientales y las relaciones interpersonales en la
familia (FES).
8. Material: Manual de aplicacién (1984), el formato de cada escala es
diferente, hoja de respuestas e introduccion (comun a las cuatro escalas)
y Plantilla de calibracién (una para cada dos escalas).
9. Tipificacion: Las puntuaciones tipicas varian para los individuos y el
grupo ambiental que se va a medir.

10. Informacion técnica: La escala de Clima Familiar responde al

creciente interés por la psicologia ambiental en los ultimos afios.

Confiabilidad:

Tabla. Resultado del coeficiente de Kuder y Richardson para
las preguntas de la variable Clima Familiar
KR-20 Cantidad de preguntas
0,921 90
Fuente: Elaboracion propia

Validacion:
Ficha técnica del instrumento Nivel de Ansiedad

1. Nombre original: La escala de ansiedad y depresion de Zung (Self-
Rating Depression Scale, SDS).

2. Autor: Dr. W Zung (1965).

3. Administracién: Individual.

4. Duracion: 5 minutos de trabajo efectivo.

5. Significacion: Escala de cuantificacion de sintomas derivada de la
escala de depresion de Hamilton, ya que al igual que ella dio mayor peso

al componente somatice-conductual. El grupo comprendié una variedad
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de sintomas de ansiedad que fue la expresion de trastornos del estado
de animo. A continuacion, en la columna correspondiente al cuestionario,
hubo 4 columnas en blanco encabezadas por nunca o raras veces,
algunas veces, buen nimero de veces, la mayoria de veces.

6. Material: La Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA)
comprendio un cuestionario de 20 informes o relatos, cada uno se refirio
a manifestaciones caracteristicas de ansiedad, como sintomas o signos.
7. Informacién técnica: El grupo comprendié una variedad de sintomas
de ansiedad que fue la manifestacion de trastornos del estado de animo.
Las palabras utilizadas en el cuestionario de la escala han sido
escogidas para hacerlas mas accesibles a la mayoria de las personas,
empleando su propio lenguaje. En algunos casos, las personas pudieron
hacer preguntas relacionadas al criterio con el que se sujetd el
procedimiento de marcar determinada informacion. Estas preguntas
solian indicar el deseo de colaborar con los profesionales de salud
(médicos, obstetras, psicélogos) y a su vez debian ser respondidas de
tal manera que inducian a la persona a dar respuestas mas acordes con
su realidad personal. En el formato del cuestionario, hubo 4 columnas en
blanco encabezadas por “Nunca o raras veces”, “Algunas veces”, “Buen

numero de veces” y “La mayoria de veces”.

Confiabilidad:

Tabla. Resultado del coeficiente de Alfa de Cronbach para las
preguntas de la variable Nivel de Ansiedad

Coeficiente Alfa (a) Cantidad de preguntas

0,908 20

Fuente: Elaboracion propia

4.7. Recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la encuesta para la recoleccion de datos, las
cual se caracteriza por: 1) confidencialidad ya que no requirié los
nombres de los participantes; 2) fue auto administrativa porque las
mujeres embarazadas llenaron el cuestionario ellas mismas; 3) tuvo

una duracion aproximada de 20 minutos.
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La herramienta que se utilizé fue la Escala del Clima Familiar (FES),

cuyos autores fueron Rudolf Moos y E. J. Trickett.

Se pidi6 autorizacion al Médico Jefe del Centro de Salud y al Jefe de
Personal, para realizar las encuestas respectivas en un tiempo

determinado y a su vez hacer efectiva la aplicacion de los instrumentos.

En el Centro de Salud se identifico a todas las gestantes mayores de
18 afos que fueron atendidas en el consultorio de Obstetricia y luego
se tomaron los cuestionarios. Se realizé el método probabilistico donde
todas las pacientes gestantes tuvieron la misma posibilidad de ser
elegidas para formar parte de la muestra y asi demostrar la
representatividad de la muestra extraida para el trabajo de

investigacion.

Instrumento de la variable 1 (independiente): La escala de clima
familiar que fue propuesta por los autores Rudolf Moos y E. J. Trickett,
describe la relacion entre los miembros del ndcleo familiar y los
aspectos mas relevantes. En el proceso de construcciéon se utilizaron
varios métodos para comprender completamente el clima familiar. La
herramienta utilizada fue el cuestionario y contiene 90 items; se divide
en 11 subescalas que definen tres dimensiones basicas: relacion,
desarrollo y Estabilidad. En cada uno de los items se describe falso o

verdadero. Considerando los siguientes criterios como puntajes:
-Falso = 0 puntos
-Verdadero = 1 punto

El test de Escala Clima Familiar tuvo puntajes que se consideraron
de la siguiente manera:
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CLIMA RELACION DESARROLLO ESTABILIDAD PUNTAJE
FAMILIAR
70-90 22-27 36-45 15-18 MUY
BUENA
56-69 18-21 29-35 13-14 BUENA
46-55 14-17 23-28 11-12 REGULAR
31-45 10-13 18-22 7-10 MALA
1-30 1-9 1-17 1-6 MUY
MALA

Para poder sacar un puntaje bueno, Moos implement6 por cédigos cada
una de las preguntas, ademas realizo esto para que el instrumento tenga
mayor validez y de un resultado favorable, siendo visible en el Anexo
N°7.

Para implementar la validez del instrumento se realizé un juicio de
expertos, donde a partir de las valoraciones del instrumento se aplico la
prueba binominal determinado, asi la concordancia entre jueces
respecto a la validez del instrumento. Para establecer la confiabilidad del

instrumento se realiz6 una prueba piloto de la muestra identificada.>®

Instrumento de la variable 2 (dependiente): La escala de evaluacion
de la ansiedad fue creado por William W. K. Zung en el afio 1971, que
consideré como marco de referencia a las conductas ansiosas, basado

en un cuestionario de 20 frases, que evalub en relacibn a
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manifestaciones de caracteristicas de ansiedad como signo significativo

en relacion a trastornos emocionales. Cada uno de ellos se refirié a un

sintoma o signo caracteristico de la ansiedad.

Zung indico que los items iban en diferentes direcciones, estas fueron

positivas 0 negativas en relacion a la ansiedad.
Los items que evaluaron una direccion positiva fueron:

¢ Me siento mas nervioso (a) y ansioso (a) que de costumbre
e Me siento con temor sin razon

e Despierto con facilidad o siento panico

¢ Me siento como si fuera a reventar y partirme en pedazos
¢ Me tiemblan los brazos y las piernas

e Me mortifican dolores de cabeza, cuello o cintura

¢ Me siento débil y me canso facilmente

e Puedo sentir que me late muy rapido el corazén

e Sufro de mareos

¢ Sufro de desmayos o siento que me voy a desmayar

e Se me adormecen o hinchan los dedos de las manos y pie
¢ Sufro de molestias estomacales o indigestiéon

¢ Orino con mucha frecuencia

e Siento bochornos

e Tengo pesadillas

ftems que evaluaron una direccion negativa fueron:

(Item 1)
(Item 2)
(Item 3)
(Item 4)
(Item 5)
(Item 7)
(Item 8)
(Item 10)
(Item 11)
(Item 12)
(Item 14)
(Item 15)
(Item 16)
(Item 18)
(Item 20)

Siento que todo esta bien y que nada malo puede sucederme (ltem 05)

Me siento tranquilo (a) y puedo permanecer con calma facilmente (Item

09)
Puedo inspirar y expirar facilmente

Generalmente mis manos estan secan y calientes

(Item 13)
(tem 17)

Me quedo dormido(a) con facilidad y descanso bien durante la noche

(Item 19)
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En la siguiente tabla se present6 un resumen de los items y la direccion que

asumieron:

DIRECCION POSITIVA DIRECCION NEGATIVA

1,2,3,4,6,7,8,10, 11, 12, 5,9,13,17y 19
14,15,16,18Y 20

15 items 05 items

Para su realizacion se solicité a la persona a evaluar que marque en el
recuadro que estime conveniente a como se ha sentido en la ultima

semana.

El indice de ansiedad, se dio en diferentes niveles que fueron desde la

presencia de limites normales hasta el nivel de ansiedad severa.

En el siguiente cuadro se observo los indices de nivel de ansiedad:

Limites Normales Menos de 45 puntos
Leve 45 - 59 puntos
Moderada 60 - 74 puntos
Severa 75 a mas puntos

Para obtener el nivel de ansiedad se consideraron los siguientes valores

0 puntajes:

- Nunca: 1 punto
- Algunas veces: 2 puntos
- Buen numero de veces: 3 puntos

- Lamayoria de veces: 4 puntos

Luego, se sumaron todos los valores parciales y se convirtid la
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puntuacion total en un indice basado en 75 puntos (esto fue el 100%).

Un puntaje menos de 45 indico que no hubo ansiedad, de 45 a 59 indic6
que hubo ansiedad leve, de 60 a 74 que hubo ansiedad severa, y a partir

de 75 que existié ansiedad severa.

Puntaje de nivel de ansiedad:

BUEN
ALGUNAS NUMERO LA MAYORIA
NUNCA VECES DE VECES DE VECES
1pt 2 pts 3 pts 4 pts

Para la obtencion de la calificacion se escribio el valor de cada respuesta

en la columna de la derecha y la suma de todas ellas al pie de la pagina.

En este sentido se intenté estimar el estado de ansiedad que estuvo

presente en términos de mediciéon cuantitativa de niveles de ansiedad.%3

4.8.Técnicas de analisis e interpretacion de datos

El procesamiento de los datos fue computado, ante cualquier tipo de
procesador y sistema operativo Windows 10 Professional. Debido a que
la informacion fue obtenida mediante los cuestionarios, los cuales fueron

vaciados en el programa estadistico SPSS version 25.

Asi mismo, en el programa estadistico se realiz6 el analisis descriptivo
correlacional, mediante tablas de frecuencias en valores absolutos y
relativos, incluidos gréaficos, pues también se utilizaron pruebas

estadisticas para identificar la relacion que existia entre las variables.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla. I. Nivel de Clima Familiar en gestantes del Centro de Salud San Juan de
Amancaes del distrito Rimac - 2020.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy mala 17 8,9 8,9 8,9
Mala 103 53,6 53,6 62,5
Regular 2 1,0 1,0 63,5
Buena 64 33,3 33,3 96,9
Muy buena 6 3,1 3,1 100,0
Total 192 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 01

Nivel de Clima Familiar en gestantes del Centro de Salud San Juan de

Amancaes del distrito Rimac - 2020.
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Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion:

En la Tabla. I. y en el Grafico N° 01, se observé que de las 192 gestantes

del Centro de Salud San Juan de Amancaes, principalmente, el 53,6 %

tuvo un clima familiar de nivel malo. Le continta el 33,3 % que tuvo un

clima familiar de nivel bueno. A su vez el 8,9 % tuvo un clima familiar muy

malo, el 3,1 % tuvo un clima familiar de nivel muy bueno, y Unicamente el

1,0 % tuvo u

n clima familiar de nivel regular.

Tabla. II. Nivel de la Dimension Relacién del Clima Familiar en gestantes del
Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac — 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy mala 114 59,4 59,4 59,4
Mala 2 1,0 1,0 60,4
Regular 8 4,2 4,2 64,6
Buena 62 32,3 32,3 96,9
Muy buena 6 3,1 3,1 100,0
Total 192 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 02

Nivel de la Dimension Relacion del Clima Familiar en gestantes del Centro

de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac - 2020.
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Interpretacion:

En la Tabla. Il. y en el Grafico N° 02, se aprecio que de las 192 gestantes

del Centro de Salud San Juan de Amancaes, predominantemente, el 59,4

% tuvo relaciones familiares muy malas. Le continda, el 32,3 % que tuvo

relaciones familiares buenas. Por su parte, el 4,2 % tuvo relaciones

familiares regulares, el 3,1 % tuvo relaciones familiares muy buenas, y

Unicamente el 1,0 % tuvo relaciones familiares malas.

Tabla. Ill. Nivel de la Dimensién Desarrollo del Clima Familiar en gestantes del
Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac — 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy mala 28 14,6 14,6 14,6
Mala 95 49,5 49,5 64,1
Regular 59 30,7 30,7 94,8
Buena 10 5,2 5,2 100,0
Total 192 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Grafico N° 03

Nivel de la Dimensién Desarrollo del Clima Familiar en gestantes del

Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac - 2020.
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Interpretacion:

Enla Tabla. Ill. y en el Grafico N° 03, se observo que de las 192 gestantes
del Centro de Salud San Juan de Amancaes, principalmente, el 49,5 %
tuvo un desarrollo familiar de nivel malo. A su vez, el 30,7 % tuvo un
desarrollo familiar de nivel regular. Le continda, el 14,6 % que tuvo un
desarrollo familiar muy malo, y el restante 5,2 % tuvo un desarrollo familiar

bueno.

Tabla. IV. Nivel de la Dimensién Estabilidad del Clima Familiar en gestantes del
Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac — 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy mala 20 10,4 10,4 10,4
Mala 81 42,2 42,2 52,6
Regular 24 12,5 12,5 65,1
Buena 50 26,0 26,0 91,1
Muy buena 17 8,9 8,9 100,0
Total 192 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Grafico N° 04
Nivel de la Dimension Estabilidad del Clima Familiar en gestantes del

Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac - 2020.
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Interpretacion:

Enla Tabla. IV. y en el Grafico N° 04, se observé que de las 192 gestantes
del Centro de Salud San Juan de Amancaes, la mayoria, que fue el 42,2
% tuvieron una estabilidad familiar mala. Le continta, el 26,0 % que
tuvieron una estabilidad familiar buena; el 12,5 % que tuvieron una
estabilidad familiar regular. Mientras que el 10,4 % tuvieron una
estabilidad familiar muy mala; y finalmente el restante 8,9 % tuvieron una

estabilidad familiar muy buena.

Tabla. V. Nivel de Ansiedad en gestantes del Centro de Salud San Juan de
Amancaes del distrito Rimac - 2020.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Limites normale 76 39,6 39,6 39,6
Leve 116 60,4 60,4 100,0
Total 192 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 05
Nivel de Ansiedad en gestantes del Centro de Salud San Juan de

Amancaes del distrito Rimac - 2020.
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Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:

Enla Tabla. V.y en el Grafico N° 05, se observé que de las 192 gestantes
del Centro de Salud San Juan de Amancaes, el 60,4 % tenia un nivel de
ansiedad leve. Mientras que el restante 39,6 % tenia un nivel ansiedad

normal.

5.2. Interpretacion de los resultados
Con el propdésito de evaluar las hipétesis de investigacién, en primer lugar,
se analizo si existe distribucion normal en las sumas de las respuestas de
las variables y dimensiones. Para ello se utilizé la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. Si existiera normalidad en la variable o dimension analizada se
estaria utilizando la prueba de Pearson. Al no existir en al menos una de
las variables o dimensiones normalidad, se utilizo la prueba de Spearman.
Con el objetivo de medir la intensidad de la correlacion hallada y se

empled los siguientes criterios de evaluacion.

Tabla. Criterios para interpretar las correlaciones

Valor Significado
-0,912a-1,00 Correlacién negativa perfecta
-0,76 a -0,90 Correlacién negativa muy fuerte
-0,51a-0,75 Correlacién negativa considerable
-0,26 a -0,50 Correlacion negativa media
-0,11 a -0,25 Correlacién negativa débil
-0,01a-0,1 Correlacion negativa muy débil
0,00 No existe correlacion alguna entre las variables
0,01a0,1 Correlacion positiva muy débil
0,11a0,25 Correlacion positiva débil
0,26 a 0,50 Correlacién positiva media
0,51a0,75 Correlacion positiva considerable
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0,76 a 0,90 Correlacion positiva muy fuerte

0,91a1,00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Herndndez-Sampieri et al. (2017)

Prueba de normalidad

H1: No existe distribucion normal en los puntajes sobre la variable o

dimensién analizada.

HO: Existe distribucibn normal en los puntajes sobre la variable o

dimensién analizada.

Nivel de significancia

0,05

Se debe tomar en consideracion

La hipotesis nula se rechazé porque tiene un p-valor o significancia que

resulté menor a 0,05.

Resultado

Tabla. Pruebas de Kolmogorov-Smirnov para analizar la normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Clima Familiar 0,257 192 0,000
Relaciones 0,297 192 0,000
Desarrollo 0,247 192 0,000
Estabilidad 0,192 192 0,000
Nivel de ansiedad 0,383 192 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors.
Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion

Los resultados del p-valor o significancia fueron inferiores de 0,05 para
cada dimension y variable analizadas. Por ello, se rechazo la hipotesis
nula para todos los casos. De manera, que no existe distribucion normal
en los puntajes sobre la variable Clima familiar y Nivel de ansiedad,
ademas de las dimensiones de Relaciones, Desarrollo, y Estabilidad. Por
lo cual, se utilizé la prueba de Spearman para evaluar las hipétesis de

investigacion.
Hipotesis general:

H1: Existe relacion entre clima familiar y nivel de ansiedad de las
gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac
- 2020.

HO: No existe relacion entre clima familiar y nivel de ansiedad de las
gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac
- 2020.

Nivel de significancia
0,05
Se debe tomar en consideracién

La hipétesis nula se rechaz6 porque tiene un p-valor o significancia que
resulté menor a 0,05.
Resultado

Tabla. Prueba de Spearman para la relacion entre el clima social familiar y
nivel de ansiedad

Clima Nivel de
Familiar Ansiedad
Rho de Clima familiar Coeficiente 1,000 -0,839"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 0,000
N 192 192
Nivel de ansiedad Coeficiente -0,839" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 .
N 192 192
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** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla, se aprecié que hay un p-valor o significancia que es menor
que 0,05. Ello quiere decir, que la hipotesis nula fue rechazada. Por tanto,
estadisticamente existe relacion entre clima familiar y nivel de ansiedad
de las gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito
Rimac - 2020. A su vez se interpretd que la relacion es inversamente
proporcional y muy fuerte al tener un coeficiente Rho de Spearman de -
0,839.

Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion entre las relaciones de la familia y nivel de ansiedad
de las gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito
Rimac - 2020.

HO: No existe relacion entre las relaciones de la familia y nivel de ansiedad
de las gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito
Rimac - 2020.

Nivel de significancia
0,05
Se debe tomar en consideracién

La hipétesis nula se rechaz6 porque tiene un p-valor o significancia que
resulté menor a 0,05.
Resultado

Tabla. Prueba de Spearman para la relacién entre relaciones de la familia 'y
nivel de ansiedad

Nivel de
Relacione ansiedad
Rho de Relaciones Coeficiente 1,000 -0,853"
Spearm correlacion
Sig. (bilateral) . 0,000
N 192 192
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Nivel de ansiedad Coeficiente -0,853" 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 )
N 192 192

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

La significancia dio un valor de 0,000, que es menor que 0,05. Lo cual
indic6 que la hipotesis nula se rechaza. Por tanto, estadisticamente existe
relacion entre relaciones de la familia y nivel de ansiedad de las gestantes
en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac - 2020.
Por otro lado, se interpretd que la relacion es inversamente proporcional

y muy fuerte al tener un coeficiente Rho de Spearman de -0,853.
Hipotesis especifica 2

H1: Existe relacion entre el desarrollo de la familia y nivel de ansiedad de
las gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito
Rimac - 2020.

HO: No existe relacién entre el desarrollo de la familia y nivel de ansiedad
de las gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito
Rimac - 2020.

Nivel de significancia
0,05
Se debe tomar en consideracion

La hipétesis nula se rechazé porque tuvo un p-valor o significancia que

resultd menor a 0,05.

Resultado

Tabla. Prueba de Spearman para la relacion entre desarrollo de la familia y
nivel de ansiedad

Nivel
Desarrollo ansiedad
Rho Desarrollo Coeficiente 1,000 -0,781"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 0,000
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N 192 192

Nivel de ansiedad Coeficiente -0,781" 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) 0,000 .
N 192 192

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla se aprecio que hay un p-valor o significancia que es menor que
0,05. Ello quiere decir que la hipotesis nula se rechaz6. Por tanto,
estadisticamente existe relacion entre desarrollo de la familia y nivel de
ansiedad de las gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes
del distrito Rimac - 2020. A su vez se interpreta que la relacion es
inversamente proporcional y muy fuerte al tener un coeficiente Rho de

Spearman de -0,781.
Hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion entre la estabilidad de la familia y nivel de ansiedad de
las gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito
Rimac - 2020.

HO: No existe relacion entre la estabilidad de la familia y nivel de ansiedad
de las gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito
Rimac - 2020.

Nivel de significancia
0,05
Se debe tomar en consideracion

La hipotesis nula se rechazé porque tiene un p-valor o significancia que

result6 menor a 0,05.
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Resultado

Tabla. Prueba de Spearman para la relacion entre estabilidad de la familia y

nivel de ansiedad

Nivel
Estabilidad ansiedad
Rho de Estabilidad Coeficiente 1,000 -0,787"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ) 0,000
N 192 192
Nivel de ansiedad Coeficiente -0,787" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 .
N 192 192

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

La significancia dio un valor de 0,000, que es menor que 0,05. Lo cual

indicé que la hipétesis nula fue rechazada. Por tanto, estadisticamente

existe relaciéon entre la estabilidad de la familia y nivel de ansiedad de las

gestantes en el Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac

- 2020. Por otro lado, se interpretdé que la relacion es inversamente

proporcional y muy fuerte al tener un coeficiente Rho de Spearman de -

0,787.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Anédlisis de los resultados

Con el proposito de evaluar la confiabilidad de las preguntas de las
variables, se evaluo su consistencia interna. Para la variable Clima familiar
que tenia items de escala nominal tipo dicotémica, se emple6 el
coeficiente de Kuder and Richardson (KR-20). Por otro lado, para la
variable Nivel de ansiedad, que tenia items de escala ordinal se empled

el coeficiente de Alfa de Cronbach (a).
De esta manera los resultados fueron los siguientes:

Tabla. Resultado del coeficiente de Kuder y Richardson para las preguntas de la
variable Clima Familiar

KR-20 Cantidad de preguntas

0,921 90

Fuente: Elaboracion propia

El coeficiente de Kuder y Richardson dio un valor de 0,921, por lo cual, al
acercarse al valor de 1, indicaba que es un coeficiente bastante alto. De
manera que se interpreté que las 90 preguntas de la variable Clima

Familiar tuvo una confiabilidad excelente.>’

Tabla. Resultado del coeficiente de Alfa de Cronbach para las preguntas de la
variable Nivel de Ansiedad

Coeficiente Alfa (a) Cantidad de preguntas

0,908 20

Fuente: Elaboracion propia

El coeficiente de Alfa de Cronbach entrego un valor de 0,908; por lo cual,
al acercarse al valor de 1, indic6 que también es un coeficiente bastante
alto. Asimismo, se interpretd que las 20 preguntas de la variable Nivel de

ansiedad tuvieron una confiabilidad excelente.5’
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6.2.Comparacion de resultados con antecedentes

El nivel del clima familiar de las gestantes del Centro de Salud San Juan
de Amancaes del distrito Rimac - 2020; es malo con el 53,6% de las
gestantes evaluadas, seguido del nivel bueno con un 33,3% y finalmente
un 8,9% de nivel muy malo de la variable de estudio. En cuanto a la
variable de nivel de ansiedad de las gestantes tuvieron el 60,4 % de
ansiedad leve y el 39,6 % tuvo una ansiedad dentro de los limites
normales. Resultados distintos se encontré en la investigacion de Avila,
K. (2017), que realizé la investigacion titulada “Funcionamiento Familiar y
Nivel de Ansiedad en adolescentes primigestas en el Centro Materno
Infantil EI Bosque”. Los resultados mostraron que el 50 % de las
adolescentes primigestas tuvieron un funcionamiento familiar bajo, el 40%
medio y el 10 % alto, por lo cual no tuvo concordancia con lo mencionado
por Avila (2017), que observo que cuando el funcionamiento familiar era
alto el nivel de ansiedad era bajo.

El nivel de ansiedad de las gestantes del Centro de Salud San Juan de
Amancaes del distrito Rimac - 2020; en la cual se pudo observar que el
60,4 % de gestantes presentaron un cuadro de ansiedad leve, mientras
que el 39,6 % tuvo una ansiedad que se encontraba dentro de los limites
normales. Resultados similares se evidenciaron en el trabajo de
investigacion de Torres, T. (2019) que realizé un estudio titulado
“‘Ansiedad en gestantes adolescentes y adultas que acuden a un Centro
de Salud en la ciudad de lquitos”. Donde se observé que de las 300
gestantes adolescentes y adultas el 22,7 % presentaron un nivel promedio
de ansiedad, el 1,7 % un nivel alto, mientras que el 14,3 % ansiedad sobre
promedio y el 3,7 % nivel alto de ansiedad. Por lo tanto, se llego a coincidir
y concluir por los resultados revelados que existe la necesidad de
implementar estrategias de prevencién de Salud Familiar y Salud Mental

para lograr disminuir la ansiedad en las gestantes.
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CONCLUSIONES

1. Con respecto, a la correlacion entre el clima familiar y el nivel de
ansiedad en las gestantes que tuvieron un coeficiente de -0,839 que
nos indicaba que existia una relacion inversamente proporcional y muy
fuerte entre las mismas, por lo cual en la relacion que existe entre clima
familiar y nivel de ansiedad en las gestantes se encontr6 un porcentaje
de clima familiar muy malo de (8,9 %), seguido de un clima familiar malo
de (53,6 %), luego de un clima familiar regular de (1,0 %), ademas de
una clima familiar bueno de (33,3 %) y por ultimo de un clima familiar
muy bueno de (3,1 %). Asi mismo, se encontrd un porcentaje de nivel
de ansiedad dentro de los limites normales en un (39,6 %) y un (60,4
%) que tuvieron un nivel de ansiedad leve. En conclusion, el porcentaje
de clima familiar fue alto en un (59,4 %) y en cuanto al nivel de ansiedad
su porcentaje también fue alto en un (60,4 %) en las gestantes del
Centro de Salud San Juan de Amancaes.

2. Sobre la relacién entre la dimension de las Relaciones Familiares y el
nivel de ansiedad en las gestantes se encontr6 un porcentaje de
relacion familiar muy mala de (59,4 %), seguido de una mala de (1,0
%), luego de una regular de (4,2 %), ademas de una buena de (32,3 %)
y por ultimo de una muy buena de (3,1 %) en relacién al nivel de
ansiedad. En conclusion, se encontrd un nivel alto de ansiedad leve de
(60,4 %) que se vio relacionado con las relaciones familiares de la

embarazada en una muestra que correspondié a 192 gestantes.

3. Sobre la relacion entre la dimensién de Desarrollo familiar y el nivel de
ansiedad en las gestantes se encontré un porcentaje de desarrollo
familiar muy mala de (14,6 %), seguido de una mala de (49,5 %), luego
de una regular de (30,7 %) y por ultimo de una buena de (5,2 %) en
relacion al nivel de ansiedad. En conclusion, se encontré un nivel alto
de ansiedad leve de (60,4%) que se relaciond con el desarrollo familiar

de la embarazada en una muestra que equivalia a 192 gestantes.
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4. Sobre la relacién entre la dimension de Estabilidad familiar y el nivel de
ansiedad en las gestantes se encontré un porcentaje de estabilidad
familiar muy mala de (10,4 %), seguido de una mala de (42,2 %), luego
de una regular de (12,5 %), ademas de una buena de (26 %) y por
altimo de una muy buena de (8,9 %) en relacidn al nivel de ansiedad.
En conclusion, se encontré un nivel alto de ansiedad leve de (60,4%)
que se relaciond con la estabilidad familiar de la embarazada en una

muestra que correspondia a 192 gestantes.
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RECOMENDACIONES

1. Se propuso al Area de Salud Mental del Centro de Salud San Juan de
Amancaes del distrito Rimac a capacitar a las Obstetras, para que
brinden apoyo integral por medio de sesiones educativas sobre la salud
familiar y mental a las gestantes que se encuentren en nivel de
ansiedad leve durante la etapa del embarazo, logrando asi educarlas,
concientizarlas y motivarlas a llevar un embarazo en O6ptimas

condiciones.

2. Se le sugiri6 a las Obstetras a trabajar en mejorar y aumentar el nivel
de seguridad de si mismas de las gestantes e incentivarlas a participar
en las actividades de tipo social, cultural e intelectual que le permitiran

poner en préctica los valores aprendidos.

3. Selesrecomendo a las gestantes atendidas y encuestadas del Servicio
de Obstetricia a tener una mayor organizacion familiar, poniendo en
practica el tener actividades familiares y compartir responsabilidades

gue enrumben a un estilo de vida familiar saludable.

4. Finalmente, las obstetras incentivaron a las gestantes a mejorar su
relacion familiar con cada miembro de la familia, asimismo se les brindo
apoyo a las gestantes que padecen de ansiedad y que estuvieron

expuestas a un mal clima familiar.
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ANEXOS



ESTUDIANTE: Luquillas Espinoza Jordan Joao y Sarmiento Vargas Pierina Briggitte Alexandra.

ANEXO 01 - MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: Clima familiar y nivel de ansiedad en gestantes del Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac - 2020.
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nivel de ansiedad de las | nivel de ansiedad de las de ansiedad de las gestantes.
5 Técnicas e instrumentos de
gestantes® gestantes. recoleccion de informacion:
Técnica: Encuesta
_ — _ S— _ Instrumento: Cuestionarios
Problema Especifico 3 Objetivo Especifico 3: Hipétesis Especifica 3:
¢ Qué relacion existe entre | Determinar larelacion entre | Existe relacion entre la Instrumentos:
B . B . ) - » ] Cuestionario de Clima Familiar.
la estabilidad de la familiay | la estabilidad familiary nivel | estabilidad de la familia y nivel Cuestionario de Nivel de Ansiedad.
nivel de ansiedad de las | de ansiedad de las | de ansiedad de las gestantes. Nivel d e  Limites normales < 45 pts. o s
ivel de e Leve: 45 - 59 pts. Técnica de anlisis de datos
gestantes? gestantes. ansiedad o Moderada: 60 - 74 pts. Escala de Clima Social Familiar segiin
e  Severa: >75 pts. Moos (FES).

Escala de Nivel de Ansiedad segun Zung
(EAA).
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ANEXO 02 - Matriz de Operacionalizacion de Variables

OPERACIONALIZACION DE CLIMA FAMILIAR

TITULO: Clima familiar y nivel de ansiedad en gestantes del Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac -2020.

CRITERIOS PARA

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE TIPO DE VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL ASIGNAR VALORES
Cohesién 1,11,21,31,41
,51,61,71,81
. Expresividad 2,12,22,32,42 .
Relaciones 52.62.72.82 27 items
Conflicto 3,13,23,33,43
,563,63,73,83
Es la apreciacion de
las caracteristicas 1
socio-ambientales de| Se definira por su Autonomia 45314624%245;24
la familia, la misma | €valuacion de las T
que se configura Ft)"r]Ct'Pales ]
i caracteristicas socio-
mediante el proceso =5t s o Actuacién 5,15,25,35,45
: g~ de interrelaciones - e
Clima Cualitativa . tino de familia ,55,65,75,85 _ .
Eamiliar Ordinal interpersonales que p ', No=0 Si=1
amiia na se establecen entre | valorada a través de
los miembros de la | 12 escala de clima Desarrollo Intelectual- Cultural 6,16,26,36,46 45 items
familia a traves de | social en la familia 156,66,76,86
sus relaciones, de Moos. ) -
desarrollo y Social- Recreativa 7,17,27,37,47
estabilidad. S7,67,77,87
Moral- Religiosa 8,18,28,38,48
,58,68,78,88
9,19,29,39,49
Organizacion ,59,69,79,89
Estabilidad 18 items
Control 10,20,30,40,5
0,60,70,80,90
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OPERACIONALIZACION DE NIVEL DE ANSIEDAD

TITULO: Clima familiar y nivel de ansiedad en gestantes del Centro de Salud San Juan de Amancaes del distrito Rimac - 2020.

VARIABLE

TIPO DE VARIABLE

DEFINICION

CONCEPTUAL

DEFINICION

OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

N° DE ITEMS

VALOR FINAL

CRITERIOS PARA

ASIGNAR VALORES

Nivel de
Ansiedad

Cualitativa
Ordinal

El estado de
ansiedad puede
clasificarse por

niveles o grados de
intensidad leve,
moderada y severa.
Cada una de ellas
presenta
manifestaciones
diferentes que varian
de intensidad y
tienen una incidencia
sobre las respuestas
de la persona.

Se definird por la
condicién emocional
transitoria valorada a
través de la Escala
de Zung en el
momento del estudio.

Limites
normales:
< 45 pts.

Leve: 45 - 59 pts.

Moderad: 60 - 74
pts.

Severa: 75 a mas
pts.

1. Me siento mas
nervioso y ansioso
gue de costumbre.

2. Me siento con temor
sin razon.

3. Despierto  con
facilidad o siento
panico.

4. Me siento como si
fuera a reventar y
partirme en pedazos.
5. Siento que todo
estd bien y que nada
malo puede
sucederme.

6. Me tiemblan los
brazos y las piernas.
7. Me mortifican los
dolores de cabeza,
cuello o cintura.

8. Me siento débily me
canso y me canso
facilmente.

9.Me siento tranquilo y
puedo permanecer en
calma facilmente.
10.Puedo sentir que
me late muy rapido el
corazon.

11. Sufro de mareos.
12. Sufro de
desmayos o siento
que me voy a
desmayar.

13. Puedo inspirar y
expirar facilimente.

ftem 1

item 2

item 3

item 4

item 5

item 6

ftem 7

ftem 8

ftem 9

ftem 10

ftem 11

ftem 12

ftem 13

item 14

20 items

Nunca = 1 pt

Algunas veces = 2 pts.

Buen numero de veces
=3 pts.

La mayoria de veces =
4 pts.
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14. Se me adormecen
o hincan los dedos de
las manos y pies.

15. Sufro de molestias
estomacales o]
indigestion.

16. Orino con mucha
frecuencia.

17. Generalmente mis
manos estan secas y
calientes.

18. Siento bochornos.
19. Me quedo dormido
con facilidad y
descanso bien durante
la noche.

20. Tengo pesadillas.

ftem 15

ftem 16

ftem 17

ftem 18

ftem 19

item 20
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ANEXO N°03: INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD PRIVADA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO DE CLIMA FAMILIAR

INSTRUCCIONES

Por favor, responder a las siguientes cuestiones marcando con una “X”

solamente una de las siguientes opciones: “Verdadero (V)” si estas de

acuerdo o “Falso (F)” si estas en desacuerdo.

NO Frases Y] =

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos
con otros.

2 Los miembros de mi familia guardan a menudo, sus
sentimientos para si mismos.
En nuestra familia peleamos mucho.

4 En general algin miembro de la familia decide por su
cuenta.

5 Creemos gue es importante ser los mejores en cualquier
cosa que hagamos.

6 A menudo hablamos de temas politicos o sociales en la
familia.

7 Pasamos en casa la mayor parte del tiempo libre.

8 Los miembros de mi familia asistimos con bastante
frecuencia a las diversas actividades de la iglesia.

9 Las actividades de nuestra familia se planifican con
cuidado.

10 En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas
Veces.

11 Muchas veces da la impresion de que en casa solo
estamos pasando el tiempo.

12 En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece y
gueremos.

13 En mi familia casi nunca mostramos abiertamente
nuestros enojos.

14 En mi familia nos esforzamos mucho por mantener la
independencia de cada uno.

15 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16 Casi nunca asistimos a reuniones culturales
(exposiciones, conferencias, etc).

17 Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.
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18 En mi casa no rezamos en familia.

19 En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20 En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21 Todos nos esforzarnos mucho en lo que hacemos en
casa.

22 En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

23 En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces
golpeamos o rompemos algo.

24 En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

25 Para nosotros es muy importante el dinero que gane cada
uno.

26 En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o
diferente.

27 En mi familia alguien practica deporte.

28 Nos interesa el sentido religioso en mi familiay lo
conversamos con temas como la Navidad, Semana
Santa, etc.

29 En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las
cosas cuando las necesitamos.

30 En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones.

31 En mi familia estamos fuertemente unidos.

32 En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33 Los miembros de nuestra familia, casi nunca expresamos
nuestra colera.

34 Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

35 Nosotros aceptamos que haya competencia y “gane el
mejor”.

36 Nos interesa poco las actividades culturales.

37 Vamos con frecuencia al cine, excursiones y paseos.

38 No creemos en el cielo o el infierno.

39 En mi familia la puntualidad es muy importante.

40 En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41 Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se
ofrezca un voluntario.

42 En casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo
hace sin pensarlo mas.

43 Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente
unas a otras.

44 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o
independiente.

45 Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco
mejor.

46 En mi casa casi nunca tenemos conversaciones
intelectuales.

47 En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

48 Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas
sobre lo que esta bien o mal.

49 En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente.

50 En mi casa se da mucha importancia a cumplir las

normas.
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51 Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

52 En mi familia, cuando uno se queja, hay otro que se
siente ofendido.

53 En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las
manos.

54 Generalmente, en mi familia cada persona confia en si
misma cuando surge un problema.

55 En la casa nos preocupamos poco por los asensos en el
trabajo o las notas en el colegio.

56 Alguno de nosotros toca algun instrumento musical.

57 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas,
fuera del trabajo o del colegio.

58 Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener
fe.

59 En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios
queden limpios y ordenados.

60 En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el
mismo valor.

61 En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62 En mi familia los temas de pago y dinero se tratan
abiertamente.

63 Si en mi familia hay desacuerdos, todos nos esforzamos
para suavizar las cosas y mantener la paz.

64 Las personas de la familia se animan firmemente unos a
otros a defender sus propios derechos.

65 En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener
éxito.

66 Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las
bibliotecas.

67 Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o
clases particulares por aficion o por interés.

68 En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo
gue esta bien o mal.

69 En mi familia estan claramente definidas las tareas de
cada persona.

70 En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera.

71 Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72 Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73 Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con
otros.

74 En mi casa es dificil ser independientes sin herir los
sentimientos de los demas.

75 “Primero el trabajo, luego la diversién”, es una norma en
mi familia.

76 En mi casa, ver la televisiobn es mas importante que leer.

77 Las personas de nuestra familia salimos mucho a
divertirnos.

78 En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante.

79 En mi familia el dinero no se administra con mucho
cuidado.

80 En mi casa las normas son bastante inflexibles.

81 En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada
uno.

82 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo

frecuente y esponténeo.
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83 En mi familia creemos que no se consigue mucho
elevando la voz.

84 En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo
que se piensa.

85 En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra
eficacia en el trabajo o en el estudio.

86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte,
la musica o la literatura.

87 Nuestra principal forma de diversion es ver televisiéon o
escuchar la radio.

88 En mi familia creemos que quien comete una falta tendra
Su castigo.

89 En mi familia, de ordinario, la mesa se recoge
inmediatamente después de comer.

90 En mi familia uno no puede salirse con la suya.
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO DE NIVEL DE ANSIEDAD

Lea atentamente las siguientes preguntas
marque con una “X” en el cuadro

correspondiente, segin como Ud. Se haya NUNCA ALA?SUN NSI\L/JIESO MAI\;(A)\RI'A
sentido en la Ultima semana.
VECES DE DE
VECES VECES
1 Me siento mas nervioso y ansioso que de
costumbre.
2 Me siento con temor sin razon.
3 Despierto con facilidad o siento pénico.
4 Me siento como si fuera a reventar y partirme en
pedazos.
5 Siento que todo esta bien y que nada malo puede
sucederme.
6 Me tiemblan los brazos y las piernas.
7 Me mortifican los dolores de cabeza, cuello o
cintura.
8 Me siento débil y me canso facilmente.
9 Me siento tranquilo y puedo permanecer en calma
facilmente.
10 | Puedo sentir que me late muy rapido el corazoén.
11 | Sufro de mareos.
12 | Sufro de desmayos o siento que me voy a
desmayar.
13 | Puedo inspirar y expirar facilmente.
14 | Se me adormecen o hincan los dedos de las manos
Yy pies.
15 | Sufro de molestias estomacales o indigestion.
16 | Orino con mucha frecuencia.
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17 | Generalmente mis manos estan secas y calientes.

18 | Siento bochornos.

19 | Me quedo dormido con facilidad y descanso bien
durante la noche.

20 | Tengo pesadillas.
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ANEXO N° 04: VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES G

.
1’2

Clm

Titulo de la Investigacién

l;(lll\, ':Ull Y f

Nombre del Experto: Ma ©ny Cducncln s Manclih @

/]‘\j." t.‘ /er,pl/"ll %

) L.ZLJ_L'_A.A._

] =
L LA

v T

Aspe:io? n?mifur T Descripcién: =

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

| usando un lenguaje apropiado

("/u‘.:h VA

v WA
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacién

e '/n/"u[

,__Cumple/ No cumple

2 me(wld'.\cT Las preguntas estan expresadas

_en aspectos observables

&0 /)//’é

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al

| tema a ser Investigado

Clu P/e

a bréarEEOn Existe una organizacién
logica Yy sintaxica

cuestionario

en el

Com /«/f

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos

los indicadores en cantidad y

Com Jrz

calidad
6. Intencionalidad El ct lo es adi do para
medir los indicadores de la

investigacién

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en

aspectos tedricos del tema
investigado

p(/h '1 /—é

Cen S e -

"8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas

e indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario

responde a las preguntas de la
investigacion

féhz/"é
Cemppi

10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno

para la investigacién

éém/zé

OBSERVACIONES GENERALES

Nombre:

No. DNL: o g6 02

O
C e v

WEONSIS S
MINIBTRRIQO D =
ODPME L han
A0 0 ,
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Preguntas a corregir ———




Titulo de la Investigacion

Nombre del Experto:

1.
szﬁe:'tés a Evaluar
1. Claridad

2. Objetividad

3. Conveniencia

4, Organizacién

DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INFORME DE VALIDACION

I, DATOS GENERALES

"‘{ iz /)

2] ret ( |
ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

| Descripcion:

“Las preguntas estdn elaboradas |

usando un lenguaje apropiado

Las preguntas estan expresadas
_en aspectos observables |
Las preguntas estan adecuadas al l?
| tema a ser investigado

| Existe una or ganizacién
logica y  sintaxica
cuestionario

en el

S. Suficlencia

£l cuestionario comprende e todos
los indicadores en cantidad y

calidad

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la

investigacion

7. Consistencia

il
Las preguntas ; estan basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado

8. Coherencia

Existe relacion entre las pregunlas
e indicadores - _

9, Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

" Preguntas a corregir

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno

IIL.

TR

1

o

/ Soiam e Ruaile

e __........m

4426

f'»\’\l 15

para la investigacién B

*CA,':Y\* le EE—
Cuomm rI(
(:A.z"\ ‘|\f

OBSERVACIONES GENERALES

Evaluacion
cumple/Nocumple | T
(-\,:v L‘\\ S -
(;1'(.‘)\'\"7477 —
Cuom ple
Comple |
(._:, m ‘\ \ -
i WIS S e —
Com P’t
Com lllc
DR [T s g — S
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

B DATOS GENERALES

vk r),,,/“,,-;fnf{Q} ) .
de Am'r,q’f(j&{o" el Dis vito Vimpc

nolle <o If—lm//,/,{

Titulo de la Investigacién :

20 A7 sy
enemCicn de Senufcios de
Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Nombre del Experto:

Aspectos a Evaluar | Descripcién: Evaluacié Preg
& te/ No pi =t

1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas
usando un lenguaje apropiado Clxo ple i — e
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas %a
L. en aspectos observables Cum p le

3. Conveniencia Las preguntas estdan adecuadas al
tema a ser investigado
4. Organizacién Existe una or ganizacién
Iégica Y sintaxica en el Cumn P '(3
B cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y Ccu "T'? Ie
calidad
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de Ila CUm ple
investigacion
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema cum P‘c
investigado
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas
e indicadores Cv ’Tﬂpl e —
9. Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la Cumm Pl e
investigaciéon
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno
para la investigaciéon Cum Pl e -

Cumple s .

ITI. OBSERVACIONES GENERALES

MAN RODRIGUEZ
SV T INCIAL

1o

Venomica Honm 720:‘!1“;';9 vez
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11 DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: _Cenlk

Nombre del Experto: g - Kous Neaels Nhone Hetrondez

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

\F ‘ (Rey ¢

ho cls

Lol f’

Tg,m{‘\tr‘ v nivel ck. an

P B
D0 Juan O

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

sieckad en estantes del
e /)ﬂmn(c“:t‘_i df’ d“}“,\‘:“ Q'ﬂtc .2020 .

Aspectos a | Descripcién: Evaluacién Preguntas a corregir
; Evaluar 3 Cumple/ No cumple
1. Clandad Las preguntas estan
elaboradas usando un lenguaje =~ A
‘[ apropiado Ceop e
| 2. Objetividad Las preguntas estan
expresadas en aspectos (s
observables ) e
[ 3. Conveniencia Las preguntas estan ’
| adecuadas al tema a ser o 7
- investigado ey 2 Ky
4. Organizacién Existe una organizacién g
légica y sintaxica en el 7 %
cuestionario / LA “,'1{-1
[ 5. Suficiencia El cuestionario comprende
todos los indicadores en (o ( ,
1 cantidad y calidad et AntX
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado !
para medir los indicadores de Vo) 57
lai e e
2 ___| lainvestigacion et
7. Consistencia Las preguntas estan basadas /
en aspectos tedricos del tema { e
investigado @2 e
8. Coherencia Existe relacion entre las ) U /
_preguntas e indicadores = s aANAYL
9. Estructura La estructura del cuestionario =
responde & las preguntas de la (s £n
investigacion LA
10. Pertinencia El cuestionario es atil y ’ _/(L
oportuno para la investigacion (L
|
V. OBSERVACIONES GENERALES
,'// //
Nombre: g, Koo 3. (fanco Hermunds:
No. DNI: OBSTETRA
C.0.P. 31185

D628 19¢s5 "
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ANEXO N°05: BASE DE DATOS

@ Matriz de datos de Jordan y Pierina en SPSS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos e X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Grdficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda
SHE N e~ BLEARE H BFE 19
I Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores | Perdidos | Columnas Alineacién Medida Rol

1 vi_item1 Numérico 8 0 1. En mi familia... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal N Entrada &
2 vi_item2 Numérico 8 0 2. Los miembro... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N\ Entrada

3 vi_item3 Numeérico 8 0 3. En muestra f... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N\ Entrada

4 vi_itemd Numérico 8 0 4. En general ni... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada

5 vi_item5 Numérico 8 0 5. Creemos qu... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada

6 vi_item6 Numérico 8 0 6. A menudo h... Ninguno Ninguno 8 == Derecha &> Nominal s Entrada

7 vi_item7 Numérico 8 0 7. Pasamos en... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada

8 vi_item8 Numeérico 8 0 8. Los miembro... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal  Entrada

9 vi_item9 Numérico 8 0 9. Las actividad... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &b Nominal N Entrada

10 vi_item10 Numérico 8 0 10. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal N Entrada

1 vi_item11 Numérico 8 0 11. Muchas vec... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada

12 vi_item12 Numérico 8 0 12. En casa ha... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal  Entrada

13 vi_item13 Numérico 8 0 13. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 = Deracha & Nominal i Entrada

14 vi_item14 Numérico 8 0 14. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal \ Entrada

15 vi_item15 Numérico 8 0 15. Para mi fa Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal M Entrada

16 vi_item16 Numérico 8 0 16. Casi nunca ... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada

17 vi_item17 Numérico 8 0 17. Frecuentem... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada

18 vi_item18 Numérico 8 0 18. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada

19 vi_item19 Numérico 8 0 19. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada

20 vi_item?20 Numérico 8 0 20 Fnnuestra  Ningunn Ningunn 8 = Neracha & Nominal N\ Fntrada

21 vi_item21 Numérico 8 0 21. Todos nos Ninguno Ninguno 8 == Derecha & Nominal N Entrada

22 i vi_item22 Numérico 8 0 22. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 %= Derecha & Nominal N Entrada

23 vi_item23 Numérico 8 0 23 En lacasa ... Ninguno Ninguno 8 3= Derecha & Nominal N Entrada

2 vi_item24 Numérico 8 0 24. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 3= Derecha & Nominal N Entrada

-
~r o . : o o N . s P — N S Iv]
Vista de dalos  Vista de variables
|1BM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:ON
I'@ Matriz de datos de Jordan y Pierina en SPSS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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25 | v1_item25 Numérico 8 0 25. Para nosotr... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
2§ \ v1_item26 Numérico 8 0 26. En mi famili_.. Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada

27 jv1_|'tem27 Numérico 8 0 27. Alguno de ... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada

28 7‘ v1_item28 Numérico 8 0 28. A menudo ... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada

29 ‘ vi_item29 Numérico 8 0 29. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
30 - |v1_item30 Numérico 8 0 30. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada

31 jv1_|‘tem31 Numérico 8 0 31. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
32 7\ v1_item32 Numeérico 8 0 32. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada
7”3377?v1_|'tem33 Numérico 8 0 33. Los miembr... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
34 | v1_item34 Numérico 8 0 34. Cada uno e... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal N Entrada

35 \ v1_item35 Numérico 8 0 35. Nosotros a... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal N Entrada
7367 7\ v1_item36 Numeérico 8 0 36. nos interes... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada
37 Vﬁv1_|'tem37 Numérico 8 0 37. Vamos con... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada

38 ) |v1_item38 Numérico 8 0 38. No creemo... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
39 \ v1_item39 Numeérico 8 0 39. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
10 ] v1_item40 Numérico 8 0 40. En la casa |... Ninguno Ninguno 8 Derecha &b Nominal N Entrada

41 | v1_item41 Numérico 8 0 41. Cuando hay... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada

42 "1 v1_item42 Numérico 8 0 42. En casa, si... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal  Entrada
43 Wﬁ'j v1_item43 Numeérico 8 0 43. Las person... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
| 44 ‘ v1_itemd4 Numérico 8 0 44_ En mi famili... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal N Entrada
[ 45 _‘v1_|’tem45 Numérico 8 0 45. Nos esforza... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
4?5 '1v1_|’tem46 Numérico 8 0 46. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada
47 jv1_|'tem47 Numérico 8 0 47. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
48 ‘ v1_item48 Numérico 8 0 48. Las person... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada

49 ilu‘1| item49 MNumérica. 8 0 A9 _En mifamili___Ninaunn Ninaunn ] = DNerecha £ Nominal \_Fntrada
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49 v1_item49 Numeérico 8 0 49. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
50 ] v1_item50 Numeérico 8 0 50. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada
51 v1_item51 Numeérico 8 0 51. Las person... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
52 | v1_item52 Numérico 8 0 52 En mi famili... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
53' v1_item53 Numeérico 8 0 53. En mi famili_.. Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
54 ] v1_item54 Numérico 8 0 54 Generalme... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
55 v1_item55 Numeérico 8 0 55_ En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
56 v1_item56 Numérico 8 0 56. Algunos de ... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada
57 v1_item57 Numeérico 8 0 57. Ninguo de |... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
58 ] v1_item58 Numeérico 8 0 58. Creemos q... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada
59 v1_item59 Numeérico 8 0 59 En la casa ... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
60 | v1_item60 Numeérico 8 0 60. En las deci... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
61 v1_item61 Numeérico 8 0 61. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
62 ] v1_item62 Numérico 8 0 62. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
63 v1_item63 Numeérico 8 0 63. Sien mifa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
64 v1_item64 Numérico 8 0 64. Las person... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
65 v1_item65 Numeérico 8 0 65. En nuestra ... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
66 ] v1_item66 Numérico 8 0 66. Las person... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
67 v1_item67 Numeérico 8 0 67. Los miembr... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
68 | v1_item68 Numérico 8 0 68. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
69 v1_item69 Numeérico 8 0 69. En mi famili_.. Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
70 ] v1_item70 Numérico 8 0 70. En mi famili__. Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
71 vi_item71 Numeérico 8 0 71. Realmente ... Ninguno Ninguno 8 Derecha &5 Nominal “ Entrada
72 l v1_item72 Numeérico 8 0 72. Generalme... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
il |‘4l 2 ; ; - o 0. Rkl - o nL B o —_n i & a1 - 1 - L
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73 | v1_item73 Numeérico 8 0 73. Los miembr... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
74 vi_item74 Numeérico 8 0 74. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
75 | v1_item75 Numeérico 8 0 75. “Primero es... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
76 vi_item76 Numeérico 8 0 76. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
7;77L7”7 'v1_|'tem77 Numeérico 8 0 77. Las person... Ninguno Ninguno 8 Derecha &5 Nominal ™ Entrada
78 7‘ v1_item78 Numérico 8 0 78. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
79 vi_item79 Numérico 8 0 79. En mi famili_.. Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
80 7 vi_item80 Numérico 8 0 80. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
7:817 'v1_|'tem81 Numeérico 8 0 81. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 Derecha &5 Nominal “ Entrada
82 'v1_|’tem82 Numeérico 8 0 82. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
83 v1_item83 Numeérico 8 0 83. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
84 i vi_item84 Numérico 8 0 84. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
| 85 'v1_|'tem85 Numeérico 8 0 85. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
[ 86 ‘v1_|’tem88 Numeérico 8 0 86. A los miem... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
| 87 :v1_|'tem87 Numérico 8 0 87. Nuestra pri... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
1 {:i8 i v1_item88 Numérico 8 0 88. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
89 v1_item89 Numeérico 8 0 89. En mi casa... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
90 ‘v1_|'tem90 Numeérico 8 0 90. En mi famili... Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
91 :Variable1 Numeérico 8 0 Clima social fa... Ninguno Ninguno 8 Derecha & Escala N Entrada
92 | viDimensi6... Numérico 8 0 Relaciones Ninguno Ninguno 8 Derecha & Escala “ Entrada
I 93 | ViDimensié... Numérico 8 0 Desarrollo Ninguno Ninguno 8 Derecha & Escala “ Entrada
[ 94 V1Dimensid... Numérico 8 0 Estabilidad Ninguno Ninguno 8 Derecha & Escala “ Entrada
| 95 jV2_|'tem1 Numeérico 8 0 Me siento mas ... Ninguno Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
I 96 V2_item2 Numérico 8 0 Me siento con t... Ninguno Ninguno 8 Derecha 4l Ordinal “ Entrada
I a7 I\‘l'l\ PO a g a o o O P P I a =n o i PN LT
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97 | V2_item3 Numeérico 8 0 Despierto con f... Ninguno Ninguno 8 = Derecha ol Ordinal N Entrada
98 V2_item4 Numérico 8 0 Me siento com... Ninguno Ninguno 8 o Ordinal  Entrada
99 V2_item5 Numérico 8 0 Siento que todo... Ninguno Ninguno 8 4l Ordinal N\ Entrada
100 V2_item6 Numeérico 8 0 Me tiemblan lo... Ninguno Ninguno 8 ol Ordinal N Entrada
101 V2_item7 Numérico 8 0 Me mortifican |... Ninguno Ninguno 8 il Ordinal N\ Entrada
102 V2_item8 Numérico 8 0 Me siento débil... Ninguno Ninguno 8 o Ordinal  Entrada
103 V2_item9 Numérico 8 0 Me siento trang... Ninguno Ninguno 8 4l Ordinal N Entrada
104 V2_item10 Numérico 8 0 Puedo sentir qu... Ninguno Ninguno 8 o Ordinal  Entrada
105 V2_item11 Numérico 8 0 Sufro de mareos. Ninguno Ninguno 8 il Ordinal N Entrada

| 106 77 V2_item12  Numérico 8 0 Sufro de desma... Ninguno Ninguno 8 o Ordinal  Entrada
107 V2_item13 Numérico 8 0 Puedo inspirar ... Ninguno Ninguno 8 ol Ordinal N\ Entrada
108 V2_item14  Numérico 8 0 Se me adorme... Ninguno Ninguno 8 A Ordinal  Entrada
109 V2_item15  Numérico 8 0 Sufro de molest... Ninguno Ninguno 8 4l Ordinal N Entrada
110 V2_item16  Numérico 8 0 Orino con muc... 'Ninguno Ninguno 8 ol Ordinal N Entrada
111 V2_item17  Numérico 8 0 Generalmente ... Ninguno Ninguno 8 4l Ordinal N\ Entrada
j127 j V2_item18  Numérico 8 0 Siento bochorn... Ninguno Ninguno 8 ol Ordinal N Entrada
113 V2_item19  Numérico 8 0 Me quedo dorm... Ninguno Ninguno 8 4l Ordinal N Entrada
114 V2_item20  Numérico 8 0 Tengo pesadillas. Ninguno Ninguno 8 ol Ordinal N Entrada
115 | Variable2 Numérico 8 0 Nivel de ansiedad Ninguno Ninguno 8 & Escala N Entrada
116 | Variable_1 Numeérico 8 0 Clima social fa... {1, Muy mal... Ninguno 12 ol Ordinal N Entrada
117 V1_Dimensi... Numérico 8 0 Relaciones {1. Muy mal... Ninguno 16 4l Ordinal N Entrada
118 V1_Dimensi... Numérico 8 0 Desarrollo {1, Muy mal... Ninguno 16 i Ordinal  Entrada
119 V1_Dimensi... Numérico 8 0 Estabilidad {1, Muy mal... Ninguno 17 ol Ordinal N Entrada
120 Variable_2 Numeérico 8 0 Nivel de ansiedad {1, Limites ... Ninguno 12 = Derecha o Ordinal  Entrada
ana A
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& vi_temt ] @ vi_item2] @ v1_item3] @ v1_itemd | @ v1_items5| b v1_items | &b vi_item | &b v1_items] &b v1_item3 g v1_item10/gd vi_item11gh vi_item12lgh vi_tem13/dh vi_tem14]gb vi_item15/df
1

1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1
2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1
3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1
5 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
6 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1
7 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1
8 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
9 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1
10 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1
1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1
12 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1
13 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1
14 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1
15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1
17 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
18 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1
19 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1
20 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
21 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1
22 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1
23 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 i 0 0 1
[ ee——
| Vista de datosl ‘ Vista de variables

90



l&-\ Matriz de datos de Jordan y Pierina en 5P55.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5PSS Statistics Editor de datos - I

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEER c~FBLEE HEF 0

Visible: 120 de 12

L vi_itern6(g v1_item 17| ¢ vi_iter B v1_item 19| v1_item20|g v1_item21|gfh v1_item22|gh v1_item23|gfh v1_item24 ¢ v1_item25( & v1_item26 ¢ v1_item27| g vi_item28|gfh v1_item29| g v1_item30
1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
2 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1
3 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
4 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1
5 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
6 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1
7 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1
8 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
9 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0
10 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1
11 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1
12 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0
13 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
14 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1
15 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
16 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1
17 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
18 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1
19 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1
20 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
21 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0
2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1
23 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1
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Visible: 120 de 120]
E. vi_item31|gh v1_item32 ¢ v1_item33 ¢ v1_item34 g vi_item35|¢h v1_item36)éb v1_item37 ¢ v1_item38 g v1_item39 g v1_item40) g v1_item4 1] g v1_item42 g v1_item43 g v1_itemdd| g v1_itemd$
1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 g 0 0 0 1 1
2 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1
3 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1
4 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1
5 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0
6 0 0 1 0 0 i 0 1 1 0 1 0 0 0 1
7 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1
8 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0
9 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0
10 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1
1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1
12 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1
13 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1
14 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1
15 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1
16 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1
17 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0
18 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1
19 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1
20 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0
21 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0
2 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 ] 0 0 1
23 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1
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Visible: 120 de 1
V1 itemdBgh v1_itemdT|gh v itendd @ v1_itemdd g v1_item50 b v1_item5 1|l v1_item52| g v1_itemB3 ¢ vi_itemd g v1_itemB5| g v1_item56| gl v1_item57|gh v1 item58| g v1_item59 g v1_itemB0 1
1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1
2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0
3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1
5 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0
6 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1
7 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1
g 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
10 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1
12 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0
13 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1
14 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0
15 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1
17 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0
18 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1
19 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1
20 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
21 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1
23 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1
[ ———————
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ELELESRLE| LR EFRID

b v1_tem76 & v1_item?77, b v1_item78 & vi_item79 &b v1_item80 & v1_itemB1 & v1_itemB2 g v1_itemB3 & v1_itemB4 gb v1_item85 ¢ v1_itemB6 & v1_item87 g v1_item88 & vi_temB9 g v1_itemd0|

|
1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1
== 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
[ 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1
T 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1
s 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
| 6 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1
= 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1
[ 8 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
| 9 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
10 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1
[ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
| 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
KR 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1
[ © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
[ 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1
[ 16 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1
[ 17 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
I 18 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1
|19 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1
[ 20 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
| 2 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
| 2 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1
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T&’ Variaue1‘ & Vliz;nm:n y V1s?6i:;en | & v1s[')6.:13en v item1i ol v2_item2 ol v2_item3)| gl V2_temd il V2_items| ll V2_item6 ol V2_item7| il V2_item8 ol V2_itemd| all V2_item10| ol V2_item11
] 39 16 13 10 2 1 1 1 4 1 1 2 1 4 1
2 32 8 18 6 4 2 1 2 4 3 2 3 3 3 2
3 74 23 35 16 2 1 1 1 4 1 1 2 1 4 1
4 64 20 N 13 2 1 1 1 4 1 1 2 1 4 1
5 23 6 1 6 4 2 1 2 4 3 2 3 3 3 4
6 57 18 25 14 2 1 1 1 4 1 1 2 % 4 1
7 56 19 22 15 2 1 1 1 4 1 1 2 1 4 1
8 24 5 15 4 4 2 1 2 4 3 2 3 3 3 2
il 35 8 18 9 4 2 1 2 4 3 2 3 3 3 2
10 62 21 26 15 2 1 1 1 4 1 1 2 1 4 1
" 70 22 32 16 2 1 1 1 4 1 1 2 1 4 1
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19 1 3 1 1 2 2 3 1 2 ki 4 4
20 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 1 1
21 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2 1
22 1 3 1 A 2 3 3 1 2 36 4 4
1 e ——
Vista de datos Vista de variables

I+\,|5 *Matriz de dates de Jordan y Pierina en SP55.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de dates

Visible: 120 de 120

var var var ]

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHe B - BLFTW H EE 94
d:lVLD\menswém .{IVLDimensiénZ .{lV‘LDimensiénj d:lVariab\ej var var

1 3 1 2 1

2 1 2 1 2

3 5 4 5 1

4 4 4 4 1

5 1 1 1 2

6 4 3 4 1

7 4 2 5 1

8 1 1 1 2

9 1 2 2 2

10 4 3 5 1

" 5 4 5 1

12 1 1 1 2

13 3 1 2 1

14 1 2 1 2

15 5 4 5 1

16 4 4 4 1

17 1 1 1 2

18 4 3 4 1

19 4 2 5 1

20 1 1 1 2

21 1 2 2 2

22 4 3 5 1

23 5 4 5 1

E]

Vista de datos Vista de variables

94




I'\L-:! *Matriz de datos de Jordan y Pierina en SPSS.sav [ConjuntoDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHO W v~ BLIP 6 B 400

45:v1_item18 [1

Visible: 120 de 120

vi_item | o

2 ®

vi_item| o vi_item|
& dom &

vi_item 7.» vi_item| 5 vi_item
3 > ® b

® 4 5 |® 6 7 8 |® 9

24
25
26
27
28
29
30
kil
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4
42
43
“
45

Alalalalalalalo|lalalolalalo|lalalolalalolale
Alalalajlala|la|lolalalo|lalalo|a|lalo|la|la|lolalo

0
1
0
1
1
0
1
0
1
1
1
1
1
0
0
1
1
1
1
1
1
1

Alalalglalala|lo|lo|lalo/laslalo|la|lalo|lalalolale
Alalalalalalalo|lalalolalalolalolo|lolololol

0
1
0
1
1
0
1
0
0
1
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

olo|lo|loloclo|loc|lo|lalo|lo|alalo|lalalolalalelale
olo|lolocolo|loc|lo|lalolc|lalalola|lcolololclolclal=

& vi_item 65v1_|'tem & vi_item

0
1
0
1
1
0
1
1
0
1
1
0
1
1
0
1
0
0
0
0
0
0

o V1_item B vi_item| 5 vi_item vl iter
il ot F Sl F A

® 10 |* L2 ' m13

o Vi_item| 5 v1_item
1 |% & @7

vi_item| o v1_item
1 |® 15 |® &

16 17

0
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1
1
0
1
1
1
1
1
1
1

clo|lolclololalolo|lalolajlalaloc|lalo|lalalolale
olo|lo|lojlo|lc|alolala|lo|laslalc|la|lalolalalalals
o o o0 0 0 0 O 4a0 a0 0 A a0 o0 o0 o0 o0 o
ek || e e | wlifieri ek | e | aipraaiii | i | wkipraainak | e | waipraaidiiax
Alalg|lSlalad|la|dala|leo|Slalda|a| Do | ia| sfala
oclololoclololoclololaloloclalocoololololaclcole
Ao || A o | ] i L || S | e L | ] A A S

1]

Vista de datos| Vista de variables

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades Ventana  Ayuda

t-] *Matriz de datos de Jordan y Pierina en SPSS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Ampliaciones

e BB M B W old

vi_item o vi_item o vi_item
20 2

SHE N

45:v1_item18 1
o v1_item
|2 a8

o Vi_item

o Vvi_item
19 :

20

vi_item
21

vi_item
25

o V1_item

o %

o &

wlalalala|lataje|laio|lo|o|a|alalalaja|afaia
O 000000000000 o000 00 o0 oo

0
1
0
1
A
0
1
1
1
1
1
0
1
1
0
1
1
1
1
1
1
1

slalalalalalalolo/olo|lo/alo|o|lo|o|/ole|leclolio

1
1
0
1
1
0
1
1
0
1
1
0
1
1
0
1
1
1
1
1
1
1

algjalalali|ladlojalalo|alalo|lo|o|ololclolela
O OO OO 00 a0 0000000000 O -

Salala|lajla|lalojw|ala|alajla|la|lajla/lajla|lalale
dlalalalalalalolalalolalalaleglalalalalalale

5 v1_item

Visible: 120 de 120 variables

vi_item|| o vi_item
32 33

vi_item
28

vi_item

o v1_item
2 [®

30

vi_item o
31

2 = a vi_item| 4
27 * & o u | ®

0
1
0
1
1
0
1
0
0
1
1
0
0
0
0
1
1
1
1
1
1
1

©O 00000000 004000000000
alalalalalalalolalaloloa|la|lolalalalalalale
I I I S I ) Y S IS I I ) I P G g
clolololoo o awoloaoc o alalcalcolalo a
cococoo0o0cocoo0o0o0o0 000000 oo
ololololoioloiolalalalalalo|lala|lolalalolale
alalalalaalawococalooalalolalcoelalola
-

[T

E] R —"

10}

Vista de datos Vista de variables

£ Buscar

95

IBM SPSS Statistics Processor estd listo

Unicode:ON




'55 *Matriz de datos de Jordan y Pierina en 5P55.5av [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos -
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHe Bcx BLA0 B B 19
45:v1_item18 1 Visible: 120 de 120 va
%W_a:t;m %ﬂ_:j:lsem &)ﬂ_;;m &)ﬂ_;;m %\ﬂ_j\tgem %w_ituem %ﬂ:ilt:m &]ﬂ;nzem &)ﬂ:‘\gem &)ﬂ_:&em %thsem %ﬂ_‘;taem &]ﬂf;m &)v1_4nsem &)ﬂ_a\;em %\H_E\tuem %W_E:;em
24 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0
25 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
26 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0
27 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
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25 0 0 1 1 1 58 19 25 14
26 0 0 1 0 1 26 7 12 7
21 0 0 1 it 1 58 19 25 14
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29 0 0 1 0 1 26 7 12 7
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100 0 0 1 0 1 37 7 19 1 4 2 1 2 4 3 2
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102 0 0 1 0 q 37 8 17 12 4 2 1 2 4 3 2
103 0 0 1 0 1 37 8 17 12 4 2 1 2 4 3 2
104 0 0 1 0 1 36 7 17 12 4 2 1 2 4 3 2
105 0 0 1 0 1 37 8 17 12 4 2 1 2 4 3 2
106 0 0 1 0 1 37 8 17 12 4 2 1 2 4 3 2
107 0 0 1 0 1 37 8 17 12 4 2 1 2 4 3 2
108 0 0 1 0 1 35 5 19 1 4 2 1 2 4 3 2
109 0 0 1 0 1 35 5 19 1" 4 2 1 2 4 3 2
110 0 0 1 0 1 36 5 20 1" 4 2 1 2 4 3 2
111 | 0 0 4 0 1 35 5 19 1 4 2 1 2 4 3 2
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90 2 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4
N 2 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4
92 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
93 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 1
94 2 1 4 3| 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4
95 2 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4
9% 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 1
97 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
9% 2 1 4 1 i 3 1 1 2 3 3 1 2 36 3
99 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
100 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
101 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
102 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 5) 3 50 2
103 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
104 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
105 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
106 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
107 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
108 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
109 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
110 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
1M 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
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SHe B e BLAMW H BE {9
20 :V1_D|men5|6ﬁ1 :1 |Visible: 120 de
%v1_8|t7em £v1_8:t8em &v1_8|’;em ‘£>V1_9|:)em %Vaﬂablﬂ &7 V1sli36|nm19n fvl%;n;ﬁ‘ &V‘Is[izl:;en dV2_1|tem 1‘5:' VZ_;-tem ﬂVZétem \{IVZ_‘;tem dVZ_;em I?i:IVZ_Blterv? djVZ_;tem dVZ_Sltem
112 0 1 0 1 36 5 20 1 4 2 1 2 4 3 2 3
113 0 1 0 1 36 5 20 1" 4 2 1 2 4 3 2 3
114 0 1 0 1 36 5 20 1 4 2 1 2 4 3 2 3
| 115 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
116 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 q 2 4 3 2 3
117 0 1 0 1 M 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
118 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
119 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
120 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
121 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
122 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
| 123 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
124 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 q 2 4 3 2 3
125 0 1 0 1 M 5 17 12 4 2 1 2 4 3 2 3
126 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
127 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
128 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
129 0 1 1 1 59 19 26 14 2 1 1 1 4 1 1 2
130 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
| 131 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
132 0 1 1 1 59 19 26 14 2 1 q 1 4 1 1 2
133 0 1 0 1 M 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2 3
£ — S———————..
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126 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2 1
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129 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4 4
130 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2 1
131 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2 1
132 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4 4
133 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2 1
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vi_item| o, vi_item| o vi_item| o vi_item| . v1_item| ¢ Variable1| 4 ViDimen | o ViDimen| o ViDimen| g V2 item| V2 item| gV2 ftem| gV2 item| gV2 ttem| g V2 item| g V2 item
i L G L L s sion1 s sion2 o sions | 1l o |l T Tl T Tl T
134 1 0 1 1 1 59 19 2 14 2 1 1 1 4 1 1
135 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
136 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
137 1 0 A4 1 1 59 19 2 14 2 1 1 1 4 A 1
138 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
139 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
140 1 0 1 1 1 59 19 26 14 2 1 1 1 4 1 1
141 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
142 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
143 1 0 1 1 1 56 17 27 12 2 1 1 1 4 1 1
144 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
145 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
146 1 0 1 1 1 59 19 2 14 2 1 1 1 4 1 1
147 1 0 1 1 1 59 19 26 14 2 1 1 1 4 1 1
148 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
149 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
150 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
151 1 0 1 1 1 59 19 2 14 2 1 1 1 4 1 1
152 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
153 0 0 4 0 1 34 6 18 10 4 2 1 7 4 3 2
154 1 0 1 1 1 61 19 27 15 2 1 1 1 4 1 1
155 0 0 1 0 1 34 6 18 10 4 2 1 2 4 3 2
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d:l 8 d 9 d 10 dj 11 d 12 d:l 13 d 14 dj 15 dj 16 d 17 d:l 18 d 19 d 20
134 2 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4
135 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
136 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
137 2 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4
138 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
139 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
140 2 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4
141 3 3 3 2 1 2 2 { 3 3 3 3 3 50 2
142 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
143 2 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4
144 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
145 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
146 2 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4
147 2 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4
148 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
149 3 3 3 2 1 2 2 i 3 3 3 3 3 50 2
150 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
151 2 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4
152 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
153 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
154 2 1 4 1 1 3 1 1 2 3 3 1 2 36 4
155 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 3 50 2
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154 4 3 5 1
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ANEXO N°06: ALFA DE CRONBACH

Criterios de interpretacion del alfa de Cronbach

Coeficiente Criterio
a de Cronbach < 0.5 Es inaceptable
o de Cronbach = 0.5 Es pobre
a. de Cronbach = 0.6 Es cuestionable
a de Cronbach = 0.7 Es aceptable
o. de Cronbach = 0.8 Es bueno
0. de Cronbach = 0.9 Es excelente

George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows
step by step: A simple guide and reference. 11.0
update (4thed.). Boston: Allyn & Bacon
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ANEXO N°07: PUNTAJE DE CLIMA FAMILIAR
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DIMENSIONES
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ANEXO N°08: INFORME DEL TURNITIN

CLIMA FAMILIAR Y NIVEL DE ANSIEDAD EN GESTANTES
DEL CENTRO DE SALUD SAN JUAN DE AMANCAES DEL
DISTRITO RIMAC - 2020

INFORME DE ORIGINALIDAD

2U: 20. D O

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.
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1o
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