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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6

meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha — 2021.

Material y método: Presentando una metodologia de tipo aplicada, siendo
su disefio no experimental, descriptivo correlacional. La poblacion muestral
estuvo conformada por 59 madres de nifios menores de 6 meses que
acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha; como técnica se utilizo la
encuesta siendo los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos un
cuestionario sobre conocimiento de lactancia materna exclusiva y una ficha

de observacién para evaluar la practica de la lactancia materna exclusiva.

Resultados: Se evidencia que el 20.34% presentan conocimientos sobre
lactancia materna exclusiva en un nivel bajo, el 47.46% medio y el 32.20%
alto; asimismo el 22.03% presentan una practica de lactancia materna

exclusiva en un nivel deficiente, el 45.76% regular y el 32.20% Optima.

Conclusiones: Existe una relacion directa entre el conocimiento y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha -
2021; habiéndose obtenido un valor de correlacion de 0.465, con un valor

de significancia de p=0.000.

Palabras claves: Conocimiento, practica, lactancia materna exclusiva,

nutricion.



Abstract

Objective: This research aimed to determine the relationship between
knowledge and exclusive breastfeeding practice in mothers of children from
0 to 6 months old who come to the Condorillo Health Center, Chincha —
2021.

Material and method: Presenting an applied type methodology, being its
non-experimental design, correlal descriptive. The sample population
consisted of 59 mothers of children under 6 months of age who attend the
Condorillo Health Center, Chincha; the survey was used as a technique,
with the tools used for data collection being a questionnaire on exclusive
breastfeeding knowledge and an observation sheet to assess the practice

of exclusive breastfeeding.

Results: showed that 20.34% have knowledge of exclusive breastfeeding
at a low level, 47.46% average and 32.20% high; 22.03% also have an
exclusive breastfeeding practice at a deficient level, 45.76% regular and
32.20% optimal.

Conclusions: it is possible to conclude that there is a direct link between
knowledge and exclusive breastfeeding practice in mothers of children
under 6 months of age who come to the Condorillo Health Center, Chincha
- 2021; having obtained a correlation value of 0.465, with a significance

value of p-0.000.

Keywords: Knowledge, practice, exclusive breastfeeding, nutrition.
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.  INTRODUCCION

A nivel internacional la lactancia materna exclusiva es una de las
estrategias mas efectivas en el combate contra la desnutricion infantil y la
prevencion de varias enfermedades, ademas de aportar al organismo del
infante con los nutrientes necesarios para un correcto desarrollo y
crecimiento, asimismo esta estrategia muchas veces falla debido a una falta
de coordinacion entre los profesionales de salud y los padres de familia,
donde principalmente el problema es el conocimiento que tengan y las
creencias acerca de la lactancia materna exclusiva, que muchas veces
puede ser contradictorio para la practica de la lactancia materna exclusiva
lo que perjudicaria el desarrollo y crecimiento del nifio.

Al respecto en el estudio de Huerta et al', el interés de concientizar a las
madres sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva durante los
primeros 6 meses de vida, ya que la leche materna mejora la nutricién del
lactante y previene enfermedades diarreicas, respiratorias como la
neumonia, entre otras.

Asimismo, segln Pino et al?, mencionaron que hay diversos factores que
interfieren e influyen en la lactancia materna eficaz como los problemas
sociales, culturales, econémicos, y emocionales siendo estos una piedra

angular que define la salud del nifio durante sus primeros afios de vida.

Es por ello que a través del presente estudio se busca determinar la relacion
que existe entre el conocimiento y la practica de lactancia materna
exclusiva en madres de niflos menores de 6 meses que acuden al Centro
de Salud Condorillo, Chincha — 2021.

Desde el punto de vista formal, el presente trabajo de investigacién se
elaborara de acuerdo al esquema basico vigente en la institucion, el cual
tiene las siguientes partes:

En el capitulo I, se encuentra la introduccién del presente proyecto de
investigacion.

Capitulo 1l. Planteamiento del problema de investigacion; este acapite se

plasma planteamiento del problema de investigacion, la pregunta de

13



investigacion general y especificos, la formulacion de objetivos y finalmente
la justificacion y la importancia.

Capitulo Ill. Marco tedrico; se expone de manera sistematica aspectos
relacionados con los antecedentes de estudio, asi como las bases tedricas
y el marco conceptual.

Capitulo IV. Metodologia; en este acapite se hace referencia el tipo y disefio
de investigacion utilizado; también se plasmara la hipotesis general como
especificas; variables, operacionalizacion de variables, la poblacién,
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas
de procesamiento de los datos.

Finalmente se considera en el capitulo V, los resultados, capitulo VI, el
analisis de los resultados, asi como a las conclusiones, recomendaciones

y anexos.

Las autoras.
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La lactancia materna exclusiva es una de las estrategias de salud
mas efectivas para la prevencién de enfermedades en la poblacién
infantil, que a pesar de las recomendaciones por parte de las
autoridades en salud, las cifras no son las esperadas de acuerdo a
la practica; de manera que resulta importante la promocion de esta
actividad; de manera que se logre fortalecer los conocimientos que
tienen las madres sobre todo lo que engloba la lactancia materna
(LM), pues una de las causas que ocasiona que no se le brinde una
lactancia materna exclusiva a los nifios menores de seis meses es
el desconocimiento que se tiene sobre este tema, en donde muchas
veces prima el conocimiento recibido por su entorno, en donde les
indican de manera equivoca el uso de leche artificial, lo cual genera
también una practica inadecuada.

En el mismo contexto la OMS? refiere que la lactancia que ofrece la
madre tiene la facultad de promover un mejor estado de salud tanto
del nifio como de la madre. Asimismo, se menciona que, si la
lactancia que brinda la madre se da de manera universal, se podrian
salvar cerca de 800mil vidas anuales, y gran parte de este nimero
menores de 6 meses, dentro de estos beneficios también se halla
una reduccion en la taza de cancer de mama y ovario, entre otras
enfermedades no trasmisibles. Por lo mismo este proceso de la
lactancia materna podria evitar que mas de 20 mil madres mueran

por estas enfermedades en u cifra anual.

En la Region de las Américas, se encuentra que el 54% de los recién
nacidos reciben lactancia materna en sus primeras horas de vida. Y
este proceso dado de forma exclusiva se brinda hasta los seis meses
en un promedio del 38%, segun recomendaciones de la OPS%
instando a los gobiernos a implementar leyes para la protecciéon de
la maternidad.

15



En el contexto Latinoamericano en el pais de Bolivia, en un estudio
practicado en los municipios de Cochabamba, las cuales tuvieron
una seleccion en fundamento del sistema de vigilancia nutricion de
la comuna en mencion, se encontré un 98.95% de nifios menores de
2 afos recibieron lactancia materna, asimismo el 85.6% menores de
6 meses recibieron lactancia materna exclusiva dentro de los cuales
en un 14.74% no cumplian con la lactancia materna exclusiva.®

Asimismo, en Ecuador, en el Centro de Salud la Inmaculada sur de
Quito, se evidencid un conocimiento bajo con un 27% respecto a la
relevancia y beneficios para los integrantes de la sociedad, asi como
para la madre como el nifio, asimismo se hallé un conocimiento
regular en un 60.9% en cuanto a la técnica de amamantar, en la
extraccion y conservacion de la leche que brinda la madre a su nifio.®
Asimismo, de acuerdo a la Unicef’ o Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia durante el 2017 el Peru ocupaba el puesto 23 en
cuanto a los indices de lactancia materna exclusiva siendo en un
porcentaje del 60%. Dentro de estos resultados se incluyeron a 194
paises, destacando el Perd y Bolivia como paises que mas

fomentaron la LME.

En un estudio realizado en el pais, respecto al conocimiento de
lactancia materna en un Centro de Salud en la Victoria, Lima el
34.29% de las madres presentan nivel bueno, 42.14% nivel regular
y 23.57% nivel malo.2

Sobre este tema en Chancay, se encontr6 que el 48.8% de
puérperas tienen conocimiento medio, 28.4% conocimiento alto y el
22.8% conocimiento bajo; por otro lado, en este mismo estudio en
cuanto a las practicas el 51.9% tienen practicas adecuadas y el
48.1% tiene practicas inadecuadas.®

Asimismo, en un estudio que se realizé en el Centro de Salud de
Bagua, se encontrd que la mayoria de las madres presentaron una

practica inadecuada en un 71%.%°
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2.2.

2.3.

Por otro lado, a nivel local en el Centro de Salud Condorillo Alto
Chincha, se ha observado dentro de la atencién en las comunidades
en experiencia con madres de nifios menores de 6 meses, que la
practica de la lactancia materna exclusiva fueron infimas, asimismo
en conversaciones con las madres se notd un bajo conocimiento
sobre la lactancia materna, ademés desconocen los beneficios de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida,
por lo que en ocasiones lo remplazan por leche artificial, esta
posicibn o creencia es comun en las madres quienes inician su
experiencia y repiten aquellas conductas familiares. También se
observd que las madres tienen técnicas deficientes en cuanto al
amamantamiento, no tiene una posicion ideal ni colocaron el pezén
de forma adecuada. Es por todo lo mencionado es que se formulan

las siguientes interrogantes:

Pregunta de investigacion general

¢,Cual es la relacion que existe entre el conocimiento y la practica de
lactancia materna exclusiva en madres de nifios de nifios menores
de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha -
20217

Preguntas de investigacion especificas

PE1. ¢(Cudl es relacion que existe entre el conocimiento de
conceptos y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de
ninos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud
Condorillo, Chincha - 20217

PE2. ¢(Cual es relacidbn que existe entre el conocimiento de los
beneficios y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de
ninos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud
Condorillo, Chincha - 20217

PE3. ¢Cual es relacidbn que existe entre el conocimiento de las
técnicas y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de
ninos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud
Condorillo, Chincha - 20217

17



2.4.

Justificacion e importancia

Justificacion

Este trabajo se justifico en los siguientes aspectos:

Justificacion teodrica: El estudio analizo teorias sobre el
conocimiento y practica de la lactancia materna exclusiva, y con ello
minimizar el desconocimiento y falsas creencias que hay acerca de
la lactancia materna exclusiva, ademas de permitir una mejor
comprension de las variables y su comportamiento dentro del
estudio. De igual manera el estudio permitié a otros investigadores
conocer méas a fondo sobre el tema, con el cual se logre fortalecer
sus investigaciones, con el fin de motivar a seguir indagando sobre

todo lo que engloba este tema.

Justificacion practica: Los resultados permitieron conocer el nivel
de conocimiento que la madre presenta asi como su practica
respecto a la lactancia materna exclusiva, y en base a ello poder
brindar recomendaciones para mejorar dichos procesos, de manera
gue se realice una observacién de las deficiencias que se producen
en ellos y reforzarlos; de manera que al tener datos exactos, se
lograron desarrollar estrategias de mejora, en los que se realice un
trabajo e conjunto entre los profesionales de la salud y las madres
de familia.

Justificacién metodoldgica: Seguido una ruta metodolégica, para
ello se determiné el tipo y disefio de investigacién, con lo cual se
estudi6 las variables; ademas se seleccion6 instrumentos
estandarizados que sirven de guia para otros estudios. De igual

forma sirvié de modelo en cuanto a la presentacién de resultados.

Importancia

La investigacion es importante ya que el estudio del conocimiento y
practica de la lactancia materna exclusiva, favorecié a la salud de la
poblacion infantil, asi como la prevencién de diversas enfermedades,

lo cual también aporta al crecimiento de la sociedad, ya que nifios
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2.5

2.6

2.7.

mas sanos y bien alimentados disminuird la incidencia de las
enfermedades que afectan a su crecimiento y desarrollo.

Por otro lado, es relevante que se investigue tanto el conocimiento
como la practica sobre la lactancia materna exclusiva, porque es la
base de la efectividad de cualquier estrategia que se desarrolle,
asimismo se logro tener una mejor vision de las deficiencias y en
base a ello mejorar los procesos por los cuales son instruidas a la

madre al respecto.

Objetivo General
Determinar la relacién que existe entre el conocimiento y la practica
de lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6

meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha — 2021.

Objetivos especificos

OEL. Establecer la relacién que existe entre el conocimiento de
conceptos y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de
ninos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud
Condorillo, Chincha - 2021.

OE2. Establecer la relacién que existe entre el conocimiento de los
beneficios y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de
ninos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud
Condorillo, Chincha - 2021.

OE3. Establecer la relacién que existe entre el conocimiento de las
técnicas y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de
ninos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud
Condorillo, Chincha - 2021.

Alcances y limitaciones
Alcances
Alcance social: Madres de nifios menores 6 meses y el aporte al

conocimiento y practica de la lactancia materna exclusiva.
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Alcance espacial: La presente investigacion se realizé en el
departamento de Lima, en el Centro de Salud Condorillo, ubicado en
Av. San Valentin S/N, Chicha Alta.

Alcance temporal: La investigacion se efectu6 en el afio 2021.
Alcance metodoldgico: El desarrollo del estudio se hizo a traves
del enfoque cuantitativo, para la expresion de los resultados con un

disefio no experimental.

Limitaciones

Parte de las limitaciones es el tema econdmico debido a que la
investigacion fue autofinanciada por las investigadoras, de lo cual se
procedid con algunos préstamos personales, y una buena
distribucién del presupuesto, por otro lado, se tuvo como limitacién
el acceso a las universidades por un tema de la pandemia por lo que
se procedio con la consulta virtual de los diferentes repositorios tanto

internacionales como nacionales de las diversas universidades.
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3.1.

Il MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes a nivel internacional

Paredes E, Trujillo L, Chdvez M, Romero A, Leén D, Mufioz G.
(2018), realizaron un estudio que llevo por titulo: Conocimiento y
practica sobre lactancia materna de mujeres primigestas
derechohabientes de una Unidad de Medicina Familiar; donde el
objetivo fue el de identificar el nivel de cocimiento de las madres y
su nivel de practica en cuanto a la lactancia materna, a través de un
estudio cuantitativo con un corte trasversal, con la participacion de
75 mujeres primigestas, quienes resolvieron un cuestionario.
Obteniendo que el 61.3% presentd un conocimiento regular,
asimismo se encontré una relacion con el grado de instruccion vy el
académico. Evidenciando que la mayoria de la muestra presento un
conocimiento regular acerca de la lactancia materna y de sus

caracteristicas.!

Olivera M, Pérez V, Pifidn A, Naranjo C, Mejia J, Reyna E. (2018),
presentaron su estudio titulado: Grado de conocimiento sobre
lactancia materna en embarazadas primigestas; con el propdsito de
conocer el nivel de conocimiento de las madres que fueron
proimigestas; basandose una metodologia de nivel explicativo,
prospectiva y transversal;, trabajando con una muestra de 80
embarazadas; como instrumento se utilizd un cuestionario. En los
resultados se encontr6 un alto conocimiento  sobre
contraindicaciones. En los resultados se encontrd un alto
conocimiento sobre contraindicaciones en un 78.8% y posiciones
correctas de lactancia en el 73.8%, también se obtuvo un nivel bajo
en cuanto la extraccion y almacenamiento de la leche materna esto
en un 12.5%, por lo que se evidencio que la mayoria de la muestra
presenta un grado alto de conocimiento sobre la lactancia materna,

por lo que se debe hacer un reforzamiento en las estrategias para
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gue se comprendan todos los elemento en el proceso de dicha

lactancia.l?

Alban |, Yépez B. (2016) presentaron su estudio que llevo por titulo:
Conocimientos, actitudes y practicas en lactancia materna de las
madres que asisten a los centros de salud N° 1, Centro de Salud N°
4, obrero independiente y el placer en la Ciudad de Quito en el afio
2015; con el propésito de identificar el nivel de los conocimientos,
actitudes y practica en referencia a la lactancia que brinda la madre
con su leche materna, a través de un estudio descriptivo con un
disefio donde no se manipulo las variables de estudio, con la
participacion de 45 madres a quienes se le aplico un cuestionario.
Dentro de los resultados se encontré que el 91% considera
importante brindar la lactancia de forma inmediata; también hubo la
afirmacion que el 64% lo realizo en la primera hora de vida. Pero
también se hallé que el 36% de las madres no cumplen con el
proceso de la lactancia materna inmediata. Por lo que se evidenci6
qgue el nivel de conocimiento de las madres con una asesoria
adecuada por personal especializado, conlleva a que las madres
realicen una practica efectiva de la LM resolviendo algunos mitos y

creencias, que tiene un efecto negativo en la practica.!3

Antecedentes nacionales

Cieza G. (2020), realizé su investigacion que llevé por titulo:
Factores psicosociales y la practica de la lactancia materna exclusiva
en madres del Centro de Salud EI Bosque Chiclayo-2019; que tuvo
como objetivo de identificar como los factores psicologicos y sociales
se relacionan con la lactancia materna que se brinda de forma
exclusiva. Para ello se hizo uso de una metodologia cuantitativa y de
un disefio no experimental, con el aporte de 73 madres, a quienes
se les aplico un cuestionario, cuyos resultados mostraron que el
47.9% presento un estrés alto, el 91.8% logro efectuar el apego, asi
como el 86.3% presento una practica adecuada de la lactancia

materna, por lo que se evidencié que los factores mencionados en
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el estudio se relacionan de manera directa con la practica de la
lactancia materna exclusiva, con una significancia del 0.04 en el

apego como factor psicolégico y 0.013 en el aspecto social.

Castilla M. (2018), presenté su estudio titulado: Conocimiento,
actitudes y practica sobre la lactancia materna exclusiva en
puérperas del Hospital Nacional Hipdlito Unanue de Enero — Febrero
2018, con el proposito de medir el nivel de conocimiento de la
madres asi como sus actitudes y préactica de la LME; empleando una
metodologia con un enfoque cuantitativo y un nivel descriptivo; se
trabajé con una muestra de 282 madres con la aplicacién de un
cuestionario como instrumento. Los resultados evidenciaron que el
nivel de conocimiento es alto obtuvo el porcentaje con un 42.2%;
mientras la practica fue negativa en el 74.5%, por lo que se evidencid

gue la practica no se relaciona con el conocimiento ni con la actitud.*®

Quispe T. (2018) presentd su estudio titulado: Conocimientos,
actitudes, practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres
usuarias del Consultorio Crecimiento - Desarrollo en el Centro de
Salud Conde de la Vega Baja, Lima - Pera, 2017; con el propdsito
de conocer el nivel de las actitudes, conocimiento y las practicas de
las madres sobre lactancia materna exclusiva, mediante una
metodologia descriptiva y un enfoque cuantitativo teniendo como
muestra a 35 madres, quienes participaron en la aplicacion de un
cuestionario y una ficha de cotejo, que permitieron obtener que el
80% presenta un conocimiento alto de la LM seguido por el 20% con
un nivel medio. En cuanto a las practicas el 65.7% presentaron
practicas en un nivel alto seguido de un nivel medio en un 34.3%.
Por lo que se evidencio que el nivel de conocimiento es alto en su
mayoria al igual que sus practicas por lo que estan en la capacidad
de brindar lactancia materna para un adecuado crecimiento y

desarrollo de su nifio.16

23



Antecedentes locales

Chumpitaz V, Franco B. (2019), realizaron su estudio con el titulo:
Nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes, que acuden al hospital “San José” de Chincha,
durante el periodo Julio a Diciembre de 2018; con el propésito definir
el nivel del conocimiento de la madre respecto a la LME. A través de
un estudio descriptivo, de un disefio donde no se manipula las
variables de estudio, con la participacion de una muestra de 140
madres, empleandose en la recoleccion de datos la evaluacion Ad
Hoc. En los resultados se hall6 que el 80.71% presento un nivel de
conocimiento inadecuado, asi un 90% presenta un conocimiento
inadecuado respecto a las ventajas de la lactancia materna; en
cuanto a la técnica de amamantamiento el 53.57% tiene un
conocimiento inadecuado y el 46.43% adecuado, de igual forma en
cuanto al valor nutritivo con un 64.29% de conocimiento inadecuado,
finalmente se evidencié que la mayoria de la muestra presenta un

conocimiento inadecuado sobre la lactancia materna.l’

Salazar J, Hostia M. (2019) realizaron su investigacion que llevé por
titulo: Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en madres
con neonatos de 0-29 dias de nacido. Hospital Santa Maria del
socorro — Ica, 2019; teniendo como objetivo encontrar le grado de
conocimiento de las madres de recién nacidos, a través de un
estudio descriptivo ademas de ser transversal y prospectivo de nivel
descriptivo; la muestra ha sido representada por 80 madres; para la
recoleccion de la informacion se utilizé un cuestionario. Se obtuvo
como resultados que el grado de conocimiento global sobre lactancia
materna exclusiva es malo en el 20%, regular 70% y bueno 10%; el
grado de conocimiento sobre generalidades de la lactancia materna
exclusiva es regular en el 65% y malo en el 35% y respecto el grado
de conocimiento sobre beneficios de la lactancia materna exclusiva
se encontr6 nivel de conocimiento regular 50%, malo 35% y bueno
15%. Concluyéndose que el grado de conocimiento sobre lactancia

materna exclusiva es regular (x= 10.98).18
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3.2.

Flores B, Gonzales I. (2019), realizaron su estudio que llevé por
titulo: Conocimiento y actitud de la lactancia materna exclusiva de
madres adolescentes con nifios menores de seis meses; con el
propoésito de definir como se relacion el conocimiento con la actitud
de la madre en cuanto a la lactancia materna exclusiva, por lo que
se trabaj6é con una metodologia descriptiva de corte transversal con
la participacion de 89 madres y como instrumento se tuvo al
cuestionario. En los resultados se encontré que el 59.6% tiene un
conocimiento medio, el 21.3%bajo y el 19.1% alto. Por lo que se
evidencié que la mayoria de la muestra presenta un conocimiento
medio y una actitud favorable, por lo que ambas se relacionan de

manera directa.®

Bases tedricas

3.2.1. Conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva

3.2.1.1. Definicibn del conocimiento sobre la lactancia materna

exclusiva

Informacién que adquiere el individuo mediante los hechos que
experimenta, o a través de los procesos educativos, la
comprension de la teoria y la practica en la realidad.?°

De igual manera este conocimiento es definido como la
asociacion de ideas, principios y elementos que la madre adquiere
encuentro a la lactancia materna exclusiva los cuales lo obtiene
por medios educativos.?!

Asimismo, este conocimiento es definido como un proceso de
difusién educativo que es brindado por el personal de salud
especialista en la consejeria del tema de la lactancia materna,
donde se resalta de la importancia para la toma de decisiones en
cuanto el amamantamiento del nifio. 22

Por otro lado, es una asociacion de informacién que se obtiene a
través de la experiencia diaria que la madre obtiene, la cual se le
indica para mejorar esta practica fundamental y esencial para la

nutricion del nifio.23
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Podria también definirse como un conjunto de informacion que se
desarrolla a través del tiempo tanto de manera formal como
informal, que los padres poseen sobre los beneficios, la

frecuencia entre otros aspectos de la lactancia materna.?*

Finalmente se puede decir que el conocimiento sobre la lactancia
materna exclusiva, son el conjunto de informacion que la madre
posee sobre dicha actividad, en la cual es adquirida a través de la
informacioén brindada por el profesional de enfermeria ademéas de

la propia experiencia de la madre.

3.2.1.2. Dimensiones del conocimiento sobre la lactancia materna

exclusiva
Segln Quispe?® el conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva se divide en las siguientes dimensiones:
Conocimiento de conceptos: Es la informacion conceptualizada
que se obtiene de diversas informaciones y experiencias sobre la
lactancia materna exclusiva. Por otro lado, se menciona que la
lactancia materna exclusiva se refiere al momento en que el nifio
es alimentado por la leche de su madre sin haber recibido otro tipo
de alimento o liquido anteriormente ni siquiera los sucedaneos de
la leche esto en el periodo de los 6 primeros meses de vida.?®
Asimismo, segln la OMS?’ es una forma sin excepciones de dar
alimento al niio mediante la leche que produce el pecho de la
madre, el cual es un alimento ideal y suficiente en los primeros
seis meses de vida para un adecuado crecimiento y desarrollo.
De igual forma, la lactancia materna exclusiva es un tipo de
alimentacion que se brinda a través de la leche de la madre en
donde no se adhiere otro tipo de alimento o liquido, esto por lo
menos segun las recomendaciones hasta los seis primeros meses
de vida, luego se complementara con otros tipos de alimentos.?°
Conocimiento de los beneficios: Es aquel conocimiento que
presenta la madre respecto a los beneficios que brinda la

lactancia materna exclusiva. La lactancia materna es buena para
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el bebé; siendo la fuente de alimento natural para menores de 1
ano. Esta leche: contiene las cantidades adecuadas de
carbohidratos, proteinas y grasas; aporta proteinas digestivas,
minerales, vitaminas y hormonas que necesitan los bebés;
contiene anticuerpos que evitan que su bebé se enferme.
Asimismo, es beneficioso para la madre porque establecera un
vinculo Unico entre la madre y su bebé; ayuda a la disminucion de
peso después del embarazo; también en la regularizacion de los
ciclos dela menstruacion, ademas de ayudar a prevenir
enfermedades no trasmisibles.?°

Conocimiento de las técnicas: Es el conocimiento que la madre
posee sobre la forma correcta de amamantar al recién nacido,
tanto en la técnica como en la forma; para que la lactancia
materna exclusiva se de en una manera adecuada. Al respecto el
Ministerio de Salud3°; menciona que primero debemos conocer la
frecuencia la cual debe ser a libre demanda; otro punto es la
posicion de la madre la cual debe ser cémoda.

Se debe considerar que el amamantamiento debe ser lento y
profundo con pausas, donde se puede escuchar el deglute,
asimismo cuando él bebe esta satisfecho suelta el pecho, en esta
actividad la madre nota que fluye/baja la leche, reflejo del efecto

de la oxitocina.

3.2.1.3. Importancia del conocimiento de la lactancia materna
exclusiva
La importancia del conocimiento sobre la lactancia materna es
relevante ya que permite discernir entre algunas creencias o mitos
gue se ciernen alrededor de la lactancia materna exclusiva,
asimismo estos conocimientos permiten que la practica sea mas

productiva o eficiente, en beneficio de la salud del nifio.??
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3.2.2 Practica sobre lactancia materna exclusiva

3.2.2.1. Definicion de la practica sobre lactancia materna exclusiva
Son de una serie de procedimientos que se ejecutan con el medio
para proceder con la alimentacion del nifio a traves de la lactancia
materna.?*
También se considera como actividades apoyadas en el
conocimiento y la experiencia que permiten que la lactancia
materna sea 6ptima y de en una forma beneficiosa tanto para la
madre como para el nifio.3!
Asimismo, es la asociacion de habilidades que las madres tienen
para poder efectuar la lactancia materna para sus hijos, es decir
es la manera en que la madre le brinda alimentacién a su nifio a
través de la leche que produce sus mamas.3?
De igual manera, son aquellas acciones que se desarrollan con la
aplicacion de ciertos conocimientos, es decir son acciones
explicitas y observables.33
Es la resolucion que la madre expresa a través de su actitud en el
desarrollo de la alimentacion del nifio a través de la leche materna,
lo que incluye una serie de posiciones y técnicas que permiten u
acoplamiento del nifio con el pezén de la madre.3*
Finalmente se menciona que esta practica es el desarrollo del
comportamiento de la madre y las acciones que realiza en razén

de la alimentacion con leche materna.3®

3.2.2.2. Dimensiones de la practica sobre lactancia materna exclusiva
Segin Ramos®® la practica se divide en las siguientes
dimensiones:
Posicion del cuerpo: Es la relacion entre las posiciones de todas
las articulaciones del cuerpo y su correlacion entre la situacion de
extremismo con respecto al tronco y viceversa.
Dentro de las mas comunes en cuanto a la lactancia materna se
tiene:
-La posicién de cuna; Primero, sostenga al bebé entre sus brazos

con la cabeza del bebé en el hueco de su brazo y la nariz del bebé
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frente al pezén. Gire al bebé de lado para que su barriga esté en
contacto con la suya. Luego sostenga al bebé contra su pecho.
-La posicion de cuna cruzada; En lugar de apoyar la cabeza del
bebé en el hueco de su brazo, use la mano de ese brazo para
sostener su pecho. Sostenga la cabeza, el cuello y el hombro del
bebé con la mano en la base de la cabeza del bebé, con el pulgar
y el indice en las orejas del bebé.

-La posicion acostada de lado; empiece por recostarse de lado
con el bebé de lado mirando hacia usted. Debe colocar al bebé de
modo que la nariz quede frente al pezon. Use su antebrazo para
apoyar la espalda del bebé.

Respuestas: Es tanto una respuesta como el efecto deseado en
una accion.3¢

Vinculo afectivo: Es la tendencia del ser humano a formar fuertes
lazos emocionales con otras personas determinadas. El vinculo
principal y mas duradero de todos suele ser el que se establece
entre madre e hijo, y se fortalece como vinculo emocional cuando
existe un amor reciproco entre el recién nacido y su madre.38
Anatomia: Cabe mencionar aqui que es importante saber que la
mama se desarrolla y se prepara durante el embarazo para
cumplir con su funcién de alimentar al bebé cuando se rompe la
conexion placentaria. A partir de la semana 16, el pecho se
prepara de forma totalmente activa para la lactancia sin que la
madre tenga que intervenir activamente.3°

Succion: Los bebés succionan de dos formas: nutritiva y no
nutritiva. La succion nutritiva es lo que comen. Es una succion
profunda y ritmica que suele durar unos minutos y da paso a una
succion no nutritiva, que se realiza al final de la toma.

Mientras tanto, la succion no nutritiva es poco profunda y rapida.
No se debe descuidar ni evitar la succion no nutritiva, ya que los
nifios, por asi decirlo, lo hacen por succion nutricional y ademas,
toman pequefias cantidades de leche rica en grasas que se

acumulan en la boca.*°

29



Tiempo: Durante las primeras semanas de vida, deberd
amamantar a su bebé cuando lo solicite (cuando tenga hambre),
generalmente cada hora y media o cada tres horas. A medida que
los recién nacidos crecen, necesitaran amamantar con menos
frecuencia y desarrollaran un horario de lactancia méas regular y
predecible. Algunos chupan cada 90 minutos, mientras que otros

pueden durar dos o tres horas entre comidas consecutivas.*!

3.2.2.3. Principales posiciones para la practica sobre lactancia

materna
Segun Velasquez*? el Ministerio de Salud desarrollo diversas
posiciones que pueden facilitar el proceso de lactancia materna,
siendo estas:
Mama sentada y nifio acunado: en esta postura él bebe esta frente
a la madre acostado al nivel del pecho, debe haber contacto entre
los estbmagos, donde uno de los brazos sostiene al bebe en su
cabeza y tronco.
Nifio sobre la pierna de la madre: en este caso el nifio esta
sentado en las piernas de su madre y recostado sobre su pecho
respaldado por el brazo de la madre.
En reversa: La madre esta sentada y el nifio se acuesta sobre una
almohada para que se eleve al nivel del pecho. La mano libre
ofrece el pecho y la otra sostiene la cabeza del nifio. En esta
posicién es posible cambiar los senos del nifio sin tener que
cambiar de posicion.
En canasto o pelota: Aqui el bebé se acuesta debajo del brazo del
lado de la persona que amamanta, su cuerpo esta alrededor de la
cintura de la madre. La cabeza del bebé se manipula con la mano

del lado donde amamanta y agarra el cuello.
3.3. Marco Conceptual

Actitud de las madres hacia la lactancia materna: Predisposicion

gue tiene la madre para dar la lactancia materna al nifio. 16
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Leche materna: Es un alimento que es producido naturalmente por
el pecho de la madre para alimentar a recién nacido. El cual es
alimento completo que contiene inmunoglobulinas y otros elementos
gue son para la prevencion de infecciones y otras enfermedades en
el neonato. 43

Calostro: Es la primera solucion que bota la leche de la madre esta
se produce en el nacimiento del nifio.®

Caracteristicas culturales: es la asociacion de elementos
culturales que son caracteristicos de la persona, de su identidad, y
de la razén de pertenecer a un grupo social son las caracteristicas
de su cultura que lo definen como individuo y grupo.?*
Caracteristicas sociales: Son aspectos de la madre que son parte
de su entorno familiar y del sistema en el cual desarrolla todas sus
actividades, personales y profesionales.3*

Conocimiento: Es la asociacion de informacidén que se desarrolla a
través de la experiencia, por lo que es la sumatoria de todas esas
experiencias, ademas de lo obtenido a través de la instruccién y la
trasmision de informacion.3

Lactancia materna: Es la alimentacion que se da con leche de la
madre para el recién nacido hasta los dos afios de vida. El cual es
considerado como un alimento que es esencial en la eficiencia del
crecimiento y desarrollo.?°

Prevencion: son procesos y medidas que se desarrollan para poder
evitar y controlar un suceso negativo o dafio hacia el individuo.®
Vinculo afectivo: Es el momento en donde la madre y le nifio tiene
un acercamiento un momento de afecto, donde se desarrollan
emociones positivas, proceso conocido como apego, donde se

desarrolla la conducta materna y se fortalece el lazo madre-hijo.®

Succion: es una habilidad que el neonato posee, para la
alimentacion del pecho de su madre en un acto reflejo, dicha

habilidad varia su patrén segun especie. 4°
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4.1.

4.2.

4.3.

IV. METODOLOGIA

Tipo y Nivel de investigacion

La investigacién fue de tipo aplicada de corte transversal; busca
conocer para hacer, para actuar, para construir, para modificar; le
preocupa la aplicacion inmediata sobre una realidad circunstancial
antes que el desarrollo de un conocimiento de valor universal.
Siendo de nivel correlacional; porque se busca encontrar la relacion

entre ambas variables de estudio.**

Disefio de Investigacion

El disefio seleccionado fue No experimental, descriptivo

correlacional; siendo su esquema el siguiente:

O

T

MM r
o

Oy

Donde:

M = Muestra de estudio (madres)

Ox = Variable (Conocimiento)

Oy = Variable (Préactica de lactancia materna exclusiva)

r = Relacién entre ambas variables

Poblacion — Muestra

Poblacion

Segln Tamayo*®, manifiesta que la poblacion es el conjunto total de
un fendmeno de estudio, donde todos tienen caracteristicas
similares y estan relacionados con el ambito de estudio.

Asimismo, el estudio estuvo conformada por 59 madres de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha — 2021.
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4.4.

Muestra

No requiere

Criterios de inclusion
-Madres de nifios de nifilos menores de 6 meses
-Madres que desearon participar en el estudio

-Madres con facultades cognitivas aceptables

Criterios de exclusion
-Madres de nifios de nifios mayores de 6 meses
-Madres que no desearon participar en el estudio

-Madres con facultades cognitivas inaceptables

Muestreo

El tipo de muestreo de la presente investigacion es el no
probabilistico censal; no probabilistico ya que no se hizo uso de
ecuaciones o0 se bas6 en probabilidades, ademéas de ello censal

porque se tomé a toda la poblacion sin excepcion alguna.

Hipotesis general y especifica

Hipotesis general

Existe relaciéon directa entre el conocimiento y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que
acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha - 2021.

Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion directa entre el conocimiento de conceptos y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores
de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha -
2021.

HE2. Existe relacion directa entre el conocimiento de los beneficios

y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios
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4.5.

menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha - 2021.
HES. Existe relacion directa entre el conocimiento de las técnicas y
la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha - 2021.

Identificacidn de las variables

Variable X. Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva
Dimensiones:

- Conocimiento de conceptos

- Conocimiento de los beneficios

- Conocimiento de las técnicas

Variable Y. Practica de lactancia materna exclusiva
Dimensiones:

- Posicion del cuerpo

- Respuestas

- Vinculo afectivo

- Anatomia

- Succién

- Tiempo
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4.6. Operacionalizacion de variables
variable Definicion de Definicidn operacional Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual medicion
Conocimiento
Conjunto de informacién | Esta variable fue | de conceptos - Lactancia
que se desarrolla a | operacionalizada - Inicio
través del tiempo tanto | mediante un cuestionario - Hormonas
de manera formal como | que estard estructurado - Tipos
informal, que los padres | en  funcibn de las - Alimentacion
poseen sobre los | dimensiones
beneficios, la frecuencia | (Conocimiento de
. : oS Y'| de los beneficios | - Madre Escala
Iactanc_|a materna cpno_umlento de las - Familia ordinal
exclusiva técnicas) que se - Sociedad

encuentran establecidas
en las bases tedricas.

Conocimiento
de las técnicas

- Colocacion del bebe al pecho

- Tiempo de amamantamiento

- Extraccion de la leche

- Conservacion y almacenamiento
- Descongelacién
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] Definicion Definicion operacional ) ) ) Escala de

Variable Dimensiones Indicadores L
conceptual medicién
Considera como | Esta variable fue | Posicion del cuerpo | -Relajacion
actividades apoyadas | operacionalizada mediante —Cor|T10d|q§1dd T

S en el conocimientoyla | una ficha de cotejo que Exp oracion del pecho

@ experiencia Ue | estard  estructurado  en | (eSPUestas Bebe tranquilo

= P . q - ) ) Signos de eyeccidn de leche

g permiten que la | funcion de las dimensiones Seguridad

(] . . g

pu lactancia materna sea | (Posicion del cuerpo, Vinculo afecti Contacto precoz

c i . inculo afectivo .

5 optima y de en una | respuestas, vinculo Emociones Escala

g forma beneficiosa | afectivo, anatomia, succion Carifio ordinal

p tanto para la madre |y  tiempo) gue  se Pechos blandos _

2 como para el nifio.3 | encuentran establecidas en | Anatomia P_ezltzjnes protractiles

I L

B las bases teoricas. Piel de apariencia sana

© Pechos redondeados

2 Boca mas abierta

S Succion Labio inferior invertido

b Mamadas lentas y profundas

g El bebe suelta el pecho

espontaneamente
Tiempo amamantamientos por minutos
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4.7.

Recoleccion de datos

Antes de la recoleccion de datos se realizo la solicitud para obtener
la autorizacion de la autoridad pertinente del Centro de Salud
Condorillo, Chincha; y con ello poder aplicar los instrumentos de
recoleccion de datos a la muestra elegida, lo cual se aplicé en un
promedio de 4 a 5 madres de con lo cual se pudo terminar de
encuestar en un promedio de un mes logrando conseguir una data

necesaria para el estudio.

Dentro de la técnica utilizada se considero a la siguiente:

Encuesta: Es una técnica muy utilizada en el estudio social debido
a que posee una estructura que permite obtener datos de forma
ordenada.*

Observacion: Técnica de recoleccion de datos que trata de llevar
un registro de los que se pretende estudiar en basa

comportamientos, caracteristicas, etc.*®

Siendo los instrumentos utilizados los siguientes:

Cuestionario para evaluar el conocimiento de lactancia materna
exclusiva: Este instrumento tuvo por objetivo evaluar el nivel de los
conocimientos de las madres; teniendo un total de 15 items
estructurados en funcion de sus dimensiones: conceptos sobre
lactancia materna; beneficios sobre lactancia materna y técnicas

sobre lactancia materna. Se anexa la ficha técnica del mismo:
Ficha técnica del instrumento.

Nombre del Cuestionario para evaluar el conocimiento
instrumento de lactancia materna exclusiva

Autor(a): Quispe (2019)

Objetivo del Determinar el nivel de los conocimientos
estudio:

Procedencia: Peru

Administracion: Individual /Fisico

Duracion: 20 minutos

Muestra: 59 participantes
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Dimensiones:  Conocimiento de conceptos
Conocimiento de los beneficios
Conocimiento de las técnicas

Escala Correcto (1)

valorativa: Incorrecto (0)

Validez Juicio de expertos con una aprobacion de un
98%

Confiabilidad Kuder Richardson (KR20) 0.76

Ficha de observacién para evaluar la préactica de la lactancia
materna exclusiva: Este instrumento tuvo por objetivo evaluar el
nivel de practica de la lactancia materna exclusiva de las madres;
teniendo un total de 26 items estructurados en funcion de sus
dimensiones: posicion del cuerpo, vinculo afectivo, anatomia,

succién y tiempo. Se anexa la ficha técnica del mismo:

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del Ficha de observacion para evaluar la

instrumento practica de la lactancia materna exclusiva
Autor(a): Ramos (2017)

Objetivo del Determinar el nivel de préactica de la
estudio: lactancia materna exclusiva

Procedencia: Peru

Administracion: Individual /Fisico

Duracion: 30 minutos

Muestra: 59 participantes

Dimensiones:  Posicion del cuerpo
Vinculo afectivo
Anatomia
Succion
Tiempo
Escala Correcto (1)
valorativa: Incorrecto (0)
Validez Juicio de expertos con una aprobacion de un
97.52%
Confiabilidad Kudder Richardson 0.806

Luego de la aplicacion y recoleccion de datos, se procedio a la
codificacion y organizacion de los mismos, con lo cual se procedi6 a
la presentacién de resultados, pero para ello se siguié las siguientes

pautas:
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1° Codificacion: La informacion recabada fue procesada y analizada
para codificarla por cada sujeto de estudio.

2° Calificacion: Aqui se hizo la valoracion de los niveles que se
establecieron previamente.

3° Tabulacion de datos: Con lo anterior se pudo elaborar una base
de datos; con lo cual se pudo proceder al tratamiento estadistico,
utilizando la media aritmética y desviacion estandar.

4° Interpretacion de los resultados: Luego de obtener tablas y figuras
se procedié con las interpretaciones del caso, luego se aplico el
estadigrafo de la Rho de Spearman de acuerdo a lo obtenido

5° Comprobacién de hipétesis: Para la comprobacion de hipotesis

segun la prueba normalidad se hizo uso de Rho de Spearman.
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V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados
Tabla 1.
Datos sociodemograficas de madres de nifios menores de 6 meses

gue acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha.

Caracteristicas n=59 %
Edad
20 a 25 afos 12 20.33%
26 a 31 afos 25 42.37%
32 a 37 afios 10 16.94%
38 a mas afos 12 20.33%
Estado civil
Soltera 7 11.86%
Casada 17 28.81%
Viuda 5 8.47%
Conviviente 18 30.51%
Separada 12 20.33%
Grado de instruccion
Primaria 8 13.55%
Secundaria 25 42.37%
Técnico 11 18.64%
Universitario 15 25.42%
Total 59 100.00%

Fuente: Base de datos
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Tabla 2.
Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 12 20.34%
Medio 28 47.46%
Alto 19 32.20%
Total 59 100.00%

Fuente: Data de resultados.

Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

S0

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Figura 1. Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en

madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro de
Salud Condorillo, Chincha.
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Tabla 3.

Conocimiento de conceptos sobre la lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro de
Salud Condorillo, Chincha.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 12 20.34%
Medio 30 50.85%
Alto 17 28.81%
Total 59 100.00%

Fuente: Data de resultados.

Conocimiento de conceptos

60

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 2. Conocimiento de conceptos sobre la lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al
Centro de Salud Condorillo, Chincha.
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Porcentaje

Tabla 4.

Conocimiento de los beneficios sobre la lactancia materna exclusiva
en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro de
Salud Condorillo, Chincha.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 11 18.64%
Medio 30 50.85%
Alto 18 30.51%
Total 59 100.00%

Fuente: Data de resultados.

Conocimiento de los beneficios

60

Bajo Medio Alto

Figura 3. Conocimiento de los beneficios sobre la lactancia materna
exclusiva en madres de nifilos menores de 6 meses que acuden al
Centro de Salud Condorillo, Chincha.
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Tabla 5.

Conocimiento de las técnicas sobre la lactancia materna exclusiva
en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro de
Salud Condorillo, Chincha.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 13 22.03%
Medio 28 47.46%
Alto 18 30.51%
Total 59 100.00%

Fuente: Data de resultados.

Conocimiento de las técnicas

S0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 4. Conocimiento de las técnicas sobre la lactancia materna
exclusiva en madres de nifilos menores de 6 meses que acuden al
Centro de Salud Condorillo, Chincha.
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Tabla 6.

Practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 13 22.03%
Regular 27 45.76%
Optima 19 32.20%
Total 59 100.00%

Fuente: Data de resultados.

Practica de lactancia materna exclusiva

50

Porcentaje

Deficiente Regular Optima

Figura 5. Practica de lactancia materna exclusiva en madres de
ninos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud
Condorillo, Chincha.
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Tabla 7.

Dimensién posicion del cuerpo de la lactancia materna en madres
de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud

Condorillo, Chincha.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 11 18.64%
Regular 32 54.24%
Optima 16 27.12%
Total 59 100.00%

Fuente: Data de resultados.

Posicion del cuerpo

&0

Porcentaje

Deficiente Regular Optima

Figura 6. Dimension posicion del cuerpo de la lactancia materna en
madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro de
Salud Condorillo, Chincha.
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Tabla 8.

Dimensioén respuestas del cuerpo de la lactancia materna en madres
de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud

Condorillo, Chincha.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 12 20.34%
Regular 28 47.46%
Optima 19 32.20%
Total 59 100.00%

Fuente: Data de resultados.

Respuestas

50

Porcentaje

Deficiente Regular Optima

Figura 7. Dimension respuestas del cuerpo de la lactancia materna
en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro de
Salud Condorillo, Chincha.
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Tabla 9.

Dimensién vinculo afectivo de la lactancia materna en madres de
ninos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud

Condorillo, Chincha.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 10 16.95%
Regular 30 50.85%
Optima 19 32.20%
Total 59 100.00%

Fuente: Data de resultados.

Vinculo afectivo

60

Porcentaje

Deficiente Reqular Optima

Figura 8. Dimension vinculo afectivo de la lactancia materna en
madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro de
Salud Condorillo, Chincha.
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Tabla 10.

Dimensién anatomia de la lactancia materna en madres de niflos
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 13 22.03%
Regular 28 47.46%
Optima 18 30.51%
Total 59 100.00%

Fuente: Data de resultados.

Anatomia

50

Porcentaje

Deficiente Reqgular Optima
Figura 9. Dimension anatomia de la lactancia materna en madres

de niflos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud
Condorillo, Chincha.
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Tabla 11.
Dimension succion de la lactancia materna en madres de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 12 20.34%
Regular 28 47.46%
Optima 19 32.20%
Total 59 100.00%

Fuente: Data de resultados.

Succion

50

Porcentaje

Deficiente Regular Optima

Figura 10. Dimension succién de la lactancia materna en madres
de niflos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud

Condoirillo, Chincha.
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Tabla 12.

Dimensién tiempo de la lactancia materna en madres de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 11 18.64%
Regular 28 47.46%
Optima 20 33.90%
Total 59 100.00%

Fuente: Data de resultados.

Tiempo

S0

Porcentaje

Deficiente Reqular Optima
Figura 11. Dimension tiempo de la lactancia materna en madres de

ninios menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud
Condorillo, Chincha.
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5.2

Interpretacion de los resultados
En latabla 1, se observa que el 42.37% de las madres tienen entre
26 a 31 afos, el 20.33% de 20 a 25 afios otro 20.33% de 38 a mas
afios y el 16.94% de 32 a 37 afos.

En la tabla 2, el 20.34% presentan conocimientos sobre lactancia
materna exclusiva en un nivel bajo, el 47.46% medio y el 32.20%
alto. Se puede evidenciar que en una mayor proporciéon las madres
de nifios menores de 6 meses presentan conocimientos sobre

lactancia materna exclusiva en un nivel medio.

En la tabla 3, el 20.34% presentan conocimientos de conceptos en
un nivel bajo, el 50.85% medio y el 28.81% alto. Se puede evidenciar
gue en una mayor proporcién las madres de nifios menores de 6

meses presentan conocimientos de conceptos en un nivel medio.

En la tabla 4, el 18.64% presentan conocimientos de los beneficios
en un nivel bajo, el 50.85% medio y el 30.51% alto. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion las madres de nifios
menores de 6 meses presentan conocimientos de los beneficios en

un nivel medio.

En latabla 5, el 22.03% presentan conocimientos de las técnicas en
un nivel bajo, el 47.46% medio y el 30.51% alto. Se puede evidenciar
gue en una mayor proporcion las madres presentan conocimientos

de las técnicas en un nivel medio.

En latabla 6 el 22.03% presentan una practica de lactancia materna
exclusiva en un nivel deficiente, el 45.76% regular y el 32.20%
optima. Se puede evidenciar que en una mayor proporcion las
madres presentan una practica de lactancia materna exclusiva en un

nivel regular.
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En la tabla 7, el 18.64% presentan una posicion del cuerpo en un
nivel deficiente, el 54.24% regular y el 27.12% Optima. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion las madres presentan una

posicion del cuerpo en un nivel regular.

En la tabla 8, el 20.34% presentan una respuesta en un nivel
deficiente, el 47.46% regular y el 32.20% O6ptima. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion las madres presentan una

respuesta en un nivel regular.

En la tabla 9, el 16.95% presentan un vinculo afectivo en un nivel
deficiente, el 50.85% regular y el 32.20% O6ptima. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion las madres presentan un

vinculo afectivo en un nivel regular.

En la tabla 10, el 22.03% presentan una anatomia en un nivel
deficiente, el 47.46% regular y el 30.51% Optima. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion las madres presentan una

anatomia en un nivel regular.

En la tabla 11, el 20.34% presentan una succién en un nivel
deficiente, el 47.46% regular y el 32.20% Optima. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion las madres presentan una

succion en un nivel regular.

En latabla 12, el 18.64% presentan un tiempo en un nivel deficiente,
el 47.46% regular y el 33.90% o6ptima. Se puede evidenciar que en
una mayor proporcién las madres presentan un tiempo en un nivel

regular.
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6.1

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Andlisis descriptivo de los resultados

En este capitulo se realiz6 el andlisis de los estadisticos descriptivo
de cada una de las variables, asi como de sus dimensiones. Por otro
lado, se realiz6 la prueba de normalidad de manera que se pudo
establecer si se esta frente a una distribucion paramétrica o no

paramétrica. Finalmente se ejecuto la prueba de hipétesis.

Tabla 13.
Estadisticos descriptivos de conocimiento de la lactancia materna
exclusiva

Desv.

N Minimo Maximo Media Desviacion

Conocimiento sobre lactancia materna 59 0 15 7,27 4518
exclusiva

Conocimiento de conceptos 59 0 6 3,07 2,025
Conocimiento de los beneficios 59 0 4 2,00 1,462
Conocimiento de las técnicas 59 0 5 2,20 1,690
N valido (por lista) 59

Tabla 14.

Estadisticos descriptivos de practica de la lactancia materna
exclusiva

N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion

Practica de lactancia materna exclusiva 59 0 26 12,78 6,234
Posicion del cuerpo 59 0 4 1,95 1,345
Respuestas 59 0 5 2,37 1,461
Vinculo afectivo 59 0 4 1,93 1,216
Anatomia 59 0 4 1,90 1,185
Succion 59 0 7 3,53 2,029
Tiempo 59 0 2 1,10 ,803
N valido (por lista) 59
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Tabla 15
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

53 8
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N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59
Parametros normales®P Media 3,07 2,00 2,00 7,27 1,95 2,37 1,93 1,90 3,53 1,10 12,78
Desviacién estandar 2,025 1,462 1,690 4,518 1,345 1,461 1,216 1,185 2,029 ,803 6,234
Maximas diferencias Absoluta ,151 ,146 ,135 ,104 ,179 ,269 ,269 ,146 , 104 ,269 ,154
extremas Positivo ,099 111 ,145 ,101 ,189 ,187 ,135 ,189 ,087 ,091 111
Negativo -,121 -,136 -,124 -,094 -,083 -,110 -,097 -,104 -,112 -,100 -,099
Estadistico de prueba 331 ,340 416 ,330 ,338 341 412 ,410 341 ,331 311
Sig. asintética (bilateral) ,000¢ ,002¢ ,000¢ ,000¢ ,002¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,001¢  ,000° ,000¢

Para la prueba de normalidad, se tuvo en cuenta la prueba de Kolmogorov-Smirnov, pues el tamafio de la muestra resulto ser
mayor a 50 participantes, de acuerdo a los valores obtenidos estos resultan ser menores a 0.05, lo cual evidencia que se esta

frente a una distribucién no paramétrica, de manera que se aplico la prueba de correlacion de Rho Spearman.
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Prueba de hipotesis general

Hipétesis nula: Ho: p= 0

No existe relacion directa entre el conocimiento y la practica de
lactancia materna exclusiva en madres de nifios de nifios menores
de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha -
2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion directa entre el conocimiento y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de nifios de nifios menores de 6 meses

gue acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha - 2021.

2°: Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Conocimiento Préactica de
sobre lactancia lactancia
materna materna
exclusiva exclusiva
Rho de Conocimiento sobre Coeficiente de 1,000 ,465™
Spearman  lactancia materna correlacion
exclusiva Sig. (bilateral) ,000
N 59 59
Practica de lactancia Coeficiente de 465" 1,000
materna exclusiva correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 59 59

La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion
directa entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha; con un valor de correlacién de 0.465; asi también resulta

ser significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.000
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipétesis nula: Ho: p= 0

No existe relacion directa entre el conocimiento de conceptos y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha - 2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion directa entre el conocimiento de conceptos y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha - 2021.

2°: Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Practica de
lactancia
Conocimiento materna
de conceptos exclusiva

Rho de Conocimiento de Coeficiente de 1,000 ALT™
Spearman  conceptos correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 59 59
Practica de lactancia Coeficiente de A4T™ 1,000
materna exclusiva correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 59 59

La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion
directa entre el conocimiento de conceptos y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de nifios de nifios menores de 6 meses
gue acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha; con un valor de
correlacion de 0.447; asi también resulta ser significativa, pues se

obtuvo un valor de p=0.000.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipétesis nula: Ho: p= 0

No existe relacion directa entre el conocimiento de los beneficios y
la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de
ninos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud
Condorillo, Chincha - 2021.

Hipotesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacidon directa entre el conocimiento de los beneficios y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha - 2021.

2°: Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Practica de
Conocimiento  lactancia
de los materna
beneficios exclusiva
Rho de Conocimiento de los Coeficiente de 1,000 3717
Spearman  beneficios correlacion
Sig. (bilateral) . ,004
N 59 59
Practica de lactancia Coeficiente de 371" 1,000
materna exclusiva correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 59 59

La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion
directa entre el conocimiento de los beneficios y la practica de
lactancia materna exclusiva en madres de niflos de nifios menores
de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha; con
un valor de correlacion de 0.371; asi también resulta ser significativa,

pues se obtuvo un valor de p=0.004.
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Prueba de hipétesis especifica 3

Hipétesis nula: Ho: p= 0

No existe relacion directa entre el conocimiento de las técnicas y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha - 2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion directa entre el conocimiento de las técnicas y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha - 2021.

2°: Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Practica de
Conocimiento lactancia
de las materna
técnicas exclusiva
Rho de Conocimiento de las Coeficiente de 1,000 322"
Spearman  técnicas correlacion
Sig. (bilateral) ,013
N 59 59
Practica de lactancia Coeficiente de ,322" 1,000
materna exclusiva correlacion
Sig. (bilateral) ,013
N 59 59

La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion
directa entre el conocimiento de las técnicas y la practica de
lactancia materna exclusiva en madres de niflos de nifios menores
de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha; con
un valor de correlacion de 0.322; asi también resulta ser significativa,

pues se obtuvo un valor de p=0.013.
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6.2

Comparacion resultados con marco teérico

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre el conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva en
madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro de Salud
Condorillo, Chincha — 2021. Del mismo modo se busca determinar
la relacion entre cada una de las dimensiones de la variable
conocimiento (Conocimiento de conceptos, conocimiento de los
beneficios y conocimiento de las técnicas), con la variable practica

de lactancia materna exclusiva.

La mayor limitante de la investigacion es que solo se aplicé en una
institucion y podria aplicarse a mas instituciones para obtener

resultados mas amplios.

Los cuestionarios utilizados han sido preparados para las
caracteristicas de las de nifios de nifios menores de 6 meses
instrumentos validados en las investigaciones de los autores de los

cuales se ha procedido a utilizar por tener contextos similares.

Se ha logrado determinar la relacién entre el conocimiento y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de nifios
menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha - 2021; habiéndose obtenido un valor de correlacion de
0.465.

En cuanto a la variable conocimiento el 47.46% medio y el 32.20%
alto; estos resultados logran ser semejantes de los obtenidos por
Paredes et al.1%, quienes sefalan que el nivel de conocimiento en su
muestra fue suficiente en un 61.3%; por otro lado difieren con el
estudio de Olivera et al*?, quien encontr6 un alto conocimiento sobre
contraindicaciones en un 78.8% Yy posiciones correctas de lactancia
en el 73.8%, y bajos en cuanto a extraccion manual y
almacenamiento de la leche materna en un 12.5%. Estos resultados

se dan por una falta de preparacion y asesoramiento de las madres,
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o porgue la informacién no ha sido entendida por ellas, ademés de
ello se necesita procesos por los cuales tener una llegada mas
profunda en el conocimiento de las madres, identificando su nivel de
comprension y razonamiento y dependiendo de sus aspectos
socioculturales, para la elaboracion de mejores estrategias de
aprendizaje. En cuanto a la informacion tedrica logra fundamentarse
en Padilla®?, quien sefiala que el conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva se le considera como un proceso de difusion
educativo que es brindado por el personal de salud especialista en
la consejeria del tema de la lactancia materna, donde se resalta de
la importancia para la toma de decisiones en cuanto el

amamantamiento del nifo.

En cuanto a la variable practicas de lactancia materna exclusiva el
22.03% presentan una practica de lactancia materna exclusiva en un
nivel deficiente, el 45.76% regular y el 32.20% Optima; estos
resultados difieren a los obtenidos por Alban et al*3, quienes sefialan
gue el 91% considera importante brindar la lactancia de forma
inmediata; también hubo la afirmacion que el 64% lo realizo en la
primera hora de vida; asi también Cieza'4, obtuvo que el 86.3% de
las madres ejecutan una practica Optima de lactancia materna
exclusiva, seguido de un 13.7% de madres con practicas regulares.
En cuanto a la informacién tedrica logra fundamentarse en Avendafio
et al®?, quienes manifiestan que la practica sobre lactancia materna
exclusiva es la asociacion de habilidades que las madres tienen para
poder efectuar la lactancia materna para sus hijos, es decir es la
manera en que la madre le brinda alimentacion a su nifio a través de

la leche que produce sus mamas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Se ha logrado determinar la relacion entre el conocimiento y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de
ninos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud
Condorillo, Chincha - 2021; habiéndose obtenido un valor de
correlaciéon de Rho de Spearman de 0.465, con un valor de
significancia de p=0.000.

Segunda: Se ha logrado establecer la relacion entre el conocimiento de

conceptos y la practica de lactancia materna exclusiva en
madres de nifios de nifios menores de 6 meses que acuden al
Centro de Salud Condorillo, Chincha - 2021; habiéndose
obtenido un valor de correlacion de Rho de Spearman de

0.447, con un valor de significancia de p=0.000.

Tercera: Se ha logrado establecer la relacion entre el conocimiento de los

Cuarta:

beneficios y la practica de lactancia materna exclusiva en
madres de nifios de nifios menores de 6 meses que acuden al
Centro de Salud Condorillo, Chincha - 2021; habiéndose
obtenido un valor de correlacion de Rho de Spearman de

0.371, con un valor de significancia de p=0.004.

Se ha logrado establecer la relacion entre el conocimiento de
las técnicas y la practica de lactancia materna exclusiva en
madres de nifios de nifilos menores de 6 meses que acuden al
Centro de Salud Condorillo, Chincha - 2021; habiéndose
obtenido un valor de correlacion de Rho de Spearman de
0.322, con un valor de significancia de p=0.013.
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Recomendaciones

Primera:

A los profesionales de enfermeria desarrollar talleres préacticos
donde se instruya a la madre tanto a nivel teGrico como practico
acerca de la lactancia materna exclusiva y de esta manera
generar un conocimiento mas significativo que produzca las

conductas deseadas en favor de la salud infantil y materna.

Segunda: A los profesionales de enfermeria realizar intervenciones

Tercera:

Cuarta:

educativas a las madres donde pueda brindar una informacion
con contenido sencillo que sea facil de entender y que la madre
pueda obtener un mejor conocimiento sobre los conceptos
relacionado a la lactancia materna exclusiva esencial para la

toma decisiones de la madre sobre esta practica.

A las madres concientizarse sobre la importancia de la
lactancia materna exclusiva tanto en el beneficio de los nifios,
como de ellas madres y de la misma sociedad, tener en cuenta
que esta practica favorecera principalmente en el crecimiento y

desarrollo de su nifio, y le prevendra de varias enfermedades.

A las madres de familia solicitar al centro de salud y a los
profesionales de enfermeria la informacion necesaria, asi como
las estrategias y técnicas para desarrollar una lactancia

materna exclusiva mas adecuada para sus nifios.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos y Ficha de Validacion
Juicio de Expertos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
Caddigo: Fecha:

Edad:

a) 17 a 21 afios ()
b) 22 a 26 afios ()
c) 27 a 31 afos ()
d) 32 a 37 afios ()
Estado civil

a) Soltera

c) Divorciada
d) Conviviente

()
b) Casada ()
()
()

Indicaciones: Marcar la alternativa que crea correspondiente con una X.

1. Lalactancia materna es un proceso:

a. Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a crecer.

b. De alimentacion y crianza para el desarrollo bioldgico, psicologico y
social.

c. Donde lo alimenta y s6lo ayuda a prevenir enfermedades.

2. Se da lactancia materna exclusiva hasta — y no exclusiva hasta:

a. Los siete meses - los tres afios.

b. El primer semestre de vida - los dos afios.

c. Los seis meses - al afio de edad

3. Hormona durante la lactancia materna llamada del “amor y la
felicidad”:

a. Oxitocina

b. Estrégeno

c. Prolactina
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. Los tipos de leche durante el proceso de lactancia materna son:
. Calostro y Madura

. Calostro, Transicion, Madura.

. Principal, Secundaria y Terciaria.

. Los tiempos de alimentacién de una mujer que da de lactar son:
. 3 veces al dia

. 3 principales y 2 refrigerios

. 3 principales y 1 refrigerio.

. Dar lactancia materna favorece a mi hijo en:

QO O O T 9 01 6O T 9 b

. Alimentacion saludable, crecimiento, desarrollo y proteccién de alergias.
b. Nutricibn completa, prevencidén de anemia, proteccion contra infecciones
y enfermedades

c. Proteccion contra todo tipo de enfermedad.

7. Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en:

a. Optimo desarrollo fisico y emocional y fortalece vinculo afectivo con su
madre.

b. Crecimiento, desarrollo, inmunidad y otorga un mejor suefio.

c. Buen desarrollo fisico, crecimiento y desarrollo.

8. Dar lactancia materna beneficia a la madre en:

a. Economia, salud general, pérdida de peso, mejorar la silueta.

b. Prevenir todo tipo de enfermedades.

c. Amor incondicional con su hijo, prevencion de anemia, proteccion contra
cancer de mama y ovario.

9. Dar lactancia materna beneficia a la familia en:

a. Proteccién familiar, paraliza la delincuencia y negligencia materna.

b. Union, Paciencia y planificacion familiar.

c. Economia, planificacion familiar, evitar abuso y negligencia materna.

10. Dar lactancia materna beneficia a la sociedad:

a. Acaba con la muerte infantil, muerte materna, salud para todos.

b. Mas trabajo, proteccion del medio ambiente, desarrollo del pais.

c. Presencia de nifios sanos e inteligentes, menos gastos hospitalarios,

progreso del pais.
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11. La colocacion del bebe al seno de la madre:

a. Sostener al bebe con un brazo, barrigas juntas, dirigir rostro del bebe,
estimulacién boca-pezén, bebe agarra gran parte de la areola

b. Cabezay espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, mano en forma
de C en el seno, estimulacion pezon —boca, bebe agarra gran parte de la
areola.

c. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, manos en
forma de C en el seno, empezar la lactancia.

12. El tiempo de amamantamiento es y la frecuencia:

a. 10 minutos - 10 veces al dia

b. A libre demanda -8 a 12 veces durante el dia.

c. 20minutos - 8 veces al dia.

13. Los pasos de la extraccién manual de la leche materna son:

a. Lavado de manos, estimular pezones, colocar la mano en forma de C en
el seno y presionar atras y adelante.

b. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama, estimular pezones,
colocar la mano en forma de C en el seno Y presionar hacia adelante.

c. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama y presionar hacia
adelante.

14. Laleche materna debe ser guardada y almacenada:

a. Botellas con tapa y a la intemperie

b. Contenedor de vidrio con tapa y colocarlo en T° frias

c. Contenedor de vidrio y a temperatura ambiente.

15. Forma adecuada de descongelar la leche materna:

a. Microondas

b. Bafio Maria

c. Ponerlo al sol

Fuente: Quispe L.%5
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FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA PRACTICA DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

CODIGO:

FECHA:

Indicaciones: Se debe marcar 1 cuando la practica es correcta y 2 cuando

la practica es incorrecta.

Ficha de observacioén

1. Signos de que la

lactancia funciona bien

2. Signos de posible
dificultad

1

(Correcto)

2

(Incorrecto)

Hombros tensos, se

@) Madre relajada 'y comoda | i
& inclina sobre el bebé
":';J Cuerpo del bebé cerca, de | Cuerpo  del  bebé
©)
o frente al pecho separado de la madre
2 Cabeza y cuerpo del bebé | Cuello  del bebé
8 alineados torcido
N ] Sélo apoyados la
8 Nalgas del bebé apoyadas
cabeza o los hombros
i No se observa
El bebé busca el pecho i
basqueda
El bebé explora el pecho | El bebé no se muestra
2 con la lengua. interesado en pecho
E Bebé tranquilo y alerta | Bebé inquieto o
7 | mientras mama llorando
N
g El bebé  permanece | El bebé se suelta del
agarrado al pecho. pecho
Signos de eyeccidon de | No hay signos de
leche (chorros, entuertos) | eyeccion de leche
_ Lo sostiene
Lo sostiene segura y )
®) . nerviosamente y con
> | confiadamente.
[ torpeza
O
L La madre mira al bebé | La madre no mira al
<
O | caraacara bebé a los ojos
-
8 Mucho contacto de la | Lo toca poco, no hay
% madre casi contacto fisico

La madre acaricia el bebé

La madre lo sacude
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Pechos blandos después

de la mamada

Pechos ingurgitados

(pletoricos)

minutos.

Z o Pezones planos o
= | Pezones protractiles i ]
9 invertidos
<z( Piel de apariencia sana Piel roja o con fisuras
<
Pechos redondeados | Pechos estirados o
mientras el bebé mama helados
Mas areola sobre la boca | Mas areola por debajo
del bebé de la boca del bebé
) ) Boca no esta bien
Boca bien abierta )
abierta
Labio inferior invertido Labio inferior evertido
Mentén del bebé toca el | Menton del bebé no
% pecho toca el pecho
8 Mejillas tensas o
8 Mejillas redondeadas chupadas hacia
dentro
Mamadas lentas yi|
Solo mamadas
profundas, a veces con |
rapidas
pausas
Se puede ver u oir al bebé | Se oye al bebé
deglutiendo chasqueando
El bebé suelta el pecho | La madre retira al
8 espontaneamente bebé del pecho
= y —— - Z
w | El bebé mamoé mas de 15 | El bebé mamé menos
|_

de 15 minutos.

Fuente: Ramos F.36
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Anexo 3: Data de resultados

CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

DATOS GENERALES

CONOCIMIENTO DE CONCEPTOS

CONOCIMIENTO DE LOS BENEFICIOS

CONOCIMIENTO DE LAS TECNICAS

Enouestados EDAD | ESTADO CIVIL | ItemO1 | Item02 |ItemO3 |[ItemO4 |Item05 |Item06 | Item07 Iltem08 Iltem09 Iltem10 ltem11 | Item12 | Item13 |Iltem14 | Item15
1 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1
2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0
3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0
7 2 3 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0
8 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 3 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1

10 4 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1
11 1 4 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1
12 2 4 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
13 3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1
14 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0
15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 3 2 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0
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PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
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Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

La presente investigacion titulada “Conocimiento y practica de lactancia
materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6 meses que acuden al
Centro de Salud Condorillo, Chincha — 2021”, es desarrollada por Silvia
Nataly Morales Villa y Avelinda Barboza Solano, grupo investigador del
programa académico de enfermeria de la Universidad Autonoma de Ica. El
objetivo del estudio es determinar la relacibn que existe entre el
conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de
nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha
—2021.

En caso de acceder a participar en este estudio, se le pedird responder un
cuestionario de preguntas objetivas. El cuestionario tomara 25 minutos
aproximadamente. La participacion en este estudio es voluntaria. La
informacion que se recolecta sera confidencial. Ademas, no se usara para

ningun otro propoésito fuera de los de esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas a los

correos de contacto. Desde ya se agradece su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, ya he sido
informado (a) sobre el objetivo del estudio. Reconozco que la informacion
que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer

preguntas sobre el proyecto en cualquier momento.
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Anexo 5: Constancia de aplicacion

“Ano del Bicentenario del Perii: 200 afios de Independencia”,

CONSTANCIA

LIC.. ESTHER SIFUENTES PUMA, DIRECTORA DEL CENTRO DE
SALUD CONDORILLO CHINCHA QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR

Que, MORALES VILLA, SILVIA NATALY Y BARBOZA SOLANO,
AVELINDA , estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Ica, aplicaron los instrumentos de recoleccion de
datos a las madres de nifios menores de 6 meses los cuales
fueron: un cuestionario para evaluar el conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva y una ficha de observacion para
evaluar la practica de la lactancia materna, correspondiente a la
tesis de investigacion titulada: CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS
MENORES DE 6 MESES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
CONDORILLO CHINCHA, 2021

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte
interesada, para los fines que estimen convenientes.

Chincha, 21 de mayo de 2021

)

S FUENTES PUMA
‘f’?.:”ii’f&fiue |A - CEP. 21941
JEFATURA
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Anexo 6: Otras evidencias

Charla alas madres del Centro de Salud Condorillo Alto Chincha

(s “Egn)DESMLzou

NTOLOC‘A cENCLA

>
EONDORl

1ALOBCI

T

Entregando informacion en triptico Con lajefa del centro de salud
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a Y o "W "*%,3,
z ONDOR ILLO AL TO |

Llenado de instrumento
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Informe de similitud

CONOCIMIENTO ¥ PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD CONDORILLO, CHINCHA -
2021

INFORMAE DE ORGRALIDAD

20 27, 8 12«

IMDUCE DE SIMILITUD FUENTES DEINTERMET  PUBLICACIOMES TRABA|OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIbARKS

repositorio.ucv.edu.pe 1 0
Fueriie o InEermet %

repositorio.uigv.edu. pe 6 %

Fuenie de Intermet

repositorio.autonomadeica.edu.pe 3%

Fuemie de Intermet

B B a0 a

1library.co 'l "

Fuemie de Intermet

repositorio.uss.edu.pe ‘l %

Fuemie de Intermet

repositorio.unac.edu.pe 1
Fuente de Intermst %

E

cybertesis.unmsm.edu. pe ‘l %

Fuente de Intermst

repositorio.unu.edu.pe ‘l
Fueie O InEErmet %
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