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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion que
existe entre los factores socioculturales y la practica de lactancia materna
exclusiva en madres de niflos de 0 a 6 meses que acuden al Centro

Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima - 2021.

Presentando una metodologia de tipo aplicada, siendo su disefio no
experimental y nivel descriptivo correlacional. La poblacién estuvo
conformada por 125 madres y la muestra por 94 madres de nifios de 0 a 6
meses que acuden al centro materno infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima
- 2021; como técnica se utilizé la encuesta siendo los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos un cuestionario sobre los factores
socioculturales y una guia de observacion sobre la practica de lactancia
materna exclusiva. Los resultados evidenciaron que el 60.6% presenta un
nivel medio en los factores socioculturales, seguido de un 24.5% con un
nivel alto y un 14.9% con un nivel bajo; para la variable practica de la
lactancia materna exclusiva el 44.7% presenta una practica regular,

seguido de un 29.8% con un nivel bueno y un 25.5% con un nivel malo.

Finalmente se logra concluir que existe una relacion directa entre los
factores socioculturales y la practica de lactancia materna exclusiva en
madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de
Villa Maria del Triunfo, Lima - 2021; habiéndose obtenido un valor de
correlacion de Rho de Spearman de 0.542, con un valor de significancia de
p=0.000.

Palabras claves: Factores socioculturales, practica de lactancia materna

exclusiva, lactantes.



Abstract

This research aimed to establish the relationship between sociocultural
factors and the exclusive breastfeeding practice in mothers of children from
0 to 6 months who come to the Maternal Children's Center of Villa Maria del
Triunfo, Lima - 2021.

Presenting an applied type methodology, being its non-experimental design
and correlational descriptive level. The population consisted of 125 mothers
and the sample of 94 mothers of children from 0 to 6 months who attend the
maternal and child center of Villa Maria del Triunfo, Lima - 2021; As a
technique, the survey was used, the instruments used for data collection
being a questionnaire on sociocultural factors and an observation guide on
the practice of exclusive breastfeeding. The results showed that 60.6%
present a medium level in sociocultural factors, followed by 24.5% with a
high level and 14.9% with a low level; for the practice variable of exclusive
breastfeeding, 44.7% present a regular practice, followed by 29.8% with a

good level and 25.5% with a bad level.

Finally, it is possible to conclude that there is a direct relationship between
sociocultural factors and the practice of exclusive breastfeeding in mothers
of children from O to 6 months who come to the Maternal Children's Center
of Villa Maria del Triunfo, Lima - 2021; a Spearman Rho correlation value

of 0.542, with a significance value of p.0.000, has been obtained.

Keywords: Sociocultural factors, exclusive breastfeeding practice, infants
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I.  INTRODUCCION

La lactancia materna exclusiva es cuando la madre le brinda a su hijo una
alimentacion de manera exclusiva con leche materna, la cual lo protege de
varias enfermedades al fortalecer el sistema inmunitario del lactante
ademas de brindarle las necesidades nutricionales que requiere para un
correcto desarrollo y crecimiento en los primeros meses de vida. Y a pesar
de ser una estrategia muy efectiva y beneficiosa para la salud del nifio en
ocasiones no es practicada por las madres debido a diversos factores tanto
sociales como culturales, donde se refleja la preparacién e informacion que
ella posee para tomar decisiones y actitudes acerca de esta estrategia,
donde el profesional de enfermeria a través de estrategias y procesos trata
de cubrir estas dudas y falta de informacion que la madre tiene, para
mejorar su practica en esta actividad en favor de la salud de la poblacion
infantil, de la madre y la sociedad.

Al respecto en un estudio en Colombia se menciona que socialmente la
lactancia materna se ve relacionada por las caracteristicas ambientales en
las cuales se desarrolle, donde el papel de la madre se ha visto alterado
tanto en el nivel social como laboral donde el &mbito materno ha disminuido
la lactancia materna, a pesar de que esta actividad es considerada como
algo esencial para el desarrollo de la sociedad con una salud adecuada,
libre, con menos posibilidades de enfermarse, ademas de disminuir la
incidencia de mortalidad en la poblacion infantil, mayormente causada por

desnutricion e infecciones.!

Reforzando la idea se menciona que la leche de la madre es la esencial y
principal fuente de nutrientes y alimento que el recién nacido necesita en
sus primeros meses de forma exclusiva, lo que no ha podido ser
remplazada por ningln sucedaneo en cuanto a calidad inmunolégica y
nutricién. De acuerdo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?, la leche
materna es considerada como un alimento completo para el neonato
hablando inmunolégicamente irremplazable, ya que cubre con las
necesidades tanto nutricionales como energéticas del neonato, mejorando

incluso la situacion de nifios prematuros y enfermos solo en excepciones el
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nifio no puede tomar la leche de la madre, cuando ella estd tomando alguna

medicacion como parte del tratamiento de una enfermedad crénica.

Es por ello que a través del presente estudio se busca establecer la relacion
que existe entre los factores socioculturales y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al

Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima - 2021.

Desde el punto de vista formal, el presente trabajo de investigacion se
elaborara de acuerdo al esquema basico vigente en la institucion, el cual
tiene las siguientes partes:

En el capitulo I, se encuentra la introduccién del presente proyecto de
investigacion.

Capitulo Il. Planteamiento del problema de investigacion; este acapite se
plasma planteamiento del problema de investigacion, la pregunta de
investigacion general y especificos, la formulacion de objetivos y finalmente
la justificacién y la importancia.

Capitulo Ill. Marco tedrico; se expone de manera sistematica aspectos
relacionados con los antecedentes de estudio, asi como las bases tedricas
y el marco conceptual.

Capitulo IV. Metodologia; en este acapite se hace referencia el tipo y disefio
de investigacion utilizado; también se plasmara la hip6tesis general como
especificas; variables, operacionalizacion de variables, la poblacién,
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas
de procesamiento de los datos.

Finalmente se considera en el capitulo V, resultados, capitulo VI, analisis
de resultados donde se presenta las estadisticas encontradas, luego de ello
se presenta las conclusiones y recomendaciones, finalmente se menciona
las referencias bibliograficas, asi como a los anexos.

Las autoras.
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Se sabe que es importante contar con una buena alimentacion para
asi poder gozar de una buena salud, prevenir enfermedades y
también ayudar en la recuperacion de éstas, asimismo, existen
diversos factores sociales que van a influir en el cumplimiento de una
alimentacion idénea, por tal motivo, es crucial que se tenga en
cuenta ésta premisa, mas aun si se considera la preparacion para la
gestacion o si ésta ya esta en curso, dicha praxis deberia prevalecer
durante la lactancia materna. La lactancia materna (LM) cuenta con
muchas bondades entre ellas brindar los nutrientes ideales para el
bebé y fomentar la relacion entre madre e hijo. Haciendo énfasis en
el primer punto se sabe que es crucial para el desarrollo del bebé
puesto que brinda nutrientes esenciales, logrando colaborar con el

desarrollo fisico y mental del mismo.

De acuerdo a la OMS?® la alimentacién mediante la leche que
produce la madre es la forma mas eficiente de cuidar la
supervivencia de la poblacién infantil, asi como el desarrollo de su
salud. Por lo que se menciona que si la alimentacion con lactancia
materna se diera a los recién nacido o neonatos a nivel mundial se
salvarian mas de 800 mil vidas. Pero las cifras muestran que en el
mundo esta actividad de forma exclusiva solo se da en el 40% de la
poblacién infantil menor de 6 meses, es por lo que la OMS siguen en
promocion de la leche de la madre como la mejor forma de
alimentacion y nutricion para la poblacion lactante, esto mediante la
concientizacién de sus beneficios donde el apoyo de la madre es
crucial para que esta actividad o practica se de en las cifras mas
convenientes en la salud de los nifios.

Asimismo, se menciona que si no se actda a tiempo en la promocion
de la lactancia materna genera costos por las pérdidas de vidas,
donde un escenario similar se presenta en China, India México y

Nigeria donde hay una falta de inversion en la promocién de la
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lactancia materna a pesar de ser paises emergentes lo que esta
relaciona a méas de 236 mil muertes en la poblacion infantil
anualmente lo que ocasiona una pérdida de 119 mil millones de
délares.*

En la Regiobn de las Américas, el 54% de los bebés son
amamantados en la primera hora de vida y el 38% reciben lactancia
materna exclusiva hasta los seis meses de edad como recomienda
la OPS. Es por ello que la Organizacion Panamericana de la Salud®
realizo una recomendacién a la poblacion latinoamericana de
impulsar el desarrollo de leyes que se enfoquen en promocionar la
lactancia materna, con acciones como el desarrollar espacios en los
trabajos exclusivamente para practicar la lactancia materna con un
tiempo determinado, ademas del apoyo necesario para un buen
amamantamiento del nifio. Ademas, debe incluirse licencia por
maternidad remunerada, y con un seguro para reincorporarse al
trabajo cuando sea posible.

Cuba y la Unicef estdn desarrollaron iniciativas que tienen como
propésito el cambio en las conductas que se presentan en la
lactancia materna exclusiva, asi como promocionar y lograr que la
alimentacion con leche materna se dé hasta los dos 24 meses.®

Por otro lado, en un estudio aplicado en Nicaragua en la ciudad de
Matagalpa, se evidencio que el 64% de un grupo de madres
recibieron informacién sobre la lactancia materna después de dar a
luz y en un 81% las madres bridaron su primera lactancia al recién
nacido durante los primeros 60 minutos del nacimiento. Dentro de
los motivos del abandono se hallo; que el nifio estaba enfermo, o la

madre y que el nifio rechace pecho.’

A nivel nacional de acuerdo a la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar (ENDES) 2018, la prevalencia de la lactancia materna
exclusiva en la poblacion menor de seis meses alcanzo en el 66.4%
a nivel nacional con un aumento del mas de 2% en razon del 2017.

Pero también se encontré que hay regiones donde estos niveles son
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més bajos como es el caso de Ica con 28.6% Lambayeque con 53%
Arequipa con 55.6% Lima con 60.8%.8

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
menciond que segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) del 2019, se observa que en un 8% en los nifios menores
de 5 afios se esta presentando obesidad y sobrepeso a causa de
alimentarlos con leches sucedaneas y una ausencia de la leche
materna, es por ello que remplazar este alimento tan esencial puede
afectar el desarrollo de los paises, es por ello que as estrategias de
salud se enfocan principalmente es la prevencion de la anemiay la
desnutricion infantil, asi como la promocién de la estimulacion
temprana.®

Por otro lado, en el Centro de Salud de Bagua, se hall6 que el
conocimiento es bajo en el 37% de madres y su practica es
inadecuada en el 71%, evidenciandose que las madres tienen como
minimo un hijo, estudian y viven en casa de sus papas. Asimismo,
de este grupo presentan un conocimiento deficiente respecto a la
lactancia materna exclusiva por lo que sus practicas fueron
deficientes, evidenciandose que el conocimiento es esencial para
gue se desarrolle una buena practica en la lactancia materna

exclusiva.1?

A nivel local, en el Centro Materno Infantil, Villa Maria del Triunfo,
Lima en el servicio de crecimiento y desarrollo se ha observado, que
algunas madres desconocen la importancia de la lactancia materna
exclusiva, asimismo tienen poca comprension de la informacion
brindada por el personal de enfermeria; donde mencionan que el
profesional utiliza términos dificiles y complicados, por otro lado se
observa dificultad cuando la madre da de lactar a su nifio en las
consultas, lo cual podria ser perjudicial para la practica puesto que
es necesario una postura y técnica adecuada para que el nifio lacte,
y al no haber una adecuada lactancia perjudicaria el desarrollo del
nino es por ello importante investigar como los factores

socioculturales de la madre repercuten y se relacionan con la
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2.2.

2.3.

2.4.

practica de lactancia materna exclusiva, a través de las siguientes

interrogantes:

Pregunta de investigacion general

¢ Cuél es la relacion que existe entre los factores socioculturales y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6
meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del
Triunfo, Lima - 20217

Preguntas de investigacion especificas

PE1. ¢Cual es la relacion que existe entre los factores sociales y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6
meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del
Triunfo, Lima - 2021?

PE2. ¢ Cudl es la relacion que existe entre los factores culturales y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6
meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del
Triunfo, Lima - 2021?

Justificacion e importancia
Justificacién
Este trabajo se justifica en los siguientes aspectos:

Justificacién tedrica: Mediante el estudio se pretende cubrir con
algunos vacios sobre la lactancia materna exclusiva, los factores
socioculturales, asi como la practica que se relacionan con ello, y de
esta forma concientizar de su importancia para la salud del nifo.
Ademas, el andlisis de la informacién recolectada permite una mejor
comprension sobre el tema sirviendo de aporte no solo a otras
investigaciones sociales sino para el publico interesado en este
tema, y con ello culturizar en especial a las madres de la importancia
de esta practica, de manera que logre conocer los beneficios tanto

para sus hijos como para ellas mismas en cuanto a su salud.
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Justificacién préactica: En el estudio se demostro la relacion que
existe entre los factores socioculturales y la practica de la lactancia
materna, ademas de demostrar con cifras la magnitud de la
problematica observada, con lo que se pudo sugerir posibles
soluciones para la disminucion del problema. Ademas de ello los
resultados reflejaron y permitieron conocer las caracteristicas de la
madre, logrando elaborar estrategias idoneas para disminuir
totalmente las deficiencias. Asimismo, lograr crear conciencia de la
relevancia de esta préactica; por otro lado, también se busca fomentar
el desarrollo de otros estudios de mayor profundidad.

Justificacion metodoldgica: El estudio se desarroll6 bajo un marco
metodologico, definiendo el tipo descriptivo correlacional con una
aplicacion del enfoque cuantitativo, mostrando una forma de
investigacion que sirve de modelo a otros estudios en la misma linea;
ademas de ello el estudio bajo una indagacion y consulta trabajé con
instrumentos que han sido elaboradas cumpliendo con el proceso de
validez y confiabilidad, siendo un gran aporte a otros investigadores
gue también deseen estudiar estas variables, pudiendo emplear este

instrumento.

Importancia

El estudio de las razones sobre la practica de la lactancia materna y
las caracteristicas de las madres en relacion a ello, son de
importancia, porque a pesar de que la lactancia materna exclusiva
es una de las estrategias mas efectivas para el cuidado de la salud
de la poblacion infantil ademéas de prevenir muchas enfermedades,
no se practica en la poblacion latina y en el Perd como deberia serlo
cumpliendo los seis meses recomendados por la OMS, es por ello
gue el estudio es relevante para la promocion de dicha estrategia en
favor del desarrollo de la sociedad. Asimismo, al tener nifios bien
alimentados a través de la leche materna habr4 menos nifios
enfermos con lo cual los egresos en la salud serian minimos siendo

adultos mas sanos.
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2.5

2.6

2.7.

Objetivo General

Establecer la relacion que existe entre los factores socioculturales y
la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0
a 6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del
Triunfo, Lima - 2021.

Objetivos especificos

OEL. Identificar la relacién que existe entre los factores sociales y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6
meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del
Triunfo, Lima - 2021.

OE2. Identificar la relacién que existe entre los factores culturales y
la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0
a 6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del
Triunfo, Lima - 2021.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance social: El estudio se desarrolla en la investigacion de una
actividad beneficiosa para la sociedad, pero principalmente de los
nifos de 0 a 6 meses como los es la lactancia materna exclusiva y
como ciertos factores se relaciona con ello.

Alcance espacial: La presente investigacion se realiz6 en el
departamento de Lima, en el Centro Materno Infantil de Villa Maria
del Triunfo ubicado en av. Pedro Valle s/n Alt., Av. El Triunfo 18, Villa
Maria del Triunfo.

Alcance temporal: La investigacion se efectu6 en el afio 2021.
Alcance metodologico: El desarrollo del estudio se hizo a través
del enfoque cuantitativo, para la expresion de los resultados con un

disefio no experimental.

Limitaciones
Se tuvo una limitaciébn econdmica ya que los gastos durante la

investigacion fueron autofinanciados por la investigadora, el cual se

19



solucioné a través del apoyo de algunos colegas, por otro lado, hubo
limitaciones en cuanto a la aplicacion de los instrumentos ya que por
la coyuntura actual no se pueden aglomerar muchas personas por lo

gue la obtencion de la informacion se prolongo a varias semanas.

20



3.1.

Il MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Lépez R, Covilla M, Morelo I, Morelo L. (2019) presentaron su
estudio que llevo por titulo: Factores culturales y sociales asociados
a la lactancia materna exclusiva en San Basilio de Palenque; con el
objetivo de conocer los factores socioculturales que estan
relacionados con el proceso de lactancia materna exclusiva, a través
de una investigacion analitica de corte transversal con la
participacion de 195 madres con nifios menor a 24 meses, a dichas
madres se les aplico el Manual CAP (2014), escala de IIFAS y
creencias. Obteniéndose como resultados que la lactancia materna
de manera exclusiva fue practicada en el 50% de la muestra, por otro
lado, dentro de los factores encontrados ser madre adolescente y
tener apoyo de su familia para la lactancia materna exclusiva, en el
caso de los aspectos culturales; haber recibido informacién al
respecto y haber recibido preparacion sobre como lactar, por lo que
se evidenci6 que a pesar de tener resultados positivos no se alcanzé
los niveles deseados, teniendo en claro que el mayor influyente en

la practica en cuestién son los factores culturales.!

Acufia N. (2017), presento su estudio titulado: Factores asociados al
abandono de lactancia materna exclusiva en Area Urbana de
Pascuales. 2016; con el propésito de conocer los elementos
asociados al abandono de la LME, a través de un estudio descriptivo
observacional, de corte transversal, con el aporte de informacion de
149 madres de niflos entre 6 a 12 meses y como instrumento de
recoleccion de datos se utilizé un cuestionario, con lo que se obtuvo
gue dentro de las causas principales fue en un 50.8% que los nifios
guedaban insatisfechos, asi como en el 21.5% que no producian
mucha leche segun propia percepcién, otro punto que se relaciond
con el abandono es el conocimiento deficiente en un 75.4%, por lo

gue se evidencio que hay una relacion directa entre el nivel de
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conocimiento deficiente y el abandono de la lactancia materna

exclusiva.ll

Avalos M, Marifio E. (2016), realizaron su estudio titulo: Factores
asociados a la lactancia materna exclusiva en el Policlinico Aleida
Fernandez del Municipio de La Lisa; con el objetivo conocer los
factores que tiene unas influencias en las conductas que se
desarrollan en la lactancia materna durante el primero afio del nifio,
a través de una investigacién de tipo descriptivo de corte transversal,
con la informacién obtenida de 210 nacimientos, teniendo como
instrumentos una ficha de observacion, con lo cual se obtuvo un
analisis de resultados que mostraron que en un 48.6% la lactancia
materna exclusiva tuvo una prevalencia entre de 4 a 6 meses, lo que
se relaciono con sociales como un alto nivel cultural y que la madre
este trabajando. Po r otro lado se detectd que el conocimiento de la
lactancia materna exclusiva fue bajo e influye en una practica de la
lactancia materna exclusiva no deseada, pero se evidencid que
existen factores protectores como un nivel cultural de la madre alto
y tener trabajo, pero en general fue regular la lactancia materna

exclusiva.1?

Antecedentes nacionales

Santos H, Solis K. (2020) presentaron su estudio que tuvo el titulo
de: Factores socioculturales que determinan el incumplimiento de la
lactancia materna exclusiva en madres que acuden al puesto de
salud de Shirambari, 2019; donde el objetivo fue conocer los factores
que se relacionan con la LME, a través de un estudio descriptivo con
un disefilo donde no se manipulan las variables intencionalmente
ademas de un enfoque cuantitativo, con la participaciéon de 54
madres a quienes se les aplico el cuestionario, obteniendo como
resultados que el 87% presenta un conocimiento adecuado y el 13%
inadecuado, por otro lado como factores se presento las creencias
en el 87% donde las madres consideraban que consumir mas liquido

les daba mas leche, por otro lado en el 51.9% manifesté que el
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calostro no tiene valor nutritivo, el 63% manifestd que la leche de
vaca alimenta mas que de la madre, otro 88.9% menciono que no da

de lactar a su nifio porque se le van a caer los senos

Por todo ello se evidencié que los factores sociales se relacionan
directamente con el incumplimiento de la LME, siendo estos tener
una edad mayor de 19 afos, tener mas de dos hijos, convivir con la
pareja, una instruccion de solo secundaria, no tener trabajo, en el
caso de los elementos culturales fueron sus creencias negativas
como que es correcto dar otros liquidos al lactante, lo que se

relacioné con el incumplimiento.®3

Injante M, Alvarez G, Gavilano L, Macera C. (2019) realizaron la
investigacion que llevo por titulo: Conocimientos, actitudes y
practicas de lactancia materna de madres que acuden al control pre-
natal en un Hospital de Ica -Peru; teniendo el propdsito de conocer
el nivel de las actitudes, conocimiento y practicas de las madres en
cuanto a la lactancia materna exclusiva; mediante un estudio
analitico de corte transversal con una poblacién de 360 y una
muestra de 160 madres, a quienes se les aplico un cuestionario,
obteniéndose como resultados que el 26% aplicaba una buena
postura del bebe, 44% de la madres tenian buena técnica, el 31%
tenian una concordancia con sus conocimientos y con lo que hacian,
por lo que se evidencid que las madres presentan un buen
conocimiento cobre la LME, pero esto no tiene relacién con sus

actitudes y practica en su mayoria.*

Morales S. (2019) realizo su estudio con el titulo: Factores
socioculturales y la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes del Centro de Salud Condorillo Chincha 2019; teniendo
el proposito de conocer como los factores sociales y culturales se
relacionan con la LME, mediante un estudio de enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental con la participacion de 45 madres y como

instrumento se uso el cuestionario. En los resultados se hallé que el
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28.859% desarrollan unos factores sociales y culturales en un nivel
bueno, respecto a la lactancia materna exclusiva el 31.11% presento
uin nivel bueno, 51.11% regular y 17.748% malo, por lo que se
evidencio que hay una relacion entre los factores sociales y
culturales con la practica de la lactancia materna exclusiva de una
manera directa segun su resultado de correlacion de 0.665 con una

significancia del 0.000.%°

Antecedentes locales

Huaranga O, Guevara L. (2019) realizaron su investigacion titulada:
Factores socioculturales y nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en madres con niflos menores de 6 meses.
Hospital Nacional Sergio Bernales, Lima-2020; el cual tuvo como
proposito de identificar como los factores socioculturales se
relacionan con el nivel de conocimiento de la LME. El estudio en
cuanto a la metodologia fue descriptivo y correlacional, con una
muestra de 91 madres de una poblacion de 119, con la aplicaciéon de
un cuestionario, con lo cual se pudo obtener que hay una relacion
significativa entre las variables de estudio con una significancia del
0.004, por lo que se evidencio que a mejor nivel en los factores
socioculturales mejor es el nivel de conocimiento de la LME en

madres de lactantes en su primer semestre de vida.®

Cosme K, Rodriguez K. (2019), presentaron su investigacion que
llevo por titulo: Factores socioculturales asociados a la practica de
lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro
Materno Infantil Ollantay- San Juan de Miraflores, 2019; teniendo
como propédsito conocer cudl es la relacion que se produce entre los
factores socioculturales y la practica de la LME, a través de una
metodologia descriptiva correlacional con un enfoque que se baso
en la estadistica con la participacion de 248 madres, a quienes se
les aplico un cuestionario y una ficha de cotejo. Dentro de los
resultados a mayoria tenia una edad promedio de 27.1 afos,

asimismo el 62.5% tenia 1 hijo como minimo, en el caso de la
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3.2.

practica de la LME, el 75% presenta una practica eficiente y el 25%
deficiente, por lo que se evidencio que el factor que mas se relacién
con la practica de la LME es el apoyo emocional, por otro lado, dentro
de los culturales la relacién se dio con el tipo y tiempo de lactancia,

e porgue decidié usar leches sucedaneas con un (p <0.05).%"

Avendafio M, Medrano K. (2017), presentaron su estudio titulado:
Conocimiento y practica sobre lactancia materna exclusiva que
tienen las madres adolescentes primiparas en un hospital nacional —
2017; con el objetivo de determinar el conocimiento y practica sobre
la lactancia materna exclusiva; para ello se utilizé un disefio
cuantitativo y pre-experimental; trabajando con una poblacion y
muestra conformada por 110 madres adolescentes; utilizando como
dos instrumentos, como el cuestionario y la guia de observacion.
Obteniendo como resultados que la practica de la técnica de la
lactancia materna, antes del contenido educativo se observo que el
97.3% presento una practica de la lactancia materna exclusiva
inadecuada siendo el 2.7% los Unicos con porcentajes adecuados
dentro de la aplicacion de la intervencion educativa e 100% presento
una practica adecuada, por lo que se evidencio que la aplicacion de
la educacion incrementa las condiciones para que se desarrolle un
adecuado conocimiento y un nivel clave en la practica de la técnica

de la lactancia materna.18

Bases tedricas

3.2.1. Lactancia materna

3.2.1.1. Definicion de la lactancia materna

Es el conjunto de habilidades y destrezas que tienen las madres al
momento de brindar la lactancia materna a su bebé de forma
exclusiva respetando las recomendaciones que los profesionales
de salud le brindan.'®

Asimismo, la lactancia materna es la forma ideal de aportar a los
ninos pequefios los nutrientes que necesitan para un crecimiento y

desarrollo saludables.®
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3.2.1.2.

Igualmente, la lactancia materna es considerada el proceso por el
que el nifio recién nacido es alimentado por su madre a través de
Sus senos, que segregan leche inmediatamente después del parto
y deberia ser, para él bebe, el principal alimento.?°

Otra definicion refiere que es el tiempo durante el cual el nifio se
alimenta exclusivamente de leche de la madre. Es el mejor alimento
gue puede recibir él bebe, ya que le proporciona todos los

nutrientes requeridos para su desarrollo y crecimiento.?!

Beneficios de la lactancia materna

El desarrollo de la lactancia de la madre que se le ofrece al nifio
tiene una diversidad de beneficios, las cuales esenciales para la
supervivencia de la poblacion infantil, asi como en su desarrollo y
crecimiento. Es por lo que se dice que la leche que produce la
madre tiene las condiciones ideales nutricionalmente hablando con
los componentes necesarios para que el nifio desarrolle y crezca
de manera adecuada dentro de los parametros, mas aun durante
su primer semestre de vida, por lo que en ese periodo no necesita
de otro liquido o sustancia. Cabe mencionar que la leche de la
madre tiene anticuerpos y fortalece el sistema inmune de nifio que
lo protege contra varias enfermedades. Asimismo, el propio acto de
dar de lactar tiene un estimulo adecuado para el crecimiento y
desarrollo de la zona mandibular, ademas proporciona las
hormonas necesarias para una buena digestion y que él bebe
guede satisfecho. Adicional a ello se refiere que el acto de la
lactancia materna fortalece el lazo entre la madre y el hijo, y ello
tiene una repercusion positiva en el futuro del nifio. Asimismo, la
lactancia materna también reduce el riesgo de padecer
enfermedades crénicas méas adelante en la vida, tales como la
obesidad, el colesterol alto, la presion arterial alta, la diabetes, el
asma infantil y las leucemias infantiles.??

De igual manera cabe decir que todas las madres tienen la
posibilidad de dar de lactar a sus hijos, siempre y cuando se le

brinde la informacion, preparacion, y apoyo emocional adecuados
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3.2.1.3.

para que puedan afrontar cualquier problema en el proceso, esto
demostrado por diversos estudios, donde y también se encima que
la lactancia materna es favorecida por el primer contacto entre la
madre y el nifio piel con piel, asi como el asesoramiento de la
posicion y el método adecuado aseguran que esta practica tan

esencial en la alimentacién del nifio se de una manera exitosa.

La lactancia materna tiene un aporte significativo a la salud de la
madre de forma inmediata después de Salié del parto, puesto que
favorece en la reduccion del riesgo de hemorragia después del
parto, asimismo disminuye las posibilidades de volver a salir
embarazada, y en un beneficio a largo plazo reduce la posibilidad
de padecer diabetes y cancer de mama, ademas algunos estudios

mencionan que benefician en la depresién post parto.

Lactancia materna en el mundo

Al respecto la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)?3 menciona
gue apoyar la lactancia materna hace un planeta mas saludable.
Donde las estrategias se centran en la repercusion en la nutricion
del nifio, considerando los cambios climéticos, el ambiente en el
cual se desarrolla, asi como la proteccién y promocion de la
lactancia materna.

Asimismo, mencioné que, la inversion en el proceso de la lactancia
materna puede incrementar el nivel de supervivencia de la
poblacién infantil salvando millones de vidas, ademas de aportar en
el desarrollo socioeconomico de los paises. Es por ello importante
gue se brinde las mejores condiciones para que se desarrolle la
lactancia materna, asi como los aspectos o factores involucrados.
Esto requiere de coordinaciones de las instituciones de salud, asi
como de la misma sociedad en la participacion de los programas y
promociones de la LM, ahora mas aun cuando estas en tiempo de
pandemia donde ha resaltado las deficiencias y necesidades dentro

del sistema involucrado en la promocion de la lactancia materna, la
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cual es una accién que previene muchas enfermedades, asi como
la reduccion de la mortalidad infantil.

Asimismo, la Asociacién Espafola de Pediatria®* refiere que es
fundamental para una buena salud que se tenga una alimentacion
nutricionalmente adecuada, mas aun en el proceso de desarrollo y
crecimiento infantil, en especial en el rango de los primeros 24
meses considerado como un punto critico. Asimismo, el analisis de
estudios biologicos como epidemioldgico, demuestra que el hecho
de no dar de lactar al nifio tiene diversos efectos negativos
afectando la nutricién, desarrollo y crecimiento del nifio y por ende

la salud tanto del niflo como de la madre.

De la misma manera, la lactancia materna es una de las estrategias
qgue generan un menor costo, asi como un ahorra en la economia
familiar, ademas de brindar muchos beneficios. Por otro lado, en la
evaluacion de dicho proceso, se establecen métodos de promocién
y apoyo, donde es esencial tener conocimiento de la prevalencia,
asi como de la duracion y caracteristicas esenciales a través de un

estudio periédico en la poblacion.

3.2.2 Factores socioculturales

3.2.2.1. Definicion de factores socioculturales
Se comprende como aspecto sociocultural a la asociacién de
elementos del individuo como lo son sus creencias y fortalezas
personales, su cultura el acceso a la salud, educacion etc.?®
El concepto de sociocultural son los aspectos sociales y culturales
reflejo de una comunidad, ciudad o sociedad, esta sirve usualmente
para organizar la vida comunitaria con la aspiracién de vivir en paz
y tranquilidad. El nivel sociocultural explica un fenébmeno o proceso
gue muestra una realidad en donde vive el ser humano y su forma
de interactuar con otras personas, con el medio ambiente y con

seres humanos de otras naciones.26
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3.2.2.2.

También, considerados como aspectos de la vida del hombre, parte
esencial de su formacién como los son su familia, el medio social,
la adquisicion economica, entre otros que son elementos que
influyen en las decisiones de su vida de manera favorable o no,
como el caso de la decision de la madre para dar de lactar a su
hijo.?”

Finalmente, los factores socioculturales son elementos que
involucran aspecto tanto de la sociedad como el desarrollo de sus
integrantes dentro de ella, estos factores contribuyen o son
esenciales para la ejecucion de las conductas que establecen, para

las diversas actividades de la vida como la salud, educacion etc. 28

Dimensiones de los factores socioculturales

Segun Carhuas®, los factores socioculturales presentan las
siguientes dimensiones:

Factores sociales: Desarrollan procesos de participacion,
organizacion en todos sus ambitos porque nos permiten
socializarnos, desarrollarnos integralmente y buscar condiciones
mas justas para la sociedad en la cual vivimos es ahi donde damos
a conocer nuestros valores humanos y talentos individuales para
resolver de forma efectiva los problemas sociales, econémicos y
politicos de la sociedad. Dichos factores sociales involucran a la
participacion y organizacion.*

Se refiere al desarrollo de las actividades en el ambito social que
son efectuados por el grupo de seres humanos en un contexto de
interrelacion e influencia del ambiente y de las costumbres en las
decisiones que los individuos tomen principalmente en la salud.3!
Asimismo, son rasgos o0 condiciones determinantes de los
comportamientos de grupos humanos dentro de un mismo espacio
geogréfico y social.®?

Factores culturales: Estos elementos brindan la facilidad de
identificar los rasgos principales de los individuos, y poder
diferenciarlos, en un contexto tanto geografico como social, con ello

poder comprender el desarrollo de dicho grupo durante su historia,
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lo cual permite establecer patrones de comportamiento tanto a nivel
grupal como individual.3!

Asimismo, los factores culturales se tratan de patrones que nos
muestra una informacion especifica de un comportamiento que ha
sido trasmitido de generacion en generacion, que representan la
evolucion de los grupos humanos, lo que incluye tradiciones,
actividades, valores, sistemas de desarrollo, lo que permite conocer
un aspecto que puede marcar la actitud o tendencia del sujeto.33
Finalmente se refiere que el factor cultural influye en la generacion
de estereotipos y costumbres que han marcado varias actividades
en la historia de la humanidad, asimismo estos factores implican
una influencia clara en las decisiones que tomen los individuos a

sequir ciertas conductas.3*

3.2.2.3 Importancia de los factores socioculturales

En los dltimos afos se ha resaltado la influencia que existente entre
los diversos factores socioculturales y la lactancia materna
exclusiva, ya que el desarrollo de cada nifio esta influenciado por
el entorno social al que pertenece, y la cultura de su familia, valores
sociales, religiosos etc. En este sentido la Organizacion Mundial de
la Salud®® establece que la apropiada lactancia materna se
relaciona de forma particular con el grado de instruccion de los
padres, puesto que, a mayor nivel de instruccién, se incrementara
el periodo de lactancia para el recién nacido. Mas aun, el nivel de
conocimiento sobre la lactancia es tan crucial, que incluso aquellos
padres que han tenido un bajo grado de escolaridad, han adquirido
un buen nivel de conocimiento sobre lo importante que es
amamantar al lactante, lo cual reflejaria nifios adecuadamente
alimentados por esta via y de esta manera se disminuye la morbi-
mortalidad infantil.

La lactancia materna es un acto instintivo y aprendido, los aspectos
culturales tienen gran influencia entre el grupo familiar, en la cual
se desea mantener una tradicion en dar de lactar. Las cuales son

trasmitidas principalmente de madre a madre. Las tradiciones,
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creencias, valores, cultura, ingreso socio-econémico, nivel de
educacion, apoyo familiar, grupos étnicos, grupos culturales,
residencia, procedencia, ocupaciéon también pueden generar el
éxito o desfavorecimiento de la practica de la lactancia materna, la
cual muchas veces se ve influenciada por la desinformacion que es
una barrera que tienen las madres para brindar la lactancia materna
generando un desconocimiento de los beneficios de la lactancia
materna exclusiva. El apoyo familiar y de la sociedad suma
responsabilidades. El conocimiento y el empoderamiento que
tengan las madres sobre la lactancia materna ampliara el valor
cultural y la priorizacion fundamental de la alimentacion del recién
nacido principalmente durante los primeros meses de vida que son

los mas fundamentales.36

3.2.3 Practica de lactancia materna exclusiva

3.2.3.1. Definicion de la practica de lactancia materna exclusiva
Esta practica se le define como la habilidad y experiencia que la
madre tiene respecto al proceso de la alimentacién del nifio con
leche materna de manera exclusiva, asimismo es el
comportamiento de la madre dentro del proceso de la LME, donde
se aplican tanto conocimiento, técnica, experiencia y el aporte de
los profesionales de la salud.®’
De igual manera se considera como la respuesta expresada de la
madre sobre la forma, como ella otorga la lactancia materna al nifio.
Es un conjunto de posiciones, duracion, frecuencia y acoplamiento
de la boca del nifio al pezon de la madre Acciones que realizan las
madres durante la realizacién del amamantamiento.3®
Asimismo, la practica del amamantamiento que es expresada por
la madre a través de sus actitudes y conductas, que desarrolla
desde las situaciones y conocimiento que ha experimentado,
convirtiéndose en una habilidad para brindar su leche materna a su
hijo.°
Por otro lado, la practica en la LME es considerada como una

destreza que la madre presenta en el instante que alimenta a su
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3.2.3.2.

hijo con la leche que se produce en sumama, y esto de una manera
exclusiva sin otro tipo de alimento o sustancia durante los primeros
seis meses de vida del recién nacido. Dicha accion esta
condicionada muchas veces por los factores propios de la madre

como sus creencias y costumbres.4°

Igualmente, se sefala que es el accionar que la madre desarrolla
desde que el rol de madre se le es concedido por la vida, y que es
influenciado por elementos tanto personales como biol6gicos,

institucionales entre otros.*!

Dimensiones de la Practica de lactancia materna exclusiva

De acuerdo a Alvaro®’, la practica de la lactancia materna exclusiva
se da a través de las siguientes dimensiones:

Postura y posicién: Es la manera en que la madre se coloca para
dar de lactar a su nifio, el tipo de posicion dependera de la madre
y sus comodidades ademas de las caracteristicas del nifio y del
lugar donde se produce el acto, ademas también se presenta
diversas formas de colocar al nifio.%’

De la misma manera mantener una buena postura contra el pecho
le da al bebe la facilidad de realizar su alimentacién y es un
estimulo para el por lo que la produccion de elche también sera
adecuada, con lo que se satisface y logra su peso indicado, con
ello hasta aporta a la madre en que no se agriete su pezén y hay
una satisfaccién en ambos. Por lo que es esencial que la posicién
de los labios y dientes sean las adecuadas con ello le sera facil el
amamantamiento al bebe desde cualquier posicion.*?

Agarre afectivo: Para producir un buen agarre, se debe tener la
seguridad de que el area alrededor del pezén y areola tengan
flexibilidad previa del agarre del nifio. Se debe facilitar el agarre y
la succion, con una suave presion manual del pecho provocando
unas gotas de leche, él bebe debe tener la boca bien abierta y cubrir
gran parte de la areola, el labio inferior estara revertido y la lengua

acanalada por debajo del pezén y rodeando.®’
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3.3.

Una buena técnica de lactancia evita la aparicion de
complicaciones como grietas y dolor, vacia correctamente el pecho
y permite una produccion de leche adecuada para cada bebé.*?
Succion: Al comienzo la lactada es veloz y superficial, luego de en
un aproximado de un minuto modifica a un ritmo lento profundo,
con pausas intermedias. El ritmo comun es de ciclos de 10 a 30
succiones en los que el recién nacido respira normalmente sin
pausar la succion. Si el recién nacido realiza entre 3 a 5 succiones
de manera consecutiva, haciendo una pausa en el mismo rango de
succién para poder respirar, cabe la posibilidad que tenga una
succién inmadura y causando dificultades en su lactancia.’
Duracién y frecuencia: En cuanto a la duracién el proceso de
lactancia es de forma libre es decir cuando e bebe tenga hambre
esto es diferente en cada bebe, pero se produce una regulacion
con el ritmo de la madre*?

Asimismo, se ha observado una mediana de 8 a 12 succiones en
24 horas en el recién nacido; en su crecimiento se establecera un
patrén de ganancia ponderal adecuado en relaciéon a la frecuencia
de mamadas durante las 24 horas (dia y noche) lo que provoca una

produccion de leche materna gradual en aumento.*3

Marco Conceptual

Calostro: Es la sustancia que sale como primer alimento del pecho
de la madre inmediatamente de haber dado a luz, la cual contiene
una cantidad esencial de inmunoglobulinas, lo que es primordial
para el recién nacido y protegerlo de enfermedades a su sistema

inmune aun inmaduro.!

Caracteristicas sociales: cualidades que la madre presenta en
razon del desarrollo de su vida en un ambiente especifico que

influye en sus decisiones y es parte de su entorno.!

Caracteristicas culturales: es la asociacibn de elementos

culturales que son parte del individuo y estan presentes el
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desarrollo de su vida, costumbres y comportamientos parte d una
sucesion de hechos dentro de su grupo.*°

Conocimiento: Considerado como un proceso esencial cognitivo
gue se desarrolla en la mente del hombre en el proceso de
adquisicion de informacion y analisis sobre un tema especifico o un
fendmeno de estudio en este caso la lactancia materna exclusiva.?®
Ingreso econdmico: es la totalidad de ganancias que la familia

presenta respecto a su trabajo y aporte en el hogar.?®

Lactancia materna: es la manera natural de alimentacion que la
madre brinda a su hijo desde el nacimiento hasta los dos afios de

vida.10

Lactancia materna exclusiva: es cuando la lactancia materna se
da exclusivamente es decir sin ningun otro agregado o sustancia

dentro de los primeros seis meses de vida del recién nacido.1°

Leche Materna: es una sustancia compuesta por diversos
nutrientes, y elemento esencial para la nutricion del recién nacido,
y algunos estudios manifiestan que la leche de la madre tiene mas
de 700 microorganismos, todos estos elementos mejoran la

inmunidad y salud del nifio.**
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y Nivel de investigacién

El tipo de la investigacion es aplicada, transversal; se caracteriza
porque busca la aplicacién o utilizacion de los conocimientos
adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar
y sistematizar la practica basada en investigacion.*®

Por otro lado, el nivel de la investigacion es correlacional, ya que

establece el grado de relacion que se presentan entre ellas.*®

Disefio de Investigacion

El estudio presenta un disefio no experimental, es aquel que se
realiza sin manipular deliberadamente variables. Se basa
fundamentalmente en la observacién de fenémenos tal y como se
dan en su contexto natural para después analizarlos; asimismo es
descriptivo correlacional, porque busca la descripcion de las
variables en sus caracteristicas esenciales y a través de ello conocer
el grado de relacién entre las variables.*® En este sentido la

investigacion respondera al siguiente esquema:

V1
M r
Va2
Dénde:
M = Muestra.

V1 = Factores socioculturales
V2= Préctica de lactancia materna exclusiva

r = relaciéon entre las variables
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4.3.

Poblacion — Muestra

Poblacion

Es un conjunto de unidades que se quiere estudiar y que podrian ser
observadas individualmente en el estudio bajo caracteristicas
similares.*’

En la presente investigacion tuvo como poblacién a 125 madres de
nifos de 0 a 6 meses que acuden al centro materno infantil de Villa
Maria del Triunfo, Lima - 2021.

Muestra

Es el conjunto de operaciones que se realizan para estudiar la
distribucion de determinados caracteres en la totalidad de una
poblacion universo o colectivo partiendo de la observacién de una

fraccion de la poblacion considerada.*’

Para definir el tamafio de la muestra a trabajar en la investigacion,

se aplicé la siguiente férmula correspondiente a poblaciones finitas:

_ N.Z%(p.q)
~ (N-1)EZ +Z2(p.q)

n

Donde:

N : Poblacion (125)

Z : Nivel de confianza (95%: 1.96)
P : Probabilidad de éxito (0.5)

Q : Probabilidad de fracaso (0.5)
E : Error estandar (0.05)
Reemplazando:

n= 125 x 1.962 (0.5x0.5)
(125 -1) x 0.052 + 1.962 (0.5x 0.5)
n= 94

La investigacion tuvo como muestra a 94 madres de nifios de 0 a 6
meses que acuden al centro materno infantil de Villa Maria del
Triunfo, Lima - 2021.
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4.4.

Criterios de inclusién

-Madres de nifios de 0 a 6 meses

-Madres que desearon participar del estudio

-Madres que acuden al centro materno infantil de Villa Maria del

Triunfo, Lima.

Criterios exclusion

-Madres de nifilos mayores de 6 meses
-Madres que no desearon participar del estudio
-Madres que acuden a otros centros de salud.

Muestreo

En el presente estudio, el muestreo es probabilistico aleatorio
simple, probabilistico porque la muestra se obtuvo mediante una
férmula y aleatorio simple porque cada miembro de la muestra tuvo

las mismas posibilidades de ser seleccionado.

Hipdtesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacién directa entre los factores socioculturales y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a
6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del
Triunfo, Lima - 2021.

Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion directa entre los factores sociales y la practica
de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses
gue acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima
-2021.

HE2. Existe relacion directa entre los factores culturales y la practica
de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses
gue acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima
-2021.
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4.5.

Identificaciéon de las variables
Variable 1: Factores socioculturales
Dimensiones

-Factores sociales

-Factores culturales

Variable 2: Practica de lactancia materna exclusiva
Dimensiones

-Postura y posicion

-Agarre afectivo

-Succién

-Duracion y frecuencia
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4.6. Operacionalizacion de variables
' L Definicion _ . . Escala de
Variable | Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores o
operacional medicion
conjunto de factores | La variable factores -Estado civil
internos, como las | socioculturales, fue , .
; - : . -Nivel educativo
" creencias y habilidades | operacionalizada
Q@ personales y factores | mediante un | Factores -Procedencia
e externos, como el | cuestionario que fue . .
3 . sociales -Trabajo
= efecto que ejercen las | estructurado en
8 instituciones o la | funcién de las -Ocupacion _
S educacién y que se | dimensiones - Escala ordinal
2 : : -Ingreso economico
s configuran dentro de | (sociales y culturales)
o una cultura y de una | establecidas en las -Nivel de conocimientos sobre
L sociedad.?® bases tedricas. :
S Factores lactancia materna
o . .
culturales -Nivel de creencias sobre

lactancia materna
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Variable

Definicién conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de

medicién

Préactica de lactancia materna exclusiva

Habilidad 0
experiencia que se
adquiere  con la
realizacion

continuada de una
actividad o destreza.3’

La variable practica de

lactancia materna
exclusiva, fue
operacionalizada

mediante un
cuestionario que fue

estructurado en funcién

de las dimensiones
(postura 'y  posicion;
agarre; succion;

duracion y frecuencia)
establecidas en las
bases teodricas.

Posturay

posicion

-Lactancia a demanda
-Comodidad

Agarre afectivo

-Alineacion del cuerpo del
bebe

-Posicién de los labios del

Succion
bebe
y -Contacto visual
Duracion y y
. -Succion total
frecuencia

-Duracién de lactancia

Escala ordinal
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4.7.

Recoleccion de datos

Como primer paso en la recoleccion de datos se procedio con la
solicitud del Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, para
la aplicacion de los instrumentos a las madres de familia siendo 2 a
3 por dia durante los meses de Febrero a Marzo, luego de ello se
proceso la informacion con la codificacion de las repuestas con lo

cual se generé la base de datos de ambas variables.

Por otro lado, en cuanto a la técnica e utilizaron las siguientes:

Encuesta: Es una técnica social que sirve para determinar e
identificar las caracteristicas de un hecho a estudiar a través de
preguntas en un contexto cerrado, permiten examinar
caracteristicas, opiniones, costumbres, etc., dentro de una

comunidad determinada.4®

Observacion: Son procesos por el cual el investigador presencia de
forma directa el fendbmeno de estudio, sin actuar o modificarlo, con

el simple hecho de obtener su forma natural.*®

Instrumento

Cuestionario para evaluar los factores socioculturales: Este
instrumento tuvo por objetivo evaluar el nivel de los factores
socioculturales; teniendo un total de 18 items estructurados en
funcion de sus dimensiones: Sociales y culturales. Se anexa la ficha

técnica del mismo:
Ficha técnica del instrumento

Nombre del Cuestionario para evaluar los factores
instrumento socioculturales

Autor(a): Carhuas (2016)

Objetivo del Determinar el nivel de satisfaccion laboral
estudio:

Procedencia: Peru

Administracion: Individual /Fisico

Duracion: 25 minutos

Muestra: 94 participantes

Dimensiones: Sociales
Culturales
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Escala Correcto
valorativa: Incorrecto

Validez Juicio de expertos 99.0%
Confiabilidad K de Richardson 0.89

Guia de Observacion para evaluar la practica de lactancia
materna exclusiva: Este instrumento tuvo por objetivo evaluar la
practica de lactancia materna exclusiva; teniendo un total de 10
items estructurados en funcion de sus dimensiones: Postura y
posicion, Agarre, Succion, Duracion y frecuencia. Se anexa la ficha

técnica del mismo:

Ficha técnica del instrumento

Nombre del Guia de observacién para evaluar la practica

instrumento de lactancia materna exclusiva
Autor(a): Alvaro (2019)
Objetivo del Determinar el nivel de la practica de
estudio: lactancia materna exclusiva
Procedencia: Peru
Administracion: Individual /Fisico
Duracioén: 15 minutos
Muestra: 94 participantes
Dimensiones:  Posturay posicion,
Agarre,
Succion,
Duracion y frecuencia
Escala Si
valorativa: No
A veces
Validez Juicio de expertos 89.48%

Confiabilidad Alfa de Cronbach 0.96

Todos los datos recolectados fueron procesados en el programa de
SPSS.25.0, luego se confecciond tablas y figuras correspondientes
en los programas Microsoft Office Word 2013 y Microsoft Office
Excel 2013 segun corresponda. Se realizé el analisis estadistico a
través de las frecuencias y porcentajes. Para la prueba de hipotesis
al ser variables ordinales se utiliz6 la prueba estadistica no
paramétrica Rho de Spearman.
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V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 1.

Datos sociodemograficos de las madres de nifios de 0 a 6 meses
que acuden a Centro Materno Infantil Villa Maria del Triunfo.

Caracteristicas n=94 %
Edad
18 a 25 afios 19 20.21%
26 a 33 afios 23 24.47%
34 a 41 afios 29 30.85%
42 a mas afios 23 24.47%
Numero de hijos
Uno 23 24.47%
Dos 35 37.23%
Tres 24 25.53%
Cuatro a mas 12 12.77%
Estado civil
Soltera 52 55.32%
Casada 28 29.79%
Viuda 5 5.32%
Divorciada 9 9.57%

Grado de instruccion

Superior 36 38.30%
Secundaria 49 52.13%
Primaria 7 7.45%
Sin educacion 2 2.13%

Total 94 100.00%

Fuente: Data de resultados
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Tabla 2.

Factores socioculturales de la lactancia materna en madres de nifios
de 0 a 6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria
del Triunfo, Lima — 2021.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 14 14.89%
Medio 57 60.64%
Alto 23 24.47%
Total 94 100.00%

Fuente: Data de resultados

70.00 60.64
60.00
50.00

40.00

24.47

30.00

20.00 14.89

0.00

Bajo Medio Alto

Figura 1. Factores socioculturales de la lactancia materna en madres
de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de
Villa Maria del Triunfo, Lima — 2021.
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Tabla 3.
Factores sociales en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden
al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2021.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 21.28%
Medio 48 51.06%
Alto 26 27.66%
Total 94 100.00%

Fuente: Data de resultados

60.00 5106

50.00

40.00

27.66

30.00 21.28

20.00

10.00

0.00
Bajo Medio Alto

Figura 2. Factores sociales en madres de nifios de 0 a 6 meses que
acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima —
2021.
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Tabla 4.
Factores culturales en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden

al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2021.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 20.21%
Medio 49 52.13%
Alto 26 27.66%
Total 94 100.00%

Fuente: Data de resultados

60.00 52.13
50.00

40.00

27.66

30.00 20.21

20.00

10.00

0.00
Bajo Medio Alto

Figura 3. Factores culturales en madres de nifios de 0 a 6 meses que
acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima —
2021.
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Tabla 5.

Practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a
6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del
Triunfo, Lima — 2021.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 24 25.53%
Regular 42 44.68%
Bueno 28 29.79%
Total 94 100.00%

Fuente: Data de resultados

50.00 44.68
45.00
40.00
35.00 29.79
30.00 25.53
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

Malo Regular Bueno

Figura 4. Practica de lactancia materna exclusiva en madres de
nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa
Maria del Triunfo, Lima — 2021.
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Tabla 6.

Préactica de lactancia materna exclusiva segun dimension postura y
posicion en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro
Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2021.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 23 24.47%
Regular 43 45.74%
Bueno 28 29.79%
Total 94 100.00%

Fuente: Data de resultados

50.00 45.74
45.00
40.00
35.00 29.79
30.00 24.47
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

Malo Regular Bueno

Figura 5. Practica de lactancia materna exclusiva segun dimension
postura y posicion en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden
al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2021.
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Tabla 7.

Practica de lactancia materna exclusiva segun dimension agarre
afectivo en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro
Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2021.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 23 24.47%
Regular 42 44.68%
Bueno 29 30.85%
Total 94 100.00%

Fuente: Data de resultados

50.00 44.68
45.00

40.00
35.00 30.85
30.00 24.47
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00
Malo Regular Bueno

Figura 6. Practica de lactancia materna exclusiva segun dimension
agarre afectivo en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al

Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2021.
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Tabla 8.

Préactica de lactancia materna exclusiva segun dimension succion en

madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro Materno
Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2021.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 15 15.96%
Regular 51 54.26%
Bueno 28 29.79%
Total 94 100.00%

Fuente: Data de resultados

60.00

50.00

40.00

30.00

15.96

20.00

10.00

0.00
Malo

54.26

29.79

Regular Bueno

Figura 7. Practica de lactancia materna exclusiva segun dimension

succion en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro

Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2021.
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Tabla 9.

Préactica de lactancia materna exclusiva segun dimension duracion y
frecuencia en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro
Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2021.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 21 22.34%
Regular 42 44.68%
Bueno 31 32.98%
Total 94 100.00%

Fuente: Data de resultados

50.00 44.68
45.00

40.00

32.98

35.00
30.00
22.34
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00
Malo Regular Bueno

Figura 8. Practica de lactancia materna exclusiva segun dimension
duracioén y frecuencia en madres de nifios de 0 a 6 meses que
acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima —
2021.
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5.2

Interpretacion de los resultados

En la tabla 1, se puede observar que el 30.85% presenta de 34 a 41
afnos, 24.47% de 26 a 33 afios, otro 24.47% tiene de 42 afios a mas
y el 20.21% tiene de 18 a 25 afios. Por otro se observa que el 37.23%
tienen dos hijos, 25.53% tres hijos, el, 24.47% tiene un solo hijo y el
12.77% tiene de cuatro a mas hijos. Asimismo, se observo que el
55.32% eran solteras, 29.79% casadas, 9.57% divorciadas y el
5.32% viudas. Finalmente se encontré que las madres en un
52.132% tiene una educacion de nivel secundaria, 38.30% tiene un
grado superior académico, 7.45% solo tiene primaria y el 2.13% no

tiene educacion.

En latabla 2y figura 1; se observa que el 60.64% presenta factores
socioculturales en un nivel medio, seguido de un 24.47% con un nivel

alto y un 14.89% con un nivel bajo.

En latabla 3y figura 2; se observa que el 51.06% presenta factores
sociales en un nivel medio, seguido de un 27.66% con un nivel alto

y un 21.28% con un nivel bajo.

En latabla 4y figura 3; se observa que el 52.13% presenta factores
culturales en un nivel medio, seguido de un 27.66% con un nivel alto

y un 20.21% con un nivel bajo.

En la tabla 5 y figura 4; se observa que el 44.68% presenta una
practica regular de la lactancia materna exclusiva, seguido de un

29.79% con un nivel bueno y un 25.53% con un nivel malo.

En la tabla 6 y figura 5; se observa que el 45.74% presenta una
practica regular en cuanto a la postura y posicion, seguido de un

29.79% con un nivel bueno y un 24.47% con un nivel malo.

En la tabla 7 y figura 6; se observa que el 44.68% presenta una
practica regular en cuanto al agarre afectivo, seguido de un 30.85%

con un nivel bueno y un 24.47% con un nivel malo.
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En la tabla 8 y figura 7; se observa que el 54.26% presenta una
practica regular en cuanto a la succion, seguido de un 29.79% con

un nivel bueno y un 15.96% con un nivel malo.

En la tabla 9 y figura 8; se observa que el 44.68% presenta una
practica regular en cuanto a la duracion y frecuencia, seguido de un

32.98% con un nivel bueno y un 22.34% con un nivel malo.
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6.1

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Andlisis descriptivo de los resultados

En este capitulo se realiz6 el andlisis de los estadisticos descriptivo
de cada una de las variables asi como de sus dimensiones. Por otro
lado se realizé la prueba de normalidad de manera que se pudo
establecer si se esta frente a una distribucion paramétrica o no

paramétrica. Finalmente se ejecuto la prueba de hipoétesis.

Tabla 10.
Estadisticos descriptivos de los factores socioculturales

Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar
Factores sociales 94 1 6 5,36 1,232
Factores
94 1 11 10,98 3,471
culturales
Factores
94 3 17 14,58 6,458

socioculturales
N valido (por lista) 94

Tabla 11.
Estadisticos descriptivos de la practica de lactancia materna
exclusiva

Desviacién
N Minimo Maximo Media estandar

Postura y posicion 94 1 5 412 1,489
Agarre 94 1 4 3,18 2,123
Succién 94 1 3 221 2,471
Duracion y frecuencia 94 2 15 13,29 4,121
Practica de lactancia 94

3 29 25,99 8,124

materna exclusiva
N vélido (por lista) 94
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Tabla 12
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

[%]
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® ! 3 8 3

L & a ©
N 94 94 94 94 94 94 94 94
Parametros Media 54,11 51,29 87,18 22,28 52,59 51,48 49,23 78,11
normales®? Desviacion estandar 1,232 3,471 6,458 1,489 2,123 2,471 4,121 8,124
Maximas Absoluta ,128 147 ,110 ,289 ,340 312 ,218 ,245
diferencias Positivo ,075 ,081 ,218 ,184 ,174 ,281 ,196 ,199
extremas Negativo -,092 -,043 -,009 -,071 -,049 -,051 -,044 -,012
Estadistico de prueba ,301 412 ,785 ,582 ,648 ,589 ,446 412
Sig. asintética (bilateral) ,003° ,002° ,000°¢ ,000° ,000° ,002¢ ,004¢ ,000¢¢

Para la prueba de normalidad, se tuvo en cuenta la prueba de Kolmogorov-Smirnov, pues el tamafio de la muestra resulto ser
mayor a 50 participantes, de acuerdo a los valores obtenidos estos resultan ser menores a 0.05, lo cual evidencia que se esta

frente a una distribucion no paramétrica, de manera que se aplico la prueba de correlacion de Rho Spearman.
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Prueba de hipotesis general

Hipétesis nula: Ho: p= 0

No existe relacion directa entre los factores socioculturales y la

practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a

6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del
Triunfo, Lima - 2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacién directa entre los factores socioculturales y la

practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a

6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del
Triunfo, Lima - 2021.

2°: Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Practica
Factores de
sociocultura | lactancia
les materna
exclusiva
Rho de Coeficiente de 1,000 ,542™
Spearman | Factores correlacion
socioculturales | Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Préctica de Coeficiente de ,542™ 1,000
lactancia correlacion
materna Sig. (bilateral) ,000 .
exclusiva N 94 94

La correlacion de Rho de Spearman evidencio que existe relacion

directa entre los factores socioculturales y la practica de lactancia

materna exclusiva en madres de nifilos de 0 a 6 meses que acuden

al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima - 2021; con

un valor de correlacion de Rho de Spearman de 0.542; asi también

resulta ser significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.000
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipétesis nula: Ho: p= 0

No existe relacion entre los factores sociales y la practica de

lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses

gue acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo,
Lima - 2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion directa entre los factores sociales y la practica de

lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses

gue acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo,
Lima - 2021.

2°: Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Practica de
Factores lactancia
sociales materna
exclusiva
Rho de Coeficiente de 1,000 ,605™
Spearman | Factores correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Préactica de |Coeficiente de ,605™ 1,000
lactancia correlacion
materna Sig. (bilateral) ,000 :
exclusiva N 94 94

La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion

directa entre los factores sociales y la practica de lactancia materna

exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro

Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima - 2021; con un valor

de Rho de Spearman de 0.605; asi también resulta ser significativa,

pues se obtuvo un valor de p=0.000.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipétesis nula: Ho: p= 0

No existe relacion entre los factores culturales y la practica de
lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses
qgue acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo,
Lima - 2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacién directa entre los factores culturales y la practica de
lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses
gue acuden al Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo,
Lima - 2021.

2°: Nivel de significacion:
o = 0.05 (prueba bilateral)
3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Practica de
Factores lactancia
culturales materna
exclusiva
Rho de Coeficiente de 1,000 ,640™
Spearman | Factores correlacion
culturales |Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Practica de | Coeficiente de ,640™ 1,000
lactancia correlacion
materna Sig. (bilateral) ,000 :
exclusiva |N 94 94

La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion
directa entre los factores culturales y la practica de lactancia materna
exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro
Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima - 2021; con un valor
de Rho de Spearman de 0.640; asi también resulta ser significativa,

pues se obtuvo un valor de p=0.000.
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6.2

Comparacion resultados con marco teérico

La investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion que existe
entre los factores socioculturales y la practica de lactancia materna
exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro
Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima - 2021. Del mismo
modo se busca determinar la relacion entre cada una de las
dimensiones de la variable factores socioculturales (sociales y
culturales), con la variable practica de lactancia materna exclusiva.

La mayor limitante de la investigacidén es que es que se abarca solo
en una institucion, para poder tener un resultado mas significativo
deberia realizarse en mas instituciones pero en la actual

investigacion solo se accedio a una por el presupuesto limitado.

Se ha logrado determinar que existe relacion directa entre los
factores socioculturales y la practica de lactancia materna exclusiva
en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro Materno
Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima - 2021; con un valor de Rho
de Spearman de 0.542; asi también resulta ser significativa, pues se

obtuvo un valor de p=0.000.

En cuanto a la variable factores socioculturales el 60.6% presenta
un nivel medio, seguido de un 24.5% con un nivel alto y un 14.9%
con un nivel bajo; asi también se asemejan a los obtenidos por Lopez
et al'% quien logré evidenciar que los factores sociales y culturales
gue se asociaron a la lactancia materna exclusiva presentaron un
nivel regular en el 54%. Estos resultados demuestran que aun se
tiene que mejorar las estrategias en la lactancia materna exclusiva y
debe tomarse en cuenta los factores socioculturales que las madres
poseen y brindar una mejor ayuda e informacion en base a ello. En
cuanto a la informacion tedrica logra fundamentarse en Rosique?,
quien sefiala que son el conjunto de factores internos, como las
creencias y habilidades personales y factores externos, como el
efecto que ejercen las instituciones o la educacion y que se

configuran dentro de una cultura y una sociedad.
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En cuanto a la variable practica de la lactancia materna exclusiva el
44.7% presenta una practica regular, seguido de un 29.8% con un
nivel bueno y un 25.5% con un nivel malo; estos resultados difieren
de los obtenidos por Santos et al*3, quien sefiala que el 88.9% de
su muestra no deja de dar de lactar a su bebe para evitar la caida de
los senos; asi también se tiene a Injante et al'4, quien obtuvo en
cuanto a las practicas que so6lo el 26% realizaban la practica
del posicionamiento del bebé, el 44% practicaban la postura
adecuada de la madre y el 31% practicaba la coherencia y
coordinacion entre lo que manifestaba y realizaba. En cuanto a la
informacion tedrica logra fundamentarse en Alvaro®’, quien lo define
como la habilidad o experiencia que se adquiere con la realizacién
continuada de una actividad o destreza. Son el comportamiento,
conducta procedimientos, reacciones, es decir todo lo que acontece
al individuo y de lo que el participa. Es la aplicacion de los
conocimientos adquiridos por la poblacion en cuanto a los

procedimientos para realizar esta técnica.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Se ha logrado establecer la relacion entre los factores
socioculturales y la practica de lactancia materna exclusiva en
madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro Materno
Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima - 2021; habiéndose
obtenido un valor de Rho de Spearman de 0.542, con un valor
de significancia de p=0.000

Se ha logrado identificar la relacion entre los factores sociales
y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios
de 0 a 6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa
Maria del Triunfo, Lima - 2021; habiéndose obtenido un valor
de Rho de Spearman de 0.605, con un valor de significancia de
p=0.000

Se ha logrado identificar la relacion entre los factores culturales
y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios
de 0 a 6 meses que acuden al Centro Materno Infantil de Villa
Maria del Triunfo, Lima - 2021; habiéndose obtenido un valor
de Rho de Spearman de 0.640, con un valor de significancia de
p=0.000
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Recomendaciones

Primera: A los profesionales de enfermeria realizar talleres para las
madres de familia con estrategias didacticas y un lenguaje
sencillo para una mejor comprension de las pautas para una
practica de la lactancia materna exclusiva de una manera

adecuada y beneficiosa para €l bebe.

Segunda: A las madres de familia recibir con toda la actitud colaborativa a
los profesionales de enfermeria que vienen a verificar el avance
de sus nifios y brindarles la informacion real y total de la
situacion, para que ellos puedan aplicar estrategias mas
consecuentes con la realidad del nifio de tal forma que se logre

mejoras en la practica de la lactancia materna exclusiva.

Tercera: A las madres de familia pedir informacion constante a los
profesionales de enfermeria sobre la importancia de la lactancia
materna exclusiva, ademas de las técnicas y posiciones mas

recomendadas, para una mejor practica.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Factores socioculturales y practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses, Centro Materno
Infantil, Villa Maria del Triunfo, Lima, 2021
AUTOR(ES): Nieves Nilda Obando Sanchez y Victoria Nancy Ramirez Almendradis

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Variable 1
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Factores Tipo: Aplicada
,Cual es la relacién existe | Establecer la relacion que | Existe relacién directa entre | socioculturales Disefio: NG
entre los factores | existe entre los factores | los factores socioculturales y | Dimensiones experimental
socioculturales 'y practica | socioculturales 'y  practica | practica lactancia materna | -Factores
lactancia materna exclusiva, | lactancia materna exclusiva, | exclusiva, Centro Materno | sociales Poblacion: 125
Centro Materno Infantil, Villa | Centro Materno Infantil, Villa | Infantil, Villa Maria del Triunfo, | -Factores madres de nifios de 0 a
Maria del Triunfo, Lima, 2021? | Maria del Triunfo, Lima, 2021. | Lima, 2021. culturales 6 meses

Muestra: 94 madres de

Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas nifios de 0 a 6 meses
¢,Cudl es la relacion existe |ldentificar la relacion que existe | Existe relacion directa entre | Variable 2:
entre los factores sociales y |entre los factores sociales y | los factores sociales y | Practica de Tecnica:
practica lactancia materna |practica lactancia materna | practica lactancia materna | lactancia Encuesta
exclusiva, Centro Materno |exclusiva, Centro Materno | exclusiva, Centro Materno | materna observacion

exclusiva

73




Infantil, Villa Maria del Triunfo,
Lima, 20217

¢Cual es la relacion existe
entre los factores culturales y
practica lactancia materna

exclusiva, Centro Materno
Infantil, Villa Maria del Triunfo,

Lima, 20217?

Infantil, Villa Maria del Triunfo,
Lima, 2021.

Identificar la relacion que existe
entre los factores culturales y
materna

practica lactancia

exclusiva, Centro Materno
Infantil, Villa Maria del Triunfo,

Lima, 2021.

Infantil, Villa Maria del Triunfo,
Lima, 2021.

Existe relacién directa entre

los factores culturales vy
practica lactancia materna
exclusiva, Centro Materno

Infantil, Villa Maria del Triunfo,
Lima, 2021

Dimensiones
-Postura
posicion
-Agarre afectivo
-Succién
-Duracion

frecuencia

y

y

Instrumentos:
-Cuestionario para
evaluar los factores

socioculturales

-Guia de observacion
para evaluar la practica
de

exclusiva

lactancia materna
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos y Ficha de Validacion
Juicio de Expertos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS FACTORES
SOCIOCULTURALES

DATOS GENERALES
1. Edad: anos

2. Nimero de hijos:

DATOS ESPECIFICOS

Marca con un aspa (X) la opciéon que considere correcta, elegir s6lo una
alternativa, no dejar las preguntas en blanco. Gracias.

I. FACTORES SOCIALES
1. Cuél es su estado civil:

. Soltera ()
. Casada ()

o o

. Conviviente ()

. Viuda ()

o O

. Divorciado ()

N D

. Nivel educativo:

. Primaria ()

o o

. Secundaria ()

. Superior ()

w o

. Procedencia:

. Lima Metropolitana ()

o

. Costa ()
. Sierra ()
. Selva ()

(9]

o

4. ¢ Actualmente se encuentra trabajando?

a. Sl b. NO
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5. Con quienes vive actualmente

a. Con su pareja y su nifio ()

b. Con su pareja, sus familiares y su nifio ()
c. Con sus familiares y su nifio ()

d. Sola con su nifio ()

6. El ingreso econdmico que recibe al mes cubre sus necesidades
basicas

a. Sl b. NO
II: FACTORES CULTURALES
CONOCIMIENTOS:

7. La lactancia materna exclusiva es el alimento ideal para el recién
nacido hastalos 6 meses

a. Sl b. NO

8. La leche artificial provee los nutrientes necesarios para el
crecimiento del nifio y nifia

a. Sl b. NO

9. La lactancia materna exclusiva es a libre demanda, cada vez que el
bebe lo pida.

a. Sl b. NO

10. Laleche materna es importante porque protege al bebe de contraer
diferentes enfermedades

a. Sl b.NO

11. La leche materna disminuye el riesgo de alergias respiratorias y
digestivas en el recién nacido.

a. Sl b. NO

12. La lactancia materna ayuda al nifio a formar una personalidad
mas segura e independiente.

a. Sl b. NO
CREENCIAS
13. Al amamantar por un largo periodo se caen los pechos

a. Sl b. NO
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14. A través de la leche materna se puede transmitir alguna
enfermedad al bebé

a. Sl b. NO

15. La primera leche materna que es transparente puede ser dafina
paralos bebés.

a. Sl b. NO

16. Las aguitas de anis, manzanilla, entre otras infusiones, previenen
el colico y los gases al bebé.

a. Sl b. NO
17. La cOlera de la madre altera la leche de pecho.
a. Sl b. NO

18. La leche artificial es la mejor opcién para las madres que trabajan
o estudian.

a. Sl b. NO

Fuente: Carhuas J®
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GUIA DE OBSERVACION SOBRE LA PRACTICA DE LACTANCIA

MATERNA EXCLUSIVA

Indicaciones: Se marca de acuerdo a lo observado en el comportamiento

de la madre si (en el caso de cumplir con el elemento) no (si no cumple con

el elemento) y A veces si es que lo realiza internistamente.

NO

items

Si

No

veces

Posturay posicion

1 | La madre amamanta al bebé cada vez que éste lo
pide.

2 | Se pone cédmoda para dar de lactar a su bebé,
colocando su espalda recta con los hombros
comodos y relajados

Agarre

3 | Coloca la cabeza del bebé en el angulo interno de
su codo y su cuerpo forma una linea recta con la
espalda y cadera.

4 | Para dar de lactar acerca al bebé contra su seno
en contacto abdomen con abdomen

Succion

5 | Durante el amamantamiento, el labio inferior del

bebé permanece invertido (como la boca de

pescado)

Duracién y frecuencia
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6 | La madre mantiene contacto visual con su bebé
durante el amamantamiento

7 | La toma dura hasta que el bebé se haya saciado
completamente y suelte espontdneamente el seno

8 | Durante el amamantamiento el bebé vacia
completa y alternativamente cada uno de los
senos.

9 |Cada sesion de amamantamiento tiene un
intervalo no mayor de 2 horas

10 | La madre utiliza posiciones adecuadas para lograr

un mejor acoplamiento del bebé y comodidad

durante el amamantamiento.

Fuente: Alvaro L.%"
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Anexo 3: Data de resultados

Factores socioculturales

Item12 | Item13 | Item14 | Item15 | Item16 | I[tem17 | [tem18

FACTORES CULTURALES

Item08 | Item09 | Item10 | Item11

FACTORES SOCIALES

ItemO1 | ItemO02 | ItemO3 | Item04 | Item05 | Item06 | Item07

Encuestados

10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
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21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40
41

42

43
44
45

46
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47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71
72

82



73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86
87

88
89
90
91

92

93
94
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Practica de lactancia materna exclusiva

Item10

Item0Q9

Item08

DURACION Y FRECUENCIA

ItemOQ7

Item06

SUCCION

Item05

Item0O4

AGARRE

Item03

z

Item02

POSTURA'Y POSICION

Item01

Encuestados

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
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29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
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63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
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Anexo 04: Consentimiento informado

AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDATD

5: AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha...........cooooiiini,
Y Ottt , identificada con DNI (carnet de
extranjeria o pasaporte de extranjeros) N°....................... , acepto participar

voluntariamente de la tesis titulada: “Factores socioculturales y practica de lactancia
materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al Centro Materno
Infantil de Villa Maria del Triunfo, lima — 20217, la cual pretende determinar la relacion
que existe entre Factores socioculturales y practica de lactancia materna exclusiva,
con ello autorizo se me pueda realizar una entrevista y aplicar el instrumento compuesto
por dos encuestas una de factores socioculturales y otra para la practica de lactancia
materna exclusiva, comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de ellos,
ademas se me informo que dicho instrumento es anénimo y solo se usaran los resultados
para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto como evidencia de la
participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio no representara ningun riesgo para mi

salud, asi como tampoco seme beneficiara econémicamente por él, por ser una decision

voluntaria en ayuda de la investigacion.

FIRMA DE LA INVESTIGADORA:

FIRMA DE LA INVESTIGADOR:
DNI.

DNI.
Nieves Nilda OBANDO SANCHEZ

Victoria Nancy RAMIREZ ALMENDRADIS

FIRMA DE LA PARTICIPACION
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Anexo 05: Constancia de aplicacion

“ARO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA®

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, MEDICO JEFE DEL CENTRO MATERNO INFANTIL
VILLA MARIA DEL TRIUNFO.

HACE CONSTAR:

Que la Srta. VICTORIA NANCY RAMIREZ ALMENDRADIS identificada
con DNI N° 09416523, estudiante del Programa Académico de Enfermeria de la
Universidad Auténoma de Ica.

Con su tesis titulada “FACTORES SOCIO CULTURALES Y PRACTICA DE
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS DE 0 A 6
MESES, que acuden al CENTRO MATERNO INFANTIL VILLA MARIA
DEL TRIUNFO, Lima 2021”; aplicé de manera satisfactoria sus instrumentos de
investigacion en esta institucion.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente.

Villa Maria del Triunfo, 24 de Mayo del 2021

e

MAMA/evv

c. ¢. Archivo AV. VILLA MARIA S/N CDRA 18
Villa Maria del Triunfo
Teléfono: 5933900

88



CMI - VILLA

MARIA DEL “ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”
TRIUNFO

EL QUE SUSCRIBE, MEDICO JEFE DEL CENTRO MATERNO INFANTIL
VILLA MARIA DEL TRIUNFO.

HACE CONSTAR:

Que la Srta. NIEVES NILDA OBANDO SANCHEZ identificada con DNI N°
09711434, estudiante del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Ica.

Con su tesis titulada “FACTORES SOCIO CULTURALES Y PRACTICA DE
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS DE 0 A 6
MESES, que acuden al CENTRO MATERNO INFANTIL VILLA MARIA
DEL TRIUNFO, Lima 2021”; aplicé de manera satisfactoria sus instrumentos de
investigacion en esta institucion.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente.

Villa Maria del Triunfo, 24 de Mayo del 2021

MAMA/evv

c. ¢. Archivo AV. VILLA MARIA S/N CDRA 18
Villa Maria del Triunfo
Teléfono: 5933900
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CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de ia Salud de la Universidad Autdnomade fca, que suscribe
Hace Constar:

Que, OBANDO SANCHEZ. NIEVES NILDA, identificada con DNI: 09711434 y RAMIREZ ALMENDRADIS,
VICTORIA NANCY, identificada con DNi: 08416523  del Programa Académico de Enfermeria, quien viene
desarrollando la Tesis Profesional: FACTORES SOCIOCULTURALES Y PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS DE 0 A 6 MESES QUE ACUDEN AL CENTRO MATERNO INFANTIL DE
VILLA MARIA DEL TRIUNFO, LIMA -2021”,

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Insitucion, tenga a bien autorizar a las
interesadas en mencion, aplicar su instrumento de investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y
transparencia dentro deella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finaiments sustentada
y aprobada, para los fines gue se estimen necesarios.

Chincha Alta, 23 de Abril de 2021

Av. Abelardo Alva Matrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - lca
@056 269175
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Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

Chincha Alta, 23 de Abril de 2021

FiCIO N°097-2021-UAI-FCS

CENTRO MATERNG INFANTIL DE

VILLA MARIA DEL TRIUNFO

DR, MIGUEL ANGEL MATOS ARROYO
DIRECTOR DE CENTRO DE SALUD

AV. PEDRO VALLE SN ALT.

AV. EL TRIUNFO 18, VILLA MARIA DEL TRIUNFO

PRESENTE. -
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludario cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de servicio, este
compromisa lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando fransversalmente con nuestros pilares como son Iz investigacién, proyeccién y extensién universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los dltimos semestres académicos se encueniran en ef desarrofio de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener et Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los prog démicos de Enfermeria y Psicologia. Los estudiantes han tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, fomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de Iz Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamas.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos  fa espera
de su aprobacion que sera de gran utiidad para su institucidn,

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

)

s
Smi VIU.AMAa A DE( rmu'

{20 ABR o5

Av, Abelardo Alva Matrtua 488 - 408 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269178
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“Afio del Bicentenario del Pery: 200 afios de Independencia "

CARTA DE AUTORIZACION
LARTA DE AUTORIZACION

Lima 23 de Abril 2021

Srtas.

Nieves Nilda Obando Sanchez

Victoria Nancy Ramirez Almendradis

Referencia: Carta de autorizacién S/N de fecha 7 de Abril del 2021
De mi mayor consideracién:

Tengo a bien dirigirme a Ud., con realizacién al documento de Ia
referencia, mediante el cual solicitan la autorizacién para realizar encuestas a
las madres de nifios de 0 a 6 meses, a fin de desarrollar el trabajo de
investigacion titulada: ‘Factores socioculturales y préactica de lactancia
materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al
Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima — 20217

Por lo expuesto, en atencion al pedido efectuado, se autoriza, para que
en el mes de Abril del 2021, pueda llgvar a cabo las encuestas a las Madres,
esto con fines de estudio y sustento de su investigacién, para optar el titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria.

Atentamente

i ot
o ke s
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Anexo 06: Otras evidencias
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A punto de ingresar al Centro Materno Infantil de Villa Maria Del
Triunfo.

Investigadoras utilizando el EPP correspondiente siguiendo los
protocolos de bioseguridad
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Se procedio arealizar las preguntas del cuestionario a las madres
gue forman parte de la muestra.

Investigadora Victoria Ramirez recolectando informacién.
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FACTORES SOCIOCULTURALES Y PRACTICA DE LACTANCIA

indice de similitud

MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS DE 0 A 6 MESES
QUE ACUDEN AL CENTRO MATERNO INFANTIL DE VILLA MARIA
DEL TRIUNFO, LIMA - 2021
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