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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre los estilos de crianza y modelos estéticos corporales en
adolescentes de la |.LE.S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia Ayaviri, 2021.

Situada dentro del disefio no experimental de corte transversal,
enfoque cuantitativo, tipo béasica de nivel descriptivo correlacional la
poblacion lo llegaron a conformar 380 y la muestra estuvo conformada por
196 adolescentes comprendidas entre 15 y 17 afos seleccionados a
través del muestreo probabilistico aleatorio simple. Los instrumentos
aplicados fueron; el Cuestionario de estilos de crianza de (steimberg,
1993) y modelo estético corporal- CIMEC-40. (Toro, et al .1994) y el cual
fue adaptado en el Pera por (merino et al.2004).

Después de demostrar las hipoétesis a través del estadistico no
paramétrico Rho de Spearman(P=0,142<0.5) se aceptd la hipétesis del
investigador (H1), lo que se gener6 como resultado que existe una
correlacién positiva perfecta y se excluye la hipétesis nula (Ho), se
evidencia estadisticamente que se relaciona de forma significativa los
Estilos de Crianza y Modelos Estéticos Corporales; para este sentido se
recomienda que los padres deben acompafar su sus hijos durante su
crecimiento aceptando que cada etapa ser diferente a veces los padres
critican y ellos entran en confusién ,es importante poner un alto al factor
cultural evitando caer en la belleza fisica y no espiritual ,ademas el
impacto de la pandemia se asociaron sentimientos de ansiedad , estrés
,redes sociales ,asi también ayudar a prevenir que los adolescentes
desarrollen un trastorno alimenticio fomentando la comunicacion , vy
aportar un marco de estabilidad para la alimentacién ;segundo se
recomienda programas de prevencion con la finalidad de sensibilizar a los
adolescentes de los excesos de los modelos estéticos y por ultimo realizar
talleres psicoeducativos sobre los modelos estéticos ,programas de

prevencion

Palabras clave: estilos de crianza y Modelos estéticos corporales.
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between parenting
styles and body aesthetic models in adolescents of the I.LE.S. Our Lady of
Alta Gracia Ayaviri, 2021.

Located within the non-experimental cross-sectional design, quantitative
approach, basic type of correlational descriptive level, the population was
made up of 380 and the sample consisted of 196 adolescents between 15
and 17 years old, selected through simple random probability sampling.
The instruments used were; the Parenting Styles Questionnaire
(Steimberg, 1993) and Body Aesthetic Model - CIMEC-40. (Toro, et al.
1994) and which was adapted in Peru by (merino et al. 2004).

After proving the hypotheses through the non-parametric Spearman Rho
statistic (P = 0.142 <0.5), the researcher's hypothesis (H1) was accepted,
which was generated as a result that there is a perfect positive correlation
and the null hypothesis is excluded ( Ho), it is statistically evidenced that
Parenting Styles and Body Aesthetic Models are significantly related; For
this sense, it is recommended that parents should accompany their
children during their growth accepting that each stage is different,
sometimes parents criticize and they get into confusion, it is important to
put a stop to the cultural factor avoiding falling into physical and not
spiritual beauty In addition, the impact of the pandemic was associated
with feelings of anxiety, stress, social networks, how to help prevent young
people from developing an eating disorder by promoting communication,
providing a framework of stability in terms of eating; second, programs are
recommended prevention in order to sensitize adolescents to the
excesses of aesthetic models and finally to carry out psychoeducational

workshops on aesthetic models, prevention programs.

Keywords: parenting styles and body aesthetic models.
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INTRODUCCION

En la actualidad la sociedad se encuentra establecida por modelos
estéticos corporales idealizados que son muy dificiles de alcanzar, el uso
inadecuado de las redes sociales , asi también con el incremento de las
horas de uso excesivo y contenidos muy enfocados en la alimentacion a
través de la influencia de los medios de comunicacién principalmente para
los adolescentes quienes estan en proceso de desarrollo constante el cual
el estar en casa también aumento la exposicion de redes sociales todo
esto ha generado un contexto favorable para la aparicibn de la
preocupacion sobre los modelos estéticos, es una problemética que con

llevan también a los padres en el nucleo familiar.

Por lo tanto, En el presente estudio de investigacion se determinaré
si existe asociacion entre los estilos de crianza parental y modelos
estéticos corporales en adolescentes de una institucién educativa estatal
de Ayaviri Nuestra Sefiora de Alta Gracia. La tesis presentada esta
comprendida de cinco capitulos, organizado segun corresponda el orden
que describa mas adelante.

En el capitulo I, se refiere al marco teorico de la investigacion que
estd comprendido por los estudios realizados de la variable de estudio,
antecedentes Internacionales, Nacionales relativos a las variables que se

estudian asi también el marco teodrico.

En el capitulo I, consta del planteamiento del problema, realidad

problematica, justificacion e importancia de nuestra investigacion.

En el capitulo lll, se hace referencia al objetivo general y los

objetivos especificos, los alcances y limitaciones.
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En el capitulo IV, consta de la hipétesis general y especifica de las

variables de la investigacion.

En el capitulo V hace referencia a los aspectos metodolégicos, se
presentan de tipo y nivel de la investigacion, disefio de la investigacion,
operalizacion de las variables, hipétesis general y especifica, poblacion

muestra, tecinas e instrumento, recoleccion de datos y técnica de analisis.

En el capitulo VI, se presenta el analisis e interpretacion de

resultados, conclusiones y recomendaciones.
En el capitulo VII, por ultimo los capitulos cuatro, cinco y seis hace

referencia a los resultados, discusion, recomendaciones, conclusiones de

la investigacion realizada.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcion del problema

El modelo estético corporal entendido como una construccion social
gue cambia en las diferentes culturas, no es una problemética actual ya
que atravez de la historia tuvo sus propios estandares de belleza ,en los
tiempos de confinamiento ha influido de forma negativa el incremento del
mal uso de las redes sociales y los medios de comunicacion que provoca
preocupacion por la apariencia fisca al mismo tiempo el apoyo social del
estado fisico, el tiempo en pantalla aumento lo que significa que los
sujetos estdn mas expuestos a una posible detonante para el comienzo
de algun tipo de conducta alimentaria Ademas, se trata de un tema de
trascendencia actual, ya que este modelo estético corporal es difundido
por los distintos medios de comunicacion, cirugias plasticas ,redes
sociales generando que este ideal de belleza desligue a la mujer de otros
elementos como por ejemplo la maternidad, y a su vez formar que la

mujer sea hipersexualidad.

Asi mismo a nivel internacional en una encuesta de la empresa
Groupon, revelo que 40% de las mexicanas y 35%de las colombianas se
interesan excesivamente por el aspecto fisico verse bien fisicamente le
dan una singular importancia a su imagen. Los paises con mayores
nameros de cirugias plasticas del mundo Brasil, Venezuela Y Argentina
en actualidad existen estandares creados en los modelos de delgadez y
por ello la importancia de ideales genera un riesgo, la pandemia que se
come la pandemia, cuatro veces mas de ingresos por trastorno
alimentario la alerta procede de unidades psiquiatricas de los grandes
hospitales de la salud es alarmante en los jovenes y las mujeres sufren
90%de los trastornos alimentarios. (Betty, 2021,).la mujer latinoamericana
se preocupa mucho mas por la estética, por la imagen corporal de echo

que en los concursos de belleza son latinas las que dominan.

13



Por otro lado, en el Peri también se observé que el indice de
incremento por la pandemia ha influido de manera negativa del mal uso
de las redes sociales, contenidos muy focalizados en la alimentacion,
incremento de las horas de uso. Todo esto ha generado un contexto
favorable para la aparicibn de la preocupacion sobre los modelos
estéticos. “el estudio encontrado que los sentimientos de ansiedad y
estrés causados por el COVID 19 se asociaron con un mayor deseo de
delgadez “(Viren, 2020,). la obsesion por hacer deporte para bajar de
peso, la necesidad de comer menos aduciendo que estan subidos de
peso el uso de laxantes son sefales de que la inseguridad en la
apariencia fisica es uno de los principales motivos para crear peligrosos
desérdenes alimenticios con consecuencias inimaginables que esta

afectando en Lima asi lo revelo Es Salud, (2021).

Pomalima, (2020) afirma los adolescentes con estos problemas estan
desvinculados de su familia es decir no existe confianza con sus padres
posiblemente tampoco hubo apego seguro que estan vinculados al sentir

de pertenencia a una familia.

Del mismo modo en la region Puno, un 30,9% de adolescentes
presentan practicas de peligro en favor de la pérdida de peso, la
pandemia les hablo de comida todo el tiempo de viajes a la nevera por lo
gue luego se sentian culpables de cuerpos esculturales luciendo en redes
sociales de mensajes invocado la necesidad de hacer ejercicios, y asi los
adolescentes volvieron a clases con ansiedad, angustia, y presion los
directores de colegios han dado la voz de alarma, es decir para los

adolescentes su apariencia fisica es de mayor importancia .

Si bien es cierto la influencia de los modelos sociales estan
presentes en todo los ambitos de la vida del ser humano la sociedad
influye sobre nuestras percepciones, actitudes y opiniones que ejerce un
dominio es asi que condicionan su estilo de vida (Cérdova, 2021,). Hemos
podido comprobar que muchos adolescentes comienzan a comparar su

apariencia fisica con otros y pese a que pueden estar dentro del rango de

14



lo normal, pues deciden consumir dietas extremas que a la larga los

conducird tanto a la anorexia a la bulimia.

Por ello los adolescentes con estos problemas estan desvinculados
de su familia, no existe confianza con sus padres los cambios corporales
propios en la adolescencia influyen en la autoestima y la imagen corporal
es importante el rol que cumple la familia para un buen desarrollo en su
entorno social (Ibafez, 2006). Si bien es cierto gracias a los mensajes
que recibimos del exterior para finalmente tener una imagen positiva o
negativa siendo esto fundamental para el bienestar mental y la prevencion
de algun trastorno alimenticio y asi también poder desarrollar una imagen

corporal saludable.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, en este estudio se
pretende dar a entender la importancia y la necesidad del tema sobre lo
emocional considerando no solo un problema para la poblacion juvenil si
no también se ha factores de riesgo de trastorno de la conducta
alimentaria en adolescentes ya que es un problema social que no solo
afecta con dafo fisico, sino también psicoldgico y alimenticios. Ante este
panorama, la presente investigacion se centra en los estilos de crianza y
modelos estéticos corporales. Por ende, esta investigacion plantea
determinar la relacion existente entre “Estilos de crianza y Modelos
estéticos corporales en adolescentes de la I.LE.S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia Ayaviri, 2021”

15



2.2.Pregunta de investigacion general

¢, Qué relacidn existe entre los estilos de crianza y los modelos
estéticos corporales y en adolescentes de la I.E.S. Nuestra Sefiora
de Alta Gracia Ayaviri, 20217

2.3.Pregunta de investigacion especificas
P.E.1:

¢, Qué relacion existe entre los estilos de crianza y la angustia por la
imagen corporal en los adolescentes de la I.E.S. Nuestra Sefiora de
Alta Gracia Ayaviri, 20217

P.E.2:

¢, Qué relacion existe entre los estilos de crianza y la influencia de la
publicidad en los adolescentes de la I.E.S. Nuestra Sefora de Alta
Gracia Ayaviri, 20217

P.E.3:

¢, Qué relacion existe entre los estilos de crianza e Influencia de los
mensajes verbales en los adolescentes de la I.E.S. Nuestra Sefiora
de Alta Gracia Ayaviri, 2021?

P.E.4:

¢, Qué relacion existe entre los estilos de crianza en la Influencia de
los modelos sociales en los adolescentes de la I.E.S. Nuestra
Sefiora de Alta Gracia Ayaviri, 20217

P.E.5:

¢, Qué relacion existe entre los estilos de crianza en la Influencia de
las situaciones sociales en los adolescentes de la I.E.S. Nuestra

Sefiora de Alta Gracia Ayaviri, 20217

16



2.4.0bjetivo general y especifico

2.4.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre estilos de crianza y modelos
estéticos corporales en adolescentes de la |I.LE.S. Nuestra Sefiora de
Alta Gracia Ayaviri, 2021.
2.4.2 Objetivos especificos
O.E.1:
Determinar la relacion que existe entre estilos de crianza y la
angustia por imagen corporal en adolescentes de la I.E.S. Nuestra
Sefiora de Alta Gracia Ayaviri, 2021.
O.E.2:
Determinar la relacion que existe entre estilos de crianza y la
influencia de la publicidad en adolescentes de la I.E.S. Nuestra
Sefiora de Alta Gracia Ayaviri, 2021.
O.E.3:
Determinar la relacion que existe entre estilos de crianza y la
influencia de los mensajes verbales y en adolescentes de la I.E.S.
Nuestra Sefiora de Alta Gracia Ayaviri, 2021.
O.E.4:
Determinar la relacion que existe entre estilos de crianza y la
influencia de los modelos sociales y en adolescentes de la I.E.S.
Nuestra Sefiora de Alta Gracia Ayaviri, 2021.
O.E.5:
Determinar la relacion que existe entre estilos de crianza y la
influencia de las situaciones sociales y en adolescentes de la I.E.S.

Nuestra Sefiora de Alta Gracia Ayaviri, 2021.

17



2.5.Justificacion e importancia

Desde la perspectiva tedrica, este estudio sera de utilidad para
instituir la presencia de la correspondencia que se encuentra entre los
elementos psicolégicos, estilos de crianza y modelos estéticos
corporales, que servira como agentes protectores ante los latentes
peligros de la sociedad actual, asi también serd de beneficioso para

instaurar una base para futuras investigaciones en el ambito aplicado.

A nivel social, particularmente a nivel educativo local, se observa la
importancia de prevenir la influencia de los modelos estéticos
corporales vy estilos de crianza mediante el factor protector de los
adolescentes de un colegio publico, ya que por ser una institucion en
donde el nivel socioeconémico medio y bajo prevalece, se presentan
dificultades en cuanto a los factores protectores, y por ello se pueden
presentar muchos problemas emocionales que dificulten el buen
crecimiento del estudiante. Por ello, se realiza un estudio sobre las

posibles relaciones entre las variables.

A nivel préactico, el presente trabajo sirve para tener un diagnéstico
situacional de la presente poblacién y una orientacién para poblaciones
con caracteristicas similares, ademas permitird desarrollar la
informacion necesaria que permita generar programas de intervencion
para los sujetos de estudio que obtengan un puntaje alto en los

modelos estéticos corporales.

A nivel metodolégico, para lograr el cumplimiento de los objetivos
de estudio, los instrumentos a emplearse fueron validados en el
contexto peruano, sin embargo, desde ya representa un reto
metodolégico importante, para llegar a triangular los objetivos y
enfoques tedricos con la finalidad de obtener resultados confiables para

asi contribuir a futuras investigaciones.
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2.6.Alcances y limitaciones

La investigacion es correlacional, pues se relacionara las variables
objeto de estudio en lo correspondiente al marco tedérico. Asimismo, la
hipotesis plantea determinar la relacion entre las variables de estudio,
lo que se reflejard en la interpretacion de los resultados. Una de las
limitaciones de este tipo de estudio es que solo se podréa determinar la
relacion entre ambas variables mas no la influencia de una sobre otra.
Asimismo, se considera la limitacion a nivel tedérico ya que no se
encuentra investigaciones actuales en relacion a las dos variables a

nivel nacional en la poblacién adolescente.

El estudio de investigacién se encuentra viable por contar con la
aceptacion de las autoridades de la institucion Educativa nuestra
sefiora de Alta Gracia en la ciudad de Ayaviri, con la poblacién de
estudio adecuado para la investigacién. Es estimar los beneficios que
aportaria este proyecto asi mejorando las condiciones de salud mental
de los estudiantes, padres de familia y otros aspectos posibles de

medir.
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MARCO TEORICO

3.1.ANTECEDENTES
A nivel internacionales

Se muestra investigaciones en las cuales se describiran tomando

en cuenta las variables estudiadas.

Juana, (2020). En su investigacion titulada Autopercepcion de la
Imagen Corporal y el Estado Nutricional en adolescentes realizo una
investigacion en Argentina, con el objetivo de determinar si las
personas notaban que su percepcion sobre la imagen corporal habia
cambiado a partir de la cuarentena, la muestra estuvo conformada por
1307 personas de ambos sexos; el 45,7%reporta haber aumentado su
preocupacion por su imagen corporal,56% aumento la preocupacion
por subir de peso, el 70% mayor restriccion en los alimentos. Los
resultados mostraron que el riesgo de la aparicion de conductas
alimentarias es alto y se relaciona con el COVID 19 se asociaron con

un mayor deseo de delgadez.

Meryelin, et al (2019). En su investigacion titulada Percepcion en
la Imagen Corporal y el Estrato Socioeconémico se realizé una
investigacion en Venezuela, en adolescentes la muestra estuvo
conformada por 143 estudiantes de edades de 17 a 19 afios de
ambos sexos; el estudio es de tipo descriptivo correlacional. Los
instrumentos utilizados el test de siluetas de Garner y graffar. los
resultados mostraron los sujetos con mayor volumen corporal fue en
el sexo masculino 72,9%y femenino 38,5% mientras que la frecuencia
de menor volumen corporal fue en el sexo femenino 41.9%el nivel de
significancia 0,05(=0,05).
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Caldera, et al. (2018). En su investigacion titulada Personalidad y
la Imagen Corporal se realiz6 este estudio en México cuyo objetivo
fue determinar el nivel de las variables, conformado por 567alumnos
de 14 y 20 afios el estudio es de tipo cuantitativo de disefio no
experimental y corte trasversal .en este estudio emplearon el
cuestionario de insatisfaccion de la imagen corporal (B.S.Q)de Baile
Guillen Garrido (2002) y el inventario de Personalidad NEO Revisado
NEO FFl(version reducida del NEO Pl —R)2008.teniendo como
resultado que existe correlacion significativa entre la insatisfaccion
con la imagen corporal y el factor neocriticismo es positiva y media
(0,433)extroversion es negativa y muy baja (0,0131),amabilidad es
negativa y muy baja (0,149)y en responsabilidad es negativa y muy
baja (0,134).

Amaya et al, (2017). En su investigacion titulada Influencia del
grupo de Pares en la Insatisfacciéon Corporal y futuras Conductas
Alimentarias en adolescencia llevaron a cabo un estudio en México
con el objetivo de encontrar el nivel de las variables , con la
participacion de 273 preadolescentes y 175 adolescentes mexicanos
(hombres y mujeres); los instrumentos utilizados fueron el test infantil
de actitudes alimentarias (ChEAT) de Maloney, McGuire y Daniels,
(1988), el cuestionario de imagen corporal (BSQ-16) de Evans y
Dolan, (1993), el cuestionario de actitudes socioculturales hacia la
apariencia-version Revisada (SATAQ-R) de Cusumano y Thompson,
(1997) y el inventario de influencia de pares sobre la preocupacion
alimentaria (IPIEC) de Oliver y Thelen, (1996). Los resultados
demuestran como para los preadolescentes como los adolescentes,
los pares tuvieron un efecto directo sobre la insatisfaccion corporal, la

cual es mediadora del efecto sobre las conductas alimentarias.
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Garcia et al, (2016). En su investigacion titulada Estilos de
Crianza y Ajuste Psicoldgico en adolescentes se realizé este estudio
en Espafa, con el objetivo de determinar el analisis comparativo .la
muestra estuvo constituida por 772adolecentes de 12 y 17 afos, en
este estudio emplearon La Escala de Socializacion Parental(ESPA29)
de Musitu y Garcia (2001),Escala Multidimensional de Auto Concepto
(AF5)de Garcia y Musitu(1999)y el Cuestionario de Evaluacion de
Personalidad (PAQ) de Rohner (1990)teniendo como resultado que el
estilo indulgente se halla mas en el afecto y no en la obligacion
parental es asi como la implicacion afectiva influye para tener un

adecuado estado psicolégico y emocional .

Espésito (2016)En su investigacion titulada Modelo Estético
Corporal e Insatisfacciéon con la Imagen Corporal en adolescentes
este estudio se realizd6 en Argentina, el objetivo fue determinar el
andlisis comparativo, participaron dentro de la muestra 314
adolescentes de 14 y 19 afios en este estudio emplearon el
Cuestionario de Influencias del Modelo Estético Corporal (CIMEC) de
Toro Salamero y Martinez (1994) y el Cuestionario de Imagen
Corporal (BSQ)de Cooper y Taylor (1987) .teniendo como resultado
que ambas variables son factores importantes la correlaciébn es

significativa (p=0,83).

22



A nivel Nacionales

Céardenas, (2020) .En su investigacion titulada La autopercepcion
de la Imagen y Estado Nutricional en adolescentes, realizo un estudio
en Lima ,con el objetivo de conocer la relacion entre la muestra estuvo
conformada Por el segundo afio de secundaria de la institucion
educativa del callao .los instrumentos utilizados fueron: el test de
siluetas de Thompson y gray los resultados evidenciaron que existe
relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado
nutricional entre varones y mujeres siendo confirmada de acuerdo con
la estadistica con el valor p(0.009)(0,05).

Prieto y Mufioz, (2015). En su investigacion titulada Bienestar
Subjetivo e Imagen Corporal en estudiantes .este estudio se realizé
en Arequipa ,el objetivo fue determinar la relacion de las variables la
muestra estuvo constituida de 155 mujeres entre 17 y 24 afios ,en
este estudio emplearon el Cuestionario de Imagen Corporal (BSQ)de
Cooper ,Taylor y Fairburn- 1987 y la Escala de Felicidad de Lima
(EFL).Alarcon -2006 teniendo como resultado que no existe
correlacion significativa entre bienestar subjetivo e imagen corporal
(r=0,478;p0,001).

Albornoz, (2018). En su investigacioén titulada Insatisfaccion con la
Imagen Corporal este estudio se realiz6 en Lima ,el objetivo de
investigacion fue determinar el nivel de insatisfaccion corporal en
estudiantes de Institucion Educativa de Chorrillos ,participaron dentro
dentro de la muestra 92 alumnos de 13y 17 en este estudio
emplearon el Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal
(Imagen)Garcia 2013. Teniendo como resultado que el 77%presenta
un nivel minimo de insatisfaccién con la imagen corporal y el 19%un

nivel moderado y el 4% son severos.
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Caycho, et al. (2016). En su investigacion titulada Percepcion
de los Estilos de Crianza y Felicidad este estudio se realiz6 en Lima
,cuyo objetivo fue determinar el nivel de relacion participaron dentro
de la muestra 64adolecentes ,en este estudio emplearon la Escala de
Crianza Percibida del 1999 y la Escala de Felicidad de Alarcon 2006
.teniendo como resultado que existe correlacion significativa entre
estilos de crianza y la felicidad entre ellas la satisfaccion con la vida y

calidez emocional padre (0,350) madre (0,250).

Benel, et al. (2012). En su investigacion titulada Insatisfaccion
con la Imagen Corporal y la Actividad Fisica este estudio se realizo
en Lima cuyo objetivo fue demostrar el nivel de relacién en alumnos
para ello la muestra estuvo constituida por 124 jévenes de 19 y 27
afios .en este estudio emplearon el cuestionario de Influencias de
Modelo Estético Corporal (CIMEC)Toro 1994,y el Cuestionario de
Imagen Corporal (BSQ)Cooper Taylor Fairburn (1987) y Cuestionario
de Actividad Fisica (IPAQ).Teniendo como resultado el 60,4%de
mujeres se encuentran insatisfechas con su imagen corporal y las

mujeres con un peso por debajo estan mas satisfechas.

3.2.Bases tedricas

3.2.1. Variable Modelo Estético Corporal

3.2.1.1. Definicién Modelo Estético Corporal

Rodriguez (2013), se hace referencia a la excesiva
valoracion del cuerpo y la belleza ideal significa sentirse
satisfecho del propio aspecto fisico, los adolescentes se ven
influenciados por los medios comunicacion ,la publicidad y las
redes sociales que provocan que modifiquen su conducta en

base a modelos y actrices.
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3.2.1.2. Imagen Corporal

La Imagen Corporal, es un constructo complicado que
incluye tanto la percepcion que tenemos de todo el cuerpo y
de cada una de sus partes, sabiendo que una percepcion
inadecuada de la imagen corporal puede traer consecuencias
por ello la importancia de los sentimientos que despiertan esa
imagen que tenemos de nosotros Mismos ; es asi que en la
adolescencia son més vulnerable a los juicios, comparaciones
Ja auto exigencia ,el perfeccionismo tienen un impacto que

produce un resultado positivo o negativo.

Sin embargo, para Rivarola (2003). La Imagen Corporal
va cambiando y actualizdndose a lo largo de las diferentes
etapas, es un constructo interno compuesto por el nivel
perceptivo, cognitivo y emocional si bien es cierto la imagen
del cuerpo establece una parte muy importante de la
autoestima de muchas personas, especialmente en la etapa
de la adolescencia la auto exigencia del perfeccionismos y el
control son dimensiones de personalidad que tienen un

impacto negativo en las relaciones con el cuerpo.

Entonces el modelo estético corporal propuesto por la
sociedad, la cultura y los patrones influyen en la
autovaloracion de nuestra imagen corporal y la pandemia ha
influido en el incremento del mal uso de las redes sociales, los
medios de comunicacién por ello su impacto es importante la
informacion, de dos corrientes en redes las que muestran la
diversidad corporal las que potencian el perfeccionismo y la
normatividad es asi como nos desconectamos de lo
importante de tener un vinculo saludable y amable con

nuestra imagen corporal.
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3.2.1.3. Dimensiones modelo estético corporal

Angustia por laimagen corporal

Se caracteriza por una inquietud excesiva por una
parte del cuerpo o todo en su conjunto, aunque no exista

desarrollo de ansiedad, depresion y aislamiento social.
Influencia de la publicidad

La publicidad ejerce un enorme dominio sobre los
joévenes, no solo porque condiciona sus procedimientos de
consumo y sus decisiones de compra, Sino porque
condiciona sus estilos de vida, sus actitudes y su sistema
de creencias y valores sociales Interés por la publicidad de

productos adelgazantes.

Influencia de mensajes verbales

La influencia de las redes sociales, medios de
comunicacién social en la opinion publica es amplia y
moldea gran parte de los constructos y comportamientos

sociales Interés.

Influencia de modelos sociales

La influencia Social esta presente en todos los
ambitos de la vida del ser humano, la sociedad influye
sobre las percepciones, actitudes, juicios, opiniones o
comportamientos de las personas. Es por ello que todo
individuo modifica su conducta en base a la interaccion que

tiene con su medio.
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Influencia de situaciones sociales

Es un proceso psicoldgico social en el que una o varias
personas influyen en el comportamiento, actitud,
sentimientos, opinion y/o actitudes de los deméas. En este
proceso se tienen en cuenta factores como la persuasion,
la conformidad social, la aceptacién social y la obediencia

social.

3.2.1.4. Teorias del modelo estético corporal

Teoria del Aprendizaje

La teoria del aprendizaje de enfoque cognitivo social
por Albert Bandura (1925) se basa en el aprendizaje que
posee el individuo a través del tiempo mediante la
interaccibn con los demas se adquieren destrezas y
conductas de modo operante e instrumental través de la
imitacion, de las consecuencias de las propias acciones se

aprende por medio de la observacion.

Sostiene que cada uno de nosotros tienen una referencia
de nuestras experiencias que estan basadas en la
retencién recordar lo que hemos observado, reproduccion
repetir la conducta y motivacion para querer adoptar esa

conducta.
Bandura establecio cuatro pasos:
Atencidn

Si vas a aprender algo necesitar estar prestando

atencion.
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Retencion
Debemos ser capaces de recordar aquello a lo que

hemos prestado atencion.

Reproduccién
Debemos traducir las imagenes o descripciones al

comportamiento actual.

Motivacion.
Debemos estar motivados a imitar es decir, tener

buenas razones para hacerlo.

Modelo del Aprendizaje Conductista

Esta teoria trabaja como la adquisicion de nuevas
conductas o comportamientos el aprendizaje se da a partir
de las conductas observables y medidas es una alternativa
para educar asi también esta basada en estimulo y
respuesta desarrollada  por un conjunto de objetos

expresados.

Condicionamiento operante: es una forma de ensefianza
mediante la cual un sujeto tiene mas probabilidades de
repetir las formas de conducta gque con lleva
consecuencias positivas y menos probabilidades de repetir

las que conllevan problemas negativos.

Condicionamiento clasico: en este tipo de aprendizaje
implica respuestas autométicas y reflejas, no conductas
voluntarias a diferencia del condicionamiento operante, es
un tipo de aprendizaje segun el cual un estimulo

originalmente neutro, que no provoca una respuesta.
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iii. Teoriade la Discrepancia

En esta teoria no se ven las emociones como fuerzas
centrales del desarrollo, sino derivadas del proceso cognitivo,
las personas buscan evitar o eliminar toda discrepancia entre
su “yo real” y los demas yoes posibles en especial entre el“yo
real” y el “yo ideal” y el “yo deberia” las posibles discrepancias
entre distintos aspectos del yo implican una situacién
psicoldgica que lleva a determinados estados emocionales.

Distintos yoes:
Yo real: atributo que uno realmente posee.
Yo ideal: atributo que uno desearia poseer.

Yo deberia: lo que la persona cree que deberia ser de acuerdo

con las normas sociales.
Yo potencial: 0 yo como puedo ser.
Futuro yo: como considera la persona que sera en el futuro.

3.2.2. Estilos de crianza

3.2.3. Definiciones de crianza

Solis, et al. (2007) definen a la crianza como el inicio de
actitudes, valores y conductas siendo los padres autor de transmitir

todo ello a sus hijos a lo largo de su crecimiento.

Hay una relacion entre los estilos de crianza y el desarrollo
social de los hijos la importancia de la dimension afectiva en las
relaciones familiares el amor, el interés, el apoyo emocional, la
igualdad y orientado a las necesidades del otro la empatia y el

comportamiento.
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Definicion de estilos de crianza parental

Darling, (1993) la actitud de los padres ante las emociones de
sus hijos, especialmente las negativas pueden determinar la forma
en que los hijos aprenden a relacionarse con sus propias emociones

esto también posee consecuencias directas sobre el apego.

La forma en que tratamos a los hijos les ensefiamos y damos
herramientas para su adecuado desarrollo estos estilos van a

determinar cOmo actuaran ellos en su futuro.

3.2.4. Dimensiones de los Estilos de Crianza
Compromiso

Es el nivel en que los adolescentes logran percibir
declaraciones afectivas, intereses y sensibilidad que vienen por
parte de los padres asi también en que el padre muestra interés

hacia su hijo y se preocupan por brindar soporte emocional.
Autonomia psicolégica

Es decir como los adolescentes observan a los padres como
supervisores y controladores de su conducta en que el
adolescente distingue que los padres guian y emplean estrategias
democraticas, fomentando la individualidad y dependencia en los
hijos.

Control conductual

Explica al grado en el que los padres logran identificar,
aplicar y manejar estrategias democraticas que no son limitativos

y logran mantener la autonomia e individualidad de los hijos.
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3.2.5. Teorias de Estilos de Crianza

Modelo integrador de Steinberg (1993)

Darling y Steinberg (1993) es la accién de promover y brindar

soporte a la actitud que expresan los padres a sus hijos en lo

emocional, desarrollo social, y desarrollo intelectual para crear un

clima beneficioso.

Teoria de estilos de crianza refiere que existen tres dimensiones:

Compromiso.

Es la relacion en que el padre expresa afecto hacia su
hijo, asi también, se preocupa por brindarle el apoyo

emocional.
Autonomia psicolégica.

Es aquello en el cual el adolescente controla que los
padres guian y contribuyen estrategias democraticas,
fomentando asi la individualidad y dependencia en sus
hijos.

Control conductual.

Es el nivel en que el adolescente percibe que el padre

controla o supervisa su comportamiento.

Steinberg, (1993) propone cinco estilos de crianza

parental que son:

Autoritario.

Los padres se caracterizan por tener el control excesivo

de sus hijos. Registrar y valoran principalmente la
obediencia y el respeto de sus normas; mucha exigencia
poco afecto les cuesta acercarse a sus hijos para facilitar
apoyo emocional hacen nifios con baja autoestima y

SuUMIsos.
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Autoritativo.

Los padres con este estilo de crianza, se caracterizan
como los mas racionales, puesto que no solo estan
pendientes de que su hijo muestre un buen comportamiento;
sino también les interesa que se puedan desarrollarse
dentro de un clima afectuoso por tal motivo expresan
normas claras y apropiadas a la edad del menor por otro
lado apoyan y animan en sus decisiones. Adema4s, estan en

constante comunicacion asertiva.
Permisivo.

Los padres con esta cualidad se caracterizan por no
obstaculizar en el moldeamiento de la conducta de sus hijos,
no existen normas impuestas, son los hijos quiénes deciden
sus actividades sin preguntar si tienen permitido o no
realizarlas es asi que estos padres poseen un alto grado de
afectividad, no dudan en mostrarle a sus hijos que los
aprecian, y desde ese cariiio que le demuestran, tratan de
explicarles o pedirle lo que deben hacer; si el hijo no cumple
con lo pedido, evita la comparacion y lo deja pasar. Por ello,
existe la posibilidad que el hijo presente dificultades
académicas y de conducta, ya que presentan baja 0 ningun
respeto a la frustracion.

Negligente.

Se caracteriza porque los padres no se relacionan con el
rol que deben ejercer en sus hijos, les importa mas sus
propias relaciones que la de sus hijos, por ello se desatienden
completamente de los mismos. Dentro del hogar no hay
normas impuestas y menos muestras de afecto hacia sus

hijos.
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Mixto.

Se caracteriza porque se relacionan los estilos antes
descritos al momento de desenvolverse con sus hijos. Ello
provoca confusion en el hijo, porque no sabe que reaccién
esperar de sus padre al realizar una actividad, se muestran
impredecibles, y es asi como resultado el hijo crece inseguro,

rebelde e inestable.

[I.  Modelo Bidimensional de Maccoby y Martin.

Baumrind, (1966) propone tres tipos de estilos educativos
parentales en funcion del grado de autoridad que los padres ejercen
sobre sus hijos: el estilo autoritario, el permisivo y el democratico. De
esta forma los hijos se sienten queridos, aceptados, entendidos y con

lugar para ser tenidos en cuenta.
Crianza flexible o democrética

Se denomina este estilo de crianza como" ideal “es asi
como el nifio se desarrolla con un equilibrio de autosuficiencia
y buena autoestima son nifios asertivos, responsables e

independientes.

Estos padres democratico construyen un clima calido
con expectativas claras intervienen en el comportamiento de
su hijo también establecen disciplina y animan a sus hijos a
tomar buenas decisiones y aprender de sus errores son
padres afectuosos, calidos, cariiosos y respetan sus

opiniones.
Crianza autoritaria

Esta crianza se centra en los padres donde no hay
reciprocidad son muy poco flexibles tiende a poner reglas

rigidas, exigir obediencia y usar habilidades como la retirada
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del amor o la aprobacién para obligar a un nifio a

conformarse.

Es asi como estos padres utilizan los castigos fisicos e
insultos verbales y asi poder obtener el comportamiento que
desean, ausencia de afecto por parte del padre asi también
se muestran distantes con sus hijos. Los nifios con padres
autoritarios pueden estar bien, pero también puede que
estén de mal humor y ansiosos es asi como cuando llegan a
la adolescencia pueden tener un comportamiento rebelde e

inestable.
Crianza permisiva-indulgente

La caracteristica del permisivo-indulgente puede ser
abiertamente carifioso y afectuoso, pero también impone
poco o ningun limite y cuando la seguridad del nifio puede
estar en peligro. Los padres indulgentes permisivos realizan
pocas autonomia de madurez o rendimiento, y a menudo no
hay resultado por el mal comportamiento. Los hijos a
menudo tienen preocupacién para controlar sus impulsos;
pueden mostrar inmadurez y ser reacios a la hora de

aceptar la responsabilidad.
Crianza permisiva no involucrada

Llamada también “paternidad no involucrada", se refiere
a la misma ausencia de limites o demandas que se muestran
en el estilo permisivo-indulgente. Es asi como, el padre no
involucrado muestra poca 0 nhinguna muestra de carifio
parental, este estilo puede ser no involucrado y descuidado
asi también mostrar un rechazo hacia el nifio. Es asi como los
nifos con padres que no se muestran interesados obtengan
bajos modelos de aprendizaje en muchas de sus é&reas.
Pueden presentar o tener un mal desarrollo en la escuela v,

particularmente cuando pasan a la secundaria, ya que tienen
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mas probabilidades de mostrar un
delincuente y de estar deprimidos.

3.3.ldentificacién de Variables

V1. Estilos de crianza
Dimensiones:

- Compromiso

- Autonomia psicologica

- Control conductual

V2: Modelos estéticos corporales
Dimensiones:

- Angustia por la imagen corporal

- Influencia de la publicidad

- Influencia de los mensajes verbales
- Influencia de los modelos sociables

- Influencia de las situaciones sociales

IV. METODOLOGIA

4.1.Tipo y Nivel de Investigacion

comportamiento

En nuestra presente investigacion que se realiza es de tipo

basica, es decir, busca aumentar el conocimiento tedrico ya

existente y se aplica con el fin de encontrar la verdad de la

investigacion basica, como lo indica (Carrasco ,2009), se realiza

con el propésito de aumentar los conocimientos tedricos en un

determinado campo o disciplinas cientificas. De esta forma, su

objetivo es contribuir en la estructuracion de teorias cientificas

disponibles sin fines practicos

De nivel descriptivo - correlacionar, cuyo objetivo es indagar el

nivel o estado de una o mas variables en una poblacién en este

caso, en un tiempo unico. Es correlacional, porque permite
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establecer relaciones entre dos mas categorias, conceptos o
variables en un momento determinado, a veces, Unicamente en
términos correlaciénales, otras en funcibn a la relacion
(Hernandez y Mendoza ,2018)

4.2.Disefo de la Investigacién

Arias et al. (2012) refiere que el disefio de investigacion es la
estrategia general que establece el investigador para poder
responder al problema planteado dividiéndolo en documental, de

campo y experimental

Por tal motivo, se encuentra dentro del disefio no
experimental de corte transversal, como Carrasco, (2009) refiere
en la que carecen de manipulacién intencional, no poseen grupo
de control, ni mucho menos experimental, se enfocan en analizar
y estudiar los hechos o fendmenos de la realidad después que
hayan ocurrido. Ademas, es transversal dado que las mediciones

se realizan en un tiempo unico.

Y =F(X)
Donde
X =: la variable (estilos de crianza)
Y =: la variable (modelos estéticos corporales)

F =: coeficiente de causalidad
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4.3.Operacionalizacion de las variables

Variable Definiciéon conceptual Dimensiones Indicadores
Es el nivel en el que los adolescentes
logran percibir manifestaciones
afectivas, intereses y sensibilidad que
Darling y Steinberg (1993) provienen por parte de los padres.
manifiesta que los estilos Compromiso Escomo los adolescentes perciben a
de crianza son actitudes los padres como supervisores Yy
gue seran trasmitidas y Autonomia controladores de su conducta.
comunicadas a los hijos, Psicologica Refiere en grado en el que los padres
y que se crearan un clima logran identificar y aplicar y manejar
Estilos de emocional ya sea Control estrategias democréticas que no son
Crianza perjudicial o beneficiario conductual restrictivas y logran mantener la
de acuerdo a los estilos de autonomia e individualidad de los hijos.
crianza que los padres
ejerzan. Angustia por la Ansiedad que cuestiona el propio
imagen corporal cuerpo.
Ansiedad por igualar a los modelos
sociales.
Camargo et al (2009) Restriccién de los alimentos
Determina que el modelo Influencia de la i o
. o Interés por la publicidad de los
estético corporal es una publicidad
. ) productos adelgazantes.
Modelo construccion social que
Estético cambia entre las culturas; Influencia de los i i o
) ] Interés por articulos, reportajes, libros
Corporal por diversos factores mensajes ] ]
] - y conversaciones relacionadas con el
Socioculturales  (familia, verbales ]
) adelgazamiento.
pares, medios de

comunicacion, publicidad,

redes sociales)

Influencia de los

modelos sociales

Influencia de las
situaciones

sociales

Interés por el cuerpo de actrices y
modelos.

Presién social ante situaciones que
impliquen comer.

Aceptacidn social

Atribuida a la delgadez.
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4.4 Hipotesis general y especifica

4.4.1. Hipotesis general

Existe relacion entre los estilos de crianza y modelos estéticos
corporales en adolecentes de la I.E.S Nuestra Sefora de Altagracia
Ayaviri 2021.

4.4.2. Hipotesis especificas

H.E.1.

Existe relacién entre estilos de crianza y la angustia por la imagen
corporal en adolecentes de la I.E.S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia
Ayaviri, 2021.

H.E.2.

Existe relacion significativa entre estilos de crianza y la influencia de la
publicidad en adolescentes de la I.LE.S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia
Ayaviri, 2021.

H.E.3.

Existe relacion significativa entre estilos de crianza y la influencia de
los mensajes verbales en adolecentes de la I.E.S. Nuestra Sefiora de
Alta Gracia Ayaviri, 2021.

H.E.4

Existe relacion significativa entre los estilos de crianza en la influencia
de los modelos sociales en adolescentes de la I. E. S. Nuestra Sefiora
de Alta Gracia Ayaviri ,2021.
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H.E.5

Existe relacion significativa entre los estilos de crianza en la influencia
de las situaciones sociales en adolescentes de la I.E.S. Nuestra
Sefiora de Altagracia Ayaviri ,2021.

4.5.Poblacion y muestra

Poblacién

Arias et al. (2012) la poblacion es un conjunto de casos, definido,
limitado y accesible.

La poblacién es el grupo de individuos a los que queremos
estudiar, un fendmeno en especifico. Puede ser una comunidad, una
region, etc. En este caso la poblacion seria 380 alumnos de secundaria

de la Institucion Educativa estatal Nuestra Sefora de Alta Gracia.
Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados del 2020

- Estudiantes que cursen el cuarto y quinto de secundaria

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no completen los dos instrumentos

- Estudiantes que no asistan por 5 dias durante el afio

- Estudiantes que se nieguen a participar en la encuesta
Muestra

Arias et al. (2012) La muestra es un subconjunto representativo y finito

gue se extrae de la poblacién accesible.

La muestra estara constituida por 191 alumnos que correspondan al
nivel de cuarto y quinto de secundaria que comprendan al grupo aleatorio
de 15 a 17 afos de la |.LE.S. Nuestra Sefora de Alta Gracia Ayaviri 2021.
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_ Z%p.q.N
n= d?>.N +Z%.p.q

Donde:

N = Poblacion 380
n= Muestra 196
d = Margen de Error 0.05
Z = Nivel de Confianza 1.96
p = Probabilidad de Exito 0.5

g = Probabilidad de Fracaso 0.5

Reemplazando a la férmula:

_ (1.96)2(0.5)(0.5)(380)
" = 10.05)2(380) + (1.96)2(0.5)(0.5)

~ (0.9604)(380)
™ = 10.0025)(380) + (0.9604)

n =196

La muestra estara constituida por 196 alumnos que correspondan al
nivel de cuarto y quinto de secundaria que comprendan al grupo aleatorio
de 15 a 17 afios de la I.E.S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia Ayaviri,
elegidas por lo que se fundamenta en un muestreo no aleatoria es decir

no probabilistico, intencionado y por conveniencia.
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4.6.Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad
4.6.1 Técnicas

Estan referidas a un conjunto de procedimientos sistematizados,
operativos que sirven para la solucién de problemas practicos,
teniendo en cuenta los objetivos trazados para esta investigacion
se selecciono la siguiente técnica para la recoleccion de datos.

Hernadndez y Fernandez (2014).

La encuesta. Es una técnica que utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los
cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra
representativa de una poblacion mas amplio, del que se pretende
explorar, describir, predecir y explicar una serie de caracteristicas.
Garcia y Fernando (2017) esta técnica permiti6 obtener
informacion real y actualizada sobre estilos de crianza y modelos
estéticos corporales de los estudiantes de la institucién educativa
nuestra Sefiora de Altagracia de Ayaviri — 2021 la misma que fue
proporcionada por ellos mismos sobre sus opiniones actitudes y

sugerencias en funcién a las variables.
4.6.2 Instrumentos

Se refiere a cualquier tipo de recurso que utiliza el investigador
para recoger informacion y datos relacionados con el tema de
estudio. Por medio de estos instrumentos, el investigador obtiene
informacion sistematizada que podra e interpretar en armonia con
el marco tedrico, los datos recolectados estas intimamente
relacionados con las variables de estudio y con los objetivos
planteados. Para el estudio se utilizara el cuestionario cabrejos y
Galvez, (2016).
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Cuestionario

Consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o0 mas

variables a medir Hernandez y Mendoza (2018).

Se utilizo los siguientes instrumentos:

Variable Independiente
Ficha técnica de estilos de crianza

Es una escala La Escala de Estilos de Crianza fue creada por
Steinberg (1993) y adaptada en Perl por Marino y Arndt (2004). La
escala tiene como objetivo identificar el estilo de crianza parental,
por medio de tres subescalas, compromiso, autonomia/ psicologica y
control conductual/supervision. El instrumento consta con 22 items,
se evalla en adolescentes de 11 a 19 afios de edad, la aplicacion es
colectiva e individual, el tiempo de aplicacion es de 30 minutos
aproximadamente. Las subescalas compromiso y autonomia
psicologia tienen opciones de respuesta es de tipo Likert, con cuatro
tipos de respuesta: Muy de acuerdo (MA), algo de acuerdo (AA),
algo en desacuerdo (AD), muy desacuerdo (MD); asimismo, la
subescala control conductual/supervision, tiene dos items que
cuentan con 7 opciones de respuestas y 6 items que tiene 3 tipos de
respuesta. Las dimensiones estan compuestas por cinco estilos
parentales: autoritario, democratico, permisivo, negligente y mixto.
La subescala compromiso evalla la percepcion que el adolecente
tiene sobre las conductas y acercamiento emocional, sensibilidad e
interés que los padres tienen hacia ellos, la subescala de autonomia
psicolégica evalla las estrategias que los padres emplean en sus
hijos para animarlos a la individualidad, autonomia, de una forma
democratica y la subescala de control conductual evalia el modo
que los padres son percibidos como controladores y supervisores de
comportamientos de los adolescentes. La escala original presenta

una confiabilidad y validez: compromiso 0,82, autonomia psicolégica
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0,73 y control conductual 0.69. En la adaptacion que realizaron
Merino y Amdt (2004) en Perq, obtuvieron los siguientes indices de
confiabilidad: compromiso 0.74, autonomia psicoldgica 0.56 y control

conductual.

Ficha técnica

Autores : Steinberg (1993)
Adaptacion : Marino y Arndt (2004)
Administracion . Individual y colectiva

Ambito de aplicacion: adolescentes de 11 a 19 afios de edad

Duracién : 30 min. Aproximadamente

Objetivo . identificar el estilo de crianza parental, por
medio de tres subescalas, compromiso,
autonomia/ psicologica y control
conductual/supervision.

Escala de medicién : tipo Likert: muy de acuerdo, algo de acuerdo,

algo en desacuerdo y muy en desacuerdo.

Variable Dependiente

Ficha técnica de modelos estéticos corporales

Es un cuestionario de Influencias del Modelo Estético Corporal ,fue
creada por Toro Salamero y Martines (1994)la escala tiene como
objetivo medir las influencias de los agentes y situaciones que
transmiten el modelo estético esta conformada por 40 items en una
escala de 2 puntos siempre =2 a veces =1y nunca =0 el corte es de
16 con una sensibilidad de 83.1%y una especificidad de 64.4%
conformado por cinco factores angustia por la imagen corporal
Jinfluencia de la publicidad ,influencia de los mensajes verbales
,influencia de los modelos sociales y la influencia de las situaciones
sociales la evaluacion se da en forma individual y colectiva teniendo

una duracion de 25 minutos ,el uso es clinico y también se puede
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utilizar en investigaciones y respecto a su calificacion es de forma

manual. (vasques rosalia, 2000).

Ficha técnica

Autores : Toro, Salamero y Martinez (1994).
Adaptacion . Véasquez, Alvarez y Mancilla (2000), Lucar

(2012). Y Campos & Llaque (2016).
Administracion . Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: mujeres, jovenes y adolescentes entre 12y 24

afnos
Duracién : 15 a 20 min. Aproximadamente
Objetivo : evaluacion de la presion percibida por el

individuo de los medios de comunicacion y del
entorno inmediato para adelgazar.

Escala de mediciéon : tipo Likert, no, a veces, si

Validez y confiabilidad

Esteinberg et al. (1994). La validez y confiabilidad se obtuvo
utilizando el andlisis factorial, también se realizé un andlisis de
la prueba interna que fueron estadisticamente significativa. La
escala original presenta una confiabilidad y validez:
compromiso 0,82, autonomia psicolégica 0,73 y control
conductual 0.69. En la adaptacion que realizaron Merino y
Amdt (2004) en Peru, obtuvieron los siguientes indices de
confiabilidad: compromiso 0.74, autonomia psicolégica 0.56 y

control conductual 0.66.

Toro et al (1994) la validez se obtuvo utilizando el andlisis
factorial que sugiere 5 factores que explican el 52,7% de la

varianza total: Malestar por la imagen corporal (32,9%),
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Influencia de la publicidad (6.1%), Influencia de los mensajes
verbales (5,1%), Influencia de los modelos sociales (4,5%) e
Influencia de las situaciones (4,1%) la confiabilidad fue
establecida para ambas versiones utilizando el Alfa de
Cronbach se confirmé la consistencia interna tanto en el grupo
de pacientes anoréxicas (CIMEC-40 =.94, CIMEC-26=.93)
como en mujeres sin el trastorno (CIMEC-40=.92; CIMEC-26
=.91) (Toro, et. al., 1994). Asi, dicho cuestionario prueba ser un
instrumento confiable para la medicion de los factores

planteados.

4.7.Recolecciéon de datos

Entrevista psicoldgica: Es una interaccion o comunicacion entre
dos personas o0 mas con la finalidad de investigar, evaluar y
obtener algun tipo de informacién, puede ser estructurada
semiestructurada o no estructurada eso dependiendo del tipo de
informacion que requiere obtener, en donde el control de la

situacion lo lleva al entrevistador Rodriguez (2012).

4.8.Técnicas de analisis e interpretacion de datos

El presente estudio corresponde a una investigacion cuantitativa,
los resultados de las pruebas se descargaron en una hoja de
célculo de Microsoft Exel, se realiz6 la calificacion individual y
global. para el analisis estadistico se us6 el statistical package for
the social sciencie (SPSS V21) el analisis se realiz6 a nivel
sociodemogréafico, descriptivo, prueba de normalidad e inferencial,
mediante tablas y figuras. El andlisis de la correlacion se realizo
mediante el coeficiente de correlacion de spearman segun la
distribucion normal de la puntuacién de la muestra averiguado
previamente mediante la prueba de kolmogorov-smirnov. Para la
prueba de hipoétesis se tomo un nivel de significancia del 5%, se

rechaza la hipotesis nula mientras el p-valor sea menor al 0,05. Al
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final del analisis se realizd la presentacion, interpretacion y analisis

de los resultados obtenidos.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de los Resultados
Andlisis Descriptivos —Tablas Agrupadas
Variable estilos de crianza (agrupada)
Tabla 1

Variable estilos de crianza (agrupada)

Niveles Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Padres Autoritarios 30 15,3 15,3 15,3
Padres Permisivos 121 61,8 61,8 77,1
Padres Indulgentes 42 21,4 21,4 98,5
Padres Mixtos 3 1,5 1,5 100,0
Total 196 100,0 100,0
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Variable Estilos de Crianza

Figura 5: Estilos de Crianza (agrupada)
Fuente: SPSS Vs25
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Interpretacion:

En la tabla 1y figura 5 se observa que del 100% de los estudiantes, el
15.3% son padres autoritarios, el 61,8% presentan padres permisivos, el
21.4% padres indulgentes y el 1.5% presentan padres mixtos de la
Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefora de Alta Gracia del 2021.

Dimension de compromiso (agrupada)

Tabla 2

Dimension compromiso (agrupada)

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Padres 26 13,3 13,3 13,3
Autoritativos
Padres 69 35,2 35,2 48,5
Permisivos
Padres 57 29,1 29,1 77,6
Indulgentes
Padres 44 22,4 22,4 100,0
Mixtos
Total 196 100,0 100,0
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Dimension de compromiso (agrupada)
Figura 6: Dimension Compromiso (agrupada)

Fuente: SPSS Vs25
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Interpretacion:

En la tabla 2 y figura 6 se observa que del 100% de los estudiantes, el
13.3% son padres autoritarios, el 35,2% presentan padres permisivos, el
29.1% padres indulgentes y el 22.4% presentan padres mixtos de la

institucion educativa secundaria Nuestra Sefiora de Alta Gracia del 2021.

Dimension Autonomia psicoldgica (agrupada)
Tabla 3

Dimension Autonomia Psicoldgica (agrupada)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Padres 0 0,0 0,0 0,0
Autoritativos
Padres 2 1,0 1,0 1,0
Negligentes
Padres Autoritarios 77 39,3 39,3 40,3
Padres Permisivos 93 47,4 47,4 87,8
Padres 20 10,2 10,2 98,0
Indulgentes
Padres Mixtos 4 2,0 2,0 100,0
Total 196 100,0 100,0
60 39.3
40 ' ' 10.2 5
20 0
0 a— g ANV
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Q’b&e

Dimension de autonomia psicoldgica
Figura 7: Dimension de Autonomia psicoldgica

Fuente: SPSS Vs 25.
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Interpretacion

En la tabla 3 y figura 7 se observa que del 100% de los estudiantes, el
0.1% son padres negligentes, el 39,3% presentan padres autoritarios, el
47.4% padres permisivos y el 10.2% presentan padres indulgentes y el
0,2% presentan padres mixtos de la institucion educativa secundaria

Nuestra Sefora de Alta Gracia del 2021.

Tabla 4

Dimensién de Control Conductual

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Padres Autoritativos 11 5,6 5,6 5,6
Padres Negligentes 0 0,0 0,0 0,0
Padres Autoritarios 0 0,0 0,0 0,0
Padres Permisivos 53 27,0 27,0 32,7
Padres Indulgentes 94 48,0 48,0 80,6
Padres Mixtos 38 19,4 19,4 100,0
Total 196 100,0 100,0
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Dimensiéon de control conductual
Figura8: Dimension Control Conductual
Fuente: SPSS Vs 25.
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Interpretacion:

La tabla 4 y figura 8 muestra que del 100% de estudiantes el
0,5,6%presentan padres autoritativos el,27% de padres permisivos
48%%padres indulgentes y el 19,4% padres mixtos de La Institucién
Educativa secundaria Nuestra Sefiora de Alta Gracia del 2021.

Variable Modelos Estéticos Corporales (agrupada)
Tabla 5
Variable Modelos Estéticos Corporales (agrupada)

Niveles Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Bajo de peso 0 0.0 0.0 0.0
Peso normal 13 6,6 6,6 6,6
Sobrepeso 183 93,4 93,4 100,0
Total 196 100,0 100,0
93.4%
100 y
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50
40
30 66%
* 0 "
10 A
0
Bajo de peso Peso normal Sobrepeso

Dimension modelos estéticos (agrupada)
Figura 9: variable modelos estéticos corporales

Fuente: SPSS Vs 25
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Interpretacion:

En la tabla 5 y figura 9 se observa la variable principal modelos estéticos
corporales donde el 66%de estudiantes tienen un peso normal ,93.4%de
estudiantes presentan sobre peso, de la Institucion Educativa Secundaria
Nuestra Sefiora de Alta Gracia del 2021.

Dimension Angustia por la Imagen (agrupada)

Tabla 6

Dimension Angustia por la imagen

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Bajo de peso 1 5 5 5
Peso normal 22 11,2 11,2 11,7
Sobrepeso 173 88,3 88,3 100,0
Total 196 100,0 100,0
88.3
100
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05 11.2
20 ; "
V- 4
0
Bajo de peso Peso normal Sobrepeso

Dimension de angustia por laimagen corporal (agrupada)

Figura 10: dimensién Angustia por la Imagen Corporal(agrupada)
Fuente: SPSS Vs 25.
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Interpretacion:

En la tabla 6 y figura 10 se observa en la angustia por la imagen corporal,
el 0.5%de estudiantes presentan bajo de peso, el 11.2% de estudiantes
presentan peso normal; 88.3%de estudiantes presentan sobre peso de la
Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefiora de Alta Gracia del 2021.

Dimension influencia de la publicidad (agrupada)
Tabla 7:

Dimension Influencia de la publicidad (agrupada)

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Bajo de peso 0 0.0 0.0 0.0
Peso normal 9 4,6 4,6 4,6
Sobrepeso 187 95,4 95,4 100,0
Total 196 100,0 100,0
95.4
100 -
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60
40
4.6
20 0.0 .
ANy -
0
Bajo de peso Peso normal Sobrepeso

dimension influencia de publicidad (agrupada)
Figura 11: influencia de la publicidad (agrupada)
Fuente: SPSS Vs 25.
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Interpretacion:

En la tabla 7 y figura 11 se observa que la influencia de la publicidad
donde el ,4.6%de estudiantes presentan peso normal y el 95.4% de
estudiantes presentan sobre peso de La Institucion Educativa Secundaria

Nuestra Sefiora de Alta Gracia del 2021.

Dimension de influencia de los mensajes verbales (agrupada)

Tabla 8

Dimension de influencia de los mensajes verbales (agrupadas)

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Bajo de peso 0 0.0 0.0 0.0
Peso normal 20 10,2 10,2 10,2
Sobrepeso 176 89,8 89,8 100,0
Total 196 100,0 100,0
89.8
100
80
: l
40 10.2
. AN
Bajo de peso Peso normal Sobrepeso

Dimension de influencia de los mensajes verbales (agrupada)
Figura 12: dimension de influencia de los mensajes verbales

(agrupada)
Fuente: SPSS Vs25.
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Interpretacion:

En la tabla 8 y figura 12 se observa la influencia de los mensajes verbales
donde el 10.2%de estudiantes presentan peso normal y el 89.8%de
estudiantes presentan sobre peso de la Institucion Educativa Secundaria
Nuestra Sefiora de Alta Gracia del 2021.

Dimension e Influencia de los Modelos Sociales (agrupadas)
Tabla 9:

Dimension e Influencia de los modelos sociales (agrupadas)

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Bajo de peso 1 5 5 5
Peso normal 22 11,2 11,2 11,7
Sobrepeso 173 88,3 88,3 100,0
Total 196 100,0 100,0
88.3
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Dimension de influencia de los modelos sociales (agrupadas)
Figura 13: dimension de influencia de los modelos sociales (agrupadas)

Fuente: SPSS Vs25.
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Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 13 se observa la influencia de los modelos sociales
donde el 0.5%de estudiantes presentan bajo de peso, el 11.2%de
estudiantes presentan peso normal y 88.3%de estudiantes presentan
sobre peso de la Institucién Educativa Secundaria Nuestra Sefiora de Alta
Gracia del 2021.

Dimension de influencia de las situaciones sociales (agrupadas)

Tabla 10

Dimension de Influencia de las situaciones sociales (agrupadas)

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Bajo de peso 5 2,6 2,6 2,6
Peso normal 94 48,0 48,0 50,4
Sobrepeso 97 49,4 49,4 100,0
Total 196 100,0 100,0
49.4
50
40
30
20
2.6
Y A
0
Bajo de peso Peso normal Sobrepeso

Dimension de influencia de las situaciones sociales (agrupadas)
Figura 14: dimensién de influencia de las situaciones sociales (agrupadas)

Fuente: SPSS Vs 25.
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Interpretacion:

En la tabla 10 y figura 14 se observa la influencia de los modelos sociales
donde el 2.6%de estudiantes presentan bajo de peso, 48%de estudiantes
presentan peso normal y el 49.4%de estudiantes presentan sobre peso de
la Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefiora de Alta Gracia del
2021.

5.2 interpretacion de los resultados
Andlisis de Tablas Cruzadas
Tabla 11

Estilos de Crianza (agrupada) y su Relacion con Modelos Estéticos

Corporales (agrupada)

Modelo estético Total
corporal
Peso Sobrepeso
normal

Estilos Padres Recuento 3 27 30
de Autoritarios % del total 1,5% 13,8% 15,3%
Crianza Padres Recuento 6 115 121
Permisivos % del total 3,1% 58,7% 61,7%

Padres Recuento 4 38 42

Indulgentes % del total 2,0% 19,4% 21,4%

Padres Recuento 0 3 3

Mixtos % del total 0,0% 1,5% 1,5%

Total Recuento 13 183 196
% del total 6,6% 93,4% 100,0%

Grafico de barras

60.00%
40.00%

20.00% o | -I -l

0.00%

Padres Padres Pdres padres mixtos
autoritarios permisivos indulgentes
M Bajo peso Peso normal Sobrepeso
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Variable estilos de crianza (agrupada)

Figura 15: variable estilos de crianza (agrupada) variable modelos

estéticos corporales (agrupada)
Fuente: SPSS Vs 25
Interpretacion

segun la tabla 11 y la figura 15 se observa los estilos de crianza y su
relacion con los modelos estéticos corporales de un total de 196 que
representa al 100%de los estudiantes encuestados ningun estudiante
consideran que en el modelo estético corporal bajo de peso incide en
padres autoritarios ,permisivos, indulgentes y mixtos tienen bajo peso; sin
embargo 6,6%de los estudiantes encuestados son de peso normal de
acuerdo al estilo de crianza de padres autoritarios, permisivos,
indulgentes y mixtos; finalmente el 93,4%de los estudiantes presentan
sobre peso de acuerdo al estilo de crianza de padres autoritarios.

Tabla 12

Tabla cruzada estilos de crianza (agrupada) variable con la angustia por
la imagen corporal (agrupada)

Angustia por la imagen corporal Total
Bajo de peso Peso normal Sobrepes
0

Estilos de Crianza Padres Recuento 0 3 27 30
Autoritarios % del total 0,0% 1,5% 13,8% 15,3%

Padres Recuento 0 12 109 121

Permisivos % del total 0,0% 6,1% 55,6% 61,7%

Padres Recuento 1 6 35 42

Indulgentes % del total 0,5% 3,1% 17,9% 21,4%

Padres Recuento 0 1 2 3

Mixtos % del total 0,0% 0,5% 1,0% 1,5%

Total Recuento 1 22 173 196
% del total 0,5% 11,2% 88,3% 100,0%
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Grafico de barras

100.00%

50.00% ~ I
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Padres Padres Padres Mixtos
Permisivos Indulgentes
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Dimension angustia por la imagen corporal

Figura 16: estilos de crianza (agrupada) variable con la angustia por la
imagen corporal (agrupada)

Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:

segun la tabla 12 y la figura 16 se observa los estilos de crianza y la
relacion con los modelos estéticos corporales de un total de 196 que
representa al 100% ;el 0,5% de los estudiantes encuestados ningun
estudiante consideran que en el modelo estético corporal bajo de peso
incide en padres autoritarios,permisivos,indulgentes y mixtos; sin embargo
11,2%de los estudiantes encuestados son de peso normal de acuerdo al
estilo de crianza de padres autoritarios, permisivos, indulgentes y mixtos;
finalmente el 88,3%de los estudiantes presentan sobre peso de acuerdo

al estilo de crianza de padres autoritarios.

Tabla 13

Tablas cruzadas estilos de crianza (agrupada) variable influencia en la
publicidad (agrupada)

Influencia en la publicidad Total
Peso normal ‘ Sobrepeso
Estilos de Crianza Padres Autoritarios Recuento 0 30 30
% del total 0,0% 15,3% 15,3%
Padres Permisivos Recuento 6 115 121
% del total 3,1% 58,7% 61,7%
Padres Indulgentes Recuento 3 39 42
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% del total 1,5% 19,9% 21,4%

Padres Mixtos Recuento 0 3 3

% del total 0,0% 1,5% 1,5%

Total Recuento 9 187 196

% del total 4,6% 95,4% 100,0%

Grafico de barras
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Figura 17: Tablas cruzadas estilos de crianza (agrupada) variable influencia
de la publicidad (agrupada)

Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion

segun la tabla 13 y la figura 17 se observa los estilos de crianza y la
relacion con modelos estéticos corporales de un total de 196 que
representa al 100% ;el 0,0% de los estudiantes encuestados ningun
estudiante consideran que en el modelo estético corporal bajo de peso
incide en padres autoritarios ,permisivos, indulgentes y mixtos; sin
embargo 4,6%de los estudiantes encuestados son de peso normal de
acuerdo al estilo de crianza de padres autoritarios, permisivos,
indulgentes y mixtos; finalmente el 95,4%de los estudiantes presentan

sobre peso de acuerdo al estilo de crianza de padres autoritarios.
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Tabla 14:

Tabla cruzada estilos de crianza (agrupada) dimensién influencia de los
mensajes verbales (agrupada)

Influencia de los mensajes Total
verbales
Peso Sobrepeso
normal

E Padres Recuen 5 25 30
s Autoritarios to
t % del 2,6% 12,8% 15,3%
il total
0  Padres Recuen 9 112 121
S Permisivos to

% del 4,6% 57,1% 61,7%
d total
€  Padres Recuen 6 36 42

Indulgentes to

c % del 3,1% 18,4%  21,4%
r total
i Padres Recuen 0 3 3
a  Mixtos to
n % del 0,0% 1,5% 1,5%
z total
a
Total Recuen 20 176 196

to

% del 10,2% 89,8% 100,0

total %
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Figura 18: estilos de crianza e influencia de los mensajes verbales
(agrupada)

Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion

Segun la tabla 14 y la figura 18 se observa los estilos de crianza y la
relacion con modelos estéticos corporales de un total de 196 que
representa al 100%; el 10,2%de los estudiantes encuestados son de peso
normal de acuerdo al estilo de crianza de padres autoritarios, permisivos,
indulgentes y mixtos; finalmente el 89,8%de los estudiantes presentan

sobre peso de acuerdo al estilo de crianza de padres autoritarios.

Tabla 15

Tablas cruzadas estilos de crianza (agrupada) variable influencia de
modelos sociales (agrupadas)

Influencia de modelos sociales Total
Bajo de peso Peso normal Sobrep
eso

Estilos de Crianza Padres Autoritarios Recuento 0 2 28 30
% del total 0,0% 1,0% 14,3% 15,3%

Padres Permisivos Recuento 0 14 107 121

% del total 0,0% 7,1% 54,6% 61,7%

Padres Indulgentes Recuento 1 4 37 42

% del total 0,5% 2,0% 18,9% 21,4%

Padres Mixtos Recuento 0 2 1 3

% del total 0,0% 1,0% 0,5% 1,5%

Total Recuento 1 22 173 196
% del total 0,5% 11,2% 88,3% 100,0%
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Figura 19: estilos de crianza y dimension influencia de los modelos
sociales (agrupadas)

Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion

segun la tabla 15 y la figura 19 se observa los estilos de crianza y su
relacion con los modelos estéticos corporales de un total de 196 que
representa al 100% ;el 0,5% de los estudiantes encuestados ningun
estudiante consideran que en el modelo estético corporal bajo de peso
incide en padres autoritarios ,permisivos, indulgentes y mixtos; sin
embargo 11,2%de los estudiantes encuestados son de peso normal de
acuerdo al estilo de crianza de padres autoritarios, permisivos,
indulgentes y mixtos; finalmente el 88,3%de los estudiantes presentan

sobre peso de acuerdo al estilo de crianza de padres autoritarios
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Tabla 16:

Tablas cruzadas estilos de crianza (agrupadas) variable influencia de las
situaciones sociales (agrupadas)

Influencia de las situaciones sociales Total
Bajo de Peso Sobrepes
peso normal 0
Estilos de Padres Autoritarios Recuento 1 14 15 30
Crianza % del 0,5% 7,1% 7,7% 15,3%
total
Padres Permisivos Recuento 2 57 62 121
% del 1,0% 29,1% 31,6% 61,7%
total
Padres Indulgentes Recuento 2 21 19 42
% del 1,0% 10,7% 9,7% 21,4%
total
Padres Mixtos Recuento 0 2 1 3
% del 0,0% 1,0% 0,5% 1,5%
total
Total Recuento 5 94 97 196
% del 2,6% 48,0% 49,5% 100,0%
total

Grafico de barras
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Figura 20: estilos de crianza dimension de influencia de los modelos
sociales (agrupadas)

Fuente: SPSS Vs 25
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Interpretacion

segun la tabla 16 y la figura 20 se observa los estilos de crianza y su
relacion con los modelos estéticos corporales de un total de 196 que
representa al 100% el 2,6% de los estudiantes encuestados ningun
estudiante consideran que en el modelo estético corporal bajo de peso
incide en padres autoritarios ,permisivos, indulgentes y mixtos; sin
embargo 48,0%de los estudiantes encuestados son de peso normal de
acuerdo al estilo de crianza de padres autoritarios, permisivos,
indulgentes y mixtos; finalmente el 49,5%de los estudiantes presentan

sobre peso de acuerdo al estilo de crianza de padres autoritarios.
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RESULTADOS

6.1. Analisis de resultados
Prueba de Normalidad
Tabla 17

Prueba de normalidad

K-S
Estadistico gl Sig.
Estilos de crianza ,068 196 ,029
Modelo estético ,155 196 ,000

corporal

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente :SPSS Vs.25

Interpretacion:

En la tabla 17, sobre la prueba de normalidad a través de Kolmogorov-
Smirnov (K-S). Se evidencia, el nivel de significancia bilateral es menor a
0.05, estos valores conseguidos demuestran que no presenta distribucion
normal, por consiguiente, se llegd a emplear la prueba estadistica no

paramétrica de Rho Spearman.

Prueba de Hipotesis General

Hipotesis Nula (HO):

No existe relacion entre los estilos de crianza y modelos estéticos
corporales en adolecentes de la I.E.S Nuestra Sefiora de Altagracia
Ayaviri 2021.

Hipotesis Alterna (H1):

Existe relacion entre los estilos de crianza y modelos estéticos corporales

en adolecentes de la I.E.S Nuestra Sefora de Altagracia Ayaviri 2021.
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Tabla 18

Prueba Correlacién de estilos de crianza y modelos estéticos

Correlacion
Modelo estético Estilos de
corporal crianza
Rho de Modelo Coeficiente 1,000 ,142"
Spearman  estético de
corporal  correlacion
Sig. . ,048
(bilateral)
N 196 196
Estilos Coeficiente 142" 1,000
de de
crianza correlacion
Sig. ,048
(bilateral)
N 196 196

Interpretacion

En la tabla 18, la estadistica nos muestra RHO Spearman tiene
significancia bilateral de =.0,48 mayor a 0,05, y se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipotesis alterna ,en la cual evidencia que no existe
relacion significativa entre estilos de crianza y modelos estéticos en
adolecentes también podemos analizar que el coeficiente de correlacién
muestra 0,142 nos da entender que la relacion entre las dos variables es
una correlacion positiva déebil es decir, cuando el adolescente muestra
niveles altos de aceptacion de su cuerpo, es porque dentro de la familia
se llegaron a mostrar conductas de estilo de crianza mixta, en donde, la
comunicacion es importante y las decisiones se toman consultado entre

padres e hijos.
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Prueba de Hipétesis Especificas 1
Hipo6tesis Nula (HO):

No Existe relacion entre los estilos de crianza y angustia por la imagen
corporal en adolecentes de la I.E.S Nuestra Sefiora de Altagracia Ayaviri
2021.

Hipotesis Alterna (H1):

Existe relacion entre los estilos de crianza y angustia por la imagen
corporal en adolecentes de la I.LE.S Nuestra Sefiora de Altagracia Ayaviri
2021.

Tabla: 19
Prueba de Correlacion Estilos de Crianza y Angustia de Imagen Corporal

Correlaciones

Estilos Angustia
de de Imagen
Crianza Corporal
Rho de Spearman Estilos de Coeficiente de 1,000 257"
Crianza correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 196 196
Angustia por Coeficiente de 257" 1,000
la Imagen correlacion
Corporal Sig. (bilateral) ,000 :
N 196 196

Interpretacion:

En la tabla 19, la estadistica que nos muestra RHO Spearman tiene una
significancia bilateral de =.0,000 menor a 0,05 , se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna , se evidencia que existe relacion
significativa entre estilos de crianza y angustia por la imagen corporal
también se observar el coeficiente de correlacion sale 0,257 significa que
la relacion es entre dos variables es una correlacion positiva media que
de acuerdo con los niveles de correlacion entre Estilos de Crianza vy

angustia por la imagen corporal.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis Nula (HO)

No existe relacion entre estilos de crianza e influencia de la publicidad en

adolecentes de la I.E.S. Nuestra Sefora de Alta Gracia Ayaviri, 2021

Hipotesis Alterna (H1)

Existe relacion entre estilos de crianza e influencia de la publicidad en

adolecentes de la I.E.S. Nuestra Sefora de Alta Gracia Ayaviri, 2021.

Tabla: 20

Prueba de Correlacion de Estilos de Crianza e Influencias de la Publicidad

Correlaciones

Estilos Influencia
de de la

Crianza Publicidad

Rho de Spearman  Estilos de Coeficiente 1,000 ,207"
Crianza de correlacion

Sig. (bilateral) . ,004

N 196 196

Influencia de la Coeficiente ,207" 1,000
Publicidad de correlacion

Sig. (bilateral) ,004 .

N 196 196

Interpretacion:

En la tabla 20 , la estadistica que nos muestra RHO Spearman tiene

significancia bilateral de =.0,04 menor a 0,05 ,por lo que se acepta la

hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, que evidencia que no

existe relacion significativa entre estilos de crianza e influencia de la

publicidad en adolescentes también observamos que el coeficiente de

correlacion sale 0,207 es decir que la relacion entre dos variables es una



correlacion positiva débil de Estilos de Crianza e Influencia de la
Publicidad.

Prueba de hipotesis especifica 3
Hipotesis Nula (HO)

No existe relacion significativa entre estilos de crianza y la influencia de
los mensajes verbales en adolecentes de la I.E.S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia Ayaviri, 2021.

Hipotesis Alterna (H1)

Existe relacion significativa entre estilos de crianza y la influencia de los
mensajes verbales en adolecentes de la I.E.S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia Ayaviri, 2021.

Tabla: 21

Prueba de Correlaciéon de Estilos de Crianza e Influencias de los
mensajes

Correlaciones

Estilos de Influencia
Crianza de los
Mensajes
Rho de Estilos de Coeficiente de 1,000 ,131
Spearman Crianza correlacion
Sig. (bilateral) . ,068
N 196 196
Influencia de Coeficiente de ,131 1,000
los Mensajes correlacion
Sig. (bilateral) ,068 .
N 196 196

Interpretacion:

En la tabla 21, nos muestra RHO Spearman tiene significancia bilateral
de =.0,068 mayor a 0,05, se acepta la hipé6tesis nula y se rechaza la
hipotesis alterna, se evidencia que no existe relacion significativa entre
estilos de crianza e influencia de los mensajes en adolecentes también

se observar el coeficiente de correlacion sale 0,131, significa que la
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relacion es entre dos variables es una correlacion positiva débil de Estilos

de Crianza e Influencia de los mensajes .
Prueba de hipotesis especifica 4
Hipotesis Nula (HO)

No Existe relacion significativa entre estilos de crianza y la influencia de
los modelos sociales en adolecentes de la |.E.S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia Ayaviri, 2021.

Hipotesis Alterna (H1)

Existe relacion significativa entre estilos de crianza y la influencia de los
modelos sociales en adolecentes de la I.LE.S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia Ayaviri, 2021

Tabla 22:

Prueba de correlacion de estilos de crianza e influencia de modelos

sociales

Correlaciones

Estilos de Influencia de

Crianza modelos

sociales
Rho de Estilos de Coeficiente de correlacion 1,000 -,097
Spearman Crianza Sig. (bilateral) . ,178
N 196 196
Influencia de Coeficiente de correlacion -,097 1,000

los modelos Sig. (bilateral) ,178

sociales N 196 196

Interpretacion:

En la tabla 22, nos muestra RHO Spearman tiene una significancia
bilateral de =.0,178 mayor a 0,05, se acepta la hipotesis nula y se
rechaza la hipétesis alterna, donde se evidencia que no existe relacion
significativa entre estilos de crianza e influencia de los modelos sociales

en adolecentes también observamos que el coeficiente de correlacion
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sale -0,097 eso muestra que la relacion es entre dos variables y es una

correlacion negativa muy débil de Estilos de Crianza e Influencia de los

modelos sociales .

Prueba de hipotesis especifica 5

Hipo6tesis Nula (HO)

No existe relacion significativa entre estilos de crianza y la influencia de

las situaciones sociales en adolecentes de la |.E.S. Nuestra Sefiora de

Alta Gracia Ayaviri, 2021

Hipotesis Alterna (H1)

Existe relacion significativa entre estilos de crianza y la influencia en las

situaciones sociales en adolecentes de la |I.E.S. Nuestra Sefiora de Alta

Gracia Ayaviri, 2021

Tabla 23:

Prueba de correlacién de estilos de crianza y influencia de las situaciones

sociales

Correlaciones

Estilos Influencia de
de las
Crianza situaciones
sociales
Rho de Spearman Estilos de Crianza Coeficiente de correlacion 1,000 -,047
Sig. (bilateral) ,515
N 196 196
Influencia de las Coeficiente de correlacion -,047 1,000
situaciones Sig. (bilateral) ,515

sociales N 196 196
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Interpretacion:

En la tabla 23, nos muestra RHO Spearman tiene una significancia
bilateral de =.0,515 mayor a 0,05, se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la hipétesis alterna, se evidencia que no existe relacion
significativa entre estilos de crianza e influencia de las situaciones
sociales en adolecentes también se observa que el coeficiente de
correlacion sale -0,047 significa que la relacion es entre dos variables y
es una correlacion negativa media de Estilos de Crianza e Influencia de

las situaciones sociales.
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6.2. Comparacion resultados con antecedentes

En la presente investigacion se analiz6 de la relacién que existe entre
Estilos de Crianza y Modelos Estéticos Corporales en estudiantes de la

institucion educativa nuestra sefiora de alta gracia de Ayaviri 2021.

Con respecto al objetivo general de la presente investigacion fue analizar
al hacer los analisis descriptivos de correlacion, se obtuvo como resultado
una correlacion entre las variables de estudio, con un valor de (R=,142) y
con una significancia bilateral de 0,48, confirmando asi la hipotesis
general la nula. Lo que nos da a entender que no existe una influencia
entre ambas variables. eso quiere decir que los estudiantes no se

encuentran influenciados y condicionados.

Con respecto objetivo especifico de la dimensién angustia de la imagen
corporal y estilos de crianza quedo demostrado que el 0,5% de los
estudiantes encuestados son de bajo de peso sin embargo 11,2%de los
estudiantes encuestados son de peso normal de acuerdo al estilo de
crianza de padres autoritarios, permisivos, indulgentes y mixtos;
finalmente el 88,3%de los estudiantes presentan sobre peso de acuerdo

al estilo de crianza de padres autoritarios.

Con respecto al objetivo especifico de influencia de la publicidad de los
estudiantes encuestados ningun estudiante consideran que en el modelo
estético corporal bajo de peso incide en padres autoritarios ,permisivos,
indulgentes y mixtos; sin embargo 4,6%de los estudiantes encuestados
son de peso normal de acuerdo al estilo de crianza de padres autoritarios,
permisivos, indulgentes y mixtos; finalmente el 94,4%de los estudiantes
presentan sobre peso de acuerdo al estilo de crianza de padres

autoritarios.
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Con respecto al objetivo especifico de influencia de los mensajes verbales
el 10,2%de los estudiantes son de peso normal de acuerdo al estilo de
crianza de padres autoritarios, permisivos, indulgentes y mixtos;
finalmente el 89,8%de los estudiantes presentan sobre peso de acuerdo

al estilo de crianza de padres autoritarios.

Con respecto al objetivo especifico de influencia de los modelos sociales;
el 0,5% consideran que en el modelo estético corporal bajo de peso incide
en padres autoritarios, permisivos, indulgentes y mixtos; sin embargo
11,2%de los estudiantes encuestados son de peso normal de acuerdo al
estilo de crianza de padres autoritarios, permisivos, indulgentes y mixtos;
finalmente el 88,3%de los estudiantes presentan sobre peso de acuerdo

al estilo de crianza de padres autoritarios

Con respecto al objetivo especifico de la influencia de las situaciones
sociales el 2,6% de los estudiantes encuestados consideran que en el
modelo estético corporal bajo de peso incide en padres autoritarios
Jpermisivos, indulgentes y mixtos; sin embargo 48,0%de los estudiantes
encuestados son de peso normal de acuerdo al estilo de crianza de
padres autoritarios, permisivos, indulgentes y mixtos; finalmente el
49,5%de los estudiantes presentan sobre peso de acuerdo al estilo de

crianza de padres autoritarios.

En cuanto a la comparacion con otras investigaciones se hallé que no
tienen similitud con el estudio de Espoésito (2016) quien sefala que existe
relacion significativa de Modelo Estético Corporal e Insatisfaccion con la
Imagen Corporal en adolescentes ya que existen niveles de significancia
teniendo como resultado que ambas variables son factores importantes la

correlacion es significativa (p=0,83)

Estos resultados tienen similitud con la investigacion de Prieto y Mufioz,
(2015). En su investigacion titulada Bienestar Subjetivo e Imagen Corporal
en estudiantes Los resultados evidencian que no existe correlacion
significativa entre bienestar subjetivo e imagen corporal (r=-0.478; p <
0.001).
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Por ultimo encontramos con otro estudio de Caycho, et al. (2016). En su
investigacion titulada Percepcion de los Estilos de Crianza y Felicidad
realizaron un estudio en Lima, el objetivo fue determinar el nivel de
relacion teniendo como resultado que existe correlacion significativa entre
estilos de crianza y la felicidad entre ellas la satisfaccion con la vida y
calidez emocional padre (0,350) madre (0,250).
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6.3 CONCLUSIONES

Con los resultados obtenidos en la presente investigacion se busco

analizar

Primera: No existe relacion entre los Estilos de Crianza y Modelos
Estéticos Corporales en Adolescentes de la I.LE.S Nuestra Sefora
de Altagracia Ayaviri 2021, esto comprobado por la prueba
estadistica de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de
correlacion positiva débil del 0,142, con una significancia bilateral
del 0.048 mayor a al margen de error establecido de la prueba del
0.05.

Segunda: Si existe relacidon entre los Estilos de Crianza y Angustia por la
Imagen Corporal en adolescentes de la I.LE.S Nuestra Sefora de
Altagracia Ayaviri 2021, esto comprobado por la prueba estadistica
de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de correlacion
positiva media del 0,257, con una significancia bilateral del 0.05

menor al margen de error establecido de la prueba del 0.05.

Tercera: No existe relacion entre los Estilos de Crianza e Influencia de la
Publicidad en adolescentes de la I.LE.S Nuestra Sefiora de
Altagracia Ayaviri 2021, esto comprobado por la prueba estadistica
de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de correlacién
positiva débil del 0,207, con una significancia bilateral del 0.04

menor a al margen de error establecido de la prueba del 0.05.

Cuarta: No existe relacion entre los Estilos de Crianza e Influencia de los
Mensajes en adolescentes de la |I.LE.S Nuestra Sefiora de
Altagracia Ayaviri 2021, esto comprobado por la prueba estadistica
de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de correlacion
positiva débil del 0,097, con una significancia bilateral del 0.178

mayor a al margen de error establecido de la prueba del 0.05.
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Quinta: No existe relacidon entre los Estilos de Crianza e Influencia de los
Modelos Sociales en adolescentes de la I.E.S Nuestra Sefiora de
Altagracia Ayaviri 2021, esto comprobado por la prueba estadistica
de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de correlacién
negativa muy deébil del 0,097, con una significancia bilateral del
0.178 mayor a al margen de error establecido de la prueba del
0.05.

Sexta: No existe relacion entre los Estilos de Crianza e Influencia de las
Situaciones Sociales en adolescentes de la I.E.S Nuestra Sefiora
de Altagracia Ayaviri 2021, esto comprobado por la prueba
estadistica de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de
correlacion negativa media de 0,047 con una significancia bilateral
del 0.048 mayor a al margen de error establecido de la prueba del
0.515.
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6.4 Recomendaciones
Primera

Se propone que en el area de tutoria de las instituciones educativas
deben orientarse y generar espacios para dialogar sobre la imagen

corporal y las consecuencias excesivas hacia los modelos estéticos.
Segunda

Fomentar talleres con mensajes positivos sobre la influencia que nos da
la publicidad, medios de comunicacion y las redes sociales en cual
podamos desarrollar una buena percepcién de nuestra imagen corporal

tanto interna como externa.
Tercera

Asi mismo a los docentes y autoridades de la institucion educativa a
fomentar orientaciones sobre la relacion con los mensajes verbales de los
modelos estéticos que pueden recibir ya que influye en la conducta

especialmente en la sociedad.
Cuarta

Terapia conductiva conductual ayuda para un desarrollo psicoldgico
emocionalmente sano con el fin de que los adolescentes tengan una
buena percepciéon de su imagen y el desarrollo con los padres sea optima

y esto influya en sus relaciones interpersonales sanas y positiva.
Quinta

La terapia cognitiva conductual es el tratamiento mas importante para los
problemas de conducta alimentaria terapia familiar puede ser de especial

utilidad para los padres asi tener una positiva relacion con el adolecente.
Sexta

También a los padres de familia a fortalecer la comunicacion la
estabilidad emocional que es primordial en una etapa que para los

estudiantes es nuevo también el control de uso de las redes sociales.
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Anexos 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Estilos de crianza y Modelos estéticos corporales en adolescentes de la |.E.S.
Nuestra Sefiora de Altagracia Ayaviri, 2020

Planteamiento del problema Objetivos Hipotesis Variables Muestra Disefio
Pregunta de investigacion general Objetivo general Hipotesis General VARIABL Constituid ENFOQUE:
Determinar la relacion que existe entre EX;Ste lt{?a Orlelac_lon Slgn'flcdafiva E1l a por 380
; OLé i4 i i estilos de crianza y modelos estéticos €NUré estios deé cranza y modelos alumnos Cuantitativo
¢Que relacion existe entre los Estilos I Vd | oo de |a ©Steticos en adolescentes de | Ecrios de  del .
de crianza y Modelos estéticos CO'POrales y en adolescentes de 1a oo™ \estra  Sefora  de ¢ A PO
corporales y en adolescentes de la I.E.S: _Nuestra Sefiora de Altagracia Altagracia Ayaviri, 2020 crianza y quinto o!e :
LE.S. Nuestra Sefiora de Altagracia o 2020. Hipotesis Especificos secundaria i
e 9 Objetivos Especificos Existe una relacion significativa VARIABL | entre  Correlacional
Ayaviri, 20207 Determinar la relacién que existe entre  entre estilos de crianza y la E2 edades de .
los estilos de crianza y angustia por la influencia de la publicidad en 15 a 18 DISENO:
Preguntas de investigacion imagen corporal en adolescentes de adolescentes de la I.E.S. Nuestra  Modelos afios de la _
especificas la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia gggg’a de Altagracia Ayaviri, estéticos  |.E.S. No  experimental,
iri . transversal
AyaVII’I,.ZOZO. L. . Existe una relacion significativa corporales Nugstra
£ Qué relacion existe entre los Estilos Determinar la relacion que existe entre oo™ egiilos de crianza y la Sefiora de Instrumento
de crianza y Modelos estéticos esgllgs'ddg C”agz? € InflueQCI? (IjeE lSa influencia de la en adolescentes ﬁltag_rgua
ublicidad en adolescentes de la I.E.S. la LES. N f aviri,
corporales y en adolescentes de la Rluestra Sefiora de Altagracia Ayaviri, dA'latagaraciaiyavitrji?szt(r)go.senora o 2520 El  Cuestionario  de

I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia
Ayaviri, 2020?

¢, Qué relacion existe entre los Estilos
de crianza y Modelos estéticos
corporales y en adolescentes de la
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia
Ayaviri, 2020?

¢, Qué relacion existe entre los Estilos
de crianza y Modelos estéticos
corporales en adolescentes de la
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia
Ayaviri, 2020?

2020.

Determinar la relacion que existe entre
estilos de crianza e influencia de los
mensajes verbales en adolescentes de
la I.LE.S. Nuestra Sefiora de Altagracia
Ayaviri, 2020.

Determinar la relacién que existe entre
estilos de crianza e influencia de los
modelos sociales en adolescentes de
la I.LE.S. Nuestra Sefiora de Altagracia
Ayaviri, 2020

Determinar la relacion que existe entre
estilos de crianza e influencia de las
situaciones sociales en adolescentes
de la ILLE.S. Nuestra Sefiora de
Altagracia Ayaviri, 2020

Existe una relacién significativa
entre estilos de crianza en la
influencia de los mensajes
verbales en adolescentes de la
I.LE.S. Nuestra  Sefiora de
Altagracia Ayaviri, 2020.

Existe una relacién significativa
entre estilos de crianza en la
influencia de los modelos sociales
en adolescentes de la I.E.S.
Nuestra Sefiora de Altagracia
Ayaviri, 2020

Existe una relaciéon significativa
entre estilos de crianza en la
influencia de las situaciones
sociales en adolescentes de la
I.E.S. Nuestra  Sefiora de
Altagracia Ayaviri, 2020

influencias del modelo
estético corporal

La Escala de Estilos de
Crianza
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Iltems Escala de medicion
Compromiso Es el nivel en el que los adolescentes
logran percibir manifestaciones 1,3,57y
afectivas, intereses y sensibilidad que 9,11, 13, _
proviene por parte de los padres 15, 17. Likert
Muy en desacuerdo: 1
Autonomia Es como los adolescentes perciben a los Algo en desacuerdo: 2
Darling y Steinberg (1993) psicolégica padres como supervisores y 2.4.6,8, Algo deacuerdo: 3
consideran a los estilos de controladores de su conducta. 10, 12,14 Muy deacuerdo: 4
crianza como un grupo de ) ) 16, 18
. La Escala de Estilos de Crianza
actitudes B )
3 N - Identifica el estilo
que seran trasmitidas a los hijos, de crianza parental (autoritativo, ~ Control Refiere al grado en el que los padres No estoy permitido: 7
Estilos de que son comunicadas asi y que autoritario, negligente, permisivo conductual logran identificar, aplicar y manejar Antes de las 8 pm.: 6
Crianza crearan un clima emocional y mixto.). (Steimberg, 1993) y estrategias democraticas que no son 8:00 pm. a 8:59 pm..: 5
perjudicial o beneficiario de adaptado en el Pert por (Merino y restrictivas y logran mantener la 9:00 pm. a 9:59 pm.: 4
acuerdo a los estilos de crianza Arndt, 2004) autonomia e individualidad de los hijos. 19, 20 10:00 pm. a 10:59 pm.: 3
que los padres ejerzan, donde se 11:00 pm. a mas: 2
manifestaran las conductas de los Tan tarde como yo
padres. decida: 1
21a, 21b, No tratan: 1
21c, 22a, Tratan un poco: 2
22b, 22c. Tratan bastante: 3
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Escalade

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items L
medicién
Ansiedad ante
situaciones que
cuestionen
el propio cuerpo.
. . 2, 5, 10, 12,
. . Ansiedad por igualarse
Angustia por la imagen 16, 20, 22,
a
corporal ) 25, 27, 35,
los modelos sociales 37
sistematicos. '
Camargos et al (2009) indican que Restriccion de los
el modelo estético corporal es una alimentos por el propio
construccién social que puede ;
) o El Cuestionario de influencias del sujeto.
variar entre culturas; asimismo modelo estético corporal, ‘ Interés por la publicidad Likert
dicho modelo se ve afectado por ) ) ] Influencia de la d duct 6, 7.9 19,
Moledo ) mide las influencias de los o € productos
diversos factores publicidad 28, 30, 33. )
estético ocultural (tamil agentes y situaciones que adelgazantes. siempre= 2
socioculturales  (familia, pares, ] . .
corporal i g " transmiten el modelo Interés  por  articulos, a veces=1
medios e comunicacion, . _
o ) estético actual, (Toro, Salamero y . reportajes, libros 'y 8, 13, 14, _
Influencia de los ) nunca=0
publicidad, etc.) que tienen un rol 18 21. 23
. , Martinez, 1994) mensajes verbales conversaciones ) ) )
importante en la elaboracion de la relacionadas con el 29, 39.
percepcion del propio cuerpo adelgazamiento.
(Baile, Raich, & Garrido, ) .
2003) Influencia de los Interés por el cuerpo de 1, 4, 11, 15,
modelos sociales actrices y modelos. 32,36
Presion social subjetiva
ante
. N N 3, 17, 24,
Influencia de las situacionesqueimpliquen
. . . . 26, 31, 34,
situaciones sociales comer. Aceptacion
) 38, 40.
social

Atribuida a la delgadez.
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Anexos
ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (0 apoderados) con los que tl vives. Sipasas
mas tempo en una casa que en ofra, responde |as preguntas sobre las personas que te conocen mejor. £5 mportante
que seas sincero,

Si estas MUY DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MA)
Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X en scbre |3 raya en |a columna (AA)
Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AD)
Si estas MUY EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MD)

=
o
=
o

Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de problema

Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos.

Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en |as cosas que yo haga.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder,

en vez de hacer que la gente se moleste con uno.

Mis padres me animan para que piense por mi msmo.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida dfficil,

Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no enbendo.

Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia contradeciras,

Cuando mis padres quieren gue haga algo, me explican por qué.

Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como

“lo comprenderas mejor cuando seas mayor”.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de esforzarme.

Mis padres nc me dejan hacer mis propios planes y decisiones para |as cosas que quéero hacer,
Mis padres conocen guiénes son mis amigos.

Mis padres actian de una manera fria y poco amigable st yo hago algo que no les gusta.

Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

Cuando saco una baja nota en el colegio mis padres me hacen sentr culpable.

En mifamilia hacemos cosas para diverfimos o pasaria bien juntos.

Mis padres no me dejan hacer ¥go o estar con ellos cuando hago algoque aellosnolesgusta, O

0000000 O ODO0O0O OO0 OO00
© 0000000 O COOOO00 000 &
0O00C0000 O OCO0O0O00 000 =
00000000 O OOOOCCO 000

En una semana normal, ;Cud es la (itima hora hasta donde puedes quedarte fuera de LUNES A JUEVES?

restoy  Antesde 800a 900 10:00 11:00a  Tantarde como
miido las8:00 8:56 959 1058 mas yo decido
@) o o o o O o

En una semana normal, ;Cudl es la (ltima hora hasta donde puedes quedarte fuera de VIERNES O SABADO POR LA
NOCHE?
restoy Antesde 8:00a 900 1000 11:00a Tan tarde como

meide lasB00 859 958 10:58 mas yo decido
o o o O O O o
¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber...
Notratan Tratan poco Tratan muche
(_LO que haces con tu hompolbm o (@) (@)
Dénde estan mayormente en mMesde ua
:d colegio?.... it sp o o o

. ¢ Qué tanto tus padres REALMENTE saben?

200nde vas en I N0Che? ...........oiviviiiiciiriiininiiennin o
¢Lo que haces con tu tiempo libre?...... ............ o
¢Donde estan mayommlo en las tardes dnpu“

del colegio?. ... o o



CUESTIONARIO DE INLUENCIAS DEL MODELO ESTETICO CORPORAL
(CIMEC-40)

Instrucciones:

- A continuacidn te presentamos una serie de frases las cuales deberds leer y responder
de acuerdo a tu forma de pensar, sentir y actuar con respecto a ti misma. Para esto
emplee un lapiz o un lapicero para marcar la respuesta que considere conveniente.

- Todas las preguntas tienen 3opciones de respuesta.
- Marca con claridad la opcidn elegida con una cruz (+) o un aspa [X).

Recuerda por favor:

- Los datos recogidos se mantendran en estricta confidencia y se utilizardn solo con

Fines cientificos.

- Responder todas las preguntas con sinceridad teniendo el anonimato del test.

- Ewitar marcar 2 opciones en una misma frase.

- Mo hay respuesta correcta o incorrecta, éstas simplemente reflejan tu opinign

personal.

Escuela Académico Profesional: Edad:

Items

Veces

5i

1. Cuando estds viendo una pelicula, imiras a las actrices fijandote especialmente en si son
gordas o delgadas?

2. éTienes alguna amiga o companera que haya seguido alguna dieta adelgazante?

3. Cuando comes con otras personas éte fijas en la cantidad de comida que ingiere cada una
de ellas?

4. iEnvidias el cuerpo de las bailarinas de ballet o el de las muchachas que practican
gimnasia ritmica?

5. éTe angustia wver pantalones, vestidos u otras prendas que te han quedado pequenas o
estrechas?

6. illaman tu atencidn los anuncios de television que anuncian productos adelgazantes?

7. éillaman tu atencion los anuncios de las farmacias que promocionan productos
adelgazantes?

B. éSientes deseos de consumir bebidas bajas en calorias cuando oye o ves un anuncio
dedicado a ellas?

9. iHablas con las personas de tu familia acerca de actividades o productos adelgazantes?

10.éTe atrae y a la vez te angustia (por verte gordita) el contemplar tu cuerpo en un espejo,
en un aparador, etcétera?

11.Cuando vas por la calle ite fijas en las personas que pasan para ver si estan gordas o
delgadas?

12.iHas hecho régimen para adelgazar alguna vez en tu vida?

13.iComentan tus amigas y companeras los anuncios y productos destinados a adelgazar?

14.iUaman tu atencidn los anuncios de productos adelgazantes que aparecen en las revistas?




ANEXO 5 : INFORME DE TURNITIN AL 28% DE SIMILITUD

ESTILOS DE CRIANZA'YY MODELOS ESTETICOS CORPORALES EN
ADOLESCENTES DE LA I.E.S NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA
AYAVIRI, 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

1/« 175 3« 7

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

-

1library.co

Fuente de Internet

3%

]

bibliotecas.unsa.edu.pe

Fuente de Internet

2%

[E2]

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet

2

[

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

P

www.bekiapadres.com 4
Fuente de Internet %

B Submitted to Universidad Peruana Los Andes 4
Trabajo del estudiante %
repositorio.utelesup.edu.pe ' "
Fuente de Internet 0
B Submitted to Universidad Peruana de Las 4 G
0

Americas

Trabajo del estudiante







