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RESUMEN

Objetivo:

Determinar la correlacion que existe entre los estilos parentales
disfuncionales y la dependencia emocional en los adolescentes del centro

cultural “La Nueva Semilla” en Lima, Per(, 2021.
Material y Método:

El disefio de la investigacion fue no experimental con nivel descriptivo-
correlacional y de tipo basico o teodrico; se utilizd una muestra de 60
adolescentes del centro cultural “La Nueva Semilla” en el periodo junio y julio
de 2021, los cuales fueron evaluados a través de los siguientes
instrumentos: MOPS - Escala de estilos parentales disfuncionales adaptada
por M. Matalinares, O. Raymundo, D. Baca (2014) y el “Inventario de
dependencia emocional” IDE. Por Aiquipa, T. (2009).

Resultados:

Los resultados demostraron que existe relacion significativa entre los estilos
parentales disfuncionales y Dependencia emocional en adolescentes del

centro cultural “La Nueva Semilla” Lima — Peru, 2021.

Por lo tanto, la presente tesis concluye que se encontré relacion significativa
entre las variables de estilos parentales disfuncionales y dependencia
emocional, como también en sus dimensiones de abuso y sobreproteccion a

excepcion de indiferencia con dependencia emocional

Palabras claves

Estilos parentales disfuncionales, Apego, dependencia emocional, crianza,
vinculacion afectiva



ABSTRACT

The present study had as objective to determine the correlation that exists
between dysfunctional parenting styles and emotional dependence in

adolescents from the “La Nueva Semilla” cultural center in Lima, Peru, 2021.

The research design was non-experimental with a descriptive-correlational
level and of a basic or theoretical type; A sample of 60 adolescents from the
"La Nueva Semilla" cultural center was used in the period June and July 2021,
which were evaluated through the following instruments: MOPS - Scale of
dysfunctional parenting styles adapted by and the "Dependency Inventory
emotional "IDE. By Aiquipa, T. (2009).

The results showed that there is a significant relationship between
dysfunctional parenting styles and emotional dependence in adolescents from
the cultural center "La Nueva Semilla® Lima - Peru, 2021. 0.367 with a

significance of 0.004 less than p = 0.050 which shows

Therefore, the present thesis concludes that a significant relationship was
found between the variables of dysfunctional parenting styles and emotional
dependence, as well as in its dimensions of indifference and overprotection,

except for abuse with emotional dependence.

Keywords: dysfunctional parenting styles, Attachment, emotional
dependence, parenting, affective bonding

vi



INDICE GENERAL

DBUICALONA ...ttt i
PN e =T [=Tod 14 a1T=T o1 (o RO PPPPPPPPPPPP v
RESUIMEBN ...ttt e e e e e e e e e e e e s e eeeeeeas v
Palabras CIAVES ..........iiiiiiiii e Vv
ADSITACT ...ttt e e e e e e vi
T o [ToT =T =T g =] = | RSP vii
Indice de fIguras Yy de CUAAIOS. ........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieiibie bbb iX
I, INTRODUCCION ..ottt 10
[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 11
2.1,  DescripCion de pProblema .......oeiiiiiiiiii e 11
2.2. Pregunta de investigacion SENEral.......ccccuiiiiiiiiiie i 13
2.3.  Preguntas de investigacion eSpecCifiCas........cccuciieieeciieie e e 13
2.4,  Objetivo general y @SPeCifiCOS. ... uuiiiiiiiiiiieieece e e 14
2.5, ODbjetivos @SPECITICOS. ..uiiiiiiiiieeiiie et e et e et e e e e eareeas 14
2.6.  Justificacion @ IMPOrtaNCia......ccuueieeiiiieiciee e e ree e e ree e e areeas 15
b2 B N [or- Yo Vol YV [T o = Yol To ] o [T PSR 16
. MARCO TEORICO ... ..ottt ettt 17
3.1, ANTECEABNTES ..ottt st e es 17
3.2, BSOS TEOMICAS -eeeuteeieeiuteeteeteestee st e st st et et et e s bt e s aeesa b e e be e s bt e sbeesatesabeeabeebeesbeeeneeeateentean 23
3.3, Identificacion de Variables .........ooeo i 39
IV, METODOLOGIA ... ottt 40
4.1. Tipoy Nivel de inVeStiBaCiON .....ccueiiiciiie ettt e rree e s e erae e e e areeas 40
4.2.  Disefio de INVESTIZACION ...c..uviiiieiiie it e e e e e e e e s bae e e e areeas 40
4.3. Operacionalizacion de variables.........ccceiiciie i 41
4.4, Hipotesis generaly @SPeCifiCas.....cciuiiiiiiciiiiicciee e e e 45
4.5, PODIACION = IMUBSEIA .e.ueiiiiiiie ettt et ettt be e st as 45
4.6.  TECNICAS € INSTIUMENTOS ...eoeiiiiieiieieeteet ettt ettt st re e e saee e s 46
4.7.  RecOleCCiOn de datos......ccuiriiiiieiieieeieet et 50
V. RESULTADOS ...ttt sttt ettt st sttt sbe e s st et et esbeessne st e sanesneereenes 52
5.1.  Presentacion de resultados deSCriptiVOs .........ccceeeeecuieeeeiiieeeeeiiee et e e eeeevee e e 52
5.2.  Presentacién de resultados de tablas cruzadas .........ccoceeveenienieniicnieeeeeeeeeeeen 58
VI. Analisis de 105 reSUIATOS ....c.eeruiiriiiieece e 61
6.1.  Analisis de 105 RESUITAAOS .....cccueeiuiiriiiriieiieieteeee et 61

Vii



6.2. Comparacioén de los resultados con los antecedentes........ccceeecveeeeecieeeecciieeeeciree e, 65

CONCLUSIONES. ...ttt e e e e e e e s s e e e e e e e e e s nnnnnenees 68
RECOMENDACIONES .....ooii ittt ettt e e e e e e e e e eeeeaeens 70
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cveiieoieeeceeeeeeee e 72
ANEXOS ..ottt e e e e e e e e e et it e e e e e e e e a bt eaeaaeaeaanns 76
ANEXO 01: Matriz de CONSISIENCIA......uuuiiieeeeiiieiiiiiiee e et 77
Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables..........cccccccvvvvveiiiiiiiiiiiiieennn, 80
Anexo 3: Instrumento de MEedICION ...........cvveviiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeee e 84
Anexo 4: Ficha de validacién de instrumentos de mediCion..........cccccvvvvvvvvveeeenen.. 94
ANEX0 5: BASE 0 A0S .....covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeee ettt 99
Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud ............cccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 100
ANeXo 7 iNStrumentos apliCadO0S. ........iiii i 102
Anexo 8: Carta de PreSentacCiON .........cooeeeeeiiiieice e 105

viii



INIDICE DE FIGURAS Y DE CUADROS

Tabla 1. Descripcion de los datos sociodemogréficos, sexo
Tabla 2. Descripcién de los datos sociodemograficos, edad
Tabla 3. Distribucién del estilo parental disfuncional mama

Tabla 4. Distribucién del estilo parental disfuncional papa

Tabla 5. Distribucion del nivel de dependencia

Tabla 6. Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Tabla 7. Relacion entre estilos parentales disfuncionales y la Dependencia
emocional

Tabla 8. Relacion entre la dimension de Abuso y la Dependencia Emocional
Tabla 9. Relacion entre la dimension de Sobreproteccion y la Dependencia
Emocional

Tabla 10: Relacion entre la dimension de Indiferencia y la Dependencia Emocional

Figura 1. Descripcién de los datos sociodemograficos, sexo
Figura 2. Descripcién de los datos sociodemograficos, edad
Figura 3. Distribucion del estilo parental disfuncional mama

Figura 4. Distribucién del estilo parental disfuncional papa

Figura 5. Distribucion del nivel de dependencia



I. INTRODUCCION

El amor de los padres es la garantia de la vida, garantiza la vida en el recién nacido,
y asegura el equilibrio emocional en el nifio. y asi como el amor equilibra, las
deficiencias de estos primeros lazos afectivos abren la posibilidad de apegos no
saludables para el desarrollo afectivo, sobre todo cuando se ve afectado por

algunos estilos parentales especificos.

En tal sentido, esta investigacion buscara determinar la relacion existente entre la
crianza disfuncional y la propensién a desarrollar dependencia emocional a nivel de
pareja, ya que la idea fundamental de este proyecto recae en procurar mejores

estilos de crianza y favorecer un 6ptimo desarrollo emocional

El estudio estara dividido de la siguiente forma:

En el primer capitulo se presentara la realidad problematica, es decir como se
presente el problema para esta poblacién, se acompafara de los objetivos y las

preguntas que motivaron el desarrollo de cada postulado

Posteriormente en el segundo capitulo, se desarrollara las bases teéricas que
sustentan la investigacibn y que seran de gran ayuda para siguientes
investigaciones, como también la lectura de todas aquellas investigaciones que

sirven como antecedentes para una eficaz discusion de resultados.

Finalmente se concluira con la descripcion metodolégica donde se describe los
criterios que han sido utilizados para la eleccion de la poblacion, como también el

disefio y tipo de estudio

De este modo, el presente trabajo busca reconocer que las experiencias tempranas
con los principales cuidadores y los modos especificos que puedan usar con el
menor influirdn en las relaciones futuras. Asi mismo, el papel que cobra la familia y
los diversos estilos parentales sentara las bases emocionales y el aprendizaje
sobre el primer vinculo afectivo.

La autora.
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2.1.

II.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema

Dentro de las relaciones familiares es importante entender cémo nace y
se forja el vinculo afectivo ya que estos determinaran estilos de apego
formados a través de indiferencia, abuso o sobre proteccion, siendo a su
vez responsables de diversas creencias distorsionadas sobre el concepto
del amor.

Las relaciones amorosas cobran un rol de gran importancia en las
diversas etapas del ciclo vital (Inofian & Menor, 2014 ) , se sabe que
desde la pubertad, adolescencia y adultez se van formando lazos
afectivos, la problemética estara enfocada en la etapa de adolescencia
ya que es aqui donde el sujeto ira consolidando la base para las futuras
relaciones, las primeras decepciones y rupturas amorosas provenientes
del entorno inmediato que lo rodea.

De este modo, los vinculos formados se iran interiorizando y
constituyendo como la base sélida para futuras relaciones en donde el
adolescente pueda sentir la seguridad y estabilidad emocional o
experimentar relaciones dependientes, como un primer fracaso en el
ambito emocional. Por tanto, el rol que juega la familia en torno a la
crianza formara los esquemas de relacibn que posteriormente
desarrollara.

Algunas de estas manifestaciones van a aparecer como un temor al
término de la relacion, miedo a estar solos, necesidad de estar en todo
momento cerca a esta pareja, querer saber todo lo que hace, sentirse
gue solo se pertenecen uno al otro. Sin embargo, estos deseos de control
y en algunos casos subordinacion de un miembro de la relacion van a ser
indicadores o sefiales de alerta que permitiran identificar el nivel o grado
de tolerancia que percibe el adolescente frente a las rupturas de pareja.
Y reconocer la influencia que ejerce el entorno familiar frente la aparicion
de estos sintomas o reconocerlos como obstaculo para el desarrollo de

una personalidad sanay dar inicio a una posible dependencia emocional
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En base a todo lo dicho anteriormente es que surge la problemética a
entender qué papel cumplen los estilos parentales con la dependencia
emocional en los adolescentes.

A nivel internacional los estudios revelan el alto indice de violencia en las
relaciones desde edades muy tempranas producto del control que ejerce
un miembro de la pareja. (Mesta, 2016) refiere que mas alla de tales
datos, lo realmente alarmante es que, segun La Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS, 2016) en el Informe Mundial sobre las Mujeres y la Salud
da a conocer que las mujeres jovenes, entre 15y 19 afios de edad, tenian
mayor riesgo de vulnerabilidad, asi mismo, informa que 9 de cada 10
adolescentes de la ciudad de México son victima de violencia durante el
enamoramiento, iniciando con ello un historial de aprendizaje que podria
caracterizarse como sefiales primarias en torno a la dependencia
afectiva.

A nivel nacional y regional (Gonsalez, 2017), refiere diversos estudios en
Lima Sur, en distritos como Villa el Salvador, Villa Maria del Triunfo donde
muchas de las investigaciones han centrado su interés en los
comportamientos de los jovenes, puesto que, muchos de los alumnos y
alumnas que se encuentran en el nivel secundario o a puertas de la
mayoria de edad mantienen alguna relacion de pareja violentada tanto
fisica como psicolégicamente y aun asi continGan con dicha relacion,
qguedando marcado estos indicadores como cercanos a la dependencia
emocional

Sumado a lo anterior, se presenta la inmediatez en que los adolescentes
ven afectadas su salud emocional debido a las expectativas que ponen
en las relaciones de pareja, observandose, asi como los problemas que
demandan mayor atencion son aquellos, que generan malestar en las
relaciones interpersonales.

De este modo, es que se presenta la problematica sobre el rol que juega
la familia con vinculos disfuncionales hacia el desarrollo de una
dependencia emocional en los adolescentes. Las investigaciones
demuestran que en distritos del cono sur tal como Villa Maria del Triunfo
existen diversas instituciones que albergan a jovenes adolescentes con

problemas en el hogar, dificultades de crianza, entre otros, para promover
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2.2.

2.3.

el buen uso del tiempo libre, a través de actividades artistico culturales,
como el arte y la danza. En tal sentido es que el centro cultural La Nueva
Semilla ha recibido durante 14 afios a mas de 10 000 jovenes
presentandose como una alternativa para fomentar relaciones
saludables, un entorno de distraccion y educacién promoviendo y
previniendo conductas de riesgo. En vista a que la mayor parte de los
integrantes de este centro provienen de familias disfuncionales y que se
encuentran en la edad de iniciar relaciones sentimentales se ha
identificado como problema recurrente el malestar que implica una
ruptura amorosa como también conflictos de pareja debido a los
antecedentes familiares y el constante entorno que influye en la toma de

decisiones

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre los estilos parentales disfuncionales y la
dependencia emocional en los adolescentes del centro cultural La nueva

semilla en Lima, Pert, 20217

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢ Cudl es el nivel de disfuncionalidad de estilos parentales respecto a la
madre en los adolescentes del centro cultural La Nueva Semilla en Lima,
Perd 20217

P.E.2:

¢, Cual es el nivel de disfuncionalidad de estilos parentales respecto al
padre en los adolescentes del centro cultural La Nueva Semilla en Lima,
Perd 20217

P.E.3:

¢,Cual es el nivel de Dependencia emocional en los adolescentes del
centro cultural La Nueva Semilla en Lima, Pera 2021

13



2.4.

2.5.

P.E.4:

¢ Cudl es la relacion entre la dimension de abuso de estilos parentales
disfuncionales con la dependencia emocional en los adolescentes del
centro cultural La nueva semilla en Lima, Peru 2021?

P.E.5:

¢, Cudl es la relacion entre la dimension de sobre proteccion de estilos
parentales disfuncionales con la dependencia emocional en los
adolescentes del centro cultural La nueva semilla en Lima, Pert 2021?
P.E.6:

¢.Cual es la relacién entre la dimension de indiferencia de estilos
parentales disfuncionales sobre la Dependencia emocional en los

adolescentes del centro cultural La nueva semilla en Lima, Perti 2021?

Objetivo general y especificos

Determinar la relacion entre los estilos parentales disfuncionales y la
dependencia emocional en los adolescentes del centro cultural “La

nueva semilla” en Lima, Peru 2021

Objetivos especificos

O.E.1:

Determinar el nivel de disfuncionalidad de estilos parentales respecto a
la madre en los adolescentes del centro cultural La Nueva Semilla en
Lima, Pert 2021

O.E.2:

Determinar el nivel de Disfuncionalidad de estilos parentales respecto al
padre en los adolescentes del centro cultural La Nueva Semilla en Lima,
Peru 2021

O.E.3:

Determinar el nivel de Dependencia emocional en los adolescentes del

centro cultural La Nueva Semilla en Lima, Pertd 2021
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O.E.4:

Determinar la relacion entre la dimension de abuso de estilos parentales
disfuncionales sobre la dependencia emocional en los adolescentes del
centro cultural “La nueva semilla” en Lima, Peru 2021

O.E.5:

Establecer la relacion entre la dimensién de sobreproteccion de estilos
parentales disfuncionales sobre la dependencia emocional en los
adolescentes del centro cultural “La nueva semilla” en Lima, Peru 2021
O.E.6:

Determinar la relacion entre la dimensién de indiferencia de estilos
parentales sobre la Dependencia emocional en los adolescentes del

centro cultural “La nueva semilla” en Lima, Peru 2021

2.6. Justificacion e importancia

Bajo el aspecto tedrico, la presente investigacion tiene la finalidad de
cubrir a mayores rasgos todo conocimiento existente sobre los estilos
parentales disfuncionales como posible origen para desarrollar
dependencia emocional, como también el nivel de influencia que pueden
ejercer en la etapa de la adolescencia. Se buscara profundizar sobre los
conocimientos adquiridos a partir de la evidencia estadistica, ademas de
ofrecer una mirada integral sobre las relaciones de pareja saludables en
estos tiempos. Se complementara su rigor, al dotarla de datos numéricos
con porcentajes y cifras significativas a cerca del apego como influencia
en las relaciones de pareja, asi mismo el valor teérico estara
representado al momento de estudiar la relacion existente y llenar el
vacio académico respecto al problema que se formula en la

investigacion.

Mientras que, a nivel académico, lo que se pretende es abrir una linea
de investigacion en nuestra carrera, donde la informacion obtenida
contribuya al mejor andlisis de las relaciones de pareja y sus
comportamientos dentro de ellas mediante sus vinculos afectivos.

En consecuencia la importancia de esta investigacion radica en ofrecer

un nuevo conocimiento en la ciudad de Lima, ya que existe escasa
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informacion acerca de los estilos parentales disfuncionales y la influencia
del apego como causa directa para la eleccion de las relaciones de
pareja de los adolescentes, la insuficiente informacion es la principal
motivacion al proporcionar la mayor calidad académica para la
elaboracion de la presente investigacion, dando como respuesta un
beneficio institucional para prevenir y promover el desarrollo afectivo de

manera saludable.

2.7. Alcances y limitaciones

Alcance espacial: el presente proyecto se llevo a cabo en un centro
destinado a promover la cultura ubicado en el distrito de Villa Maria
del Triunfo

Alcance temporal: todas las actividades programadas, tanto el
desarrollo y aplicacion del trabajo de investigacion estuvieron
programadas durante el transcurso del presente ciclo académico
desde febrero a julio, cubriendo con ello un tiempo de seis meses.
Delimitacion social: la investigacion esta delimitada por un grupo
social de adolescentes integrantes del centro cultural La Nueva
Semilla

Las limitaciones estuvieron relacionadas a la cantidad de
participantes, ya que se esperd contar con una muestra mayor, pero

no cumplian con las caracteristicas esperadas para el estudio.
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3.1.

lll. MARCO TEORICO

Antecedentes

Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos que
guardan relacién indirecta con cada una de nuestras variables, siendo

estos valiosos aportes:

Internacionales

(Rocha & Umbarila, 2019) en su investigacion: “Estilos de apego parental
y dependencia emocional en las relaciones romanticas de una muestra
de jovenes universitarios en Colombia” Universidad de La Sabana,
Colombia, buscaron hallar la relacion entre los estilos de apego parental
y la dependencia emocional en las relaciones de pareja de los
estudiantes universitarios. La investigacion fue cuantitativa de tipo
descriptivo correlacional, conformada por una muestra de 500
estudiantes universitarios entre los 18 y 25 afios. Como resultados se
evidencio que las dimensiones de dependencia emocional se
encuentran directamente relacionados con la ansiedad que se
experimenta en el apego inseguro en torno a la pareja, concluyendo asi
gue el estilo seguro podria asociarse con una ausencia de dependencia
emocional lo que indicaria que una crianza dada por un apego seguro
cubriria el rol de proteccion hacia la dependencia emocional. Dicho esto,
la correlacion positiva entre los estilos de apego parental y la
dependencia emocional en las relaciones romanticas de los jévenes que
componen la muestra seran valiosos como calidad de antecedente al
evidenciar que sus resultados corroboran lo que se plantea en el
presente trabajo de investigacion y se podra realizar también una
comparacion efectiva en cuanto al nivel de dependencia referente al

sexo.
(Nufiez, 2016) en su investigacion “Dependencia emocional y su relacion

con la funcionalidad familiar’ elaborada en la Universidad Técnica de

Ambato, para optar la licenciatura de Psicologia, se plante6 como
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objetivo indagar sobre la influencia existente entre dependencia
emocional y la funcionalidad familiar, para ello hizo uso de una poblacion
de 40 padres de familia de alumnos de bachillerato de la Unidad
Educativa Pelileo. La investigacion fue elaborada con la metodologia de
tipo correlacional, en donde se concluy6 que el factor dominante dentro
de la poblacién victima de dependencia emocional es el miedo a la
soledad, donde el 38% refiere que lo describe perfectamente, una menor
parte conformada por el 20% sugiere que es moderadamente verdadero,
un 15% asegura que la mayor parte es falsa, mientras que el 12% dice
que todo es completamente falso. Corroborando asi, que los nucleos
familiares con este temor desarrollan disfuncionalidad dentro del hogar
ya que el miedo a no sentirse amado representa una constante angustia
en el dependiente emocional debido a su necesidad de amar y que por
consiguiente le garantizara una mayor estabilidad. Resultados que
evidencian que la gran parte de la poblacion en cuestidn expresa sentir
miedo a quedarse solo. Es de suma importancia recalcar que el
instrumento utilizado en cuanto a dependencia emocional refiere
factores o dimensiones que coinciden con los de nuestro proyecto de
tesis, de este modo, garantiza su utilidad hacia una discusion de

resultados oportuna.

(Castro, 2015) desarrollo la investigacion “La influencia de los estilos
parentales en la dependencia emocional hacia la pareja en madres
adolescentes del hospital Gineco-Obstétrico “Isidro Ayora” en la
Universidad Central del Ecuador, para optar la titulacion en Psicologia
clinica.

El objetivo planteado fue determinar como influyen los estilos parentales
en la dependencia emocional hacia la pareja en una poblaciéon de
madres adolescentes de 15 a 18 afios. La metodologia planteada fue
correlacional con una muestra de 50 madres adolescentes de 15 a 18
anos.

Las caracteristicas de los instrumentos estan destinadas a evaluar si los

estilos parentales que se presentan de tipo autoritativo son menos
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proclives al desarrollo de dependencia emocional en las madres
adolescentes.

Concluyendo que el estilo percibido como autoritativo, evidencia un
menor nivel de dependencia emocional en las adolescentes, mientras
que el estilo parental indulgente al igual que los estilos parentales
inconsistentes presentaron mayor relacion con los niveles moderado y
alto de dependencia emocional.

A mayores rasgos, este antecedente revela que aquellas personas
donde perciben constantemente un nudcleo familiar de corte impositivo,
cargado de autoridad, seran menos propensos a desarrollar en el futuro
algun nivel de dependencia, por su parte, aguellos menos inconsistentes
representan mayor riesgo de dependencia emocional. Conclusion que
debe ser usada como promocion y prevencion en cuanto a la crianza
emocional en las familias.

(Romero, 2016) presento como objetivo comparar los estilos de crianza
entre hombres y mujeres en un grupo de participantes con dependencia
y sin dependencia emocional. La muestra fue no probabilistica
seleccionando a 230 personas cuya caracteristica principal era tener una
pareja mayor de 6 meses. El tipo de estudio fue cuantitativo con disefio
no experimental transversal. Sus resultados arrojaron un porcentaje del
39.6% con dependencia emocional y 60.4% sin dependencia emocional.
Sobre los estilos de crianza, en el padre, un 47% presento el estilo
Autoritario y en la madre el estilo Permisivo estuvo dado con un 61.5%;
mientras que el estilo de crianza que menos porcentaje obtuvo fue el
Permisivo en el padre con un 22.2% y en la madre el Negligente con
36.4%.

Estos resultados demuestran la relevancia de estudios sobre el estilo de
crianza que mayor domina en las familias, para acercarnos a
comprender el posterior desarrollo interpersonal de los hijos, siendo el
estilo autoritario que mas se representa en el padre, como figura de
autoridad y que podria impedir una vinculacion saludable con los hijos,
mientras que un estilo permisivo, donde no hay reglas ni normas que se
respeten podria estar mas representado por la figura materna, que

confiere de la misma forma, una dinamica inestable para el menor.
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(Andrade, 2018) en su tesis “Dependencia emocional y su relacion con
la funcionalidad familiar en varones drogodependientes en la comunidad
terapéutica CENTERAVID” busco identificar la relacion entre la
dependencia emocional y la funcionalidad familiar en varones con
diagndstico de abuso a sustancias en un centro terapéutico. La muestra
estuvo dada por 60 pacientes. El tipo de estudio fue cuantitativo con

disefio no experimental transversal.

En los resultados se evidencio que el 80% de los pacientes puntud una
dependencia emocional alta y de estos, el 66% provienen de familias
disfuncionales.

esto corrobora la tesis principal de a mayor grado de disfuncionalidad en
el hogar, mayor sera el riesgo de desarrollar relaciones no saludables

como la dependencia emocional.

Nacionales

(Cieza, 2017) en su investigacion “Estilos parentales y Dependencia
emocional en estudiantes universitarios del | ciclo de la Universidad
Nacional de Cajamarca” Tesis de magister en Psicologia por la
Universidad Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca, Perd, busco
determinar la relacion existente entre los estilos parentales y la
dependencia emocional en estudiantes universitarios Para esta
investigacion se uso la metodologia de tipo descriptivo. El disefio fue de
tipo transversal correlacional con una muestra de 264 estudiantes
universitarios matriculados en el | ciclo cuyas edades oscilan entre los
16 y 18 afios. Como resultados se comprobo la relacion significativa
entre los estilos parentales tanto de la figura materna como de la del
padre en torno a la dependencia emocional en estudiantes universitarios
y predominando el estilo autoritativo tanto en la madre como en el padre
en relacion a un nivel bajo de dependencia emocional.

Esta investigacién cobra valor al confirmar la influencia entre los estilos
parentales disfuncionales y la dependencia que se plantea en el presente

proyecto.
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(Mamani & Quispe, 2017) “Estilos de crianza parental y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este”
Tesis de Licenciatura en Psicologia por la Universidad Peruana Union.
Lima. Peru. Los autores disefiaron su investigacion dentro del enfoque
cuantitativo y con disefilo no experimental, planteando como objetivo
estudiar la asociacion entre las variables estilos de crianza parental y
dependencia emocional en estudiantes. Dicha muestra estuvo
conformada por 212 estudiantes con edades entre 16 y 19 afios
encontrdndose como resultados que los estilos de crianza parental no se
asocian a la dependencia emocional puesto que existen otros factores
gue contribuyen en el desarrollo de la dependencia emocional, dentro de
ellos la dimensiébn compromiso que funcionan como factores de
protecciobn descritos como sensibilidad, interés y acercamiento
emocional que tienen los padres por sus hijos, lo que imposibilita el

desarrollo de una futura dependencia emocional.

(Garagate, 2017) en su investigacion titulada “Estilos parentales en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucién educativa
estatal de Lima Metropolitana” Tesis Para optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia por la Universidad Inca Garcilaso de la Vega.
Lima, Perd. Hizo uso de un estudio de tipo descriptivo y con disefio de
corte transversal donde tuvo como objetivo determinar el nivel de los
estilos parentales en 164 alumnos de 14 y 17 afios de edad de 4to y 5to
de secundaria. Los resultados concluyeron que, en base a las
dimensiones sobre la percepcion de padres y madres, para la dimension
de indiferencia los estudiantes lo califican dentro del nivel alto para
madre (31.1%) y padres (31.7%), lo que significaria que dichos jévenes
perciben a sus padres como poco preocupados o desatentos a las
actividades de importancia para con ellos perjudicando la relacion y el
clima familiar. Mientras que para la dimension de abuso; se refleja que
existen un nivel alto para madre (38.4%) y padres (25%), lo que
evidencia la percepcion de los hijos sobre el grado de conductas

violentas que imponen los padres sobre su cuidado y que podria facilitar
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el desarrollo de problemas en sus relaciones adultas. Finalmente, para
la dimensién de sobre proteccién se demostré un nivel alto para madre
(32.3%) y padres (48.8%) demostrando que la crianza esta guiada por
pautas de vigilancia y cuidado en exceso. Este antecedente es valioso
en informacién ya que describe la funcionalidad de cada dimension y el

rol que cumple dentro de la crianza.

(Rodriguez, 2019) “Estilos parentales en estudiantes del colegio Andrés
Avelino Caceres N°22449” Psico, Peru. Para optar la Licenciatura en
Psicologia por la Universidad Inca Garcilaso de la Vega. su objetivo fue
determinar el nivel de los estilos parentales. Hizo uso de un estudio de
tipo no experimental, con enfoque cuantitativo de corte transversal, y a
nivel descriptivo. Para la muestra conto con 60 alumnos de 12 a 18 afios,
siendo en su mayoria mujeres con mas del 50%. Se hizo uso de la Escala
de estilos parentales (MOPS) encontrando como resultados que el estilo
de Sobreproteccién en madres equivale un 60% y en los padres un 73%,
evidenciando con ello que los hijos no desarrollan un sentido de
autonomia, mientras que para la dimension de indiferencia se refleja
mayores porcentajes sobre la crianza materna con un 85% y 80% en los
padres y finalmente el nivel de abuso se demostré que existe un 55 %
en el padre y 75 % en la madre. Estos resultados inciden en que la
presencia de la figura materna es la que predomina sobre los diversos
estilos de crianza debido a que en su mayoria ellas son quienes llevan
las pautas de convivencia dentro del hogar. Asi mismo, la relevancia del
antecedente, radica en cumplir con las caracteristicas de muestra e
instrumento, al ser considerado una cantidad similar a la de nuestra
investigacién, sin embargo, varia en cuanto a las edades, de todos
modos, sera (til ya que sus resultados se relacionan a las hipotesis
planteadas en este futuro trabajo donde identificaremos la influencia de
los estilos parentales disfuncionales como base hacia la dependencia
emocional

(Ruiz, 2019) en su investigacion “Dependencia emocional en estudiantes
universitarios en una universidad privada” Lima Peru, para optar el Titulo

Profesional de Licenciado en Psicologia por la Universidad Inca
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3.2.

Garcilaso de la Vega planteo como objetivo determinar el nivel de
Dependencia emocional en estudiantes universitarios. Para la
investigacion se hizo uso de estudio de tipo descriptivo con el apoyo de
una muestra de 64 estudiantes de la facultad de Psicologia demostrando
que los alumnos provenientes de una familia con historia de
disfuncionalidad obtuvieron puntajes relacionados a “Tendencia a la
Dependencia” y “Estable Emocionalmente”. Mientras que para los
considerados “Dependientes” hubo un porcentaje de 17,19% que
demostraria la existencia de un valor alto caracterizado como

dependiente

Bases Teodricas

1. Apego y parentalidad

1.1.Teoria del apego

(Feeney & Noller, 2001) afirman que la teoria del apego y los intentos
por poder llevar a cabo investigaciones sobre el nivel vincular de todo
tipo de relacion interpersonal recae en Bowlby, pues gracias a sus
estudios, se conoce el universo relacional en donde el grado de apego
gue se genera al relacionarse uno con otro, depende significativamente
de los primeros contactos con el lazo materno.

Bajo esta premisa, (Wallin, 2012) sefiala que, para Bowlby, el mundo
donde compartimos nuestras relaciones, el eje principal que, regula en
gran parte la mayoria de interacciones esta firmemente fundado en los
apegos intimos que son programados desde los primeros vinculos, es
decir los de la infancia. De modo que, nos plantea la posibilidad de que
en aquellas historias donde los primeros vinculos han estado cargados
de disfuncionalidad hay una gran probabilidad de repetirlos.

Es por ello, que la teoria del apego brinda muchas respuestas sobre el
nivel de funcionalidad o disfuncionalidad en las relaciones (Leiva, 2010)
La teoria de (Bolwby, 1998) otorga un valor sumamente importante al rol
que cumple el apego como raiz de las relaciones interpersonales,

haciendo énfasis sobre todo en los lazos parentales. De modo que, la
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importancia con la que el apego se pone en marcha en el juego relacional
es la base del desarrollo normal de un individuo, asi como también de
consecuencias disfuncionales que terminan en una idea errénea de
relacion, “la dependencia”.

Para Bowlby, aquellas personas que muestran mayor felicidad hacia la
vida y que son capaces de desarrollar con mayor habilidad sus recursos
de defensa, son quienes tienen a su lado una figura a quien perciben
como segura, con confianza hacia ella, sabiendo que ante cualquier
situacién de peligro pueden acudir. Esto es lo que define al apego
seguro.

No obstante, la actualidad nos empuja a vivir la relacién, algunas veces,
de manera disfuncional, en deseo constante de anteponer las
necesidades del si mismo, ante las necesidades de un apego insano
trayendo como consecuencia el renunciar a una relacién saludable,
dotandola de todo tipo de humillaciones y patrones de apego insanos.
(Marrone, 2001)

1.2. Patrones de apego

Un patron de conducta es entendido como aquella forma constante en
gue actuamos, pensamos o sentimos. estos patrones se configuran por

la frecuencia de accién en determinados contextos.

En efecto, los patrones de apego se configuran por la forma en que las
personas se han relacionado desde la nifiez. (Persano, 2018) nos dice
gue el ser humano tiene una propension a crear y mantener lazos hacia
otros. de acuerdo a ello, es que la permanencia con otro, es lo que nos
posibilita a desplegar diversos estados emocionales consolidandolos
como base segura y solida o insegura e inestable, aquello, el nifio la va
internalizando desde sus experiencias cercanas con sus cuidadores

dadores de apego.

Tales organizaciones crean la idea que aquellos patrones que un sujeto
ha ido elaborando en su desarrollo de vida con sus principales modelos
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de apego podrian garantizar en gran medida la internalizacion de cada
vinculo hacia un futuro adulto dando con ello tres tipos de apego

Un apego seguro es aquel que dota al sujeto con la disposicion a
manejar situaciones de estrés siendo capaz de usar los recursos
propios frente a la solucion de conflictos. asi mismo implica la tendencia
a la expresion emocional, a ofrecer atenciéon y cuidado en el vinculo
intimo. (Leiva, 2010).

(Marrone, 2001) estos sujetos han podido recibir de sus fuentes de
apego un vinculo estable y contenedor. Y precisamente esta base
segura es la que les permite poder salir bien parados frente a las
complicaciones del entorno.

Asi pues, un adulto con apego seguro serd aquel que logre tener
experiencias amorosas dotadas de confianza, amistad y expresando
positivamente sus emociones a todo nivel. (Yarnoz & Comino, 2011)

Un apego evitativo, por el contrario, presupone una aparente
autonomia sobre sus vinculos de apego. En apariencia se muestran
independientes y fuertes, sintiéndose autosuficientes debido a la
tendencia presente de no ir en busca de ayuda. (Bowlby, 1986)
Para este apego hay una carga de indiferencia desde muy remota
edad, donde en lugar de satisfacer necesidades por las figuras
parentales se vio obligado a autosatisfacerse por si mismos.
Otra caracteristica de estos sujetos es la baja capacidad de aceptar ir
en busca de ayuda o dar muestras de apoyo o empatia en el mundo
relacional. Desde luego esta forma de actuar, viene disfrazado como
proteccion frente a las emociones dolorosas que sobre todo en la
infancia fueron una de las representaciones mas frecuentes. Hay un
vivir marcado de rechazo e indiferencia que en muchos casos fue
recibido desde su figura principal de apego (madre/padre) (Marrone,
2001).
Para (Bowlby, 1986) un sujeto que entabla una relacion vincular desde
la posicion evitativa, poseera caracteristicas de lejania, donde la
busqueda de pareja estara restringida, restandole importancia con ello,

al deseo de todo ser humano como especie socializadora a vincularse.

25



En un apego ambivalente, nos enfrentamos a lo que podria denominarse
el vaivén vincular. Esta caracterizado por presentar conductas afectivas
en un alto nivel, en su mayoria proceden de un patrén de apego donde
las emociones se presentaban desde una activacion emocional seguida
de una frustracion de emociones. Es propio también que muchos de
estos sujetos se vean envueltos en relaciones mas aprehensivas que

otros, como también a variar entre explosiones y afecto. (Marrone, 2001).

Sin duda, los tipos de apego son los modelos que se incorporan desde
la infancia y siembran, muchas veces, el destino de las futuras relaciones
interpersonales y en especial si han sido marcados por estilos parentales

disfuncionales

e Estilos parentales

(Garagate, 2017) recoge la definicidbn de estilos parentales como un
grupo de actitudes que propician un adecuado clima emocional en el
hogar. Comprendidas por la interaccion de los padres en el desarrollo de
los hijos. Esta interaccion puede estar dotada de atencion, afecto como

también en ausencia de la misma.

Asi mismo otras aproximaciones dan a notar la presencia de préacticas
de crianza, entendidas como las acciones o0 conductas concretas que

realizan los padres hacia los hijos (Amezquita, 2013).

Bajo esta premisa, sera mas util lo dicho por, Parker, Tupling, & Brown
(1979), que describen los lazos parentales como aquellos
comportamientos y actitudes que establece el ser humano con sus
principales figuras parentales y que configuran el tipo de apego que
posteriormente desarrollara el adulto. Estas dimensiones, cabe
mencionar, son la estructura hacia las futuras relaciones entendiendo
gue cada uno de ellas provee al menor ya sea con cuidado o proteccién
(Espinoza, 2016).
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e Estilos parentales disfuncionales

(Bolwby, 1998) postula que la aparicion de determinadas situaciones
vitales estresantes y traumaticos en los primeros afos de vida hara que
el individuo forme representaciones de diversos tipos de apego, sobre
todo los disfuncionales ya que son nutridos por experiencias nocivas. Al
respecto, (Matalinares, y otros, 2019) sefala la variedad de
investigaciones que sustentan la relacién estrecha entre la percepcion
de un apego disfuncional y el desajuste personal en la adolescencia

como base a futuras relaciones en los ambitos emocional y conductual.

En relacién a lo sefalado (Bowlby, 1986) explica que ejercer una
educacién anémala en las familias, es cuando se fracasa en el intento
de facilitar las atenciones propias hacia el menor. Mostrandose
indiferentes, hostiles e insensibles en todas las manifestaciones de

afecto, como también por ejercer sobre proteccion

Los estilos parentales disfuncionales son definidos como aquellas
manifestaciones dafinas en el modo de crianza ejercido dentro de la
familia, dotados por actitudes nocivas que, en conjunto, crean un clima
emocional disfuncional en el que se ponen de manifiesto los
comportamientos de los padres en relacidén con sus hijos, descritas sobre
todo como posturas extremas en donde ni la actitud conservadora y
autoritaria ni la posicion mas liberal y permisiva ofrecen a los
progenitores un modelo adecuado para la crianza de sus hijos.

(Matalinares, y otros, 2019)

(Parker et al., 1997 citado por (Matalinares, y otros, 2019) considera
estas actitudes y comportamientos como predisponentes en el nifio
para desarrollar algin desorden emocional, asi como interacciones
disfuncionales en la adultez. Estos autores afirman también la
asociacion existente entre padres poco expresivos y que ejercen

mucha proteccion con el desarrollo de inseguridades o problemas
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emocionales. De este modo, es que identificaron tres estilos
especificos disfuncionales: indiferencia, abuso y sobreproteccion.

1.3. Estilos disfuncionales

a) Indiferencia

En esta dimension se reflejara la indiferencia de los padres como la
capacidad para deslindarse, ya sea de responsabilidades paternas
como de cuidados y atencién hacia los hijos, va coexistir una
ausencia de demandas u obligaciones con los menores debido a la
fragil estructura familiar, aqui ellos, perciben el clima familiar como
un ambiente donde abunda el rechazo y la lejania de apoyo o falta
de reconocimiento sobre las necesidades, ya sea fisicas o
emocionales. Va ser frecuente que la crianza sea destinada a otros
miembros de la familia, ya sea abuelos, tios, hermanos o cuidadores

fuera del nulcleo familiar.

b) Abuso

En la dimensién abuso, el hijo se encuentra frente a una pauta de
crianza severa, en la que los padres ejercen mayor dominio sobre
reglas o0 normas estrictas que deben cumplirse sin mayores
cuestionamientos ya que se espera de los hijos la mayor obediencia
y respeto. Se percibe un clima familiar de tipo imperial, donde
predomina el poder sobre un lado de la familia, los progenitores. Va

ser comun evidenciar castigos a nivel fisico y verbal

c) Sobre proteccion

En esta dimension se percibirda un clima familiar donde se ejerza un
bajo o pobre control, no se espera que los hijos actien de manera
madura o responsable en torno a obligaciones o pautas a seguir, va
ser caracteristico de este estilo el lenguaje permisivo ya que la
comunicacion presente fallas al momento de mostrar algun nivel de

firmeza o deseo de cumplimiento de reglas.
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Frente a esto, (Fuentes & Irigoyen, 2010) sefala la importancia de
promover buenas practicas educativas de los padres formadas en
una comunicacién positiva, cargada de afecto, apoyo y compresion.
De modo que se garantice el ajuste social en sus relaciones como
también un ambiente emocional saludable.

Otra de las apreciaciones surge con (Torio & Pefia, 2008) al afirmar
gue los estilos parentales cumplen un rol decisivo y tienen notoria
repercusion en el desarrollo evolutivo del ser humano ya que no
estan ligados solo a la infancia, sino que los efectos secundarios se
reflejan en la adultez.

En tal sentido, la importancia que se le otorga a los estilos parentales
es fundamental para entender cdmo es que el sujeto aprende a
relacionarse con los otros y sobre todo para entender que esos
vinculos estan regidos por lo que sucede en los primeros vinculos
emocionales. No obstante, asi como se forman vinculos sanos, de
cuidado y protecciébn también se pueden ir generando estilos
parentales cargados de disfuncionalidad que a largo plazo
ocasionaran o podran predecir conflictos en las interacciones
sociales y afectivas.

Bajo este escenario, se presenta como recurso Gtil el MOPS que
recoge la teoria basada en Bowlby de lazos parentales para medir
aguellos estilos parentales disfuncionales basado en el apego que

describimos lineas arriba.

1.4. Estructura familiar

Para (Minuchin, 2003)la familia es una de las unidades sociales que
cumple con la gran labor del desarrollo del ser humano, desde luego
que todas las familias difieren en estructura, crianza, costumbres o
creencia, sin embargo, de manera universal deben compartir algo: el

sentido de lo saludable para los hijos.
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e Parentalidad saludable

No existen normas o0 pautas generales sobre lo que significa una
buena parentalidad, sin embargo para (Barudy & Dantagnan, 2005) la
representacion de una parentalidad buena va estar ligada a lo
saludable para los hijos y que proporcione cuidado y buen trato como
también que pueda facilitar un buen desarrollo de su salud mental o
emocional, ya que la crianza dentro de una familia sana sera vital para
el desarrollo de recursos y herramientas que promuevan una
adaptaciéon estable frente a los conflictos como también un buen
crecimiento interpersonal.

El ver satisfecho en los nifios, futuros adolescentes, sus necesidades
afectivas facilitara el 6ptimo desarrollo hacia vinculos sanos con sus
padres, familiares y personas del entorno, el autor asegura que va ser
fundamental, que dentro de la crianza familiar se pueda fomentar
lazos de pertenecia y seguridad para asegurar una vida afectiva
donde haya libertad de expresion emocional como de autonomia ya
que seran capaces de demostrarlo a los demas.

Por ejemplo, una buena préctica de parentalidad saludable estaria
ligada a no caer en la indiferencia de los cuidadores ya que los
multiples cambios de entorno impediran crear vinculos afectivos de
amor 0 socializacion como de estabilidad, de modo que el
adolescente vea afectada la formacion de su identidad. en ese
sentido, el componente parental es uno de los factores de mayor
trascendencia en el cuidado de los adolescentes, un buen trato
parental y buen desarrollo activo sera el resultaos de una crianza

saludable que proveera de relaciones saludables en el plano afectivo.

2. Dependencia emocional
2.1. Definicién de Dependencia emocional

Muchos de los autores apuntan a dar una definicion clara referente a
la dependencia emocional, (Castelld, 2005) la describe como la
necesidad imperiosa con componente afectivo que una persona

siente hacia su pareja a lo largo de las diversas relaciones. Por su
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parte, (Villa, Sirvent, & Ovejero, 2018) describen a la dependencia
emocional como una respuesta global en donde aspectos
emocionales como cognitivos, motivacionales y comportamentales

aparecen en respuesta al otro.

Precisamente, la idea de no haber recibido un amor adecuado es lo
que connota la dependencia emocional. En tal sentido, hablar de
dependencia emocional implica hablar sobre el amor, un amor que ha
sido percibido de forma inconstante, de a pocos y sin formar un
vinculo (Almeida, 2013).

(Sternberg, 1980) respecto al amor, sefala que puede abrumar a
cualquiera independientemente de la edad. Por amor, las personas
cometen actos que luego desconocen, la desesperacién humana por
el amor llega hasta tal extremo que las personas pueden mentir,
engafiar como también soportar malos tratos, ofensas, conductas

violentas, etc. con tal de no perder al ser amado.

Al respecto, (Garcia, 2014) usa una definicibn dada por la
subordinacion de tipo emocional; donde aparece la necesidad de
recibir afectos, contar con los sentimientos del otro en todo momento,
como también depender a nivel pasional. Este autor hace énfasis en
la solicitud dada por la persona dependiente “hazte cargo de mi” ya
gue se percibe a si mismo como carente de valor, desde luego como
una creencia distorsionada; y ya sea consciente o inconsciente, la
persona abandona una parte de si mismo, y la pone a disposicion del
otro.

(Hernandez, 2015) hace uso de varias definiciones que puedan estar
relacionadas dentro de la dependencia emocional, de este modo se

configura algunos conceptos Utiles para este estudio:

. Apego ansioso: comprendido como la ansiedad recurrente al
verse separado de su fuente de amor (Bowlby, 1998). Esta definicién
conlleva que facilmente se asocie a la dependencia emocional ya que

se presentan las caracteristicas que el sujeto experimenta la verse
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solo; ya sea el temor exagerado a perder la pareja, una continua
busqueda de mantener contacto y el reclamo frente a la separacion

. Sociotropia: para Beck (1983, citado por (Fernandez &
Merino, 2004) el sujeto con esta caracteristica de personalidad se ve
envuelto en una fuerte dependencia hacia los demas, apareciendo
una gran necesidad de aprobacion y miedo al constante rechazo o a
la figura de quedarse solo, es decir, el temor al abandono. Sin duda,
este concepto parece estar muy relacionado a la Dependencia
Emocional ya que el malestar por el que transita la persona aquejada
con esta caracteristica de personalidad es muy parecido, aquellos
lamentos y esquemas disfuncionales son fieles a la definiciéon del
término en cuestion. Para este autor, la sociotripia tendra como
caracteristica principal la dependencia y por el contrario estara
ausente la autonomia.

. Adiccion al amor: en relacion a la adiccion al amor, muchos
autores la describen como necesidad irresistible de mantener
contacto continuo con una fuente de placer, tal como sucede en las
adicciones, se sufre con la ausencia y se estabiliza con el contacto.
En tanto, aparece el deseo constante de tener pareja y de estar con
ella; se da prioridad por encima de uno mismo ya que su objeto es
adictivo en comparacion con cualquier otra actividad. Se suma la
preocupacion recurrente por acceder a ella en caso de no encontrarse
presente con el sentido de depender sumado a la ruptura que
equivales a un sufrimiento mayor y devastador acompafado de
episodios ansiosos y depresiones, donde la autoestima va
disminuyendo y consigo la creencia de tener que buscar nuevamente

a la pareja porque tal dolor es insuperable

De acuerdo con tales definiciones la aparicién de diversas formas de
solapar o confundir los origenes o la forma en como se presenta el
dependiente emocional, es que se hara uso del modelo tedrico de la

vinculacion afectiva dada por Castello
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2.2. Teoriade lavinculacion afectiva

Para (Castelld, 2005) la dependencia emocional es entendida como
el vinculo que se crea entre dos personas acompafiado de un
esfuerzo por preservar dicho lazo manteniendo todo tipo de contacto
permanente con ellos. Asi mismo, este deseo de vinculacion puede
presentarse en diversos grados dentro de un hipotético continuo
Dados los grados en que se presente este continuo en las relaciones,
se podria diferenciar que aquellas relaciones sanas se encontrarian
dentro de lo que es una vinculacién normal o de grado medio,
concluyendo asi, que lo que diferencia una relacién dependiente de
una que no lo es, son mas que nada diferencias cuantitativas que
deberian ser ubicadas dentro de grados (Aiquipa, 2016)

Un comportamiento dependiente esta caracterizado por conductas de
sumisién, acompafiado de cogniciones obsesivas hacia el otro,
intensidad en la expresion de los sentimientos como miedo al
abandono, entre otros, afirmando también que, en su mayoria, afecta
a mujeres (Mallma, 2014).

La teoria afirma también que en toda relacion de pareja es comun
encontrar una suerte de sentimientos positivos por querer estar en
todo momento con la fuente de amor, se acepta la idea que contar
con el apoyo de la pareja, de saberse amados y valorados. No
obstante, cuando en el sujeto se percibe que estas caracteristicas
naturales aparecen de manera mas intensa y exagerada al estimulo

que lo desencadena se estaria frente a la dependencia emocional

2.3. Dimensiones de dependencia emocional

Para (Castell6, 2005) la dependencia emocional se manifiesta

mediante siete factores o dimensiones:

1) Necesidad excesiva del otro,
Aparece como la necesidad psicolégica en que la persona

dependiente ejerce sobre su pareja. es comun encontrar en los

sujetos deseos constante por estar cerca al otro. no demorar tanto los
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espacios donde no se ven, hablar a cada momento, es decir mantener
el lazo de conexion con la finalidad de no ser dejado de lado. se
describe también la incapacidad que aparece al saberse a si mismo
solos.

Las consecuencias de este actuar resulta ser obvio, ya que lo que
puede aparecer como respuesta automatica de alguien "sano" es huir,
acaparar con una relacion de tal tipo. de modo que es comun, las
rupturas precoces. también es frecuente, la aparicion de limites
estrictos ejercidos por el otro en cuestién, aquel ejerce un rol
dominante con amanezcas casi siempre explicitas a fin de que no
vuelva a suceder un comportamiento exagerado de contacto, en tal
caso a la persona dependiente no le queda mas remedio que aceptar
las reglas, dando inicio con ello a un circulo de nunca acabar.

otro rasgo comun dentro de esta necesidad de contacto, es que el
otro en cuestion use las ocasiones en donde el malestar es mayor
para proponer reglas para la relacion, a fin de usarlas a su favor ya
que sabe que la pareja la aceptara, en tal sentido, no sera extrafio ver
que algunos jovenes acepten tales condiciones con el fin de no estar
solos.

Tales reglas se diversifican y se vuelven comunes en quienes las
establecen, en este caso el adolescente enamorado aceptara sin
reparo lo que el otro proponga como, por ejemplo, ser amigos

casuales, mantener una relacién abierta o solo pasar el rato.

2) Deseos de exclusividad en la relacion

Esta caracteristica del dependiente se presenta como el deseo
voluntario de aislarse en gran medida para pasar mas tiempo y
dedicar su atencion por entero a su pareja. desde luego que este
comportamiento lo realiza a favor de que la pareja lo haga también,
sin embargo, es comdn que la pareja sea reactiva frente a tal
comportamiento. Resulta obvio también identificar la finalidad con que
surge este deseo, ya que lo que se persigue es que el otro se aislé
por completo de los otros entornos donde €l o ella no es el eje de

atencion.
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Sin embargo, este deseo no solo recae en la pareja, sino que
usualmente se vera que la persona disfruta solo de compafia
exclusiva de cierto sector, ya sea amical o familiar, resultandole
incomodo hacer otros vinculos, perdiéndose de esta manera generas

otros vinculos que le provean seguridad.

3) Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa

Esta caracteristica se presenta como la méas notoria y facil de
reconocer, ya que existe un componente de restriccion social debdo
al deseo excesivo de priorizar a la pareja por encima de los demas.
Esta necesidad aparece como respuesta a no sentirse simplemente
despreciado, en este juego de prioridad, muchos adolescentes
podrian verse envueltos, ya que, debido a la edad y el entono, hay
una constante de verse continuamente y afianzar ese deseo de
prioridad llegando a considerarlo como el centro de toda su existencia.
Es oportuno recalcar, que este componente hormonal con el que
atraviesa el joven adolescente crea el ambiente perfecto para
consolidad algunos de estos comportamientos ya que, en efecto,
creera que su pareja es el objeto predilecto de su atencion, el sentido
de su vida. No habra nada mas importante, incluyéndose a si mismo
o0 incluso a familiares, padres o amigos.

A la par, es usual ver que en ocasiones y por muchos motivos se
produce una ruptura tan drastica con el entorno mas cercano ya que

es percibida como la forma principal de estar lejos de la pareja.

4) Idealizacion del objeto

La persona dependiente trata de vivir su relacién en idealizacion casi
completa, ya que fantasea sobre lo que su pareja es. Casi siempre,
es consciente de sus defectos, o de algunos malos tratos que
empieza a tolerar, pero que sin embargo no logra salir de la pareja,
debido a que ve en él o ella todo lo que desea ser depositando todo
Su amor en esta Unica persona que cree ser perfecta. En esta

caracteristica es importante recalcar el papel de atribuir al objeto el
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componente de ser el ideal, ser quien va cubrir todas las necesidades
que tiene el dependiente, de este modo se le percibe como alguien
lleno de virtudes y que posee todo lo que al él le falta.

Esta es una de las caracteristicas que mas relacion podria tener con
el entorno familiar, ya que lo se persigue es ese amor ideal, alguien
gue lo salve del mal amor que vive dentro del hogar. De este modo,
se aferra con todo su ser a que la relacion no acabe. También, es
importante comprender que esta relacion se nutre de todo el bienestar
que a primera instancia desperté para si mismo, sobre todo en un
entorno donde el amor era connotado de manera distorsionada.

5) Relaciones basadas en la sumisién y subordinacion

La relacién del dependiente resulta casi siempre cargada de sumisiéon
ya que lo que se hace en todas las relaciones, es aceptar sin reclamo
las reglas que el otro imponga ejerciendo una respuesta automatica
por no estar solo. El autor sefiala que esta caracteristica aparece a
modo de regalo para demostrar su admiracion y deseo de quedarse

a su lado de manera incondicional, sin reclamos ni quejas.

6) Historia de relaciones de pareja desequilibradas

A groso modo, esta caracteristica se describe muy bien al identificar
el historial de la vida amorosa con la que la persona se ha visto
relacionada, en lineas generales, la data de parejas con que se
relaciona es una serie de repeticiones de novios o novias tormentosas
y desequilibradas, practicamente se podra identificar que desde las
primeras relaciones que se establecieron en la adolescencia fueron
asi y que cabria asegurar que continden con la misma caracteristica
en comun en la adultez. Cabe precisar que el entorno podria
describirlo como mala suerte en el amor, sin embargo, lo que
realmente sucede es que se vive las relaciones de pareja con un
patrén determinado, se repite de manera continua y se recrea en las

relaciones nuevas, los sentimientos y comportamiento del pasado
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7) Miedo a la ruptura

Esta caracteristica corresponde a lo ya planteado por la teoria del
apego, en donde la ansiedad por separacion, o inquietud presente al
saberse a si mismo solo, separado de la pareja, despierta en el sujeto
una serie de respuestas fisioldgicas cognitivas y emocionales. Esta
persona, vive las rupturas con mucho temor y debido a este temor
irracional es que aparece la tolerancia a aguantar los tratos a los que
es sometida. También es comun, que la persona pueda separarse y
estar cierto tiempo sin su fuente de afecto, sin embargo, el fantasma
de la ruptura vuela permanentemente sobre su cabeza, y el objeto se
da cuenta de esta vulnerabilidad con lo que en ocasiones puede
utilizar a su conveniencia e imponer mayores reglas con el fin de

volver.

De este modo, la teoria vincular brinda grandes definiciones y
acercamientos para la comprension sobre la dependencia emocional
y como es que esta se consolida desde el apego que ha sido formado
en los primeros vinculos formados por los sujetos, la familia. No
resulta extrafio que existe una relacion directa entre la formacién de
un dependiente si es que este ha sido criado en un entorno con pautas
disfuncionales de crianza donde no se promovia el lazo afectivo

saludable

Marco conceptual

Dentro del marco conceptual se definiran los términos principales del

presente proyecto

. Apego: Se concibe al apego como aquella tendencia innata por
cubrir necesidades relacionales, es decir por la busqueda a establecer
contacto intimo y emocional con otro. este otro es alguien especifico,
unico y claramente diferenciado por quien se decide vincularse
(Persano, 2018)
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. Apego evitativo: Un apego evitativo surge de la relacion
inestable con un cuidador primario. Se caracteriza por una
representacion de cuidado carente de afecto que ocasionalmente se
vuelve estable. Esta conducta logra en el menor cierto tipo de
represibn emocional, debido a que sus demandas no fueron
satisfechas viéndose en la necesidad de contenerse a si mismo
(Bolwby, 1998)

. Apego ansioso ambivalente: Este tipo de apego es la
representacion ambigua de las emociones desatendidas en la
infancia. Donde a medida que se despertaba alguna emocién por
parte del nifio, esta se veia frustrada por parte del cuidador. Existe
ansiedad por estar con la pareja y necesitar las muestras de atencion,
estallando cuando no las siente presente. Y reclamando cuando estas
rebasan (Feeney & Noller, 2001)

. Vinculacion afectiva: modelo tedrico desarrollado por
Castello para explicar la dependencia emocional entendida como el
deseo de unirse a otro sujeto creando la necesidad de crear y
mantener lazos perdurables con ellas, Ademas, esta vinculacion
afectiva con los demas puede darse en diferentes niveles o grados,
ya que forma parte de un continuo (Aiquipa, 2016)

. Estilos parentales: comprendidos como aquellas pautas que
los padres ejercen con los hijos, tales estilos se caracterizan por ser
estables en el tiempo y facil de reconocer en el entorno familiar,
podrian clasificarse en funcionales o disfuncionales

. Estilos disfuncionales: los estilos reconocidos como
disfuncionales estan caracterizados por un control inadecuado
(abuso), por una proteccion excesiva (sobreproteccion) o por un fallo

en los cuidados parentales (negligente)
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3.3. Identificacion de variables

Variable dependiente
e Estilos parentales disfuncionales
Variable independiente

e Dependencia emocional
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y Nivel de investigacion

Se haréa uso del tipo de investigacion basica, que esta definida por (Tam
& Vega, 2008) como aquella que busca enriquecer el conocimiento per
se, a través de medios de estudios en la actualidad. Asi como también
la recoleccion de informacion de la realidad y proponer novedosos

resultados.

El enfoque utilizado es de corte cuantitativo, debido a la aplicacién de
sistemas estadisticos. Asi mismo (Monje, 2011) refiere que dentro de
esta investigacion lo que se pretende es cuantificar una constante de
repeticiones de modo que se llegue a crear alguna tendencia légica.
Cumple con el rol de fundamentarse en la creacion de hipétesis para
posteriormente poder crear unateoria, apoyado en el sistema estadistico

que facilita la cuantificacién de los datos obtenidos.

Disefio de Investigacion

El presente proyecto de estudio corresponde al disefio correlacional, ya
gue lo que se pretende analizar son aquellas cualidades importantes en
los sujetos de estudio. Este suceso segun (Ramiro & Caycho, 2003) esta
vinculado al analisis de la descripcion de todas las caracteristicas
encontradas para conocer la variable. hay un esfuerzo minucioso por
resefiar todo lo referente al fenomeno en cuestion, es decir, se consigue
buscar las posibles conexiones reales que propician la puesta en marcha

del objeto a estudiar.
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4.3.

Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Estilos parentales disfuncionales y Dependencia Emocional en adolescentes del centro cultural “la nueva semilla” en Lima- Perd, 2021.

CRITERIOS PARA

TIPO DE DEFINICION DEFINICION o
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES N° DE ITEMS | VALOR FINAL ASIGNAR
VALORES
Para la medicion -Mide la ausencia
de la variable de exigencias y de
ESTILO cumplimiento de
PARENTAL se hara responsabilidades,
uso de la Escala de falta de
(MOPS) aue svalia controly apoys Alto Alto (7 - 19)
el nivel d‘i los INDIFERENCIA yapoy 7,10,11,12,13 Medio Medio (0 - 6)
estilos
disfuncionales de
los padres bajo 3
Modo en que los dimensiones de
padres educan a INDIFERENCIA
Estilos sus hijos, aplican ABUSO Y SOBI,?E
Parentales normas y tipo de PROTECCION
disfuncionales autoridad que
ejercen sobre
ellos.
-Evalla aquel
patrén estricto de
crianza en el que Alto Alto (8 - 21)
ABUSO los padres imponen | 1234689 Medio Medio (1 - 7)
las reglas para sus Bajo Bajo 0

hijos, esperan una
obediencia estricta 'y
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se basan en el
poder que tienen
como padres

SOBRE

PROTECCION

-Mide el bajo control
y exigencia con
poca sensibilidad
hacia las
necesidades de los
hijos

2,5,14

Alto
Medio
bajo

Alto (6 — 9)
Medio (1 - 5)
Bajo O
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: Estilos parentales disfuncionales y Dependencia Emocional en adolescentes del centro cultural “la nueva semilla” en Lima- Perd, 2021.

TIPO DE DEFINICION DEFINICION o CRITERIOS PARA
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES N° DE ITEMS | VALOR FINAL ASIGNAR VALORES
-Temor que se
experimenta ante la
sola idea de
disoluciéon de la | Alto (19 - 35)
Miedo a la relacién de pareja 5,9, 14, 15, ModA;‘_’a o Moderado (15 - 18)
17, 22, 26, voderac Significativo (12 - 14)
ruptura (MR) 57 28 Significativo Bajo o Normal (9 - 11)
’ Bajo o normal !
Necesidad .
extrema de orden | Para la medicion
afectiva que una S’ﬁliljév;n‘?:\l/ees;rio
- persona siente
Deper_wdenma hacia otra, su de .
Emocional pareja, a lo largo dependenfla - Define los
de sus diferentes [@mocional” IDE. Por sentimientos
relaciones de Aiquipa, T. (2009) Miedoe desagradables que Alto Alto (27 - 47)
pareja Lima, Peru intolerancia a la experimenta el 4.6, 13, 18, Moderado Moderado (23 - 26)
Soledad (MIS) | sujeto afecto 19,21,24, | Significativo | significativo (18- 22)
cuando no esta la 25, 29, 31, 46 | Bajo o normal

pareja

Bajo o normal (11 —27)
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Alto (20 — 36)

Alto
Prioridad de la - Tendencia a gg gg 23 Moderado S'\ig%?ﬁégg\?o(%f;—lf%)
pareja (PP) mantener en 43, 45 Sl_gnlflcatlvo Bajo o normal (8 — 12)
primero lugar de Bajo o normal
importancia a la
pareja
Necesidad de Deseo—’: de ltenef . Alto Alto (18 — 28)
a presente a la pareja (10, 11, 12, Moderado Moderado (14 — 17)
acceso a en todo momento 23, 34, 48 Significativo | Significativo (12 — 13)
pareja (NAP) Bajo o normal | Bajo o normal (6 — 11)
Tendencia a
Deseos de enfocarse en la Alto Alto (13 — 23)
cacusividad | parjay alrse | 1636, | woderaso | ocerado 0 12
entormno 42, 49 Significativo Significativo (9 — 10)
' Bajo o normal | Bajo o normal (5 — 8)
Sobreestimacion de
Subordinaciéony | las conductas, Alto Alto (15 — 24)
Sumision pensamientos, 12378 Moderado Moderado (13 — 14)
(SS) sentimientos e e Significativo Significativo (10 — 12)
intereses de la Bajo o normal | Bajo o normal (5 —-9)
pareja
Busqueda activa Alto
ncién Alto (15 — 23)
Dﬁfﬁﬁrﬂﬁ contel gfeezI:(? (;cr)a cya tar | 2938 39, S'\i/lc;lcilﬁé:g\?o Moderado (12 - 14)
Y P P 44, 47 9 Significativo (10 — 11)
(DCD) el control de la Bajo o normal

relacion de pareja

Bajo o normal (5 —9)
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4.4.

4.5.

Hipotesis general y especificas

e Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre los estilos parentales y la dependencia
emocional en los adolescentes del centro cultural “La nueva semilla en
Lima, Peru.

e Hipodtesis especifica

HE1: Existe una relacion significativa entre la dimension de abuso de
estilos parentales disfuncionales con la dependencia emocional en los

adolescentes del centro cultural “La nueva semilla” en Lima, Peru.

HE2: Existe una relacion significativa entre la dimension de
sobreproteccién de estilos parentales disfuncionales con la dependencia
emocional en los adolescentes del centro cultural “La nueva semilla” en

Lima, Perq.

HE3: Existe una relacion significativa entre la dimension de indiferencia
de estilos parentales disfuncionales con la Dependencia emocional en

los adolescentes del centro cultural “La nueva semilla” en Lima, Peru.

Poblaciéon — Muestra

> Poblacién

La poblacién esta conformada por 60 adolescentes, que han tenido alguna
relacion de pareja en el centro cultural La Nueva Semilla en Lima —
Peru,2021.

Para los criterios de inclusion se consideraran lo siguiente:
Los adolescentes que hayan formado parte del centro cultural
2. Todos los adolescentes entre 16 y 19 afios

Aquellos adolescentes que tienen mas de 3 meses de relacion

Adolescentes que vivan con padre y madre
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Para los criterios de exclusion se consideraran lo siguiente:

1. Aquellos adolescentes que no hayan llenado el consentimiento
informado

2. Evaluaciones que no hayan sido culminadas

> Muestra

No aplica

> Muestreo

No probabilistico y por conveniencia, de modo que no se requiere

hacer uso de alguna técnica de muestreo.

4.6. Técnicas e Instrumentos

Técnica: Se llevo a cabo con la ayuda de cuestionarios
Instrumentos:

»INSTRUMENTO VARIABLE 1

Para la variable estilos parentales disfuncionales se hizo uso del
siguiente instrumento:

MOPS: Escala de estilos parentales disfuncionales adaptado en
Lima por M. Matalinares, O. Raymundo, D. Baca (2014)

» Validez y confiabilidad
El instrumento a utilizar para la presente investigacion ha sido
validado en nuestro pais, encontrando asi un cuestionario confiable

y valido para ser desarrollado

» Dimensiones
Se evaluara de acuerdo lo que mas se asemeja al comportamiento
de su madre y a su vez el comportamiento de su padre hacia ellos.

Se obtuvieron 3 dimensiones:
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1. abuso
2. Sobreproteccion
3. indiferencia

> Areas de aplicacion:
La Escala de Estilos Parentales Disfuncionales esta disefiada
para ser utilizada en investigaciones, cuenta con 14 items que
son destinados para papa y mama haciendo algunas
diferencias en la presentacion del item. Su aplicacion esta
dirigida también en las siguientes areas:
a. Psicologia clinica y de la salud.
b. Psicologia de la educacion.

» Materiales de aplicacion:
e Manual
e Hoja de aplicacibn (Escala de estilos parentales

disfuncionales)

e Lapicero azul o negro

e Crondmetro

» Normas de correccién y calificacion

En primer lugar, es importante revisar que todas las respuestas
estén contestadas. Para ambas subescalas (Padre, Madre) las
preguntas van a sumar puntajes directos, esto quiere decir que
si la respuesta es

e Nunca: 0;

e Aveces: 1;

e Muchas Veces: 2;

e Siempre: 3.

Se realiza la sumatoria por subescalas (Padre, Madre) segun las

3 dimensiones:
1. SUBESCALA PADRE

e Abuso: items: 1,2,3,4,6,8,9

e Sobreproteccion: items: 5,14
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e Indiferencia: items: 7,10,11,12,13

2. SUBESCALA MADRE
e Abuso: items: 1,3,4,6,8,9
e Sobreproteccion: items: 2,5,14
e Indiferencia: items:7,10,11,12,13

Luego de realizar la sumatoria de los resultados conforme a cada
dimensién se procede a pasar los puntajes directos a las tablas de
baremos, donde se sacara el valor percentilar y su categoria
correspondiente, dependiendo de la zona donde vive el sujeto (Costa-
Sierra-Selva).

La sumatoria total de las subescalas le va a dar un puntaje referencial
gue se va a transformar en un puntaje percentilar con una categoria que

indicara el nivel de estilos parentales disfuncionales percibido.

» INSTRUMENTO VARIABLE 2

Para la variable dependencia emocional se hizo uso del siguiente
instrumento:

“Inventario de dependencia emocional” IDE. Por Aiquipa, T. (2009)

Lima, Perd.

> Dimensiones

49 items disefiados para evaluar el nivel de dependencia emocional.
Presenta siete factores o dimensiones que evallan los niveles de

dependencia emocional hacia la pareja.

Miedo a la ruptura (MR),
Miedo e intolerancia a la soledad (MIS),

Prioridad de la pareja (PP),

R

Necesidad de acceso a la pareja (NAP),
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5. Deseos de exclusividad (DEX),
6. Subordinacién y Sumision (SS)

7. Deseo de control y dominio (DCD).

» Validez y confiabilidad
La validez estd dada en base a los valores de 0.80 y 1.00.
mediante la aprobacion del 100% de los jueces, al considerar un
95% de reactivos como apropiados para la medicion del
constructo en torno a la dependencia emocional (Aiquipa, J.,
2015). Mientras que la confiabilidad se obtuvo a través del
método de consistencia interna, usando los coeficientes de

correlacion “r’ de Pearson, corregido mediante la formula

Spearman-Brown, que fue de 0.91

» Instrucciones

Las indicaciones para la realizacion del instrumento son las
siguientes:

“Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de
empezar. Este cuestionario contiene una serie de frases que las
personas suelen utilizar para describirse asi mismas con respecto
a su relacién de pareja. La relacion de pareja se define como un
vinculo o relacién de tipo Afectivo amoroso que se da entre dos
personas, ya sean enamorados, novios, convivientes, esposos,

entre otros”.

» Calificacion
El inventario evaltua el nivel de dependencia emocional utilizando
la escala de Likert, conformada por cinco opciones de respuesta.
las respuestas dadas por los examinados recibiran de 1 a 5 puntos,

y estas seran calificadas en relacién a las alternativas:
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4.7.

(1) rara vez o nunca es mi caso
(2) pocas veces es mi caso

(3) regularmente es mi caso

(4) muchas veces es mi caso

(5) muy frecuente o siempre es mi caso

Finalmente se procedera con la calificacién en base a la sumatoria
de cada sub escala que posteriormente se ubicara en el cuadro de

baremos dandole un nivel a cada puntaje

Recoleccién de datos

Para el procesamiento de datos se hizo uso de los instrumentos antes
mencionados, a base de escala Likert. Cada uno de los instrumentos
busc6 medir la relacién existente entre los estilos parentales
disfuncionales y la dependencia emocional que hayan tenido los
adolescentes del centro cultural La Nueva Semilla de Lima — Perd
durante el 2021.

La recoleccion de datos se realiz6 mediante de la aplicacion de ambos
instrumentos de manera masiva, en la muestra de 60 adolescentes. Para
ello se coordin6 de manera previa con el centro cultural La Nueva Semilla
del distrito de Villa Maria del Triunfo

Seguido a ello, los datos obtenidos fueron ingresados a la base de datos
seleccionada con aquellos items positivos y negativos. Para los
puntajes, estos fueron analizados por el programa SPSS version 23.
Como para paso final poder obtener los resultados.

Con esta informacion, se pudo elaborar una base de datos con ayuda
del programa estadistico antes mencionado, de modo que se analizo y
proceso los resultados obtenidos.

Como primer punto, en el analisis descriptivo se utilizo los datos
estadisticos como linea base de tendencia central midiendo la
variabilidad, las medidas de posicién y la distribuciébn de puntajes
alcanzados por los adolescentes en relacién a los constructos estilos

parentales disfuncionales y la dependencia emocional.
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Por ultimo, la comprobaciéon de hipétesis se llevé a cabo por los
estadisticos inferenciales como paramétricos y no paramétricos en

correlacion con las dimensiones de cada constructo
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados descriptivos

Descripcion de los datos sociodemograficos

Tabla 1
Datos sociodemogréficos de los adolescentes integrantes del Centro

Cultural La Nueva Semilla del distrito de Villa Maria del Triunfo, segun la

edad
Edades Frecuencia Porcentaje
16 7 11,7
17 24 40,0
18 15 25,0
19 14 23,3
Total 60 100,0
Fuente: elaboracion propia
Figura 1

Datos sociodemogréficos de los adolescentes integrantes del Centro
Cultural La Nueva Semilla del distrito de Villa Maria del Triunfo, segun la
edad

40

30

ra
=)
1

40,00%

Porcentaje

25,00% B | 23,33%

11,67%

Edad

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 2
Datos sociodemograficos de los adolescentes integrantes del Centro

Cultural La Nueva Semilla del distrito de Villa Maria del Triunfo, segun el

género
Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 21 35,0
Mujer 39 65,0
Total 60 100,0
Fuente: elaboracion propia
Figura 2

Datos sociodemogréficos de los adolescentes integrantes del Centro
Cultural La Nueva Semilla del distrito de Villa Maria del Triunfo, segun el

género

Porcentaje

Hombre

Sexo

Fuente: elaboracion propia
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Descripcion del tipo de estilo parental disfuncional y nivel de
dependencia emocional

Tabla 3

Distribucién de frecuencias y porcentajes segun el nivel de estilo
disfuncional respecto a la madre en los adolescentes del centro cultural La
Nueva Semilla del distrito de Villa Maria del Triunfo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 6,7%
Medio 42 70%

Alto 14 23,3%
Total 60 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 3
Disfuncionalidad de estilos parentales respecto a la madre en los
adolescentes del centro cultural La Nueva Semilla del distrito de Villa Maria

del Triunfo
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Fuente: elaboracion propia
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Tabla 4

Distribucién de frecuencias y porcentajes segun el nivel de estilo
disfuncional respecto al padre en los adolescentes del centro cultural La
Nueva Semilla del distrito de Villa Maria del Triunfo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 8,3%
Medio 34 56,7%
Alto 21 35%

Total 60 100%

fuente: elaboracién propia

Figura 4
Disfuncionalidad de estilos parentales respecto al padre en los
adolescentes del centro cultural La Nueva Semilla del distrito de Villa

Maria del Triunfo
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Fuente: elaboracion propia
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Tabla 5
Distribucidn de frecuencias y porcentajes segun el nivel de dependencia
emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 19 31,7%
Significativo 14 23,3%
Moderado 4 6,7%

Alto 23 38,3%
Total 60 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 5
Dependencia emocional en los adolescentes del centro cultural La Nueva

Semilla del distrito de Villa Maria del Triunfo
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Fuente: elaboracion propia
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Caracteristicas de la muestra:

e Se observa que la mayor proporcion de jovenes 40,0% (24), que
participaron en esta investigacion tienen 17 afios, seguidos de un
25% (15) que tienen 18 afos, el 23.3% (14) tienen 19 afos y

finalmente el 11.67% (7) tienen 16 afos.

e Se percibe que el 65% representan al género femenino y el 35%

al género masculino.

e Se aprecia que el grupo mayoritario de jovenes, es decir el 70%
(42) perciben el estilo de crianza respecto a la madre a un nivel
medianamente disfuncional, el 23.3% (14) de los jovenes poseen
estilo de crianza altamente disfuncional y el 6.67% (4) de los

jovenes poseen familias con baja disfuncionalidad

e Se observa que el grupo mayoritario de jovenes, es decir el 56.67%
(34) perciben un nivel de estilo de crianza medianamente
disfuncional respecto al padre, el 35% (21) de los jovenes poseen
estilo de crianza altamente disfuncional y el 8.33% (5) de los
jovenes poseen familias con baja disfuncionalidad

e Se aprecia que el 38,33% (23) de los jévenes presentan un alto
nivel de dependencia emocional, el 31, 67% (19) de los
estudiantes presentan un nivel bajo o normal, mientras el 23,33%
(14) de los jovenes se inclinan a un nivel significativo, seguido de
un 6,67% (4) que representa un nivel moderado de dependencia

emocional
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5.2. Presentacion de resultados de tablas cruzadas

A continuacion, se procede a describir cada uno de los resultados

alcanzados mediante andalisis estadistico

Tabla 7

Relacion entre los estilos parentales disfuncionales y la Dependencia

emocional
Dependencia
Emocional
Rho de Estilos Coeficiente de 367"
Spearman Parentales correlacion
Sig. (bilateral) 0.004
N 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 8

Relacion entre la dimension de Abuso y la Dependencia Emocional

Dependencia

Emocional
Rho de Dimension Coeficiente de ,381
Spearman abuso correlacion
Sig. (bilateral) 0,003
N 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla 9

Relacion entre la dimension de Sobreproteccion y la Dependencia

Emocional
Dependencia
Emocional

Rho de Dimension Coeficiente de ,379

Spearman sobre correlaciéon
roteccién
P Sig. (bilateral) 0,003
N 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 10
Relacion entre la dimension de Indiferencia y la Dependencia Emocional

Dependencia

Emocional
Rho de Dimension Coeficiente de 0,162
Spearman Indiferencia correlacién
Sig. (bilateral) 0,217
N 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

e Se describe la relacidn entre las variables estilos parentales
disfuncionales y la Dependencia emocional, que muestran al
coeficiente de correlacién de Spearman con un valor de 0,367 con
una significancia de 0,004 menor a p= 0,050. El valor de la Rho
indicaria una correlacion positiva baja. (Martinez y Campos 2015)
demostrando que existe relacién significativa entre los estilos
parentales disfuncionales y Dependencia emocional en
adolescentes del centro cultural “La Nueva Semilla” Lima — Perd,
2021.
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Se detalla la relacion entre la dimension abuso con la variable
dependencia emocional que expresa resultados para la correlacion
de Spearman con valores de 0,381 que lo ubica con una
significancia de 0,003, por debajo del valor critico p=0,050. El valor
de la Rho indicaria una correlacion positiva baja (Martinez y
Campos, 2015). Demostrando que si existe relacion significativa
entre la dimension abuso y dependencia emocional en
adolescentes del centro cultural “La Nueva Semilla” Lima — Perq,
2021.

Se busca encontrar la relacion entre la dimensién sobre proteccion
con la variable dependencia emocional, hallando que la correlacion
de Spearman presenta un valor 0,379. En base a ello se demuestra
que el nivel de significancia es de 0,003 que lo ubicaria por debajo
del valor de p= 0,050. El valor de la Rho indicaria una correlacién
positiva baja (Martinez y Campos, 2015). reportando que si existe
relacion significativa entre la dimensién sobreproteccion vy
dependencia emocional en adolescentes del centro cultural “La

Nueva Semilla” Lima — Pert, 2021.

Se describe la relacién entre la dimension de indiferencia con la
variable dependencia emocional, que presenta resultados del
coeficiente de correlacion de Spearman con valores de 0,162
equivalente a un nivel de significancia por encima del valor
p=0,050. El valor de la Rho indicaria una correlacién positiva muy
baja (Martinez y Campos, 2015). Demostrando que no existe
relacion significativa entre la dimensién indiferencia y dependencia
emocional en adolescentes del centro cultural “La Nueva Semilla”
Lima — Peru, 2021.
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VI. Andalisis de los resultados

Analisis de los Resultados

Prueba de Hipotesis
e Hipotesis General
1. Formulacién de las hipotesis.
HO: Existe relacion significativa entre los estilos parentales y la
dependencia emocional en los adolescentes del centro cultural
“La nueva semilla en Lima, Peru.
Ha: No existe relacion significativa entre los estilos parentales
y la dependencia emocional en los adolescentes del centro

cultural “La nueva semilla en Lima, Peru.

2. Eleccion del nivel de significacion (a).
Los resultados que se obtuvieron en tabla 6 muestran un
nivel de significancia de 0.004. Lo cual este valor es menor
0.05, de esta forma se muestra que existe una correlaciéon
entre ambas variables

3. Seleccion de la prueba estadistica.
La normalidad se determin6 mediante la prueba de
Kolmogorov Smirnov, donde se puede observar que los
resultados no se ajustan a una distribucion normal, ya que
muestra un nivel de significancia de 0,05

Tabla 6

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico n Sig.
Estilos Parentales Disfuncionales ,111 60 ,064
Pearson
Dependencia Emocional ,019 60 019
spearman

Fuente: elaboracién propia
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4.Célculo de Valores.

En tal sentido, se aprecia que los valores obtenidos no se ajustan
a una distribuciéon normal, en relacion a las 2 variables. Por lo
tanto, se utilizo la prueba no paramétrica estadistica llamada Rho
de Spearman. Al respecto, Flores, Miranda y Villasis (2017)
mencionaron que cuando las variables por correlacionar no siguen
una distribucion normal, el coeficiente que se debe de utilizar es el

Spearman

5. Decision estadistica y conclusion.

Para aceptar o rechazar la hipotesis nula o la hipotesis alterna, se
utiliza el método del valor de la significancia de p.

En la tabla 6 se puede apreciar que los resultados del coeficiente
de correlacion son de Rho = ,367**. Esto sefialaria que existe una
relacion positiva media baja. En relacion a la significancia muestra
un valor de p= 0.004, siendo este menor a 0.05. Lo que permite
sefalar que se acepta la hipétesis alterna, es decir: Si existe una
relacion entre estilos parentales disfuncionales y la Dependencia
emocional en los adolescentes del centro cultural “La nueva

semilla” en Lima, Peru.

Hipotesis especifica 01

Existe una relacion significativa entre la dimension de abuso de
estilos parentales disfuncionales con la dependencia emocional en
los adolescentes del centro cultural “La nueva semilla” en Lima,

Perd.

Hipotesis especifica 02

Existe una relacion significativa entre la dimensién de sobre
proteccion de estilos parentales disfuncionales con Ila
dependencia emocional en los adolescentes del centro cultural

“La nueva semilla” en Lima, Peru.
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Hipotesis especifica 03

Existe una relacién significativa entre la dimension de
indiferencia de estilos parentales disfuncionales con la
Dependencia emocional en los adolescentes del centro cultural

“La nueva semilla” en Lima, Peru.

Contrastacion de hipétesis

Siguiendo la contrastacion de hipétesis general, que propone que
los estilos parentales disfuncionales se relacionan
significativamente con la dependencia emocional en los
adolescentes del centro cultural “La nueva semilla” del distrito de
Villa Maria del Triunfo, se hall6 que los resultados del coeficiente
de correlacion de Spearman presentan un valor de 0,367 con una
significancia de 0,004 menor a p= 0,050 lo que demuestra la
existencia de una correlacion positiva baja.

De modo que se rechaza la hipétesis nula. Esto quiere decir que
a mayor influencia de estilos disfuncionales mayor seré el riesgo
de que un joven pueda desarrollar dependencia emocional en sus

relaciones de pareja

La contrastacion de la hipotesis especifica 1, la cual propone que
la dimension de abuso de estilos parentales disfuncionales se
relaciona significativamente con la dependencia emocional en los
adolescentes del centro cultural “La Nueva Semilla” Lima — Peru,
2021. Se hall6é que la correlacion de Spearman es de 0,381 con
una significancia positiva baja de 0,003, por debajo del valor
critico p= 0,050. Por tanto, la evidencia apoya la hipoétesis alterna.
De modo que si existe relacion significativa entre la dimension de

abuso con la dependencia emocional en los jévenes del centro
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cultura de La Nueva Semilla del distrito de Villa Maria del Triunfo.
Esto quiere decir que cuanto mayor sea la percepcion de abuso

esta sera propicia para desarrollar dependencia emocional.

En la contrastacion de la hipotesis especifica 2, la cual propone
gue la dimension de sobreproteccion de estilos parentales
disfuncionales no se relaciona significativamente con la
Dependencia emocional en adolescentes del centro cultural “La
Nueva Semilla” Lima — Perd, 2021. Se descubrié que la
correlacion de Spearman es de 0,379 con una significancia de
0,003, por debajo del valor de p= 0,050. Por tanto, la evidencia
apoya la hipotesis alterna. Demostrando que existe relacion
significativa media baja entre la dimension de sobre proteccion
con la dependencia emocional en los adolescentes del centro
cultura de La Nueva Semilla del distrito de Villa Maria del Triunfo.
Esto quiere decir que cuanto mayor sea la percepcion de sobre
proteccion mayor serd el riesgo de desarrollar dependencia

emocional.

Para la contrastacion de la hipétesis especifica 3, la cual propone
que la dimension de indiferencia de estilos parentales
disfuncionales se relaciona significativamente con la dependencia
emocional. Se encontr6 que los resultados del coeficiente de
correlacién de Spearman se presentan con valores de 0,162 con
una significancia por encima del valor p=0,050 de modo que se
rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipdtesis nula.
Demostrando asi que no existe relacion significativa entre la
dimensién de indiferencia de los estilos parentales con la
dependencia emocional en los adolescentes del centro cultural
“La Nueva Semilla” Lima — Peru, 2021. Es decir, cuanto mayor
sea el nivel de indiferencia, este no sera determinante para

desarrollar caracteristicas de dependencia emocional.
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6.2.

Comparacion de los resultados con los antecedentes

En la investigacion se plante6 como objetivo principal determinar la
relacion entre los estilos parentales disfuncionales y la dependencia
emocional en los adolescentes del centro cultural “La nueva semilla” del
distrito de Villa Maria del Triunfo, en tal sentido se confirmé la hipoétesis
alterna que afirma la existencia significativa entre ambas variables. Dicho
esto, los resultados confirman que determinados estilos parentales, sobre
todo con caracter disfuncional propiciaran el desarrollo de la dependencia

emocional que los adolescentes perciben en las relaciones de pareja.

Este primer analisis coincide con lo hallado por (Cieza, Estilos parentales
y Dependencia Emocional en estudiantes universitarios del | ciclo de la
Universidad Nacional de Cajamarca, 2017) en su tesis sobre estilos
parentales y dependencia concluyendo que si existe una relacion
significativa entre los estilos parentales tanto de la madre como del padre
y la dependencia emocional en estudiantes universitarios, asi también
predomina el estilo autoritativo tanto en la madre como en el padre. Cabe
agregar que la interaccion que pueda desarrollarse entre las variables
concluye que las dimensiones que guardan relaciébn son autoritarismo
entendida como abuso dentro de este estudio y que aparece como
influencias para la aparicion de dependencia emocional en los jévenes

Coincide también con lo encontrado por (Andrade, 2018) en una poblacion
ecuatoriana donde hallo la influencia significativa en las familias
disfuncionales como precusoras de dependencia emocional ya que el
80% de los participantes del centro puntuaron una dependencia
emocional alta y de estos, el 66% provienen de una dinamica familiar

disfuncional.

Asi mismo, a nivel descriptivo, se logro evidenciar también la existencia
de una disfuncionalidad alta y preocupante sobre la percepcion de los
joévenes en estas dos sub escalas de padre y madre, siendo un 35% alto

para el estilo de padre, seguido de un 23% alto percibido en relacion a la
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madre; comparado a ello, se encuentran los resultados encontrados por
(Garagate, 2017) en estudiantes de secundaria de universidad de Lima,
que evidencio principalmente un nivel medio en sus dos subescalas:
madre 62% y padre un 78% demostrando un porcentaje mayor respecto
a la figura parental masculina. Es decir, los padres son percibidos con un

porcentaje mas elevado de malestar en la dindmica familiar,

De igual manera, a nivel descriptivo se obtiene los grados de dependencia
dentro de los adolescentes de La Nueva Semilla, este comparativo es lo
que (Castelld, 2005) describe como un hipotético continuo ya que, segun
la teoria, las personas poseen cierto grado de dependencia, pero lo que
diferencia es el nivel donde se les ubique. Dado esto, los resultados
identifican que el 38,33% de los jovenes presentan un alto nivel de
dependencia emocional, el 31, 67% de los estudiantes presentan un nivel
bajo o normal, mientras el 23,33% de los jovenes se inclinan a un nivel
significativo, seguido de un 6,67% que representa un nivel moderado de
dependencia emocional. Tales resultados son similares a los expuestos
por (Ruiz, 2019) en estudiantes universitarios de Lima, que evidencia que
los jévenes pertenecientes a familias disfuncionales en su puntaje
general, fueron considerados con “Tendencia a la Dependencia” con un
porcentaje de 37,50% cada uno (48), este hallazgo es el que resulta util
para corroborar lo encontrado en los adolescentes de La Nueva Semilla,
ya que comparten la relacién familiar a nivel disfuncional. Asi mismo, se
hall6 que lo “Estable Emocionalmente”, en consideracion de
“Dependientes” un 17,19% (11) y en consideraciéon de “Muy Estables” a
un 7,81% (5), de dichos estudiantes.

Se suma a estos resultados previstos, los objetivos especificos donde se
propuso determinar la relacion entre la dimensién de sobre proteccién de
los estilos parentales disfuncionales y la dependencia emocional en los
jovenes, la cual fue confirmada gracias a la hipotesis alterna. Es asi, que
la muestra de estudiantes indica que la dimension de sobre proteccién
guarda relacion con el desarrollo de comportamientos ligados a la

dependencia emocional, esto es corroborado por los hallazgos de
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(Rodriguez, Estilos parentales en estudiantes del colegio Andrés Avelino
Céceres N°22449 de Pisco, 2019) que dan a conocer que, en el estilo
parental el que predomina mas es el de Sobreproteccion ya que tiene en
las madres un 60% y en los padres un 73%, esto hace que el menor no
tenga autonomia y encuentre poca interaccion con la sociedad.

Asi mismo, en relacién a la dimension de indiferencia, se descubre la débil
significancia con la dependencia emocional en los jévenes del centro
cultural “La nueva semilla” del distrito de Villa Maria del Triunfo, de modo
gue los resultados niegan la existencia de una posible correspondencia
entre la ausencia de un vinculo en la familia como predictor para la
dependencia emocional, ya que se necesita mas componentes para
propiciar su aparicion. De modo que se rechaza la hipotesis alterna
planteada. En tal sentido, lo hallado por (Mamani & Quispe, 2017) en
estudiantes entre 16 y 19 afios coincide al no encontrar asociacién
significativa entre los estilos de crianza parental y la dependencia
emocional, puesto que existen otros factores que contribuyen en el
desarrollo de la dependencia emocional.

Finalmente, otro de los resultados hallados revela la relacion en la
dimensién de abuso con la dependencia emocional, al ser percibida esta
como control excesivo hacia las manifestaciones de los adolescentes
fuera o dentro del hogar. Esta dimensién es percibida por el joven como
una pauta severa de crianza en donde los progenitores ejercen dominio a
base de reglas estrictas, nhormas que no pueden romperse y donde se
espera que los hijos sean obedientes. Dicha afirmacién coincide con la
poblacién del estudio, ya que una de las caracteristicas principales es
pertenecer a hogares disfuncionales y con expresiones de malos tratos.
En tal sentido, lo expuesto fue hallado también por (Sanchez, 2018) en su
investigaciéon en Villa el Salvador, en donde pudo identificar una relacion
significativa entre los factores del estilo de crianza: compromiso y control
conductual con el nivel de dependencia emocional, haciendo comparacion

sobre todo a la dimension control que es la que coincide con este estudio.
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CONCLUSIONES

Primero: existe relaciobn positiva entre estilos parentales disfuncionales y
dependencia emocional, lo que se describe como a mayor disfuncionalidad mayor
riesgo de dependencia emocional habra en adolescentes del centro cultural “La

Nueva Semilla” Lima — Peru, 2021

Segundo: existe un nivel medianamente disfuncional de crianza, equivalente al 70%
(42) respecto a la madre, mientras que el 23.3% (14) de los jévenes poseen estilo
de crianza altamente disfuncional y el 6.67% (4) de los jovenes poseen familias con

baja disfuncionalidad

Tercero: se identificd que el grupo mayoritario de jovenes, es decir el 56.67% (34)
perciben un estilo de crianza medianamente disfuncional respecto al padre, el 35%
(21) de los jovenes poseen estilo de crianza altamente disfuncional y el 8.33% (5)

de los jévenes poseen familias con baja disfuncionalidad

Cuarto: en relacion a la dependencia emocional, se descubrio el 38,33% (23) de los
jovenes presentan un alto nivel de dependencia emocional, el 31, 67% (19) de los
estudiantes presentan un nivel bajo o normal, mientras el 23,33% (14) de los
jovenes se inclinan a un nivel significativo, seguido de un 6,67% (4) que representa

un nivel moderado de dependencia emocional

Quinto: si existe relacion positiva media (Rho = 0.325**) entre la dimension de
abuso y la dependencia emocional, es decir, a mayor percepcion de
disfuncionalidad en igual o menor grado, esta sera determinante para la presencia

de la dependencia emocional

Sexto: existe relacion positiva media (Rho = 0.379**), entre la dimension de sobre
proteccion y la dependencia emocional. Lo que se traduce en que a mayor estilo de
sobre proteccion habra alguna probabilidad de poder desarrollar caracteristicas

hacia la dependencia emocional
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Sétimo: no existe relacion significativa entre la dimension de indiferencia de los
estilos parentales con la dependencia emocional en los adolescentes del centro
cultural “La Nueva Semilla” Lima — Peru, 2021. Es decir, cuanto mayor sea el nivel
de indiferencia, este no sera determinante para desarrollar caracteristicas de

dependencia emocional.
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RECOMENDACIONES

Primero: A las madres de familia, charlas online una vez a la semana dirigido por
un grupo de apoyo profesional que facilite psicoeducacién sobre el reconocimiento
de estilos sanos, sensibilizando a las madres de familia sobre la importancia de la
crianza disfuncional como fuente de apegos insanos en las relaciones de pareja de

sus hijos a futuro, sobre todo a nivel afectivo.

Segundo: a los padres de familia, Se plantea una propuesta orientada a
implementar un programa mensual (que pueda desarrollarse online) de integracion
padre — hijo que pueda brindar a los grupos de adolescentes del centro cultural La
Nueva Semilla un espacio de intercambio familiar como social donde se promuevan
tematicas e intervenciones para el desarrollo de habilidades de relacion,
aproximacion y afecto correcto entre ambos, de modo que se educe en vinculos
sanos, estilos de crianza funcionales, y se evalle el establecimiento de relaciones
basadas en un apego seguro y confianza con la figura paterna significativa; que
puede estar representada por aquella persona con quien establece la crianza el
adolescente. A fin de obtener mejores niveles de relacion paternal a diferencia de

los ya percibidos en el estudio.

Tercero: alos adolescentes, sensibilizar sobre los riesgos de empezar una relacion
de pareja motivada por la dependencia emocional, proporcionando una serie de
talleres basados en las dimensiones de la variable de estudio (dependencia
emocional) y que estén orientados a la promocion, evaluacién y tratamiento
posterior para quienes presenten indicadores de dependencia emocional y para ello

contar con una bateria de pruebas como la utilizada en este estudio.

Cuarto: crear espacios abiertos a cargo del area de psicologia para las familias
joévenes, como aquellas que estén iniciando una convivencia y se dicten talleres

orientados a erradicar los estilos disfuncionales desde el apego inicial
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Quinto: implementar escuelas de familias con el enfoque terapéutico sistémico,
guiado a reducir la sobre proteccion, erradicar el abuso y reducir la indiferencia
dentro de la dindmica familiar, ya que son los precursores de las dificultades de
interaccion y adecuacion al entorno social y afectivo. Esperando forjar estilos de
crianza mas saludables y con mejor resultado. ya que la promocion de la salud
emocional, es uno de los escalones principales para la prevencion, buscando

disminuir el riesgo de aparicion de nuevos casos

Sexto: considerando que los constructos analizados en el presente estudio,
guardan relacién significativa entre ellas, es importante considerar futuras
investigaciones donde se replique la propuesta de analizar las variables en

diferentes contextos sociales e incorporando a la poblacion desde la nifiez.

Sétimo: alos futuros investigadores, se recomienda profundizar sobre este estudio
a fin de explicar también la causalidad en las variables, pero con un enfoque
longitudinal, observando asi el comportamiento de las variables en el tiempo.
Haciendo énfasis en la dimension que no guarda relacién con la dependencia
emocional, de modo que se identifique aquellos factores protectores que podrian

intervenir.
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Peru, 2021.

Responsables: Angie Casariego Vega

Anexo 01: Matriz de consistencia
Titulo: Estilos parentales disfuncionales y dependencia Emocional en adolescentes del centro cultural “la nueva semilla” en Lima-

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
¢Cudl es la relacion entre los | Determinar la relacion Estilos parentales disfuncionales Método:

estilos parentales y ladependencia | entre  los  estilos | Existe relacion significativa entre Descriptivo

emocional en los adolescentes del
centro cultural La nueva semilla en
Lima- Perua, 20217

Problemas especificos

P.E.1

¢Cuél es la relaciébn entre la
dimension de indiferencia de
estilos parentales con la
dependencia emocional en los
adolescentes del centro cultural La
nueva semilla en Lima- Perq,
20217

P.E.2

¢Cuél es la relaciébn entre la
dimension de abuso de estilos
parentales con la dependencia
emocional en los jovenes del
centro cultural La nueva semilla en
Lima- Peru, 20217

P.E.3

parentales y la
dependencia
emocional en los

adolescentes del
centro cultural “La
nueva semilla” en

Lima- Peru, 2021

Objetivos
especificos:
O.E.1

Determinar la relacién
entre la dimensiéon de
indiferencia de estilos
parentales con la
dependencia
emocional en los
adolescentes del
centro La nueva
semilla en Lima- Peru,
2021

O.E.2
¢ Establecer la
relacion entre la

los estilos parentales y la
dependencia emocional en los
jovenes del centro cultural “La
nueva semilla” en Lima- Perq,
2021

Hipotesis especificas:
H.E.1

¢ Existe una relacion significativa
entre la dimensién de
indiferencia de estilos parentales
con la dependencia emocional
en los adolescentes del centro
cultural La nueva semilla en
Lima- Peru, 20217

H.E.2

¢ Existe una relacion significativa
entre la dimensién de abuso de
estilos parentales con la
dependencia emocional en los
adolescentes del centro cultural
“La nueva semilla” en Lima-
Pera, 2021?

Dimensiones:

- D.1: indiferencia

- D.2: abuso

- D.3: sobre proteccion

Variable 2:
Dependencia Emocional

Dimensién 1: Miedo a la ruptura

Dimensién 2: miedo o intolerancia a la
soledad

Dimensién 3: prioridad a la pareja
Dimensién 4: necesidad de acceso a la
pareja

Dimensién 5: deseos de exclusividad
Dimensién 6: subordinacion y sumision
Dimensién 7: deseo de control y dominio

Disefio de Investigacion:
Descriptivo — relacional

Poblacidn:

La poblacion estd conformada por 60
adolescentes, que han tenido alguna
relacion de pareja en el centro cultural La
Nueva Semilla en Lima — Peru,2021.
Muestra:

No aplica

Muestreo

No probabilistico y por conveniencia, de
modo que no se requiere hacer uso de
alguna técnica de muestreo.
Para los criterios de inclusion se
consideraran lo siguiente:

1. Los adolescentes que hayan
formado parte del centro cultural

2. Todos los adolescentes entre 16 y
19 afios

3. Aquellos adolescentes que tienen
més de 3 meses de relacion

4. Adolescentes que vivan con padre
y madre
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¢Cuél es la relaciébn entre la
dimensién de sobreproteccién de
estilos parentales sobre la
Dependencia emocional en los
jovenes del centro cultural “La
nueva semilla” en Lima- Perq,
20217

P.E.4:

¢Cudl es el nivel de
disfuncionalidad de estilos
parentales respecto a la madre en
los adolescentes del centro cultural
La Nueva Semilla en Lima, Peru
2021?

P.E.5:

¢Cudl es el nivel de
disfuncionalidad de estilos
parentales respecto al padre en los
adolescentes del centro cultural La
Nueva Semilla en Lima, Peru
20217

P.E.6:

¢Cudl es el nivel de dependencia
emocional en los adolescentes del
centro cultural La Nueva Semilla
en Lima, Peru 2021?

dimensién de abuso
de estilos parentales
con la dependencia
emocional en los
adolescentes del
centro cultural “La
nueva semilla” en
Lima- Peru, 2021?

O.E.3

¢Determinar la
relacion entre la
dimensién de
sobreproteccion  de
estilos parentales

sobre la Dependencia
emocional en los
adolescentes del
centro cultural La
nueva semilla en
Lima- Peru, 2021
O.E.4:

Determinar el nivel
de disfuncionalidad
de estilos parentales
respecto a la madre
en los adolescentes
del centro cultural
La Nueva Semilla en
Lima, Pert 2021
O.E.5:

Determinar el nivel
de Disfuncionalidad
de estilos parentales
respecto al padre en
los adolescentes del
centro cultural La
Nueva Semilla en
Lima, Pert 2021

O.E.6:

H.E.3

¢ Existe una relacion significativa
la dimensién de sobreproteccion
de estilos parentales sobre la
Dependencia emocional en los
adolescentes del centro cultural
“¢La nueva semilla” en Lima-
Pera, 20217

Para los criterios de exclusion se
consideraran lo siguiente:

1. Aquellos adolescentes que no
hayan llenado el consentimiento informado
2. Evaluaciones que no hayan sido
culminadas

Técnica e instrumentos:
Técnica: La encuesta
Instrumentos:
Cuestionario

Instrumentos
Instrumento variable X

Escala de estilos parentales disfuncionales.
Autores: Matalinares, Maria Luisa;
Raymundo, Ornella; Baca, Deyvi

Afio: 2009

Instrumento variable Y

Inventario de Dependencia Emocional IDE
MP 106-2

Autor: Aiquipa Tello Jesus Joel

Afio: 2014

Métodos de analisis de datos

los datos obtenidos procederan a ser
ingresados a la base de datos seleccionada
con aquellos items positivos y negativos.
Para los puntajes, estos seran analizados
por el programa SPSS version 23. Como
paso final obtendremos los resultados.

Con esta informacién, se elaborard una
base de datos con ayuda del programa
estadistico antes mencionado, de modo que
se analice y proceso los resultados
obtenidos.
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Determinar el nivel
de Dependencia
emocional en los
adolescentes del
centro cultural La
Nueva Semilla en
Lima, Per( 2021
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Estilos parentales disfuncionales y Dependencia Emocional en adolescentes del centro cultural “la nueva semilla” en Lima- Pert, 2021.

CRITERIOS PARA

TIPO DE DEFINICION DEFINICION o
VARIABLE \VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES N° DE ITEMS | VALOR FINAL ASIGNAR
VALORES
Para la medicion -Mide la ausencia
de la variable de exigencias y de
ESTILO cumplimiento de
PARENTAL se hara responsabilidades,
uso de la Escala de falta de
Cotlos parentles csnaradon, Ao 719
el nivel dﬁl los INDIFERENCIA Y apoy 7,10,11,12,13 Medio Medio (0 - 6)
estilos
disfuncionales de
los padres bajo 3
Modo en que los dimgnsiones (Jje
padres educan a INDIFERENCIA
Estilos sus hijos, aplican ABUSO Y SOBI,?E
Parentales normas y tipo de PROTECCION
disfuncionales autoridad que
ejercen sobre
ellos.
-Evalta aquel
patron estricto de
crianza en el que Alto Alto (8 - 21)
ABUSO los padres imponen | 12346389 Medio Medio (1 - 7)
las reglas para sus Bajo Bajo 0

hijos, esperan una
obediencia estricta 'y
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se basan en el
poder que tienen
como padres

SOBRE

PROTECCION

-Mide el bajo control
y exigencia con
poca sensibilidad
hacia las
necesidades de los
hijos

2,5,14

Alto
Medio
bajo

Alto (6 — 9)
Medio (1 - 5)
Bajo 0
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TiITULO: Estilos parentales disfuncionales y dependencia Emocional en adolescentes del centro cultural “la nueva semilla” en Lima- Per(, 2021.

TIPO DE DEFINICION DEFINICION o CRITERIOS PARA
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES N° DE ITEMS | VALOR FINAL ASIGNAR VALORES
-Temor que se
experimenta ante la
sola idea de
disolucion de la | Alto (19 - 35)
Miedo a la relacién de pareja | 5,9, 14, 15, ModA;‘_’a o Moderado (15 - 18)
17, 22, 26, L Significativo (12 - 14)
ruptura (MR) 57 28 Significativo Bajo o Normal (9 - 11)
’ Bajo o normal !
Necesidad .
extrema de orden | Para la medicion
. persona siente
Depel_wdenma hacia otra, su de .
EmOCIona| pareja’ alo |argo dependen(‘fla - Define los
de sus diferentes [emocional” IDE. Por sentimientos
relaciones de Aiquipa, T. (2009) Miedoe desagradables que Alto Alto (27 - 47)
pareja Lima, Perd intolerancia a la | experimenta el 4.6,13, 18, Moderado Moderado (23 - 26)
Soledad (MIS) sujeto afecto 19, 21, 24, Significativo Significativo (18 — 22)
;l;?:jgo no estala 25,29, 31,46 | Bajoonormal | gaio o normal (11 27)
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- Tendencia a

mantener en Alto Alto (20 = 36)
Prioridad de la primero lugar de 30, 32,33, Moderado ModgraQo (16 - 19)
pareja (PP) importancia a la 35, 37, 40, Significativo Significativo (13 — 15)
. 43, 45 : Bajo o normal (8 —12)
pareja Bajo o normal
Necesidad de Alto Alto (18 — 28)
acceso a la Deseos de tener . 10, 11, 12, Moqle;rado Modgraqlo (14 -17)
pareja (NAP) presente a la pareja | 23, 34, 48 Significativo | Significativo (12 — 13)
en todo momento Bajo o normal | Bajo o normal (6 — 11)
Tendencia a
Deserniey | omecaseeni, wo | A3
. 16, 36, 41, Moderado Moderado (11 — 12)
(BEX) paulatinamente del 42, 49 Significativo | Significativo (9 — 10
entorno. ’ 9 gnificativo ( )
Bajo o normal | Bajo o normal (5 — 8)
Sobreestimacion de
Subordinaciéony | las conductas, Alto Alto (15 — 24)
Sumision pensamientos, 12378 Moderado Moderado (13 — 14)
(SS) sentimientos e e Significativo Significativo (10 — 12)
intereses de la Bajo o normal | Bajo o normal (5 -9)
pareja
Busqueda activa Alto
p Alto (15 — 23)
Deseo de control | de atencion y 20, 38, 39, Moderado Moderado (12 — 14)
y dominio afecto para captar a4 47 Significativo Significativo (10 — 11)
(DCD) el control de la ' Bajo o normal g

relacion de pareja

Bajo o normal (5 — 9)
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Anexo 3: Instrumento de medicién

ESCALA DE ESTILOS PARENTALES MOPS

Parker, Roussos, Hadzi — Pavlovic, Mitchell, Wilhelm y Austin: EE.UU. (1997)
Validado por M. Matalinares, O. Raymundo, D. Baca (2014)

Edad: Sexo:
Instrucciones:

A continuacion, encontrara una serie de frases sobre la forma que usted recuerda
fue tratado por su padre y madre durante los primeros 16 afios de vida, va observar
una separacion en dos bloques en el primero de la izquierda debera responder con
una “X” sobre la forma en que fue tratado por su padre, mientras que en el bloque
de la derecha debera marcar con una “X” la forma como usted fue tratado por su

madre

Para ambos padres usted debe seleccionar si la forma en cémo fue tratado (Me
sobreprotegia) se daba Nunca; A veces; Muchas veces; Siempre.

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure responder

a todas las frases. Recuerde responder con espontaneidad, sin pensar mucho.

Responde las siguientes afirmaciones en base a como recuerdas a tu padre y

madre en tus primeros afios de vida

“Puede empezar”
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PADRE

Munca

A
veces

MIuchas
Veces

Siempre

PREGUNTAS

MADRE

Nunca

A
veces

Muchas
Veces

Siempre

Q

Q

Q

Ivle insultaba

Q

Q

!_-\.il

Me controlaba demasiado

aa

Buscaba hacerme sentir culpable

Me 1gnoraba

W

Me cribicaba

Era impredecible conmigo

Mo me enidaha

Fisicamente era violento o abusivo connugo

wleo| ~| o

e rechazaba

Dejaba que vo enfrentara solo mis problemas

. Podia olvidarse de mi

? . To se mieresaba en mi

Me exponia al peligro

Q|C|Q|IC(O|O|C[(D]| 0|0 |00 0|0

Q10| Q|IQ(O|O|C[(D2]| 0|0 0|0 0

QO QO[O0 0|C[2]0|0|0|0| 0

QI Q| O|Q(Q|Q|2|0Q|0|0|0] O

Me hacia sentir inseguro

Q10|00 [(0|0O|QC[D2|0 0|00 0|0

Q10| Q|IQ(O|O|C[(D2]| 0|0 0|0 0

Q10| Q|IQ(O|O|C[(D2]| 0|0 0|0 0

QI Q|Q|IO|Q|Q|2|Q|0|Q|2|Q|Q
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Baremos generales de la Escala de Estilos Parentales

Puntajes directos: subescala de | Puntajes directos: subescala de
Percenti-| los estilos parentales del padre | los estilos parentales de la madre | Categoria
les diagnéstica

Ab 5o Im ET Ab So In ET

40 14-21 i} 1315 2542 | 12-1B T4 11-15 2842 Alto
b 7 1113 4-5 9-12 21-24 B-11 --- 8-10 22-27 Alto
@0 8-10 3 7-8 16-20 T i} B-T 16-21 Alto
a5 T - i} 14-15 5-6 5 5 13-15 Medio
a0 --- - 3 12-13 - --- —- 11-12 Medio
75 i} - - 1 4 4 4 10 Medio
T0 - 2 4 0 - - - B Medio
65 L] - - g 3 - 3 - Medio
B0 -- - 3 - -- --- B Medio
55 4 - - 8 - 3 - - Medio
50 3 1 2 T 2 2 2 Medio
45 -- - - i} 1 - 1 Medio
40 - - 1 - - - - Medio
35 - 1] - L - - - 5 Medio
30 2 - - - - - 4 Medio
25 - - - 4 - i - -- Medio
20 - - 0 0 - 0 3 Medio
15 1 - - 3 - - - - Medio
10 - - - 2 - - - 2 Bajo
5 --- --- --- 1 - 0 - i Bajo
1 1] --- --- 0 - - - 0 Bajo
M Z23T0 2370 2370 2310 23rn 2370 230 23r0 |
Media 418 118 202 828 2.61 2.TB 2.51 T.90 Media
E:; Jogs 136 28987 5715 | 2743 1859 2604 5840 D::;?ﬁ
esténdar
Minimao 1] 0 0 0 0 0 0 Minimo
Maximo 21 15 a5 k] o 15 ar Maximao

Fuente: (Matalinares & Raymundo, Propiedades psicométricas de la Escala de

Estilos Parentales (MOPS), 2014)
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Inventario de Dependencia Emocional IDE MP 106-2

elaborada por Aiquipa Tello Jesus Joel

Edad: ..................... ST=) (o M Pareja actual: Si/ No
Tiempo de relacion: ..........................s
Instrucciones
Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen
de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actla en su relacién de pareja,
anotando sus respuestas con una “X” en el casillero que corresponde. Si
actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s) anterior(es)
y conteste en funcién a ello.

1. Rara vez o0 nunca es mi caso

2. Pocas veces es mi caso

3. Regularmente es mi caso

4. Muchas veces es mi caso

5. Muy frecuente o siempre es mi caso

Asi, por ejemplo, si la frase fuera “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja”
y se responde marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas veces me

siento feliz cuando pienso en mi pareja”

No existen respuestas correctas e incorrectas, buenas o malas. tampoco hay limite
de tiempo para contestar todas las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con rapidez,
sin pensarlo mucho. trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) y contestar

con espontaneidad.

No debe hacer ninguna anotacién en este cuadernillo

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE
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Pareja actual: SI - NO Tiempo de relacion:

Sexo de la pareja actual: Varon () - Mujer ()

N° de parejas hasta el momento:

Respuesta:

1. rara vez 0 nunca es mi caso
. pocas veces es mi caso

. regularmente es mi caso

. muchas veces es mi caso

a b~ W DN

. muy frecuente o siempre es mi caso

ENUNCIADOS 1 (2 |3

1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho
para retener a mi pareja.

2. Tengo que dar todo mi carifio a mi pareja para que me

guiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no

se aleje de mi

lado.

6. Si no esta mi pareja me siento intranquilo(a).

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8. Durante mucho tiempo eh vivido para mi pareja.

9. Me digo y redigo: “{Se acabé ;”, pero llego a necesitar

tanto de mi

pareja que voy detras de él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de todas las discusiones que tenemos, no

puedo estar sin mi pareja.
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13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se
rompe con una pareja.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor
sin ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra
relacion no

termine.

16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con
mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

20. E importa poco que digan que mi relacion es dafina,
no quiero

perderla.

21. He pensado “que seria de mi, si un dia mi pareja me
dejara.

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el
abandono de mi pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que
termine.

25. Me asusta la solaidea de perder a mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
relacion de

pareja no se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo
imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso
tolero su mal caracter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder

sentirme bien.
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30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales
ylo

académicas por estar con mi pareja.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica
terminar con una

relacion de pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi
cuando estoy con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra persona que no sea
mi pareja.

34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el
primero al

levantarme es sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja”.
36. Primero esta mi pareja, después los demas.

37. He relegado alguno de mis intereses personales para
satisfacer a mi pareja.

38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi
pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un
tiempo solo(a).

40. Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas
personales por

dedicarme a mi pareja.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en unaisla con mi
pareja.

42. Yo soy solo para mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado
mi persona por dedicarme a mi pareja.

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.
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48. No puedo dejar de ver a mi pareja.
49. Vivo para mi pareja.

91




I D E PERFIL DE
RESULTADOS

| MR | MIS | PP | AP | DEX | 55 | DCD |

[ —J e A v
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Baremos y categorias diagnosticas del IDE
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Fuente: (Matalinares & Raymundo, Propiedades psicométricas de la Escala de

Estilos Parentales (MOPS), 2014)
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Anexo 4: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

Tabla 1

Correlaciones items-test de la subescala de estilos parentales del padre

Regidn natural

items Subescala total
Costa Sierra Selva
ftem 1 007 032 —.009 007
ftem 2 o07 435 549 448
ftem 3 294 242 330 97
ftem 4 963 514 620 469
item 5 589 h97 615 526
item 6 A1 462 583 413
ftem 7 415 401 471 255
ftem 8 398 TN 449 273
ftem 9 082 498 624 480
item 10 635 853 G674 583
item 11 A6T 406 491 AGT
item 12 h28 531 532 ol
item 13 528 548 548 444
item 14 465 471 480 AT3
item 15 599 915 632 052
Alfa de Cronbach .829 .803 8561 .766

Fuente: (Matalinares & Raymundo, Propiedades psicométricas de la Escala de
Estilos Parentales (MOPS), 2014)
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Tabla 2

Correlaciones items-test de la subescala de estilos parentales de la madre

Region natural

items Subescala total
Costa Sierra Selva
item 1 063 021 069 090
item 2 A48 409 A7 404
item 3 277 262 289 216
item 4 AET 460 492 452
item 5 El| 472 523 511
item 6 A95 A78 x i) 408
item 7 332 326 AT 264
item 8 319 223 370 273
item 9 589 515 529 534
item 10 A48 489 415 489
item 11 A06 291 450 356
item 12 402 436 373 445
item 13 A41 ez 486 385
item 14 A39 2360 A72 358
item 15 551 420 606 501
Alfa de Cronbach 781 738 .B04 aJ41

Fuente: (Matalinares & Raymundo, Propiedades psicométricas de la Escala de
Estilos Parentales (MOPS), 2014)
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Tabla 3

Tabla Estructura factorial de la Escala de Estilos Parentales

Subescala de estilos parentales del padre |[Subescala de estilos parentales de la madre
items Abuso Sobreproteccion Indiferencia | items Abuso Sobreproteccion Indiferencia

2 629 2 430

3 665 3 an

4 593 4 B19

5 366 5 704

6 334 6 534

7 526 7 209

8 813 8 aa7

9 606 9 505

10 355 10 719

11 33 11 .250

12 224 12 308

13 a37 13 804

14 387 14 A20

15 429 15 480

Fuente: (Matalinares & Raymundo, Propiedades psicométricas de la Escala
de Estilos Parentales (MOPS), 2014)
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Tabla 4

Tabla de correlacién test IDE
Coeficientes de correlacion item-total de los reactivos de la Prueba Final

Analisis factorial como técnica de analisis de items

Items Correlacion irelm - Total Ttems Correlacidn i:l'L?lll - Total
Corregido Corregido
45 .539 118 516
47 537 131 .659
52 529 135 .629
53 .687 137 .688
61 532 150 .590
62 502 151 527
67 581 155 676
69 .597 156 661
75 .612 158 561
76 605 159 607
78 630 161 590
81 634 163 660
80 552 168 523
89 564 170 530
90 522 175 601
92 523 176 6306
97 594 177 522
102 649 182 531
107 581 184 545
108 .600 185 573
109 629 186 629
110 588 188 554
111 669 191 654
113 655 204 578
117 096

Fuente: (Aiquipa, 2016) recuperado de Revista de Investigacion en Psicologia
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Tabla: Estadisticos principales y coeficientes Alfa de los Factores del IDE.

Evidencias de validez por diferencias de grupos contrastados

Factores X DE Elementos N° ftems  Alfa
. 5.9.14.15.17. 22,
Factor 1:Miedo a la rupmura 15.6 6.18 6. 2728, 9 0.88
Factor 2: Miedo ¢ Intolerancia a 4.6.13.18. 19, 21,
22.5 . .89
la soledad > 8005 2529, 31. 46, oo 08
30. 32. 33. 35. 37.
Factor 3: Prioridad de la pareja 16.2 6.20 j 8 0.80
40, 43, 45.
4: i .11, 12, 23, 34,
Factor .4 Necesidad de acceso a 14.3 511 10.11. 1 34 6 0.87
la pareja 48.

Factor 5: Deseos de exclusivi-

106 419 16, 36, 41, 42, 49. 5 0.79
dad

Factor 6: Subordinacién v Sumi-

IfiCtOf 00T m’lcmn} 111111 123 40? ] 2 3 .Iu" 8 5 U-;"'()
s10n

Factor 7:Deseos de control v

actor 7:Leseos e controty 11.8 408  20.38, 39. 44, 47. 5 0.77

dominio

Fuente: (Aiquipa, 2016) recuperado de Revista de Investigacion en Psicologia
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Anexo 5: Base de datos

) BASE DE DATOS ACTUAL ANGIE.sav [ConjuntaDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - b
Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
famt
SEe R~ BLABE HE
| || ‘VIS\D\E 99 de 99 variable
Sexo Edad | 5 PREGUN| o PREGUN| , PREGUN| o PREGUN| o PREGUN| , PREGUN| , PREGUN| o, PREGUN| , PREGUN| o PREGUN| o PREGUN o PREGUN| o, PREGUN| ., PRE
| - - H& TA1 H& A2 H&’ TA3 H&’ TA4 “&’ TAS “&’ TAE “&’ TAT “&’ TAB H&’ TAY H&’ TA1D H% TA11 H& TAT2 H& TA13 ‘ ® A
1 Mujer 18,00 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 |
2 |Hombre | 17,00 0 3 1 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0
3 Mujer 17,00 2 2 3 1 1 1 3 2 1 2 1 1 0
4 |Hombre 17,00 1 1 3 2 2 1 0 0 1 1 1 0 1
b Mujer 18,00 0 1 0 0 0 0 3 1 0 1 0 0 0
6 | Mujer 17.00 1 0 1 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0
7 |Hombre | 17,00 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0
8 Mujer 18,00 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0
9 |Hombre | 19,00 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
10| Mujer 17,00 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1
1| Mujer 17,00 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
12 Mujer 17.00 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
13| Mujer 16,00 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0
14| Mujer 16,00 0 0 0 1 0 1 1 0 0 2 1 1 0
15 Mujer 18,00 0 1 1 1 2 1 0 0 0 1 1 0 0
16 |Hombre | 17,00 2 2 1 0 2 2 3 0 1 3 0 3 0
7| Mujer 17,00 1 3 1 2 2 3 0 0 1 3 0 3 0
18| Mujer 17,00 1 2 0 1 1 3 0 0 1 0 0 3 0
19| Mujer 17,00 1 2 2 0 2 3 0 0 0 1 0 0 0
20 |Homoe | 18,00 3 0 2 3 3 3 0 1 1 3 1 1 1
21 |Hombre | 18,00 0 3 1 1 0 3 0 0 1 0 0 0 0
22 Mujer 16,00 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 L
L e — I
—
|Vis|a de dalos|‘w
 BASE DE DATOS ACTUAL ANGIE sav [ConjuntoDatos1] - 1M SPSS Statistics Editor de datos -
srchivo  Editar Ver Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
it
SEe W -~ BLAE A BE 19[4
\ \Visible: 29 de 99 va
Sexo Edad PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN I
| = = H% A1 H&’ A2 H&’ TA3 “&’ A4 “&’ TAS “&’ TAG “&’ TAT H&’ TAB H% TA9 H% TA10 H & Tan H% TA12 H% TA13 H&’
33 |Hombre | 19,00 0 1 1 0 1 0 2 0 0 2 0 1 0
Mujer 19,00 0 2 3 1 1 0 3 2 0 2 1 2 0
Mujer 19,00 0 3 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0
Mujer 16 0 1 1 1 0 0 2 0 0 1 1 1 0
43 Mujer 17,00 0 1 0 1 0 2 0 1 0 2 0 0 0
44 Hombre 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0
45 Mujer 17 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0
46 Mujer 19 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
47 Mujer 18 1 1 2 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1
48 Mujer 17,00 2 3 1 0 3 3 2 2 0 0 0 3 0
49 Hombre 18 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
50 Hombre 16 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 0 0 0
51 Mujer 18 1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 1 1 0
52 Hombre 19,00 0 3 1 1 3 2 0 0 1 0 1 0 0
53 Mujer 19 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0
Mujer 18,00 1 2 1 1 2 2 0 2 1 0 0 0 0
55 Mujer 18,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
56 Mujer 19 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Hombre 16 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Mujer 17,00 2 2 1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0
Mujer 18 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Hombre 17 0 0 0 0 1 1 3 1 0 2 0 0 0
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Proyecto de tesis

Estilos parentales disfuncionales y dependencia emocional en

adolescentes del Centro Cultural “La nueva Semilla” Lima -

Peru, 2021

INFORMIE DE ORIGINALIDAD

18, 200 4«

INDICEDE SIMILITUD  FUBNTES DE INTERMET ~ PUBLICACIOMES

13%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

Submitted to Universidad San Ignacio de

Loyola

Trabajo del estudiante

5%

|

repositorio.uigv.edu.pe
Fuente de Internat

5%

v

repositorio.upagu.edu.pe
Fuente de Intermnat

2%

repositorio.uss.edu.pe
Fuente de Intermnat

2%

1 i~

repositorio.autonomadeica.edu.pe
Fuente de Internat

1w

repositorio.umb.edu.pe
Fuente de Internat

1w

B B

repositorio.upeu.edu.pe
Fuente de Internat

1w

o

repositorio.ucv.edu.pe
Fuente de Internat

1w
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Informe de Turnitin al 28% de similitud
Tesis final

Estilos parentales disfuncionales y dependencia emocional en
adolescentes del centro cultural “La Nueva Semilla

INFORME DE ORIGINALIDAD

10. 10, 3 3

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIOMNES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uigv.edu.pe 4%

Fuente de Internet

Ml repositorio.upagu.edu.pe 2%

Fuente de Internet

H repositorio.umb.edu.pe *'
Fuente de Internet %

repositorio.upica.edu.pe y
Fuente de Internet %

B repositorio.ucv.edu.pe y
= Fuente de Internet %

E repositorio.autonomadeica.edu.pe y
Fuente de Internet %

ﬂ repositorio.unfv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

H pt.scribd.com Y
Fuente de Internet %
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Anexo 7 instrumentos aplicados

O

R

¥
-
;
:
{
4

Seccion 1de 4

><

ESTILOS PARENTALES DISFUNCIONALES Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES

Bienvenido (a)

A continuacion se brindaran diversas preguntas para el desarrollo de una investigacion que tiene como
objetivo determinar la relacion entre los estilos parentales disfuncionales y la dependencia emocicnal en
adolescentes en el afio 2021.

Se agradece |a colaboracion con este estudio a pesar de |a dificil situacion que atravesamos debido al Covid-
19. Por lo cual, su participacion en la presente investigacion es valiosa, util e importante.

Gracias por su participacion
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-

CONSENTIMIENTO INFORHMADO 0O m@

“ESTILOS PAREMTALES DISFUNCIOMALES Y DEPENDENCIA EMOCICMAL EM ADCOLESCENTES DEL CENTRO CULTURAL “LA
MUEVA SE I'».-'IIFLL-'-".'I
LIMA = PERU, 2021.

Autor(z): Angie Cazariego Vegs
Investigadora Principal
Universidad Auténoma de lea
angie.recavel211(@gmail.com

Mg. Cecil Candela L.

Agesor

Universidad Autdnoma de lca
249369002

Es importante que usted sepa que la informacion que brinde sera estrictamente para fines académicos y es totalmente
confidencial. Tiene coma chjetive identificar la relacion entre los diverscs estilos parentales disfuncionales dentro de los
hogares con la dependencia emocional en los jovenes entre 16 v 19 afos. Los resultados de la misma seran usados Unicamente
con fines investigativos ¥ es de cardcter andnima.

Requisitos para participar de esta investigacion:

-tener entre 16 3 19 afios

- Haber tenide una relacicn de pargja

- vivir con ambos padres

Derechos del participante:

5i decide participar del estudio, posteriormente 22 le sclicitara responder algunas preguntas. Para que |z investigacion sea lo
mas veraz posible se le pide total sinceridad y compromisc.

En caso tenga alguna duda sobre dicho estudic lo invitames a ponerse en contacto con la responsable de la investigacion:

In. P=i. Angie Casariego Vega / angie_02_11@hetmail.com

La participacian en el estudic sera velumtaria y no serz penalizado ni perdera beneficios ante [a negativa o en caso en que
decida dejar de hacerlo. &l firmar este documents significa gue el estudio de investigacian, incluyendo la informacian, han sida

descritas a usted cralmente,

ACEPTO participar de manera voluntaria en esta investigacion, elaborada per la facultad de Psicolegia de la Universidad
Autonoma de lea. Tendré que responder 2 pruebas psicologicas que tomara de 15 a 20 minutos aproximadamente
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FICHA SOCIODEHOGRAFICA
En esta seccion deberd responder los datos gue sclicitan con el fin de conocer la poblacion que esté participando en el estudio.

Recuerde, estos datos son sumamente confidenciales.

&

SEX0

Mujer

Hombre

edad ©

Texto de respuesta breve
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Anexo 8: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

s AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

B Decans de |a Faculiod de Ciencias de ko 5alud de g Universidad Auttnoma
de o0, que SuscriDes

Hoce Conshar:

Sue, CASARIEGD VEGA AMGIE ROSARID, identfificoso con DM 70E31575 del
Frograma Acodemico de Psicologia, quien viene desamollanda 1a Tesis Profesionalk
“ERTILOYE  PAREMTALES DNSFUMCHOMALES Y DEPEMDEMCIA EMOCIOMAL EM
ADOLESCENTES DEL CENTRO CULTURAL L& MUEWA SEMILLA" LIALA — FEEIJ, 20

Se expide el presente documents, a fin de que & responsobie de |a Institucion,
tenga a bien autoizor g los inferesados en mencion, aplicor s instumento de
investigacion, comprometieéndose a actuar con respeto v frarsparencia dentro de
elig, s CoMmo O enfregar und copia de la invesfigacion cuando esté finmimente
sustentoda y aprobada, parg ios fines gue se esfimen necesanos.

Chincha Alfa, 17 de Julio de| 2021

FACHLIAD (4 ClWOuE D LA BALUE
UKIVERSIDED aUTimoss B 10
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"Ano del Bigerfenano ded Pesi: 200 sncs de Independsncs’

Chincha Alls, 18 de Jubio del 2121

OFICI0 HE23T-20H - AHFCS

CENTRO CULTURAL L& NUEVA SEMILLA
PERCY VERGARA MENDIVIL

DIRECTOR FUNDADOR . .
0. EL TRIUNFO £33, VILLA MARiA DEL TRIUNFO, PERL

PREEENTE -
e mi ol considemci
E= grabo dirigieme & usied pam =ahidaro comdiniments.

Ln Facultsd de Ciencias de la Sshud d= |n Unvermidad Ausicnoma de kca fiene como principal objefivo formar profesionales
won un perfl dentifico y humanisicn, sensibles con los problemas de bs socieded y con vocacion de semvico, sde
compramisn o intesorzames B teves de nussbos programens sosdemicos, bajo ls excslancs en formacion scadémica, §
frabejandn tmnssemsinesis con russhos plases como son ln invesSigacion, proyeccon y eensicn unisersiees g
bienesinr universisrio.

Enfsl senfide, ruestes eshodnnies d= los ifimos semestnes posdémicos 22 encusnimen en e desasollc de s Trabaje de
Invesbgacon, que b= peemiiean obiener = Triuks Profesionsl snhelado, de scusdo con L rees de moesbgacon de
ruesirs Facullsd, pees o= programes sadémices de Exfermeria y Psicdlogin. Los eshudianies Fer Benido & bien
sebcconar lemas de estudio de inlerés con la reslded local ¥ regional, omando en cuents 8 ls insfiucon.

Coma parte de |n exigencs del proceso de invesbgacion, 22 debe contar con ls AUTOREZACION de | Iestiucion slagida,
pors que koz esiudisrles puedan poder proceder & redlizer ol eshudio, recaber informadion y aplicar su insbumenio d=
ime==figacion, misma que & {reres de presente documenin soliciames.

Sduniames |a Cards de Presenfiacion de las ezhudiant=s mn o iema de invesigacion propussin y quesiamos = |a ezpens

de = sprobacion que sem de gran ulidad peaes = insflucon.

Sn ofro parficular y en la ssqueidad de merecer sy Alencion, me msoiba, fo =i andes refemAe s sertimienics de mi
il considerngian.

Ay Abalardo Alva Madrua 488 - 488 | Crincha Alla - Chingha - ica
DS 785178
Eywerw auoromadeica edu pe
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CONSTANCIA

Mediante la presente, el Centro de Investigacion y Promocién Cultural
La Nueva Semilla deja constancia que:

ANGIE CASARIEGO VEGA

realizo sus estudios de investigacion teniendo en cuenta nuestra
organizacion.

Los proyectos que desarrolla la Nueva Semilla estdn enfocados en
promover el buen uso del tiempo libre a través del arte y |a cultura para

prevenir la violencia y fomentar la inclusion social,

Emitimos la presente constancia para los fines que estime conveniente

-

Percy Alejandro Vergara Mendlivil

Atentamente
Lima, 23 de Julio del 2021
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