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RESUMEN

Objetivo: Determinar qué relacion existe entre dependencia emocional y la
violencia contra la mujer en relaciones de pareja, en usuarias del

Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

Material y Método: La presente Tesis, exhibe como estudio metodologico
un disefio correlacional con enfoque cuantitativo. Del grupo poblacional de
250 mujeres, la muestra extraida es de tipo no probabilistico, compuesta
por 150 mujeres entre 18 a 60 afios, con particularidades analogas, ser
victimas de algun tipo de violencia, fisica, psicolégica y sexual en sus
relaciones de pareja, se emplearon los instrumentos: Inventario de
dependencia emocional e Inventario Tipos de Violencia contra el género

femenino, asimismo Ficha de Tamizaje de Violencia.

Resultados: Existe relacion significativa entre Dependencia emocional y la
Violencia contra la mujer, exhibiéndose entre ambas variables una
correlacién positiva considerable (Rho de Spearman=0.561). En los cruces
entre la variable dependencia emocional y la dimensioén violencia fisica,
existe una correlacion positiva considerable. (Rho de Spearman=0.610);
entre la variable dependencia emocional y la dimension violencia
psicolégica, existe una correlacion positiva media. (Rho de
Spearman=0.470) y entre la variable dependencia emocional y la
dimensién violencia sexual se ha obtenido una correlacién positiva media
(Rho de Spearman=0.465).

Conclusiones: Existe una correlacion positiva considerable entre la
variable dependencia emocional y la violencia contra la mujer en usuarias

del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.



Palabras clave: Dependencia emocional, Violencia contra la mujer.
ABSTRAC

Objective: To determine what relationship exists between emotional
dependence and violence against women in relationships, in users of the

Health Establishment of San Ignacio 2021.

Material and Method: This Thesis exhibits as a methodological study a
correlational design with a quantitative approach. From the population
group of 250 women, the sample extracted is of a non-probabilistic type,
composed of 150 women between 18 and 60 years old, with similar
particularities, being victims of some type of violence, physical,
psychological and sexual in their relationships, the instruments were used:
Inventory of emotional dependence and Inventory types of Violence against

the female gender, also Violence Screening File.

Results: There is a significant relationship between emotional dependence
and violence against women, exhibiting a considerable positive correlation
between both variables (Spearman's Rho=0. 561). In the crosses between
the variable emotional dependence and the physical violence dimension,
there isa considerable positive correlation. (Spearman's Rho
=0.610); between the variable emotional dependence and the
psychological violence dimension, there is a mean positive
correlation. (Spearman's Rho =0.470) and between the variable emotional
dependence and the sexual violence dimension, a mean positive

correlation has been obtained (Spearman'sRho =0.465).

Conclusions: There is a considerable positive correlation between the
variable emotional dependence and violence against women in users of the

San Ignacio Health Establishment 2021.

Keywords: Emotional dependence, Violence against women.
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I. INTRODUCCION

La violencia contra la mujer, se define como aquella accién o
conducta que origina sufrimiento fisico, psicolégico y sexual, e incluso la
muerte por su categoria de género, ésta puede acontecer en el ambito
publico y/o privado. (Art. 5, Ley 30364, 2015)

La violencia de la cual es victima la mujer es un fenémeno de
contexto mundial, resultado de la discriminacién y desigualdades por
razones de género, representa una problemética de salud publica y
vulneracion de derechos fundamentales, ésta violencia acaecida en contra
de la victima, da origen a significativas complicaciones en la salud fisica y

emocional.

En un estudio Multipais desarrollado por la Organizacion Mundial de
la Salud, establece: la violencia origina severos conflictos emocionales en
la victima, asociados a ansiedad, depresion y conductas suicidas, ademas
de efecto traumético para quienes la presencian. (OMS., 2005) En nuestro
pais, el registro de incidencia de violencia se exhibe de manera
ascendente, por ello el rol decisivo de los representantes de distintos
sectores del gobierno peruano, en efectivizar la ejecucion de politicas
orientadas a prevenir, contrarrestar y erradicar la violencia, con mayor
énfasis en la violencia contra la mujer, contribuyendo con estas estrategias
a disminuir los indices de vulnerabilidad frente a este flagelo social, que

exhibe un desmesurado incremento en varias regiones de nuestro pais.

Castell6 (2005) advierte que la dependencia emocional, es el deseo
extremo e irresistible de representacion puramente afectiva, que el
individuo/a concibe hacia su pareja; éste al exhibir ideaciones y
sentimientos subvalorados de si mismo, precisa de su pareja para
satisfacer su carencia de amor propio. Dicese de la dependencia emocional
una exageracion patoldgica, imperada por una sucesion de conductas
manifiestas como: la idealizacion, prioridad y necesidad extrema de la

pareja; no obstante, se precisa que en las relaciones denominadas
1



normales se exhiben indicadores de dependencia emocional, no
suponiendo ello una patologia, toda vez que la vinculacion afectiva no es
extrema, por el contrario, se exhibe una vinculacion afectiva saludable,

ecuanime y adaptativa. (p.172)

Segun Castell6 (2000; 2002; 2005, como se citd en Lemos y
Londofio, 2006) afirma se han estimado dos tipos de dependencia

interpersonal:

la dependencia instrumental y dependencia emocional: La primera
se caracteriza por falta de autonomia en la vida cotidiana, inseguridad,
carencia de iniciativa, busqueda de apoyo social, indefension, dificultades
para tomar decisiones y para asumir responsabilidades y desenvolverse
con eficacia. La segunda, se caracteriza por excesivas demandas afectivas,
relaciones interpersonales estrechas y relaciones de pareja
desequilibradas, donde prevalece la sumision y la idealizacién de la pareja,
con baja autoestima e imperiosa necesidad del otro, que lleva a
comportamientos excesivos de aferramiento y alto temor a la soledad. (p.
128)

Lemos y Londofio (2006) concluyen que los factores asociados a la
dependencia emocional; ansiedad de separacién, miedo a la soledad y
abandono, son amenazas que circunden la mente del dependiente,
generando en él o ella acciones y/o conductas extremas de expresion

afectiva, conducentes a retener a la pareja. (p. 138)

Cabe sefalar, que el presente estudio de investigacion, se orienta a
establecer la relacidén que existe entre la variable dependencia emocional y
la variable violencia contra la mujer, y cémo la variable independiente(D.E.),
podria ser el factor determinante para que la mujer tolere un ciclo de
violencia en sus diferentes modalidades (fisica, psicolégica, sexual). Para
poner en ejecucion el estudio, se ha considerado la muestra poblacional de

mujeres, usuarias del Establecimiento de Salud de la provincia de San



Ignacio, departamento de Cajamarca, violentadas en sus relaciones de
pareja, identificadas como tal, a través del acopio de datos de indicadores
de violencia en la Ficha de tamizaje de Violencia del Ministerio de Salud
(MINSA), posteriormente se les aplicara la psicometria relacionada a las
variables de investigacion; cabe precisar que el estudio de investigacion en
el establecimiento de salud local es conducente, toda vez que a los
servicios asistenciales, acuden usuarias de la zona urbana y rural de la
provincia, oportunidad valiosa para acopiar informacion referente a ésta

problematica.



II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del Problema

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2013), sefiala que las
estimaciones estadisticas a nivel mundial, exhiben que una de cada tres
mujeres (35%), alguna vez durante su existencia, fueron victimas de
agresion fisica y sexual por parte de su pareja, 0 violencia sexual por
terceros. Entre el 38% y 50% de mujeres fueron asesinadas por su pareja

y el 42% experimentaron agresiones fisicas y/o sexuales por parte de éstos.

Esta investigacion infiere que los hombres con un bajo nivel de
instruccion, que durante sus primeras etapas del desarrollo humano
coexistieron en escenarios de violencia doméstica que implique agresion
fisica, psicoldgica y/o sexual en agravio de la mujer, asumen que la mujer
es su subordinada; ese tipo de creencias irracionales incrementa la
ocurrencia de actos de violencia en agravio de ellas. En el extremo de las
mujeres, aquellas con un bajo nivel de instruccion, expuestas a escenarios
similares, poseen alto nivel de vulnerabilidad ante la violencia en el contexto

de las relaciones domésticas.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018) refiere que
la violencia que ejerce la pareja contra la mujer, es una trasgresion a sus
derechos fundamentales y un problema de salud publica. Por otro lado,
sefiala que la violencia contra el grupo femenino, origina un significativo
efecto nocivo en la salud fisica, psicologica y sexual de la victima; lesiones
corporales, enfermedades infecto-contagiosas por trasmision sexual,
embarazos no deseados, muerte por feminicidio, suicidio, mortalidad
materna, entre otros, ademas de trastornos mentales. Estudios realizados
en los paises de la region, relativos al tipo de violencia contra el grupo
femenino, revelan la supremacia de la agresion fisica y sexual; citando
algunos paises: En Brasil, 1 de cada 7 mujeres entre 15 y 49 afios, resulta
afecta de este tipo de agresion; en Panama, Uruguay y Bolivia 6 de cada
10 mujeres del mismo rango de edad. En Argentina, Colombia, Costa Rica,

4



Ecuador, Estados Unidos, Haiti, Honduras, Jamaica, Per(, Republica
Dominicana y Trinidad y Tobago, la violencia fisica y sexual en contra de la

mujer, afecté a mas del 25%.

En el ambito nacional, la investigacion estadistica denominada
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2018) advierte: el
63,2% de mujeres en nuestro pais, alguna vez durante su existencia han
sido victimas de violencia originada por su pareja, de manera similar, estos
altos indices se exhiben en mujeres residentes en el area urbana
representando un 63,3% y un 69,4% en aquellas mujeres con educacion
de nivel secundaria. El informe reporta que el 58,9% de mujeres ha sufrido
violencia psicoldgica, agresion perpetrada a través de gritos, insultos,
injurias, humillaciones y cualesquiera otras situaciones de control para
minar su autoestima, en tanto el 30,7% victima de violencia fisica, agresion
inferida a través de empujones, patadas, abofeteadas y otros, en tanto el
6,8% de mujeres reportd ser victima de violencia sexual mediante actos de
coaccion que ellas no aprueban. El Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2018), relativo al Informe estadistico, revela un dato
significativo: durante los episodios de violencia fisica a los cuales han sido
sometidas las victimas, el 44,8% de mujeres solicito ayuda al entorno
familiar o mas proximo y solo el 28,9% solicitdé apoyo en instituciones
administradoras de justicia y/o de asistencia social. Asimismo, el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019), durante el periodo de
Enero a Diciembre del 2019, en sus registros estadisticos de atenciones
por los Centros de Emergencias a nivel nacional, reporta que el 85% de

casos atendidos, han sido de mujeres afectas por sucesos de violencia.

El Observatorio de Criminalidad del Ministerio Publico (2018) en su
informe ejecutivo de registro de feminicidios, de Enero del 2009 a Junio del
2018, revela en cifras estadisticas el elevado indice de vulnerabilidad del
grupo femenino en las relaciones de pareja; la informacién estadistica
seflala que 1,167 mujeres han sido asesinadas en un contexto de
feminicidio, en cuyo universo 80 de cada 100 victimas fueron asesinadas

por su pareja o0 ex parejas, donde 6 de cada 10 mujeres poseian edades
5



entre 18 y 34 afios. Los asesinatos contra las victimas, exhiben patrones
de violencia desmedida previa o posterior al ilicito penal, el estudio infiere
gue la forma de violencia utilizada para asesinar a la victima es conforme
al detalle: 31,4% de las victimas fue asfixiada, el 25,1% acuchillada, el
16,1% golpeada, el 17,0% victimada con arma de fuego, el 3,0%
envenenada y el 7,4% desbarrancada, ahogada, decapitada, incendiada,
atropellada u otros, siendo el hogar con un porcentual de 62,0% el lugar de
mayor ocurrencia de estos feminicidios, en tanto el 38,0% aconteci6 fuera
de él, estableciendo con ello al hogar como el espacio mas inseguro para
muchas mujeres, pese a que deberia considerarse como un lugar de
confort y seguridad. A partir de ello, considerando el incremento
desmesurado de feminicidios y actos violentos que atentan contra la
integridad de la mujer, el Consejo de Ministros del Estado Peruano
mediante D.S.018-2019-MIMP, en el marco de la Ley N° 30364, aprueba la
creacion del Programa Nacional para la prevencion y Erradicacion de la
violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar denominado
‘AURORA”, cuyo objetivo es implementar servicios especializados de
prevencion, atencién y proteccion a las mujeres e integrantes del grupo

familiar, victimas de violencia en sus diferentes modalidades.

A nivel regional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética, a
través de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, desarrollada en el
afio 2017, acopidé reportes estadisticos que revelan que 6 de cada 10
mujeres cajamarquinas mayores a 15 afios, declaran que durante la
permanencia en sus relaciones de pareja, fueron victimas de algun tipo de
agresion, fuese fisica, psicologica y sexual. Este estudio revela que la
violencia psicologica con un porcentual de 61,5%, ha sido el tipo de maltrato
mas habitual experimentado por las victimas, seguido de la violencia fisica
con un 30,6% Yy por ultimo la violencia sexual con 6,5%. Otro estudio de
investigacion, concretado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, entre los meses de Enero a Mayo del afio 2018, reporto en la
region Cajamarca 1.321 casos de agresion contra la mujer, cifra mayor en

un 29% comparativamente al reporte estadistico del afio 2017, donde se



registraron 1.025 casos, dicha investigacion da cuenta de 1 feminicidio y 7
feminicidios en grado de tentativa. A nivel nacional, la region Cajamarca se
sitta entre las 10 regiones mas violentas, antecedida por los

departamentos como Lima, Arequipa, Cusco, Junin y Puno.

A nivel local, la Comisaria Sectorial de San Ignacio, a través de la
oficina descentralizada de familia, en sus registros estadisticos sobre
denuncias de violencia contra la mujer, durante el periodo Enero a
Diciembre del 2019, reporta que el 93% de los casos denunciados por las
victimas, han sido perpetrados por su pareja y ex pareja; revelando que 3
de cada 5 mujeres entre 17 y 59 afios predomina la violencia fisica y
psicolégica. La estadistica reporta que el 60% de mujeres entre 17 y 29
afos, que denuncian actos de violencia doméstica ejercida por su pareja,
son residentes de la zona urbana y el otro 40% residentes de la zona rural,
en tanto el 70% de mujeres denunciantes entre 30 y 59 afios son residentes
de la zona rural y de este grupo el 60% son iletradas. En otro apartado se
precisa que el 70% de los agresores varones han inferido algun tipo de
violencia contra sus parejas estando ebrios y un 5% bajo los efectos de las
drogas, en tanto el 25% restante lo ha realizado en estado ecuanime.
Asimismo, los informes estadisticos concluyen que el 85% de las
agresiones denunciadas por mujeres se dan en el contexto dual de tipo
fisico y psicoldgico, un 10% de violencia sexual y el otro 5% en violencia

econdémica y/o patrimonial.

La prevalencia estadistica en el contexto mundial y nacional, da
cuenta que la violencia que victimiza a la mujer en las relaciones de pareja,
se exhibe como una algida problematica, la misma que se agudiza en el
tiempo y sugiere un abordaje multidisciplinario por parte de los actores del
Estado; frente a esta realidad se exponen diversas interrogantes, ¢Qué
factores conllevan a que las mujeres sean victimas de violencia en sus
relaciones de pareja?; ¢, Por qué las mujeres violentadas por su pareja no
dan término a su relacién?; ¢Por qué las mujeres violentadas niegan

rotundamente las agresiones recibidas por su pareja?, mas por el contrario,

7



defienden a sus agresores justificando los hechos de violencia en su
agravio. No cabe duda, que la violencia que victimiza a la mujer se exhibe
de naturaleza traumatica en cualquiera de sus escenarios, puesto que
imprime secuelas como la ansiedad, depresion, miedo incontrolable, entre
otros de indole psicologica, ello también, en funcion de la frecuencia e
intensidad de los episodios de maltrato por parte del agresor; quien segun
Hamberger y Hastings (1986, citado por A., Montero, 2001) exhibiria
trastornos de la personalidad, considerando como los mas detectados al
trastorno antisocial de la personalidad y la depresion. (Dinwiddie, 1992);
este trastorno al que alude el dltimo de los autores, implica que quien la
padece posea un patrén general de desprecio y violacion de los derechos
de las otras personas, asociado a la carencia de empatia y sensibilidad
emocional (DSM-IV), situacibn que se asemeja a las caracteristicas
intrinsecas y extrinsecas del agresor, quien exhibe conductas manifiestas
de violencia en contra de la victima; sobre el particular, buscamos deslindar
si es la dependencia emocional la variable determinante para que las
mujeres permanezcan en el contexto de una relacidon abusiva e insana,
tolerando episodios de violencia con efectos trauméaticos para su integridad

fisica y emocional.

2.2. Pregunta de Investigacion General

PG. ¢ Qué relacion existe entre dependencia emocional y la violencia
contra la mujer en relaciones de pareja, en usuarias del Establecimiento de
Salud de San Ignacio 20217

2.3. Preguntas de Investigacion Especificas

Pel. ;Qué relacién existe entre dependencia emocional con la
dimensidn violencia fisica, en mujeres victimas de violencia por sus parejas,

usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 20217



Pe2. ¢Qué relacion existe entre dependencia emocional con la
dimension Violencia psicoldgica, en mujeres victimas de violencia por sus

parejas, usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 20217

Pe3. ¢Qué relacion existe entre dependencia emocional con la
dimension Violencia sexual, en mujeres victimas de violencia por sus

parejas, usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 20217

2.4 Objetivo General:

OG. Determinar qué relacion existe entre dependencia emocional y
la violencia contra la mujer en relaciones de pareja, en usuarias del

Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

2.5 Objetivos Especificos:

Oel Determinar qué relacion existe entre dependencia emocional
con la dimension violencia fisica, en mujeres victimas de violencia por sus

parejas, usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

Oe2 Determinar qué relacion existe entre dependencia emocional
con la dimensién violencia psicoldgica, en mujeres victimas de violencia por

sus parejas, usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

Oe3 Determinar qué relacion existe entre dependencia emocional
con la dimension violencia sexual, en mujeres victimas de violencia por sus

parejas, usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

2.6. Justificacién e Importancia

Justificacion tedrica: La presente investigacion, propone el estudio
de variables en funcion a bases tedricas preexistentes, cuyo propdsito es

dilucidarlas en una realidad problematica de un determinado contexto



poblacional, investigacion que pretende ser valorada para futuras

investigaciones con analogas caracteristicas.

Justificacion préactica: El estudio de investigacion, surge de la
necesidad de revelar en la muestra poblacional sujeta a evaluacion,
caracteristicas especificas de la mujer y su tolerancia a la violencia, algida
problematica que aqueja nuestra sociedad. A partir de los resultados e
identificacion de las caracteristicas problema en la mujer, orientar
estrategias que posibiliten reducir los indices de vulnerabilidad e
indefension de la mujer frente a escenarios de violencia en su agravio.
Asimismo, los resultados que se exhiban en el presente estudio, seran
relevantes para el Consejo Directivo del Establecimiento de Salud de San
Ignacio, a fin de gestionar recursos humanos e implementar actividades
dirigidas a optimizar la atencion de usuarias victimas de Violencia en sus

relaciones de pareja.

Justificaciéon metodoldgica: La presente investigacion, se asocia
con investigaciones previas de similar metodologia y se exhiben como una
plataforma para préximas investigaciones que esbocen un disefio
metodoldgico analogo. La metodologia de estudios utilizada es de tipo
aplicada, con disefio descriptivo correlacional; los procedimientos utilizados
seran técnicas referenciales analizadas con la validez y confiabilidad que
demanda una investigacion similar, utilizando el programa para estadistica
SPSS Statistics Base 20.0.

Importancia

La violencia que victimiza al grupo femenino, es un problema de
salud publica que circunda en los distintos ambitos y espacios territoriales;
taxativamente en nuestro ambito nacional, la violencia de pareja tiene una
elevada incidencia en las mujeres, algida problematica que activa las
alarmas en los poderes del Estado, quienes a través de los organismos
multisectoriales promueven planes de prevencion y actuacion para
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contrarrestar este flagelo social, empero en la actualidad las formas de
violencia de pareja por parte del agresor se han agravado, acarreando
dafios severos en la estructura emocional y somatica de quien la padece,
e incluso en la expresion extrema de crueldad con el desencadenante de

feminicidio (muerte de la victima).

La importancia de la presente investigacion, es significativa para el
colectivo social porque a través de este estudio se pretende determinar
como la violencia en sus diferentes modalidades actia como instrumento
para reforzar la creencia de la subordinacion de la mujer, adscribiendo a la
misma en el contexto de poblacion altamente vulnerable, ¢ qué dimensiones
se atribuyen para que la mujer tolere la violencia en su relacién de pareja?,
¢cacaso sentimientos de indefensiéon aprendidos por relaciones de
dominacion en su estilo de crianza?, éstas y mas interrogantes pretende
dilucidar este estudio, ademas de establecer como la dependencia
emocional como variable podria ser el factor determinante en la mujer para
la prolongacion de la convivencia con la pareja inmersa en un ciclo de
violencia; o quizés sea la variable dependencia emocional el resultante de
un continuo de hechos de violencia, de manera tal que con datos
estadisticos de los resultados que se obtengan, adoptar acciones sobre el
particular para que en el ambito local se implementen y/o se ejecuten
oportunamente los programas y servicios tendientes a la prevencion,
intervencidn, asesoria y proteccién de las mujeres que son o han sido
victimas de la violencia en sus relaciones de pareja, estrategias que

involucre una labor multidisciplinaria que posibilite el éxito de la misién.

2.7 Alcances y Limitaciones

La presente investigacion posee la aprobacion del directorio del
Establecimiento de Salud de la provincia de San Ignacio, quienes advierten
la importancia de este estudio de investigacion en la poblacion de usuarias
del centro de salud local victimas de violencia en sus relaciones de pareja,

apreciacion que el investigador asume con responsabilidad; a partir de ello
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se deja constancia la relevancia que tendria este estudio en razon a la
algida problemética que atraviesa esta localidad, donde se advierten
elevados indices de violencia contra la mujer originada por la pareja o ex

pareja.

A nivel local, se exhibe por situaciones de modelaje cultural, un alto
indice de mujeres que rehuyen a ser abordadas por el profesional de la
salud mental en temas relativos a violencia de pareja, similar situacion se
advierte en las usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio. Por
otro lado, en el contexto de la Emergencia Nacional Sanitaria que
atravesamos por la COVID-19, las usuarias no concurren asiduamente al
Establecimiento de Salud, pese a que los servicios asistenciales se han
reactivado y las que asisten, procuran disminuir su tiempo de permanencia
en el Establecimiento; en cuanto a escenarios de consistencia fisica para
la aplicacidon de instrumentales psicométricos se exhiben limitaciones, toda
vez que éstos se desarrollaran en ambientes diversos de servicios
asistenciales del Establecimiento de Salud local, los cuales no
necesariamente poseen condiciones estructurales apropiadas, ademas
gue acarrean carencias logisticas en especies muebles como escritorios,
sillas y otros para efecto de desarrollar la entrevista entre el investigador y
examinado; asi también en torno a la aplicacion de las pruebas
psicométricas(cuestionarios), respuestas ambivalentes por parte de las
encuestadas que invalidarian los mismos, o en su defecto su inhibicién a
participar de los cuestionarios que se les exhibe aduciendo escasez de
tiempo y/o considerando innecesario aportar sus experiencias en el
presente estudio; sin embargo a pesar de éstas limitaciones que se infieren
no seran estimadas como dificultades significativas, toda vez que el
investigador exhibira el maximo de sus recursos personales para

desarrollar eficientemente el estudio de investigacion.
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. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

3.1.1. Investigaciones en el &mbito Internacional

Lépez, GOmez y Arévalo (2005) realizaron un estudio denominado:
“Violencia contra la mujer, andlisis en el Instituto Materno Infantil-Bogota-
Colombia”. El objetivo de dicha investigacion era establecer la prevalencia
de violencia conyugal, ademas de explorar los factores asociados con la
problematica. La Investigacion se desarroll6 en una poblacién de 215
mujeres mayores de 18 afos, hospitalizadas en el Instituto Materno Infantil-
Bogota-Colombia, se emple6 el método de estudio descriptivo, de corte
transversal. La investigacion exhibe indices porcentuales referidos a la
predominancia del tipo de violencia en las victimas, conforme al detalle
siguiente: violencia fisica 22%, violencia psicologica 33% y violencia sexual
3%, relacionando a la ingesta de alcohol como el factor predominante,
asimismo dicho estudio describe que las mujeres que no han sido
expuestas a sucesos de violencia, poseen en comparacion al promedio

general un porcentaje menor de amenaza de parto pre término.

Villegas y Sanchez (2013) Universidad Catodlica de Pereira,
desarrollaron la investigacion: “Dependencia emocional en un grupo de
mujeres denunciantes de violencia de pareja”, la investigacion se orientaba
a identificar las caracteristicas de dependencia afectiva en las victimas. En
la investigacion participaron ocho mujeres quienes denunciaron episodios
de agresion fisica y psicoldgica; el disefio utilizado en dicha investigaciéon
fue estudio de caso, empleando el método descriptivo-explicativo, se
determind que el 62.5% de las denunciantes, es decir 5 de las 8
participantes, exhiben un alto nivel relacional con la dimension de la
dependencia emocional “Expresion limite”; en este escenario, las mujeres
perciben la disolucion de su relacion de pareja, como un evento
incontrolable toda vez que se avista un enfrentamiento aterrador con la
soledad y con su sentido de pertenencia; en este contexto, las
dependientes emocionales acogen ideaciones y conductas auto lesivas,

con la finalidad de evitar un posible distanciamiento; por otro lado, la
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dimension Miedo a la Soledad se exhibe con un alto nivel de incidencia,
poseyendo el 50% nivel alto, 37.5% nivel medio y el 12.5% nivel bajo
respectivamente, la presencia de dicha dimension infiere que la mujer
dependiente demanda de su pareja para sentirse equilibrada y segura, en
tanto la soledad es apreciada como aterradora; asimismo en lo
concerniente a los porcentajes de las dimensiones: Ansiedad de separacién
y modificacion de planes, se hallé que un 37,5% de la muestra poblacional
exhibe niveles alto de turbacion extrema ante la amenaza de ser
abandonadas e inquietud ante la ausencia o pérdida y frente a la dimensién
Modificacion de planes se exhibe que el grupo poblacional de mujeres,
variarian sus estilos de vida sélo con el propdsito de satisfacer a sus
parejas, pretendiendo con dichas acciones asegurar en su vida la presencia
de su par; por ultimo en lo relativo a la dimension basqueda de atencion, el
62.5% de mujeres se encuentran en un nivel bajo, no considerdndose a
ésta dimension determinante para perdurar la relacion con su pareja.

(Lemos y Londofio, 2006, citado en Villegas y Sanchez, 2013)

Del Castillo y Hernandez (2015) Universidad Autonoma del Estado
de Hidalgo-México, realizaron el estudio de investigacion: “Violencia en el
noviazgo y su relacién con la dependencia emocional pasiva en estudiantes
universitarios”. Aquel estudio posee un disefio metodologico no
experimental, de tipo transversal correlacional, orientado a establecer qué
relacion existe entre las dimensiones de la variable dependencia emocional
y violencia en el noviazgo en los estudiantes universitarios. Participaron de
la investigacion 317 estudiantes de las escuelas profesionales de Medicina
humana, Administracion y Derecho de dicha casa de estudios
universitarios; los estudiantes fueron elegidos a través de un muestreo no
probabilistico. Se utilizé los instrumentos psicométricos: Cuestionario de
Dependencia emocional Pasiva (CDEP) y el Cuestionario Violencia en el
noviazgo, hallandose relaciones positivas estadisticamente significativas
entre ambas variables. Se establecié que los dependientes emocionales
suelen poseer celos inexistentes ante la ansiedad de perder a sus parejas,

ademas de justificar de forma idealizada las conductas violentas de los
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mismos, esas caracteristicas los exhibe como mas propensos a recibir
violencia de cualquiera indole y ser incapaces de concluir las nocivas

relaciones.

Gonzales y Leal (2016) Universidad Privada Antonio Guillermo
Urrelo, desarrollaron la investigacion: “Dependencia emocional como factor
de riesgo para la violencia de pareja en mujeres”, el estudio congreg6 a dos
grupos, el primero denominado grupo clave, integrado por 35 mujeres
victimas de violencia, atendidas en el servicio de psicologia del Centro de
Apoyo a la Mujer Maltratada; el segundo denominado grupo control,
integrado por 115 mujeres residentes en el Corregimiento Mateo Iturralde,
Sector Paraiso, distrito de San Miguelito, Panama, las mujeres de ambos
grupos oscilaban entre 18 a 30 afios y sostenian una convivencia
doméstica, se empled el instrumento psicométrico: Cuestionario de
Dependencia Emocional, construido por Lemos y Londofio, 2006. Los
resultados revelan que el 42,7% de las mujeres exhiben un nivel medio de
dependencia emocional, en tanto el 41,9% un nivel alto, determinandose
gue la dependencia emocional de manera significativa, representa un factor

de riesgo en el grupo universitario de mujeres frente a la violencia de pareja.

Donoso y Garzon (2019) Universidad Internacional SEK, Quito-
Ecuador, desarrollaron la investigacion “Dependencia emocional
transgeneracional en mujeres victimas de violencia”. El objetivo del estudio
es determinar cémo la dependencia emocional es transmitida de
generacion en generacion y si ésta, a través de la herencia familiar influye
en la mujer para tolerar episodios de violencia de pareja, su fin de
estructurar programas integrales de intervencion que acoja la prevencion,
asistencia y tratamiento. El estudio utiliz6 el método cuantitativo no
experimental transversal, de tipo descriptivo. La muestra consta de dos
grupos de mujeres victimas de violencia; el primero integrado por 28
mujeres entre 15 a 58 afios, pertenecientes a la Fundacion “Nosotras con
Equidad” de la ciudad de Riobamba; el segundo grupo, integrado por 22

mujeres entre las edades de 27 a 63 afios, de la ciudad de Quito, Ecuador.
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El estudio concluye que las integrantes de ambos grupos de mujeres,
desde sus primeros afios de vida han presenciado actos de violencia en
sus familias, razon por la cual exhiben en la actualidad un patron de
normalizacion de la violencia, expuesta en el 78.6%, de la muestra de
mujeres de la ciudad de Riobamba y el 68,2% mujeres de la ciudad de
Quito, en tal sentido en ambas muestras poblacionales de mujeres se
determina la predominancia de la dependencia emocional transmitida de
generacion en generacion, siendo ésta variable, el umbral de la tolerancia

de la violencia en las relaciones de pareja.

3.1.2. Investigaciones en el ambito nacional

Jesus, Aiquipa (2015) Universidad Mayor de San Marcos, desarrollé
la investigacion: “Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
de pareja”. El estudio de investigacion, orientd su objetivo a determinar qué
relacion existe entre la variable dependencia emocional y violencia de
pareja en mujeres entre 18 y 60 afios, usuarias del servicio de psicologia
del Hospital Ernesto German Guzméan Gonzéles en la provincia de
Oxapampa. La investigacion persigue el enfoque cuantitativo empleando la
estrategia asociativa comparativa, el muestreo es no probabilistico e
incidental, integraron la muestra 51 mujeres, las cuales se agruparon
conforme al detalle: 25 usuarias victimas de violencia de pareja, de tipo
fisica, psicolégica y sexual y 26 mujeres no violentadas en las relaciones
de pareja. En esta investigacion se utilizaron instrumentales técnicos
autorizados por el Ministerio de Salud de nuestro pais para registrar casos
de violencia familiar, como son: Ficha de Tamizaje de la Violencia Basada
en Género (Anexo A); Ficha Multisectorial de Violencia Familiar (Anexo B)
e Inventario de Dependencia Emocional. La investigacién concluye que
entre las variables, existe una relacion estadisticamente significativa, al
tiempo que establece que en las relaciones de pareja la coexistencia de la
dependencia emocional, seria un condicionante para escenarios violentos

en agravio de la mujer.
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M., Paiche (2018), Universidad César Vallejo, desarrolld la
investigacion: “Dependencia emocional y violencia contra la mujer de 20 a
40 afios de edad, en Ex Fundo San Agustin, AA. HH Acapulco, Callao,
2018". La muestra estuvo conformada por 135 mujeres victimas de
violencia, en un rango de 20 a 40 afios de edad. La metodologia de estudio
exhibe un disefio no experimental de corte transversal, tipo descriptiva
correlacional. Los instrumentos empleados para evaluar las variables
investigadas fueron; Inventario de dependencia emocional - IDE (2009) y el
Inventario de tipos de Violencia contra el género Femenino (2017) teniendo
como obijetivo de la investigacién establecer la relacion entre dependencia
emocional y la violencia contra la mujer, hallando con el coeficiente de
correlacion de Spearmen, correlacion muy significativa, directa y fuerte
entre ambas variables, con un valor de (R=.750); asimismo, se encontrd
correlacibn muy significativa directa y fuerte entre la dependencia
emocional y las dimensiones de violencia fisica con valor de ( R= .689),
violencia psicolégica con valor de ( R=.701) y violencia sexual ( R= .699)
siendo la violencia psicologica la correlacion mas fuerte entre la

dependencia emocional y la violencia contra la mujer.

Huaméan &. Medina (2017) Universidad privada Antonio Guillermo
Urrelo, realizaron la investigacion denominada: “Dependencia emocional y
tipos de violencia de pareja en mujeres del distrito de Chumuch, Celendin,
Cajamarca”. El propésito de la investigacion, se orientaba a establecer
como se relaciona la dependencia emocional con la variable tipos de
violencia de pareja, la muestra poblacional, integrada por 55 mujeres
comprendidas entre 18 a 55 afios, se emplearon los instrumentales
psicomeétricos: Inventario de dependencia emocional (IDE) de J. Aiquipa,
2009 y Cuestionario para la Identificacibn del Tipo de Violencia,
investigacién metodoldgica de tipo correlacional y disefio no experimental.
Del analisis estadistico se establecio correlacion positiva estadisticamente
significativa moderada, entre las variables dependencia emocional y

violencia de pareja, de ello se podria inferir que otros factores estarian
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concurriendo para que las victimas se rehGsen a abandonar las relaciones

violentas.

Correa & Cortegana (2018) Universidad Auténoma Antonio
Guillermo Urrelo, desarrollaron la investigacion: “Dependencia emocional y
Violencia intrafamiliar en madres de una Institucion Educativa en el Centro
Poblado Menor de Porcén Bajo-Cajamarca”. La muestra del estudio
integrada por 92 mujeres, de 18 a 35 afios. La investigacion orientaba su
objetivo a establecer la relacién que existe entre la variable dependencia
emocional y la violencia intrafamiliar en madres de familia; el disefio de
investigacibn metodolégica es de tipo descriptivo correlacional; se
emplearon dos instrumentales: el Cuestionario de dependencia emocional,
construido por Lemos y Londofio, 2006 y la Escala de medicion de la
violencia intrafamiliar, creada por P., Jaramillo, 2014. Del analisis
estadistico, se determind que si existe una correlacion significativa, positiva
y alta entre ambas variables, las cuales cumplen con el criterio de
normalidad, con un nivel de significancia de 0.01 (Sig.=.000). y con el
coeficiente de correlacion de Pearson, un valor (r=.685). Relativo a los
niveles de dependencia emocional, se obtuvo como resultado porcentual:
81.5% para niveles altos, 14.1% para nivel medio y 4.3% para nivel bajo.
Se concluy6 que las variables sujetas a valoracion, exhiben una correlacion
positiva estadisticamente significativa alta, estableciéndose que en las
madres de familia del colegio de Porcon Bajo, la variable dependencia
emocional es un elemento condicionante para que ésta tolere conductas

violentas en sus relaciones de pareja.

R., Feria (2018) Universidad Catolica Santa Maria de la ciudad de
Arequipa, realizé la investigacion titulada: “Dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia de pareja de 18 a 60 afios”. El objetivo de la
investigacion, determinar como se exhibe la variable dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia de pareja que asisten al
consultorio de Psicologia forense de la Division Médico Legal | Castilla,

Arequipa. La muestra poblacional fue integrada por 30 mujeres entre 18 a
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60 afios, denunciantes de violencia en sus relaciones de pareja. La
investigacion posee el disefio metodolégico de tipo correlacional lineal
descriptiva, emplearon los instrumentales: Cuestionario de Dependencia
Emocional, elaborado por Lemosy Londofio, 2006, “Ficha valoracion de
riesgo” aplicada a mujeres victimas de la violencia de pareja y la Ficha
Factores de vulnerabilidad. Estadisticamente, se logré determinar que
existe correlacion lineal positiva significativa entre las variables
dependencia emocional y violencia de pareja, estableciéndose que cuando
una de éstas variables se exhibe ascendente, la siguiente también lo hace

en proporcion constante.

S., Aramburd (2020) Universidad Catdlica Sedes Sapientiae,
desarrolld la tesis: “Violencia contra la mujer y dependencia emocional en
el Centro poblado de Sacsamarca, Tarma, Per(”. La muestra del estudio,
integrada por 168 mujeres elegidas por muestreo probabilistico de tipo
aleatorio simple; el objetivo del estudio, determinar la relacion que existe
entre la Violencia hacia la mujer con la dependencia emocional. La
investigacion posee el enfoque cuantitativo y disefio no experimental de
corte transversal, concluyendo que existe relacion significativa entre ambas
variables, con una nivel de significancia (p=0.0000). Por otro lado, en
relacion a los niveles de la violencia hacia la mujer, se exhibe un 39.3% de
alta violencia en contra de las victimas; por el tipo de violencia se exhibe
que el 41.7 % es victima de la violencia fisica, el 38.7% de la violencia
psicolégica y el 19.6 % lo son de la violencia sexual; asimismo, se exhibe
al 60.7% de mujeres con indices de dependencia emocional. Como
concluyente, al evidenciarse en la investigacion, la relacion altamente
significativa entre las variables, se deduce que las mujeres que exhiben
altos niveles de violencia, toleran agresiones fisicas, psicologicas y
sexuales debido a los altos niveles de dependencia emocional que

presentan.
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3.2. Bases tedricas
3.2.1. Variable Dependencia Emocional
Teorias relacionadas a la Dependencia Emocional

John Bowlby (1977) “teoria del apego”, la conceptualiza como un
modelo representativo de la forma en que los individuos establecen
enérgicos vinculos afectivos con personas en particular, ademas de
exponer las multiples formas en que éstos exteriorizan el dolor del
abandono, separacion o pérdida, a través de emociones como la ansiedad,
depresion e ira. Su modelo teorico del apego, proponia la existencia de
sistemas conductuales cohesionados entre si, haciendo particular
referencia en las conductas de apego, aquellas asociadas a la permanencia
y contacto con las figuras de apego; este tipo de manifiestas conductas
como: sonrisas, llantos, contacto tactil, entre otros, se activan en
circunstancias que acontece la separacién con la figura de apego o en
situaciones en las cuales se perciben sefiales de amenazas. Bowlby, J.
(1993), citado por J. Castell6, 2005, en su Teoria del apego ansioso,
expone que el apego es un incorporado de conductas intuitivas que los
individuos/as poseen desde su infancia, tendientes a evitar el
distanciamiento fisico, por el contrario, asegurar la aproximacion con sus
figuras de apego, toda vez que dicha proximidad les brindara proteccion y
atencion a sus necesidades. Similar escenario se exhibe en las personas
dependientes, quienes tienden a desarrollar un apego desproporcional
hacia sus parejas, necesidad de acceso y exclusividad hacia él o ella,
buscando asegurar la proteccién que demandan. Asi pues, el repertorio de
conductas que se exponen en el modelo tedrico del apego, son respuestas
instintivas originadas por el individuo/a desde la infancia, frente al intenso
miedo y/o ansiedad de separacion de las figuras de apego, con quienes se

ha fundado un vinculo afectivo.

Por otro lado, Walter Riso (2013) define al apego como aquella
incapacidad de declinar a un deseo cuando éste vulnera tu salud mental,

tu felicidad y capacidad de vida”, este tipo de apego es de caracteristica
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compulsiva e implica ansiedad y miedo extremo a la pérdida del objeto de
deseo, ademés de imposibilitar el disfrute en los multiples escenarios de su
existencia. Sustenta que la raiz primigenia de la dependencia emocional se
origina en las relaciones dadas con nuestras figuras parentales, referido a
ello precisa: Si el nifio/a durante los iniciales afios de su vida, se encontré
expuesto a un vinculo distante e inestable, podria exhibirse un escenario
de apego ansioso inseguro, lo cual induce en su vida adulta a fundar
relaciones afectivas inestables y dependientes, con las condicionantes de
celotipia, extrema necesidad e irritabilidad, este tipo de personas, exhiben
un escaso nivel de auto concepto, advirtiendo las ideaciones y sentimientos
subvalorados de si mismo y el deseo extremo e irresistible de

representacion afectiva, que el individuo/a concibe hacia su pareja.

J., Castell6 (2005) “teoria de la vinculacion afectiva”, ésta postula de
gué manera el sujeto/a se asocia con otros individuos; la necesidad es
fundar y conservar lazos indisolubles con éstos, éste tipo de vinculacion
afectiva posee dos componentes, el primero referido a las contribuciones
emocionales tales como el amor incondicional y empatia que se
exteriorizan hacia su par y el segundo componente, referido al afecto que

se acoge del par, restituido con analogas actitudes por parte de el/la.

J., Castell6 (2005) en la publicacion del libro: “Dependencia
emocional, caracteristicas y tratamiento”, describe que los dependientes
son individuos/as proclives de fundar idilios de pareja con caracteristicas
patolégicas, éstos asumen que la pareja es imprescindible en el &mbito de
su vida, la idealizan y son capaces de todo con tal de no fragmentar la
relacion. Dicese del dependiente, el predominio de su caracteristica de
indefensidn, la cual se exhibe a través del miedo intenso al abandono y la
escasa 0 nula capacidad de afronte ante un escenario sin pareja,
considerandose solos antes el peligro, razén por la cual idealizan a su
pareja. El autor alude que las mujeres con dependencia hacia sus parejas
son victimas de un vinculo afectivo insano, originado por la frustracion de

ser abandonadas con frecuencia, generando en ellas depresion, ansiedad,
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baja autoestima, insuficientes apoyos comunitarios y satisfaccién vital
pobre. Se sefiala que las caracteristicas de un individuo/a dependiente
emocional, es la avidez excesiva del otro, materializada en un constante
anhelo de acceso hacia la pareja, se exhibe deseos de exclusividad en la
relacion e idealizacion del ser, escenario en el cual, la pareja prevalece

como prioridad ante todo.

Sirvent & Moral (2009) persiguiendo el modelo tedrico de los marcos
relacionales, definen que la dependencia emocional es un trastorno de
caracter relacional, la cual surge a través del aprendizaje y asociaciones
con el par; determinado por un patron cronico de necesidades afectivas
fracasadas, las cuales se pretenden satisfacer a través de relaciones
patologicas; las caracteristicas conductuales por parte del dependiente en
este tipo de relaciones implican: rasgos de posesion, avidez de afecto y
amor, incapacidad para ruptura de vinculos sentimentales y conflictos
internos que involucran sentimientos de culpa, vacio y miedo frente al
abandono. Sirvent (2004; 2009) en su articulo dependencia afectiva y
género precisa: toda dependencia emocional implica un comportamiento
desadaptativo, donde quien la padece asume el rol de subordinacién
afectiva. (p. 231) A su vez Rodriguez (2013) explica, que el individuo que
exhibe indicadores de dependencia emocional, orienta su satisfaccion
personal en los distintos ambitos de su vida hacia la otra persona, porque
a través de esa accion busca obtener aceptacion y proteccion por parte de

éste, exhibiéndose influenciado significativamente. (p. 3)

Teorias relacionadas a la Violencia contra la Mujer

Leonore Walker (1979, como se citdé en Escudero y Polo, 2005)
basandose en el modelo tedrico de la indefension aprendida de M.
Seligman (1975) precisa que la repeticion de episodios de violencia contra
la mujer, restringe su motivacion a protegerse, exhibiéndola como
subordinada e inactiva en el conflicto. La teoria expone la pasividad de la
victima, quien posee escasa 0 nula capacidad resolutiva de conflictos,

sentimiento de indefension, baja autoestima e incompetencia, debido a la
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frecuencia e intensidad de su exposicion ante la violencia. (p. 86) Asimismo,
precisa que, si la violencia es repetitiva en el tiempo, ésta de forma
desadaptativa vinculara a la victima con el agresor, agregando que los
episodios de violencia en contra de la victima son fluctuantes en frecuencia
e intensidad. Por otro lado, precisa la existencia de un ciclo de violencia
con dindmica secuencial y ciclica, que consta de tres fases: 1) la
acumulacion de tension; 2) explosion de la violencia y 3) fase de
reconciliacion, cada fase con determinada duracion y forma de
exteriorizarse. La primera fase exhibe un incremento de la agresion verbal
en contra de la victima (mujer), en este escenario la agraviada pretende
controlar la situacién justificando el comportamiento violento para evitar que
su victimario precipite la agresion en su contra; la segunda fase da lugar al
incontrolable estallido de violencia, exteriorizada a través de las agresiones
fisicas, psicoldgicas o sexuales; y en la Ultima fase, también conocida como
luna de miel, se extinguen los anteriores episodios de violencia, en esta
fase el agresor haciendo alarde de su comportamiento manipulador afectivo
sobre la victima, se exhibe arrepentido por los sucesos de violencia,
pretendiendo con su accionar evitar que la mujer denuncie los hechos ante
las autoridades o en su defecto lo abandone, situacion que no acontecera
toda vez que la victima evidentemente subordinada a su agresor, asumira
que lo acontecido fue un hecho aislado y no se repetira. Esta autora, afiade
que la mujer durante el episodio de agresion en su agravio, sufre una
disociacion, seguida de un sentimiento de incredulidad sobre lo que
acontece, generandole un colapso emocional que se advertird disminuido
durante la fase del arrepentimiento, fase en la cual el agresor persiste en

pretender satisfacer la forma idealizada de pareja que posee la victima.

Escudero, Polo, Lopez & Aguilar (2005) plantean el Modelo Tedrico
de Persuasién coercitiva, marco explicativo de la violencia en agravio de la
mujer y las causas que posibilitan su permanencia con el agresor, ésta
teoria postula que en la violencia de género, ademas de los episodios
violentos (fisicos), se asocian estrategias restrictivas que esgrime el

agresor en contra de la victima, como la desvalorizacidn, reprobacion,
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violacion e intimidacion, enfatizando en la relevancia de las intimidaciones
y/o coacciones como elementos que propician emociones abrumadoras en
la victima. Las mujeres ante el desconcierto que le origina el desconocer
la ocurrencia de un futuro episodio de violencia en su agravio, aumentan su
vulnerabilidad y exhiben estrés cronico; frente a estos hechos, la victima
concibe ideaciones que la remiten a sucesos anteriores de violencia y a

presumir agravios futuros.

M. France Hirigoyen (1998, como se cit6 en M., Tenorio, 2004)
plantea el modelo de “Violencia perversa o acoso moral’, la autora a través
de este postulado describe que para el agresor, tan solo le es util esgrimir
la violencia psicologica para vulnerar a su victima; sefiala que en el
contexto del acoso se exhiben dos fases: la “seduccion perversa”,
condicién que luego dara lugar a la “violencia manifiesta”. El agresor
durante la fase de seduccion se exhibe con caracteristicas de personalidad
narcisista, carente de empatia y demandante de admiracion y adulacion por
parte de su pareja; a través del despliegue de su conducta manipuladora,
éste influye sobre su victima modificando sus ideas y percepciones de la
realidad, obteniendo el dominio y apego insano; la victima evidentemente
subsumida en la manipulacion de su agresor, extinguira recurso alguno
para propiciar su defensa, al extremo de tolerar cualquier tipo de agresion,
esto debido a que sus respuestas de indefension y sometimiento son
automatizadas por el condicionamiento mental ejercido por su agresor,
quien en definitiva se satisface con el poder y control sobre su victima; en
tanto, ésta exhibe miedo y dolor, el cual se agudiza en sufrimiento durante
la permanencia en la relacion; escenario aprovechado por el agresor para
desencadenar con mayor crueldad la violencia sobre su victima, quien cada
vez se muestra atravesando estados depresivos y las conductas que ello
implica como la apatia, sensacion de inutilidad y otros deterioros de sus

facultades humanas.

A., Montero Gémez (2001) desarrolla el modelo tedrico “Sindrome
de adaptacion paraddjica a la violencia doméstica”, describiéndolo como
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una serie de recursos psicolégicos que posibilitan a la mujer reducir o
extinguir elementos estresores durante episodios de violencia, puntualiza
el continuo de cuatro fases: 1) fase desencadenante; referida al primer
suceso de violencia por parte de la pareja, este escenario le posibilita a la
victima percibir la alteracion de su zona de confort y seguridad en la
relacion, frente a la agresion, la victima advierte miedo, inseguridad y
desconfianza en su pareja, ademas de acoger creencias irracionales de
ineficacia frente a la resolucion de conflictos que dara lugar a estados de
ansiedad y depresion;  2) fase de reorientacion; la victima, en esta fase
se exhibird desorientada para efectuar una valoracion cognitiva del
conflicto, exteriorizara intenso miedo ante una posible amenaza de suceso
de violencia, ideacion que la apartara emocionalmente de su zona de
confort; asimismo durante esta fase la victima pretende justificar la violencia
en su agravio por parte del agresor, advirtiéndola como un correctivo
necesario frente a conductas impropias, la victima se exhibe con
sentimientos de culpa y timidez, generando un deterioro en su estructura
somatica y emocional; 3) fase de afrontamiento; definida por las
caracteristicas individuales de la victima frente a la agresion, caracteristicas
gue en la victima se exhiben trastocadas por la disolucion de su zona de
seguridad y confort, ademas de sentimientos arraigados de culpay timidez,
sucesos que el agresor esgrima a su favor para continuar afectando el auto
concepto y autoestima de la victima quien manifestara conductas de
indefensién y pasividad ante los episodios violentos; 4) fase de adaptacion;
en esta fase la victima exterioriza respuestas de resistencia pasiva ante su
agresor, exhibiendo un vinculo paraddjico, lo que el autor define como la
identificacion de la victima con su agresor, quien a través de sus recursos
de manipulacion induce en la victima nuevas creencias de un escenario
doméstico seguro, asumiendo la mujer a través de ideas y conductas el

modelaje a la cual la condicioné su pareja.

Johan Galtung (1998) en su Teoria de conflictos sociales propone
una representacion triangular viciosa de la generacién de violencia,

precisando que la violencia perceptible es solo una minuscula estructura
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del conflicto y propone tres categorias, la violencia directa: aquella
observable, ésta se concreta a través de conductas y/o actos violentos; la
violencia estructural: aquella serie de eventos que imposibilitan y/o niegan
la satisfaccion de las necesidades del ser y la violencia cultural: aquella que
se concreta a través de las actitudes y/o conductas disruptivas de los
individuos en las estructuras sociales, ello origina un marco legitimador de
la violencia en cualquiera de sus categorias. La violencia directa, esta
asiduamente vinculada con escenarios de violencia estructural y violencia
cultural, donde los numerosos episodios de agresion, son resultado del
ejercicio abusivo de poder contra un grupo oprimido, en el ambito
economico, educativo, racial, entre otros, ésta violencia intencional la infiere
un opresor contra un individuo/a dafiado fisica y mentalmente; la violencia
directa concibe a toda accion destructiva contra la integridad humana. La
violencia estructural es aquella serie de eventos que producen perjuicio en
la satisfaccion de las necesidades del ser humano, interrumpiendo la
libertad personal, su bienestar integral y la supervivencia. La violencia
cultural, legitimiza las otras dos categorias de violencia e inhibe la defensa
de las victimas ante hechos violentos.

3.3 Identificaciéon de las variables

3.3.1 Variable Dependencia emocional

Definicion conceptual

J. Castelld, (2000) la dependencia emocional es aquel patron
psicolégico recurrente de necesidades afectivas, que se pretenden
satisfacer de manera desadaptativa con otras personas, advierte el deseo
extremo e irresistible de caracter afectivo que el individuo/a concibe hacia
su pareja; quien la padece asume un rol de subordinacion, en tanto la pareja

el rol dominante y violento.

Definicion operacional

Los puntajes e indicadores se definen operacionalmente y se

asumen de acuerdo a la obtencidon de resultados del Inventario de
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Dependencia emocional (IDE), instrumento que consta de 49 items y
agrupa siete dimensiones: Miedo a la ruptura compuesta por 9 items, Miedo
e intolerancia a la soledad consta de 11 items, Prioridad de la pareja consta
de 8 items, Necesidad de acceso a la pareja consta de 6 items, Deseo de
exclusividad consta de 5 items, Subordinacion y sumision consta de 5 items
y Deseo de control y dominio que consta de 5 items, emplea una escala
likert, con cinco alternativas de respuesta, posee una escala de medicion

ordinal, con tres niveles: alto, medio y bajo.

Dimensiones de la variable Dependencia emocional

Miedo a la ruptura: Advierte, un excesivo temor frente a la ideacion de
disolucién de la relacion con su par, frente a aquellas circunstancias se
acogen conductas orientadas a conservar la relacion, inclusive siendo aun
desadaptativas. Asimismo, hace referencia a la negacion por parte del
individuo dependiente cuando se concreta una disolucion, quien realizara

incesantes intentos y exhortaciones para reanudar la relacién.

Miedo e intolerancia a la soledad: Referida a las emociones dolientes e
irritables que percibe el afecto/a durante la ausencia de la pareja; ausencia
de caracter temporal o definitiva por disolucion de la relacién. La persona
con indicadores de dependencia emocional, demanda de su pareja para
concebirse protegido y aliviado emocionalmente, en el escenario de
disolucién de la unién con su pareja, la soledad es percibida como

aterradora, aspecto que la persona intenta evitar.

Prioridad de la pareja: Predileccion de la pareja frente a las demas
personas y/o actividades. Idealizacion de la pareja, la exhiben como vital

para su existencia.

Necesidad de acceso a la pareja: Anhelo de posesion frecuente de la
pareja, sea de forma fisica o a través de pensamientos, referidos a lo que

hace, siente o piensa la pareja.
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Deseo de exclusividad: Tendencia a centrarse en la pareja, aislamiento
gradual del entorno, anhela por parte de su par reciprocidad de las

conductas manifiestas.

Subordinacion y sumisién: Exagerada valoraciéon de conductas, acciones
e interés de la pareja, debido a sus implicitos sentimientos subvalorados,
por ello de manera ansiosa precisa de su pareja para que ésta le revele su

carente valor personal.

Deseo de control y dominio: Anhelo frecuente de conductas de apego,
tales como proteccion y afecto por parte de la pareja, su propésito es la

permanencia de la relacion, a través de ella obtiene su bienestar.

3.3.2 Variable Violencia contra la mujer
Definicion conceptual

Galtung (1998, citado en J., Tintaya, 2017) conceptualiza la violencia
contra la mujer, como aquellos sucesos que agravian su supervivencia,
bienestar emocional libertad personal y sexual, convirtiéndose en un estilo

de vida en el cual se encuentra inmersas y desean huir. (p. 291)

Segun Hernandez & Armendariz (2006) la violencia contra la mujer,
es aquel acontecimiento violento que la agravia por su condicién de género,
ocasionando en su integridad dafo fisico, psicologico y/o sexual;
comprende lesiones fisicas, intimidaciones, privaciones de la libertad
personal e integridad sexual, incluso el homicidio, acaecido en la vida

publica y privada.

Definicion operacional

Los puntajes e indicadores se definen operacionalmente y se
asumen de acuerdo a la obtencién de resultados del Cuestionario de Tipos

de Violencia contra el género femenino, instrumento que consta de 21 items
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y agrupa tres dimensiones: violencia fisica compuesta por 8 items; violencia
psicolégica compuesta por 8 items y por ultimo la violencia sexual
compuesta por 5 items, emplea una escala likert con cinco alternativas de
respuesta, posee una escala de medicién ordinal, con tres niveles: alto,

medio y bajo

Dimensiones de la Variable Violencia Contra la Mujer

Violencia Fisica: Accién y/o conducta intencional, que emplea la fuerza
fisica o material para ocasionar dafio a la integridad de la mujer, este tipo
de violencia contra la mujer incluye las agresiones corporales. (Galtung,
1998, p. 75)

Violencia Psicolégica: Accién y/o conducta intencional, destinada a
ejercer abusivo poder contra la victima, implica frecuentes humillaciones
que la victima tolera, afectando su equilibrio emocional, concurre el
aislamiento de la persona contra su voluntad, humillaciones y vejaciones.
(Galtung, 1998, p.75)

Violencia Sexual: Conductas intencionales que agravian la integridad
sexual de la mujer, actos no consentidos donde la victima es sometida por

su agresor sexual en contra de su propia libertad. (Galtung, 1998, p.75)
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de Investigacion

El presente estudio, persigue una investigacion de tipo aplicada, de

nivel descriptivo y correlacional.

La investigacion de tipo aplicada, segun Mario Bunge (1984), su
mision es practica, cuyo propésito es orientar estrategias de solucién a
problemas especificos en un contexto determinado, a partir de

conocimientos previamente establecidos por la investigacion basica.

Al advertir, que el estudio hace referencia al nivel de investigacion
descriptivo correlacional; F. Arias (2012), advierte que la investigacion
descriptiva consiste en analizar particularidades de los individuos o
fendbmenos objeto de estudio, con el propdsito de establecer su estructura

0 comportamiento en el contexto donde se exhiben.

Por otro lado, sefiala Arias (2012) en relacion a la investigacion
correlacional, “Su finalidad es determinar el grado de relacion o asociacion
(no causal) entre dos o mas variables”. (6.2 ed., p. 25), lo propio afirma
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la finalidad de la investigacion de
nivel correlacional es establecer la relacion estadistica que converge entre

dos o0 mas variables de elementos en particular. (p. 93)

El proposito de la investigacion descriptiva correlacional, se orienta
a descubrir de qué forma, factores especificos intervienen en el
comportamiento del objeto estudiado, pudiendo generar variaciones en él,
en tanto el objetivo general que persigue el presente estudio, es determinar
qué relacion existe entre la variable dependencia emocional y la violencia
contra la mujer en una muestra de usuarias del Establecimiento de Salud

de San Ignacio.
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4.2. Disefio de la Investigacion

La presente investigacion posee el disefio no experimental, toda vez
que por parte del investigador no se advierte manipulacion intencional de
las variables dependencia emocional y Violencia contra la mujer, por tanto,
los fendmenos no han sido influenciados, se aprecian como tal en su

escenario para ser analizados.

Al respecto R., Hernandez, et al. (2010), la investigacion en la cual
las variables deliberadamente no se manipulan, es de disefio no
experimental; en los estudios con este tipo de disefio, las variables
independientes no son modificables, simplemente ocurren tan igual que sus
efectos. (p. 149)

El sub disefio de la presente investigacion es de corte transversal,
toda vez que el dato de la poblacion sujeta a estudio, seran acopiados en
un tiempo especifico. Segun Liu y Tucker (2008, como se citd6 en
Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), los datos se recolectan en un solo

momento. (p. 154)

Esquema:
/ OX (V.I)\
M r
OY (v.D)
\ /
Denotacion:

M = “Muestra de investigacion”
OX = “Informacién de la variable Dependencia Emocional’.
QY = “Informacion de la variable Violencia contra la mujer”

r =“Indice de correlacion”.
31



4.2.1 Método de la investigacién

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, toda vez que los
instrumentales utilizados requieren de un analisis estadistico para obtener
resultados cuantificables, para ello se recopilara la informacion y se
elaborara una data de resultados a través del programa Office Microsoft
Excel 2016, posteriormente se efectuaran los andlisis descriptivos,
correlacionales e inferenciales. Asi lo precisa, R., Hernandez, et al., 2014,
quien alude que enfoque cuantitativo, demanda de un procedimiento
deductivo, que utiliza el acopio, registro y andlisis de datos para validar
hipotesis previamente establecidas, utiliza la medicion numérica y métodos
estadisticos para establecer pautas de comportamiento de una

determinada poblacion. (p. 4)

4.3 Operacionalizacion de variables

Segun Hernandez, Fernandez, et al. (2014) afirman que, en una
investigacién cientifica, la variable es un elemento fluctuante, que posee
valor cuando se relaciona con otras variables, por tanto, es sujeta a ser
medible u observable. (6.2 ed., p.105)

Por su parte, Fidias Arias (2012) refiriendose a la operacionalizacion
de las variables, cita que es el procedimiento de transformacién de la
variable, de concepciones genéricas a métodos medibles y observables,
que deriven en indicadores, factores y/o dimensiones, éste proceso
consiste en establecer la técnica mediante el cual las variables seran

analizadas. (6.2 ed., p. 62)
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Tabla N° 1
Operacionalizacion de la variable Dependencia Emocional

Escala
] ) . . Instrumento
Variable Dimension ltems Categorias de L
_ . demedicion
medicion
Miedo a la 5,9, 14,15, 17, Bajo:9-26
ruptura 22,26,27,28 Medio:27-36 .
Alto:37-45 ~ Ordinal
Miedo e 4,6,13,18,19, Bajo:11-32
intoleranciaa 21,24, 25,29, Medio:33-44
la soledad 31,46 Alto:45-55  Ordinal  |pyentario
—  Prioridaddela 30, 32, 33, 35, Migji?):-gfgz de
c H . = .
pareja 37, 40, 43, 45 . Dependencia
9 Alt0:33-40 _ P _
2 Ordinal  Emocional
P Necesidad de 10, 11, 12, 23, Bajo:6-17 De Jes(s
g acceso a la 34,48 Medio:18-24 Ordinal o
g pareja Alto:25-30 Joel Aiquipa
S . Tello.
8 Descode  16,36,41,42, P01
a exclusividad 49 Mez|d|9.15- 0
Alto:21-25 Ordinal
Subordinacién y MBEZJi?):'?._Sl-;O
sumision 1,2,3,7,8 Alt0:21-25 Ordinal
Deseo de MBEZJi?):'?._Sl-;O Ordinal
control y 20, 38, 39, 44, Alt0'é1—25
dominio. 47 '
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Tabla N° 2

Operacionalizacion de la variable Violencia contra la mujer

Variable Dimension items Categorias Escalade Instrumento
medicion  de medicion
Violencia 1,2,3,4, Leve:8-23
Fisica 56,7,8 Moderada:24-32  Ordinal
Severa:33-40 Tipos de
Violencia
5;_{ contra el
E Violencia  9,10,11, Leve:8-23 género
g Psicologica 12, 13, 14, Moderada:24-32  Ordinal femenino de
§ 15, 16 Severa:33-40 James
§ Michael
° Leve:5-14 Tintaya
g Violencia Moderada:15-20 Coronel.
Sexual 17,18,19,  Severa:21-25 Ordinal
20, 21
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4.4. Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

HG. Existe relacion entre dependencia emocional y violencia contra
la mujer en relaciones de pareja, en usuarias del Establecimiento de Salud

San Ignacio 2021.

Hipodtesis Especificas

Hel. Existe relacion entre la variable dependencia emocional con la
dimensién violencia fisica, en mujeres victimas de violencia por sus parejas,

usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

He 2. Existe relacidon entre la variable dependencia emocional con
la dimensidn violencia psicoldgica, en mujeres victimas de violencia por sus

parejas, usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

He 3. Existe relacidon entre la variable dependencia emocional con
la dimensién violencia sexual, en mujeres victimas de violencia por sus

parejas, usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

4.5. Poblacién- Muestra
Poblacioén

Fidias G. Arias (2012) menciona que el proposito de una
investigacién, se direcciona al estudio de la poblacion; aquella que se
encuentra compuesta por un conjunto de individuos y/o elementos que

presentan caracteristicas en comun. (p. 81)

Segun F., Arias (2012) la poblacion, exhibe elementos con
particularidades analogas, aquellas que en un estudio de investigacion
seran medidas y cuantificadas. (p. 81); siendo pues, que en la investigacion
propuesta la poblacién estd integrada por 250 mujeres, usuarias del

Establecimiento de Salud de San Ignacio previamente identificadas como
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victimas de violencia en el contexto de idilios de pareja; ésta poblacion se
encuentra delimitada en el problema de investigacion y los objetivos del

estudio.

Muestra:

Segun Fidias Arias (2012) muestra, es aquel subgrupo de elementos
que se seleccionan de la poblacion sujeta a estudio y es el muestreo, la

técnica que se emplea para seleccionar la muestra. (6.2 ed., p. 83)

Para la presente investigacion, el muestreo es de tipo no
probabilistico, como sefiala Fidia Arias (2012), procedimiento de seleccion
en el que se desconoce la probabilidad que tienen los elementos de la
poblacién para integrar la muestra; emplea la técnica de muestreo
intencional, limitando la muestra a casos especificos, con base en criterios
del investigador; siendo asi, para el presente estudio, se determiné las
caracteristicas y criterios de los elementos que integran la muestra,
compuesta por 150 mujeres entre 18 a 60 afios, usuarias del

Establecimiento de Salud de San Ignacio, violentadas por sus parejas.

4.51. Criterio de Inclusién
Mujeres de 18 a 60 afios.
Mujeres usuarias del Centro de Salud de San Ignacio.
Mujeres que son o hayan sido victimas de violencia en su relacion de
pareja.
Mujeres que en la ficha de tamizaje, arrojen POSITIVO para indicadores de

violencia.

4.5.2 Criterio de Exclusién

Mujeres menores a 18 afios y mayores de 60 afos.
Mujeres que en la ficha de tamizaje, arrojen NEGATIVO para indicadores

de violencia.
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Mujeres que exhiben algun tipo de discapacidad fisica o sensorial que le
imposibilite la resolucion de los instrumentos de medicion.
Mujeres que padezcan algun trastorno mental.

Mujeres que marquen doble respuesta en el cuestionario.

4.6.Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad

Técnica
Se utilizaron las técnicas de encuesta escrita a través de

cuestionarios con preguntas cerradas y de seleccion simple.

Segun Arias (2012), la encuesta es una técnica a travées de la cual
se obtiene informacion que provee una poblacién o muestra de ella, relativo
a temas especificos; para la presente investigacion, en la poblacion
integrada por 250 mujeres usuarias del Establecimiento de Salud de San
Ignacio, se administr6 Cuestionarios como la ficha de tamizaje del
Ministerio de Salud (MINSA), Inventario de Dependencia Emocional (IDE),
e Inventario Tipos de violencia contra el género femenino, a través de los
cuales se recopil6 la informacion para luego procesarla y obtener

resultados.

Instrumentos
Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

Ficha técnica

Nombre : Inventario de Dependencia Emocional.
Autor : Jesus Joel Aiquipa Tello.
Procedencia : Facultad de  Psicologia/Universidad

Nacional Mayor de San Marcos,
Lima- Pera.

Fecha de elaboracion : Noviembre 2009.

38



Ambito de aplicacion : Poblacion clinica y normal. Varones y

Mujeres mayores de 18 afios.

Administracion : Individual o colectiva.
Duracion : 20 a 25 minutos.
Finalidad . IDE es un instrumento objetivo de dominio,

consta de 7 factores.
Procedimiento de comprobacion de Validez:

J., Aiquipa, T. (2012- pag. 137): Durante el proceso de validacion del
IDE, para la aplicaciéon de pruebas instrumentales fueron empleadas 4
muestras conforme al detalle: Muestra 1: 126; Muestra 2: 200; Muestra 3:
31; Muestra 4: 400, representando un total de 757 sujetos. Para cada
muestra, se establecid la prueba de distribucién normal de la variable de
interés, mediante la prueba Z de Kolmogorov — Smirnov, planteando que la
variable materia de estudio, siga en cada una de las muestras una

distribucion normal.

En el caso de la evidencia de validez de Contenido, el autor sometié
el instrumento al criterio de 5 expertos quienes exhibieron conformidad en
la relevancia de las dimensiones, obteniéndose indices con valores de 0.80
y 1.00 para mas del 95% de los reactivos, porcentaje considerado por el
100% de los jueces apropiado para la medicion de la variable. Asimismo, en
la prueba final realizado el Analisis Factorial Exploratorio, se hallaron
evidencias de validez factorial; realizado éste método se obtuvieron 7
dimensiones que revelaron un 58.25% de la varianza total, con saturaciones
entre los items de 0.40y 0.70. (J., Aiquipa, 2012- pag. 143).

Procedimiento de comprobacion de Confiabilidad:

Jesus, Aiquipa (2012 pag. 139): El nivel de confiabilidad, se logro
aplicando el método de consistencia interna, con coeficientes de

confiabilidad Alfa de Crombach y “r’ de Pearson corregida con la formula
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Spearman-Brown, reportando coeficientes de correlacion satisfactorios de

0.91.

Inventario de Tipos de Violencia contra el género femenino

Ficha Técnica

Nombre

Autor

Procedencia:

Administracion

Duracion

Afo de elaboracién

Base Teorica

Ambito de aplicacion:

Finalidad

Inventario de Tipos de Violencia contra
el género femenino.

James Michael Tintaya Rafael.

Facultad de  Psicologia/Universidad
César Vallejo-Peru

Individual y/o colectiva.

15 a 30 minutos aprox.

2017.

Teoria del Triangulo de la Violencia-
violencia directa de John Galtung.
Mujeres y madres de familia mayores de
18 afos.

Medicién, nivel de tipos de violencia

contra la mujer, consta de 3 factores.

Procedimiento de comprobacion de Validez:

James, Tintaya R. (2017), en el proceso de validacion de los items del

instrumento de medicion, éste ultimo fue sometido al criterio de 6 expertos

donde empleandose la estadistica inferencial con el coeficiente estadistico

V de Aiken, arroj6 indices de puntuacion que oscilan entre V= 0,9 y 1.00.

Asimismo, en cuanto a la validez de constructo, ésta se determind mediante

el andlisis factorial exploratorio ajustado a 3 factores, hallandose un indice
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de adecuacion muestral significativo KMO= ,841. Por otro lado, para la
extraccion de factores empleando el método de componentes principales y
normalizacion Varimax, extrae un modelo trifactorial: 1 (Violencia fisica), 2
(Violencia psicologica), 3 (Violencia Sexual y con tentativa homicida), que
revela el 51,245% de la varianza total del test. En relacion al analisis de
correlacion item-test, se alcanzaron indices entre ,163 y ,665; y en la
correlacion item-factor: factor 1 (VF): indices entre ,327 y ,717, factor 2 (VP):
indices entre ,251 y ,486; factor 3 (VSH): indices entre ,460 y ,767;
amparando la validez de constructo (r>.20).

Procedimiento de comprobacién de Confiabilidad:

J., Tintaya Rafael (2017), en cuanto a los coeficientes de
confiabilidad del Inventario por consistencia interna, se hallaron cifras
significativas en Alfa de Cronbach equivalente a .862 y de los factores VF:
equivalente a 0.831; VP: equivalente a 0.691; y VSH: equivalente a 0.868.
(J., Tintaya, 2017- pag. 60).

4.7 Recoleccion de datos

A partir de la Constancia de autorizacion cedida por la Gerencia del
Establecimiento de Salud de San Ignacio, para aplicar en las usuarias los
instrumentos psicométricos Utiles para la elaboracion del presente estudio
de investigacion, se procedi6 a informar a la poblacion sujeta a estudio, el
propdsito de su participacion, dando lectura al Consentimiento informado,
en el cual se especifican los cuestionarios que seran administrados y el
modo de aplicacién, el cual procedieron a firmar en sefial de aceptacion;
seguidamente se aplicé la Ficha de Tamizaje de Violencia Familiar, a través
del cual se identifican a las usuarias victimas de violencia; posteriormente
se aplico el Instrumento de Dependencia Emocional de Jesus Joel Aiquipa
Tello, el cual consta de 49 items y mide las siete dimensiones de la Variable
Dependencia emocional (Miedo a la Ruptura, Miedo e intolerancia a la
soledad, Prioridad de la pareja, Necesidad de acceso a la pareja, Deseo de
exclusividad, Subordinacién y sumision y Deseo de Control y dominio; asi

también el Inventario Tipos de Violencia contra el Género femenino de
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James Michael Tintaya Rafael, que consta de 21 items y mide las tres
dimensiones de la Variable Violencia Contra la Mujer (Violencia fisica,

Violencia psicolégica y Violencia sexual).

4.8 Técnica de andlisis e interpretacion de datos

El andlisis y procesamiento de los datos se han realizado en 3 fases.

Primera fase: validacion y confiabilidad del instrumento.

Los instrumentos que se utilizaron en el presente estudio han sido
validados por los investigadores, Jesus Joel Aiquipa Tello, el instrumento
psicolégico: Inventario de Dependencia Emocional (IDE), y el investigador
James Michael Tintaya Rafael el instrumento: Inventario Tipos de violencia
contra el género femenino, quienes utilizaron estos instrumentos para su
investigacion.

Para comprobar la confiabilidad se procesaron los datos obtenidos
mediante el método alfa de Crombach obteniéndose los siguientes
resultados.

Tabla N° 3

Dependencia Emocional

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,987 49
Tabla N° 4

Violencia Contra la Mujer

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,982 21
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Segunda fase: analisis descriptivo simple

Los resultados obtenidos a través de la aplicacion de ambos
instrumentos a los participantes, se procesaran y analizaran utilizando la
estadistica descriptiva simple, el mismo que seran representados en tablas
y figuras estadisticas de manera general y por dimensiones.

Tercera fase: estadistica descriptiva inferencial

Se recogen todos los datos procesados con la estadistica
descriptiva simple y se somete al programa SPSS, con los que se
comprobara si se acepta o rechaza la hipotesis alterna o nula, para ello se
empled la prueba no paramétrica Kolmogorov — Smirnov y las correlaciones

de Spearman, utilizando los paquetes estadisticos del SPSS y EXCELL.

Tabla N° 5
Interpretacion de los indices de correlacion de r de Pearson / Rho de
Spearman
Puntuacion Denominacion del grado
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta (a mayor X menor Y)
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.26 a -0.50 Correlacion negativa media
-0.11a-0.25 Correlacién negativa débil
-0.01a-0.10 Correlacién negativa muy débil
0.000 No existe Correlacion alguna entre la variable
+0.01 a +0.10 Correlacioén positiva muy débil
+0.11 a.+0.25 Correlacion positiva débil
+0.26 a +0.50 Correlacién positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta ( a mayor X mayor Y)

Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 305).
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultados

Acopiado los datos de las variables de estudio, estos se registran en
una hoja de calculo de Excel, para luego hacer lo propio en una data del
SPSS.

La escala de los 2 Test es de Likert, por lo que se consideran de
escala ordinal, esto implica procesamiento de datos ordinales.

De acuerdo al puntaje obtenido, se calificaran a las mujeres de
acuerdo a una categoria de violencia de género y de dependencia
emocional, construidas de acuerdo al puntaje que obtuvieron en los test

respectivos.

Para establecer la relacién que existe entre las variables, se utilizara
la prueba Spearman utilizando un 95% de confiabilidad y para establecer
coémo se relacionan las variables, se aplicara la correlacién de Kolmogorov-

Smirnov.
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Analisis descriptivos
Variable dependencia emocional

Tabla 6

Incidencia General de la Variable Dependencia emocional

Nivel Frecuencia porcentaje
Bajo 14 9.30%
Medio 73 48.70%
Alto 63 42.00%
Total 150 100.00%
Fuente: IDE

Dependencia emocional

48.70%

50.00%

42.00%

45.00%

40.00%

35.00%

.2 30.00% )
g M Bajo
0,
g 25.00% Medio
o
o 20.00% H Alto
15.00% 9.30%
/
10.00%
5.00%
0.00%
Bajo Medio Alto

Nivel de Logro

Figura 1: Incidencia General de la Variable Dependencia Emocional
Fuente: SPSS Vs 20
Interpretacion:

Segun tabla 6 figura 1, podemos apreciar que de los 150 participantes el
48.0% se encuentra en el nivel medio, el 42.0% se encuentran en el nivel

alto, el 9.30% se encuentran en el nivel bajo.
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Tabla 7

Resultados de la Dimensiéon Miedo a la Ruptura.

Nivel Frecuencia Porcentaje
1- Bajo 44 29.30%
2. medio 49 32.70%
3. Alto 57 38.00%
Total 150 100.00%
Fuente: IDE

Dimension Miedo a la Ruptura

38.00%

40.00%
o 32.70%
35.00%
29.30%

30.00%

25.00%

2
8 1- Bajo
C

20.009
§ & 2. medio
o
& m 3. Alto

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
1- Bajo 2. medio 3. Alto

Nivel de Logro

Figura 2: Resultado de la Dimension Miedo a la Ruptura
Fuente: SPSS Vs 20
Interpretacion:

Segun tabla 7 figura N° 2 se puede apreciar que en la dimension miedo a
la ruptura el nivel alto logra 38.00%, el nivel medio 32.70% y el nivel bajo

logré 29.30% respectivamente.
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Tabla N° 8

Resultados de la Dimension Miedo e Intolerancia a la Soledad.

Nivel Frecuencia Porcentaje
1- Bajo 23 15.30%
2. Medio 52 34.70%
3. Alto 75 50.00%
Total 150 100.00%
Fuente:IDE

Dimension Miedo e Intolerancia a la Soledad

50.00%

50.00%

45.00%

40.00%

34.70%

35.00%

30.00%

2
8 B 1- Bajo
= 0,
§ 25.00% 2. Medio
&

20.00% 15.30% H 3. Alto

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
1- Bajo 2. Medio 3. Alto

Nivel de Logro

Figura 3 : Resultados de la Dimensién Miedo e Intolerancia a la Soledad

Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion:

Segun tabla 8 figura N° 3, podemos observar que del total de participantes
el 50.00% se encuentra en el nivel alto, el 34.70% se encuentra en el nivel
medio y en el nivel bajo el 15.30% de la dimensién miedo e intolerancia a

la soledad.
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Tabla N° 9
Resultados de la Dimension Prioridad de la Pareja.

Nivel Frecuencia Porcentaje
1. Bajo 46 30.70%
2. Medio 60 40.00%
3. Alto 44 29.30%
Total 150 100.00%
Fuente: IDE

Dimensidén Prioridad de la Pareja

40.00%

40.00%
35.00%
° 30.70%
7 29.30%
30.00%
25.00%
1. Bajo
20.009
% W 2. Medio
H 3. Alto
15.00%
10.00%
5.00%

0.00%

Porcentaje

1. Bajo 2. Medio 3. Alto

Nivel de Logro

Figura 4: Resultados de la Dimensién Prioridad de la Pareja

Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion:
Segun tabla 9 figura N° 4 se pude apreciar que del total de participantes en
el nivel alto se encuentra el 29.30%, en el nivel medio el 40.00% y en el

nivel bajo el 30.70% de la dimension prioridad de la pareja.
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Tabla N° 10
Resultados de la Dimension Necesidad de acceso a la pareja.

Nivel Frecuencia Porcentaje
1. Bajo 09 6.00%
2. Medio 81 54.00%
3. Alto 60 40.00%
Total 150 100.00%
Fuente:IDE

Dimension Necesidad de Acceso a la Pareja

0,
60.00% 54.00%

50.00%

40.00%

40.00%

L

T 1. Bajo
< 0,

g 30.00% N 2. Medio
o

o H 3. Alto

20.00%
6.00%
/ '

1. Bajo 2. Medio 3. Alto

10.00%

0.00%

Nivel de Desempefio

Figura 5: Resultados de la Dimensién Necesidad de Acceso a la Pareja.
Fuente: SPSS Vs 20
Interpretacion:

Segun tabla 10 figura 5, podemos apreciar que el 40.00% logra el nivel alto,
el 54.00% el nivel medio y el 6.00% el nivel bajo de la dimension necesidad

de acceso a la pareja.
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Tabla N° 11

Resultados de la Dimension Deseo de Exclusividad.

Nivel Frecuencia Porcentaje
1.Bajo 21 14.00%
2.Medio 63 42.00%
3.Alto 66 44.00%
Total 150 100.00%

Fuente: IDE

Dimension Deseo de Exclusividad

4 0,

45.00% 42,007

40.00%

35.00%

30.00%
.(1)
5 )
< 25.00% 1.Bajo
o
o .
§ 20.00% 2.Medio
[l 1 o m 3.Alto

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

1.Bajo 2.Medio 3.Alto

Titulo del eje

Figura 6: Resultados de la Dimension Deseo de Exclusividad.
Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion:
Segun tabla 11 figura N° 6 se aprecia que, en la dimensién deseo de
exclusividad el 44.00% de los participantes ocupa el nivel alto, el 42.00% el

nivel medio y el 14.00% el nivel bajo respectivamente.
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Tabla N° 12

Resultados de la Dimension Subordinacion y Sumision

Nivel Frecuencia porcentaje
1. Bajo 03 2.00%
2. Medio 78 52.00%
3. Alto 69 46.00%
Total 150 100.00%
Fuente: IDE
Dimensién Subordinacién y Sumision
60.00%
5 0,
50.00% 46.00%
40.00%
H 1. Bajo
30.00% 2. Medio
3. Alto
20.00%
10.00%
0.00%
1. Bajo 2. Medio 3. Alto

Figura 7: Resultados de la Dimensién Subordinacion y Sumisién
Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion:

Segun tabla 12 figura N° 7, se aprecia que en la dimensién subordinacién

y sumisién el 46.00% de los participantes esta en el nivel alto, el 52.00%

en el nivel medio y el 2.00% en el nivel bajo.
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Tabla N° 13

Resultados de la Dimension Deseo de Control y Dominio.

Nivel Frecuencia Porcentaje
1 Bajo 09 6.00%
2. Medio 63 42.00%
3. Alto 78 52.00%
Total 150 100.00%
Fuente: IDE
Dimensién Deseo de Control y Dominio
60.00%
52,00%
50.00%
42.00%
40.00%
2
(]
g m 1 Bajo
o 30.00%
_g 2. Medio
. 3. Alto
20.00%
10.00%
0.00%
1 Bajo
2. Medio
3. Alto

Figura 8: Resultados de la Dimension Deseo de Control y Dominio.
Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion:

Segun tabla 13 figura N° 8, podemos observar que el 52.00% se encuentran

en el nivel alto, el 42.00% en el nivel medio y el 6.00% en el nivel bajo de
la dimension deseo de control y dominio.
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Tabla N° 14

Comparativo por dimensiones

Miedo a Miedo e Prioridad Necesidad Deseo de Subordinacién deseo de
la intolerancia dela de acceso a exclusividad y sumisién control y
ruptura  alasoledad pareja la pareja dominio
1. Bajo 29.3% 15.3% 30.7% 6.0% 14.0% 2.0% 6.0%
2. Medio 32.7% 34.7%  40.0% 54.0% 42 .0% 52.0% 42.0%
3. Alto 38.0% 50.0% 29.3%  40.0% 44.0% 46.0% 52.0%
Fuente: IDE
Comparativo por Dimensiones
60.0%
54.0%
[ 52.0% 52.0%
50.0%
50.0%
46.0%
44.0%
42.0 42.0
40.0% 40.0%
40.0%
32.7
2
g 29.3%
o 30.0%
o H 1. Bajo
o
a
[12. Medio
H 3. Alto
20.0%
5.3%
14.0%
10.0%
6.0% 6.0%
2.0%
0.0% .
2> > > 2> o o &)
g & o & & & &
& @ 2% & & & I3
NG N2 ° & & 4’ ©
© & > > % & o
& OQ/ \b b’b 06 ’b('\ Q,C’Q/
\ &L {\0& & Q,‘—:Q’ & o
D Q N &
&

Figura 9 : Comparativo por dimensiones

Fuente: SPSS Vs 20
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Interpretacion:

Segun tabla 14 figura N° 9, con respecto a la incidencia de la dependencia
emocional en las mujeres victimas de violencia podemos apreciar mayor
predominancia en el nivel alto la dimension deseo de control y dominio con
el 52.0%, seguido de la dimensién miedo e intolerancia a la soledad con el
50.0%, Subordinacion y sumisién con el 46.0%, deseo de control y dominio
con el 44.0%, Necesidad de acceso a la pareja con el 40.0%, Miedo a la

ruptura con el 38.0%; y por ultimo Prioridad de la pareja con el 29.3%.

En el nivel medio la dimensién con mayor incidencia es Necesidad de
acceso a la pareja con el 54.0%; seguida de la dimensién subordinacion y
sumision con el 52.0%; seguida de las dimensiones deseo de exclusividad
y deseo de control y dominio con el 42.0%; prioridad de la pareja con el
40.0%; miedo e intolerancia a la soledad con el 34.7% y por ultimo miedo a

la ruptura con el 32.7%.

En el nivel bajo la dimensién con mayor incidencia es prioridad de la pareja
con el 30.7%; seguida de Miedo a la ruptura con el 29.3%; miedo e
intolerancia a la soledad con el 15.3%; deseo de exclusividad con el
14.00%; necesidad de acceso a la pareja y deseo de control y dominio con

el 6.00% y por ultimo la dimension subordinacion y sumisién con el 2.00%.
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5.2.2. Variable violencia contra la mujer

Tabla 15
Incidencia General de la Variable Violencia Contra la Mujer
Nivel Frecuencias Porcentaje
Leve 24 16.00%
Moderada 63 42.00%
Severa 63 42.00%
Total 150 100,00%
Fuente: ITV
Violencia contra la mujer
45005 42.00%
40.00%
35.00%
30.00%
.E' 25.00% Leve
g 50.00% 16.00% Moderada
<

W Severa
15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
Leve Moderada Severa

Nivel de Violencia

Figura 10 : Incidencia General de la Variable Violencia Contra la Mujer

Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion:

Segun tabla 15 grafico N° 10, se puede apreciar del total de participantes
el 42.0% se encuentra en el nivel severa, el 42.0% se encuentra en el nivel
moderada y el 16.0% se encuentra en el nivel leve de Violencia contra la
Mujer.
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Tabla N° 16
Resultados de la Dimensién Violencia Fisica.

Nivel Frecuencia Porcentaje

1. Leve 34 22.7%
2. Moderada 56 37.3%
3. Severa 60 40.0%
Total 150 100.00%
Fuente: ITV

Dimension Violencia Fisica

40.0%
37.3%

40.0%

35.0%

30.0%

22.7%

. 25.0% 7
'5‘ 1. Leve
C
20.0%
§ ° W 2. Moderada
o
e 15.0% W 3. Severa
. (]
10.0%
5.0%
0.0%
1. Leve 2. Moderada 3. Severa

Nivel de Violencia Fisica

Figura 11: Resultados de la Dimension Violencia Fisica.
Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion:
Segun tabla 16 figura N° 11, se puede apreciar que, en la dimensién
violencia fisica el nivel severo logra el 40.0%, seguida del nivel moderada

con el 37.3% y en el nivel leve el 22.7%.
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Tabla N° 17

Resultados de la Dimension Violencia Psicologica.

Nivel Frecuencia Porcentaje
1. Leve 11 7.3%
2. Moderada 66 44.0%
3. Severa 73 48.7%
Total 150 100.00%
Fuente: ITV
Dimension Violencia Psicoldgica
48.7%
20.0% 44.0%
45.0% .
40.0%
35.0%
30.0%
2
c 1. Leve
c
o 25.0%
© 2. Moderada
[e]
e 20.0% H 3. Severa
15.0%
7.3%
10.0%
5.0%
0.0%
1. Leve 2. Moderada 3. Severa

Nivel de Violencia Psicoldgica

Figura 12: Resultados de la Dimension Violencia Psicoldgica.

Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion:

Segun tabla 17 figura 12, se puede apreciar que en la dimension violencia

psicoldgica los resultados obtenidos son en el nivel severa logra el 48.7%,

en el nivel moderada logra el 44.0% y en el leve el 7.3%
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Tabla N° 18
Resultados de la Dimensién Violencia Sexual.

Nivel Frecuencia Porcentaje
1. Leve 45 30.0%
2. Moderada 59 39.3%
3. Severa 46 30.7%
Total 150 100.00%
Fuente: ITV

Dimension Violencia sexual

39.3%
40.0%

35.0% 30.7%
30.0%

30.0%

25.0%

2

8 M 1. Leve

@ 20.0%

o 2. Moderada
o

& M 3. Severa

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%
1. Leve 2. Moderada 3. Severa

Nivel de Violencia Sexual

Figura 13: Resultados de la Dimensién Violencia Sexual.

Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion:

Segun tabla 18 figura 13, se puede apreciar que en el nivel severa se
obtuvo el 30.7%, en el nivel moderada se logré el 39.3% y en el nivel leve
se logré el 30.0%
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Tabla 19
Comparativo por Dimensiones de la Variable Violencia Contra la Mujer.

Nivel Violencia Fisica P\s/ilg(lﬁggzia Violencia Sexual
1. Leve 22.7% 7.3% 30.0%
2. Moderada 37.3% 44.0% 39.3%
3. Severa 40.0% 48.7% 30.7%
Total 100.00% 100.00% 100.00%
Fuente: ITV

Comparativo por Dimensiones
48.7%

50.0% 44.0
45.0% 40.0%
37.3%

39.3%

30.7%

35.0% 30.0

2 30.0%

=} 0,

@ 25.0% 22 Hleve

(&)

S 20.0% 1 Moderada
15.0% W Severa
10.0% 7:3%

5.0%
0.0%
Violencia fisica Violencia Violencia sexual

psicoldgica

Figura 14: Comparativo por Dimensiones de la Variable Violencia Contra La Mujer.
Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion:
Segun tabla 19 figura N° 14, con respecto a la incidencia de la violencia
contra la mujer podemos apreciar mayor predominancia en el nivel severo
la dimensién violencia psicoldgica con el 48.7%, seguida de la dimension
violencia fisica con el 40.0% y violencia sexual con el 30.7%; En el nivel
Moderado la dimension con mayor incidencia es violencia psicologica con

el 44.0%, seguida de la dimension violencia sexual con el 39.3% y por

ultimo violencia fisica con el 37.3%; en el nivel Leve la dimensién con mayor

incidencia es violencia sexual con el 30.0%, seguida de la dimensién
violencia fisica con el 22.7% y por ultimo la dimension violencia psicologica
conel 7.3%
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5.2. Interpretacion de los resultados

Analisis de tablas cruzadas.

Tabla N° 20
Tabla cruzada Variable Dependencia Emocional con la Variable Violencia

Contra la Mujer.

Tabla de contingencia NIVEL DE DEPENDENCIA * NIVEL DE VIOLENCIA

NIVEL DE VIOLENCIA Total

Leve Moderada  Severa

Recuento 8 4 2 14

% dentro de nivel de
Bajo ] 57,1% 28,6% 14,3%  100,0%
dependencia

% del total 5,3% 2,7% 1,3% 9,3%
Recuento 16 41 16 73
NIVEL DE .
] % dentro de nivel de

DEPENDENCIA Medio ] 21,9% 56,2% 21,9% 100,0%

dependencia
EMOCIONAL

% del total 10,7% 27,3% 10,7% 48,7%
Recuento 0 18 45 63

% dentro de nivel de
Alto ] 0,0% 28,6% 71,4%  100,0%
dependencia

% del total 0,0% 12,0% 30,0% 42,0%

Recuento 24 63 63 150

% dentro de nivel de
Total _ 16,0% 42,0% 42,0% 100,0%
dependencia

% del total 16,0% 42,0% 42,0%  100,0%

Fuente: SPSS Vs 20
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Figura 15: Variable Dependencia Emocional con la Variable Violencia Contra la
Muijer.
Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion:

Segun la tabla 20 figura 15, del total de 150 participantes que es el 100%,
24 personas que representan el 16% consideran que el nivel de
dependencia emocional promedio, es medio y bajo, el nivel de violencia
contra la mujer es leve; 63 personas que representa el 42.0% consideran
que el nivel de dependencia emocional promedio es alto, medio y bajo, la
violencia contra la mujer es moderada; y 63 personas que representa el
42.0% consideran que el nivel de dependencia emocional promedio es alto,

medio y bajo, la violencia contra la mujer es severa.

Segun tabla 20 figura 15, del total de 150 participantes que es el 100%, 14
personas que representa el 9,3% consideran que el nivel de dependencia
emocional promedio es bajo y el nivel de violencia contra la mujer es leve,
moderada y severa; 73 personas que equivale al 48.7% consideran que el

nivel de dependencia emocional promedio es medio y el nivel de violencia
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contra la mujer es moderada, leve y severa; 63 personas que equivale al
42.0% considera que el nivel de dependencia emocional es alto y el nivel

de violencia contra la mujer es moderada y severa.

Tabla 21

Tabla cruzada Variable Dependencia Emocional con Violencia Fisica.

Tabla de contingencia NIVEL DE DEPENDENCIA * DIMENSION VIOLENCIA FiSICA

DIMENSION VIOLENCIA FISICA  Total

Leve Moderada Severa

Recuento 10 2 2 14

% dentro de NIVEL
Bajo 71,4% 14,3% 14,3% 100,0%
DE DEPENDENCIA

% del total 6,7% 1,3% 1,3% 9,3%

Recuento 24 36 13 73

NIVEL DE
% dentro de NIVEL
DEPENDENCIA Medio 329%  49,3% 17,8% 100,0%
DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL

% del total 16,0% 24,0% 8,7% 48,7%

Recuento 0 18 45 63

% dentro de NIVEL
Alto 0,0% 28,6% 71,4% 100,0%
DE DEPENDENCIA

% del total 0,0% 12,0% 30,0% 42,0%

Recuento 34 56 60 150

% dentro de NIVEL
Total 22, 7% 37,3% 40,0% 100,0%
DE DEPENDENCIA

% del total 22,7% 37,3% 40,0% 100,0%

Fuente: SPSS Vs 20
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Figura 16 : Variable Dependencia Emaocional con la Dimensién Violencia Fisica

Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion:

Segun tabla 21 figura N° 16, del total de 150 participantes que es el 100%,
34 personas representan el 22.7% consideran que el nivel de dependencia
emocional promedio es medio y bajo, y el nivel de violencia fisica es leve;
56 personas que representan 37,3% consideran que el nivel de
dependencia emocional es bajo, medio y alto, el nivel de violencia fisica es
moderada; 60 participantes que representan el 40.0% consideran que el
nivel de dependencia emocional promedio es bajo, medio y alto, el nivel de

violencia fisica es severa.

Segun tabla 21 figura 16, del total de 150 participantes que es el 100% 14

participantes equivalen al 9.3% consideran que el nivel de dependencia

emocional es bajo y la violencia fisica es leve, moderada y severa; 73

personas que representa el 48.7% considera que el nivel de dependencia

emocional promedio es medio y la violencia fisica es leve, moderada y
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severa; 63 participantes que equivalen al 42,0% consideran que el nivel de

dependencia emocional es alta y la violencia fisica es moderada y severa.

Tabla N° 22.

Tabla cruzada entre Dependencia Emocional con Violencia Psicoldgica.

Tabla de contingencia NIVEL DE DEPENDENCIA * DIMENSION VIOLENCIA
PSICOLOGICA

DIMENSION VIOLENCIA Total
PSICOLOGICA

Leve Moderada Severa

Recuento

% dentro de nivel de

Bajo ) 21,4% 57,1% 21,4%  100,0%
dependencia
% del total 2,0% 5,3% 2,0% 9,3%
Recuento 7 44 22 73
NIVEL DE .
. % dentro de nivel de
DEPENDENCIA Medio ) 9,6% 60,3% 30,1% 100,0%
dependencia
EMOCIONAL
% del total 4,7% 29,3% 14,7%  48,7%
Recuento 1 14 48 63
% dentro de nivel de
Alto ) 1,6% 22,2% 76,2%  100,0%
dependencia
% del total 0,7% 9,3% 32,0%  42,0%
Recuento 11 66 73 150
% dentro de nivel de
Total 7,3% 44,0% 48,7%  100,0%

dependencia

% del total

7,3% 44,0% 48,7%  100,0%

Fuente: SPSS Vs 20
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Figura 17: Variable Dependencia Emocional con Violencia Psicolégica
Fuente: SPSS Vs 20

Interpretacion

Segun tabla 22 figura 17, del total de 150 personas participantes que es el
100%, 11 personas que representa el 7.3% considera que el nivel de
dependencia emocional promedio es alto, medio y bajo, el nivel de violencia
psicolégica es leve; 66 participantes que representa el 44.0% considera
que, el nivel de dependencia emocional promedio es alto, medio y bajo, el
nivel de violencia psicologica es moderada; 73 participantes equivale al
48.7% considera que el nivel de dependencia emocional es alto, medio y

bajo, el nivel de violencia psicologica es severa.

Segun tabla 22 figura N° 17, de 150 participantes que equivale al 100%, 14
personas representan el 9.3% consideran que el nivel de dependencia
psicolégica promedio bajo y el nivel de violencia psicolégica es leve,

moderada y severa; 73 personas equivalen al 48.7% consideran que el
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nivel de dependencia emocional es medio y el nivel de violencia psicologica
es leve, moderada y severa; 63 participantes que representan el 42.0%
consideran que el nivel promedio de dependencia emocional es alto y el

nivel de violencia psicoldgica es leve, moderada y severa.

Tabla N° 23
Tabla cruzada entre Dependencia Emocional con Violencia Sexual.

Tabla de contingencia NIVEL DE DEPENDENCIA * DIMENSION VIOLENCIA SEXUAL

DIMENSION VIOLENCIA SEXUAL  Total

Leve Moderada Severa

Recuento 9 3 2 14

% dentro de nivel de
Bajo _ 64,3% 21,4% 14,3% 100,0%
dependencia

% del total 6,0% 2,0% 1,3% 9,3%
Recuento 31 30 12 73
NIVEL DE ]
% dentro de nivel de
DEPENDENCIA  Medio ] 42.5% 41,1% 16,4% 100,0%
dependencia
EMOCIONAL
% del total 20,7% 20,0% 8,0% 48,7%
Recuento 5 26 32 63

% dentro de nivel de
Alto ] 7,9% 41,3% 50,8% 100,0%
dependencia

% del total 3,3% 17,3% 21,3% 42,0%

Recuento 45 59 46 150

% dentro de nivel de
Total ] 30,0% 39,3% 30,7% 100,0%
dependencia

% del total 30,0% 39,3% 30,7% 100,0%

Fuente: SPSS Vs. 20
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Figura N° 18: Dependencia Emocional con Violencia Sexual
Fuente: SPSS Vs. 20

Interpretacion:

Segun tabla 23 figura 18, del total de 150 participantes que es el 100%, 45
personas representan el 30.0% consideran que el nivel de dependencia
emocional promedio es alto, medio y bajo, el nivel de violencia sexual es
leve; 59 participantes equivale al 39.3% considera que el nivel de
dependencia emocional promedio es alto medio y bajo, el nivel de violencia
sexual es moderada; 46 participantes que equivale al 30.7% considera que
el nivel de dependencia emocional promedio es alto, medio y bajo y el nivel

de violencia sexual es severa.

Segun tabla 23 figura N° 18, de los 150 participantes que es el 100% 14
personas representan el 9.3% consideran que el nivel de dependencia
emocional promedio es bajo y el nivel de violencia sexual es leve,
moderada y severa; 73 personas representan el 48.7% consideran que el
nivel promedio de dependencia emocional es medio y el nivel de violencia
sexual es leve moderada y severa; 63 participantes equivalen al 42.0%
consideran que el nivel de dependencia emocional es alto y el nivel de

violencia sexual es leve moderada y severa.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1 Andlisis de los resultados
Prueba de normalidad

Criterio de decision

Si p< 0,05 rechazamos la Hoy aceptamos la He

Si p>= 0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la He

Ho = Hipotesis nula.
Hg = Hipotesis general.

Ho = Los datos tienen distribucion normal.

Hg = los datos no tienen una distribucion normal.

Tabla N° 24

Prueba de normalidad entre dependencia emocional y violencia contra la

mujer

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
NIVEL DE VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Leve 422 24 ,000 ,598 24 ,000
NIVEL DE
DEPENDENCIA Moderada 371 63 ,000 ,721 63 ,000
EMOCIONAL Severa 438 63,000 606 63,000

a. Correccion de la significacién de Lilliefors
Fuente: SPSS Vs. 20

Interpretacion:

La tabla N° 24 muestra los resultados de la prueba de normalidad con el

estadistico Kolmogorov-Smirnov? pues disponemos de 150 casos para

evaluar. Ademas, se observa que sus resultados son homogéneos al

obtener una significancia de 0.000; para ambas variables lo que indica que

se tiene que trabajar la prueba no paramétrica de Rho Spearman por estar

ubicado el nivel de sig. por debajo del 0,005.
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Prueba de Hipotesis General

Hipotesis nula (HO)
No Existe relacion entre dependencia emocional y violencia contra la mujer
en relaciones de pareja, en usuarias del Establecimiento de Salud San

Ignacio 2021.

Hipotesis general (HG)

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia contra la mujer en
relaciones de pareja, en usuarias del Establecimiento de Salud San Ignacio
2021.

Criterio: Regla de decision:

Si p< 0,05 rechazamos la Hoy aceptamos la He

Si p> 0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la He

Tabla N° 25

Prueba de correlacion entre dependencia emocional y violencia contra la
mujer.
Correlaciones

DEPENDENCIA VIOLENCIA
EMOCIONAL CONTRA LA MUJER
Coeﬁme_n}e de 1,000 561
DEPENDENCIA ~ Correlacion
EMOCIONAL Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 150 150
Spearman Coeficiente de -
P VIOLENCIA correlacion ,561 1,000
CONTRALA  gjg. (bilateral) ,000 _
MUJER N 150 150

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS Vs.20

Interpretacion:

En la tabla 25 la estadistica que nos muestra Rho Spearman tiene una
Significancia de = 0,000 menor a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula, por lo que se evidencia que existe

relacion significativa entre Dependencia emocional y la Violencia contra la
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mujer. También podemos observar que el coeficiente de correlacion es

0.561, es una correlacion positiva considerable.

Prueba de hipoétesis especifica N° 1

Hipotesis nula (HO)
No existe relacion entre la variable dependencia emocional con la
dimensién violencia fisica, en mujeres victimas de violencia por sus parejas,

usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

Hipotesis alterna (Ha)
Existe relacion entre la variable dependencia emocional con la
dimension violencia fisica, en mujeres victimas de violencia por sus parejas,

usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

Criterio: Regla de decision:
Si p< 0,05 rechazamos la Hoy aceptamos la Ha
Si p> 0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Tabla 26

Prueba de correlacion entre dependencia emocional y violencia fisica.

Correlaciones

DEPENDENCIA VIOLENCIA

EMOCIONAL FisSICA
Coeficiente de correlacion 1,000 ,610™
DEPENDENCIA . .
Sig. (bilateral) . ,000
EMOCIONAL
Rho de N 150 150
Spearman Coeficiente de correlacion ,610" 1,000
VIOLENCIA S
3 Sig. (bilateral) ,000
FISICA
N 150 150

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS Vs. 20
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Interpretacion:

En la tabla 26 la estadistica que nos muestra Rho Spearman tiene una
Significancia de = 0,000 menor a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula, por lo que se evidencia que existe
relacion significativa entre Dependencia emocional y la Violencia fisica.
También podemos observar que el coeficiente de correlacion es 0.610, es

una correlacion positiva considerable.

Prueba de hipoétesis especifica N° 02

Hipotesis nula (HO)

No existe relacion entre la variable dependencia emocional con la
dimensién violencia psicoldgica, en mujeres victimas de violencia por sus
parejas, usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacién entre la variable dependencia emocional con la
dimensién violencia psicolégica, en mujeres victimas de violencia por sus
parejas, usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

Criterio: Regla de decision:
Si p< 0,05 rechazamos la Hoy aceptamos la Ha

Si p> 0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Tabla N° 27
Correlaciones entre Dependencia Emocional y Violencia Psicoldgica

Correlaciones

DEPENDENCIA VIOLENCIA
EMOCIONAL PSICOLOGICA

Coeficiente de correlacion 1,000 470"
DEPENDENCIA . .
EMOCIONAL Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 150 150
Spearman VIOLENGIA Coeficiente de correlacion 470" 1,000
PSICOLOGICA Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS Vs. 20
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Interpretacion:

En la tabla 27 la estadistica que nos muestra Rho Spearman tiene una
Significancia de = 0,000 menor a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula, por lo que se evidencia que existe
relacion significativa entre  Dependencia emocional y la Violencia
psicolégica. También podemos observar que el coeficiente de correlacion

es 0.470, es una correlacion positiva media.

Prueba de hipétesis especifica N° 03
Hipotesis nula (HO)

No existe relacion entre la variable dependencia emocional con la
dimension violencia sexual, en mujeres victimas de violencia por sus

parejas, usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacién entre la variable dependencia emocional con la
dimensién violencia sexual, en mujeres victimas de violencia por sus
parejas, usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021.

Criterio: Regla de decision:
Si p< 0,05 rechazamos la Hoy aceptamos la Ha

Si p> 0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Tabla N° 28
Correlacién entre Dependencia emocional y violencia sexual

Correlaciones

DEPENDENCIA VIOLENCIA

EMOCIONAL SEXUAL
Coef||C|e_r1te de 1,000 465"
DEPENDENCIA ~ corretacion
EMOCIONAL Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 150 150
Spearman Coeficie_n,te de 465" 1,000
VIOLENCIA correlacion
SEXUAL Sig. (bilateral) ,000 .
N 150 150

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS Vs. 20

72



Interpretacion:

En la tabla 28, la estadistica muestra Rho Spearman que tiene una
Significancia de = 0,000 menor a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula, por lo que se evidencia que existe
relacion significativa entre Dependencia emocional y Violencia sexual.
También podemos observar que el coeficiente de correlacion es 0.465, es

una correlacion positiva media.

6.2. Comparacion de resultados con antecedentes

La presente investigacion, fue desarrollada con el propésito de
determinar la relacion entre las variables dependencia emocional y
violencia contra la mujer, en mujeres victimas de violencia, usuarias del
Establecimiento de Salud de San Ignacio. La estadistica infiere que existe
relacion significativa entre las variables propuestas, el valor de sig = 0,000<
0,05, en tanto aceptamos la Hg. y rechazamos la Ho, se acepta que los
datos de la muestra no proceden de una distribucién normal; asimismo los
resultados obtenidos indican una correlacion positiva considerable entre el
nivel de dependencia emocional y el nivel de violencia contra la mujer en
relaciones de pareja (Rho de Spearman=0.561), siendo equivalente con el
estudio desarrollado por Jesus, Aiquipa (2015) en una muestra de 51
mujeres, concluyendo en dicha investigacion que, existe una relaciéon
estadisticamente significativa entre dependencia emocional y violencia
contra la mujer, al tiempo que establece que en las relaciones de pareja la
coexistencia de la dependencia emocional en la mujer, seria un
condicionante para tolerar episodios violentos en su agravio. Al respecto J.
Castelld, (2000), sefiala que la dependencia emocional es aquel patron
psicologico recurrente de necesidades afectivas, que se pretenden
satisfacer de manera desadaptativa con otras personas, asi pues, la mujer
con dependencia emocional, advertiria el deseo extremo e irresistible de
caracter afectivo hacia su pareja; asumiendo un rol de subordinacion y la

pareja el rol dominante y violento.
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La estadistica que nos exhibe Rho Spearman posee una
Significancia de = 0,000 < a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis alterna
(H1) y se rechaza la hipotesis nula, en tanto se evidencia relacion
significativa entre Dependencia emocional y la dimension Violencia fisica;
ademas se evidencia una correlaciébn positiva considerable con un
coeficiente de correlacion Rho= 0.610; donde el 40.0% de mujeres con
dependencia emocional, exhiben nivel de violencia fisica severa, el 37.3%
nivel de violencia fisica moderada y el 22.7% nivel de violencia fisica leve.
Similar resultado exhibié la investigacion desarrollada por S., Aramburu
(2020) en una muestra integrada por 168 mujeres, concluyendo que existe
relacion significativa entre ambas variables, con un nivel de significancia
(p=0.0000), asimismo correlacion significativa entre la variable
dependencia emocional y la dimension violencia fisica de la variable
violencia contra las mujeres, exhibiendo al 60.7% con indices de
dependencia emocional, sobre quienes se ejerce un alto nivel de violencia
en su contra, siendo la violencia de tipo fisica con un 41.7 % la de mayor
incidencia; toleran agresiones fisicas, psicolégicas y sexuales en sus
relaciones de pareja; sobre el particular J., Aiquipa (2015) sefala que, una
mujer con dependencia emocional, en un eventual escenario de ruptura de
la relacién con su pareja, advertira altos niveles de miedo, caracteristica
que la exhibe como vulnerable ante conductas violentas de indole fisica,
psicoldégica y sexual en su agravio. Por su parte Sirvent (2004; 2009),
precisa que toda dependencia emocional implica un comportamiento
desadaptativo, donde quien la padece asume el rol de subordinacion
afectiva, de manera tal, que la mujer con dependencia emocional es
significativamente influenciada y ello propiciaria que la victima extinguiera
toda proteccion frente a eventos de violencia en contra de su integridad. En
tanto J., Castell6 (2005) en su libro: “Dependencia emocional,
caracteristicas y tratamiento”, describe que los dependientes son
individuos/as proclives de fundar idilios de pareja con caracteristicas
patoldégicas, asumiendo que la pareja es imprescindible en el ambito de su
vida, la idealizan y son capaces de todo con tal de no fragmentar la relacion.

Asi pues, si las mujeres con dependencia emocional, por evitar fragmentar
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su relacion de pareja, son capaces de tolerar todo, esto implica que el
agresor predominara sobre la victima por las caracteristicas de indefensién
y vulnerabilidad que ésta ultima exhibe frente a la relacién sentimental,
donde prevalece el miedo e intolerancia a la soledad y al abandono, deseo
de control y dominio y la subordinacién y sumision, que propicia la escasa
0 nula capacidad de afronte ante un escenario sin pareja; éstas mujeres
con dependencia emocional hacia sus parejas son victimas de un vinculo
afectivo insano, originado por ideaciones frecuentes de abandono,
situacién que las frustra, generando en ellas depresion, ansiedad y otras
episodios disfuncionales, en tanto, interiorizan un constante anhelo de
necesidad y demanda de la pareja, escenario que posibilita que el agresor
socave el autoestima, infunda el miedo y desencadene en mayor
prevalencia, actos de violencia fisica contra la victima, tal como lo muestran
los resultados de la presente investigacion donde se exhibe que el mayor
porcentual de mujeres con dependencia emocional presentan nivel severo

de violencia fisica.

La estadistica que nos exhibe Rho Spearman posee una
Significancia de = 0,000 < a 0,05, por lo que se acepta la hipétesis alterna
(Hz2) y se rechaza la hipotesis nula, en tanto se evidencia que existe relacion
significativa entre Dependencia emocional y la Violencia psicologica,
ademas se evidencia una correlacién positiva media con un coeficiente de
correlacion Rho= 0.470, donde el 48.7% de mujeres con dependencia
emocional, exhiben nivel de violencia psicoldgica severa, el 44.0% nivel de
violencia psicolégica moderada y el 7,3% nivel de violencia psicologica
leve. Resultado similar se hallé en la investigacion de Correa & Cortegana
(2018), en una muestra integrada por 92 mujeres, de 18 a 35 afios,
determinaron que entre la dependencia emocional y violencia contra la
mujer, existe correlacion significativa, positiva y alta entre ambas variables,
las cuales cumplen con el criterio de normalidad, con un nivel de
significancia de 0.01 (Sig.=.000). y con el coeficiente de correlacion de
Pearson, un valor (r=.685); en tanto, la dimensién Violencia Psicolbgica

exhibe un Rho= 0.424, significando una correlacion moderada con la
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variable dependencia emocional. Al respecto M. France Hirigoyen (1998,
como se citdé en M., Tenorio, 2004) en el modelo de “Violencia perversa o
acoso moral”, postula que para el agresor, tan solo le es atil esgrimir la
violencia psicolégica para vulnerar a su victima; sefialando que en el
contexto del acoso, la “seduccion perversa”, es una fase donde el agresor
exhibe caracteristicas de personalidad narcisista, carente de empatia y
demandante de admiracion y adulacion por parte de su pareja. Desde esta
perspectiva la conducta manipuladora del agresor, influird sobre su victima,
al extremo de modificar sus ideas y percepciones de la realidad, obteniendo
el dominio y apego insano de ésta, quién evidentemente subsumida en la
manipulacion de su agresor, exhibe respuestas de indefension y
sometimiento, extinguiendo recurso alguno para ejercer su defensa, al
extremo de tolerar la violencia manifiesta por parte de su agresor, por ello
resulta necesario indicar que la violencia de tipo psicoldgica, pareciera una
violencia “invisible” pero no lo es, asi lo demuestra los resultados de la

investigacién donde se exhibe con mayor incidencia.

La estadistica que nos exhibe Rho Spearman posee una
Significancia de = 0,000 < a 0,05, por lo que se acepta la hip6tesis alterna
(Hs) y se rechaza Ila  hipdtesis nula, exhibiéndose una
relacion significativa entre Dependencia emocional y Violencia sexual,
asimismo se evidencia una correlacion positiva media con un coeficiente
de correlacion Rho= 0.465, donde el 30.7% de mujeres con dependencia
emocional, exhiben nivel de violencia sexual severa, el 39,3% nivel de
violencia sexual moderada y el 30.0% nivel de violencia sexual leve. Por su
parte, existe similitud con el estudio de investigacion desarrollado por M.,
Paiche (2018), en una muestra conformada por 135 mujeres victimas de
violencia, con el estadistico coeficiente de correlacion de Spearmen, halld
correlacion muy significativa, directa y fuerte entre dependencia emocional
y violencia contra la mujer, con un valor de (R=.750); asimismo, se encontro
correlacion muy significativa directa y fuerte entre la dependencia
emocional y las dimensiones de violencia fisica con valor de ( R= .689),

violencia psicoldgica con valor de ( R=.701) y violencia sexual ( R= .699).
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Leonore Walker (1979, como se citdé en Escudero y Polo, 2005) basandose
en el modelo tedrico de la indefension aprendida de M. Seligman (1975)
precisa que la repeticion de episodios de violencia contra la mujer, restringe
su motivacion a protegerse, exhibiéndola como subordinada e inactiva en
el conflicto. A partir de ello, asumimos la pasividad de la victima, quien se
exhibe con escasa o0 nula capacidad resolutiva de conflictos, baja
autoestima y sentimientos de indefension por su frecuente e intensa
exposicion a la violencia, ésta violencia que, de forma desadaptativa
vinculara a la victima con su agresor. Asi también, es preciso sefialar, lo
expuesto por citada autora, relativa a la existencia de un ciclo de violencia
gue implica una dinamica secuencial y ciclica que consta de tres fases:
la acumulacién de tension; explosion de la violencia y fase de
reconciliacion, cada una de ellas con determinada duracién y forma de
exteriorizarse; exhibiendo la primera fase, un incremento de la agresion
verbal por parte del agresor contra la victima; aqui sefialamos que la
agraviada, pretende desacreditar el episodio y busca controlar la situacioén,
justificando el comportamiento violento del agresor para evitar que éste,
precipite la agresion en su contra; la segunda fase da lugar al incontrolable
estallido de violencia, exteriorizada a través de las agresiones fisicas,
psicolégicas o sexuales; tal como, lo exhiben los resultados de la presente
investigacion, que precisan una correlaciéon de significancia entre la
dependencia emocional y las dimensiones de la violencia contra la mujer y
de manera especifica una correlacion positivo considerable (Rho= 0.465)
entre la dependencia emocional y la violencia sexual, con incidencia de
severo a moderado; y en la dltima fase, conocida también como luna de
miel, se extinguen los anteriores episodios de violencia, durante esta fase
el agresor, haciendo alarde de su comportamiento manipulador afectivo
sobre la victima, se exhibe arrepentido por los sucesos de violencia,
pretendiendo con su accionar, evitar que la mujer denuncie los hechos ante
las autoridades competentes o0 en su defecto y con escasa probabilidad lo
abandone, situacion que como bien se expresa es poco probable, toda vez
qgue la victima evidentemente subordinada a su agresor, asumira que lo

acontecido fue un hecho aislado y no se repetira.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Con relacion al objetivo general Determinar qué relacion existe
entre dependencia emocional y la violencia contra la mujer, la estadistica
nos muestra que el Rho Spearman tiene una Significancia de = 0,000
menor a 0,05, por lo que se acepta la hipétesis general y se rechaza la
hipotesis nula, por lo que se evidencia que existe relacion significativa entre
Dependencia emocional y la Violencia contra la mujer. También podemos
observar que el coeficiente de correlaciéon es 0.561, es una correlacién

positiva considerable.

Con relacioén al primer objetivo especifico Determinar qué relaciéon
existe entre dependencia emocional con la dimensién violencia fisica, el
Rho Spearman nos muestra una Significancia de = 0,000 menor a 0,05, por
lo que se acepta la hipotesis especifica y se rechaza la hip6tesis nula.
También podemos observar que el coeficiente de correlacion es 0.610, es

una correlacion positiva considerable.

Con respecto al objetivo especifico Determinar qué relacion existe
entre dependencia emocional con la dimensién violencia psicoldgica, el
Rho Spearman nos muestra una Significancia de = 0,000 menor a 0,05, por
lo que se acepta la hipétesis especifica y se rechaza la hipotesis nula,
también podemos observar que el coeficiente de correlacion es 0.470, es

una correlacion positiva media.

Con respecto al objetivo especifico Determinar qué relacion existe
entre dependencia emocional con la dimensién violencia sexual, el Rho
Spearman que tiene una Significancia de = 0,000 menor a 0,05, por lo que
se acepta la hipotesis especifica y se rechaza la hipétesis nula, también
podemos observar que el coeficiente de correlacion es 0.465, es una

correlacion positiva media.
78



Recomendaciones

Con respecto a la dependencia emocional y la violencia contra la
mujer, variables evaluadas en la muestra, existe una correlacion positiva
considerable, de tal manera, atribuimos que la dependencia emocional
como variable podria ser entre otros factores, condicionante para que las
mujeres en sus relaciones de pareja, toleren episodios de violencia en su
contra, reforzando asi, sus creencias irracionales de subordinacion; se
recomienda que las mujeres victimas de violencia, participen de charlas de
prevencion frente a la violencia contra la mujer y talleres de
empoderamiento del grupo femenino, disefiados e implementados por el

servicio de Psicologia del Establecimiento de Salud de la provincia.

Con relacion a la dependencia emocional y la dimension Violencia
fisica en las evaluadas, existe entre ambas, una correlacion positiva
considerable, con lo cual, se atribuye que en las evaluadas que exhiben
niveles altos de dependencia emocional, existe una predominancia en
relacion a la violencia fisica en su agravio, episodios que refuerzan en la
victima sus caracteristicas de indefension, exhibiéndolas altamente
vulnerables en el contexto de su relacién de pareja abusiva e insana, que
origina, sin duda alguna episodios frecuentes de maltratos de indole
corporal con secuelas desde leves a graves y que, en el escenario mas
adverso o en la expresion maxima de crueldad por parte del agresor, la
muerte de la victima; se recomienda que las mujeres victimas de violencia
acudan a las instancias competentes, Comisaria PNP. Centro de
Emergencia Mujer y/o Ministerio Publico a denunciar los hechos que las

agravian.

Con respecto a la dependencia emocional con la dimension
violencia psicolégica, existe entre ambas, una correlacién positiva media,
lo propio con la dependencia emocional y la dimension violencia sexual;
sobre el particular, se atribuye que en las mujeres evaluadas que exhiben

niveles moderados de dependencia emocional, existe una predominancia
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moderada en relacion a la violencia psicoldgica y violencia sexual; éste
contexto infiere que la mujer en sus relaciones de pareja es victimizada por
su agresor, quien despliega su conducta manipuladora para subordinar e
influenciar significativamente en su victima, quien advierte un patrén
recurrente de necesidades afectivas hacia su pareja, en tanto extingue toda
proteccion frente a eventos de violencia en contra de su integridad fisica,
emocional y sexual; se recomienda que las mujeres victimas de violencia,
acudan al servicio asistencial de Psicologia del Establecimiento de Salud
de San Ignacio, a fin de recibir tratamiento psicoterapéutico que les
posibilite desarraigar las conductas de apego disfuncionales hacia sus

agresores.

Se recomienda que en salud publica, se continden desarrollando
investigaciones en muestras poblaciones mayores y con nuevos enfoques,
gue involucren a las variables dependencia emocional y violencia contra la
mujer, profundizando el nivel de estudio, y a través de los resultados
obtenidos, se promuevan alternativas de solucion en funcién a la realidad

problematica.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
OPERACIONALIZACION
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES
MEDICION
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General
PG. ¢(Qué relacion existe | Determinar qué relacion HG. Existe Miedo a la ruptura Ordinal Tipo
entre dependencia | existe entre dependencia | relacion entre dependencia Investigacion Basica
emocional y la violencia | emocional y la violencia | emocional 'y  violencia ) ) ) .
contra la mujer en|contra la mujer en|contra la mujer en Miedo e intolerancia a la Ordinal Nivel
relaciones de pareja, en | relaciones de pareja, en | relaciones de pareja, en soledad Descriptivo Correlacional
usuarias del | usuarias del | usuarias del
Establecimiento de Salud | Establecimiento de Salud | Establecimiento de Salud Prioridad de la pareja Ordinal _
de San Ignacio 2021? de San Ignacio 2021. San Ignacio 2021. Disefio
DEPENDENCIA No experimental de corte
Problemas Especificos: Hipotesis Especificas EMOCIONAL Necesidad de acceso a la . transversal
Pel ¢Qué relacion existe | Objetivos Especificos: , Ordinal
entre dependencia . . | Hel. Existe relacion entre la pareja Mé
. Oel Determinar qué ) . étodo
emocional con la lcion  existe  entre | Variable dependencia Cuantitavo
dimensién violencia fisica, (rje e - | emocional con la dimension Deseo de exclusividad Ordinal
en mujeres victimas de eptlendgn0|a _,emOIC|on§ violencia fisica, en mujeres
violencia por sus parejas, ?,O.n & QIMENSION VIOIeNTIa 1 imas de violencia por o L _ B
usuarias del |:$|9a, en. mgjeres sus parejas, usuarias del Subordinacién y sumisién Ordinal _PobIaC|on
Establecimiento de Salud victimas .de wolenqa por Establecimiento de Salud 250 MUJEI’ES ent_re 18 a 60
de San Ignacio 20217 sus parejas, usuarias del de San Ignacio 2021 o _ afios, usuarias del
: Deseo de control y dominio. Ordinal Establecimiento de Salud

Pe2 ¢ Qué relacién existe
entre dependencia
emaocional con la
dimension Violencia
psicologica, en mujeres
victimas de violencia por
sus parejas, usuarias del
Establecimiento de Salud
de San Ignacio 20217

Establecimiento de Salud
de San Ignacio 2021.

Oe2 Determinar qué
relacion  existe  entre
dependencia emocional
con la dimension violencia
psicolégica, en mujeres
victimas de violencia por
sus parejas, usuarias del

He 2.  Existe relacion
entre la variable
dependencia emaocional

con la dimensién violencia
psicolégica, en mujeres
victimas de violencia por
sus parejas, usuarias del
Establecimiento de Salud
de San Ignacio 2021.

de San Ignacio, victimas
de violencia en las
relaciones de pareja.

Muestra
150 mujeres entre 18 a 60
anos, usuarias del
Establecimiento de Salud
de San Ignacio, victimas
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Pe3 ¢Qué relacion existe

entre dependencia
emocional con la
dimensién Violencia
sexual, en mujeres

victimas de violencia por
sus parejas, usuarias del
Establecimiento de Salud
de San Ignacio 2021?

Establecimiento de Salud
de San Ignacio 2021.

Oe3 Determinar qué
relacion  existe  entre
dependencia emocional
con la dimension violencia
sexual, en mujeres
victimas de violencia por
sus parejas, usuarias del
Establecimiento de Salud
de San Ignacio 2021.

He 3.  Existe relacion
entre la variable
dependencia emocional

con la dimensién violencia
sexual, en mujeres victimas
de violencia por sus
parejas, usuarias  del
Establecimiento de Salud
de San Ignacio 2021.

VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

Violencia Fisica

Violencia Psicolégica

Violencia Sexual

Ordinal

Ordinal

Ordinal

de violencia en las
relaciones pareja, que
cumplan los criterios de
inclusion.

Instrumentos

Inventario de Dependencia
Emocional

Inventario de Tipos de
Violencia contra el género
femenino.
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ANEXO 2 : MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Operacionalizacion de la variable Dependencia Emocional

Escala
) . . . Instrumento
Variable Dimension Items Categorias de L
.., demedicion
medicion
Miedo a la 5,9, 14,15, 17, Bajo:9-26
ruptura 22,26, 27, 28 Medio:27-36 Ordinal
Alto:37-45
Ordinal
Miedo e 4,6,13,18, 19, Bajo:11-32
intoleranciaala 21, 24, 25, 29, Medio:33-44 ;
soledad 31, 46 Alto:45-55 Inventario
Bajo:8-23 Ordinal de
T,g Prlorldaq de la 30, 32, 33, 35, Medio.:24-32 Dependencia
S pareja 37, 40, 43, 45 Alt0:33-40 _
é Ordinal Emocional
ﬁ Necesidad de 10, 11, 12, 23, Bajo:6-17 De Jesus
'S acceso a la 34,48 Medio:18-24 Joel Aiquipa
c .
a pareja Alto:25-30
° . Tello.
S Baio5-14 Ordinal
8 Deseo de 16, 36, 41, 42, 49 410:5-
a exclusividad Medio:15-20
Alto:21-25 Ordinal
Subordinacién y 1,2,3,7,8 Baj_o:_5-14
Alto:21-25
Ordinal
Deseo de control 20, 38, 39, 44, 47~ Baj0:5-14
L Medio:15-20
y dominio. Alt0:21-25
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Operacionalizacion de la variable Violencia contra la mujer en la relacion

de pareja.
_ _ . , ] Escalade Instrumento
Variable Dimension Items Categorias o o
medicién  de medicion
) ) 1,2, 3,4, Leve:8-23
Violencia )
. 56,7,8 Moderada:24-32  Ordinal
Fisica
Severa:33-40
Tipos de
Violencia
g, ) ) 9,10, 11, Leve:8-23 contra el
= Violencia _ )
- . 12,13, 14, Moderada:24-32  Ordinal género
= Psicologica )
g 15, 16 Severa:33-40 femenino de
c
] James Joel
©
S Leve:5-14 Tintaya
[}
S _ _ Moderada:15-20 Coronel.
> Violencia )
17,18,19,  Severa:21-25 Ordinal
Sexual
20,21
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EDAD:
GRADO DE INSTRUCCION:

TE

TIEMPO QUE LLEVO CON MI PAREJA:

ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE MEDICION

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL-IDE

GENERO:
ESTADO CIVIL:

NGO PAREJA: SI O NO O

TIEMPO QUE HE TERMINADO:

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de acuerdo a
como, generalmente siente, piensa o actua en su relacion de pareja, registrando sus respuestas
con una X en cada item.
RESPUESTAS:

1. RARA VEZ O NUNCA 2.POCAS VECES 3.REGULARMENTE 4. MUCHAS VECES 5. CASI
SIEMPRE O SIEMPRE

1 2 4 5
PREGUNTAS Rara(pocas| 3 lwucias| cas
VEZ | VECES VECES | SIEMPRE

1. ¢Me asombro de si misma por todo lo que hecho

por retener a mi pareja?

2. ¢ Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para
que me quiera?

3. ¢ Me entrego demasiado a mi pareja?

4. ¢ Me angustia mucho una posible ruptura con mi
pareja?

5. ¢ Necesito hacer cualquier cosa para que mi
pareja no se aleje de mi?

6. ¢,Si no esta mi pareja me siento intranquilo?

7. ¢ Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarle a mi
pareja?

8. ¢ Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja?

9. ¢Me digo y redigo "Se acabd", pero llego a
necesitar tanto de mi pareja que voy detras de
él?

10. ¢ La mayor parte del dia pienso en mi pareja?

11. ¢ Mi pareja se ha convertido en una parte mia ?

12. ¢ A pesar de todas las discusiones que tenemos,
no puedo estar sin mi pareja ?

13. ¢ Es insoportable la soledad que se siente
cuando se rompe con una pareja

14. ¢ Reconozco que sufro con mi pareja, pero
estaria peor sin ella?

15. ¢ Tolero algunas ofensas de mi pareja para que
nuestra relacion no termine?

16. ¢ Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi
pareja?

17. ¢ Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura

con mi pareja?
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18. ¢ No se que haria si mi pareja me dejara?

19. ¢No soportaria que mi relacion de pareja
fracase?

20. ¢ Me importa poco que me digan que mi relacion
es dafiina, no quiero perderla?

21. ¢ He pensado "que seria de mi", si mi pareja
algun dia me dejara?

22. ¢ Estoy dispuesto a hacer lo que fuera para
evitar el abandono de mi pareja?

23. ¢ Me siento feliz cuando pienso en mi pareja?

24. ¢ Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a
gue termine?

25. ¢ Me asusta la sola idea de perder a mi pareja?

26. ¢ Creo que puedo aguantar cualquier cosa para
gue mi relacién de pareja no se rompa?

27.¢Para que mi pareja no termine conmigo, he
hecho lo imposible?

28.¢,Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo,
por eso tolero su mal caracter?

29. ¢, Necesito tener presente a mi pareja para
poder sentirme bien?

30. ¢ Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas por estar con mi
pareja?

31. ¢, No estoy preparado(a) para el dolor que
implica terminar con una relacién de pareja?

32.¢Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi
cuando estoy con mi pareja?

33.¢,Me cuesta concentrarme en otra cosa que no
sea mi pareja?

34. ¢ Tanto el ultimo pensamiento al acostarme
como el primero al levantarme es sobre mi
pareja ?

35. ¢ Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi
pareja?

36. ¢, Primero estd mi pareja, después los demas?

37.¢He relegado alguno de mis intereses
personales para satisfacer a mi pareja?

38. ¢,Debo ser el centro de atenciéon en la vida de mi
pareja?

39. ¢ Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar
un tiempo solo(a)?

40. ¢ Suelo postergar alguno de mis objetivos y
metas personales por dedicarme a mi pareja?

41. ¢ Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla
con mi pareja?

42. Yo soy solo para mi pareja?

43. ¢ Mis familiares y amigos me dicen que he
descuidado mi persona por dedicarme a mi
pareja?

44. ¢ Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda?

45. ¢ Me aislo de las personas cuando estoy con mi
pareja?
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46.

¢ No soporto la idea de estar mucho tiempo sin
mi pareja?

47.

¢ Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida
sin mi?

48.

¢ No puedo dejar de ver a mi pareja?

49.

¢ Vivo para mi pareja?
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INVENTARIO DE TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA EL GENERO FEMENINO (JAMES M. TINTAYA

RAFAEL 2017)

EDAD: GENERO: F M
GRADO DE INSTRUCCION: ESTADO CIVIL:

TENGO PAREIA: I () no (O

TIEMPO QUE LLEVO CON MI PAREJA: TIEMPO QUE HE TERMINADO:

A continuacidn, se muestran una serie de afirmaciones respecto a eventos que podrian
ocurrirte. Deberds contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa
tu opinion.

RESPUESTAS:

5:SIEMPRE  4: CASI SIEMPRE 3: A VECES 2: RARA VEZ 1: NUNCA

Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas, sélo concierne conocer la forma
como tu percibes, sientes y actuas frente a esas situaciones.

5 4 3 2 1
PREGUNTAS CASI A | RARA
SIEMPRE SIEMPRE | VECES | VEZ NUNCA

1. Mi pareja me ha abofeteado o tirado alguna
cachetada.

2. Mi pareja me ha golpeado con su pufio, en el
rostro.

3. Mi pareja me ha empujado luego de una
discusion.

4. Mi pareja me ha jalado de los cabellos
llegando a lastimarme.

5. Mi pareja me ha arrojado algun objeto que
pudiera hacerme dafo.

6. Mi pareja me ha lastimado con algun tipo de
arma ya sea pistola, cuchillo o correa.

7. Mi pareja ha intentado quemarme o
lastimarme a propdsito.

8. Mi pareja ha intentado ahorcarme o
asfixiarme.

9. Mi pareja me ha impedido ver a mis amigos
0 amigas.

10. Mi pareja ha intentado evitar que me
relacione con mi familia.

11. Mi pareja ha llegado a pensar que soy infiel
y me recrimina por eso.

12. Mi pareja me ha insultado al punto de
hacerme sentir mal conmigo misma.

13. Mi pareja me ha humillado y
menospreciado

14. Mi pareja ha actuado de manera hostil de
tal forma que me hace sentir rechazada o
ignorada.

16. Mi pareja me ha intimidado llamandome a
cada instante
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17.

Mi pareja me ha obligado a tener relaciones
sexuales en contra de mi voluntad (coito).

18.

Mi pareja me ha obligado a tener actos
sexuales que van en contra de mi voluntad
(masturbacioén, etc.)

19.

Mi pareja me ha tocado o manoseado en
contra de mi voluntad llegando a
generarme mucha incomodidad.

20.

Mi pareja me ha ofrecido dinero a cambio
de tener relaciones sexuales llegando a
humillarme.

21.

Mi pareja me ha propuesto tener relaciones
sexuales con mas de una persona.
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FICHA DE TAMIZAJE VIOLENCIA

e

Dueecicn Regional de Salud Cajamarca ®
?/! GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA Dirocitn Eiacuiva do Siv o os Posonas PN
DIRECCION REGIONAL DE SALUD stratcgia Sani! lacional de MICRO RED DE SALUD SAN IGNACIO

DIRECCION DE SALUD JAEN Salud Mental y Cultura de Paz

FICHA DE TAMIZAJE - VIOLENCIA FAMILIAR
Y MALTRATO INFANTIL

DISA: i _ESTABLECIMIENTO: :
SERVICIO: D Emergencia ’__J Pediatria ‘_] Gineco - Obstetricia D CRED D (0] (7, R
NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO:

EBAD: e SEXO: [ ] Masculino [ ] Femenino
DIRECCION:

Lea al Paciente:

Debido que la violencia Familiar es dafiina para la salud de las personas en todos los programas
de salud estamos preguntando a los pacientes si actualmente estdn es esta situacién para participar

con ellas en la solucién de su problema, por favor; contestes a estas preguntas:

Pregunta:

Si es adulto(a):
¢ Alguna vez miembro de tu familia
le insulta, le golpea, le chantajea o le obliga

a tener relaciones sexuales?

FQUIER Y covwvsssnsunanwssinsasvves
Si es padre o madre de familia: & NG
¢ Su hijo es muy desobediente? - D
¢ Alguna vez pierde el control y lo golpea? u D

Marque con una aspa (x), todos los indicadores de maltrato que observe ...

Fisico [ Retraimiento. [ Intento de suicidio
[C] Hematomas, contusiones [] Lianto frecuente [] Uso alcohol, drogas
Inexplicables. [T} Exagerada necesidad de tranquilizante o analgésicos.
[ Cicatrices, quemaduras. ganar sobresalir Sexuales
[C] Fracturas inexplicables. [[] Demandas excesivas de [ Conocimiento y conducta
[] Marca de Mordeduras. atencion sexual inapropiadas (nifios).
[T] Lesiones de vulva, perineo, [C1 Mucha agresividad o [1 Irritacion dolor, lesion y
recto, etc. pasividad frente a otros nifios hemorragia en zona genital.
[T] Laceraciones en boca, [C] Tartamudeo. Embarazo precoz.
mejillas, ojos, etc. [] Temor a los padres o de llegar [] abortos 0 amenaza de
[T Quejas cronicos sin causa al hogar. ‘| [] Enferm. de Transm. Sexual.
fisica: cefalea problemas [_] Robo, mentira, fuga, . Negligencia
de suefio (mucho suefio, desobediencia, agresividad. [] Falta de peso o pobre patron de
interrupcion del suefio). [ Ausentismo escolar. crecimiento
[C] Problemas con apetito [7 Llegar temprano a la escuela [ No vacunas o atencion de salud.
Enuresis (nifios). o retirarse tarde. [ Acciden. o enf. muy frecuente.
Psicolégico [] Bajo rendimiento académico. [__] Descuido en higiene y alifio
[} Extrema falta de confianza L1 Aislamiento de personas. [_] Falta de estimulacion del
en si mismo. desarrollo.
[T] Tristeza depresion o angustia [_] Fatiga, sueio, hambre
FECHA: __ DERIVADO POR: FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL QUE ATENDIO EL CASO:
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Conste por el presente, que expreso mi aceptacion como participante de la
tesis de investigacion titulada: “Dependencia emocional y Violencia
contra la mujer en relaciones de pareja, en usuarias del

Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021”.

El proceso consiste en responder las interrogantes formuladas en el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) e Inventario Tipos de Violencia
contra el género femenino- IVCGF., durante mi participacion, el
investigador aclarara cualquier interrogante o duda relacionada al
desarrollo de los inventarios, dejando constancia que, si lo considero
pertinente, poseo el derecho de declinar mi participacion, sin que se adopte

accion alguna en mi contra.

Asimismo, el investigador se compromete a estricta reserva y/o

confidencialidad de mi identidad.

Participante Cristhian Ammet, DAVILA BRACO
DNI: Investigador
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ANEXO 5: CONSTANCIA DE AUTORIZACION

A DI
(RCADELBg,

BIERNO REGIONAL CAJAMARCA
DIRECCION REGIONAL DE SALUD CAJAMARCA
SUB REGION DE SALUD JAEN
DIRECCION DE RED DE SALUD SAN IGNACIO
CLAS SAN IGNACIO

Afio del Bicentenario del Perni: 200 Afios de Independencia™

EL GERENTE DEL A CLAS SAN IGNACIO, EXPIDE LA
PRESENTE:

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

El Lic. Enfermero Erick TANTALEAN PINEDO,con colegiatura N° 4196
Gerente (E) de la Micro Red de Salud San Ignacio, quien suscribe expide la presente
Constancia de Autorizacion:

A Cristhian Ammet DAVILA BRACO, identificado con DNI. N° 43870038,
Bachiller en Psicologia Humana de la Universidad Auténoma de Ica, para que realice
la aplicacién de Instrumentos Psicométricos en usuarias del Centro de Salud San
Ignacio, informacion relevante para la elaboracion de su Tesis de investigacion
‘Dependencia emocional y Violencia contra la mujer en relaciones de pareja, en
usuarias del Establecimiento de Salud San Ignacio 2021”.

Se expide la presente Constancia de autorizacion, a solicitud del interesado,
para fines que considere pertinente.

San Ignacio, 02 Marzo del 2021.

Atentamente,

ce
Arch

Jr José Abelardo Quinones S/N - Sector Santiago - San Ignacio - Cajamarca — Peru E-mail’ micro.red sanignacio@hotmail com
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ANEXO 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud.

“Dependencia Emocional y Violencia Contra la Mujer en
Relaciones de Pareja, en Usuarias del Establecimiento de Salud
de San Ignacio 2021".

INFORME DE ORIGINALIDAD

9 % 104 3% 4y,

INDICE DESIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES FRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 7
Fuente de Internet %

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.autonoma.edu.pe 1
Fuente de Internet %

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias = 1%

Excluir bibliografia Activo
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