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Resumen

Objetivo: Tiene por objetivo general determinar la relacion entre resiliencia
y el tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal de
Lampa 2020.

Material y método: con un enfoque cuantitativo, tipo de investigacion es
correlacional descriptiva, de un nivel explicativo, con un disefio no
experimental, el tipo de muestreo es no probabilistico, y de seleccion
intencional, de 79 internas privadas de libertad en el penal de Lampa, la
técnica utilizada fue la encuesta, los instrumentos que se aplico fue la

escala de Resiliencia de Wagnild Y Young (ER) y el registro de PADIN.

Resultados: los resultados obtenidos se muestran que el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman existente entre las variables, muestran una
relacion baja negativa e indica mientras mas es la resiliencia menos es el
tiempo de sentencia y es estadisticamente significativa (rs =-0,390, p_valor

= 0,000 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula.

Conclusiones: se concluye que tiene una relacion significativa vy
directamente inversa, entre la resiliencia y el tiempo de sentencia en
mujeres privadas de libertad en el penal de la ciudad de

Lampa 2020.

Palabras claves

Resiliencia, tiempo de sentencia, confianza en si mismo, ecuanimidad,

perseverancia, satisfaccion personal, sentirse bien solo



Abstract

Objective: Its general objective is to determine the relationship between
resilience and sentence time in women deprived of liberty in the Lampa
2020 prison.

Material and method: with a quantitative approach, the type of research is
descriptive correlation, of an explanatory level, with a non-experimental
design, the type of sampling is hon-probabilistic, and of intentional selection,
of 79 inmates deprived of liberty in the prison of Lampa, the technique used
was the survey, the instruments that were applied were the Wagnild Y
Young Resilience scale (ER) and the PADIN registry.

Results: the results obtained show that the existing Spearman Rho
correlation coefficient between the variables shows a low negative
relationship and indicates the more the resilience, the less the sentence
time and it is statistically significant (rS = -0.390, p_value = 0.000 <0.05).

Therefore, the null hypothesis is rejected.

Conclusions: it is concluded that there is a significant and directly inverse
relationship between resilience and sentence time in women deprived of

liberty in the prison in the city of
Lamp 2020.

Keywords: Resilience, sentencing time, self-confidence, equanimity,

perseverance, personal satisfaction, feeling good alone
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l. INTRODUCCION

La presente investigacion “RESILIENCIA Y TIEMPO DE SENTENCIA EN
MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD EN EL PENAL DE LAMPA 2020”
busca identificar como influye la resiliencia en las internas de
establecimiento penitenciario con el tiempo de sentencia, Enfatizando
factores internos y externos que permitan a estas mujeres fortalecer sus
capacidades para generar nuevas expectativas que cambien sus vidas,
resultando en un mejor abordaje de la atencion clinica, consecuentemente
una intervencion mas efectiva y con mayor beneficio tanto para mujeres
jovenes resilientes como jévenes. que necesitan fortalecer esta habilidad.
El problema de este estudio tiene como finalidad comprender la importancia
y el desarrollo de la resiliencia en las mujeres privadas de libertad,
tonificando la capacidad de enfrentar con éxito la adversidad, el trauma, la
tragedia, las amenazas o incluso las principales fuentes de estrés. Dentro
de las bases tedricas, el estudio se hizo con la Escala de Resiliencia
Wagnild y Young y el Registro de Padin en el establecimiento penitenciario
Lampa 2020. Durante la investigacion de campo, uno de los obstaculos fue
el tiempo en que se encuentra el pais en esta crisis de pandemia (virus
covid 19), en el cual causo la demora para realizar las evaluaciones. La
presente investigacion se estructurd en siete apartados que se mencionan
a continuacion: | introduccion, Il denominado: Planteamiento metodolégico
de la investigacion donde se plantea el problema, los objetivos, justificacion
e importancia, alcances y limitaciones. En el lll denominado: Marco tedrico:
Antecedentes internacionales, antecedentes nacionales, y antecedentes
regionales o locales, bases tedricas, definicién de las variables, donde se
desarrolla el marco tedrico en el que se sefiala la fundamentacion teorica y
cientifica. IV denominado: Metodologia, donde se plantea tipo y nivel de
investigacion, operacionalizacion de las variables, técnicas de recoleccion
de datos, técnicas de andlisis e interpretacion de datos, V. denominado:
Cronograma de actividades, VI. presupuesto y VII: Referencias

bibliograficas.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

Si bien tradicionalmente los varones han representado el mayor
segmento de la poblacion carcelaria de América Latina, habiendo un

aumento en la actualidad en las mujeres carcelarias

A nivel internacional, entre 2005 y 2011, el porcentaje de mujeres privadas
de libertad en los paises de América Latina aumentd mas rapidamente que
el de los hombres. Las mujeres tienen un 38% mas de probabilidades que
los hombres un 12% de estar involucradas en delitos no violentos
relacionados con las drogas, como la posesion o el trafico ilegal de drogas.
Asimismo, el 11% de las mujeres tienen menos probabilidades de portar un
arma de fuego mientras cometen un delito, en comparacion con el 28% de
los hombres; El 26% también tiene menos probabilidades de tener un arma
de fuego en la mano, en comparacién con el 61% de los hombres.
(Safranoff y Tiravassi, 2018). En varias investigaciones realizadas dan
importancia al déficit que tienen las personas privadas de libertad y pocos
abordan estudios saludables, como es la resiliencia y las relaciones

interpersonales.

Paredes (2018) analiza el comportamiento resiliente con el fin de
prepararse para la adversidad, vivir y aprender de experiencias relevantes
para las personas que han sido privadas de su libertad. Esta privacion es
fuente de estrés ya que implica un cambio en la forma en que estamos
acostumbrados a ser y también cambia las relaciones interpersonales. Este
autor ha analizado un aumento de los estresores percibidos por las reclusas
en diferentes ambitos de su vida y una disminucion de los recursos,
especialmente los relacionados con las relaciones familiares.Por lo tanto,
en los procesos de cambio contextual, mantener relaciones interpersonales
de apoyo es una estrategia clave para promover la adaptacién. Desde el
paradigma ecologico, el andlisis de las relaciones interpersonales permite

estudiar las interacciones microsociales con las estructuras meso-locales
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en las que se desarrollan. Asi, el anadlisis de las relaciones aporta a un
estudio empirico del apoyo social que fortalece la capacidad de resiliencia

de la persona privada de libertad.

A nivel nacional, el hacinamiento esta resultando ser uno de los factores
contundentes en la situacion de violencia cotidiana que se vive en algunas
carceles. Alberga a casi 70.000 detenidos adicionales. Segun cifras del
Instituto Nacional Penitenciario de agosto de 2018, la poblacion carcelaria
es de 89.166 internos mientras que la capacidad de los albergues a nivel
nacional es de solo 39.156 plazas. Esto significa que hay un nivel de
superpoblacion que alcanza el 128%. En 2011, cuando se publicé el ultimo
informe de defensa sobre este tema, esta cifra se situo en el 75%. Durante
un periodo de 7 afos, hay un crecimiento del 53%. Este hacinamiento es
un factor problematico para las reclusas, causando en ellas problemas
psicolégicos y emocionales, ya que no tienen su propio espacio privado
dentro de la prision. lo cual no permite en estas mujeres mantener un
manteniemiento adecuado de relaciones sociales. Defensoria del Pueblo
de Peru (DPP, 2018)

A nivel local el coordinador de la Comision Nacional para el Desarrollo
y Vida Sin Drogas (DEVIDA) en la region Puno, Arturo Sanchez Justo,
informd que el 35% de las internas del penal de mujeres de Lampa estan
cumpliendo condena por tréfico ilicito de drogas. Muchas de estas mujeres
han dejado en desamparo a sus hijos y el resto de sus familias, quienes
ademas indicaron que incurrieron en este delito por necesidad. “El proceso
de privacion de libertad en las mujeres “El proceso de privacion de libertad
en las mujeres presenta una mayor complejidad de analisis social que en
los hombres, ya que el papel importante en el hogar est4 asociado a la
presencia de la madre mas que a la del padre. Es usual observar que el
encarcelamiento de la mujer le sigue, en el corto o largo plazo, el abandono
del conyuge, la dispersion de los hijos (con diferentes familiares), pocas
visitas y falta de apoyo externo para el Proceso legal. Un gran namero de
mujeres encarceladas ya sufren de exclusién antes de ser privadas de
libertad”. Radio Programas del Peru (RPP, 2017).

13



2.2. Preguntade investigacion general

¢, Qué relacion existe entre la resiliencia y el tiempo de sentencia en mujeres

privadas de libertad en el penal Lampa 20207

2.3. Preguntas de investigacion especificas

a) ¢ Cual es la relacion entre el componente confianza con el tiempo de

sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa 20207?

b) ¢ Cudl es la relacion entre el componente ecuanimidad con el tiempo
de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa 2020?

c) ¢ Cual es la relacion entre el componente perseverancia con el tiempo
de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa 20207

d) ¢ Cual es la relacion entre el componente satisfaccién personal con el
tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa
20207

e) ¢ Cual es la relacidén entre el componente sentirse bien solo con el
tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa
20207

2.4. Objetivo General

Determinar la relacion entre resiliencia y el tiempo de sentencia en

mujeres privadas de libertad en el penal Lampa 2020.

2.5. Objetivos Especificos

a) Conocer la relacién entre el componente confianza con el tiempo de
sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa 2020.

b) Identificar la relacién entre el componente ecuanimidad con el tiempo
de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa 2020.

c) Establecer la relaciébn entre el componente perseverancia con el
tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa
2020

d) Describirla relacion entre el componente satisfaccion personal con el
tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa
2020

14



e) ldentificar la relaciéon entre el componente sentirse bien solo con el
tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa
2020.

2.6. Justificacion e importancia

Segun Dittel (2016), La resiliencia la podemos interpretar como la
capacidad humana de enfrentar, situaciones adversas, pudiendo
enfrentarlas o dejarlas sin poder dar una solucién, En psicologia se refiere
a la capacidad humana, de sobreponerse a las adversidades, la resiliencia
nos ayuda a afrontar problemas asumiendo proyectos de vida con entereza,
gue es la fortaleza emocional con la que la persona enfrenta situaciones de
dificultad en su vida sin perder la esperanza, teniendo una actitud de
serenidad y fortaleza, muestra la firmeza de animo de aquel que tiene la
capacidad de resistir a las dificultades en su vida, asi el presente trabajo
permitiria mostrar la relacion de estas dos variables, y profundizar los
conocimientos tedricos sobre la resiliencia y el tiempo de sentencia,
ademas de ofrecer una mirada integral sobre el dafio que puede causar el
tiempo de sentencia, cuyos resultados podran sistematizarse en una
propuesta, para ser incorporados como conocimientos a la ciencia, ya que
se estaria demostrando que la resiliencia mejora la salud mental de la

sociedad en general.

Viendo desde un punto de vista practico, la resiliencia nos permite
impulsar esa necesidad de sobresalir a pesar de las circunstancias que se
presentan, planear la propia existencia de la resiliencia basandose en una
comunicacién continua consigo mismo, asi como la interrelacion con las

demas personas.

La elaboracion y aplicacion para cada una de las dimensiones se indaga
mediante métodos cientificos, situaciones que pueden ser investigadas por
la ciencia, una vez que sean demostrados su validez y confiabilidad podran
ser utilizados en otros trabajos de investigacion y en otras instituciones

locales.
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Por ultimo, profesionalmente pondra en manifiesto los conocimientos
adquiridos durante la carrera y permitira sentar las bases para otros
estudios que surjan partiendo de la problematica aqui especificada.

Asi mismo la investigacion tiene mucha importancia, ya que permitira
ampliar los conocimientos a la sociedad en forma concreta y certera,
abriendo asi posibilidades en todo tipo de estudio, como los son en el
campo de lo social, psicolégico, cultural, empresarial, y natural. Este
proceso permite la evolucion del ser humano, ya que permite que se

desarrolle y progrese por medio de los conocimientos adquiridos.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcance de Estudio
Por otra parte, en cuanto a su alcance, esta investigacion abrira nuevos
caminos para estudios posteriores que presenten situaciones similares a la

que aqui se plantea, sirviendo como marco referencial a estas.

2.7.2. Limitaciones del estudio

Esta investigacidon encontr6 como principal limitacion el estado de
emergencia tras la pandemia COVID 19, que limit6 los recursos para poder
realizar las pruebas, otra limitaciébn que podria surgir durante la ejecucion

del proyecto seria la movilidad.
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. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedentes internacionales

Jiménez, Redondo y Mahecha (2018). Malestar psicolégico y resiliencia
en mujeres privadas de libertad Valledupar, tiene como fin principal
establecer la vinculacion entre los sintomas de malestar psicolégico y
resiliencia en estas internas, tipo de estudio no experimental, de alcance
cuantitativo y correlacional, con una poblacion de 65 mujeres, el
instrumento utilizado es el Cuestionario de Sintomas SCL-90-R 90
(Derogatis, 1983) y el test de resiliencia de Wagnild & Young en (1987). De
los resultados obtenidos no se puede afirmar que exista una correlacion
con la resiliencia, dado el pequeiio tamafio muestral y la acentuada
tendencia a presentar altos niveles de sintomas de malestar psicoldgico,
un nivel de confianza del 90% y un valor de p <, 1 para el rechazo de la
hip6tesis nula, mostrando si existe una relacion de resiliencia con ansiedad
fébica y paranoia, existe una correlacion negativa, a mayor resiliencia,

menor ansiedad fobica débil y sintomas paranoicos débiles.

Arenas y Duran (2018). Ejecuto una investigacion titulada Resiliencia y
su relacidn con variables personales y delictivas en mujeres presidiarias.
Haciendo uso de una encuesta para examinar la resiliencia y evolucion que
muestran las mujeres del centro penitenciario de Alhaurin de la Torre
(Méalaga). Tipo de método cuantitativo, el instrumento utilizado la prueba de
Wagnild y Young (1999) para una poblacion de 115 internos. los resultados
obtenidos mostraron que las mujeres tenian una resiliencia media alta en
las tres dimensiones, A pesar de su fortaleza, han pasado por situaciones
adversas toda su vida y también muestran resiliencia, aunque actualmente

se encuentran en una situacion desfavorable y hostil.

Paredes (2018). Redes personales y resiliencia un estudio sobre mujeres
privadas de libertad en carceles de Argentina (Mendoza), hizo una
encuesta para determinar los factores de redes personales y resiliencia,
en un grupo de reclusas, estudio de tipo descriptivo de disefio no

experimental transaccional. , con un enfoque cuantitativo, la muestra de

17



12 mujeres carcelarias, la herramienta utilizada fue entrevistas
estructuradas para medir factores de riesgo y protectores asi también su
potencial de resiliencia en un contexto carcelario - ERAC (Mikulik y Crespi,
2004 , el software Egonet analizo sus redes personales. Concluyendo que
no tienen interaccion social, proponiendo estrategias de intervencion

interdisciplinar e interaccion social.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Padilla (2019). Realizaron este estudio titulado Empoderamiento y
Resiliencia en mujeres privadas de libertad en un penal de Truijillo. Con el
fin de analizar la relacién entre empoderamiento y resiliencia, se trata de
un estudio de disefio descriptivo de correlacion, con una poblaciéon de 181
mujeres privadas de libertad, utilizando el instrumento Staff Scale and
Empowerment Scale (ESAGE) 2017 y la Wagnild and Young Resilience
Scale (1993). Como resultado denota, que hay una relacion promedio entre
resiliencia y empoderamiento, ya que, con el factor de resistencia, las
mujeres privadas de libertad tuvieron un factor de satisfaccion personal con
Empoderamiento, asi como con el factor Sentirse bien solas, entonces se
dice que las mujeres privadas de libertad, que tienen altos niveles de
estabilidad mental y no se ven afectadas por sus experiencias emocionales,

pueden tomar mejores decisiones.

Caso (2017). Apego y resiliencia adulta en internas de un penal de Lima.
Su objetivo analizar la relacion entre el apego adulto y la resiliencia, de tipo
correlacional en una poblacion de 119 reclusas entre 18 y 40 afios, el autor
utilizo la escala CaMir, CaMir-R (Balluerka, , La casa, Gorostiaga, Muela y
Pierrehumbert, 2011) para el apego. Para la resiliencia, se utilizo la escala
de resiliencia para adultos (RSA; Fribourg, Hjemdal, Rosenvigne vy
Martinussen, 2003). Las internas que calificaron un mayor nivel de
resiliencia fueron aquellas que reportaron niveles mas altos de seguridad,
menores niveles de trauma infantil, permisividad de los padres,

autosuficiencia y una relacién positiva con la frecuencia de visitas, y
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aquellos que tuvieron un bajo nivel, en resiliencia tenian problemas

seguridad.

Guevara (2018), Autoconcepto y resiliencia en mujeres presas, por
primera vez y habituales en una prision de Trujillo. El fin de este estudio
describir la relacion entre autoconcepto y resiliencia en mujeres, por
primera vez y habituales, estudio comparativo correlacional, con una
poblacidon de 311 mujeres pertenecientes al pabellon ™ Ay B”, divididas las
gue ingresaron por primera vez 283 mujeres y las habituales 28 mujeres ,
se utilizé el cuestionario de autoconcepto AF5 de Fernando Garcia y
Gonzalo Musitu Y Resiliencia, ER de Wagnild y Young, versién argentina,
dando finalmente como resultado, que  existe relacion entre el
autoconcepto y la resiliencia en mujeres detenidas por primera vez también
en mujeres presas. A nivel medio, cambiante, se constatd que no existian
diferencias estadisticamente significativas en el autoconcepto entre las
mujeres primerizas y las reclusas habituales de la misma forma que la

resiliencia de las mujeres ocupadas por primera vez y habituales.

2.1.3. Antecedentes Regionales

Cozo (2017) Reconocimiento de emociones basicas entre sentenciados
por robo agravado e individuos no recluidos, Juliaca 2017. El propésito de
su investigacion es determinar la diferencia en la capacidad de
decodificacion de las emociones basicas universales entre sentenciados
por robo agravado e individuos no recluidos; tipo de disefio no
experimental, de corte transversal, de tipo de estudio descriptivo
comparativo. Conformada por 90 internos del pabellén “C” denominado
Régimen Cerrado Especial (RCE) y 40 docentes de una institucion
educativa privada; respecto a la muestra se trabajara con individuos
seleccionados con criterios de inclusion y exclusion, para la seleccion de
los mismos se recurrird a un muestreo de tipo no probabilistico de tipo por
conveniencia, quedando conformada de la siguiente: 30 internos del
pabellon “C” del REC del Establecimiento Penal Juliaca y 30 docentes de

una institucion educativa privada; se utilizé la prueba de las expresiones
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faciales de cada zona del rostro, la escala dicotdbmica, como resultado se
evidencia diferencia en la puntuaciones, p = .000 es menor al 0.05;
entonces se concluye que hay una diferencia significativa en la capacidad
de decodificar las emociones basicas universales entre los sujetos

sentenciados por robo agravado e individuos no recluidos.

3.2. Bases tedricas

3.2.1 Resiliencia

a) Definicion:

La resiliencia es la capacidad de "absorber la tensién y preservar o
mejorar el funcionamiento de la voluntad a pesar de la presencia de
adversidades. Sin embargo, en medio del caos, el miedo, la incertidumbre
y a menudo, los recursos completamente insuficientes, el llamado a ser
resistente puede parecer una exigencia imposible, especialmente si ves la
resiliencia como algo que uno tiene o no tiene, un rasgo de caracter como
fortaleza. (Medina 2009)

La resiliencia es un ingrediente crucial, para una vida feliz y saludable.
Mas que cualquier otra cosa, es lo que determina cuan alto nos elevamos
por encima de lo que amenaza con desgastarnos, de luchar contra una
enfermedad, de reforzar un matrimonio, de continuar después de una crisis.
(Garcia 2014)

La resiliencia proceso de rebotar a partir de experiencias dificiles y de
adaptarse bien frente a la adversidad, el trauma, la tragedia, las amenazas
o fuentes significativas de estrés. Esta definicion recoge la caracteristica de
rebote, que varios investigadores han propuesto como una de las
cualidades centrales de la resiliencia. De esta manera, la resiliencia puede
ser vista como un continuo que va desde baja (pobre capacidad de rebote)
a alta (fuerte capacidad de recuperacion) y extremadamente alta, que en la
literatura se ha llamado "prosperando” y refleja la capacidad de una
persona para alcanzar un nivel superior de funcionamiento después de un

evento adverso o estresante. (Joyce y Shand, 2018)
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La resiliencia se ha definido como el proceso de negociacion, gestion y
adaptacion a fuentes significativas de estrés o trauma y como "la capacidad
de un individuo para adaptarse a la adversidad, mantener el equilibrio y
seguir avanzando de manera positiva. Las personas resilientes a menudo
exhiben caracteristicas de compromiso, dinamismo, humor frente a la
adversidad, la paciencia, el optimismo, la fe y el altruismo. Aunque tal vez
tradicionalmente se considera un atributo humano intrinseco, no
modificable, la evidencia sugiere que la resiliencia puede ser tanto una
construccion 'movible' como ensefable. También parece estar fuertemente
influenciado por factores sociales externos y modificables. (Leppin y
Gionfriddo, 2014)

Para Rua y Rodriguez (2011), La resiliencia tiene una particularidad
positiva en el individuo, siendo un rasgo que beneficia a que el ser humano
pueda adaptarse frente a esta situacion nociva, Pues es un medio
importante para medir el estrés.

Para otros autores, lo describen como la capacidad de poder enfrentar
adversidades que se pueden presentar, es el poder de cambiar el

sufrimiento en un impulso para superarlo y tomar mejores decisiones.

b) Desarrollo de la resiliencia

La resiliencia ha evolucionado desde el enfoque negativo de la ausencia
de psicopatologia al enfoque positivo de la competencia y el
comportamiento adaptativo. Sin embargo, sigue siendo un concepto poco
obvio y poco definido debido que hay diversos componentes relacionados
se lleva a cabo disciplinas tan distintas como la medicina, la psicologia, la

educacion, el trabajo social o la epidemiologia. (Cabanyes, 2010)

Cortés (2010), El pilar importante de la resiliencia es la autoestima y que
se va fortaleciendo a partir del origen del amor que ofrecen los progenitores,
es a partir de alli en el cual se crea resiliencia en los individuos, la primera

gue obtiene en saciar las necesidades de una persona es la mama, que
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regula la preocupacion y la tension con amor y custodia de los peligros

externos.

c) Tipos de Resiliencia

La palabra resiliencia se utiliza a menudo por si sola para representar la
adaptabilidad general y el afrontamiento, pero se puede desglosar en

categorias o tipos. (Hurley y Young, 2019)

1. La resiliencia psicologica: La resiliencia psicologica se refiere a la
capacidad de resistir mentalmente o adaptarse a la incertidumbre, los
desafios y las adversidades. A veces se conoce como "“fortaleza mental".

Las personas que exhiben resiliencia psicolégica desarrollan estrategias y
capacidades de afrontamiento que les permiten permanecer tranquilos y
concentrados durante una crisis y seguir adelante sin consecuencias

negativas a largo plazo.

2. La resiliencia emocional: Hay diferentes grados de lo bien que una
persona se enfrenta emocionalmente con el estrés y la adversidad. Algunas
personas son, por naturaleza, mas o menos sensibles al cambio. La forma
en que una persona responde a una situacion puede desencadenar una

avalancha de emociones.

Las personas emocionalmente resilientes entienden lo que sienten y por
gué. Aprovechan el optimismo realista, incluso cuando se enfrentan a una
crisis, y son proactivos en el uso de recursos internos y externos. Como
resultado, son capaces de manejar los factores estresantes, asi como sus

emociones de una manera saludable y positiva.

3. La resiliencia fisica: La resiliencia fisica se refiere a la capacidad del
cuerpo para adaptarse a los desafios, mantener la resistencia y la fuerza,
y recuperarse rapida y eficientemente. Es la capacidad de una persona
para funcionar y recuperarse cuando se enfrenta a enfermedades,

accidentes u otras demandas fisicas.
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Una investigacion publicada en abril del 2016 en la revista de gerontologia
demostré6 que la resiliencia fisica juega un papel importante en el
envejecimiento saludable, ya que las personas se encuentran con
problemas médicos y factores de estrés fisico.

Las opciones de estilo de vida saludable, la construccion de conexiones, el
tiempo para descansar y recuperarse, la respiracion profunda y la
participacion en actividades agradables juegan un papel en la construccion

de la resiliencia fisica.

4. La resiliencia comunitaria: La resiliencia comunitaria se refiere a la
capacidad de los grupos de personas para responder y recuperarse de
situaciones adversas, como desastres naturales, actos de violencia,

dificultades econdmicas y otros desafios para su comunidad.

d) Fuentes asociativas de la Resiliencia

Fuentes interactivas de resiliencia segun Grotberg (1997), para
enfrentar las adversidades, superarlas y salir fortalecidas o incluso
transformadas, cuatro fuentes que se visualizan en las expresiones
verbales de los sujetos (nifios, adolescentes y adultos). con caracteristicas

elasticas son las siguientes:

Yo tengo:
* “Yo tengo” en mi entorno social.
* “Yo soy” y “yo estoy”, hablan de las fortalezas intrapsiquicas y
condiciones personales.
* “Yo puedo”, concierne a las habilidades en las relaciones con los
otros

Tengo:
* Personas alrededor en quienes confio y que me quieren
incondicionalmente.
* Personas que me ponen limites para que aprenda a evitar los peligros.
* Personas que me muestran por medio de su conducta la manera

correcta de proceder.
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* Personas que quieren que aprenda a desenvolverme solo.
* Personas que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro, o cuando
necesito aprender.
Soy:
* Alguien por quien los otros sienten aprecio y carifo.
* Feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi
afecto.
* Respetuoso de mi mismo y del préjimo.
Estoy:
* Dispuesto a responsabilizarme de mis actos.
» Seguro de que todo saldra bien.
Puedo:
* Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan.
* Buscar la manera de resolver mis problemas.
» Controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligroso o que no esta
bien.
» Buscar el momento apropiado para hablar con alguien o actuar.

» Encontrar a alguien que me ayude cuando lo necesito.

e) Conceptos relacionados con la Resiliencia

1. Invulnerabilidad

Se refiere a la resistencia absoluta frente a contextos nocivos o
situaciones adversas. Algunos autores argumentan que no se trata de
situaciones desfavorables, sino que estan relacionadas con una
recuperacion y abarcan un abanico de respuestas que varian en funcion de
las circunstancias adversas. Es importante distinguir entre una
recuperacion después de la situacion desfavorable y una mejor calificacion
o desarrollo después del trauma de la situacion desfavorable, por lo que la
primera reacciéon se puede definir como resistencia al estrés y resiliencia.
La resistencia es lo opuesto a la vulnerabilidad, se relaciona con las areas

de competencia personal emocional, cognitiva y social. (Cabanyes, 2010)
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2. Fortaleza o robustez

La tenacidad de la mente es otro criterio austeramente referente con la
resiliencia que se ha ido realizando muchas averiguaciones, hablamos de
un estado de la mente, una secuencia de aspectos psicolégicos o una
tendencia a reaccionar. Teniendo cuatro magnitudes de fortaleza de la
mente: Actitudes (principios ideolégicos de cada persona y orientaciones),
habilidades (metas a largo plazo como fuente de motivacion, control del
entorno, necesidades personales), competitividad (manejo de la presion,
conviccion, autorregulacion, retencion de metas), conciencia y control de
pensamientos y sentimientos, gestién del contexto) y postcompetitividad
(gestion de éxitos y fracasos).

La correlacion entre la fuerza mental y los aspectos de la personalidad
parece establecerse a través de componentes genéticos compartidos en
lugar de componentes ambientales compartidos. Sin embargo, los
esfuerzos mentales estan mas relacionados con la resistencia al estrés que

con el desempefio especifico. (Cabanyes, 2010).

f. Caracteristicas de la Resiliencia

Snowden (2012) Proporciona un enfoque estricto para algunos de los
principios de complejidad mas amplios y es una cuestion de considerable
importancia para un sistema econdmico y social cada vez mas estresado a

nivel mundial. Asi mismo identifica siete caracteristicas de la resiliencia.

1. Para que un sistema sea resistente, debe ser capaz de una
reorganizacion dinamica sobre la marcha. Esto significa que debe ser
capaz de acoplarse y desacoplarse rapidamente, manteniendo al mismo

tiempo un grado de coherencia del sistema.

2. La reorganizacion dinamica se ve facilitada en gran medida por el
modularidad (o los objetos finamente granulados para hacer referencia a
mis tres heuristicas de sistemas adaptativos complejos). Eso significa

unidades pequefias que pueden combinarse y recombinar, 0 incluso
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dividirse y reformarse con facilidad. No es tan pequefio que no hay

coherencia, sino lo suficientemente pequefio para la recombinacion.

3. Administrar la resiliencia significa crear capacidad en red antes de que
la necesite no cuando la necesite. Eso significa técnicas como la
estimulacién de redes sociales que, a lo largo de dos afios, pueden
conectar a todos en una organizaciéon en un radio de tres grados de

separacion basada en algun tipo de confianza utilizable.

4. Criticamente, necesita bucles de retroalimentacién rapidos en los
responsables de la toma de decisiones para que puedan montar la ola de
interrupcion. Eso significa crear redes de sensores humanos con tecnologia
de apoyo alrededor del propésito actual, que se puede activar con un
propoésito extraordinario en el contexto de la necesidad.

5. ElI modularidad significa que un sistema es capaz de enjambre y
agrupacion para satisfacer circunstancias imprevisibles en tiempo real. Las
tripulaciones, una nueva idea importante en entornos no militares,
proporcionan el nivel adecuado de modularidad y capacidad operativa

instantanea que son esenciales para una respuesta rapida.

6. La sincronia es un peligro real, es una de las principales indicaciones de
colapso inminente. Esto esta relacionado con el concepto Cynefin de
complacencia, donde todo parece ordenado y controlado justo antes de un
fallo catastréfico. Centrarse en cosas como el estigma enfermo significa
gue las organizaciones comienzan a construir la sincronia antes de que

ocurra naturalmente acelerando asi el colapso.

7. La diversidad y lo que yo llamo variedad necesaria son claves. Sin
diversidad, y me atrevo a decirlo contradiccion, un sistema carece de la
capacidad de evolucionar rapidamente, ya que tiene muy pocas cosas
sobre las que construir. La conformidad y el consenso son el enemigo de

la gestién en condiciones de incertidumbre.
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g. Factores de laresiliencia

Factores de riesgo:

Se encargan de las variables personales y ambientales que incrementan
la probabilidad de respuestas negativas en situaciones adversas. Siendo
mecanismos y propiedades que establezcan en el desarrollo para reducir
determinadas situaciones nocivas. Tenemos dos factores, uno es el
externo, que concierne a la familia, el apoyo de los adultos y su entorno
social. Otro factor es el yo interior, que se refiere a si mismo en términos

de autoestima, autoconfianza y empatia. (Riopel, 2020).

Factores de proteccion:

Son un conjunto de variables para el sujeto y el contexto que aportan a
una mejoria en el manejo de las habilidades, los conflictos y el estrés. Estos
factores se manifiestan cuando el riesgo esta presente y actian para
compensarlo. El nucleo familiar el colegio juegan un papel defensor si
poseen cualidades como el afecto, la solidaridad la apertura, el
compromiso, el apoyo de llevar una educacién positiva y la ausencia de

factores de riesgo personales. (Riopel, 2020).

Para la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2019) Una
combinacion de factores contribuye a desarrollar la resiliencia. Muchos
estudios demuestran que uno de los factores més importantes en la
resiliencia es tener relaciones de carifio y apoyo dentro y fuera de la familia.
Relaciones que emanan amor y confianza, que proveen modelos a seguir,
y que ofrecen estimulos y seguridad, contribuyen a afirmar la resiliencia de

la persona.

Otros factores que contribuyen a la resiliencia incluyen:
e Tener la capacidad de hacer planes realistas.
e Ser capaz de llevar a cabo esos planes.
e Ser capaz de manejar eficazmente sus sentimientos e impulsos de
una manera saludable.

e Tener buenas habilidades de comunicacion.
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e Tener confianza en tus fortalezas y habilidades.

e Tener buenas habilidades para resolver problemas.

Desarrollar resiliencia puede ayudarte a mantener relaciones de cuidado
con los demas y a mantener una disposicion positiva y facil. También puede
ayudarle a desarrollar buenas habilidades de afrontamiento y mejorar las
habilidades de pensamiento cognitivo. (Riopel, 2020)

2.2.2 Mujeres Encarceladas
a) Definicion

Sanchez (1992), sefiala que en nuestro pais el encarcelamiento de una
persona en un centro penitenciario es una medida cautelar personal que
implica la privacion de la libertad de circulacion por un periodo determinado.
Asi lo ordena el juzgado responsable del proceso penal en dos situaciones.
La primera es cuando se concluye que la persona ha cometido un delito
encomiable. La otra es cuando son sospechosos de un delito que aun se
encuentra bajo investigacion, pero su contencion esta determinada para

prevenir ciertos riesgos, por ejemplo, la fuga.

Segun el articulo 7 del Cédigo Penal de 1991, el encarcelamiento "se
refiere a la educacion, rehabilitacion y reinsercion social del condenado”.
Sin embargo, se pueden hacer intentos para lograr este objetivo desde

diferentes perspectivas.

b) Régimen penitenciario
Herrera (2015), nos brinda algunas particularidades del régimen
penitenciario que nos ayudaran a comprender mejor los temas abordados

en este estudio.
1. Clasificacién de la interna

Si un preso ingresa en prision, sera adscrito al Instituto Nacional

Penitenciario (INPE) por el tiempo que ordene la autoridad judicial.
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Para clasificar a la reclusa en prision es necesario conocer su nivel de
riesgo, para que se lleve a cabo su clasificacion. La tarea esta a cargo del
cuerpo técnico de tratamiento (OTT), formado por un psicologo, una
trabajadora social y un abogado. Se evalian indicadores como
antecedentes penales, legales y policiales, frecuencia de consumo de
alcohol y drogas, familia, pareja y estabilidad en el trabajo, circulo de
amigos que Vvisita y si tiene estigmas fisicos como cicatrices y/ o tatuajes.
No interviene el tipo de delito que cometid, pero si su grado de inmersion
en la vida delictiva y entornos delictivos.

Dependiendo de los resultados de esta evaluacion, el detenido sera
clasificado en los niveles A, B o C. A siendo el menos peligroso, B el mas
peligroso y C el mas peligroso. Cada nivel esta ubicado en un pabelldn
diferente. El recluso puede subir o bajar un nivel cada seis meses,
dependiendo de su comportamiento y desempefio dentro de la prisién, que

es evaluado por OTT y Seguridad.

2) Factores que incrementan la vulnerabilidad de la MPL

Kendall (2008) “Las MPL se convierten en madres a una edad mucho
mas temprana que la poblacién general. En la mayoria de los casos, se ha
demostrado que se enfrentan a una separacion y ponen a sus hijos al
cuidado de un familiar o de su madre u otra persona. Se informa que mas
de dos tercios de las mujeres encarceladas son madres y la mayoria vive
con ellas mientras cumplen sus condenas, que es el Unico sustento

econdémico para el hogar.

Estas mujeres carcelarias dependen de la voluntad y el tiempo de la
persona que esta al cuidado de sus hijos para recibir su visita. Tiene que
esperar mucho tiempo para hacer llamadas limitadas, trabajar en prision
para proporcionar dinero y satisfacer parcialmente las necesidades de sus
hijos. Esto incluye factores adversos que afectan la salud mental de la
madre. La separacibn permanente de sus hijos es un factor

extremadamente estresante en su vida que dafia su salud mental.
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c) Animo depresivo

Kendall (2008). “El diagnostico de depresion en el penal es muy comun,
con sintomas depresivos en mujeres que son complejos y variados, lo que
lleva a una mayor ansiedad y malestar somatico que en los hombres. La
depresion en las mujeres tiende a repetirse y volverse cronica, con mayor
comorbilidad que los hombres. Siendo las mujeres mas propensas a tener
depresion atipica, que se caracteriza por hipersomnia, atracones,
inquietud, letargo, aumento de peso y mas. Lo que puede enmascarar aun
mas tu estado de animo. La depresion aumenta el riesgo de tabaquismo,
con una vida de tabaquismo entre el 40% y el 60%, con una tendencia a
morir 25 aflos mas joven que la poblacién general.
Aumenta el riesgo de enfermedades coronarias agudas, infarto de
miocardio, envejecimiento prematuro, cicatrizacion tardia de heridas,
diabetes, enfermedad de Alzheimer, entre otras cosas. La depresion
provoca una disminucion de la respuesta inmunitaria, lo que hace que las
mujeres sean mas susceptibles a enfermedades infecciosas y neoplasias.
Un estudio mostré que las mujeres con sintomas depresivos mayores y

trastornos del suefio observaron menos de su terapia antirretroviral.

Siendo también otro factor, las alteraciones del suefio, la hostilidad y la
sensibilidad al rechazo son secuelas en mujeres que han sufrido violencia
o algun tipo de maltrato en su vida. Esta sintomatologia se refleja en su
relacion y la calidad de sus lazos emocionales con su pareja, familia y
comunidad; causando dafios indirectos a su salud. Estos factores
desencadenantes a menudo se ignoran, y los sintomas depresivos duran

afos en la vida de estas mujeres.

La depresion en MPL exacerbara aiin mas su sufrimiento mental debido
a la incapacidad de obtener un apoyo emocional cercano y duradero. Esta
condicion los expone a malos tratos o victimizacion por parte de otros

detenidos o personal de seguridad, como ha quedado demostrado.
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d) Tipo de delito, tiempo de condenay niveles de seguridad

Articulo 110.- Infanticidio (Pena Leve)
La madre que mata a su hijo durante el parto o bajo la influencia del

estado puerperal, serd reprimida con pena privativa de libertad no menor
de uno ni mayor de cuatro afios, o con prestacion de servicio comunitario

de cincuenta y dos a ciento cuatro jornadas. Cédigo Penal (CP, 2020)

Articulo 115.- Aborto consentido

Quien induzca un aborto con el consentimiento de la gestante sera
sancionado con pena privativa de libertad de al menos un afio y no mas de
cuatro.

Sila mujer muere y el oficial ha podido predecir este desenlace, la sentencia
no sera menor de dos y un maximo de cinco afos.

Articulo 106.- Homicidio Simple (Pena Moderado)

Quien mate a otro sera castigado con prision de al menos seis afios y

como maximo de veinte arios.

Articulo 296.- Promocién o favorecimiento al Tréafico llicito de Drogas
y otros

Quien promueva, promueva o facilite el consumo ilicito de drogas
toxicas, estupefacientes o sustancias psicotropicas mediante la fabricacion
o el comercio es sancionado con pena privativa de libertad de al menos
ocho y como méaximo de quince afios ciento ochenta por trescientos
sesenta y cinco dias.

Articulo 153-B.- Explotacién sexual (Pena Grave)

Quien, por la fuerza, amenace u obligue a una persona a adoptar
connotaciones sexuales para recibir beneficios econémicos o de otro tipo,
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sera sancionado con una pena privativa de libertad de al menos diez y un
maximo de quince afos.

Articulo 189. Robo agravado

La pena no serd menor de doce afios ni mayor de veinte afos si el
hurto se comete.

Articulo 297.- Formas agravadas

La pena es de prision no menor de quince ni mayor de veinticinco afios,
de ciento ochenta a trescientos sesenta y cinco dias - multa e inhabilitacién
de conformidad con el articulo 36, parrafos 1), 2), 4), 5) y 8).

Articulo 108.- Homicidio calificado (Pena muy Grave)

Quien mate a otro en alguna de las siguientes circunstancias sera

sancionado con pena privativa de libertad de al menos quince afios.

Articulo 107.- Parricidio

El que, a sabiendas, mate a su ascendiente, descendiente, natural o
adoptivo, o persona con quien mantenga o haya mantenido relacién marital
o de convivencia, sera sancionado con pena privativa de libertad de al

menos quince afos.

La privacion de libertad sera por lo menos de veinticinco afios cuando

concurra alguna de las circunstancias agravantes.

3.3. Identificacion de Variables

a) Resiliencia

La resiliencia es la cualidad psicoldgica que permite a algunas personas
a sobreponerse ante las adversidades de la vida, y volverlos tan fuertes
como antes. En lugar de dejar que las dificultades, los eventos traumaticos

o el fracaso los superen y disminuyan su determinacion, las personas
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altamente resilientes encuentran una manera de cambiar de rumbo, sanar

emocionalmente y seguir avanzando hacia sus metas.

La resiliencia es la capacidad que tiene una persona o un grupo de
recuperarse frente a la adversidad para seguir proyectando el futuro. En
ocasiones, las circunstancias dificiles o los traumas permiten desarrollar
recursos que se encontraban latentes y que el individuo desconocia hasta

el momento. Real Academia Espafiola (RAE, 2019)

b) Sentencia

La sentencia “es un castigo consistente en la privacién de un bien
juridico por la autoridad legalmente determinada a quien, tras un debido
proceso, aparece como responsable de una infraccion del derecho y a

causa de dicha infraccion” (Rosas, 2013)

33



IV. METODOLOGIA

4.1. Tipoy Nivel de Investigacion

Tipo de investigacion

Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014) El tipo de investigacion es
correlacional descriptiva puesto que pretende asociar ambas variables
buscando vinculos de relacién, asi mismo pretende investigar como la

resiliencia se relaciona con el tiempo se sentencia.

Nivel de investigacion

Hernandez, Fernandez, y Baptistar (2014) La investigacion corresponde
al nivel explicativo, la cual a su vez proporcionara informacién para llevar a
cabo el estudio explicativo que generan un sentido de entendimiento y con
alta estructuracion.

4.2. Disefio de la Investigacion

Hernandez, Fernandez y Baptistar (2014), el estudio de investigacion por
sus caracteristicas corresponde al disefio no experimental, porque no es
posible manipular las variables y en el que los fendmenos se observan solo

en su medio natural y luego se analizan.
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4.3. Operacionalizacion de variables

TECNICAS O
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS

Manejo de
situaciones
Confianza en si mismo Confiable
V.D Autoconfianza
Logro personal
Nivel de Ecuanimidad Proyeccion
Resiliencia Autoestima
Realizo lo
planeado
Generalmente Escalade
resuelvo Resiliencia
Perseverancia Todo Wagnild y
Mantengo el Young
interés
Siempre
Planificacion
Decidido
Resolucién
Autodisciplina
Actuar bajo
presion
Sentido de
Satisfaccion personal vida
No suelo
Lamentarme
Momentos de
Sentirse bien solo soledad
Independiente

Pena leve 0 — 4 afios

Vi Pena Moderada 5 -9 afios

Registro de

Tiempo de Sentencia
sentencia Pena Grave 10 — 14 afios (PADIN)

Pena muy grave 15 - 19 afios

4.4. Hipbtesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion directa y significativa entre la resiliencia y el tiempo de
sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa 2020.
Hipotesis especificas

a) Existe relacion directa y significativa entre el componente confianza
con el tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal
Lampa 2020.

35



b) Existe relaciébn directa y significativa entre el componente
ecuanimidad con el tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en
el penal Lampa 2020.

c) Existe relacion directa y significativa entre el componente
perseverancia con el tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad
en el penal Lampa 2020.

d) Existe relacion directa y significativa entre el componente satisfaccion
personal con el tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en el
penal Lampa 2020.

e) Existe relacion directa y significativa entre el componente sentirse
bien solo con el tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en el

penal Lampa 2020.

45. Poblacion — Muestra

Poblacion

Grupo integral de individuos, instituciones, y objetos que tienen
caracteristicas comunes gue son el interés de un investigador, la poblacién
estara constituida por el total de internas, es decir 150 internas privadas de
libertad en el penal de Lampa 2020. (Hernandez, Fernandez, y Baptista,
2014)

Muestra

Una muestra es un subgrupo, es una imagen pequefia de seleccion
cruzada de todo el grupo o agregado del que se toma la muestra, el método
gue se utilizara en la investigacion es un muestreo no probabilistico, y de
seleccion intencional, el cual consiste en seleccionar a 100 internas
privadas de libertad en el penal de Lampa 2020. (Hernandez, Fernandez, y
Baptista, 2014)
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4.6. Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad

TECNICA: ENCUESTA

La recopilacion de datos se define como el procedimiento para recopilar,
medir y analizar informacidén precisa para la investigacion con técnicas
validadas. Asi mismo en la investigacion se utilizara como técnica la
encuesta, para lo cual se preveé aplicar encuestas que nos ayuden a medir
las variables, mismas que se aplicaran de forma colectiva y

autoadministrada. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

4.7. Recoleccion de datos

a) ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG (ER)
Wagnild y Young (1993), la define a la resiliencia:
La resiliencia seria un rasgo de la personalidad que mitiga los
efectos negativos del estrés y promueve la adaptacion. Esto es de
caracter emocional y se ha utilizado para describir a personas que
muestran coraje y adaptabilidad ante las desgracias de la vida. La
resiliencia es la capacidad de resistir, tolerar la presion, los
obstaculos y aun asi hacer las cosas bien, cuando todo parece ir en
nuestra contra. Se puede entender aplicado a la psicologia como la
capacidad de una persona para hacer bien las cosas, a pesar de las
condiciones adversas de la vida, las frustraciones, superarlas y

dejarlas fortalecidas o incluso transformadas.

La escala fue desarrollada para determinar el grado de resiliencia
individual de adolescentes y adultos. Consta de 25 items que se califican
en una escala Likert de 7 puntos, con todos los items -calificados
positivamente con valores de 25 a 175 puntos. Comprende cinco
componentes: satisfaccion personal (4 items), Ecuanimidad (4 items),
sentirse bien solo (3 items), confianza en si mismo (7 items), perseverancia
(7 items). Los rangos de resultados se clasifican como de alta resiliencia
146-175; resiliencia moderada 121-145; baja resiliencia 25-120 (Wagnild y
Young, 1993)
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4.8. Teécnicas de analisis e interpretacion de datos
Para la recoleccion de informacion, la informacion obtenida sera
almacenada en la base de datos producida en el software estadistico SPSS
Version 22.0 para Windows version 10, aplicado a las ciencias sociales
donde se llevard a cabo el andlisis estadistico de la correlacion de Chi2 y
finalmente sera llevado a cabo para realizar el andlisis interpretativo de los

datos obtenidos.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla N° 1. Distribucion de frecuencias para las mujeres privadas de
libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun niveles de resiliencia

Nivel Ne %
Bajo 3 3.8
Inferior al promedio 15 19.0
Promedio 38 48.1
Superior al promedio 18 22.8
Alto 5 6.3

Total 79 100.0

Fuente: Test de resiliencia

Grafico N° 1. Distribucién de frecuencias para las mujeres privadas de

libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun niveles de resiliencia
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Tabla N° 2. Distribucion de frecuencias para las mujeres privadas de

libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun nivel de tiempo de

sentencia.
Nivel Ne %
Pena leve 3 3.8
Pena Moderada 38 48.1
Pena Grave 27 34.2
Pena muy grave 11 13.9
Total 79 100.0

Fuente: Tiempo de espera

Grafico N° 2. Distribucién de frecuencias para las mujeres privadas de

libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun nivel de tiempo de

sentencia.
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Tabla N° 3 Distribucion de frecuencias para las mujeres privadas de
libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun niveles de confianza

en si mismo.

Nivel Ne %
Bajo 3 3.8
Inferior al promedio 10 12.7
Promedio 44 55.7
Superior al promedio 18 22.8
Alto 4 5.1

Total 79 100.0

Fuente: Test de resiliencia

Grafico N° 3. Distribucién de frecuencias para las mujeres privadas de
libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun niveles de confianza en si

mismo
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Tabla N° 4. Distribucion de frecuencias para las mujeres privadas de
libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun niveles de ecuanimidad

Nivel Ne %
Bajo 4 5.1
Inferior al promedio 14 17.7
Promedio 29 36.7
Superior al promedio 25 31.6
Alto 7 8.9

Total 79 100.0

Fuente: Test de resiliencia

Grafico N° 4. Distribucién de frecuencias para las mujeres privadas de

libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun niveles de ecuanimidad
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Nivel Ne %

Bajo 2 2.5
Inferior al promedio 15 19.0
Promedio 39 49.4
Superior al promedio 19 24.1
Alto 4 5.1
Total 79 100.0

Fuente: Test de resiliencia

Grafico N° 5. Distribucion de frecuencias para las mujeres privadas de

libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun niveles de perseverancia
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Tabla N° 6. Distribucion de frecuencias para las mujeres privadas de

libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun niveles de satisfaccion

personal
Nivel N2 %
1.
Bajo 1 3
21
Inferior al promedio 17 .5
58
Promedio 46 2
12
Superior al promedio 10 7
6.
Alto 5 3
10
0.
Total 79 0

Fuente: Test de resiliencia

Grafico N° 6. Distribucién de frecuencias para las mujeres privadas

de libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun niveles de

satisfaccion personal
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Tabla N°7. Distribucion de frecuencias para las mujeres privadas de

libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun niveles de sentirse bien

solo

Nivel Ne %
Bajo 3 3.8
Inferior al promedio 17 215
Promedio 42 53.2
Superior al promedio 17 215
Alto 0 0.0

Total 79 100.0

Fuente: Test de resiliencia

Grafico N° 7. Distribucién de frecuencias para las mujeres privadas de
libertad del penal de la ciudad de Lampa; segun niveles de sentirse bien
solo
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Grafico N° 8. Resiliencia asociada al tiempo de sentencia en mujeres

privadas de libertad del penal de la ciudad de lampa

Tiempo de sentencia

Pena Pena Pena Pena muy
Resiliencia leve Moderada Grave grave Total
N
N2 % N° % Ne % N2 % e %
Bajo 0O 00 O 0.0 0 0.0 3 3.8 3 38
Inferior al 1
promedio 0 00 4 5.1 10 127 1 1.3 5 19.0
3
Promedio 3 38 17 215 12 152 6 7.6 8 481
Superior al 1
promedio 0 0.0 12 15.2 5 63 1 1.3 8 2238
Alto 0 00 5 6.3 0 0.0 0 0.0 5 6.3
7 100.
Total 3 38 38 48.1 27 342 11 13.9 9 O

Fuente: Test de resiliencia y tiempo de sentencia
Elaboracién: Propia
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Grafico N2 8.
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Tabla N° 9. Componente confianza en si mismo asociado al tiempo de

sentencia en mujeres privadas de libertad del penal de la ciudad de

lampa
Tiempo de sentencia
Pena Pena Pena Pena muy
Resiliencia leve Moderada Grave grave Total
N
N2 % N° % Ne % N2 % e %
Bajo 0O 00 O 0.0 0 0.0 3 3.8 3 38
Inferior al 1
promedio 0 00 2 2.5 7 89 1 1.3 0 127
4
Promedio 2 25 22 27.8 16 203 4 5.1 4 557
Superior al 1
promedio 1 13 10 12.7 4 51 3 3.8 8 228
Alto 0O 00 4 5.1 0 0.0 0 0.0 4 5.1
7 100.
Total 3 3.8 38 48.1 27 342 11 13.9 9 O

Fuente: Test de resiliencia y tiempo de sentencia
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Elaboracion: Propia

Grafico N° 9. Componente confianza en si mismo asociado al tiempo de

sentencia en mujeres privadas de libertad del penal de la ciudad de Lampa
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Tabla N° 10. Componente ecuanimidad asociado al tiempo de sentencia

en mujeres privadas de libertad del penal de la ciudad de lampa

Tiempo de sentencia

Pena Pena Pena Pena muy
Resiliencia leve Moderada Grave grave Total
N
N2 % N° % N2 % N2 % e %
Bajo 0O 00 O 0.0 2 25 2 2.5 4 51
Inferior al 1
promedio 0O 00 6 7.6 6 7.6 2 2.5 4 17.7
2
Promedio 2 25 12 15.2 10 127 5 6.3 9 36.7
Superior al 2
promedio 1 13 14 17.7 9 114 1 1.3 5 316
Alto 0O 00 6 7.6 0 0.0 13 7 8.9
7 100.
Total 3 3.8 38 48.1 27 342 11 13.9 9 O

Fuente: Test de resiliencia y tiempo de sentencia

48



Elaboracion: Propia

Grafico N2 10.
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Tabla N° 11. Componente perseverancia asociado al tiempo de

sentencia en mujeres privadas de libertad del penal de la ciudad de

lampa
Tiempo de sentencia
Pena Pena Pena Pena muy
Resiliencia leve Moderada Grave grave Total
N
N2 % N@ % Ne % N2 % e %
Bajo 0O 00 O 0.0 0 0.0 2 2.5 2 25
Inferior al 1
promedio 1 13 3 3.8 9 114 2 2.5 5 19.0
3
Promedio 2 25 19 24.1 13 165 5 6.3 9 494
Superior al 1
promedio 0 0.0 12 15.2 5 63 2 2.5 9 241
Alto 0O 00 4 5.1 0 0.0 0 0.0 4 51
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7 100.
Total 3 3.8 38 481 27 342 11 139 9 0
Fuente: Test de resiliencia y tiempo de sentencia
Elaboracion: Propia

Grafico N° 11. Componente perseverancia asociado al tiempo de sentencia

en mujeres privadas de libertad del penal de la ciudad de Lampa
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Tabla N° 12. componente satisfaccion personal asociado al tiempo de

sentencia en mujeres privadas de libertad del penal de la ciudad de

Lampa
Tiempo de sentencia
Pena Pena Pena Pena muy
Resiliencia leve Moderada Grave grave Total
N
N2 % Ne % Ne % Ne % e %
Bajo 0 00 O 0.0 0 0.0 1 1.3 1 13
Inferior al 1
promedio 0O 00 4 5.1 10 12.7 3 3.8 7 215
4
Promedio 3 38 25 316 12 152 6 7.6 6 58.2
Superior al 1
promedio 0 00 5 6.3 5 63 0 0.0 0 127
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Alto 0 00 4 5.1 0 0.0 1 1.3 5 6.3
7 100.

Total 3 38 38 48.1 27 342 11 139 9 0

Fuente: Test de resiliencia y tiempo de sentencia

Elaboracion: Propia

Grafico N° 12. Componente satisfaccion personal asociado al tiempo de
sentencia en mujeres privadas de libertad del penal de la ciudad de Lampa
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Tabla N° 13. Componente sentirse bien solo asociado al tiempo de
sentencia en mujeres privadas de libertad del penal de la ciudad de

Lampa
Tiempo de sentencia
Pena Pena Pena Pena muy
Resiliencia leve Moderada Grave grave Total
N
N2 % N° % Ne % N2 % 2 %
Bajo 0O 00 O 0.0 0 0.0 3 3.8 3 38
Inferior al 1
promedio 1 13 5 6.3 10 12.7 1 1.3 7 215
4
Promedio 2 25 23 29.1 12 152 5 6.3 2 53.2
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Superior al 1
promedio 0 00 10 12.7 5 6.3 2 2.5 7 215
Alto 0 00 O 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7 100.
Total 3 38 38 48.1 27 342 11 139 9 0

Fuente: Test de resiliencia y tiempo de sentencia
Elaboracion: Propia

Grafico N° 13. Componente sentirse bien solo asociado al tiempo de

sentencia en mujeres privadas de libertad del penal de la ciudad de Lampa
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Prueba de normalidad

Para la prueba de normalidad y determinar si los datos presentan una
distribucion normal se utilizé la prueba de Kolmogorov - Smirnov, que

determina la bondad de ajuste de dos distribuciones de probabilidad entre

s

Si.
Planteo de la hipoétesis:
Ho: El conjunto de datos del presente trabajo siguen una distribucion normal

Hi: El conjunto de datos del presente trabajo no siguen una distribucion

normal
Regla de contraste:

Si el Valor p > 0.05, se acepta la Ho. Si Valor p < 0.05, se rechaza Ho.

Tabla N° 14. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Tiempo de

Resiliencia sentencia
N 79 79
Parametros normales®® Media 135,18 10,256
Desv. Desviacioén 16,756 4,0534
Maximas diferencias Absoluto ,105 , 129

extremas .

Positivo ,058 , 129
Negativo -,105 -,103
Estadistico de prueba ,105 , 129
Sig. asintética(bilateral) ,031¢ ,002¢

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.
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Tabla 15. Relacién entre la resiliencia y el tiempo de sentencia en mujeres
privadas de libertad en el penal de Lampa.

Correlaciones

Tiempo
de

Resiliencia sentencia

Rho de Resiliencia Coeficiente de 1,000 -,390"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 79 79

Tiempo de Coeficiente de -,390™ 1,000
sentencia correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 79 79

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Programa SPSS Version 25.

Tabla 16. Relacion entre la componente de confianza en si mismo y el

tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal de Lampa.

Correlaciones

Confianza Tiempo

en si de

mismo  sentencia

Rho de Confianza en si Coeficiente de 1,000 -,371"
Spearman mismo correlacion

Sig. (bilateral) : ,001

N 79 79

Tiempo de Coeficiente de -,371" 1,000
sentencia correlacion

Sig. (bilateral) ,001 :

N 79 79

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Programa SPSS Version 25.
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Tabla 17. Relaciéon entre la componente de ecuanimidad y el tiempo de

sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal de Lampa.

Correlaciones

Tiempo
de

Ecuanimidad sentencia

Rho de Ecuanimidad Coeficiente de 1,000 -,333"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,003

N 79 79

Tiempo de Coeficiente de -,333" 1,000
sentencia correlacion

Sig. (bilateral) ,003 :

N 79 79

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 25.

Tabla 18. Relacién entre la componente de perseverancia y el tiempo de

sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal de Lampa.

Correlaciones

Tiempo
de

Perseverancia sentencia

Rho de Perseverancia  Coeficiente de 1,000 -,368™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,001

N 79 79

Tiempo de Coeficiente de -,368™ 1,000
sentencia correlacion

Sig. (bilateral) ,001 :

N 79 79

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 25.

55



Tabla 19. Relacion entre la componente satisfaccion personal y el tiempo de

sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal de Lampa.

Correlaciones

Tiempo
Satisfaccion de

Personal sentencia

Rho de Satisfaccion Coeficiente de 1,000 -,306™
Spearman Personal correlacion

Sig. (bilateral) : ,006

N 79 79

Tiempo de Coeficiente de -,306™ 1,000
sentencia correlacion

Sig. (bilateral) ,006 :

N 79 79

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 25.

Tabla 20. Relacién entre la componente sentirse bien solo y el tiempo de

sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal de Lampa.

Correlaciones

Tiempo
Sentirse de

bien solo sentencia

Rho de Sentirse bien solo Coeficiente de 1,000 -,224"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,047

N 79 79

Tiempo de Coeficiente de -,224° 1,000
sentencia correlacion

Sig. (bilateral) ,047 .

N 79 79

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 25.
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5.2. Interpretacion de los resultados

En la tabla N° 1 y grafico N° 1 observamos que 79 mujeres privadas de
libertad del penal de la ciudad de Lampa. Se observa a cerca de los niveles
de resiliencia; en su mayoria califican promedio y representan el 48.1%; y
el 22.8% de las mujeres se muestran en el nivel de superior al promedio,
las mujeres que estan en el nivel alto de resiliencia figuran con el 6.3%, asi
mismo las mujeres que califican en el nivel inferior al promedio forman el

19% y las que tienen baja resiliencia figuran con el 3.8%.

En la tabla N° 2 y grafico N° 2 observamos que 79 mujeres privadas de
libertad del penal de la ciudad de Lampa. Se observa a cerca del tiempo de
sentencia; en su mayoria clasifican con pena moderada de 48.1%; y el
34.2% de las mujeres se determinan con la pena grave, las mujeres que
tienen pena muy grave figuran con el 13.9%, asi mismo las mujeres que

tienen pena leve forman el 3.8%.

En la tabla N° 3 y grafico N° 3 observamos que 79 mujeres privadas de
libertad del penal de la ciudad de Lampa. Se observa a cerca de los niveles
de confianza en si mismo; en su mayoria califican promedio y representan
el 55.7%; y el 22.8% de las mujeres se muestran en el nivel de superior al
promedio, las mujeres que estan en el nivel alto de confianza figuran con el
5.1%, asi mismo las mujeres que califican en el nivel inferior al promedio

forman el 12.7% y las que tienen baja confianza figuran con el 3.8%.

En la tabla N° 4 y grafico N° 4 observamos que 79 mujeres privadas de
libertad del penal de la ciudad de Lampa. Se observa a cerca de los niveles
de ecuanimidad; en su mayoria califican promedio y representan el 36.7%;
y el 31.6% de las mujeres se muestran en el nivel de superior al promedio,
las mujeres que estan en el nivel alto de ecuanimidad figuran con el 8.9%,
asi mismo las mujeres que califican en el nivel inferior al promedio forman

el 17.7% y las que tienen baja ecuanimidad figuran con el 5.1%.

En la tabla N° 5 y grafico N° 5 observamos que 79 mujeres privadas de

libertad del penal de la ciudad de Lampa. Se observa a cerca de los niveles
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de perseverancia; en su mayoria califican promedio y representan el 49.4%;
y el 24.1% de las mujeres se muestran en el nivel de superior al promedio,
las mujeres que estan en el nivel alto de perseverancia figuran con el 5.1%,
asi mismo las mujeres que califican en el nivel inferior al promedio forman

el 19.0% y las que tienen baja perseverancia figuran con el 2.5%.

En la tabla N° 6 y grafico N° 6 observamos que 79 mujeres privadas de
libertad del penal de la ciudad de Lampa. Se observa a cerca de los niveles
de satisfaccion personal; en su mayoria califican promedio y representan el
58.2%; y el 12.7% de las mujeres se muestran en el nivel de superior al
promedio, las mujeres que estan en el nivel alto de satisfaccién figuran con
el 6.3%, asi mismo las mujeres que califican en el nivel inferior al promedio

forman el 21.5% y las que tienen baja satisfaccion figuran con el 1.3%.

En la tabla N° 7 y grafico N° 7 observamos que 79 mujeres privadas de
libertad del penal de la ciudad de Lampa. Se observa a cerca de los niveles
de sentirse bien solo; en su mayoria califican promedio y representan el
53.2%; y el 21.5% de las mujeres se muestran en el nivel de superior al
promedio, asi mismo las mujeres que califican en el nivel inferior al
promedio forman el 21.5% y las que tienen nivel bajo de sentirse bien sola

figuran con el 3.8%.

Los resultados que se muestran en la tabla N° 8 y grafico N° 8 en 79
mujeres privadas de libertad en el penal de la ciudad de Lampa. Al asociar
la resiliencia con el tiempo de sentencia, se observa con preponderancia el
21.5% de las mujeres califican de promedio la resiliencia y el tiempo de
sentencia es de pena moderada; asi mismo el 15.2% de ellas se muestran
en el nivel de promedio en la resiliencia y tienen pena grave, asi mismo
existen mujeres que califican de promedio a la resiliencia y tiene la
sentencia de pena muy grave y forman el 7.6%; en cambio existen mujeres
que se encuentran con resiliencia promedio y a la vez tienen pena leve

forman el 3.8%.
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Los resultados que se muestran en la tabla N° 9 y grafico N° 9 en 79
mujeres privadas de libertad en el penal de la ciudad de Lampa. Al asociar
el componente confianza en si mismo con el tiempo de sentencia, se
observa con preponderancia el 27.8% de las mujeres califican de promedio
a la confianza y el tiempo de sentencia es de pena moderada; asi mismo el
20.3% de ellas se muestran en el nivel de promedio en la confianza y tienen
pena grave, asi mismo existen mujeres que califican de promedio la
confianza y tiene la sentencia de pena muy grave y forman el 5.1%; en
cambio existen mujeres que se encuentran con confianza promedio y la vez

tienen pena leve forman el 2.5%.

Los resultados que se muestran en la tabla N° 10 y grafico N° 10 en 79
mujeres privadas de libertad en el penal de la ciudad de Lampa. Al asociar
la componente ecuanimidad con el tiempo de sentencia, se observa con
preponderancia el 17.7% de las mujeres califican de superior al promedio
la ecuanimidad y el tiempo de sentencia es de pena moderada; asi mismo
el 12.7% de ellas se muestran en el nivel de promedio en la ecuanimidad y
tienen pena grave, asi mismo existen mujeres califican de promedio la
ecuanimidad y tiene la sentencia de pena muy grave y forman el 6.3%; en
cambio existen mujeres que se encuentran con ecuanimidad promedio y la

vez tienen pena leve forman el 2.5%.

Los resultados que se muestran en la tabla N° 11 y grafico N° 11 en 79
mujeres privadas de libertad en el penal de la ciudad de Lampa. Al asociar
la componente perseverancia con el tiempo de sentencia, se observa con
preponderancia el 24.1% de las mujeres califican de promedio la
perseverancia y el tiempo de sentencia es de pena moderada; asi mismo
el 16.5% de ellas se muestran en el nivel de promedio en la perseverancia
y tienen pena grave, asi mismo existen mujeres califican de promedio la
perseverancia y tiene la sentencia de pena muy grave y forman el 6.3%; en
cambio existen mujeres que se encuentran con perseverancia promedio y

la vez tienen pena leve forman el 2.5%.
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Los resultados que se muestran en la tabla N° 12 y grafico N° 12 en 79
mujeres privadas de libertad en el penal de la ciudad de Lampa. Al asociar
la componente satisfaccion personal con el tiempo de sentencia, se
observa con preponderancia el 31.6% de las mujeres califican de promedio
la satisfaccion y el tiempo de sentencia es de pena moderada; asi mismo
el 15.2% de ellas se muestran en el nivel de promedio en la satisfaccion y
tienen pena grave, asi mismo existen mujeres califican de promedio la
satisfaccion y tiene la sentencia de pena muy grave y forman el 7.6%; en
cambio existen mujeres que se encuentran con satisfaccion promedio y la

vez tienen pena leve forman el 3.8%.

Los resultados que se muestran en la Tabla N° 13 y grafico N° 13 en 79
mujeres privadas de libertad en el penal de la ciudad de Lampa. Al asociar
la componente sentirse bien solo con el tiempo de sentencia, se observa
con preponderancia el 29.1% de las mujeres califican de promedio el
sentirse bien solo y el tiempo de sentencia es de pena moderada; asi mismo
el 15.2% de ellas se muestran en el nivel de promedio en sentirse bien sola
y tienen pena grave, asi mismo existen mujeres califican de promedio el
sentirse bien solo y tiene la sentencia de pena muy grave y forman el 6.3%;
en cambio existen mujeres que se encuentran con promedio el sentirse bien

sola y la vez tienen pena leve forman el 2.5%.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Anadlisis de los resultados

Como se observa en la tabla N° 14, el valor obtenido de p=,031 para las
variables son menores que 5%, se puede afirmar con un 95% de
probabilidad que el conjunto de datos del presente trabajo siguen una
distribucion normal, las variables resiliencia y tiempo de sentencia, se

utilizara el estadigrafo no paramétrico Rho de Sperman

En la tabla 15, se observa que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman existente entre las variables, muestran una relacién baja
negativa e indica mientras mas es la resiliencia menos es el tiempo de
sentencia y es estadisticamente significativa (rs = -0,390, p_valor = 0,000 <
0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que tiene una
relacion significativa y directamente inversa, entre la resiliencia y el tiempo
de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal de la ciudad de
Lampa 2020.

En la tabla 16, se observa que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman existente entre las variables, muestran una relacién baja
negativa e indica mientras mas es la componente de confianza de si mismo
menos es el tiempo de sentencia y es estadisticamente significativa (rs = -
0,371, p_valor = 0,001 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula 'y
se concluye que tiene una relacion significativa y directamente inversa,
entre la confianza de si mismo y el tiempo de sentencia en mujeres privadas

de libertad en el penal de la ciudad de Lampa 2020.

En la tabla 17, se observa que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman existente entre las variables, muestran una relacion baja
negativa e indica mientras mayor es la componente de ecuanimidad menos
es el tiempo de sentencia y es estadisticamente significativa (rs = -0,333,
p_valor = 0,003 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se
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concluye que tiene una relacién significativa y directamente inversa, entre
la ecuanimidad y el tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en

el penal de la ciudad de Lampa 2020.

En la tabla 18, se observa que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman existente entre las variables, muestran una relacion baja
negativa e indica mientras mayor es la componente de perseverancia
menos es el tiempo de sentencia y es estadisticamente significativa (rs = -
0,368, p_valor = 0,001 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula 'y
se concluye que tiene una relacion significativa y directamente inversa,
entre la perseverancia y el tiempo de sentencia en mujeres privadas de

libertad en el penal de la ciudad de Lampa 2020.

En la tabla 19, se observa que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman existente entre las variables, muestran una relacion baja
negativa e indica mientras mayor es la componente de satisfaccion
personal menos es el tiempo de sentencia y es estadisticamente
significativa (rs = -0,306, p_valor = 0,006 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza
la hipo6tesis nula y se concluye que tiene una relacion significativa y
directamente inversa, entre la satisfaccion personal y el tiempo de
sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal de la ciudad de
Lampa 2020.

En la tabla 20, se observa que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman existente entre las variables, muestran una relacion baja
negativa e indica mientras mayor es la componente de sentirse bien solo
menos es el tiempo de sentencia y es estadisticamente significativa (rs = -
0,224, p_valor = 0,047 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula 'y
se concluye que tiene una relacion significativa y directamente inversa,
entre sentirse bien solo y el tiempo de sentencia en mujeres privadas de

libertad en el penal de la ciudad de Lampa 2020.
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6.2. Comparacion resultados con antecedentes

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipotesis alternativa
general Existe relacion directa y significativa inversa entre la resiliencia y el
tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa
2020.

Se asemeja a Jiménez en su proyecto, mujeres privadas de libertad, en
Valledupar, quien sefiala que, si existe relacion entre resiliencia con
ansiedad fobica y paranoia, hay una correlacién negativa, cuanto mas es el

nivel resiliencia menor ansiedad fébica y menor sintomas paranoides.

Guarda relacién con Arenas y Duran en Alhaurin de la Torre (Malaga)
sefalando que las mujeres poseen alto nivel promedio de resiliencia en tres
dimensiones, poseen fortaleza a pesar de haber pasado situaciones
adversas a lo largo de su vida de igual forma evidencian ser resilientes a

pesar de encontrarse actualmente en una situacién desfavorable y hostil.

Para Paredes (2018), guarda una relacion con la interaccion social y la
resiliencia, indicando mientras no exista relaciones interpersonales entre
las reclusas menos sera el nivel de resiliencia, proponiendo establecer

estrategias para desarrollar la resiliencia.

Guarda relacion con lo que manifiesta Padilla (2018), demostrando en estas
mujeres privadas de libertad las que registran un nivel alto en su
ecuanimidad y compostura psicoldgica, que no se ven afectadas por sus

experiencias emocionales podran tomar mejores decisiones en su vida.

Concuerda con el investigador Cozo(2017), donde evidencia diferencias
entre las puntuaciones tanto del grupo de recluidos como no recluidos,
existiendo una diferencia significativa en la capacidad de decodificar las
emociones basicas universales entre sentenciados por robo agravado e

individuos no recluidos.

63



CONCLUSIONES

PRIMERO: al analizar la variables resiliencia y tiempo de sentencia, se
determina que existe relacion baja negativa indica mientras mas es la
resiliencia menos es el tiempo de sentencia. estadisticamente significativa
(rs = -0,390, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula y se concluye que tiene una relacion significativa y directamente
inversa, entre la resiliencia y el tiempo de sentencia.

SEGUNDA: se define que existe relacion baja y negativa entre las variables,
lo que indica mientras méas es el componente de confianza de si mismo
menos es el tiempo de sentencia dado que el resultado estadistico
significativo (rs = -0,371, p_valor = 0,001 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza
la hipétesis nula y se concluye que tiene una relacion significativa y
directamente inversa, entre la confianza de si mismo y el tiempo de

sentencia.

TERCERA: existe relacidn baja y negativa entre las variables, lo que indica
mientras mayor es la componente de ecuanimidad menos es el tiempo de
sentencia y es estadisticamente significativa (rs = -0,333, p_valor = 0,003 <
0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que tiene una
relacion significativa y directamente inversa, entre la ecuanimidad y el

tiempo de sentencia.

CUARTA: Existe relacion baja y negativa entre las variables, lo que indica
mientras mayor es la componente de perseverancia menos es el tiempo de
sentencia y es estadisticamente significativa (rs = -0,368, p_valor = 0,001 <
0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que tiene una
relacion significativa y directamente inversa, entre la perseverancia y el

tiempo de sentencia.

QUINTA: Existe relaciéon baja y negativa entre las variables, lo que indica
mientras mayor es la componente de satisfaccién personal menos es el
tiempo de sentencia y es estadisticamente significativa (rs = -0,306, p_valor

= 0,006 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que
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tiene una relacion significativa y directamente inversa, entre la satisfaccion

personal y el tiempo de sentencia.

SEXTA: Existe relacion baja y negativa entre las variables, lo que indica
mientras mayor es la componente de sentirse bien solo menos es el tiempo
de sentencia y es estadisticamente significativa (rs = -0,224, p_valor =
0,047 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipoétesis nula y se concluye que
tiene una relacion significativa y directamente inversa, entre sentirse bien

solo y el tiempo de sentencia.

SEPTIMA: en las variables de resiliencia y el tiempo de sentencia de 79
mujeres privadas de libertad, califican promedio a un 48.1% en el nivel de
resiliencia y en la variable tiempo de sentencia a un nivel de 48,1%, que
esta en un nivel de pena moderada es decir que existe una relacién directa

significativa inversa entre la resiliencia y el tiempo de sentencia.

65



RECOMENDACIONES

Se recomienda a la direccion y al Area de Psicologia del
Establecimiento Penitenciario de Mujeres de Lampa, promover
programas con el fin de trabajar el &rea cognitiva y social los cuales
incluyan sesiones que refuercen la confianza en ellas mismas,
logrando que adquieran la seguridad necesaria para poder salir

airosas de las adversidades.

Se recomienda al Area de Psicologia realizar un trabajo continuo con
estas mujeres privadas de libertad del establecimiento penitenciario
desarrollando sesiones individuales y grupales de coaching, donde
ellas aprendan a usar sus propios recursos y adquieran poder con el
fin que alcancen su independencia mejorando y manteniendo el nivel

alcanzado.

Se recomienda al Area de Psicologia ejecutar un programa de
resiliencia, tomando como referencia a la parte sociolégica y
cognitivo, basados en el modelo de la toma de decisiones, a fin de
regular esquemas mentales sobre su rol en la sociedad, los
comportamientos y conductas que las impulsen como agentes de

cambio antes, alejandolas al salir de la céarcel de la vida delictiva.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO: Resiliencia y tiempo de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal de Lampa 2020
ESTUDIANTE: Emerson Raziel Gatty y Nadia Luisa Gutierrez Caceres

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA

¢ Qué relacion existe entre la resiliencia y el Determinar la relacidon entre resiliencia y el tiempo de | Existe relacion directa y significativa Enfoque:
tiempo de sentencia en mujeres privadas de sentencia en mujeres privadas de libertad en el penal Lampa | entre la resiliencia y el tiempo de Cuantitativo
libertad en el penal Lampa 20207 2020. sentencia en mujeres privadas de

libertad en el penal Lampa 2020. Método

Descriptivo
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Tipo:

a) ; Cudl es la relacion entre el componente a) Conocer la relacion entre el componente confianza a) Existe relacion directa y i o Desc'riptivo - correlacional
confianza con el tiempo de sentencia en con el tiempo de sentencia en mujeres privadas de significativa entre el componente Nivel de Confianza en si mismo
mujeres privadas de libertad en el penal libertad en el penal Lampa 2020. confianza con el tiempo de Ecuanimidad Nivel de estudio:
Lampa 2020? sentencia en mujeres privadas de Resiliencia Perseverancia - '

: Basico

libertad en el penal Lampa 2020. . L

Satisfaccion personal

b) ¢ Cual es la relacion entre el componente b) Identificar la relacion entre el componente b) Existe relacion directa y Sentirse bien solo Disefio: _
ecuanimidad con el tiempo de sentencia en ecuanimidad con el tiempo de sentencia en mujeres significativa entre el componente No experimental.
mujeres privadas de libertad en el penal privadas de libertad en el penal Lampa 2020. ecuanimidad con el tiempo de
Lampa 20207 sentencia en mujeres privadas de Poblacion

libertad en el penal Lampa 2020. 150
c) ¢Cual es la relacion entre el componente | c) Establecer la relacion entre el componente | ¢) Existe relacion directa y Muestra

perseverancia con el tiempo de sentencia en
mujeres privadas de libertad en el penal Lampa
20207

perseverancia con el tiempo de sentencia en mujeres
privadas de libertad en el penal Lampa 2020.

significativa entre el componente
perseverancia con el tiempo de
sentencia en mujeres privadas de
libertad en el penal Lampa 2020.

Valores finales
Dimension 1: Pena leve

Andlisis probabilistico

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion
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d) ¢Cual es la relacion entre el componente
satisfaccion personal con el tiempo de
sentencia en mujeres privadas de libertad en el
penal Lampa 2020?

d) Describirla relacion entre el componente satisfaccion
personal con el tiempo de sentencia en mujeres privadas
de libertad en el penal Lampa 2020.

d) Existe relacion directa y
significativa entre el componente
satisfaccion personal con el tiempo
de sentencia en mujeres privadas de
libertad en el penal Lampa 2020.

e) e 4Cual es la relacion entre el componente
sentirse bien solo con el tiempo de sentencia
en mujeres privadas de libertad en el penal
Lampa 20207

e) e) Identificar la relacion entre el componente sentirse
bien solo con el tiempo de sentencia en mujeres privadas
de libertad en el penal Lampa 2020.

e) Existe relacion directa y
significativa entre el componente
sentirse bien solo con el tiempo de
sentencia en mujeres privadas de
libertad en el penal Lampa 2020.

Tiempo de

Sentencia

Dimension 2: Pena moderada
Dimensién 3: Pena grave
Dimension 4: Pena muy grave

Técnica: recopilacion de datos
Instrumento: Cuestionario

Instrumentos

- Escala de Resiliencia

Wagnild y Young

- Registro de sentencia (PADIN)

Técnica de analisis de datos,
spss software
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizaciéon de Variables

Matriz de Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: RESILIENCIA

DEFINICION DEFINICION CRITERIOS PARA
VARIABLE TIPO DE VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL ASIGNAR VALORES
Prefiero reirme ESCALA DE
C_omprender el Categorica Siempre LIKERT
significado de 4 . L . L
. Ordinal Satisfaccion Sentido a vivir
la vida y como | ol 16, 6, 22, 25
se contribuye a Personal No suelo lamentarme 1 totalmente en
osta Reconozco tener desacuerdo
' debilidades
2 en desacuerdo
. Alto
Denota una Pienso a futuro
. . . 146 - 175
perspectiva Tengo autoamistad 3 parcialmente
balaceada de la Infrecuentemente en desacuerdo
propia vida y indago razones Moderado
Resiliencia Cuantitativo experiencias, L Selecciono al analizar 4 indiferente
tomar las cosas Categérica Ecuanimidad 7,8,11,12 121 - 145
tranquilamente Ordinal 5 parcialmente
moderando sus de acuerdo Baio
actitudes ante o5 . 1120
la adversidad. 6 de acuerdo
Nos da el Momentos de 7 totalmente de
significado de . . soledad acuerdo
libertad y de que Sent;rcs)ﬁ)bmn Soy independiente 5,3,19,21
somos Categorica Mayormente VALOR FINAL
anicos y muy Ordinal Tengo opinién DE VARIABLE
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importantes.

Panoramica

Habilidad para
creer en si
mismo, en sus
capacidades.

Satisfaccion por
logros
Personales
Capacidad para
manejar asuntos

Categorica Soy decidida
Ordinal. Confianza en Enfrento dificultades 9. 10. 13, 17,
si mismo Conocidas 18, 24
Autoconfianza al
enfrentar problemas
Me considero
Confiable
Vitalidad para seguir
Adelante
Persistencia Realizo lo planeado
ante la Generalmente
adversidad o el resuelvo
desaliento, Todo
tener un fuerte Conservo el interés
deseo del logro Siempre
» ) o 1,2, 4,14,
Y Categorica Perseverancia Tengo autodisciplina
- 4 ; . 15, 20, 23
autodisciplina. Ordinal Mantengo el interés

Siempre

A veces siento
Presién

Logro resolver
Problemas

Alto
Moderado
Bajo
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DEFINICION

DEFINICION

CRITERIOS PARA

VARIABLE TIPO DE VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL ASIGNAR VALORES
Es un libro Leve
"Especial" dentro 0-4
del sistema Reqistro d
penitenciario, INPE s(aegr:tseL%iae NGmero de afios Moderada
cuyo propdsito es . 5-9 Leve
] - (PADIN) asignados en la
Tipo Cuantitativo  [21Otar €n €l mismo, Unidimensional sentencia 1 Moderado

condena cualquier sentencia Grave Grave
dada en el tribunal 10-14 Muy grave
competente, en
contra de una
persona juridica o Muy grave
estatal. 15-19
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Anexo 3: Instrumento de medicion

UNIVERSIDAD

& AUTONOMA

DEICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Escala de Resiliencia de Wagnild y Young”

Nombres y apellidos:

Instrucciones: Por medio de este cuestionario, se busca
conocer su forma y frecuencia de actuar ante determinadas
circunstancias, las cuales seran plasmadas en 25 frases.

Se le solicita que conteste a cada una de las siguientes
preguntas marcando con un aspa (X) en la casilla que mejor
represente su proceder en cada oracion, vale resaltar que no
existe respuesta buena ni mala, agradeceremos solucione de
manera sincera y rapida el cuestionario.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Parcialmente en desacuerdo

Indiferente

Parcialmente de acuerdo

Muy de acuerdo

Totalmente de acuerdo

. Cuando planeo algo lo realizo

N[

. Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

w

. Dependo més de mi mismo que de otras personas.

4. Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas.

5. Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo.

6. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8. Me siento bien conmigo mismo(a)

9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido (a).

11. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo.

12. Tomo las cosas una por una.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado
anteriormente.

14. Tengo auto disciplina.

15. Me mantengo interesado(a) en las cosas.

16. Por lo general encuentro algo de que reirme.

17. El creer en mi mismo(a) me permite atravesar tiempos
dificiles.
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18. En una emergencia soy una persona en quien se puede
Confiar

19. Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras.

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera.

21. Mi vida tiene significado.

22. No me lamento de las cosas por lo que no puedo hacer nada.

23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro
una salida.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.

77




FICHA DE REGISTRO DE SENTENCIA (PADIN)

1 21 F S.C 2anos y 6 meses
2 18 F S.C 2 afo

3 20 F S.C 2anos y 4 meses
4 29 F S.C 2 anos

5 49 F S.C 3 afos

6 28 F S.C 4 anos y 2 meses
7 37 F S.C 45meses

8 56 F S.C 2 afnos

9 46 F S.C 2 afos y 5 meses
10 35 F S.C 2 aflo y 6meses
11 23 F S.C 2afo y 6 meses
12 43 F S.C 4 afos y 3 meses
13 38 F S.C 2 afios

14 23 F S.C 2 afnos

15 32 F S.C 10 afios

16 27 F S.C 10 afos

17 25 F S.C 5 afios

18 29 F S.C lafio y 6 meses
19 41 F S.C 3 afios

20 34 F S.C 5 afios

21 39 F S.C 3 afios

22 30 F S.C 4 aios

23 27 F S.C 6 afios y 4 meses
24 35 F S.C 2 afios

25 32 F S.C 7 afos y 1 mes
26 32 F S.C 4 afos y 3meses
27 34 F S.C 2 afios

28 27 F S.C 2afos y 5 meses
29 27 F S.C 7 afios

30 32 F S.C 1 afio y 3 meses
31 42 F S.C lafio

32 52 F S.C 3 afios

33 30 F S.C 1 afo

34 39 F S.C 9 afios

35 36 F S.C 7 afnos

36 23 F S.C 1 afio y 3 meses
37 33 F S.C 2 afios

38 49 F S.C 6 afios y 9 meses
39 53 F S.C 3afios

40 18 F S.C 1 afio y dos meses
41 20 F S.C 1 afio y 2 meses
42 22 F S.C 1 afo

43 53 F S.C 3 afos

44 45 F S.C 2 afos

45 36 F S.C 3 afios
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46 47 F S.C 2 afio

47 28 F S.C 2afos y 2 meses
48 33 F S.C 7 anos y 8 meses
49 44 F S.C 1 afios y 6 meses
50 38 F S.C 6 afios

51 49 F S.C 2 anos y 6 meses
52 37 F S.C 2 afos

53 33 F S.C 6 afos y 5 meses
54 27 F S.C 2 afos y 2 meses
55 22 F S.C 2 anos y 2 meses
56 33 F S.C 2 afos 'y 3 meses
57 38 F S.C 4 afos y 5 meses
58 46 F S.C 2 afos 'y 1 mes
59 26 F S.C 2 afos y 3 meses
60 42 F S.C 7 afios

61 48 F S.C 4 afos y 2 meses
62 40 F S.C 6 afios y 4 meses
63 35 F S.C 2 afo y dos meses
64 20 F S.C 2 afo

65 29 F S.C 4 aios

66 28 F S.C 4 afos

67 29 F S.C 2 afio

68 29 F S.C 2 afnos

69 23 F S.C 2 afnos

70 27 F S.C 3 afios

71 41 F S.C 5 afios

72 32 F S.C 2 afios

73 34 F S.C 4 afos y 3 afos
74 22 F S.C 2 afios

75 32 F S.C 2 afios

76 30 F S.C 2 afnos

77 24 F S.C 3 afios

78 24 F S.C 9 afios

79 30 F S.C 2 afios
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Anexo 4: Ficha de validacién de instrumentos de medicién

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG (ER)

FICHA TECNICA
Nombre: Escala de Resiliencia.
Autores: Wagnild, G. Young, H. (1993).
Procedencia: Estado Unidos.
Adaptacion peruana: Novella (2002).
Administracion: Individual o colectiva.
Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos.
Aplicacion: Para adolescentes y adultos.
Significacion: La Escala evalla las siguientes dimensiones:
de la resiliencia:

Ecuanimidad.

Sentirse bien solo

Confianza en si mismo

Perseverancia, y Satisfaccion.
Asimismo, considera una Escala Total.

YV VVYVYY

BREVE DESCRIPCION

La escala de resiliencia fue construida por wagnid y Young en 1988, y fue
revisada por los mismos autores en 1993, Para alcanzar la puntuacion, esta
compuesta de 25 items, los cuales puntdan una escala tipo Likert de 7
puntos, donde 1 es en desacuerdo, y un maximo es de acuerdo es 7. Los
participantes indicaran el grado de conformidad con el item, ya que todos
los items son calificados positivamente, los mas altos puntajes seran

indicadores de mayor resiliencia.
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FACTOR ITEMS
Satisfaccion personal 16,21,22,25
Ecuamidad 7,8,11,12

Sentirse bien solo 5,3,19

Confianza en si mismo 6,9,10,13,17,18,24
Perseverancia 1,2,4,14,15,20,23

TABLA DE LIKERT

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
indiferente

Parcialmente de acuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

N0 IWIN| -

PROPIEDADES PSICOMETRICAS
Confiabilidad

La prueba piloto tuvo una confiabilidad calculada por el método de la
consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach de
0,89(novella,2002), los estudios citados por Wagnild Y Young dieron
confiabilidad de 0.85 y 0.85 en dos muestras de dos estudiantes féminas
graduadas, 0.90 en madres primerizas post parto y 0.76 en residentes de

alojamientos publicos.

Validez

La validez concurrente se demuestra por los altos indices de correlacion de
La ER con mediciones bien establecida de constructos vinculados con la

resiliencia.
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FICHA DE REGISTRO DE PADIN

Es un libro "Especial" dentro del sistema penitenciario, INPE cuyo proposito
es anotar en el mismo, cualquier sentencia dada en el tribunal competente,

en contra de una persona juridica o estatal.

Calificacion

TIEMPO DE SENTENCIA
LEVE 0 - 4 afos
MODERADA |5 - 9 afios
GRAVE 10 -14 afos
MUY GRAVE |15 - 19 afios
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UNITVERSIDAD
s

'AUTONOMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
Facultad de Ciencias de la Salud

Programa Académico De Psicologia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Emerson Raziel Gatty Quispe y Nadia Gutierrez Caceres ambos, bachilleres de
la escuela profesional de Psicologia, facultad de ciencias de la salud, el objetivo
del siguiente cuestionario tiene como proposito medir el grado del resiliencia
dentro de establecimiento penitenciario, su participacion es fundamental en
dicho cuestionario, si desea participar en estudio, por favor responda de forma
veridica a cada uno de los enunciado, asimismo puede dejar de llenar el

cuestionario en cualquier momento, si asi lo decide.

Lampa 15 de febrero dei 2021

14

j \T)ié‘e.a £5
DNI: 0225554
Firma del participante
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Resolucion N'045-2020-SUNEDU/CD

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, GATTY QUISPE Emerson Raziel, identificada con DNI: 43490871 y GUTIERREZ
CACERES Nadia, identificado con DNI: 43679037 del Programa Académico de
Psicologia, quienes vienen desarrollando la Tesis Profesional: "RESILIENCIA Y
TIEMPO DE SENTENCIA EN MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD EN EL PENAL DE LAMPA
2020."

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucién,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencidn, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y fransparencia dentro
de ella, asi como a entregar una copia de la investigaciéon cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 24 de Enero de 2020

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
®www.autonomadeica.edu.pe
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AUTON

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

/< Resolucion N'045-2020-SUNEDU/CD
"Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia®

‘G
ENTia

<

0/

Chincha Alta, 24 de Enero de 2021

F °011-2021-UAI-FCS

Establecimiento Penitenciario Lampa

Gladys Evangelina Quispe Tisnado

Directora

Av. Enrique Torres Belon s/n, Urb. Barrio abajo - Lampa

PRESENTE.-
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de lca tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y h isti ibles con los probl de la sociedad y con ion de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la lencia en f i0 démica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacién, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Ultimos démicos se an en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria y Psicologia. Los estudiantes han tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta ala institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de invesligacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjunt; la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de i igacion prop y

de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

q

ala espera

Sin ofro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DI ICA

Av. Abelardo Alva Madrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
056 269176
® www.autonomadeica.edu.pe
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Anexo 5: Base de datos

[ofbree]lfbree] e lbfene "lflill pifl;ll plflill plflil‘ pllliil plflill HI'JH H“IH HI"H HI[‘H HI"H HI"H HI'IH HI"H HI[‘H Illill plflill pifl;ll plflill plflill H 1? " II "I|I|I pflll“l

D T e O L

h
H Ii plflill plflill p"lill hflill hlliil plflill HI"H HI"H HI"H HI"H Tl‘lllf Tlllllf plflill p"lil‘ hfliil plflill plflill plflill p"lil‘ HI[‘HP i i b b i " 1? ” II m|5|l PFIII“I bl :"lhfllf“ pfllHlIth
“ H |I“Fl" plflill p"lill P il i nlflill HI[‘H p"lill HI[‘H hlliil HI[‘H HI[‘H HI[IH p"lil‘ hfliil plflill HI[‘H plflill p"lil‘ hflill hllill plflill pifl;ll p"lill p"lill H H “ II m|i|? PFIII“I P P Frm I:!\ i !'“':"lhfllf“ pfllHlIth
1] 1 il ] o o o e e Do oo o ] e i oo o P P i Pl oo e e, 0 il o & 1E!|1E,5 Tupeieal roue oo e Pomel e ool el P
“ !I plllill plllill Tllllll Tllllll rllllll Tllllll Tllllll Tlllllll HI"H HI"H HI"H HI'JH H“IH HI"H HI[‘H HI"H HI"H HI'IH p"lil‘ hllill hllill plllill plll;ll p"lill p"lill H " “ !? 1“|1E|| pllll“l fr i Pruueh | ufProneh{ oo pFHGHIF
H “ plflill p al{ hlflill pllliil plflill pifl;ll plflill plflil‘ p v ol o] II IH“‘H HI[‘H plflill plflill plflill plflil‘ hflill HI"H plflill pifl;ll plflill HI"H " “ “ EI 1"|1E|| ‘IF";IP II [ L L (e (A ll"llf"' pfllGHIf
H II plflill HI'IHP il b i nlflill pifl;ll p"lill p"lil‘ HI"H HI"H HI"H TIMII TillurgH ‘I IHI“H HI"H HI'IH p"lil‘ hflill hllill plflill pifl;ll p"lill p"lill " 1? “ II 1“|1|I PFIII“I :uru:n!\ i ': i '\unul: !\unul:u pfll‘flf

CAACTERITICAGENRRALES {HRILELRERLIEACR SURRACERUNTRIES COREcbAnaz DL HAIARLE] JUARALE PURTAILEYARIARLE]
uli [plelid fien ([ ([ -r! Al -rﬂ L S O 1 T [ il iy Flm_u agifagre (il .

| 0o EuderafTldue e el il Tllard Bopde o Hogde B ena e Tl Porag b oo o g de f e Portalg Tldoeg Hug el Tl e ol Pl Bl Tl ] e [ g ol Serine oyl o Bl
1l fl Tl Tl e Fogde o Tl T Tl e Hog e Tl ol e Tl e o f ol g o o Flloe e g o Tl oe o de o o Tl Tldoeg Tl 1H|||| il i prengle Frfulnaly
] i i Toladae{Hug o Tl e ool o d o Tl ol ol e g e Tl e ol Tl e llae o e o ol Tl oe b dew e ol Tl Tl Tl |||H,| berin o yroned e Bn (B (ke i Frnamyyan
I I i of o ugdef Tl e Tl ang Tl ot o Kogde of fupdeal Tl e Tlabng T Tl Pareaof Tllaeg ol Tl T ogdeol e Bog e Endena Tl Tl g Tol il [l greingFranef{ el gl ypomed{ oo el
il AL [Pl Bl Hupde Tl g o Tl B ol el oo ol o T gl e e Tl i Pl bl Tl Tl Tl Tl R A L LT L
{ HI Toldue{Hug b Bopdeof Tl T Tl oey Tllar Tl Hogde o ae Tl ae Hog b f e Bt i Tllae Tl o e o e B dew Pl e ol T Tldoe Tl L O e O T 1 L A e Lt
] 1 Hiyde o Tlue Tl o T Tl ae Hog e opde o o e Tl ey Tl ue ol Tl el oe oo Tl Tl e o Pl oo Tl Tldoeg Tl Lt O P T fpin] e e Fromn bioe o el e el
| 0 Hinde o Tl we e ol T o Tl Tl ol g o f Tl Tl Tl Tl e Tl e ol Tl e o ol g e o T Tldorg— 1 1|||H,| Tl Bir | Peoni{ e abiae osoe ol it Fred oy v
} f Tl Tl e Bugde Hopdral o d oy Hog e Tl ol ol oe Tl e ol Tl o Tl e Tl e el Tl Tl e g de f e ol Tldorg 2 i 1I!|1I,I el i Froue i Poomnl Spein dyronnd P
] . Hiyde o Tl et Tllue ol oo e Tllard Bupde of Hopde T abeg Tl ey Tlbard g Fariag i Hog e f Tl e o Tl e e Tl o Tl T Tldorg {8 L 1"||,| Pl FruaHulnal:
] il Hiyde s ugdeof Tl Toeg g Tl e ara Poria g g g o o o Tl e Pl e o o o e Fllar Edsan ol T Tldorg— 11 L | 1“|1|,| Frdi Frvamyyan
il i Tl Tl e B e o Tl e s Bar Paria T Tl e o ol o oo oy e f o Tl e i ol Tl Tllorg 18 fiil Ml & 1|5|15,| Frwli Frnamyyan
f il i of e Parea] Fantal i g el o e o Kogde o fupdeal B d o oon Porn o ugdeal By o o] Tl Tl ugdeal Tl e ol Tl e o ol ol e 21 L 1H|1|,1 oy Pl
) i Toldue{ sl e Bogdra o d oy Hog e v Paria gt g o Tl ol P B B e f Tl e ol Tl e g de f Tl e g o e By~ il 1"|!,| bl Froue Peani{ Prarl{Fronnl{Fronel Frufilenl,
i 0 Toldae{ ol Tl e aral oo il Tllard e oy d g Bog o Hog b o o oo i Tl e Porial o En e BantEdan Bug e o o Tllorg 18 L | 1"|ﬂ,| Pl Feoue{ e Pronel{Frone Frudirane
il B AL Tl g Tl e Tl g e o Tl e f oo oo o o e e ari e ralg Tl Pl Pl oy Bl Py 1 oo 1II|I,I Prmrli v bl ool (Bl
1] fil i Hinde o Hog e upde ol Bopdral ol Hog e opde ol Bopdeal o o oyl e Fariad ol e Tl e Forna o g de of Tl e ol T Tldorg. {1 L 1"|i,| e yronel Frone e Fromel v Froneln Pl
1l 0o Tl Tl e Tl oo Tl Tl ol ool e Tl e ol Tl Tl Tl oo oo Pl En e g de of Tl e Bug e o By~ L 1EI|I,! bl Froue i Ponel{ b bmer oyl P e,
i 0 Tl Tl e Tl ol T Tl Tlbar Tl ol T Tl ey Tlbar g o Tdoe Tlloe Tl e o Tl Tl oe e Tl o Tl T Tldorg 1 i N 1”|ﬂ,| e ranel g o Frudirane
i AL Frnal Tl Tl e g o P Tl P e Tl i T e o v e e i il e Eda oy o Tl Tl L 1EI|I,I Pl [l {Broni] iyl
1l il il Tl e Tl o T i ol lae Bara o] e o o oo e o o o Tl e e Tl o Tl Tl Tllorg 18 L 1i||i,f Frwli il {faprivd bl (inyeeng il Pl
1l A AL (Tllard Tl ol il o Tllae ol Tl e e e o o T Ml o i peParial e B e e e By deof Tl e L 1II|1!,5 fern o paned Proue Beoned Prmel{ Fromei{Frone Fru e
1] i Hiyde o Tl e Tl oo deea Tl e Bopde o e Tong g d o Tlbae ol o Tl oe Tl e Tl e ol o e e e g e o e Tl dorg 28 il 1I!|I,! upeieal ronedProne Peon Pl Fromnd Fronel Frufilenl,
1l i Tl e Hug I Bupde o el Toeg g o o ara oyl e Bog e of Tl o oo Hog e o Hog e f o b o Tl e g de f Tl e Tl Tldorg il N M 1“||,l Pl fpin| Pronh{ Promel b Frone FruaHulnal:
H [ Tl Tl e Tl o i d o o b Tl Bar e ol Tl e Hog o Tl Tl g Tl e Tl e ol Tl e g de f e g o T Tl dorg 40 0 M 1|I|1I,I Ibern o poned Proue] i e b el el P
b M A oMoy Hpde Tl o g e o s Tl e f o oo i e o ol e e oo Pl o o o o e oy o Bogde Tl L 1|1|1I,5 Pl [SgreivProne{ o Pronri Prosel (P
1] i Hiyde sl Tl o Todeg g o o dev e Poria g o e o o o o g e o Tl g de f Tl e Tl T Tldorg 41 O 1"||,| ke Frfulnaly
i fl Toldae e Fupde o Tl ToeEndeea Hog e o e i i B il Tl e ol Faria e g e Tl ae ol Mg e Flloe Tl e ol T Tldorg. | 1|||i,| Tl Pl
1] /I Tl Tl Tl o P Tl Tl e e et g s el o i Tl e Tl e o b o Tl e Fllaeibee ol T Tl dorg 28 0@ 1EI|1!,! i [lFnal
1] fl Hiyde o Hug Tl oo o d il Tl ord Bupde of o il g Bog e f b P g e f Tl e oo e e g de f e Bug e o T Hugdeo| 21 H 1II|15,I Pl Fruamgyran
1] . Hiyde s B aral g o il Hog e upde of aria g ari 48 i B o o ariag v § ooy e f e Faria Tl oe Fllaeg e Bog e o o Tollorg. H 1H|i|f Frdi Frfulnaly
1l i il | o i o d Tl e e Tl o ol oe g o o o o e Tl e Pl e o o Tl e o de o Exdman oy o e o] fil_ Ml h 1|||i,l i Pl
i A AL {Tllae{ b g o Tl g o o f Tl o o T g e o de of o o T P s P Tolan B e ara Cadena Tl Tldoed Tl el B 1Il|1!,| hfer i{f i
] 4 Hiyde o Tldue Bugdeof Tl i d il s v Parial g iy d o g Bog o Hog b o Fariag vt e o el oo Hug o Hog e f e Parilg Pl P~ il & 1H|15,| bl Froue i Prnel{Fronrl{Fronel by
] I Hiyde o Hug I Bopdeof ol Toeg il o ara Pariag i d o Tl oey Tl e Tl o oo e e o b o Tl e e Edsan Pl e Tllorg 1 (BN e el g B P Fromed{Freaeln Fruamgyran
1l fl it o Tloe Tl e oo Toeg g o Tl upde of Hopdeal o Tl oeg Hog e of Tl Tl Tl oeg o e f ol Tl i i Eudsan ol o Tllorg— 2] Ml M e Feoue] e Fromel nbeiae Froneln b
il i Tolaae{ oy e Fupde o Bogdra o Tl Tl e upde ol ariaaari 88 i Hog e o oy o o Tl Tl e Tl e o b o Tl e g de f Tl e Tl e B 18 I 1 I 7 LT (O L L Fruamyyan
i 1 Tl Tl e Bugde Hopdra oo TlsongHog e Tl Hogde T olng g Hog o Hog b o g Tl Hog e f Tl e o b o Tl e Fllae Tl oe Tl T Tl dorg L O e 1 i g LI Frufulnas
i fl i Toldue{Hug o Tl e Hogdrl ol oo Tllor Tl ol o Tl e Tlbae Hog b o Hogde o B e f Tl e o b Bl e g de f e Pl T Tldorg fil 1II|I,5 Pl b | Frulrn
i i il | v o] o] e s upde o Hopde g e Faria g g i Foria B i o e ol e o B 1] H I 155|15,| Frdi i yanelif vy yan
i . il o v o] e e e Bl i o e i oo e e e i e 1l L 1“||,5 Frwli Ipri yronriFrahleeds
b L. el Parna e e o] oo oo Do e il Pl g b of Bupdeal Fani§ il sl e v Parn il il e P P11 oo W 1|?||,l oy |irine Speeog Pomed{ Sy Frone Fruafuleed
fl 4 il sl Bugde o Hogdra oo Tl on Tl e Tl ol e o vl Fariag g e el Pl i Pl Pl Pl P ] | 1|?|1I,! Ibern o poned Proue] i e b el el P
fl 0 il o Bogdr o o d ol o o B e Bopde of HogdeFaril g i P Hog b o o il i ol Pl i PP il Farilg P~ O 1|?|I,I Pl Froue Proni{ Pronel{Fronel Froneln FruaHulnal:
il [ il e e i) o] e st B o ) B e o g o Foria B i o e Bl Pl P28 L L 1I?|I,? il fpine Reoni{ FomelSyeend g Frfulnaly
il i I il o e Fopde o Bog el o d il o Bar Pariaa g oyl o o Fariad v g e o Hog e f el Faria o oo e o ol P P 8 1 1|?|I,I e eoue g P Hi Pl
i i e sl e P g il Hog e Bopdeof Hogde i d o i o Hog b o Fariag o e o Hog e f o b HngleaHug o g de o Hog b ol Bug e o B~ L 1”|i,? Ibern o poned Proue] i Pomed{Frome bmor oyl P e,

|

i

i

|

|

i

i

|

p il ke { i I"Iil‘ pllliil HI[‘HHI[‘HP"I;I' p"lil‘ hfliil HI[‘HPIFI;I' Plflill P"Iil‘ HI[‘H HI“FIHI[‘HHI“H HI[‘H HI[‘H " " “ H 1"|1i|? pflll‘il nbeine obeine]Fromed ke e ll"llf"'PfHGHlf

||ﬁ|:m Plflill P"Iill hflill

86



Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud se excluye
referencias bibliograficas

“RESILIENCIA Y TIEMPO DE SENTENCIA EN MUJERES PRIVADAS
DE LIBERTAD EN EL PENAL DE LAMPA 2020"

IR E DE O G RALIDWALT

19, 19 4« 6

INCOLE D SIMILITuD HUEMTES DE INTERMNET FUBLICACIDNES THABAJOS DEL
ESTUUNANTE

FUENTES MAPANAS

n eprints.uanl.mx 3
Fuerne oe Internet %

cybertesis.unmsm.edu.pe 2%

Huerne o= Intemnet

o

repositorio.autonomadeica.edu.pe 2
Fuerie oe intermet %

2 a

Submitted to Universidad Alas Peruanas 1 0

iraba|o del estudiare

lpderecho.pe 1 o

Fuemte o intsmet

myslide.es 4'| %

Huerne o= Intemnet

repositorio.upao.edu.pe 4'| o

Fuerie oe Intermet

Submitted to Universidad Andina Nestor "l o
Caceres Velasquez

Trahajo del estudiane

87



repositorio.ucsp.edu.pe

Fuerte de inbesrnmet

repositorio.upeu.edu.pe

Fuerte de inbesrnmet

repositorio.uladech.edu.pe

Fuerte de Intemmet

Wi elsevier.es

Fuerte de Intemmet

ri.conicet.gov.ar

Fuermie os Inbesrmet

repositorio.ucvy.edu. pe

Fuerte de Intemmet

B

repositorio.upica.edu.pe

Fuermie os Inbesrmet

repositorio.uigv.edu. pe

Fuermie os Inbesrmet

i 5
n -

N [ T . N [ Y . T . p p—1

Epac]usir citas ST=b ol Ewclu
Eec i i blicsgradia

88

O M | el S



