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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, titulado, “Estilos de crianza y autoestima
en jovenes estudiantes anos del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas,
20217, esta investigacion tuvo como objetivo general, establecer la relacion entre la
autoestima y los estilos de crianza en jovenes estudiantes del IESPP “José Maria
Arguedas” de Andahuaylas, 2021.

La investigacion es de tipo no experimental con un disefio descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 151 estudiantes de educacion
superior pedagdgica, cuyas edades varian entre 17 y 19 afios de edad, Los
instrumentos que se utilizaron en este estudio fueron: la escala de estilos de crianza
(Steinberg, 1993) y el inventario de autoestima (Coopersmith 1988). Cabe

mencionar que se desarrollo la validez por criterio 0 juicio de expertos.

Los resultados de esta investigacidon demuestran que existe relacion directa
entre autoestima y los estilos de crianza en jovenes estudiantes del IESPP “José
Maria Arguedas” de Andahuaylas, 2021, puesto que se obtuvo una correlacién de
0,664 y un valor de significancia de 0,00, siendo este valor menor a 0,05 se recha
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis planteada. Asi mismo se concluye por los
resultados hallados que el estilo de crianza de mayor predominancia es el estilo
autoritativo y autoritario con un porcentaje de 70,9% y 23,8% respectivamente. Y el
nivel de autoestima predominante es el nivel promedio (49%) y la autoestima alta
(44.4%).

Palabras claves: Estilos de crianza y Autoestima



ABSTRACT

The research work, called, " Parenting styles and self-esteem in young
IESPP "José Maria Arguedas” students of Andahuaylas, 2021", this research had
as a general objective, to establish the relationship between self-esteem and
parenting styles in young IESPP "José Maria Arguedas" students from
Andahuaylas, 2021.

The research is non-experimental with a descriptive correlational design. The
sample consisted of 151 students of pedagogical higher education, whose ages vary
between 17 and 19 years old. The instruments used in this study were: the parenting
styles scale (Steinberg, 1993) and self-esteem inventory (Coopersmith, 1988). It is

important to mention that validity was developed by criterion or expert judgment.

The results of this research show that there is a direct relationship between
self-esteem and parenting styles in young IESPP “José Maria Arguedas” students
of Andahuaylas, 2021, since a correlation of 0.664 and a significance value of 0.00
were obtained. Since this value is less than 0.05, the null hypothesis is rejected and
the hypothesis proposed is accepted. Likewise, it is concluded from the found
results that the most prevalent is the authoritative and authoritarian style, parenting
style with a 70.9% and 23.8% respectively. And the predominant level of self-esteem

is the average level (49%) and high self-esteem (44.4%).

Keywords: Parenting Styles and Self-Esteem
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INTRODUCCION

El desarrollo de la persona esta influenciado en gran medida por la
autoestima que posee cada persona, en especial en la etapa de la
adolescencia, porque es considerada una fase tan crucial que, las personas
atraviesan un periodo de muchos cambios y transiciones que determinaran
la vida adulta. Es por esta razon que, todo adolescente debe aprender
criterios y valores que le faculten afrontar las situaciones complicadas a lo
largo de su vida, he aqui donde el valor de la familia cumple un rol
importantisimo, puesto que, los valores y aprendizajes que necesita la
persona para afrontar la vida, suelen establecerse en el vinculo familiar
desde los primeros afios de vida, y sobre todo del estilo de crianza en el que
fue expuesto.

El presente estudio enmarca los estilos de crianza y autoestima en jévenes
del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas, 2021 teniendo como
objetivo establecer la relacién entre la autoestima y los estilos de crianza en
jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas,
2021

El trabajo de investigacién se ha elaborado considerando el esquema o
formato que propone la Universidad Autonoma de Ica, el mismo que se
encuentra organizado en los siguientes capitulos:

En el capitulo I, corresponde a la introduccion del estudio, apartado en el
cual se aborda el tema de investigacion y los principales capitulos que

contiene.
En el capitulo Il, se describe la realidad problematica, asi mismo, la
formulacién del problema general y especificos, los objetivos de la

investigacion, la justificacion e importancia del estudio.

El capitulo I, corresponde al marco tedrico, apartado en el que se citan los

estudios previos que guardan correspondencia con la investigacion, sean de
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nivel internacional, nacional, regional y/o local, también se aborda las bases

tedricas de las variables propuestas.

En el capitulo 1V, se describe la ruta metodologia propuesta para la
investigacion, considerando el enfoque, tipo, nivel y disefio, también se
describe las hipotesis de estudio, las variables, la matriz de
operacionalizacion, también se describe la poblacion, muestra y muestro, la
técnicas e instrumentos de recojo de informacion y las técnicas de analisis

de datos.

En el capitulo V, se detalla los resultados de investigacion donde se hace la

presentacion e interpretacion de resultados.
En el capitulo VI, se consigna el andlisis de los resultados donde se plasma
el andlisis de los resultados y la comparacion de resultados con los

antecedentes de investigacion.

Y finalmente en el capitulo VII, se muestran las referencias bibliogréaficas

consultadas para la elaboracién del presente estudio.

11



2.1

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

La familia es la organizacion social mas importante del ser humano, porque
es el nucleo familiar donde reciben los primeros mensajes, de carifio,
aceptacion, rechazo o abandono, es aqui donde aprendemos valores y
normas que son esenciales para un adecuado desarrollo en la sociedad y en
cada etapa de formacién, por lo tanto, la tipificacion de los estilos de crianza
que utilice en la educacién de los nifios son de tipo vital para el desarrollo
psicosocial. la valoracion que el nifio recibe de su primer grupo social que es
la familia determinara qué tipo de autoestima y nivel de seguridad tengan los
nifos cuando lleguen a la edad adulta.

Al respecto, en Argentina, Clementin (2018), refiere que son los padres
quienes moldean y refuerzan los habitos emocionales y comportamentales
del hijo; asimismo esto tendra una influencia directa en la formacion de la
autoestima, haciéndola adecuada o inadecuada, la segunda reflejara
carencias de valores e inseguridad en el menor. Lo que a futuro puede
ocasionar problemas para la toma de decisiones, logro de metas, y
enfermedades emocionales.

Es por ello que consideramos que una buena comunicacion entre los padres,
una adecuada respuesta a las necesidades del nifio o adolescente, la
organizacion y estructura familiar, el expresar asertivamente el afecto y las
normas de conducta son aspectos que enriquecera el estilo de crianza a
favor del desarrollo de los hijos, y que esto a su vez determinara en gran
medida la autoestima, del nifio, adolescente y joven.

En ese sentido se puede hallar estudios que refieren de manera concluyente
gue el clima familiar, la calidez emocional de los padres, asi como el modo
de crianza influye significativamente en las actividades que emprenden los
hijos en las distintas areas, asi como también dentro del desarrollo emocional
gue les permitira un desarrollo adecuado con su entorno y sobre todo

alcanzar el sentimiento de felicidad o no.
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Al respecto, segun un informe publicado por la ONU, en el 2017 al Peru se
le reconoce como una de los paises con mas infelicidad entre sus habitantes.
Como consecuencia esta alarmante cifra y posicion en el ranking ha puesto
en alerta a la sociedad en general y especialmente a los profesionales de
salud mental, que dia a dia se enfrentan a diversos conflictos emocionales

que presentan las personas.

De otro lado la direccion regional de salud de Huancavelica en el 2018 segun
un estudio, identificé un 59 % de casos relacionados a la depresién e intentos
de suicidios, de las cuales un 10% oscilaban en edades de 14 y 24 afos,
evidenciando los problemas emocionales que se dan en etapa de vida, y que
una de las causas relevantes son la carencia de un inadecuado soporte

familiar y problemas emocionales, asi como una baja autoestima.

Esta problematica no es ajena a nuestro entorno, porque se puede observar
con mucha frecuencia que el estilo de crianza de los padres incide en la
autoestima de los hijos; y estos a su vez repercuten en los espacios

educativos, sociales y psicolégicos.

Al respecto Pérez y Soto (2017), En Abancay-Apurimac en cuanto a este
tema refieren que dentro de los estilos parentales, es el estilo autoritario el
gue se manifiesta de manera negativa respecto al desarrollo socio afectivo
en los hijos, ocasionando baja autoestima, conductas violentas e
inseguridad en los menores, por otro lado, el estilo permisivo se manifiesta
de manera negativa en cuanto al desarrollo emocional en los menores
generando exagerada dependencia hacia los padres, poca persistencia,

problemas para respetar a las reglas y entablar relaciones sociales.

Allca y Ccennte (2018) en Andahuaylas/Apurimac al finalizar una
investigacion concluyeron que existe una relacion lineal entre la inteligencia
emocional y autoestima, donde los escolares obtuvieron niveles de
autoestima medio/alto también presentan niveles medio/alto de inteligencia
emocional, aspecto que los favorece a tener buenas relaciones y reconocer

sus emociones 0 sentimientos, lo que influira al buen desarrollo
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2.2.

2.3.

2.4.

2.4.1.

socioemocional. Resaltando asi la importancia de la autoestima para un

adecuado desarrollo integral de los nifios y adolescentes.

Sin duda la autoestima y los estilos de crianza dentro de la familia son dos
temas que tienen gran correlacion, y el resultado de estos tendra un impacto
positivo 0 negativo para la familia y la sociedad. Por todo lo anteriormente
expuesto es de gran interés investigar la relacion que existe entre los estilos
de crianza y la autoestima de los adolescentes, ya que en este periodo se

evidencian mas problematicas a nivel emocional.

Pregunta de Investigacion General

¢, Cual es la relaciéon entre la autoestima y los estilos de crianza en jovenes
estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas, 2021?

Preguntas de investigacion Especificas
¢, Cual es la relacion entre la autoestima y el nivel de compromiso en jovenes

estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas?

¢,Cual es la relacion entre la autoestima y el nivel de control conductual en

jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas?

¢,Cual es la relacion entre la autoestima y el nivel de autonomia psicoldgica

en jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas?
Objetivos general y objetivos especificos
Objetivo general

Establecer la relacién entre la autoestima y los estilos de crianza en jévenes
estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas, 2021

2.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la autoestima y el nivel de compromiso en

jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas

14



2.5.

Establecer la relacion entre la autoestima y el nivel de control conductual en

jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas

Determinar la relacion entre la autoestimay el nivel de autonomia psicolégica

en jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas

Justificacion e importancia

2.5.1. Justificacion

El presente estudio se lleva a cabo desde el problema de salud mental actual
de nuestro pais y que se viene arrastrando desde hace varios afios. Definir
los niveles de autoestima y su correlacion con los estilos de crianza en
estudiantes que estan iniciando la educacion superior y culminando la etapa
de la adolescencia, una etapa en la cual los jévenes necesitan tener
seguridad y afianzar su autorreconocimiento para asi poder desarrollar
mejores herramientas de afrontamiento a diversas situaciones y mejorar su
desempefio académico.

Asi mismo, los resultados obtenidos seran de mucha utilidad para el campo
de la Psicologia en nuestra localidad, ya que de esta forma permitira a los
distintos profesionales del area clinica y educativa elaborar programas de
intervencién para padres de familia y jovenes adolescentes, poniendo
énfasis en las pautas de crianza, tipos de comunicacién y sobre todo en la
autoestima de los jovenes; para mejorar la convivencia de los nifios,
adolescentes y demas integrantes de la familia.

Por otro lado, favoreceran a la salud mental comunitaria, ya que una familia
gue tenga pautas adecuadas de funcionabilidad genera menos conflictos
dentro de la sociedad, asimismo los adolescentes que provienen de un hogar
en los que la “union y el apoyo” son pilares, formara a adolescentes y nifios
seguros emocionalmente, que tengan confianza en sus padres y en ellos
mismos, y por ende sepan afrontar de una manera eficaz las distintas
situaciones que se les presenten en un futuro.

Desde el punto de vista tedrico, la presente investigacion se justifica en las
teorias e informacion obtenida de las variables de estudio, en este caso

referente a los estilos de crianza y de la autoestima.
15



Finalmente, la presente investigacion se justifica metodolégicamente, en
razén a que el estudio sigue una ruta metodologica, que permite establecer
como se investigara, enmarcandose en una investigacion de tipo
cuantitativa, con un disefio descriptivo correlacional, tomando como muestra
de estudio a estudiantes teniendo como limite los 19 afios de acuerdo a los
instrumentos elegidos; asi mismo se utilizO6 como instrumentos de
recoleccion de datos el Test de autoestima de Coopersmith y el test de
estilos de crianza de Steinberg (adaptada a la realidad peruana por Cesar
Merino en 2009.

2.5.2. Importancia

2.6.
2.6.1

Actualmente los temas de salud mental se han tornado relevantes en temas
de salud publica. Las distintas situaciones y los cambios sociales que se esta
atravesando pone a la salud mental como una necesidad de primer nivel. El
bienestar socioemocional de la poblacion en general hara la diferencia para
el bienestar de la sociedad.

Distintos autores han hecho investigaciones similares en otras zonas de
nuestro pais, pero conocer las cifras en nuestro entorno nos indicarian los
nameros exactos de adolescentes que provienen de familias con relaciones
conflictivas y en qué grado afecta esto a la autoestima de los adolescentes,
por ende, tener conocimiento de estas cifras ayudara a plantear acciones
enfocadas en temas de la familia y la salud emocional de esta.

Priorizar temas de salud mental y en especial la funcionabilidad familiar
favorecera a que los nifios y adolescentes desarrollen niveles adecuados de
autoestima y menos conflictos emocionales para garantizar un adecuado

desenvolvimiento escolar y social, lo que aportara positivamente a la nacion.

Alcances y limitaciones

Alcances

El trabajo de investigacion se desarroll6 en el Instituto de Educacion Superior
Pedagdgico Publico “José Maria Arguedas”, la misma que se encuentra en
el distrito de San Jeronimo - Barrio Totoral, la institucion esta conformada

con un alumnado proveniente de diversos estratos socioculturales, y por
16



2.6.2

ende de distintos tipos de familias. Como es comun de la zona hay familias
gue se dedican a la agricultura, ganaderia, trabajos independientes y otros.
Muchas de estas familias hacen un esfuerzo para solventar la educacion de
sus hijos para que estos tengan un mejor futuro. Las problematicas mas
comunes son de origen personal y/o familiar que a su vez origina distintos
problemas como un deficiente desempeiio educativo, problemas de
conducta y en algunos casos de desercion. Con el presente estudio se
desea lograr que las proximas poblaciones de jovenes y adolescentes
crezcan teniendo una funcionalidad familiar adecuada o por lo menos que la
sociedad conozca sobre las consecuencias negativas en el desarrollo
socioemocional que origina tener un clima familiar inadecuado y relaciones
hostiles entre miembros de la familia; La autoestima debe fortalecerse desde
los primeros afios de formacion escolar ya que teniendo a nifios seguros y
con niveles altos de autoestima se garantiza su adecuado desarrollo y
desempeiio educativo. Padres, profesores y psicélogos deben trabajar de

manera conjunta por el bienestar de los nifios, adolescentes y jovenes.

Limitaciones

Las limitaciones mas importantes son:

e Limitacion muestral; puesto que, los resultados que se obtuvieron se
pueden generalizar a la poblacion objetiva, sin embargo, para efectos de
aplicacion en otros institutos, incluso con las mismas caracteristicas
deberian ser adaptadas al contexto educativo.

e Realizar los tramites necesarios para obtener el permiso del instituto y
asi poder aplicar los instrumentos de investigacion en esta situacion
actual de cuarentena y clases virtuales.

e También podemos hacer referencia a la limitacion temporal, puesto que
el tiempo que se invierte en la recoleccién de datos es mucho mayor,
porque no se tiene la facilidad de reunir a la muestra de estudio; por
ende, la aplicacion de los instrumentos sera de manera individual.

e Actualmente siguen vigentes las normas de distanciamiento social y no

esta permitido trabajar y/o interactuar de manera presencial. En todas

17



las instituciones publicas y privadas se esta empleando la modalidad de
clases virtuales; dicha modalidad represent6 un reto al momento de la
aplicacion, ya que lo ideal hubiera sido interactuar con los estudiantes

de manera presencial y asi poder obtener mejores resultados.
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3.1

1. MARCO TEORICO
Antecedentes
Internacionales

En su investigacién, en Colombia. Chacin (2018). Denomind a su trabajo de
investigacion “Diferencias de la autoestima segun los estilos parentales
percibidos por los alumnos de una institucion privada en Medellin”, para
obtener el posgrado en Montemorelos de Colombia en la facultad de
psicologia, dicho estudio fue realizado con una muestra de 162 alumnos con
un rango de edad entre los 17 y 25 afios. Con disefio de investigacién no
experimental de tipo transversal correlacional, utilizando como instrumentos
la Escala de Autoestima de Rosemberg, validaba por Rojas Barahona,
Zegers P. y Foster M), el segundo instrumento fue la Escala de estilos
parentales e inconsistencia parental percibida desarrollada por la Iglesia
et.al, 2010, esta prueba fue validad por Elvira Valdez y Pujol. Al finalizar la
investigacion la autora concluyé que “si existen diferencias significativas en
la autoestima segun los estilos parentales percibidos por los jovenes, y que
los estilos parentales influyen en la formacion de la autoestima”, los
resultados con los que se sustenté este resultado fue: el 76% de los
estudiantes evaluados tenian un nivel de autoestima medio alto, asi también
como el estilo mas comun entre las madres es el estilo negligente, mientras
que el estilo mas comun y mas empleado por los padres es el estilo
autoritativo. De este trabajo se concluye que la formacion de la autoestima
es definida en niveles altos por el tipo de padre que tengamos y el estilo de
crianza con el que somos educados.

Mientras que, en Ecuador, Méndez (2018), en una investigacion denominada
“Estilos de crianza y su relacion con las habilidades sociales de los
estudiantes de educacién General Basica Superior de una unidad educativa
particular en la ciudad de Quito”, trabajo de investigacion realizado para
obtener una Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion, con mencion en
Psicologia Educativa y Orientacion en la Universidad Central de Ecuador. La
muestra de dicho trabajo de investigacion fue de 149 estudiantes y 149

padres de familia, con método cientifico con enfoque cuantitativo, donde se
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utilizé la Adaptacion del cuestionario de Dimensién de Crianza (PSDQ),
elaborado por Velasquez y Villouta; mientras que el segundo instrumento fue
La bateria de socializacion para adolescentes (Autoevaluacion BAS-3)
adaptado por Moreno y Martorell. Los resultados obtenidos de la
investigacion fueron los siguientes; el 59% de padres y el 53% de las madres
emplean el estilo autoritativo, el siguiente estilo mas empleado por los padres
fue el estilo negligente, de estos resultados se evidencia que el estilo
autoritativo es el mas predominante entre los padres y que los adolescentes
en su mayoria presentan habilidades sociales medianamente desarrolladas;
de lo cual se deduce que en gran parte el desarrollo de distintas habilidades
y caracteristicas de los hijos son producto del tipo de crianza con el que se
desarrollan.

En Bogot4; Cortez, Rodriguez y Velasco (2016), en su investigacion
denominada “Estilos de Crianza y su relacion con los comportamientos
agresivos que afectan la convivencia escolar” trabajo de investigacion
realizado para obtener el grado de Magister en Educacion con Enfasis en
Psicologia Educativa en la Facultad de ciencias de la educacion; dicha
investigacion se elaboré con una muestra de 1300 estudiantes de ambos
sexos entre los 4 y 17 afos, su disefio fue de caracter cualitativo donde se
evaluo a estudiantes y padres de familia, la informacion obtenida para este
trabajo fue recopilada con un cuestionario elaborado por Family Therapy
Training Institute of Miami, dicho cuestionario constaba de nueve items, cada
una con seis opciones de respuesta; por otro lado para obtener informacién
sobre las conductas agresivas se tuvo un acceso a los registros en los
expedientes de dicho colegio en los ultimos afos. Finalizando la
investigacion se concluyé que el mayor porcentaje de padres practica el
estilo permisivo, seguido del autoritario y una minoria el estilo democratico,
evidenciando una relacion entre los estilos de crianza y el comportamiento
agresivo de los estudiantes, asimismo se determina que un adecuado
ambiente familiar y escolar favorecen un sano desarrollo socioemocional, es
por ello que la educacion familiar debe ser prioridad para asegurar un menor
indice de casos de violencia y por ende menores casos de problemas

emocionales.
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Nacionales

Villalobos, en Lima (2018) en su investigacion denominada “Percepcion de
Los Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en Adolescentes de una
universidad privada de Lima Metropolitana”, dicha investigacion fue realizada
para obtener el titulo de Licenciada en Psicologia en la Universidad Ricardo
Palma, la muestra con el que fue elaborado dicho trabajo fue de 120
universitarios de 16 a 19 afos, su disefio fue descriptivo correlacional; se
utilizé la Escala de Habilidades Sociales de Elena Gismero Gonzales y el
EMBU breve modificado para evaluar conducta parental, dicho instrumento
fue validado por Henderson y Someya. Al finalizar dicho trabajo de
investigacion se concluyé que no existe una relacion significativa entre la
percepcion de los estilos de crianza parentales y las habilidades sociales de
los estudiantes, donde del mismo modo se sugiere que se realice el mismo
tipo de investigacidén en un grupo de nifios preescolares 0 que se encuentren
en las primeras etapas de vida, ya que en este periodo se evidencia con mas

claridad el tipo de influencia y lo que puede ocasionar en el desarrollo.

Paucar y Barboza (2018) en su investigacion “Niveles de autoestima de los
estudiantes de la Institucion Educativa 9 de diciembre de Pueblo Nuevo
Chincha”, dicho trabajo de investigacion fue realizada para obtener el titulo
de segunda especialidad profesional de Psicologia Educativa y Tutoria en la
Universidad Nacional de Huancavelica; Donde se trabajé con una muestra
de 133 estudiantes del V ciclo, se empled un disefio descriptivo simple. Y se
utilizé como instrumento El cuestionario de autoestima de Coopersmith
validado por Ariana Llerena en 1995; al finalizar el trabajo de investigacién
se concluyo que el 67.7% de estudiantes de dicha institucion educativa
presenta una autoestima fisica baja, demostrando que su percepcion
corporal es deficiente, mientras que el 80.5% de estudiantes presenta
autoestima general baja. De dichos resultados son importantes ya que en
ellos se ven reflejados lo que sucede en otras instituciones de todo el pais.
Fomentar una adecuada salud mental para poder brindar herramientas y
fortalecer la autoestima de los adolescentes o persona en cualquier etapa de

vida puede marcar la diferencia, ya que un joven que tiene seguridad y
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conoce su valor real es menos propenso a tener problemas emocionales, y

por ende es mas productivo para la sociedad.

Diaz y Ramos (2016) en una investigacion en Chiclayo denominada “Estilos
de Crianza en Adolescentes Infractores Institucionalizados en un centro
juvenil de diagndstico y rehabilitacion de Chiclayo”, dicha investigacion fue
realizada para obtener el Titulo de licenciado en Psicologia en la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, dicha trabajo es de tipo no
experimental descriptiva, su muestra fue de 100 adolescente de sexo
masculino en edades de 14 a 19 afos; donde se aplicé la Escala de Estilos
de Crianza de Steimberg validado en el Pert por Cesar Merino en el afio
2004 . Al finalizar dicho trabajo de investigacion se concluyé que la mayoria
de adolescentes provienen de hogares donde se emplea en su mayoria el
estilo permisivo con un 24%, seguido del estilo negligente con un 23% y
autoritativo con 22%, de lo cual se puede deducir que lo que se plantean en
el estilo permisivo es cierto, ya que gracias a la teoria que nos muestran los
distintos autores es que los hijos educados con el estilo permisivo son
propensos a desarrollar en algiin momento de su vida actividades de riesgo,
ya que este tipo de personas crecieron con escases limites y falta de
empatia. Es por ese motivo que la sociedad y la familia debe tener prioridad

sobre todo en los primeros afios de vida.

Locales

Mamani y Huallpa (2019), En una investigacion realizada en Haquira-
Apurimac, denomina “Estilos de sociabilidad parental y problemas de
conducta en estudiantes del nivel secundario de un colegio JEC de Haquira”,
el trabajo de investigacion fue realizada para obtener el titulo profesional de
psicélogos en la Universidad Nacional San Agustin de Arequipa. Donde se
trabajé con una muestra de 555 estudiantes entre un rango de edad de 11 a
18 afos de instituciones JEC de Haquira, el tipo de disefio es descriptivo-
correlacional no experimental. Donde se utiliz6 como instrumento la escala
de estilos de sociabilidad parental (ESPA 29) que fue adaptado a la realidad

peruana por Katia Jara Gélvez en el afio 2013 y La escala de Problemas
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emocionales y Conductuales, la cual fue adaptada por Andrada, Betancourt
y Vallejos en el afio 2010. Los resultados obtenidos del trabajo de
investigacion muestran que no existe una relacion significativa entre los
estilos de sociabilidad paterna o materna y problemas de conducta de los
estudiantes, pero que si existe una relacién con niveles altos entre los estilos
parentales autoritativo e indulgente por parte del papd, relacionado con
conductas de agresividad por parte delos estudiantes, por otro lado estos
estilos parentales por parte de la mama ocasiona en los estudiantes
evaluados problemas de depresion. Gracias a los resultados se tiene la
certeza una vez mas que la relacién padres e hijos puede en un gran
porcentaje alterar el desarrollo de los hijos, por ello es relevante que se
realice mas investigaciones similares y poder fomentar buenos habitos en la

familia.

Allcca y Ccente (2019), realizaron wuna investigacion denominada
“‘Inteligencia Emocional y Nivel de Autoestima en Adolescentes de una
institucion  educativa en Andahuaylas-Apurimac” este trabajo de
investigacion fue realizado para obtener el titulo de segunda especialidad
profesional en enfermeria de salud mental en la Universidad Nacional del
Callao. La metodologia de la investigacion tiene un enfoque cuantitativo y
disefio descriptivo correlacional, donde se trabajo con una poblacion objetiva
de 115 estudiantes entre los 15 y 17 afios edad. Y como instrumento se
utilizé el Cuestionario de Inteligencia Emocional y el Inventario de Autoestima
Original forma Escolar, el instrumento esta conformado por cinco
dimensiones de las cuales se tiene 19 items y cada pregunta tiene cinco
opciones de respuesta; mientras que el segundo instrumento fue el
cuestionario de Autoestima de Coopersmith, el cual fue validado en el Pera
con Llerena en el afio 1995; al concluir la investigacion se identifico que la
inteligencia emocional y el nivel de autoestima tiene un grado alto de
relacion. El nivel de autoestima es fundamental para el desarrollo de otros
aspectos, que en su conjunto fomentan al desarrollo integro de los seres
humanos, es asi que teniendo niveles adecuados de autoestima se puede

desarrollar de manera mas eficaz diferentes habilidades.
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3.2

3.21

Bases tedricas o cientificas
Estilos de Crianza

Segun sostiene Aguirre y Davila, (2015). Recopilado en el trabajo de Jorge
y Gonzales (2017) el proceso de crianza involucra en conjunto tres aspectos
psicosociales, las pautas, las practicas y las creencias acerca de la crianza,
donde hace referencia sobre las pautas y sostiene que son reglas utilizadas
por los progenitores en el hogar y directamente sobre el comportamiento de
los hijos, las practicas, describen la convivencia en el ambiente familiar y en
la interaccion de padres e hijos, haciendo énfasis en la autoridad que
representa la figura paterna y una influencia de ambos lados, padres hacia
hijos e hijos hacia padres. Por otro lado, en el analisis de Bocanegra, (2007)
plasmado por Jorge y Gonzales (2017). Las préacticas que los padres utilizan
en el proceso de crianza han sido adquiridos por aprendizaje o imitacion
cuando estos estaban en el rol de hijos y los concretan cuando tengan la
necesidad de educar para orientar el comportamiento de los hijos, y por
ultimo las creencias se refieren al conocimiento que tiene la sociedad de
cdmo se debe criar al nifio, este proceso los padres lo adquieren de sus
padres mediante los consejos y orientaciones que los padres brindan a los

hijos para encaminar la educacion de los hijos.

Barudy y Dagtanan (2010) en una investigacion similar sostienen que los
diferentes estilos de crianza son el resultado de la diversidad de relaciones
gue se adquieren de la interaccion padres e hijos durante los primeros afios
de vida antes de llegar a la edad adulta, y lo que se denomina herencia
adquirida, estos son un conjunto de creencias y conocimientos que se
adquieren de generacidn en generacion y que determinan las herramientas
de crianza para la educacién de los hijos, esto a su vez determina el tipo de
relacion entre padres e hijos y tipo de apego que se desarrolla con la finalidad
de satisfacer las necesidades de los hijos para lograr un adecuado

desarrollo, por ende son parte de los fenbmenos culturales.
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Es importante recordar que en los afios 50s se inici6 la apertura para realizar
una clasificacion sobre la educacion de los hijos, fue asi que dos variables
denominadas en ese entonces cobraron relevancia; dominio/sumision y
control/rechazo, posteriormente a finales de los afios setenta se pasan a
llamar “intentos de control”, que hace referencia a la orientacién del padres
con intencion de que las acciones del menor sean las acciones deseadas
por los padres, mientras que “apoyo parental” hace referencia al sostén que
los padres le brindan al hijo para que este perciba seguridad y se sienta
aceptado por su entorno. Fue asi que una diversidad de autores, tales como
Schwarz, Barton-Henry, Pruzinsky y Coloma utilizaron estas definiciones

explicar estrategias propias de socializacion familiar. (Jiménez, 2009)

Analizando los avances en la historia sobre la clasificacion de los estilos
parentales es necesario mencionar a Baumrind (1966), fue una de las
pioneras ya que inicio las investigaciones sobre las pautas de crianza y logro
establecer un modelo y el mas elaborado para la época sobre los estilos de
crianza. Gracias a su investigacion experimental logré identificar tres estilos
parentales que analizaban las diversas conductas de los padres y sus
caracteristicas mas resaltantes, asimismo hizo énfasis en la respuesta de los
hijos debido a dicha interaccion. Siguiendo esta misma linea Maccoby y
Martin (1983) tomaron la clasificacién anterior de Baumrind y la replantearon
haciéndola mas completa, fue asi que establecieron un cuarto estilo, el

denominado estilo negligente. (Capano, 2016)

Mientras que Darling y Steinberg definen que los estilos de crianza se
relacionan como “un sistema con caracteristicas comportamentales
empleadas con los hijos y que, como resultado, este influye en el desarrollo
tomando en cuenta el &mbito emocional de los nifios, lo que es determinante
segun las actitudes que los padres adoptan” (p.488). Estas actitudes
involucran diferentes comportamientos en las cuales los padres adquieren
de manera particular sus rasgos de paternidad, como cualquier otro tipo de

rasgo de comportamiento como las diferentes expresiones de la
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comunicaciéon no verbal; como timbre de voz, expresiones visuales y
afectivas.

Por ello, los estilos que los padres utilizan para la crianza, se define como un
grupo de métodos y caracteristicas que emplean los tutores del hogar en
este caso los padres, para la adecuada formacion de los menores y asi
optimizar el desarrollo integral en la que se manifiesta en cuanto al area
emocional, donde se determina el vinculo afectivo entre padres e hijos.
(Merino y Arndt, 2004)

3.2.1.1 Modelos de Estilos de Crianza

El modelo de Baumrind

Baumrind fue una mujer americana que tuvo como profesion la psicologia,
su gran interés sobre la tipologia y clasificacion de la relacion padres-hijos la
llevo a realizar distintas investigaciones hace aproximadamente 40 afos,
dentro de las cuales la més resaltante fue un estudio realizado a 100 infantes
menores de cinco afos, todos de origen americano ubicados dentro de la
clase social media de ese entonces; su trabajo constaba en la elaboracion
de un informe donde procedia a registrar todas las conductas observadas de
los nifios, entre los rasgos y caracteristicas que evidencio encontro distintos
rasgos como autocontrol, independencia y autoestima; al finalizar esta
primera parte procedia a conversar con los padres para poder obtener méas
informacion acerca de la crianza, y para finalizar la investigadora observaba
la relacion que se daba entre padres e hijos en el entorno familiar. Al concluir
la investigacion la autora pudo concluir que las conductas que el padre toma
para la educacion del menor influye directamente en la conducta que los hijos
desarrollen; durante las entrevistas y observaciones realizadas, se pudo
identificar que si bien es cierto habian padres que se mostraban muy
carinosos; pero en cambio otros se mostraban frios y distantes, asi mismo
como habian padres muy empaticos con sus hijos habian otros padres que
se mostraban severos y exigian que sus hijos adopten rasgos de madurez y

disciplina. Todo lo obtenido fue causante para que la autora realice cambios
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en algunas de sus dimensiones como en los niveles de responsabilidad y
autocontrol. (Berger, 2006)

Gracias a la investigacion realizada y las cuatro dimensiones identificadas
Baumrind logro establecer tres estilos de crianza, el estilo autoritario, el estilo

permisivo y el estilo democrético.

El modelo de Maccoby y Martin

Maccoby y Martin siguiendo la misma linea de investigacion y junto a
Baumrind, fueron las dos investigaciones mas relevantes que abrieron paso
a estudios fututos sobre la tipologia de los estilos parentales o estilos de
crianza; en este caso Maccoby y Martin tuvieron un aporte y ampliaron el
trabajo de Baumrind haciéndolo mas complejo.

Fue asi como a mediados de los 80"'s, Maccoby y Martin tomaron el trabajo
de Baumrind y lo replantearon y emplearon otras dimensiones ligadas al
control de los padres, tales como: la contingencia del esfuerzo parental y el
nivel de exigencia que los padres adoptan para con los hijos; otro de los
aportes de estos investigadores fue que tomaron el estilo de crianza
permisivo que Baumrind habia desarrollado y lo dividieron en dos subtipos:
los padres indulgentes también llamados permisivos, que se caracterizan por
demostrar afecto en niveles inadecuadamente altos, pero a su vez son
escasamente exigentes, que ocasiona nifios consentidos y malcriados. El
segundo subtipo hace referencia a los padres negligentes, la caracteristica
mas relevante de este grupo es que los padres no son ni flexibles ni
exigentes, y expresan afecto hacia los hijos en niveles carentes, lo cual
ocasiona que los nifios desarrollen problemas emocionales y adopten una

valoracion equivocada de si mismos. (I1zzedin y Pachajoa, 2009)

El modelo de Steinberg

Baumrind, fue la pionera en el tema, gracias a su investigacion logré
desarrollar la primera tipologia sobre estilos de crianza, su trabajo consto de
tres estilos diferenciados entre si, estos estilos son: padres autoritarios,
democréaticos y permisivos; esta clasificacion se logré gracias a la

observacion en su investigacion, donde se evidencia que dichos estilos son
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resultado del tipo de relacion que el padre tiene con el hijo, asi como las
caracteristicas del padre. La segunda clasificacion fue desarrollada por
Maccoby y Martin, quienes ampliaron la primera investigacion de Baumrind
y establecieron un modelo mas complejo, donde se incluyd otra dimension
qgue fue relacionada con el nivel de control que los padres ejercen como
cabeza de familia, sobre los hijos, haciendo énfasis directamente en la
posibilidad del esfuerzo parental y los grados de exigencia; al cual se le
denomin6é como “estilo parental indulgente, también llamado permisivo y
estilo parental negligente, también denominado indiferente”.

Siguiendo esta misma linea; Steinberg, un fildsofo de origen rumano logré
desarrollar en 1993 la tercera clasificacion con mas relevancia en este tema,
dicha clasificacién se dio como resultado luego de analizar los estilos de
crianza en una poblacion de adolescentes relacionado los rasgos de
conducta que fueron evidenciados; dicha clasificacion estd comprendida por
5 tipos de estilos, los cuales son: el estilo de crianza autoritaria, autoritativa,
permisiva indulgente, negligente y mixto. Steinberg en un trabajo posterior
utilizé su clasificacion sobre estilos de crianza para desarrollar una prueba
psicométrica, a la cual denominé Escala de Estilos de Crianza de Steinberg,
(Merino y Arndt, 2004).,

Es por ello que, la clasificacion final fue asumida como modelo para la

realizacion del presente trabajo de investigacion.

3.2.1.2 Aspectos de los estilos de crianza
Como refiere Steinberg en 1993, citado en Merino y Arndt (2004) de su
investigacion sobre estilos de crianza realizado en un grupo de adolescente,
pudo identificar tres aspectos relevantes relacionados con los estilos de
crianza, dichos aspectos poseen sustento tedrico y empirico, los cuales
fueron determinantes para la clasificacion que ya conocemos, estos

aspectos son:

Compromiso: Denominada como el area en donde los jévenes perciben las
actitudes y/o conductas de interés, proteccion fisico y emocional que reflejan

los padres en el ambito familiar.
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Autonomia Psicoldgica: Dentro de la crianza se le denomina como el nivel
donde los padres brindan reglas y estrategias democréticas respetando la
autonomia de los menores dentro las todas las esferas.

Control conductual: Se denomina como el nivel en el que los hijos perciben
la autoridad de los padres, y que a su vez supervisan las conductas de los
adolescentes.

3.2.1.3 Tipos de estilos de crianza
La investigacion de Steinberg es conocida por su clasificacién sobre la
tipologia de estilos de crianza, el autor desarrollo como resultado de su
investigacion cinco diferentes tipos de estilos, los cuales se denominaron:
(Merino y Arndt, 2004)
Padres autoritativos (disciplina autoritativa o autorizativo)
Dentro de esta clasificacion se considera a los padres autoritativos o
democraticos como personas que desarrollan la funcion de orientar a los
hijos haciendo énfasis en lo racional, asi como demuestran rigurosidad para
el cumplimiento de las normas de convivencias, a su vez expresan afecto
emocional hacia los hijos, entablando asi un modelo de relaciones asertivas,
respetando y comprendiendo el sentir del otro.
Ramirez (2005) en una investigacion similar sostiene que los padres
partidarios de esta clasificacion tienen como caracteristica principal utilizar
la comunicacién verbal como una constante, y donde el control es
indispensable, para recibir como respuesta madurez en la conducta de los
hijos. Por otro lado, refuerzan el comportamiento evitando utilizar castigos
gue los dafien fisicamente; asi mismo se caracterizan por ser accesibles a
las necesidades de los menores, utilizando relaciones democraticas dentro
del hogar, dandole importancia a las peticiones y/o pensamiento de los hijos,
a su vez utilizan la negociacién para entablar limites y lograr un acuerdo en
favor de ambas partes.
Segun Musitu, Estévez y Jiménez (2007) definen que dentro de este estilo
se puede encontrar el ajuste psicologico y comportamental de los
adolescentes en rangos elevados a comparacion de otras clasificaciones,

teniendo como resultado en los adolescentes una seria de caracteristicas
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adecuadas en cuanto a sus conductas y desarrollo emocional como:
madurez psicoldgica, nivel adecuado de autoestima, capacidad de empatia
y niveles altos de bienestar emocional; dentro de la conducta, se tendra
como resultados una niveles elevados de competitividad, madurez para las
relaciones interpersonales, logro de metas académicas y conductas que

reflejan los valores obtenido en la formacién familiar.

Padres autoritarios (disciplina autoritaria)

Vergara (2002) recopil6 informacion de Craig (1997) donde sostiene que los
padres presentes en esta clasificacion suelen demostrar conductas
imponentes y rigidas al momento de entablar reglas para la formacion de los
hijos, y esto genera frustracion en los hijos al momento de desarrollar
autonomia, ya que las reglas impuestas por los padres son inalterables,
utilizan la fuerza fisica como herramienta de educacion o castigar
comportamientos inadecuados, utiliza el miedo como principal aliado para
hacer respetar su autoridad y generar obediencia; asi mismo presentan
niveles altos de exigencia hacia los hijos y expresan afecto en niveles
minimos.

Estévez, Jiménez y Musitu (2007) sostienen que los resultados del presente
modelo en el &rea emocional y psicologico generan adolescentes inseguros
con niveles escasos de autoestima considerados como alarmantes, con
escaso respeto para el cumplimiento de normas sociales; dentro del nivel
conductual se genera confusion para desarrollar estrategias de resolucion
de conflictos, problemas de conducta (comportamiento delictivo), problemas
de retencién dentro de la escuela y dificultades en las relaciones

interpersonales.

Padres permisivos (disciplina permisiva o indiferente)

Segun Henao y Garcia (2009) Se caracterizan por ser padres benévolos o
indulgentes, imponen reglas y limites de manera carente, son accesibles a
las exigencias impuestas por los hijos llegando a interferir en decisiones
importantes para la formacion de los menores, reflejan afecto de manera

inadecuada. De ese mismo modo, refieren que los padres que practican este
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estilo permiten que sus hijos expresen sus sentimientos y opiniones sin tener
limites ni miedos, este rasgo podria ocasionar como resultado en los padres
generar la incapacidad para controlar la conducta de los hijos. (Huaman,
2012)

Musitu, Estévez y Jiménez (2007) refieren que esta practica por parte de los
padres traeria como resultado dentro del &rea emocional y psicolégico que
los hijos desarrollen en su mayoria problemas de conducta, ya que en su
formacion los padres no tuvieron la capacidad de disciplinar a los hijos y
rehlyen a la confrontacién con los mismos generando hijos caprichosos, otra
de las consecuencias futuras se evidencia en la escasa tolerancia a la
frustracion, inadecuado manejo de emociones; por otro lado teniendo en
cuenta el aspecto conductual, se podria manifiestan problemas dentro del
ambito escolar y/o académicos, asimismo dificultades para entablar
relaciones interpersonales, lo cual afectaria el desenvolvimiento en la
sociedad y finalmente los hijos educados por padres partidarios de esta
tipologia serian ,mas propensos al consumo de diversas sustancias téxicas,

ya sean estas licitas o ilicitas.

Padres negligentes

Craig (1997) define esta tipologia de estilo parental caracterizada
principalmente por mostrar escaso o nulo compromiso con su rol de padres;
debido a la falta de interés genuino por la educacion de los hijos se da una
carencia de normas, limites y exigencia de responsabilidades dentro del
hogar. Asi mismo son padres que se muestran distantes emocionalmente de
los hijos y las muestras de afecto son escasas. Por otro lado, dentro del
ambito escolar, los padres son indiferentes y no muestran interés por el
desenvolvimiento académico, es decir que, al padre le es indiferente si el hijo
obtiene o0 no una adecuada calificacion.

Para Estévez, Jiménez y Musitu (2007) el resultado en los hijos del presente
estilo ocasiona a desarrollar alteraciones emocionales en la formacion de los
menores y por ende distintos impulsos destructivos, asi mismo el

adolescente es proclive desarrollar conductas delictivas o disGciales a causa
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3.2.2

de la escasez de limites en los que fueron formados, esto debido a la
indiferencia y falta de interés de los padres.

Padres mixtos

Finalmente, esta clasificacion define a los padres que emplean los diferentes
estilos de crianza de manera fusionada, es decir son padres que no tienen
un estilo determinado y utilizan las diversas caracteristicas dependiendo de
la situacion y estado de &nimo, un dia pueden mostrarse permisivos, al dia
siguiente pueden ser autoritativos o negligentes. Evidenciando inestabilidad
y alteraciones en la crianza de los hijos; a su vez causando discordancias en
la relacion padre e hijo. Estévez, Jiménez y Musitu (2007) manifiestan que la
causa de este estilo ocasiona inestabilidad en el desarrollo emocional del
adolescente creando hijos inseguros, confundidos y con carencias

emocionales.

Autoestima

Coopersmith (1967) en sus diferentes trabajos sobre autoestima sostiene
gue es la valoracién que hace una persona sobre él mismo, del cual se refleja
una aceptacion o rechazo de aquello que cada persona puede realizar, si
esta persona se percibe importante, cual es el valor que se adjunta y si es
capaz o no de desarrollarse en distintas actividades.

Segun Moreno (2010) define que el entorno familiar y en definitiva los padres
son los principales influenciadores para la formacion de la autoestima ya sea
adecuada o inadecuada. Asi mismo sostiene que si bien es cierto que al
finalizar la primera infancia el hijo se rodea de otros grupos sociales como la
escuela y la familia. Los progenitores sin querer ya establecieron un modelo
que posteriormente solo es complementado, es por este motivo que la
influencia positiva por parte de los padres es determinante para la formacion
de la autoestima de los hijos y poder lograr un adecuado desarrollo.
Hertzog (1980) en su andlisis define que la autoestima es un proceso interno
en el cual las personas realizan una introspeccion de manera reflexiva en

torno a experiencias y vivencias obtenidas en todo el proceso de formacion.
32



Mézerville (1993) como resultado de su investigacion hace referencia que la
autoestima no solo es la valoracion que uno tiene de si mismo, en cambio
se suma a la valoracion que tiene el entorno significativo hacia uno y de qué
manera se percibe dentro de su entorno mas cercano. Asi mismo asume que
la autoestima es consecuencia de las experiencias positivas y negativas
vividas tanto social como personales.

Asi mismo Satir (1972) sobre autoestima sostiene que el entorno social, pero
mas aun el entorno familiar son determinantes para la formacion de la
autoestima, ya que la familia y entorno mas cercano con relacién emocional
positiva brinden la valorizacién que tienen de la persona y este valor obtenido
del entorno es indispensable para que la persona se adjunte un valor de
acuerdo a la percepcion del entorno. Es asi que, la autoestima de la persona
dependera en gran porcentaje del reconocimiento y el valor que la familia y
entorno le brindan para asi poder alimentar la percepcién positiva sobre las
cualidades que se posee.

Ellis (2003) deduce que la autoestima es un aspecto psicologico que tiene
como resultado las experiencias adquiridas a lo largo del proceso de
formacioén en la busqueda de alcanzar alguna meta o logro, de este modo el
proceso de la autoestima es a su vez el reflejo que tiene el entorno social y
familiar hacia uno mismo, a esto el investigador denomina autoevaluacion.
Ellis al finalizar su investigacion realiza un aporte importante y considerable
tomando en cuenta los fracasos y triunfos, ya que durante las experiencias
de formacién del ser humano no todo es logros o fracasos, es por eso que
sugiere que las personas le den el respectivo valor al proceso de cada etapa,
valorando lo adquirido como aprendizajes; ademas menciona que la opinién
y referencia que el entorno manifiesta no deberia repercutir en la
autovaloracion de cada persona. En conclusion, este autor propone la
autoaceptacion, lo cual consiste en querernos, aceptarnos y darnos el valor
gue nos corresponde, aceptando nuestras virtudes y defectos, con éxitos y
fracasos, con potencialidades y limitaciones, para asi lograr seguridad y que
alguna experiencia de rechazo no afecta nuestra estabilidad emocional. Asi
mismo sostiene que los cuadros de depresion y ansiedad son consecuencia

de una inadecuada autovaloracion que ser humano adopta.
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En resumen, se define que la autoestima es el valor que cada persona
desarrolla a lo largo de su vida y experiencias, donde el reconocimiento, la
valoracion y la autoaceptacion son las principales caracteristicas. Es por ello
gue cada ser humano debe aceptarse con virtudes y defectos, con logros y

fracasos, con potencialidades y deficiencias.

3.2.2.1 Elementos que conforman la autoestima

Uno de los autores que hizo estudios sobre esta autoestima, se encuentra
Branden (2001), donde refiere que las concepciones de auto-imagen, auto-
valoracion y auto-confianza son definiciones con gran relevancia y que
complementa las dimensiones de la autoestima, ya que al tener mayor
entendimiento sobre dichos aspectos la persona puede llegar a adquirir una

valoracion propia y que sea real.
Auto-imagen

Uno de los aspectos mas relevantes de la autoestima es la auto-imagen, lo
cual se define a la percepcion propia de sus cualidades y defectos que logra
obtener cada ser humano. Ademas, como la capacidad de observarse a si
mismo de manera compleja en toda su amplitud, donde la persona tiene la
posibilidad de llevar acabo lo inconsciente para volverlo consciente, como
los deseos, aspiraciones, percepciones, eficacias y debilidades, para asi

poder lograr una imagen objetiva de si mismo.

Uno de los rasgos mas relevantes de la autoestima inadecuada es el escaso
entendimiento y confusion que se posee sobre la magnanimidad; Es por ello
gue esta inadecuada idea puede ocasionar percepciones de supremacia o
mediocridad, conllevando a que el ser humano no sea capaz de asimilar las
aptitudes y debilidades propias de todo ser humano, y tener la opcién de

fortalecer sus cualidades y poder desarrollar una mejor calidad de vida.
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Auto-valoracion

Se define al grado de estimacion que el ser humano posee, ante si mismo y
el entorno que lo rodea. De este modo se entiende que cuando la persona
desarrolla una autoimagen saludable es porque posee niveles adecuados de
seguridad. Por otro lado, cuando el ser humano desarrolla una autoimagen
alterada se debe a una autoevaluacién carente y mal establecida que
dificulta la capacidad de aceptarse, valorarse, quererse y por ende realzar

las aptitudes que no se logran reconocer.
Auto-confianza

Es la capacidad de percibirse competente para llevar a cabo eficientemente
tareas y metas establecidas por uno mismo y el entorno. Como resultado las
personas desarrollan niveles adecuados de seguridad sobre sus
potencialidades y aceptan sus debilidades para mejorarlas, es por eso que
sienten preparados para afrontar distintos desafios y superar situaciones que

no sean favorables, logrando salir airosos de dichas situaciones.

Por ende, se sostiene que una persona que no tenga la suficiente seguridad
en sus capacidades desarrolla mediocridad e inestabilidad, por otro lado, al
sentirse incapaz siente frustracién y se resiste a intentar por temor a fallar;

Por lo usual este tipo de personas se quedan estancadas.
3.2.2.2 Dimensiones de la variable autoestima.

Segun Coopersmith (1996) desarrollado en el trabajo de Serrano (2014)
sostiene que las personas desarrollan distintas percepciones de la
funcionabilidad del entorno, existen personas que son perceptivos frente a
un gran problema o dificultad, en tanto que otras personas no lo perciben de
esa manera y son mas Gtil en su valor o la forma de afrontar dicha dificultad,
por esta razon, su reaccion a los estimulos del entorno seran distintas, por
esarazon que, el autor muestra dimensiones de la autoestima, los cuales se

detallan a continuacion.
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A. Autoestima en el area personal
En cuanto al autoestima personal, es el proceso interno, propio de toma
de conciencia de sus caracteristicas personales, atributos, cualidades,
defectos y limitaciones en relacién al medio donde se encuentra. Dicho
de otra manera, la autoestima en el &rea personal hace referencia a las
condiciones que percibe uno mismo de su persona en relacion a su
imagen corporal, dentro del seno familiar, en el trabajo y sus relaciones

con el entorno.

B. Autoestimaen el area académica
La autoestima en el &rea académica esté referida al &mbito de la escuela
y el rendimiento escolar, de cédmo se percibe la persona en relacion a los
retos, actuar académico, sus relaciones con sus pares; si se siente con

la capacidad de afrontar tales exigencias o no.

C. Autoestima en el area familiar
El autor expresa que, siendo el seno familiar el primer vinculo de
interacciéon con las demas personas, en este caso con los padres,
hermanos, y demés familiares, el individuo realizar4 una valoracion de
sus capacidades para afrontar las exigencias dentro del entorno familiar,
esta accion le permitird a la persona ser mas productivo y cumplir con

las metas trazadas.

D. Autoestima en el area social
Se hace referencia a la forma correcta de interrelaciobn social en
diferentes espacios, ya sea con personas cercanas e importantes, asi

como con aquellos elementos poco importantes.
Mientras que, Coopersmith (1969), define que la autoestima tiene diversas

connotaciones, dentro de las cuales se divide en tres aspectos

fundamentales, para una mejor clasificacion. Y se divide asi:
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Si mismo: Dentro de este aspecto se define que el hombre que posee
una adecuado conocimiento sobre sus propias caracteristicas tendra
mejores herramientas para desarrollar en su amplitud la comunicacion
interpersonal, siendo capaz de tener obtener aptitudes de liderazgo, asi
como un nivel alto de seguridad y reflejando esta seguridad en los
demas, fortaleciendo la confianza en si mismo, obteniendo el logro de
las metas realizadas, manejando saludablemente sus prioridades, para
lograr mejores competencias personales. Donde tienen la capacidad de
reconocer las diferentes cualidades evidenciadas en los seres humano,
con niveles adecuados de tolerancia ante la frustracion y deseos de

superaciéon personal.

Social: Este tipo de personas poseen niveles adecuados de habilidades
sociales para entablar relaciones entre sus pares y entorno en general,
lo mismo suele ocurrir con personas ajenas a su entorno social, se
perciben con un grado alto de popularidad; teniendo la aceptacion y
empatia del entorno social en que este tipo de personas se desarrolla.
Logrando obtener un nivel elevado de confianza de si mismo y reflejado
en las personas de su entorno, fortaleciendo las relaciones

interpersonales

Familia: Finalmente, dentro de este aspecto se desarrolla relaciones
adecuadas con los miembros de la familia, relaciones conyugales y
relaciones con los hijos, teniendo la capacidad de desarrollar e impartir
valores obtenidos en el ndcleo familiar, asi mismo se sienten mas
apreciados y aceptados ante los demas y la familia propia, desarrollando
niveles altos de autodeterminacion; teniendo claros conocimientos de la
diferencia entre lo bueno y lo malo. De esto se sostiene que el rol de la
familia es indispensable en la formacion y construccion de una adecuada
autoestima, donde se determina que la madre cumple un papel
fundamental desde que él bebe estd en el vientre, ya que desde
entonces se crea un vinculo afectivo y sanguineo. Y cuando él bebe nace

y se siente amado, valorado y protegido por los padres serd un aspecto
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que fortalezca su seguridad y desarrolle adecuados cimientos de

valores.

3.2.2.3 Niveles de autoestima

Coopersmith (1967), el autor indica que se evidencia tres niveles de
autoestima; puesto que la reaccién en cada individuo ante un objeto o
fendmeno es particular y diferente, por lo tanto, expresa la existencia de los
nieles de autoestima baja, media y alta.

a. Autoestima Alta:
Comprendida por aquella valoraciébn que tienen las personas de
aceptacion y seguridad frente a las exigencias del entorno, lo cual
conlleva a que la persona posea caracteristicas de asertividad,
dinamismo, confianza, competitividad, optimismo y sobre todo que

sientan mucho orgullo de ellos mismos.

b. Autoestima media:
Estan comprendidas como aquellas personas que de alguna u otra
manera condicionan sus capacidades, cualidades y expectativas a la
aceptacion social; estos individuos otorgan mucha importancia a la
opinién de los deméas o al qué diran, por lo que los conlleva a ser

relativamente dependientes y en algunos casos inseguros.

c. Autoestima baja:
Estan comprendidos como aquellas personas que carecen de seguridad,
tienden a la depresion o el desgano, personas que reducen al minimo
sus relaciones interpersonales, se consideran vulnerables y fragiles
frente a cualquier reto, temerosos de emprender tareas y la valoracion

que tienen sobre si misma es muy pobre.
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3.2.2.4 Teoria de Stanley Coopersmith
Coopersmith fue un psicélogo de origen americano que en 1967 saco a la
palestra su investigacion sobre Autoestima, siendo pionero en el tema. Afios
después realizo una investigaciéon empirica, donde la poblacion fue de 1947
adultos, de donde concluyo que cuatro aspectos relevantes para formar la
concepcion de dicho tema, los cuales fueron:
a. La aceptacion y el nivel de valoracion recibido de las personas que estan
dentro del circulo mas cercano y/o con algun lazo emocional.
b. Los antecedentes de logros obtenidos y sobre la percepcion que se tiene
de él dentro de la sociedad.
c. La autovaloracion de las cualidades y de qué manera estas cualidades
son establecidas dentro del entorno, si son apreciadas o no.
d. Laforma en que los evaluados responden ante las diversas preguntas,
comunicacion no verbal.
Es por eso que la autoestima es un factor que ha cobrado relevancia al pasar
de los afos; Coopersmith, en su analisis refiere que la autoestima es el nivel
de la valoracién que las personas desarrollan de si mismos. Donde si la
persona desarrolla inadecuadamente su autoestima tendra debilidades en
su cimiento. Es por ello que el autor posiciona a la autoestima en un lugar
privilegiado, ya que es importante para el nivel de valoracion que percibe
cada uno de su persona, asi como los rasgos de aceptacion o rechazo frente
a sus cualidades y potencialidades, por ende, sentirse capaz de afrontar
diversos retos. Del mismo modo el autor admite que con el pasar del tiempo
podria desatar algunos cambios sobre los niveles de la autoestima,
dependiendo de las acciones de cada persona,
Sobre la autoestima baja, el autor sostiene que algunas de las caracteristicas
resaltantes son sentimientos de vacio y tristeza, falta de confianza para
expresarse en publico, donde el miedo se vuelve constante, sobre todo el
miedo a causar decepcién dentro del entorno; sintiéndose inferior y sin
confianza en sus capacidades, por lo que es mas probable que estas
personas adopten sentimientos de envidia y resentimiento ante la diferencia
percibida con otras personas de acuerdo al desenvolvimiento. Por otro lado,

ratifica que las personas que poseen niveles adecuados de autoestima son
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personas que tienen conocimiento de sus capacidades y habilidades y las

exponen eficazmente ganandose la aprobacion de la sociedad, del mismo

modo son capaces de expresarse con asertividad y empatia ocasionando la

confianza de su entorno, pero sobre todo tiene la seguridad sobre su valor

real y se saben aprecian tal cual son. (Coopersmith, 1969)

El autor gracias a sus diversos estudios desarrollo su instrumento teniendo

de base cuatro criterios relevantes evidenciados en los evaluados

e La significacidn, el aspecto que refleja el nivel de aceptacién emocional
reflejado en su entorno mas cercano y con un lazo emocional.

e La competencia, el aspecto donde las personas ven reflejados sus
capacidades y potencialidades.

e Lavirtud, hace referencia a los aspectos éticos de cada persona.

e EIl poder, la capacidad percibida para marcar la diferencia y ser de
utilidad para la sociedad, y/o ayudar a los demas, sin dejar de lado sus

necesidades propias.

3.2.2.5. Importancia de la Autoestima

Desde hace varios afios y en la actualidad, diversos autores interesados en
el tema sostienen que la autoestima es importante para el desarrollo en todos
los aspectos de los seres humanos, donde se evidencia que un gran
porcentaje de las personas que desarrollan autoestima en niveles bajos son
mas propensos a tener sintomas de depresion, asi como dificultades para
entablar relaciones sociales y se sienten rechazados por los demas, esto
como consecuencia de la alteracion de la seguridad en si mismos. (Cortés,
1999).

Del mismo modo, Rodriguez (1986) en su investigacion sostiene que las
personas que desarrollan niveles altos de autoestima obtienen herramientas
para vivir a plenitud, donde se siente importante, conoce su verdadero valor
y tiene seguridad sobre sus competencias. Es por eso que el factor de la
autoestima cobra gran relevancia en el desenvolvimiento de las personas,
ya que permite tener un mejor desarrollo integral, aceptar los defectos y

virtudes, para dar apertura a la mejora de las debilidades, explotar las
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4.1

4.2

diferentes potencialidades y ser de utilidad para la sociedad. Pero Sobre todo

para sentir sentirse bien con uno mismo.

IV. METODOLOGIA

Tipo de investigacion.

El estudio a realizar, se considera una investigacion no experimental, puesto
que permitira realizar el estudio sobre un hecho de la realidad actual de la
poblacion personal administrativo escogida.

El nivel de investigacion, segun Carrasco (2005), es el descriptivo, porque la
presente investigacion describe las principales caracteristicas del fenomeno
de estudio sin generar cambios en la realidad.

Disefio de Investigacion

Por su naturaleza, la investigacion a desarrollar contiene las cualidades de
una investigacion descriptivo correlacional, porque se escudrifié a cada una
de las variables de estudio, y la relacion que existe entre ambas. (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2010), graficamente el disefio en mencién se expresa

del siguiente modo:

Donde:

M = Muestra de estudio

O1 = Observacion variable 2 (autoestima)

02 = Observacion variable 1 (estilos de crianza)

r = Relacion entre variables (1y 2)
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4.3

4.4

Hipotesis general y especificas
Hipotesis general

Existe relacion directa entre autoestima y los estilos de crianza en jévenes
estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas, 2021

Hipotesis especificas

H.E.1:

Existe relacion significativa entre la autoestima y el nivel de compromiso en
jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas
H.E.2:

Existe relacion directa entre la autoestima y el nivel de control conductual en
jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas
H.E.3:

Existe relacion significativa entre la autoestima y el nivel de autonomia
psicolégica en jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de

Andahuaylas

Variables
Variable 1:
Autoestima

Dimensiones: area personal, area familiar, area social y rea académica
Variable 2.

Estilos de crianza

Dimensiones: compromiso, autonomia psicolégica y control conductual
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4.5 Operacionalizacion de variables
DEFINICION DEFINICION ESCALA
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACINAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MESlcEHON
Coopersmith, es la | La variable e Generalmente los problemas me afectan muy poco.
evaluaciéon de una | autoestima se ¢ Si pudiera, cambiaria muchas cosas de mi.
persona de si mismo, | evaluara con el e Puedo tomar una decision faciimente.
apreciando una | Inventario  de e Me cuesta bastante esfuerzo acostumbrarme a algo
actitud de | Autoestima de nuevo.
reconocimiento y Coopersmith Simi e Me doy por vencido (a) muy facilmente. 1,3,4,7,
mostrando el grado (1988), el cual I miSmo « Me cuesta mucho esfuerzo aceptarme tal como soy. | 19:12,13,
esta dividido en general o : 15,18,19,
en que la persona se tres e Mividaes muy'c'o,mpllcad,a. ' 5324 95
considera capaz, | gimensiones: e Tengo mala opinion de mi mismo. ] 1EThe,
importante, exitosa y | an  si mismo, . ISoy m:anos osado (que se atreve9 que la mayoria de
valiosa. En otras ' ili agente :
Autoestima | Palabras, los juicios social y familiar ¢ Sitengo algo que decir, generalmente lo digo. Ordinal
de valor personales ¢ Con frecuencia me desanimo en lo que hago
se expresan en e Muchas veces me gustaria ser otra persona
términos de e Se puede confiar muy poco en mi
actitudes personales e Me cuesta mucho esfuerzo hablar en pdblico
hacia uno mismo. e Soy una persona agradable
Social . Sgy popular entre Ia§ personas de mi edad_ 2,5, 8,
¢ Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas 14, 17,21
¢ Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo
e Los demas son mejor aceptados que yo
e En mi casa me enojo facilmente
e Mi familia generalmente toma en cuenta mis
sentimientos 6,9, 11,
Familiar e Mi familia espera demasiado de mi 16, 20,22
e Muchas veces me gustaria irme de mi casa
e Mi familia me comprende
e Siento que mi familia me presiona

44




ESCALA

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE | CONCEPTUAL | OPERACIONAL | DIMENSIONES INDICADORES A
Darling y | La  variable ¢ Marca una alternativa teniendo en cuenta cémo te has sentido en los Ultimos
Steinberg (como | estilos de tres meses.
se cité en Merino, | crianza se e Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas
2004) sostienen | evaluard con que yo haga. . o 135
que los estilos de | la escala de . M!s padres me animan para que piense por mi mismo. _ ' 7' '
crianza son una | estilos de | Compromiso | ® Mis padre; me ayudan con las tareas escolares si hqy algo que no entiendo. 9 1’1
serie de actitudes | crianza e Cuando mis padres quieren que haga a'llgo, me explican por qué. 1?; 15’
Estilos de . L , e Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de o
_ hacia los nifios y | (Steinberg, esforzarme. 17
crianza que en conjunto, | 1993), el cual e Mis padres conocen quiénes son mis amigos.
aportan  a  la | esta dividido « Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.
creacion d? un | en tres e En mi familia hacemos cosas para divertirnos y pasarla bien juntos.
clima emocional, | dimensiones: ¢ Mis padres dicen o piensan que no deberia discutir con los adultos. _
el cual pone de | compromiso, e Mis padres me dicen que no deberia seguir discutiendo y ceder en vez de Ordinal
manifiesto los | control hacer que la gente se moleste con uno.
comportamientos | conductual vy e Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida dificil.
de los padres autonomia e Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que no deberia
psicologica contradecirlas. 246
Control e Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como ‘lo 8 1’0 '
conductual comprenderas mejor cuando seas mayor”. 12’ 141
e Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las 16, 18,
cosas que quiero hacer '
¢ Mis padres actian de manera fria y poco amigable si hago algo que no les
gusta.
¢ Cuando saco una baja nota en el colegio me hacen sentirme culpable.
¢ Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que
a ellos no les gusta.
e En una semana normal. ¢Cudl es la dltima hora hasta donde puedes
i quedarte fuera de lunes a jueves
Au-ton(,Jrr.ua e En una semana normal. ¢Cudl es la ultima hora hasta donde puedes 19-22
Psicoldgica quedarte fuera de viernes o sabado por la noche?

¢ ¢ Qué tanto tus padres tratan de saber?
e ;Qué tanto tus padres realmente saben?
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4.6.

4.6.1.

4.6.2.

Poblacion — Muestra

Poblacion.

Carrasco (2005) indica que la poblacion es el conjunto de individuos que
formaran parte de un proceso de investigacién y que pertenecen al espacio
donde se ejecuta el estudio.

La poblacion estuvo conformada por la totalidad de estudiantes del IESPP

de Andahuaylas.
Tabla 1
Poblacion
Estudiantes Sub
Sekt Varones Mujeres Total LoIre
Ed. Inicial | 03 27 30
Ed. Fisica | 26 04 30
Comunicacion | 19 11 30
Ed. Inicial Il 02 29 31
CTA Il 16 14 30
Ed. Inicial V 05 46 51
Ed. Fisica V 31 12 43
Ed. Inicial VII 02 27 29 520
Ed. Primaria VII 11 16 27
Ed. Fisica VII 29 06 35
CTA VII 11 13 24
Ed. Inicial IX 04 45 49
Ed. Primaria IX 14 26 40
Ed. Fisica IX 25 06 31
Matematica IX 12 08 20

Fuente: Némina de matricula IESPP JMA Andahuaylas 2021

Muestra

Segun Carrasco (2005) es un sub grupo de la poblacion, que debe reunir
cualidades de ser representativa, objetiva; de tal modo que los resultados se
puedan extender a la poblacion de estudio.

En ese sentido la muestra del presente estudio, estuvo conformada por un
total de 151 estudiantes de las diferentes especialidades y ciclos del IESPP

“José Maria Arguedas” de Andahuaylas.
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4.6.3.

4.7.
4.7.1.

4.7.2.

4.8.

Tabla 2

Muestra

- . Estudiantes Sub
Especialidad y ciclo Varones | Mujeres total TOTAL
Ed. Inicial | 03 27 30
Comunicacion | 26 04 30
Ed. Fisica | 19 11 30 151
Ed. Inicial Il 02 29 31
CTA Il 16 14 30

Fuente: Némina de matricula IESPP JMA Andahuaylas 2021

Muestreo

El tipo de muestreo es el no probabilistico intencionado, puesto que se define
a la muestra por criterios estrictamente de interés de la investigadora. La
muestra refleja un 29% en relacién a la poblacién de estudio, por lo tanto, la
muestra es representativa. Asi mismo cabe sefialar que la muestra de
estudio esta conformada por estudiantes que poseen una edad menor a 20

anos.

Técnicas e Instrumentos de recoleccidon de informacién

Técnica

Las técnicas utilizadas en el presente estudio fueron:

Test para establecer los niveles de autoestima y estilos de crianza en los
estudiantes de la muestra de estudio.

Fichaje, para la elaboracién del marco teérico

Instrumento.
e Escala de estilos de crianza (Steinberg, 1993)

¢ Inventario de autoestima (Coopersmith 1988)

Técnicas de andlisis e interpretacion de datos

Para el procesamiento y analisis de los datos, primero se recolecto la
informacion en funcion a la aplicacién de los instrumentos de cada variable
de estudio, seguidamente se codifico la informacion, para luego procesar y

evaluar los datos mediante tablas de distribucion de frecuencias, figuras y
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analisis mediante estadisticos paramétricos para dar respuesta a los
objetivos e hipotesis planteados en la investigacion; asi mismo se realiz6 la
interpretacion de todos los cuadros estadisticos.

Para la descripcion de las variables de estudio se utilizé la media, moda y
mediana; y para determinar la correlacion entre las variables se analiz6 a
través de las tablas de contingencia o tablas cruzadas.

Cabe sefialar que se utilizé el programa estadistico SPSS 25 utilizando las
principales medidas de tendencia central, de dispersion y de validacién de

hipétesis:
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5.1.

RESULTADOS

Presentacion e interpretacion de Resultados

A continuacion, se presenta los resultados hallados en la presente investigacion

de cada variable con sus dimensiones respectivas:

Tabla 3

Medidas descriptivas de la variable estilos de crianza y sus dimensiones:

N Media DeS\{laaon
estandar
Compromiso 151 28,97 4,574
Autonomia psicologica 151 21,49 3,990
Control conductual 151 22,80 4,656
VARIABLE ESTILOS 24 42
DE CRIANZA 151 ’ 4,551

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 3, muestra la media aritmética y la desviacién estandar de la variable

estilos de crianza, asi como de las dimensiones que la conforman. Se puede

observar que los valores oscilan dentro de lo esperado, para un total de 151

encuestados.
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Tabla 4

Medidas descriptivas de la variable autoestima y sus dimensiones:

N Media Desviacion
estandar
Si mismo 151 73,43 14,903
Social 151 61,60 17,215
Familiar 151 67,89 16,569
VARIABLE
AUTOESTIMA 151 67,64 16,741

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 podemos observar los valores de la media aritmética que asume
la variable autoestima, asi como cada una de sus dimensiones, siendo la media
mas alta 73,43 (autoestima en si mismo), de otro lado se visualiza también las

desviaciones estandar de un total de 151 estudiantes que conformaron la

muestra de estudio.
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Tabla 5

Medida de las dimensiones de la variable estilos de crianza

Estilos de crianza Frecuencia Porcentaje
Permisivo 2 1,3%
Negligente 6 4,0%
Autoritativo 107 70,9%
Autoritario 36 23,8%
Total 151 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Se puede observar en la presente tabla los resultados de la variable estilos de

crianza, el tipo de estilo que mas resalta es el autoritativo con un total de 107

estudiantes que representan a un 70,9%, seguido del estilo de crianza

autoritario con un total de estudiantes de 36, los cuales engloban un 23,8%, asi

mismo el estilo de crianza negligente con 6 estudiantes representan un 4% y

finalmente el estilo permisivo es el de menor cantidad con solo 2 estudiantes

gue reflejan en porcentaje un 1,3%.

Figura 1

Medida de las dimensiones de la variable estilos de crianza

M Permisivo (0-26) M Negligente (27-52)  Autoritativo (53-78) ® Autoritario (79-104)
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Tabla 6

Medida de los niveles de la variable autoestima

Autoestima Frecuencia Porcentaje

Baja 10 6,6%

Promedio 74 49,0%
Alta 67 44,4%
Total 151 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6 se puede verificar los resultados de la variable autoestima, al
respecto el resultado de mayor notoriedad es que 74 estudiantes poseen una
autoestima promedio, representando un 49%, asi mismo 67 estudiantes estan
enmarcados en un nivel de autoestima alta con un 44,4%, finalmente 10
estudiantes reflejan el 6.6% poseen una autoestima baja. Se puede manifestar

gue la tendencia de la muestra de estudio es de una autoestima promedio.

Figura 2

Medida de los niveles de la variable autoestima, en el cual

= Permisivo (0-45) Negligente (46-74) Autoritativo (75-100)
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5.2

Validacion de Hipotesis

Hipotesis general

HG: Existe relacion directa entre autoestima y los estilos de crianza en jovenes
estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas, 2021

Ho: no existe relacion directa entre autoestima y los estilos de crianza en

jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas, 2021

Tabla 7

Validacién de hipétesis general

ESTILOS DE AUTOESTIMA

CRIANZA
Rho de ESTILOS DE Coeficiente de correlacion 1,000 ,664™
Spearman CRIANZA
Sig. (bilateral) . ,000
N 151 151
AUTOESTIMA Coeficiente de correlacion ,664™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 151 151

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se puede observar en la tabla 7 la correlacion entre la variable estilos de crianza
y la variable autoestima, segun la prueba no paramétrica de Rho de Spearman
con un valor (,664) y un nivel de significancia de (,000), con lo cual se
demuestra que existe una correlacion positiva y muy significativa, por lo tanto,

siendo el valor “p” menor a (,05) se concluye que ambas variables correlacionan

y se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis general (HG).

Existe relacion directa entre autoestima y los estilos de crianza en jovenes
estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas, 2021
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Hipotesis especificas
H.E.1: Existe relacion significativa entre la autoestima y el nivel de compromiso
en jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas

Ho: no existe relacion significativa entre la autoestima y el nivel de compromiso

en jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas

Tabla 8

Validacion de hipotesis especifica 1

AUTOESTIMA COMPROMISO

Rho de AUTOESTIMA Coeficiente de correlacion 1,000 687
Spearman
Sig. (bilateral) . ,000
N 151 151
COMPROMISO Coeficiente de correlacion 687" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 151 151

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 8 nos muestra los resultados de la prueba no paramétrica de Rho de
Spearman, donde el nivel de correlacién entre la variable autoestima y la
dimension compromiso de la variable estilos de crianza, donde la correlacion
es de (,687) y el nivel de significancia es de (,000) lo que demuestra una

correlacion alta y significativa, puesto que el valor “p” es inferior a (,05), por

ende, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Existe relacion significativa entre la autoestima y el nivel de compromiso en

jévenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas
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H.E.2: Existe relacion directa entre la autoestima y el nivel de autonomia
psicologica en jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de

Andahuaylas

Ho: no existe relacion directa entre la autoestima y el nivel de autonomia
psicologica en jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de

Andahuaylas

Tabla 9

Validacion de hipotesis especifica 2

AUTONOMIA
AUTOESTIMA o100l 6GICA
Rho de AUTOESTIMA Coeficiente de correlacién 1,000 4117
Spearman : :
Sig. (bilateral) 000
N 151 151
AUTONOMIA Coeficiente de correlacion "
PSICOLOGICA 411 1,000
Sig. (bilateral) 000
0 151 151

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Podemos observar en la tabla 9 nos muestra el nivel de correlacién entre la
variable autoestima y la dimensién autonomia psicoldgica de la variable estilos
de crianza, donde la correlacion es de (,411) y el nivel de significancia es de
(,000) lo que demuestra una correlacidon moderada y significativa, puesto que

el valor “p” es inferior a (,05), por ende, se rechaza la hipétesis nula y se acepta

la hipotesis alterna.

Existe relacion directa entre la autoestima y el nivel de autonomia psicolégica

en jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas

55



H.E.3: Existe relacion significativa entre la autoestima y el nivel de control

conductual en estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas

Ho: no existe relacion significativa entre la autoestima y el nivel de control

conductual en estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas

Tabla 10

Validacién de hipétesis especifica 3

CONTROL
AUTOESTIMA - GNDUCTUAL
Rho de AUTOESTIMA Coeficiente de correlacién 1,000 700"
Spearman : :
Sig. (bilateral) 000
X 151 151
CONTROL Coeficiente de correlaciéon -
CONDUCTUAL ,700 1,000
Sig. (bilateral) 000
X 151 151

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Podemos observar en la tabla 10 los resultados de la prueba no paramétrica de
Rho de Spearman, el cual nos muestra el nivel de correlacién entre la variable
autoestima y la dimension control conductual de la variable estilos de crianza,
donde la correlacién es de (,700) y el nivel de significancia es de (,000) lo que

demuestra una correlacion alta y significativa, puesto que el valor “p” es inferior

a (,05), por ende, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Por lo que podemos afirmar que existe relacion significativa entre la autoestima
y el nivel de control conductual en estudiantes del IESPP “José Maria

Arguedas” de Andahuaylas.
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VI.

6.1.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Analisis de los resultados

Culminado el proceso de sistematizacion de la informacioén recabada, asi
como el procesamiento estadistico de todos los datos obtenidos, podemos
mostrar los resultados a los que se arrib6 en la presente investigacion, por
lo cual manifestamos que los cuatro objetivos planteados fueron cumplidos
en su totalidad, asi mismo se realiz6 la prueba de validacion mediante el
estadistico de Rho de Spearman, los cuales indicaron que se acepta la
hipotesis general asi como las hipotesis especificas 1, 2 y 3, por ende, nos
permite afirmar una vez mas que existe relacion significativa entre la
autoestima y los estilos de crianza en estudiantes del instituto de educacion

superior pedagogico publico “José Maria Arguedas” de Andahuaylas.

Para efectos de hallar la correlacion entre las variables de autoestima y
estilos de crianza, se ha utilizado la prueba no paramétrica de Rho de
Spearrman (Tabla 7), la correlacién obtenida entre ambas variables es de
(,664) y con nivel de significancia de (,000), lo cual demuestra que existe
relacion directa entre autoestima y los estilos de crianza en jévenes
estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas, en el

presente afo.

Asi mismo, en referencia al analisis y los resultados de los objetivos y las
hipotesis especificas de la presente investigacion, también podemos
manifestar que se utilizé la prueba de Rho de Spearman, obteniendo
resultados que nos permiten afirmar la correlacion entre la variable
autoestima y las dimensiones, compromiso, autonomia psicolégica y control
conductual de la variable estilos de crianza con valores de correlacion de
(,687), para la hipotesis especifica 1, (,411) para la hipétesis especifica 2, y
(,700) para la hipotesis especifica 3 y con un nivel de significancia de (,000)

para los tres casos, siendo el valor “p” inferior a 0,05, se rechazaron las

hipétesis nulas planteadas. (Tabla 8,9 y 10)

Por otro lado, realizando un andlisis de cada variable podemos indicar que

en la variable estilos de crianza, de 151 estudiantes a los que se le aplico la
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6.2.

encuesta, el tipo de estilo que mas resalta es el autoritativo con un total de
107 estudiantes que representan a un 70,9%, seguido del estilo de crianza
autoritario con un total de 36 estudiantes, los cuales representan un 23,8%,
asi mismo el estilo de crianza negligente con 6 estudiantes representan un
4% vy finalmente el estilo permisivo es el de menor cantidad con solo 2
estudiantes que reflejan en porcentaje un 1,3%. (Tabla 5). Podemos
manifestar que los estudiantes del IESPP José Maria Arguedas de
Andahuaylas tienen en su mayoria un estilo de crianza autoritativo y
autoritario, puesto que estos dos estilos de crianza alcanzan un 94.7% de la

muestra de estudio.

En cuanto al analisis de la variable autoestima (Tabla 6), podemos indicar
gue el nivel de autoestima de mayor preponderancia en los estudiantes del
instituto de educacion superior pedagoégico publico de Andahuaylas es la
autoestima promedio, puesto que 74 estudiantes estan englobados es ente
nivel, representando un 49% de los encuestados, asi mismo 67 estudiantes
estan enmarcados en un nivel de autoestima alta con un 44,4%, finalmente
solo 10 estudiantes poseen una autoestima baja, que reflejan el 6.6%. es por
ello que manifestamos muestra de estudio tomada en cuenta tiene en su
mayoria autoestima promedio o alta alcanzando un 93.3% en estos dos

niveles.
Comparacion resultados con antecedentes

Los resultados hallados en la presente investigacion, nos permiten
manifestar que existe relacion significativa entre estilos de crianza y la
autoestima en estudiantes del instituto de educacion superior pedagdogico
publico “José Maria Arguedas” de Andahuaylas, asi mismo se pudo
establecer la relacion entre la variable estilos de crianza y las dimensiones
de la variable autoestima: compromiso, autonomia psicologica y control
conductual. Para este fin se utilizé la prueba no paramétrica de Rho de

Spearman.

En ese sentido, coincidimos con Méndez (2018), en su investigacion “Estilos

de crianza y su relacion con las habilidades sociales de los estudiantes de
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educacion General Basica Superior de una unidad educativa particular en la
ciudad de Quito”, obteniendo como resultado que el 59% de padresy el 53%
de las madres emplean el estilo autoritativo, como principal estilo de crianza,
asi mismo, la presente investigacion arroja como principal estilo de crianza
el estilo autoritativo en un 70,9%, de estudiantes, lo que permite manifestar
que el estilo autoritativo también influye en la formacion de una autoestima

promedio o alta.

De otro lado discrepamos con la tesis de Paucar y Barboza (2018) “Niveles
de autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa 9 de diciembre
de Pueblo Nuevo Chincha”, puesto que, al concluir el estudio, concluyeron
gue el 67.7% de estudiantes de dicha institucion educativa presenta una
autoestima fisica baja, mientras que el 80.5% de estudiantes presenta
autoestima general baja. Dentro de los resultados hallados en nuestra
investigacion, podemos indicar que la autoestima predominante en la
muestra de estudio fue la autoestima promedio con un 49% y un 44,4% de
estudiantes refleja una autoestima alta. Con estos datos comparativos,
podemos expresar que la autoestima de los estudiantes que cursan la etapa
de educacion superior es bastante solida en comparacion a estudiantes que

cursan el nivel de educacion secundaria.

En base a los resultados hallados en la presente tesis pondremos énfasis en
lo que menciona Ramirez (2005) quien manifiesta que los padres partidarios
del estilo de crianza autoritativo, tienen como caracteristica principal utilizar
la comunicacion verbal como una constante, y donde el control es
indispensable, para recibir como respuesta madurez en la conducta de los
hijos, asi como también refuerzan el comportamiento evitando utilizar
castigos que los dafien fisicamente; asi mismo se caracterizan por ser
accesibles a las necesidades de los menores, utlizando relaciones
democraticas dentro del hogar, dandole importancia a las peticiones y/o
pensamiento de los hijos, priorizando la comunicacion para arribar a
acuerdos que beneficien ambas partes. En razén a ello, los datos arrojados
en el presente estudio, nos indican que el estilo de crianza predominante es
el autoritativo, y subrayando lo que manifiesta Ramirez (2005) podemos
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expresar que este estilo de crianza repercute favorablemente en la
autoestima de los hijos, muestra de ello, es que también la mayoria de la

muestra de estudio posee una autoestima promedio o alta.

Finalmente coincidimos con lo que expresa Rodriguez (1986) quién sostiene
gue las personas que desarrollan niveles altos de autoestima obtienen
herramientas para vivir a plenitud, donde se siente importante, conoce su
verdadero valor y tiene seguridad sobre sus competencias, asi como también
les permite tener un mejor desarrollo integral, aceptar los defectos y virtudes,
para dar apertura a la mejora de las debilidades, explotar las diferentes
potencialidades y ser de utilidad para la sociedad. Pero sobre todo para
sentirse bien con uno mismo, los datos hallados en la presente tesis
justamente fortalecen la importancia de la autoestima en la formacion integral

de los educandos.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Conclusiones:

En referencia al objetivo general de la presenta investigacion, se concluye
que existe relacion entre las variables de autoestima y la variable estilos de crianza
en jovenes, con una correlacion de (,664), por lo que manifestamos que los estilos
de crianza de los estudiantes del instituto de educacion superior pedagoégico publico

“José Maria Arguedas” de Andahuaylas incide significativamente en la autoestima.

En cuanto al primer objetivo especifico sobre la relacion entre la dimensién
compromiso de la variable estilos de crianza y la variable autoestima, se hallé que
existe una correlacion de (,687) con lo que podemos sefalar que, la dimension
compromiso de la variable estilos de crianza, afecta significativamente la
autoestima de los estudiantes del instituto de educacion superior pedagoégico

publico “José Maria Arguedas” de Andahuaylas.

Asi mismo, en relacion al segundo objetivo especifico sobre la relacion entre
la dimension autonomia psicologica de la variable estilos de crianza y la variable
autoestima, se hall6 que existe una correlacion de (,411) con lo que podemos
sefialar que, la dimension compromiso de la variable estilos de crianza, afecta
moderadamente la autoestima de los estudiantes del instituto de educacion superior

pedagdgico publico “José Maria Arguedas” de Andahuaylas.

Del mismo modo, en cuanto al tercer objetivo especifico sobre la relacion
entre la dimensién control conductual de la variable estilos de crianza y la variable
autoestima, se hall6 que existe una correlacion de (,700) con lo que podemos
sefalar que, la dimensién compromiso de la variable estilos de crianza, incide
significativamente en la autoestima de los estudiantes del instituto de educacion

superior pedagogico publico “José Maria Arguedas” de Andahuaylas.

En cuanto a la variable estilos de crianza, los resultados hallados nos
permiten manifestar que, la mayor parte de los estudiantes del instituto de
educacion superior pedagdgico publico “José Maria Arguedas” de Andahuaylas,

poseen un estilo de crianza autoritativo en un con un total de 107 estudiantes que
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representan a un 70,9%; y el estilo de crianza autoritario con un total de 36

estudiantes, los cuales representan un 23,8%.

En relacion a la variable autoestima concluimos que, los estudiantes del
instituto de educacion superior pedagégico publico “José Maria Arguedas” de
Andahuaylas presentan una autoestima promedio, porque 74 estudiantes estan
englobados es ente nivel que representando un 49%, asi mismo 67 estudiantes

estan enmarcados en un nivel de autoestima alta con un 44,4%.
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Recomendaciones

Al instituto de educacién superior pedagdgico publico “José Maria
Arguedas” de Andahuaylas, se sugiere implementar politicas institucionales para
velar por la formacion integral de los estudiantes, en ese sentido, se recomienda
evaluar de manera periédica la autoestima de los estudiantes desde el momento
de su ingreso hasta la culminacion de sus estudios superiores, asi como también
generar charlas, dinamicas y talleres de manera frecuente, que posibiliten el

fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes.

Culminada la investigacion, sugerimos a los estudiantes del Programa
Académico de Psicologia continuar y profundizar las variables de estudio en el
instituto de educacion superior pedagodgico publico “José Maria Arguedas” de
Andahuaylas, a través de un trabajo de tipo experimental que posibilite fortalecer

aln mas la autoestima de los estudiantes en formacién profesional.

Producto de los resultados hallados en la presente investigacion, se sugiere
a los directivos y personal jerarquico del instituto, disefiar y aplicar programas de
intervencion orientados a fortalecer la autoestima en los estudiantes, con el apoyo
de los profesionales de Psicologia, que permita concientizar a toda la comunidad

educativa la importancia de la autoestima.

También se sugiere al instituto de educacion superior pedagoégico publico
“José Maria Arguedas” de Andahuaylas, generar una base de datos con todos los
estudiantes que ingresan a la formacion profesional, para identificar las principales
caracteristicas de su entorno, que permita brindar el apoyo y seguimiento

correspondiente segun las necesidades del estudiante.

Finalmente se sugiere promover en los estudiantes el instituto una actitud
reflexiva permanente, sobre los estilos de crianza, para contribuir al surgimiento de

una mejor sociedad a mediano plazo.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Enfoque:
¢ Cudl es la relacién entre la | Establecer la relacion entre la | Existe relaciéon directa entre la | Autoestima Cuantitativo
autoestima y los estilos de | autoestima y los estilos de | autoestima y los estilos de Tipo:
crianza en jovenes | crianza en jovenes estudiantes | crianza en jovenes estudiantes | Dimensiones: Basica
estudiantes del IESPP “José | del IESPP  “José Maria | del ~IESPP  “José  Maria | . sjmismo general Nivel:
Maria Arguedas” de | Arguedas” de Andahuaylas, | Arguedas” de Andahuaylas, | . gogial Descriptivo
Andahuaylas, 2021? 2021 2021 - familiar Disefio:
Correlacional
Variable 2: o1
Problemas especificos Objetivos especificos: Hipotesis especificas: Estilos de crianza
P.E.1: ¢(Cudl es la relacion | O.E.1: Determinar la relacion | H.E.1: Existe relacion . ) M r
entre la autoestima y el nivel | entre la autoestima y el nivel de | significativa entre la autoestimay | Dimensiones:
el nivel - Compromiso 02

de compromiso en jévenes
estudiantes del IESPP “José
Maria Arguedas” de
Andahuaylas?

P.E.2: ¢Cudl es la relacion
entre la autoestima y el nivel

de control conductual en
jovenes  estudiantes  del
IESPP “José Maria

Arguedas” de Andahuaylas?
P.E.3: ¢Cual es la relacion
entre la autoestima y el nivel
de autonomia psicolégica en
jovenes  estudiantes  del
IESPP “José Maria
Arguedas” de Andahuaylas?

compromiso en  jovenes
estudiantes del IESPP “José
Maria Arguedas” de
Andahuaylas

O.E.2: Establecer la relacion
entre la autoestima y el nivel de
control conductual en jovenes
estudiantes del IESPP “José
Maria Arguedas” de
Andahuaylas

O.E.3: Determinar la relacion
entre la autoestima y el nivel de
autonomia  psicolégica en
jovenes estudiantes del IESPP
“‘José Maria Arguedas” de
Andahuaylas

de compromiso en
jévenes estudiantes del IESPP

“José Maria Arguedas” de
Andahuaylas

H.E.2: Existe relacién directa
entre la autoestima y el nivel de
control conductual en
estudiantes del IESPP “José
Maria Arguedas” de
Andahuaylas

H.E.3: Existe relacién directa

entre la autoestima y el nivel de
autonomia psicoldgica en
jovenes estudiantes del IESPP
“‘José Maria Arguedas” de
Andahuaylas

- Control conductual
Autonomia psicoldgica

Donde:

M. Muestra de estudio
O1: Autoestima

O2: Estilos de crianza

r: relacion entre variables

POBLACION:

520 estudiantes de 19 afios 0 menos del IESPP “José Maria
Arguedas” de Andahuaylas

MUESTRA:

151 estudiantes de 19 afios o menos del IESPP “José Maria
Arguedas” de Andahuaylas

TECNICA E INSTRUMENTOS:

- Test de autoestima de Coopersmith

- Test de estilos de crianza de Steinberg

Métodos de andlisis de datos:

- Medidas de tendencia central y de dispersion

- Pruebade validacion de hipotesis (Chi cuadrada, Spearman)
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Anexo 2. Ficha Técnica de instrumentos

ESCALA DE ESTILOS DE CRIAZA DE STEIMBERG (1993)

FICHA TECNICA

El presente instrumento ayuda a identificar los estilos de crianza que emplean los padres y
por ende que se refleja en los hijos; es por este motivo que la manera de aplicacion es
evaluar directamente a los hijos. Al finalizar la aplicacion se puede dilucidar los diferentes
estilos, los cuales son: estilo autoritativo, estilo autoritario, estilo negligente, estilo permisivo

y estilo mixto.

AUTOR: Saul Steimberg (1993)

ADAPTACION AL PERU: Cesar Merino Soto (2004).

ADMINISTRACION: Individual o Colectiva

TIEMPO DE APLICACION: Aprox. 30 minutos
AMBITO DE APLICACION: Adolescentes de 11 a 19 afios

OBJETIVO: Identificar cual es el tipo de estilo parental con el que los hijos son educados,

a de las tres dimensiones: compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual.
ESTILOS DE CRIANZA: Autoritativo (democratico), autoritario, negligente, permisivo y

mixto.

ESCALA DE RESPUESTAS Y DE CALIFICACION: Muy en desacuerdo (1 punto), algo
en desacuerdo (2 puntos), algo de acuerdo (3 puntos), Muy de acuerdo (4 puntos).

MENTO: alfa de Cronbach 0,900 (instrumento muy confiable).

N° DE ITEMS: 26

PUNTAJE MAXIMO: 104
PUNTAJE MINIMO: 26

DIMENSIONES Y BAREMOS

DIMENSIONES

ITEMS

PUNTAJE
MINIMO

PUNTAJE
MAXIMO

BAREMOS

DE SATISFACCION DE LAS
NECESIDADES PSICOLOGICAS
BASICAS

Global

1-26

26

104

Autoritario: 79 a 104 pts.
Autoritativo: 53 a 78 pts.
Negligente: 27 a 52 pts.
Permisivo: hasta 26 pts.

Compromiso

1,3,57,9,
11,13,15y 17

36

Alto: 28 a mas (perc. 99).
Medio: 19 a 27 pts (perc. 72).
Bajo: 0 a 18 pts (hasta perc. 27).

Autonomia
psicoldgica

2,4,6,8, 10,
12, 14, 16, 18

36

Alto: 28 a mas (perc. 99).
Medio: 19 a 27 pts (perc. 76).
Bajo: 0 a 18 pts (hasta perc. 22).
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Alto: 25 a mas (perc. 100).
8 32 Medio: 17 a 24 pts (perc. 78).
Bajo: 0 a 16 pts (hasta perc. 31).

Control 19-26
Conductual

Por otro lado, cada componente o estilo tiene su propio puntaje directo desde 1 a mas
puntos, cuanto mayor es la puntuacion, mayor es el atributo del estilo de crianza.

La confiabilidad alfa de Cronbach hallada con este instrumento en la presente investigacion
es la siguiente:

Confiabilidad del instrumento escala de estilos de crianza

Estadisticas de Fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

757 26

0,757 x 100% = 75,7%.
La confiabilidad alfa de Cronbach es de 0,757 (75,7%), esto, segun los criterios de
Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) corresponde a confiabilidad buena o aceptable.
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IINVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH (1988)
FICHA TECNICA
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de Autoestima de Coopersmith
CREADOR: Stanley Coopersmith
ADAPTACION: Adaptado al Peru por Ariana Llerena Valdivieso (1995)
GRUPO ETARIO: De 16 afios en adelante (version adultos)
MODO DE USOQO: Individual
DURACION: 15 a 20 minutos
ARE QUE EVALUA: Autoestima

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO: EIl presente instrumento, es un instrumento de
autoreporte, el cual consta de 25 preguntas; dentro de las cuales no se hallan introducidas
preguntas adecuadas a la gama de falacias. El inventario se encuentra elaborado para
determinar las conductas valorativas con jovenes y adultos a partir de los 16 afios en
adelante.

Su administracién varia de individual a colectiva, el mismo que tiene un tiempo aproximado
de 15 minutos. Cabe resaltar que no hay tiempos establecidos, es decir puede ser menos
0 mas tiempo para que el evaluado puede resolver los 25 items. La manera de responder
brinda dos tipos de respuestas, una afirmando y la otra negando. Por otro lado, el
instrumento consta de tres subescalas o dimensiones, las cuales son: si mismo, social y
familia.

AUTOESTIMA GENERAL

En este apartado se conoce el nivel de aceptacion con el que la persona valora su conducta
auto descriptiva. Las 25 preguntas del cuestionario brindan un puntaje total, asi como
puntajes autbnomos en tres areas:

l. AUTOESTIMA Si mismo: Hace referencia a las posturas que evidencian
la persona sobre sus aprendizajes y peculiaridades corporales-
psicoldgicas.

Il. AUTOESTIMA Social: Elaborado por preguntas que indican las actitudes
de la persona en el ambito general frente a sus colegas, circulo cercano,
etc. Relacionado principalmente a las experiencias y las perspectivas en
sus vinculos profesionales, laborales y sociales.

I, AUTOESTIMA Familiar: Consta de preguntas relacionada a las vivencias
y/o conductas en el ambito familiar con nexo a la coexistencia

TIPO DE ANALISIS: Cuantitativo

CALIFICACION: La calificacion se hace siguiendo cuatro plantillas perforadas que
contienen la clave de respuestas, cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total
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de autoestima que resulta de la suma de los totales de las sub-escalas multiplicadas por
cuatro. La calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe responder de acuerdo a
la identificacion que se tenga o no con la afirmacion en términos de verdadero (tal como a
mi, o falso (no como a mi), donde el verdadero equivale a 1 y el falso a 0. Los puntajes se
obtienen sumando el nimero de items respondido en forma correcta (de acuerdo a la clave)
y multiplicado este por dos (4), dando como puntaje final 100.

CLAVE DE RESPUESTA

ITEMS VERDADEROS: 1,4,5,8,9,19,20

ITEMS FALSOS: 2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25
SUB ESCALAS:

[.  Simismo general (13 items): 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,23,24,25
lI.  Social (6 items): 2,5,8,14,17,21
lll.  Familiar (6 items): 6,9,11,16,20,22

CATEGORIAS:

Los intervalos para cada una de autoestima son:

De 0 a 45= Nivel bajo de autoestima

De 46 a 74= Nivel promedio de autoestima(moderado)
De 75 a 100= Nivel de autoestima alto

L herramienta fue planteada por Coopersmith en el afio 1967, es un instrumento traducido
y validado en un principio por Panizo en Lima en 1985 en su versién para escolares.

Lainicial glosa de 50 items, fue empleada en alumnos de 8 a 15 afios, el afio 1984. Después
en 1967, se elaboré una interpretaciéon reducida del temario original. Donde se aminora el
namero de preguntas, la misma que fue aplicada en un conjunto de personas que tienen
las idénticas particularidades de los valorados en la version original.

Finalmente se realizdé un tercer arreglo, transformando las preguntas para realizarlo en
personas mayores de 16 afos; en el Perl afios mas tarde diversos investigadores
ratificaron esa adaptacion, donde se emple6 para diversos trabajos de investigacion.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

El instrumento ha sido utilizado en varias investigaciones en los Ultimos afios, uno de ellos
fue un estudio realizado en una clinica en el afio 2014, donde la muestra fue de 36
participantes, al finalizar la aplicacion se determiné la confiabilidad del dicho instrumento
utilizando el Coeficiente alfa de crombach, donde el alfa obtenido fue de 0.865.
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Anexo 3. Instrumentos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Instrucciones: lea cada pregunta y marque la respuesta eligiendo entre las alternativas que
se presenten. Si una frase describe como se siente generalmente, responda “Sl”, si la frase
no describe cémo se siente generalmente responda “NO”. Si ninguna alternativa
corresponde a su caso margue la respuesta que mas se parezca a su situacion teniendo el
cuidado de no dejar ninguna respuesta sin contestar. Tenga presente que no hay
respuestas correctas o incorrectas.

Responda por favor del modo més sincero posible, de manera espontanea sin pensar
demasiado por la respuesta que vaya a dar. Muchas Gracias.

ITEMS RESPUESTA
1 La mayoria de veces tengo problemas que me afectan muy poco Sl NO
2 | Me incomoda hablar al publico. Sl NO
3 | Me gustaria cambiar cosas de mi que no me agradan Sl NO
4 Me es facil tomar decisiones. Sl NO
5 | Me considero una persona agradable para los demas Sl NO
6 Cuando estoy en mi casa me enojo con facilidad Sl NO
7 | Me es dificil adecuarme a las cosas nuevas. Sl NO
8 | Tengo muchos amigos(as) y soy muy popular Sl NO
9 Mi entorno familiar toma en cuenta mis emociones. Sl NO
10 | Me rindo facilmente Sl NO
11 | Mi familia tiene demasiadas esperanzas en mi Sl NO
12 | Me es dificil poder aceptarme como soy Sl NO
13 | Tengo una vida muy dificil SI NO
14 | Mis amigos por lo general aceptan las ideas que propongo. Sl NO
15 | Tengo mala opinién de mis cualidades y caracteristicas como persona Sl NO
16 | Por lo general pienso en huir de mi casa Sl NO
17 | Casi siempre me siento incomodo con mis actividades Sl NO
18 | Soy més timido que los demés Sl NO
19 | Expreso mis ideas y opiniones sin miedo Sl NO
20 | Tengo una familia comprensiva SI NO
21 | Siento que mis conocidos 0 amigos son mas aceptados que yo Sl NO
22 | Siento que mi familia me exige de méas Sl NO
23 | Casi siempre me desanimo con mis actividades Sl NO
24 | He pensado muchas veces que seria mejor ser otra persona Sl NO
25 | Soy poco confiable Sl NO

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

Marca con un la aspa(x) la respuesta que mas se adecue a tu situacion en los ultimos tres
meses

1: MUY EN DESACUERDO 3: ALGO DE ACUERDO

2: ALGO EN DESACUERDO 4: MUY DE ACUERDO

1) Puedo buscar ayuda en mis padres si tengo algun problema | 1 2 3
2) Mis padres dicen o piensan que es malo discutir con otras 1 5 3
personas mayores
3) Mis padres me animan para dar mi mejor esfuerzo 1 2 3
4) Mis padres me dicen que deberia ceder en una investigacion 1 5 3
para que los demdas no se enojen conmigo
5) Mis padres me animan a ser auténomo y confiar en mis 1 5 3
ideas
6) Cuando saco una nota baja mis padres se enojan mucho 1 2 3
7) Mis padres me ayudaban con las tareas del colegio 1 2 3
8) Mis padres piensan que sus ideas son correctas y que no 1 5 3
deberia contradecirlos
9) Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por 1 5 3
gué debo obedecer
10) Mis padres siempre me dicen “lo comprenderas mejor 1 5 3
cuando seas mayor”.
11) Cuando saco una mala nota mis padres me animan para 1 5 3
hacerlo mejor
12) Mis padres toman las decisiones por mi, en mis planes 1 2 3
13) Mis padres conocen a mis amigos 1 2 3
14) A mis padres les da igual si hago algo que no les gusta 1 2 3
15) Mis padres se dan tiempo para conversar conmigo 1 2 3
16) Cuando saco una baja nota mis padres me hacen sentirme 1 5 3
culpable.
17) En mifamilia nos gusta jugar y divertirnos juntos 1 2 3
18) Mis padres me castigan y se alejan cuando hago algo que no 1 5 3
les gusta
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1: TAN TARDE COMO YO DECIDA 5: 8.00 P.M. A 8:59 P.M.

2: 11 P.M. A MAS 6: ANTES DE LAS 8:00 P.M.
3: 10:00 P.M. A 10:59 P.M. 7: NO ESTA PERMITIDO
4:9:00 P.M. A 9:59 P.M.

19) En una semana normal, si salgo de lunes a jueves
en la noche que horario esta permitido parallegar |1 (2 |3 [4 |5 6 7
a casa (si no hubiera pandemia)

20) En una semana normal, si salgo viernes o sabado
por la noche que horario esta permitido parallegar |1 |2 |3 |4 |5 6 7
a casa (si no hubiera pandemia)

1: NO TRATAN 2: TRATAN UN POCO 3: TRATAN BASTANTE

21A Queé tanto tus padres tratan de averiguar a donde y con quien salesdenoche |1 (2 |3

21B Queé tanto tus padres tratan de saber averiguar qué haces entusratos libres |1 (2 |3

21C Qué tanto tus padres tratan de averiguar lo que haces y donde estas
después de estudiar

1: NO SABEN 2: SABEN UN POCO 3: SABEN BASTANTE

22A Queé tanto tus padres saben realmente a donde y con quien sales de noche 112 |3

22B Qué tanto tus padres saben realmente qué haces en tus ratos libres 112 |3

22C Qué tanto tus padres saben realmente lo que haces y donde estas después
de estudiar

GRACIAS POR SU
COLAVORACION
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

El método de fiabilidad mas utilizado en psicometria es el Alfa de Cronbach. Se
trata de un indice de consistencia interna que toma valores entre 0 y 1 y que sirve
para comprobar si el instrumento que se estd evaluando recopila informacion
defectuosa y por tanto nos llevaria a conclusiones equivocadas o si se trata de un
instrumento fiable que hace mediciones estables y consistentes. Alfa es por tanto
un coeficiente de correlacion al cuadrado que, a grandes rasgos, mide la
homogeneidad de las preguntas promediando todas las correlaciones entre todos
los items para ver que, efectivamente, se parecen. Su interpretacion sera que,

cuanto mas se acerque el indice al extremo 1, mejor es la fiabilidad.

Rangos para interpretacion del coeficiente Alfa de Cronbach

Rango Magnitud
0.01a0.20 Muy baja
0.21a0.40 Baja
0.41a0.60 Moderada
0.61a0.80 Alta
0.81a1.00 Muy alta

Para realizar el analisis de confiabilidad se usé el software estadistico IBM SPSS
STATISTIC version 25, cabe sefialar que se realiz6 una prueba de pilotaje con 32
estudiantes del instituto de educacion superior pedagogico publico José Maria
Arguedas de Andahuaylas, que no fueron considerados en la muestra de estudio,

los resultados obtenidos son los siguientes

Estadisticos de fiabilidad para la variable estilos de crianza

Alfa de Cronbach N de elementos
,793 3
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Se realiza la prueba de fiabilidad para la variable estilos de crianza, se aprecia que
el estadistico Alfa de Cronbach tiene un valor de 0,793, siendo la fiabilidad alta,
para un numero de 3 elementos (considerando las tres dimensiones: compromiso,
control conductual y autonomia psicoldgica), por lo que el instrumento aplicado a

los estudiantes, es fiable.

Estadisticos de fiabilidad para la variable autoestima

Alfa de Cronbach N de elementos
,810 3

Se realiza la prueba de fiabilidad para la variable autoestima, se aprecia que el

estadistico Alfa de Cronbach tiene un valor de 0,810 siendo la fiabilidad muy alta,

para un numero de 3 elementos (considerando las tres dimensiones: si mismo
general, social y familiar), por lo que el instrumento aplicado a los estudiantes, es

fiable.
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Anexo 4: validacion de instrumento

ORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE N

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion ; 371405 P€ CRANEA Y AuIcesTIMA €N JVENES D¢ 17 A 49
ANOS Del [€3PP *Jo% MARIA ARGUEDAS' PE ANDAHUAY LAS, 2021

Nombre del Experto: KAFA €L VAT BARNETT

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar  Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estin elaboradas ‘
usando un lenguaje apropiado | v
2. Objetividad las preguntas estdn expresadas P
en aspectos observables |
3. Conveniencia Las preguntas estdn adecuadas al | v
tema a ser investigado |

4. Organizacién Existe una organizacién ,
logica y sintictica en el v
cuestionario {

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad vy =~
calidad

6. Intencionalidad  El cuestionario es adecuado para |
medir los indicadores de la l v
investigacion ‘

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en
aspectos ledricos del tema ||
investigado 1

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas |
e indicadores

9. Estructura la estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la v
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es atil y oportuno o
para la investigacién

[II.  OBSERVACIONES GENERALES

EALIZAE Lp VALIDACIN DéL  INSTRUMENTO PE MANERP
é-_,rﬁpn'.sﬂcﬂf MED/IANTE EL ALPHA DE CRON BACH, CtoN
UNA  MUESTRA SIMILAR

&P

Nombre: RAFAEL DAZ BARNETT
No.DNI: 4037 5444
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion
DIAZ BARNETT, MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
RAFAEL Fecha de diploma: 28/05/2014 VALLEJO
DNI 40775447 Modalidad de estudios: - PERU
DIAZ BARNETT, BACHILLER EN EDUCACION UNIVERSIDAD MARCELINO
RAFAEL Fecha de diploma: 29/08/03 CHAMPAGNAT
DNT 40775447 Modatidad de estudios: - PERU
DIAZ BARNETT, LICENCIADO EN EDUCACION, ESPECIALIDAD DE UNIVERSIDAD MARCELINO
PSICOPEDAGOGIA . :
RAFAEL CHAMPAGNAT
DNI 40775447 Binkin R dglowic: 1 oo PERU
Modalidad de estudios: -
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion : _F_g*'-\os de trianqa Y mod\'\m e fovenes lt A4- 198 anes
4ol 16360 “Juse Moria Amuedas e Rndahuod l65, 2024

Nombre del Experto: __Read  Arévalo  Buijane

In. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

" Aspectos a Evaluar  Descripcion: wm Preguntas a corregir
‘ No cumple
| 1. Claridad s preguntas estdn elaboradas ‘ /
| : :u:::n lenguaje apropiado . C‘-’"‘}le odewar .l Mu-hk
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
| en aspectos observables c“"‘?"f-
3. Conveniencia | Las preguntas estin adecuadas al l
| tema a ser investigado CU"‘Y\‘- J
4, Organizacion | Existe una organizacién |
| logica y sintictica en el Cum‘lt |
| Cuestionario =
5. Suficiencia | El cuestionario comprende todos
J :hh:km en cantidad y Cum\‘IQ
6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para -
| medir los indicadores de la CumP\t
| investigacidn
7. Consistencia | Las preguntas estan basadas en
aspectos  tedricos del tema
investigado Cu.n plt
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas
e indicadores ] C Lm y\ ¢ .
9. Estructura la estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la | |
investigacion ; Cu "'\’]" “
10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno
para |a investigacion Cum}‘ e

il OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: Rand Aréol Q\,'nqm
No.DNI: 31188%¢§
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

Grado o Titulo

Institucion

AREVALO QUUANO, RENE
DNI 31188768

MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de diploma: 28/05/2014
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

AREVALO QUUANO, RENE
DNI 31188768

LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA
Fecha de diploma: 27/02/09
Maodalidad de estudios: SEMI PRESENCIAL

UNIVERSIDAD MARCELINO CHAMPAGNAT
PERU

AREVALO QUUANO, RENE
DNI 31188768

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 31/08/04
Modalidad de estudios: SEMI PRESENCIAL

UNIVERSIDAD MARCELINO CHAMPAGNAT
PERU
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion :

Estlo i cvonqa 1y auto wtima on jovenss orfud ciin

Nombre del Experto: . Ra ,\;0&[

il |ESPPA Soum Naa Aw%,iog

wa  Algoean
19 /

N ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcién: Evaluacién Preguntas a corregir
P
Ci r| / No p
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas 95 ) :
usando un lenguaje apropiado Co hap e
2. Objetividad Las preguntas estin expresadas \ ;
) 3
en aspectos observables ‘C’L Ce "‘(,(IL
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al S :
tema a ser investigado () p le
4. Organizacién Existe una organizacion

légica vy
cuestionario

sintaxica en el

of Cun,ef‘ &

S. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

A ewneple

6. Intencionalidad

7. Consistencia

El cuestionario es adecuado para
medir los Indicadores de la
investigacion

S(' Cwap&

Las preguntas estan basadas en

aspectos teéricos del tema gj WFL(
investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas \
e indicadores g( CUW-’U
9. Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la g‘) &J,-V,P e
investigacion

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno
para lair

{e]
B n

lll. ~OBSERVACIONES GENERALES

Usell

Nombre:
DNI:

T\lo.\'U:c’ch
|0¥24s30

Mt(‘mljig“‘-( Meanaz
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

Ano del Bicentenario del Penu: 200 ancs de Independencia”

Chincha Alta, 09 de Abril de 2021

OFICIO N°DE2-2021-UALFCS
LESPP_JDSE MARIA ARGUEDAS

ER. ANBAL EAL OMON MARTINEZ PARRA
DFECTOR ]
ANDAHUBYLAS-ZAN JEROMID

PRESENTE--
e mi especial consideracon:
Es grato dingirme a usted para saludado cordialmente.

La Facultad de Ciencias de |3 Salud de ko Universidad Autinoma de lca fiene como principal okietivo formar profesionales
con un peril cientifico y humanisticn, sensibles con los problemas de |3 sociedad vy con vocacion de servicio, esie
compromiso ko imteronzamos a fraves de nuesinos programas academicos, bajo la excelencia en formacion acadamica, y
trabajando transversalmente con nuesiros pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y
bienesiar universi@no.

En tal sentido, nuestros eshediantes de los Wimos semesires académicos se encueniran en el desarrollo de su Trakajo de
Inwestigacion, que le permitiran obiener 2l Trulo Profesional arhelado, de acuerdo con las lineas de imvestigacion de
nuesira Faculizd, para los programas academicos de Enfermeria y Psicologia. Los estudianies han tenido a bien
seleccionar temas de eshudio de inferés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la insucion.

Como pare de |la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Instituciin elegida,
para que los estudianies puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
imvestigacion, misma gue a fraves del presenie documento solicitamos.

Adjurtamos & Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesio v quedamos a la espera
die su aprobacion gue serd de gran ullidad para su instiucion.

Sin otro particular y en |la sequridad de merecer su atencion, me suscrbo, no 5N antes reiterars los sentimientos de mi

FACULTAD OF CIEMCTAS D8 ILL 5000
URIVIRFIDAT AuTomegue BE 108

A Alelands Alva Madriag 45D - 423 | Choncha Alle - Choecha - lea
D56 269178
Srweean autonomadeica.edu. ps
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INSTITUTO DE EDUCACEIN SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO ~FOSF MAKIA ARGUFDAS™ DE ANDAHUAYLAS
Av. José Maria Argoedas SN Telefax (083) 42254407 isppa_?006E yahoo.es

“Afo del Bicentenario del Penl: 200 afios de independencia®

CONSTANCIA

EL JEFE DE LA UNIDAD ACDEMICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “JOSE MARIA ARGUEDAS" DE
ANDAHUAYLAS

HACE CONSTAR:

Que en el Institiute de Educacion Superior Pedagogico Pablico “José Maria
Arguedas” de Andahuaylas, Region de Apurimac, las estudiantes PILLCO
PORRAS, Virginia Nataly v VILCAS VASQUEZ, Haydee de la Universidad
Autdnoma de Ica, Facultad de Ciencias de la Salud, han desamollado su frabajo
de investigacién titulado: “ESTILOS DE CRIANZA Y AUTOESTIMA EN JOVENES
ESTUDIANTES ANOS DEL IESPP “JOSE MARIA ARGUEDAS™ DE
ANDAHUAYLAS, 20217, para tal efecto han tomado una muesira de 151
estudiantes de las diferentes especialidades vy ciclos, a quienes han aplicado
satisfactoriamente los instrumentos de acopio de datos durante el mes de jumio.

Se les expide la presente constancia para los fines que vean por convenienis
Andahuaylas, 25 de junio del 2021
Atentamente,

s

s T mal WA

e Aech
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AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
ASENTIMIENTO INFORMADO

0/
4,
Gg,
NTia

Titulo: Estilos de crianza y Autoestima en jovenes estudiantes del IESPP “José
Maria Arguedas” de Andahuaylas, 2021

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte del presente trabajo de
investigacion, para la cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucion de
un cuestionario.

Objetivo del estudio: Identificar los tipos de estilos de crianza con los que fueron
educados y el nivel de autoestima que poseen, para luego hacer una comparacion
entre estas dos variables. Para lo cual requerimos tu valiosa participacion en la
resolucion de un cuestionario.

Procedimiento: Si aceptas participar en nuestro trabajo de investigacion, te
aplicaremos dos cuestionarios, uno de 25 items y el otro de 22 items, los cuales
responderas en un lapso de tiempo de 25 minutos cada uno. Esta evaluacion trata
sobre los distintos tipos de tipologias de estilos de crianza que han sido
evidenciados en las familias, por otro lado, en el cuestionario de autoestima se
tratara de identificar los niveles de autoestima, para lo cual solicitamos respondas
con sinceridad cada una de las preguntas que se te presentan, ten en cuenta que
no es necesario identificarte al responder el cuestionario. Es importante que, al
responder el cuestionario, evites dejar algin item en blanco, ya que es
indispensable tu respuesta en cada una de las preguntas propuestas.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tu, y ta
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, 0
alguien te o ha leido y aceptas participar en la intervencion preventiva en salud.

Si, acepto Fecha: Hora:
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BASE DE DATOS

ESTILOS DE CRIAMZA AUTOESTIMA COM RESULTADOS sav [ConjuntoDatos1] - M SPSS Statictics Edtor de datos
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O RESULTADOS sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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TESIS ESTILOS DE CRIANZA Y AUTOESTIMA EN JOVENES
ESTUDIANTES DEL IESPP “JOSE MARIA ARGUEDAS" DE
ANDAHUAYLAS, 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

10, 106 1« Qg

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe 3(y
0

Fuente de Internet

.

repositorio.upla.edu.pe 4 "
Fuente de Internet

repositorio.une.edu.pe /

2 Fuente de Internet %

repositorioacademico.upc.edu.pe ‘
Fuente de Internet %

iFesppandahuayIas.edu.pe 4 "
uente de Internet

H Submitted to Universidad Peruana Los Andes “
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad San Ignacio de ‘ &
Loyola

Trabajo del estudiante

repositorio.unsa.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

H dspace.biblioteca.um.edu.mx 1 "
0

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 1%
Excluir bibliografia Activo

oy



FORMULARIO Pucdo buscar ayuda e rmis padres si

tengo algdn problema

Cxtadizticns Compartir

4 Muy de acuerdo

Escala de Estilos de
s Mis padres dicen o plansan que es malo
Crianza (1 ) discutir con personas mayores

3 Algo de acuerdo
Respuestas: 97

Mis padres me animan a dar mi mejor
esfuerzo

Remitente
4 Muy de acuerdo

28/6/2021 Mis padres e dicen que debernia de ceder
e e e vesioe e prorrar cpoee levs clerndes rie sae

- ocnojen conmigo

28/6/2021
2 Algo de acucrdo

Miz padres me animan a ser autébnomo y
conflar en mis Ideas

4 Muy de acuecrdo

Cuando saco una nota baja mis padres se
enejan mucho

SB/G/2021 1:2
28/G/2021 2 Algo cn desacucrdo

28/0/2021 1:22:1 . . (= Z licg. 12 o

Pucdou buscar ayuda cn mis padres si
rengn alg'in prohlema
IPuedo buscar ayuda en mls padres 5| B & n
Lenge algdn problema
3 Algo de acuerdo

4 Muy de acuardo

Mi= padre= dicen o plensan que o5 malo
discutir con pPr s0onas rT’I‘rIyOY(’?
Mt padres dicen @ piensan que o male
discutir con pcrsonas mayorcs

1 Muy en desacuerdo
3 Alge de acuerde

Mis padres me animan a dar mil mejor

esfuerrzo
Mis padres me animan a dar mi mejor

esluerso

3 Algo dec acucrdo
4 Muy de acuerdo

Mis padres me dicen que deberia de ceder
en una discusiédn para que los demas no se

Mis padres me dicen que deberia de ceder enojen conmigo

en una dizcuziéon para que los demas no se
enojen conmigo
2 Algo de acucrdo

1 Muy &n desacuerdo

Mis padres me animan a ser autonomo y
confiar en mis Ideas
Mis padres me animan a ser autanama y
caonflar en mis ideas

2 Algo en desacuerco

4 Muy de acuerde

Luando saco una nota baja mis pacores se
uc

enojan mucho

€ nando saco na nala baga s padrees se
cnojan mucho

2 Algo en desacuerdo

2 Algo en desacucrdo




Puado buscar ayuda an mis padras =i f Puedio buscdar ayudad en rmils padres s
tengo algun problema tengo algdin problema

4 Muy de acuerdo 4 Muy dle acuerdo

Mis padres dicen o piensan que es malo Mis padres dicen o piensan gquc es imalo
discutir con personas mayores diszulir con personds mayores

3 Algo de acuerdo 3 Algo de acuerdo

NS padres me animan a dar m mejor

Mis padres me animan a dar ml mejor
esfuerzo

esfuerzo

4 Muy de acuerdo 4 Muy de acuerdo

Mis padres me dicen gue deberia de ceder
i und disousion pdid gue lus cenmmas 1o se
enajen conmigo

Mis padres me dicen que deberfa de ceder
en una discuslédn para que los demés no se
enajen conmigo

2 Algo de acuerdo 3 Algo de acuerdo

Mis padres me animan a ser autoneme vy

Mis padres me anlman a ser auténomo y confiar en mis ideas

confiar en mis ideas

4 Muy dec acucrdo
4 Muy de acuerdo

R y Cuando saco una nota bajla mis |
{—II"IIH‘() SACO uUna nola ilr1j:1 mus [):1“[?‘\ e enojan leCho
enojan mucho

3 Algo de acucrdo
2 Algo dc acucrdo

Full Name Eoll Bl

N M. C. =

Puedo buscar ayuda e mis padres si - Plopo e bansercer cospeandog s prnes prondpae. o
tengo alglin problema LENES BIHUN Prooiwrms

3 Algo de acuerdo 3 Algo ds acuards

Mis padres dicen o piensan qiie es malo Mia padras didan & BIARAARK HUS 43 Mala
discutir con personas mayores tisst tabie e (RLR SRS A PR RE R AR PRRTL 0 I B s}

4 Muy de acuerdo 4 Muy de acucrdo

Mis padres me animan a dar mi mejor e pacras me amiensm s dAse el

esfuerzo sl gn

4 Muy de acuerdo 4 Muy de acuerda

Mg padres me dicen que deberlo de ceder
N una discusidn para aue los demas no e
A g

en una discusion para que los demas ne se
enojen conmigo

4 Muy de acuerdo
Y 2 Alpe an danacusrdas

Mis padres me animan a ser autonomo y
confiar en mis ideas M I"""‘l' D D T T T R TR T B Dy S LWL R TA T AT Y
saarallaar sy reals ledaas

4 Muy de acuerdo
4 Musy es ey

Cuando saco una nota baja mis padres so
enojan mucho ' Tev connen varnen raealon cevnicpredies
Siaja mualhie




Estadizticas Compartiy Puedo buscar ayuda en mis padres si
tengo algan tipo de problema

Escala de Autoestima

Respuestas: 71 [ ncomoda hablar en publico

Remlitente
Me gustaria camblar muchas cosas que no

me agradan de mi

24/06/2021 9: Si
L}

2411190, m.
il Me es facll tomar declslones

Si

Mo considero una persona agradable

110070 2
10:02.01 40 11 para los demas

sf

Cuando esloy en mi casa me
53/G/2021 7-08:4
23/6/2021: 7:08:48 p. m. enfurcsco con facllldad

23642021 5845 n Mo

L Me acestumkbre con facilidad a situacienes
23/6/2021 3:43:15 0. m. i
MUeCU DUSCAr Jyuca e mns padres si
PLedo buscar ayuda en mis pacres si | Qg AR ipo de pnoblema
tengo algdin lino de problema

si

Meinedrada Lablar o piablilica
Me ncomoda hablar en piblico

No
No

Me gustariacamklar muchas cceas
Me zustaria camblar muchas cosas que no me agradan de i
mea agradan de mi

51

Me &< facil tnmar decisiones

s facll tomar cecis

Ve consia2ro una persona agrsoaoie

st lus Ce=nnics

Me sansicdero LUna persana agradable
para los demas

Sf

Juardo ecrey en mill casa me
. maalucescncon faalcad
Cuando estoy en mi casa me enfurezco
con facllidad

No
Si

MeEacDslurnbr co e fdailicdal 4 sliudanion:=s

e acostumbro con facilidad a situzciones AXCMCEY




Pundo buscar ayuda en mis nadres =i
1enzo algiin ripn de prablema

sl

NMe incomoda habklar en publico

No

Me FLisrarfa camblar muchas cosas cue no
me agradan de mi

Si

Me es facil tomar decisiones

una persona agradable

Cuzndo esloy en mi casa me
en‘urezco con facilidad

No

AIa ararriimbhra can Fasilidad A Fimncianne

Puedo buscar ayuds en mis padres si
tengo algun tipo de problema

sl

Me Incédmoda hablar en ptiblica

si

Me gustaria camhilar muchas cosas aque nn
me .'lcl'.'l

Si

Me es facil tomar decisiones

Nao

Me conside na persona agradable
para los demds

Si

Cuando estny en mi casa me enflurezco
con tacilidad

Me acostumbro con facilidad a
shtuaciones nuevas

93

car ayuda en mis padre
n tipo de problama

e Incdmoda aaniar en piihlico

No

gustaria cambiar muchas cosas
no me agradan de mf

Me o5 fAcl tomar declsiencs

Cuandc
cuan T

Me acosrumbro con facllidad a situacinnes

RESULIAUDS

ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimado estudiante, te
invitamos a formar parte del
presente trabajo de
investigacion, para la cual
requerimas tu valiosa
participacion en la
resolucién de un
cuestionaria.

psloy B seusrns con _epminos y condicionss
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