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RESUMEN

El presente trabajo que lleva como titulo “Factores asociados al embarazo
adolescente en el Centro de salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 2020”, el cual tuvo
como objetivo Identificar los factores asociados al embarazo adolescente, siendo el
tipo de estudio de la investigacion descriptivo con un enfoque cuantitativo y de

disefio basico.

La muestra estuvo conformada por 30 gestantes adolescentes y se empled la
encuesta como instrumento de recoleccion de datos, la cual estuvo conformado por
26 items, donde se obtuvieron los siguientes resultados: el 96,7% de las gestantes
presentan bajos nivel de ingresos en su hogar; asimismo el 63,3% de las gestantes
estudian, lo que refleja que el sector educativo esta intimamente entrelazado al
tema propuesto para esta investigacion; de igual forma se tiene que el 83,3% de
gestantes han suspendidos sus actividades rutinarias por el temor “al qué diran”, y
finalmente dentro del factor personal el 53,3% de las gestantes han manifestado

gue sus padres no les brinda la atencién debida.
Obteniendo como conclusién que los factores personales, sociales y familiares se

relacionan con la aparicion del embarazo adolescente.

Palabras claves:

Factores, gestacion, adolescencia.



ABSTRACT

The present work entitled "Factors associated with adolescent pregnancy in the
Health Center" Tambo de Mora "Chincha, Ica 2020", which aimed to identify the
factors associated with adolescent pregnancy, being the type of research study
descriptive with a quantitative approach and basic design.

The sample consisted of 30 adolescent pregnant women and the survey was used
as a data collection instrument, which consisted of 26 items, where the following
results were obtained: 96.7% of the pregnant women have low income levels in their
home; Likewise, 63.3% of pregnant women study, which reflects that the educational
sector is closely intertwined with the topic proposed for this research; Similarly,
83.3% of pregnant women have suspended their routine activities for fear of “what
will they say”, and finally, within the personal factor, 53.3% of pregnant women have
stated that their parents do not provide them with due care.

Obtaining as a conclusion that personal, social and relatives factors are related to
the appearance of adolescent pregnancy.

Keywords:

Factors, pregnancy, adolescence
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I. INTRODUCCION

Es sabido que en el mundo se vienen incrementando el nUmero de embarazos
precoces en jovenes de 12 a 19. En las Estadisticas Sanitarias Mundiales 2014 se
indica que la tasa media de natalidad mundial entre las adolescentes de 15 a 19
afios es de 49 por 1000 muchachas. Segun los datos obtenidos de la OMS en el
mundo existen 52000000 de gestantes adolescentes y la gran mayoria se encuentra

en paises en vias de desarrollo. )

En el Perd segun el censo realizado en el afio 2016 por el INEI se contabilizo que
el 12.7% de adolescentes mujeres cuya edad oscila entre los 15 y 19 afios ya son
madres 0 estan por convertirse en ellas, mientras que en censo del afio siguiente
la tasa de madres adolescentes se configuro en 13.4% lo que denoto un incremento
de casi un 1% durante el periodo de un solo afio. Asimismo es preciso decir que el
departamento con mayor aumento de estos casos ha sido el de La Libertad
llegando a pasar de 14.8% en el afio 2016 a 16.8% en el afio 2017. Por ultimo los
reportes anuales del Seguro Integral de Salud (SIS, 2017) también dan cuenta del
aumento de madres adolescentes al expresar que atienden alrededor de 2 mil

partos de jovenes de manera anual en sus establecimientos de salud. @

El distrito de Tambo de Mora ubicado en la provincia de Chincha la cual presenta
una poblacién de adolescentes en edad fértil de 1700; acudiendo al centro de salud
del distrito donde también se pudo identificar que en el afio 2019 se registraron 220
atenciones prenatales en adolescentes, datos obtenidos de los registros del centro

de salud de Tambo de Mora.

Las autoras.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcion del problema
El indice de madres adolescentes asi como el nacimiento de nifilos de madres
jovenes varian de acuerdo a la diversas causas dependiendo cada region, asi
tenemos por ejemplo que en ciertos lugares lo que provoca el aumento de estos
casos es la actividad sexual, accesos a los servicios de anticoncepcion y
abortos, educacion sexual, control de natalidad, atencion prenatal alta, entre
otros. Asi, si bien como se observa las causas del aumento de madres
adolescentes son complejas y amplias, nuestra actitud como sociedad sobre la
anticoncepcion y actividad sexual, complica el hecho de prevenir estos casos
entre los distintos grupos culturales y étnicos. Lo cual ha desencadenado que
durante los ultimos afios, surja un incremento del indice de maternidad en

jovenes lo cual ha sido un motivo de preocupacion.

En el mundo estos casos tienen una connotacion diferente ya que segun se
estima solo el 4.6% de nacimientos se dan en adolescentes, lo cual varia en el
Caribe y Latinoamérica pues ambas son los segundos paises con mas altos
indices de gestacion adolescente llegando al 6.65% de casos anuales, siendo
superados Unicamente por Africa subsahariana, segun se detalla el informe
“Aceleracion del progreso hacia la reduccion del embarazo en la adolescencia
en América Latina y el Caribe”. @

A nivel nacional, en cuanto a la tasa de embarazo adolescente cada dia se
registran nuevos nacimientos de madres jovenes que aun no cumplen los 15
afios de edad, dentro de los cuales solo el 1% de estas jovenes pueden tienen
la solvencia econdmica para poder sobrellevar esta dura tarea de ser madres a
tan corta edad, de igual forma se sabe que desde hace tres décadas nuestro
pais mantiene un 13% de casos de madres adolescentes, lo que afecta
gravemente la igualdad de esas mujeres en su vida adulta, segun se desprende
del informe anual sobre el Estado de la Poblacion Mundial del Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). ©)
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2.2.

La nota, presentada hoy en la capital, tiene por titulo "Mundos aparte: la salud
y los derechos reproductivos en tiempos de desigualdad” y centra su enfoque
en la desigualdad generada a partir de los embarazos en mujeres jovenes cuyas
edades oscilan entre los 15 y 29 afos. Asimismo mediante el estudio realizado
con los datos que proporciona el Instituto Nacional de Estadistico e Informatica
(INEI), se enfatizo que el indice de embarazos en jovenes en nuestro pais se
elevod al 23% en las zonas rurales, lo cual refleja el doble de incidencias que en
las zonas urbanas cuya estadistica expresa que solo el 10% de madres son
jovenes. De igual forma se dijo que el 24% de mujeres jévenes que se hallan
en condicion social con bajos ingresos guarda una diferencia del séxtuple de las

adolescentes cuyos ingresos son mas altos, y donde la tasa es de 4%. ©®

El centro de salud de “Tambo de Mora” no es ajeno a esta situacion, ya que
posee una amplia poblacién adolescente que forma parte de los casos de
embarazo en jovenes, lo cual acarrea una situacion problematica que afecta a
los adolescentes que estan gestando a temprana edad y a las personas de su

entorno.

Pregunta de investigacion general
¢.Cuales son los factores asociados al embarazo adolescente en el Centro de
salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 20207

2.3.Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:
¢,Cuales son los factores familiares asociados al embarazo adolescente

en el Centro de salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 2020?
P.E.2:

¢, Cuales son los factores educativos asociados al embarazo

adolescente en el Centro de salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 20207

12



P.E.3:
¢,Cuales son los factores sociales asociados al embarazo adolescente
en el Centro de salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 20207

P.E.4:
¢, Cuadles son los factores personales asociados al embarazo

adolescente en el Centro de salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 20207

2.4.Justificacion e Importancia
2.4.1. Justificacién
En nuestro pais actualmente residen 3, 482, 172 adolescentes, lo cual
representa el 11% de la poblacién peruana total y donde el embarazo
adolescente es el problema mas serio que afronta el sistema de salud
publica ya que ocasiona diversas consecuencias en la salud sexual asi
como reproductiva de la futura madre adolescente. Sin embargo es
preciso decir también que este hecho se debe a diversos factores dentro
de los cuales se puede mencionar el temprano inicio de relaciones
sexuales, el bajo grado de educacion sexual, el poco conocimiento sobre

los métodos anticonceptivos y su inadecuado uso. ¥

Es debido a ello, que en la region Ica y de sobremanera en el distrito de
Tambo de Mora, se ha registrado que aproximadamente 2 de cada 10
mujeres sexualmente activas, son adolescentes. Asimismo se ha
demostrado un incremento de casos de mujeres adolescentes
embarazadas, esto debido a que la tasa de fecundidad de adolescentes
durante los Ultimos cuatros afios ha crecido en un 0,2% puntos
porcentuales, sin embargo ello no ha ameritado que se busque una
justificacion basada en evidencia cientifica objetiva y clara sobre este
tema. Por ultimo segun la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar
(ENDES) realizada en el afio 2015, se dice que 1 de cada 16 embarazos
en la ciudad de Lima se da en adolescentes, mientras que en regiones
como Loreto esta informacion varia llegando a un porcentaje de 32.8%,

seguido por Ucayali y San Martin con 26.2% y 25.5% respectivamente.
C)]
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Por lo tanto, el presente trabajo investigativo tiene su justificacion en la
ampliacion del conocimiento cientifico que se ha ido adquiriendo sobre
el embarazo en adolescentes, lo cual coadyuvara a solidificar la base
cientifica respecto de este tema y también promovera mejores decisiones
sanitarias sobre la prevencion de estos casos en las mujeres

adolescentes del distrito de Tambo de Mora. ¥

2.4.2. Importancia
El presente trabajo de investigacion es de vital importancia para nuestro
pais ello debido a que como se ha mencionado la maternidad precoz o
gestacion en adolescentes es un problema muy recurrente en el Perq, y
es preciso decir ademas que esto ocurre muy a pesar de que existen
diferentes actividades que el personal de los distintos establecimientos
salud realizan para sensibilizar a los jévenes y disminuir asi los casos
registrados de madres adolescentes. Lo cual no ha logrado su cometido
y sigue ocasionando consecuencias en nuestro territorio como una mayor
desercion escolar, morbilidad infantil en hijos de madres jovenes, entre
otros. Es debido a lo antes mencionado que es imperante conocer de
manera objetiva que factores estan intimamente asociados a este

problema que es considerado de Salud Publica. ¢4

2.5.0bjetivo general
Identificar los factores asociados al embarazo adolescente en el Centro de
salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 2020.

2.6.0bjetivos especificos
O.E.1:
Identificar los factores familiares asociados al embarazo adolescente en
el Centro de salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 2020.

O.E.2:

Identificar los factores educativos asociados al embarazo adolescente
en el Centro de salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 2020.

14



O.E.3:

Identificar los factores sociales asociados al embarazo adolescente en
el Centro de salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 2020.

O.E.4:

Identificar los factores personales asociados al embarazo adolescente

en el Centro de salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 2020.

2.7.Alcances y limitaciones

2.7.1.

2.7.2.

Alcances

El alcance de esta investigacion, es que se Identifica los factores de
influencia en los embarazos de las adolescentes en el Centro de salud de
Tambo de Mora, indagacion que debera continuarse por otros
investigadores que tengan mayor influencia en el sector salud y
educacion para poder desarrollar un plan de trabajo acorde a este sector
de la adolescencia y asi de esta manera poder reducir el problema que

se ha evidenciado y que es la razon por el cual se esta estudiando.

Limitaciones

Muchas adolescentes desconfiaban de la encuesta debido a su falta de
experiencia y poco conocimiento del trabajo que se esta presentando, es
en razén a ello que primero se les explico el por qué se estaba realizando
estd investigacion, y que debido a ello necesitabamos los datos que ellas
pudiesen brindarnos, esto dado que no les ocasionaria ningun perjuicio.
Por lo tanto, esta fue la causa de que el presente trabajo se encuentre
limitado, asimismo otros de los factores limites fueron el tiempo y la
viabilidad del transporte usado para poder llegar al lugar donde se realiz6

el estudio.
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. MARCO TEORICO

3.1.Antecedentes
Al revisar las fuentes virtuales se ha podido ubicar trabajos que guardan relacion
indirecta con cada una de nuestras variables, siendo estos valiosos aportes
para nuestra investigacion y dando asi una certificacion y validez a lo que

estamos mencionando en esta.

Internacionales

Villalobos A, Campero L, Suarez L, et al. (México - 2015), en su tesis titulada:
Embarazo adolescente y rezago educativo: analisis de una encuesta nacional
en México, realiz6 su estudio de investigacion transversal, enmarcada en el
enfoque en el que caracterizaba a los adolescentes que a lo largo de su corta
vida tuvieron algun embarazo y asimismo analiz6 la asociacién de éste con el
rezago educativo, para ello es propicio recordar que el autor conté con los datos
sociodemograficos y reproductivos de una poblacion de 1 790 mujeres cuyas
edades oscilaban entre los 12 y 19 afios de edad, las mismas que contaban con
un antecedente de embarazo y un inicio de vida sexual temprana. Asimismo,
con los resultados se lleg6 a la conclusion que el rezago educativo esta presente
en el 74.9% de las adolescentes con antecedente de embarazo. En conclusion,
se requieren politicas y estrategias operativas eficientes para favorecer la
permanencia escolar de las adolescentes embarazadas y reducir el rezago

educativo de las jévenes con o sin hijos. ®

Carbajal B, Valencia O, Rodriguez A. (Colombia - 2017), realizé su
investigacion titulada: Factores asociados al embarazo en adolescentes de 13
a 19 afos en el municipio de Buenaventura, Colombia; 2017, en el cual realizé
un estudio analitico y prospectivo, teniendo como muestra de estudio a 316
mujeres adolescentes, pertenecientes a colegios privados y publicos, por un
afno (2006 y 2007). Dicha investigacion se realizdé en dos fases, donde en la
primera etapa se centro en medir a las estudiantes adolescentes que no debian
de estar gestando para luego de medio afio realizarles una prueba de

embarazo. De los resultados de la investigacion se obtuvo que el 10% de

16



madres adolescentes que cursaban sus estudios, todas tuvieron la edad
aproximada de 14.5 afios al momento de iniciar su actividad sexual; asimismo
no se hallé ningun vinculo con el hecho de no asistir a un centro de salud para
conocer sobre planificacion familiar en su primera experiencia sexual. En
conclusioén, se logro descubrir que en base a la investigacion y seguimiento del
autor las estudiantes adolescentes mas propensas a correr el riesgo de quedar
embarazadas a temprana edad eran aquellas que no evitaron las relaciones

sexuales sin conocer antes los métodos de planificacion familiar. ©

Coronado L. (Guatemala - 2017) en su investigacion titulada “factores que
influyen en los embarazos en adolescentes, centro de atencion permanente,
Comitancillo, Santos Marcos, Guatemala 2017”, empleo un estudio univariable.
Asimismo la muestra de estudio estuvo conformada por 87 mujeres
adolescentes a las que les aplico de manera individual un instrumento
constituido por 30 items. De lo cual se obtuvo como resultado que los factores
preponderantes en los embarazos en mujeres jovenes fueron el inicio a
temprana edad de la menarquia, ello debido a que en muchas este periodo se
presento a los doce afios de edad; siendo que su primera relacion la
mantuvieron entre los catorce y quince afios, empero al momento de afrontar
dicho estado las jovenes aseguran que cuentan con el apoyo familiar que
esperan. Asi se condice que las mujeres jovenes no estan preparadas para
poder afrontar la maternidad por ellas mismas, y que esto se debe a la
desinformacion sobre la salud sexual lo cual conlleva a tomar acciones

apresuradas por parte de los jévenes. ©

Nacionales

Sanchez M. (Lima — 2019), en su investigacion realizada el 2019 titulado
“Factores que se asocian al embarazo en adolescentes atendidas en el Instituto
Nacional Materno Perinatal”’, realiz6 un estudio descriptivo y observacional
estando de servicio en un consultorio externo de obstetricia. Su muestra de
estudio estuvo conformada por 250 personas encuestadas. Donde el resultado
obtenido fue que la mayoria (88%) de encuestadas tenia entre 17 y 19 afios de

edad durante su embarazo; un 64% provenia de un ambiente familiar que se
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desintegro; un 40% de las encuestadas aln estaban terminando la educacion
secundaria; un 68% no contaba con la informacion necesaria sobre los métodos
de planificacién familiar y tampoco contaban con el apoyo econémico de su
familia; por altimo solo el 10% de encuestadas habian planificado su embarazo
antes de tenerlos. En conclusién, se puede deducir que un embarazo
adolescente seria un problema muy serio ya que no estan preparadas para

asumir tal responsabilidad. ()

Vargas F. (Tarapoto — 2018), en su trabajo de investigacion titulada “violencia
intrafamiliar, menarquia precoz como factores asociados al embarazo en
adolescente, Hospital 1l- 2 Tarapoto, 2018”. Realiz6 su estudio de Investigacion
tipo casos y control, obteniendo como resultado que el factor mas
preponderante de un embarazo adolescente se debe a un incremento de
violencia familiar (IC 95% de 1,041 — 3,032 y con valor de p menor de 0,05),
mientras que factores como la menarquia precoz resulto tener poca influencia
en el proceso de la gestacion en caso de menores (OR:1,527 con intervalo de
confianza al 95% de 0,858- 3,032 sin significancia p=0,148). En conclusion, no
tener un hogar constituido y donde exista violencia traeria consecuencias

graves en un embarazo adolescente- ()

Mufioz C, Gonzales A. (Piura — 2018) en su trabajo titulado “Factores
asociados al embarazo precoz en adolescentes atendidas en el Centro de Salud
la Arena. Piura. 2018". El estudio se realiz6 con un enfoque descriptivo y
transversal, utilizando un cuestionario como instrumento de recoleccién datos;
a partir de lo cual se obtuvo que un 45% de madres adolescentes habian
cursado la educacién secundaria; un 62.5% no obtuvo el apoyo de sus padres;
el 65% provenia de una familia funcional; el 70% tuvo conocimientos sobre los
métodos de planificacion familiar el 77.5% inicio su actividad sexual cuando sus
edades variaban entre los 14 y 16 afos de edad. En conclusion, la
desinformacion frente salud sexual reproductiva puede llevar a embarazos en

adolescentes no deseados.
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Locales o regionales

Llanos R. (Ica - 2016) en su trabajo titulado “Factores asociados al embarazo
adolescente en la micro red Pueblo Nuevo” El estudio que realizo tuvo un
enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y corte transversal. La poblacion se
conformo por las adolescentes embarazadas que asistieron a la Micro red
Pueblo Nuevo, considerando asi una muestra adolescente obtenida por
muestreo no probabilistico. Cuyo resultado fue que el 55% de madres
adolescentes tienen como factor asociado el tema familiar en menor medida,
pero en el factor social se demostré una predominancia de 54% y por Ultimo en
el factor educacion se obtuvo un 44% de indicador como factor de los
embarazos adolescentes. Asi se concluyé que los factores asociados a la

poblacion de estudio era poco predominante. ©)

Bendezu G, Espinoza D, Torres J, et al. (Ica - 2015), en su trabajo titulado
“‘embarazo adolescente de 17 a 19 afios, 2015” El tipo de estudio retrospectivo
de casos y controles. La muestra de estudié que se tuvo fue de 177 mujeres
adolescentes cuyo parto fue en el hospital y donde se comparo con un grupo
de igual cantidad de poblacion de gestantes pero con una edad de 20 a 34 afios.
El resultado que se obtuvo de esta investigacién fue que la gestacion en
adolescentes representaba el 6,63% de la poblacion atendida en dicha
instalacion de salud. Asimismo se obtuvo que el 18.2% de adolescentes
embarazadas tuvieron complicaciones durante la gestacion por problemas de
anemia y un 14.1% por infecciones urinarias, mientras que en las gestantes
mayores el 17.5% presento complejidad debido a enfermedades hipertensivas.
En conclusion, la gestacion en adolescentes conlleva diversas complicaciones
con un riesgo elevado para su salud, lo cual hace necesario que se desarrolle
politicas de salud, educacion sexual y sanitaria que se encaminen a reducir las

tasas de embarazo en este sector de la poblacion peruana. ©

3.2.Bases Tedricas
3.2.1. Definicion de la variable embarazo adolescente
Segun la OPS la adolescencia comprende entre los 10 y 19 afios de

edad, constituyéndose asi parte del proceso de transicién de la nifiez a

19



la adultez lo cual trae consigo distintos cambios sociales, bioldgicos y
sicologicos. La palabra adolescencia por otro lado tiene su origen en el
latin adoleceré cuyo significado quiere decir crecer hacia a la madurez;
este concepto se relaciona mucho a la amplia idea del significado de
pubertad, el cual también se encuentra vinculado a los cambios organicos
y a la maduracién sexual propia de cada persona que afronta este
proceso. Entonces se puede decir que la adolescencia esta integrada por
tres dimensiones: sociocultural, biolégica y psicologica; por ello también
se le considera el periodo mas saludable de la vida y el mas complejo. Es
decir, que por adolescencia habra de entenderse al periodo de cambio
acelerado que recibe una serie de sefiales que proceden del exterior y
otras estructuras organicas que transforma en 6rdenes que encaminan
los cambios puberales que son regulados por unos procesos delicados
relacionados al sistema neuroendocrino. Asimismo habra de entender por
esta etapa, a aquella que pone fin a la nifiez y que inicia la vida adulta
donde el ser humano adapta sus comportamientos a normas que la
sociedad estatuye para una buena convivencia; razén por la cual es un
proceso importante para lograr el desarrollo de la identidad de cada
persona asi como adquirir mayores destrezas cognoscitivas. Sin embargo
es propicio decir también que este proceso incluye una experimentacién
sexual, que sin una orientacion adecuada puede conllevar a embarazos
no deseados a temprana edad o a la transmisién de infecciones o
enfermedades sexuales. Es asi entonces que en la adolescencia se
cuenta con tres cambios importantes que no se desarrollan en simultaneo
y que estan relacionados al crecimiento biolégico o pubertad, la
maduracion intelectual con el desarrollo del pensamiento abstracto y el
desarrollo psicosocial con la subsecuente independencia de la nifiez a la
adultez autbnoma. Empero el ingreso a esta etapa varia segun la
persona, puesto que puede darse de manera temprana o tardia en
algunos adolescentes. Es asi por ejemplo que si bien la capacidad de
pensamiento abstracto se da en diferentes momentos de la vida, puede
gue en algunos adolescentes esto nunca se logre. Asimismo, a partir

de la perspectiva psicosocial, todos los
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3.2.2.

adolescentes llegaran a experimentar un transcurrir calmado aunque en
algunos casos estos serdn mas agitados. Por dltimo durante la
adolescencia también el individuo afronta un gran desafio por desarrollar
una vocacion que le permita establecer relaciones en el futuro asi como

una identidad sexual. ®

Dimensiones de la variable

Como Consecuencias para la Madre adolescente tenemos el frecuente
abandono de los estudios, lo que reduce sus futuras oportunidades de
lograr buenos empleos y sus posibilidades de realizacion personal,
ademas de menor duracion y mas inestabilidad en parejas adolescentes
lo que conllevara a una Tendencia de mayores numeros de hijos con
intervalos Inter- genésicos mas cortos, eternizando el circulo de la
pobreza y el desequilibrio emocional en la adolescente, ademas de un
alto riesgo de contagio de trasmisiones sexuales lo que conducira a que
la adolescente no pueda muchas veces tener control de su cuerpo y sus
emociones lo que provocara a la discriminacion por su grupo de
pertenencia porque lograron enterarse por lo que ella estaba atravesando
y decidieron alejarse de ella, generando en la adolescente una confusién

psicosocial. @

Dentro de las acciones a tomar para lograr la proteccion y mantenimiento
de la salud de los adolescentes expuestos a determinados factores de
riesgo, se deberan tomar en cuenta la prevencién como anticipacion a las
consecuencias provocadas por un embarazo a temprana edad. Es decir,
que se deberia usar politicas sociales adecuadas para prevenir e informar
los riesgos que representan para la salud fisica y psiquica del menor el
hecho de gestar a corta edad. Por ello existe una absoluta necesidad de
promover algunos cambios culturales para que los jovenes de distintas
condiciones sociales reciban una informacion adecuada y asi puedan

evitar ser madres y padres adolescentes. ©)
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3.2.3.

Asi es preciso mencionar que el término educacion sexual se encuentra
referido al proceso de ensefianza-aprendizaje mediante el cual se nos
informa todo lo relacionado al proceso y al efecto de la actividad sexual
y el sexo. Asimismo hemos de mencionar que este mediante este tipo de
ensefianza se pretende describir la sexualidad humana, las relaciones
sexuales, el sexo seguro, el uso de anticonceptivos, la orientacion sexual
asi como otros aspectos de la sexualidad humana; todo ello teniendo en
cuenta que las fuentes primarias de educacién sexual deberian ser los
mMismos progenitores, los programas escolares o las campafas de salud
publica. En la actualidad, la asignatura de Educacion para la ciudadania
también tendréd un papel importante dentro de la educacion sexual, ya que
mediante ella se describe los pasos o0 procesos por el cual un nuevo ser
humano nace, se desarrolla y nace, pasando previamente por la
fecundacién y la anidacién del feto. Adicionalmente a ello también se
incluye dentro de estos temas los relacionados a las conductas sexuales
apropiadas, el uso y funcionamiento de los métodos anticonceptivos asi
como informacién sobre las enfermedades de transmision sexual (ETS)

y como evitarlas. ©)

Nuestra actual sociedad ofrece a los adolescentes contenidos de indole
material que sobreponen por encima de la transmision de valores
morales, éticos y humanisticos, lo que influye de manera negativa en su
formaciéon. Razon por la cual en la sociedad postmoderna en la que nos
encontramos, se ha sustituido el progreso en sentido mas extenso por la
inteligencia mercantil y el desarrollo comercial haciendo valer el lema de
“tanto tienes, tantos vales”. (19

Caracteristicas

La variedad de cambios bioldgicos, fisicos y la celeridad con que se
presentan en el ser humano conllevan una relacion entre los adolescentes
y la sociedad, es decir, que cuando el individuo comienza su proceso de
crecimiento comparte algunas caracteristicas que lo diferencian de los
demas, lo que comprende la influencia o acontecimientos que surgiran a

lo largo de esta etapa, lo cual los hace
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tomar caminos propios que eligen y asi poder desarrollar mejor sus
capacidades y poder emprender una secuencia de pensamientos que lo
conducirdn a lograr lo que verdaderamente desean. Es preciso, sin
embargo, resaltar que una baja autoestima es un gran problema porque
hace que el individuo se sienta inferior a los demas, haciendo que se
desprecie asi mismo, infravalorando sus logros y decepciondndose por
todo, llegando a sentirse solo hasta caer en el abandono, crea ideas
negativas de su personalidad, huye de sus problemas y no los puede
enfrentar; De acuerdo a diversas investigaciones, una baja autoestima es
originada por el maltrato por parte de los padres, los cuales dejan heridas
emocionales que se evidencia como un desprecio de las personas
mayores hacia los adolescentes y donde muchos de ellos limitan su
proceso de comunicacién con sus padres; pero por otro lado existe la
autoestima alta la cual forja adolescentes seguros de si mismos y que
confian plenamente en sus capacidades, llegando a reconocer sus
propios errores y aceptarlos, pues saben que contaran con el afecto,
aceptacion y apoyo de sus progenitores. Es decir, que son jovenes que
se auto valoran y se dan cuenta si alguien busca abusar de ellos, por ello
son nifios que aprenden a defender sus puntos de vista y derechos. Es
asi que se dice que toda persona debe contar una alta autoestima para
poder sentirse apta y pueda realizar todos los propdsitos y metas que se

han propuesto en la vida. @9

Pero el aprendizaje de resolucion de problemas sin ninguna intervencion
externa también forma parte del proceso de desarrollo de un adolescente.
Por ello con el aumento de sus aptitudes intuitivas y cognitivas,
comienzan a enfrentar nuevas responsabilidades y a disfrutar de la
independencia de accion y pensamiento que poseen. De igual forma
empiezan a tener fantasias o pensamientos sobre su vida adulta o su
futuro, es decir, se proyectan a tener estudios universitarios, tener un
trabajo, casarse o capacitarse laboralmente. Es por ello que lograr un
sentido de identidad y solidez personal es un pilar fundamental durante

la adolescencia, pues a medida que un adolescente se siente mas a
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gusto con su cuerpo y madura puede comenzar a usar un criterio propio
de él o ella, tomando decisiones independientes y enfrentando sus
problemas propios, lo cual hard que comience a desarrollar un mejor
concepto de si mismo como individuo y con lo cual lograra desarrollar una
identidad integra; sin embargo, si se le es dificil definir los conflictos de su
independencia y sexualidad, o sobre su personalidad, el adolescente no

desarrollara un concepto claro de él mismo o sobre su identidad. (12

3.2.4. Importancia
De acuerdo a los factores que determinan el aumento de embarazo en
adolescentes en el distrito de Tambo de Mora podriamos mencionar,
gue muchas de ellas muestran un desconocimiento en relacién a los
métodos anticonceptivos, a pesar de ello muchas decidieron iniciar su
vida sexual; por otro lado, las adolescentes no tenian un buen vinculo
de comunicacion y confianza con sus padres, ya que al encontrarse

trabajando no existia un control adecuado.

3.3.Marco conceptual
- ADOLESCENCIA: Dicese de la etapa que marca el paso de la nifiez a la
vida adulta, donde el individuo tendrd un periodo de constante aprendizaje
para construir su propia personalidad, siendo importante el apoyo de sus
progenitores. Asimismo la OMS subdivide este periodo en dos etapas que
van desde los 12 hasta los 14 afios en el caso de la adolescencia temprana

y la etapa tardia que va desde los 15 hasta los 19 afios de edad. @3

- EMBARAZO ADOLESCENTES: Dicese del periodo de gestaciéon que
acontece o tiene lugar durante la adolescencia de una mujer. De igual forma
la Organizacion Mundial de la Salud OMS suele designar este término como
embarazo precoz, ello en atencion a que se presenta durante la vida de la
mujer antes que estd haya alcanzado la madurez emocional para poder

asumir el dificil de la maternidad. 13
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FACTORES: Referido a la condicion preponderante que existe para obtener
un determinado resultado y que permite describir las caracteristicas

asociadas al embarazo en adolescentes. @3

EDUCACION SEXUAL: Se refiere a la ensefianza brindada sobre el proceso
y consecuencias de la actividad sexual asi como de temas relacionados a la

misma, generalmente se da a adolescentes y nifios. 14

EMBARAZO: Dicese del periodo de gestacion que afronta la madre mientras

el bebé se desarrolla en su Gtero. 4
FECUNDIDAD: Referido a la fertilidad y la reproduccién biologica. 14

MENARQUIA: Primera ovulaciéon de una mujer. @4

PROMISCUAS: todas aquellas adolescentes que independientemente de su
estado civil refirieron relaciones sexuales simultdneamente o sucesivamente

con mas de un compaifiero sexual constituyendo el grupo expuesto. %

RELACION ADECUADA: Relacionado a una familia funcional donde se
denota armonia, solidaridad y respeto entre los miembros de la misma, asi

como una buena comunicacién entre ellos.

SALUD SEXUAL.: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como
un estado de salud emocional, fisica, mental y social relacionado a la
sexualidad. Por ello también hace énfasis en el respeto de los derechos
sexuales de todas las personas para que sean protegidos, respetados y

ejercidos de manera libre. (1)

SALUD REPRODUCTIVA: Definido por la Organizacion mundial de la Salud
(OMS) como un buen estado social, mental y fisico en todo aspecto relativo
al sistema reproductor durante todas las etapas de la vida del ser humano.
Dicho concepto implica que cada individuo pueda tener una vida sexual
segura y satisfactoria, libertad de decision sobre la capacidad de tener hijos

y todo lo referente a ello. 16)
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COGNITIVO: Relacionado a la adquisicion de conocimiento. 7

SOCIAL: Referido a las relaciones intrapersonales que forman los seres

humanos. 17

FACTOR PERSONAL: Dificultad para planear proyectos a largo plazo,

personalidad inestable. 18

FACTOR BIOLOGICO: Inicio de relaciones coitales a temprana edad y la

mayor posibilidad de relaciones prematrimoniales. (8
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IV. METODOLOGIA

Se realizd un cuestionario para las gestantes adolescentes de la jurisdiccion del

Centro de Salud de Tambo de Mora, teniendo como muestra un grupo de 30

gestantes adolescentes. La encuesta se dio de forma directa, indicandoles primero

los fines de la investigacion de la aplicacion del instrumento y que debido a ello se

requeria que las repuestas sean honestas y reales. El cuestionario consta de 26

preguntas en base a sus datos personales, familiares y sociales, la encuesta fue

con el consentimiento de ellas.

4.1.

4.2.

Tipo y nivel de la investigacion.

El trabajo de investigacion es de un Tipo basico, el mismo que segun Vara
(2012), se ocupa de realizar una recopilaciéon de datos de grupos amplios,
interesdndose mas en las variables que describen a los grupos mas que a los
individuos pertenecientes a los mismos, ademas de ser uno de los tipos mas

usados de la investigacién no experimental. 22

Asimismo, la investigacion segun su alcance temporal es de tipo no
experimental de corte transversal. Por lo que siguiendo a Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014), es preciso decir que en este tipo de
investigaciones no existe la necesidad manipular de manera intencional las

variables que son objeto de estudio. (20

Disefio de Investigacion

El trabajo de investigacion usa un disefio descriptivo correlacional, en este
sentido Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), sefialan que los “estudios
descriptivos pretender medir o recoger informacién de manera independiente o

conjunta sobre los conceptos o las variables a los que se refieren.” 19

La presente investigacion se corresponde al disefio descriptivo correlacional, lo

cual se sintetiza en el grafico mostrado a continuacion:
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Donde:
M: Muestra conformada por gestantes adolescentes atendidas en el centro
de salud de Tambo de Mora, Chincha en el afio 2020.

O: Observacioén de la variable de estudio.

4.3.Poblacién — Muestra
4.3.1. Poblacién.
La poblacion de estudio la conformaron 32 Gestantes adolescentes las
cuales 30 gestantes adolescentes vienen siendo controladas en el afio
2020, en el Centro de salud de Tambo de Mora, Chincha.

Para obtener el resultado de la poblacién se realizé la siguiente formula;
la cual se refiere a una poblacion determinada; es decir, que se conoce
el total de la poblacion y se desea saber cuantas personas del total se

tendra que estudiar, por ende la formula seré:

Dénde:

* N = Total de la poblacion

* Za=1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
* p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)
* q=1-p(eneste caso 1-0.05=0.95)

» d = precision (en su investigacion use un 5%).

Segun lo estudiado:
¢A cuantas personas de una poblacion de 32 gestantes adolescentes
tendria que estudiar para conocer la Prevalencia de embarazos en

adolescentes?

N =32
Za=1.96
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p=05

q=0.5
d=0.05
32 % 1.96% x 0.5 % 0.5 30.73
n = = 29,5

T 0.052(31) + 19620505  1.04

Teniendo este resultado podemos decir que nuestra muestra de estudio
sera evaluada e investigada a 30 gestantes adolescentes que son
atendidas y contraladas en el Centro de Salud de Tambo de Mora las

cuales nos ayudara a determinar los factores que conlleva su embarazo.

4.4, Muestra
La muestra estd conformada por las 30 gestantes adolescentes que estan

siendo controladas en el Centro de salud de Tambo de Mora, Chincha.

4.4.1. Muestreo
El muestreo es no aleatorio por conveniencia, ya que no se escogera al

azar, si no por conveniencia.

4.5.Hipoétesis general y especificas

4.5.1. Hipé6tesis general
Existen factores que influyen significativamente en el embarazo en las

adolescentes atendidas en el centro de salud Tambo de Mora,

Chincha, Ica 2020.

4.5.2. Hipotesis Especificas

H.E.1:
Los factores familiares influyen significativamente en el embarazo

adolescente.

29



H.E.2:
Los factores educativos influyen significativamente en el

embarazo adolescente.

H.E.3:
La sociedad es un factor influyente en los casos de embarazos en

adolescentes

H.E.4:
Los problemas personales influyen de manera significativa en el

incremento de embarazos adolescentes

4 .6.ldentificaciéon de variables

4.6.1. Dependiente

v Embarazo en adolescente

4.6.2. Independiente

v Factores Asociados

e Factores Asociados
e Factores familiares

e Factores personales
e Factores educativos

e [Factores sociales
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4.7. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Integrada
D.1: Semi-integrada
La variable factores :
; ili Desintegrada
ceaatils Al Factores familiares g
embarazo
adolescente
violencia, sera ) Desercion escolar
. . X D.2:
Factores asociados son medida a través de
aquellos elementos que un cuestionario, el | Factores educativos Toma de decisiones
Factores pueden condicionar una cual esta Autoestima
ceeEiEEes situacion, voIV|endose. !os gonformgdq por 26
causantes de la evolucién o | items, distribuidos Factor&%ociales
(Variable transformacion de los en 4 dimensiones cHsertidgadn Nominal
Independiente) heghos (va,rlable segun los como son Factores
distintos paises del mundo). | familiares, factores
educativos,
factores sociales y
factores Autoest it
personales. La Do utoestima aita

valoracion de cada
items es Si (1 pto)
y No (0 Ptos).

Fartnrac narennalac

Autoestima baja
identidad
Independencia
Personalidad
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4.8.Recoleccion de datos

4.8.1. Técnica
La técnica de recoleccion empleada para media la variable factores
asociados al embarazo adolescente, fue la encuesta. La cual es una de
las técnicas mas comunes en investigaciones de indole social, pues
permite recolectar informacién formulando preguntas directas o indirectas
que los sujetos, muestra de la poblacion, responderan con total

honestidad.

4.8.2. Instrumento.
Cuestionario
Para recolectar los datos se uso como instrumento un cuestionario
denominado: “Cuestionario para evaluar los factores asociados al
embarazo adolescente”, el mismo que estuvo conformado por 26 items
distribuidos en cuatro dimensiones: Factores familiares (5 items),
Factores educativos (6 items), Factores sociales (4 items) y Factores
personales (11 items).
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacién de Resultados

TABLA N°1

DATOS GENERALES DE LAS GESTANTES ADOLESCENTES ATENDIDAS
EN EL CENTRO DE SALUD DE TAMBO DE MORA 2020

Datos Frecuencia Frecuencia
P1. De 12 al4 afnos 3 10,0%
Edad DE 15 a 17 afios 27 90,0%
DE 18 a 19 afios 0 0,0%
Total 30 100,0%
P2. Primaria 0 0,0%
Grado de Secundaria 26 86,7%
instruccion = Superior 4 13,3%
Total 30 100,0%
P3. Soltera 9 30,0%
Estado Conviviente 21 70,0%
civil Casada 0 0,0%
Total 30 100,0%
P4. Ama de casa 12 40,0%
Ocupacion = Trabajadora 0 0,0%
Estudiante 18 60,0%
Total 30 100,0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de datos.

INTERPRETACION: En la tabla 1, se presentan los datos generales de las
gestantes adolescentes atendidas en el centro de salud de Tambo de Mora. En
primer lugar, con respecto a la edad, el 90% de mujeres tienen entre 15 a 17 aios;
mientras que el 10% tiene entre 12 a 14 afos de edad. En segundo lugar, con
respecto al grado de instruccion, el 86,7% de las gestantes son de nivel secundaria
y el 13,3% estan estudiando educacién superior. En tercer lugar, el estado civil del
70% de las gestantes son convivientes y el 30% soltera. En cuarto lugar, el nivel de
ocupacion del 60% son estudiantes y el 40% de encuentran viviendo en su casa,

sin estudiar.
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TABLA N°2

FACTORES FAMILIARES ASOCIADOS AL EMBARAZO ADOLESCENTE
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE TAMBO DE MORA 2020

Frecuencia | Porcentaje

P5 Bajo: 930 - 1500 29 96,7%
Ingreso familiar: Medio: 1500 - 2500 1 3,3%
Alto: 2500 a Mas 0 0,0%
Total 30 100,0%
P6. Ninguno 0 0,0%
Grado de instruccién @ Primaria 1 3,3%
del padre Secundaria 20 66,7%
Superior 9 30,0%
Total 30 100,0%
P7. Ninguno 0 0,0%
Grado de instruccidon | Primaria 2 6,7%
de la madre: Secundaria 26 86,7%
Superior 2 6,7%
Total 30 100,0%
P8. Ica 15 50,0%
Lugar de procedencia Otra region del Pera 15 50,0%
Extranjero 0 0,0%
Total 30 100,0%
PO. Ambos Padres 4 13,3%
¢En la actualidad Solo con mama o 10 33,3%
usted con quien vive? | papa
Pareja 16 53,3%
Sola 0 0,0%
Total 30 100,0%
P12. Si 5 16,7%
¢Alguna vez, te han | No 25 83,3%
botado o te han | Total 30 100,0%
tratado mal en tu
casa?
P13. Padres 5 16,7%
Cuando se enter6 que Pareja 4 13,3%
estaba embarazada, @Ambos 20 66,7%
¢De quién tuvo | Ninguno 1 3,3%
apoyo? Total 30 100,0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de datos.
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INTERPRETACION: En la tabla 2, se presentan los resultados respecto a los
factores familiares asociados al embarazo adolescente y que a continuacion se
describiran: Con respecto al ingreso familiar el 96,7% presentan niveles bajos y solo
3,3% tiene un nivel medio. Por otro lado, el 66,7% sefialaron que el grado de
instruccion del padre es secundaria, el 30% presentan un nivel de instruccion
superior, y el 3,3% presentan un nivel educativo de primaria, mientras que el 86,7%
de las madres de familia han culminado sus estudios secundarios, el 6,7% han
finalizado solo sus estudios de primaria y otro mismo porcentaje de 6,7% han
estudiado educacion superior. Ademas, con respecto al lugar de procedencia el
50% de las adolescentes son iquefios, el otro 50% provienen de otras regiones del
Perd. Seguidamente se les pregunto a las gestantes, ¢En la actualidad usted con
quien vive?, el 53,3% respondié con su pareja, el 33,3% viven solo con su mama o
papay el 13,3 viven con ambos padres. Con respecto a la pregunta ¢ te han tratado
mal en tu casa?, el 83,3% respondieron que no y el 16,7% que si. Finalmente se le
pregunto a las gestantes que cuando se enterd que estaba embarazada, ¢ De quién
tuvo apoyo?, 66,7% de ellas respondieron que tuvo el apoyo de la pareja como de
los padres, el 16,7% de los padres, el 13,3% de la pareja y el 3.3% no recibio

apoyo.
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TABLA N°3

FACTORES PERSONALES ASOCIADOS AL EMBARAZO ADOLESCENTE
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE TAMBO DE MORA 2020

Frecuencia Porcentaje

P14. Si 16 16,7%
¢Crees que tus padres te = No 5 53,3%
toman importancia? Algunas 9 30,0%

veces

Total 30 100,0%
P15. Si 3 10,0%
;Salias constantemente a | No 19 63,3%
fiestas antes de quedar | Algunas 8 26,7%
gestando? veces

Total 30 100,0%
P16. Si 16 33,3%
¢Existia confianza con tus | No 10 53,3%
padres? Algunas 4 13,3%

veces

Total 30 100,0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de datos.

INTERPRETACION: En la tabla 3, se presentan los resultados respecto a los
factores personales asociados al embarazo adolescente y que a continuacion se
describiran: en el item14, se plante6 ¢ Crees que tus padres te toman importancia?
y el 53,3% de las mujeres gestantes respondieron que si, el 30% a veces y el 16,7%
no. En el item 15, ¢ Salias constantemente a fiestas antes de quedar gestando?, el
63,3% respondieron que no, el 26,7% algunas veces y el 10% no. En el item 16,
¢ Existia confianza con tus padres?, el 53,3% respondieron si, el 33,3% sefalaron

gue noy el 13,3% algunas veces.
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TABLA N°4

FACTORES SOCIALES ASOCIADOS Al EMBARAZO ADOLESCENTE
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE TAMBO DE MORA 2020

P17.

¢Alguna vez ha decidido
dejar de salir o hacer
cosas rutinarias por el
temor “al qué diran”?
P18.

¢Alguna vez ha sido
juzgada o sefalada por
personas de tu entorno?

P19.
¢Cree usted que sus

amistades influyeron a
tomar malas decisiones?

P20.

¢Por qué usted empezo a
tener relaciones
sexuales?

Si

No

Algunas
veces

Total

Si

No

Algunas
veces

Total

Si

No

Decisién
propia

Total

Presién de
sus amistades

Falta de
orientacion de
sus padres
Usted lo
queria

Total

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de datos.
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Frecuencia
5
25
0

30
9
20
1

30

10

18
2

30

23

30

Porcentaje
16,7%
83,3%

0,0%

100,0%
30,0%
66,7%

3,3%

100,0%
60,0%
33,3%

6,7%

100,0%
16,7%

76,7%

6,7%

100,0%



INTERPRETACION: En la tabla 4, se presentan los resultados respecto a los
factores sociales asociados al embarazo adolescente y que a continuacién se
describiran: en el item 17, se pregunt6 ¢Alguna vez ha decidido dejar de salir o
hacer cosas rutinarias por el temor “al qué diran”?, y el 83,3% de las mujeres
gestantes respondieron que si, y el 16,7% sefialaron que no. En el item 18, ¢ Alguna
vez ha sido juzgada o sefialada por personas de tu entorno?, el 66,7% respondieron
que no, el 30% si y el 3,3% no. En el item 19, ¢Cree usted que sus amistades
influyeron a tomar malas decisiones?, el 60% respondieron no, el 33,3% sefialaron
que si y el 6,7% afirmaron que es decision propia. En el item 20, ¢Por qué usted
empez0 a tener relaciones sexuales?, el 76,7% respondieron que fue porque ellas
lo querian, el 16,7% sefalaron que fue por falta de orientacion de sus padres y el

6,7% afirmaron que fue por presion de sus amistades.
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TABLA N°5

FACTORES EDUCATIVOS ASOCIADOS AL EMBARAZO ADOLESCENTE
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE TAMBO DE MORA 2020

Frecuencia Porcentaje

P21 Si 19 63,3%
¢En su  proceso de No 11 36,7%
gestacion usted estudia? Total 30 100,0%
P22 Si 8 26,7%
JPiensa retomar sus No 0 0,0%
estudios en algin  Después de 22 73,3%
momento? embarazo
Total 30 100,0%
P23. Si 4 13,3%
Justed actualmente No 26 86,7%
trabaja? Total 30 100,0%
pP24. Si 5 16,7%
Justed ha tenido No 24 80,0%
dificultades en estudiar, Algunas veces 1 3,3%
porque no ha recibido el Total 30 100,0%
apoyo de la familia como
(padres, hermanos,
pareja)?
25. ¢ Usted acude g;j 18 60.0%
continuamente a clases? No 0 0%
Algunas veces 12 40%
Total 30 100%
P26. ¢(A qué se debe su Vive lejos 0 0,0%
inasistencia a clases? Trabaja 0 0,0%
Siente verglenza 1 3,3%
Malestares con el 1 3,3%
embarazo
Siente rechazo de 28 93,3%

sus comparieros
y/o institucién
Total 30 100,0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de datos.
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INTERPRETACION: En la tabla 5, se presentan los resultados respecto a los
factores sociales asociados al embarazo adolescente y que a continuacién se
describiran: en el item 21, se pregunto ¢ En su proceso de gestacion usted estudia?,
el 63,3% de las mujeres gestantes respondieron que si, y el 36,7% sefalaron que
no. En el item 22, ¢Piensa retomar sus estudios en algin momento?, el 73,3%
respondieron algunas veces, y el 26,7% si. En el item 23, ¢usted actualmente
trabaja?, el 86,7% respondieron no y el 13,3% sefialaron que si. En el item 24,
custed ha tenido dificultades en estudiar, porque no ha recibido el apoyo de la
familia como (padres, hermanos, pareja) ?, el 80% respondieron que no, el 16,7%
respondieron si y el 3,3% afirmaron que a veces. En el item 25, ¢Usted acude
continuamente a clases?, el 60% respondieron si, y el 40% algunas veces. En el
item 26, ¢A qué se debe su inasistencia a clases?, el 93,3% de las gestantes
sintieron rechazo de sus compafieros y/o institucion, el 3,3% sintieron vergiienza y

el 3,3% sintieron malestares con el embarazo.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1.Comparacion de los resultados con el marco teérico

La discusion de resultados se realiza contrastando los hallazgos encontrados

con lo sefialado en el marco tedrico y los antecedentes de investigacion.

En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha determinado
gue el 96,7% de las gestantes presentan bajos nivel de ingresos en su
hogar, siendo esto un factor familiar relacionado al embarazo adolescente
en el centro de salud “tambo de mora” chincha; este resultado se contrasta
con la investigacion realizada por Merino E. y Rosales E. (El Salvador
2011) donde se obtuvo que la mayoria de adolescentes econémicamente
dependian de sus progenitores (padre y madre), ya que el padre no se
hallaba viviendo con su grupo familiar, sin embargo aportaba
econdémicamente para solventar los gastos de la familia, situacion diferente
de otro grupo donde el sustento provenia solo de la madre, tios, hermanos,
padrastro e incluso de su pareja; lo que hace que la mayoria de los
adolescentes tengan como fuente de ingreso econémico el que procede

de sus respectivos familiares. (6)

Con respecto a los factores personales los resultados que se obtuvieron
de la investigacion fueron que un 53,3% de las gestantes adolescentes
respondieron que sus padres no le tomaban importancia y pues rara vez
se sentaban a conversar con ellas o se interesaban en saber de sus
necesidades; un 63,3% no salia constantemente a fiestas y otro 53,3%
dijeron que no existian confianza con sus padres por lo que recurrian a
sus amistades a contarle sus cosas personales siendo este resultado
contrastado con la investigacion realizada por Luna S. y Lépez L. (Pera
2014) se encontrd que, con relacion a los factores individuales, la edad de

mayor prevalencia es de 19 afios y el estado civil de soltera, de 59,6 %.-
(23)
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En cuanto a los factores sociales se observd mediante los resultados
obtenidos que un 83,3% no dejé de salir o hacer sus labores rutinarias por
el temor “al qué diran”, por otro lado un 66,7% alguna vez no ah sido
juzgado o sefalada por personas de su entorno, también un 60,0% aceptd
que sus amistades influyé a que no tomara buenas decisiones y un 76,7%
asegur6é que por la falta de orientacion de sus padres empez6 a tener
relaciones sexuales similar al estudio realizado por Contreras M. (Pert —
2018) donde se ve reflejado que en El Grafio N° 09 de una poblacion de
30 adolescentes que estaban gestando, 11 tuvieron relaciones sexuales
solo por buscar amor, 7 jévenes mantuvieron relaciones sexuales sin
motivo alguno, 5 adolescentes mantuvieron coito por insistencia o presion
de sus parejas, 3 jovenes tuvieron relacion sexual por el amor que le tenian
a sus parejas, 2 adolescentes confirmaron haber mantenido relaciones
sexuales por intimacion de sus compafieras y por ultimo 2 adolescentes
confirmaron haber tenido relaciones sexuales porque asi lo quiso su
pareja. Lo cual refleja que la causa de inicio de muchas relaciones
sexuales a temprana edad en los adolescentes fue por buscar amor, sin
embargo cabe precisar que esto se dio en el caso de las madres
adolescentes primerizas toda vez que en el estudio de Calle 13 se
identificé una falta de figura paterna y carifio, lo cual conllevo a buscar
refugio y proteccion en su actual pareja y como consecuencia de ello

reincidian en otro embarazo. 24

Por otro lado tenemos a los factores educativos donde tan solo el 63,3%
de las gestantes estudian, esto refleja un factor educativo asociados al
embarazo adolescente, el 83,3% de gestantes han suspendidos sus
actividades rutinarias por el temor “al qué dirdn”, esto seria un factor
social; y finalmente el 53,3% de las gestantes han manifestado que sus
padres no les brinda la atencion debida, esto seria un factor personal;
estos resultados se contrastan con la investigacion llevada a cabo por
Macias J. y Gémez L. (Colombia 2018) donde se concluyé que el factor
mas propenso que influye en el embarazo adolescente se da con mayor

incidencia entre aquellos cuyas edades oscilan entre los 14 y 17 afios de
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edad, ello debido a que durante este etapa la mayoria inicia su vida sexual
activa, lo cual afecta su desarrollo social, emocional fisico y profesional.
Lo cual sucede en el caso del embarazo adolescente puesto que esta
relacionado a la desercion escolar, con lo cual también cabe resaltar que
el abandono escolar previo embarazo es un factor influyente, relacionado
a influencias externas que se asocian a la cultura, religion, sociedad y en

muchos casos a un conocimiento muy vago sobre el tema. %5
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CONCLUSIONES

e Se ha logrado identificar que los factores relacionados al embarazo adolescente
en el Centro de salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 2020, son los factores
familiares, educativos, sociales y personales.

e Existe evidencia empirica que permiti6 reconocer factores familiares
relacionados al embarazo adolescente en el Centro de salud “Tambo de Mora”
Chincha, los cuales son el ingreso familiar, donde el 96,7% de las gestantes
presentan un bajo nivel de ingresos en sus hogares, el 66,7% afirm6 que sus
padres tienen como grado de instruccidn secundaria completa, y que el 50%

proviene de otras regiones del Pera.

e En base al analisis de los resultados se ha identificado los factores educativos
relacionados al embarazo adolescente en el Centro de salud “Tambo de Mora”
Chincha, donde solo el 63,3% de las gestantes estudian, mientras que el 73,3%
de ellas algunas veces han experimentado dificultades para estudiar debido a su
condicién de embarazo y el 93,3% de las gestantes, sienten rechazo de sus

comparieros y lo cual genera la inasistencia a clases.

e De acuerdo al andlisis realizado en la investigacion se ha identificado los factores
sociales relacionados al embarazo adolescente en el Centro de salud “Tambo de
Mora” Chincha, donde el 83,3% de gestantes han suspendidos sus actividades
rutinarias por el temor “al qué diran” y el 66,7% ha manifestado que son

sefaladas y juzgadas por la gente de su entorno.

e Se ha logrado identificar los factores personales relacionados al embarazo
adolescente en el Centro de salud “Tambo de Mora” Chincha, donde el 63,3% de
las gestantes manifiestan que salian constantemente a fiestas, ademas que el
53% de las encuestadas sefialaron que su padre le ofrece mucha confianza y el
53,3% de las gestantes han manifestado que sus padres no les prestan la

atenciéon debida.
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RECOMENDACIONES

En el proceso de investigacion sobre Factores asociados en el embarazo

adolescente en el centro de salud Tambo de Mora Chincha, se recomienda:

e Al centro de salud de Tambo de Mora se recomienda implementar algunas
estrategias promocionales tales como charlas o foros informativos realizando un
trabajo conjunto con personal de salud de otras instalaciones médicas con el fin

de prevenir el incremento de casos de madres adolescentes.

e Plantear Sesiones educativas que hablen de métodos anticonceptivos y salud
sexual reproductiva a los padres de las adolescentes dirigidas por el profesional
de salud para que puedan cumplir con cabalidad el rol de educar a sus hijos de
manera oportuna y con la claridad necesaria para la compresion total de dicha
informacion, ademas de afianzar la interaccion en el hogar y asi poder logar una

convivencia saludable.

e Plantear en los distintos colegios del distrito una buena educacién a los nifios
desde muy pequefios sobre educacion sexual para elevar de conocimiento y asi
poder evitar que cuando lleguen a la adolescencia y pasen por los cambios que
esta conlleva puedan afrontarlos con responsabilidad y continlen con sus
estudios sin ningun inconveniente evitando embarazos adolescentes no

deseados.

e Se recomienda profundizar sobre los demas factores que pueden desencadenar
el embarazo de madres adolescentes para poder asumir estrategias que
permitan actualizar cada afio las necesidades del adolescente y trabajar en su

reduccion de dicho tema en investigacion.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Factores asociados al embarazo adolescente en el Centro de salud “Tambo de Mora” Chincha, Ica 2020.

Responsables: Gonzales Pérez, Ana Luisa; Salcedo Prada, Nicole Lizet; Tornero Lucana, Asly Brizet

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

Problema general:
¢Cudles son los factores
asociados al embarazo
adolescente en el Centro de
salud “Tambo de Mora”
Chincha, Ica 20207

Problemas especificos:
P.E.1 ¢Cuales son los
factores familiares
asociados al embarazo
adolescente en el Centro de
salud “Tambo de Mora”
Chincha, Ica 20207

P.E.2 (Cuales son los
factores educativos
asociados al embarazo
adolescente en el Centro de
salud “Tambo de Mora”
Chincha, Ica 20207

Objetivo general:

Identificar los factores
asociados al embarazo
adolescente en el Centro de
salud “Tambo de Mora”
Chincha, Ica 2020.

Objetivos especificos:

O.E. 1: Identificar los factores
familiares  asociados  al
embarazo adolescente en el
Centro de salud “Tambo de
Mora” Chincha, Ica 2020.

O.E. 2: Identificar los factores
educativos asociados al
embarazo adolescente en el
Centro de salud “Tambo de
Mora” Chincha, Ica 2020.

1.4.1 Hipotesis general

Los factores asociados influyen
DIUI mnivauvalliclIiltc al cliiivaiacu c<ii i

centro de salud Tambo de Mora,

v, 1val ooy,
L.T.o IIPULTOI1O ToprLvullivao
TLLUO IAaviwvICOo 1idaltinnianco |||||u_yC||

significativamente en el embarazo

adnlacranta

Los factores educativos influyen

cinnifiratiiiamanta an al amharazn

adolescente.

Variables:

Variable
independiente:

Factores
asociados al
embarazo
adolescente

Dimensiones:

D.1: Factores
familiares

D.2: Factores
educativos

D.3: Factores
sociales

D.4: Factores
personales

VARIABLES METODOLOGIA

Enfoque o Método:
Cuantitativo

Tipo de investigacion:
Descriptivo relacional

Disefo de
Investigacion:
Béasica

Poblacion:

La poblacién de estudio
esta conformada por 30
gestantes adolescentes
gque vienen siendo
controladas en el afio
2020, en el Centro de
salud de Tambo de
Mora, Chincha.
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P.E.3 ¢Cuales son los
factores sociales asociados
al embarazo adolescente
en el Centro de salud
“Tambo de Mora” Chincha,
Ica 20207

P.E.4 (Cuales son los
factores personales
asociados al embarazo
adolescente en el Centro de
salud “Tambo de Mora”
Chincha, Ica 20207

O.E. 3: Identificar los factores
sociales asociados al
embarazo adolescente en el
Centro de salud “Tambo de
Mora” Chincha, Ica 2020.

O.E. 4: Identificar los factores
personales asociados al
embarazo adolescente en el
Centro de salud “Tambo de
Mora” Chincha, Ica 2020.

Los factores sociales influyen
significativamente en el embarazo
adolescente.

Los factores personales influyen
significativamente en el embarazo

adolescente.

Variable
dependiente:

Embarazo
adolescente

Muestra:

La muestra esta
conformada por las 30
gestantes adolescentes
gue estan  siendo
controladas en el
Centro de salud de
Tambo de Mora,
Chincha.

Técnicae
instrumentos:
Técnica:

La encuesta

Instrumentos:
Cuestionario
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Anexo 2: Instrumentos de investigacién y Ficha de validacién por juicio de
expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ

Yo, ..80uMa tisa . Lascst E R INCIOR & iiciaiag certifico haber evaluado los

desarrolla las autoras:

Saleedo  $roda; ek e Lzl . Beozal - Cgcez. ... B L5 O

edornecn  tucong | S TRy ke T S PSS

Titulado

LQLIveI ¢ sociedes al... smbaro2o hddescenfR  on =l Cendro. . .........
> ~ "«-‘¥ ...................... 35 S g A R S A R S P O

Ic|; S0 de .1 Q. ... del 2020.

Firma
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CERTIFICADO DE VALIDEZ

Yo, ”ymlﬂyc//ﬁmm//f@ certifico haber evaluado los
items del instrumento para la recoleccion de datos de la investigacion que

desarrolla las autoras:
Naludo Pradas, Nuete Liur. ; Gemales s, Analassar

Titulado:

.....................................................................................................

y los cuales, segun mi apreciacion cumplen con el criterio de validez.

Ica, .05, de .. Feénrv . del 2020.

remd EsrEoAUSA
P16 INE SR

Firma
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CERTIFICADO DE VALIDEZ

Yo, rélﬂk"'w”(/;f“’ﬂ“’&vﬂm’” certifico haber evaluado los
items del instrumento para la recoleccién de datos de la investigacion que
desarrolla las

. S“«ﬂ”aﬂm MNicee, Zc’é L. 60“\/’”55 Iof-ﬂézﬁm‘ Adisa...

Titulado:

autoras:

Cevme pe Savo. Tave. o< lloes. Conen, Ten 2020 ...

y los cuales, segin mi apreciacién cumplen con el criterio de validez.

o4
Jeoanna Lizd PIUSOO

OBSTETRA
COP N*AMINZ

Firma

57



Anexo 3: Informe de Turnitin al 28% de similitud

FACTORES ASOCIADOS AL EMBARAZO ADOLESCENTE EN EL
CENTRO DE SALUD TAMBO DE MORA CHINCHA, ICA 2020. - v2

INFORME DE ORIGINALIDAD

14, 96 s G

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABA|JOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
1library.co
Fuente de Internet 3%
repositorio.autonomadeica.edu.pe 3
e Fuente de Internet %
Ml repositorio.upica.edu.pe
Fuer?(e de Internet p 2%
repositorio.urp.edu.pe
Fuente de Internet 1 %
Submitted to Universidad Nacional de San 1 %
Cristébal de Huamanga
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Sergio Arboleda 1
Trabajo del estudiante %
core.ac.uk 1
Fuente de Internet %
repositorio.unp.edu.pe 1
= Fuente de Internet %
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sites.google.com

Fuente de Internet

repositorio.unica.edu.pe

Fuente de Internet

8

Submitted to Universidad Autbnoma de Ica

Trabajo del estudiante

-—)
J Y

www.elcomercio.com

Fuente de Internet

b
N

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Active

59




