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RESUMEN 

 

 

El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre funcionalidad 

familiar y autocontrol en los alumnos de una institución educativa privada, Tacna 2020. 

La metodología del estudio, fue de tipo básica y nivel correlacional, el diseño es no 

experimental, de enfoque cuantitativo y corte transversal, donde la muestra estuvo 

conformada por 151 alumnos del nivel secundaria. Se empleó el instrumento Test de 

Apgar familiar y el cuestionario de autocontrol infantil y adolescente CASIA (versión 

adaptada Rodriguez,2009). Los resultaros demostraron en referencia a la Funcionalidad 

familiar que el 45.03%presneto disfunción leve,27.15% normal,15.89%disfucnion severa 

y 11.92% disfunción moderada. Respecto al autocontrol 50.99% presentó un nivel alto, 

45.70% promedio,1.99% bajo,1.32%muy alto y 0.000% muy bajo. 

Se concluyo con la existencia de una relación entre funcionalidad familiar y 

autocontrol, donde sig. bilateral (0,000) y el coeficiente Rho Spearman =0. 736.indica 

que la relación es positiva y tiene una fuerza de correlación positiva considerable. Donde 

se concluye que cuando mejor es la percepción del estudiante respecto a su 

funcionalidad familiar, mejor resultado se ve en el autocontrol y viceversa. 

 

 

Palabras Clave: Funcionalidad Familiar, Autocontrol, 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to determine the relationship between family 

functionality and self-control in students from a private educational institution, Tacna 

2020. The study methodology was of a basic type and correlational level, the design is 

non-experimental, with a quantitative approach and cut transversal, where the sample 

was made up of 151 high school students. The family Apgar test instrument and the 

CASIA child and adolescent self-control questionnaire (adapted version Rodriguez, 2009) 

were used. The results showed in reference to Family Functionality that 45.03% present 

mild dysfunction, 27.15% normal, 15.89% severe dysfunction and 11.92% moderate 

dysfunction. Regarding self-control, 50.99% presented a high level, 45.70% average, 

1.99% low, 1.32% very high and 0.000% very low. 

It was concluded with the existence of a relationship between family functionality and 

self-control, where sig. bilateral (0.000) and the Rho Spearman coefficient = 0. 736. 

indicates that the relationship is positive and has considerable positive correlation 

strength. Where it is concluded that the better the student's perception regarding their 

family functionality, the better the result is seen in self-control and vice versa. 

 

 

Keywords: Family functionality, Self-control 
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I. INTRODUCCION 

 La presente investigación surge en base a la preocupación de la comunidad 

educativa por el bajo nivel de autocontrol que presentan algunos estudiantes, siendo 

uno de los posibles motivos el mal funcionamiento familiar. Es esta problemática la 

que me motiva a realizar esta investigación. 

 La familia es de gran importancia en el desarrollo del hombre, es el núcleo básico 

de la sociedad, es la familia en donde el ser humano aprende los primeros 

lineamientos de una sociedad. Debemos conocer y determinar la relación del 

funcionamiento familiar en el desarrollo del Autocontrol en los adolescentes, siendo 

éste una problemática presente por su bajo nivel, viendo actualmente como el índice 

de violencia juvenil ha aumentado en los últimos años, hay una mayor exposición de 

jóvenes a situaciones de riesgo y cada vez muestran más dificultades en su 

autorregulación emocional y conductual. 

 La autorregulación o autocontrol ayudara a los jóvenes a establecer y alcanzar 

metas, cumplir normas y ser más consientes en su toma de decisiones. 

 Se propone realizar una investigación, de tipo básica y nivel correlacional, el 

diseño es no experimental, donde la muestra estuvo conformada por 151 estudiantes 

del nivel secundaria de una institución Educativa Privada de Tacna, los instrumentos 

utilizados fueron Apgar familiar  para medir la percepción de los estudiantes respecto 

al funcionamiento familiar ,esta prueba nos permite de manera sencilla pero efectiva 

de poder medir dimensiones como adaptación, participación, crecimiento, afecto y 

recursos. Y el cuestionario CASIA de autocontrol infantil y adolescentes, el cual mide 

la retroalimentación personal, retraso de la recompensa, y el autocontrol procesual. 
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Este estudio será de gran ayuda, porque nos permite determinar la relación 

existente entre funcionalidad familiar y autocontrol, lo cual nos hará posible trabajar 

directamente en la problemática existente en los adolescentes y sus familias, la 

presente investigación será de gran utilidad para futuros estudios similares. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1.  Descripción del Problema 

El autocontrol está relacionado directamente al bienestar de la persona, y en los 

adolescentes esta dimensionado por tres importantes puntos, retroalimentación 

personal, retraso de la recompensa y el autocontrol procesual. Estas nos describen 

el comportamiento de los adolescentes frente a situaciones cotidianas a las que 

deben actuar, describen también las cualidades que puedan tener psicológica y 

emocionalmente. 

En el libro criminalidad y violencia juvenil en el Perú (2013) publicado por 

Secretaría Nacional de la Juventud podemos ver como de 8,171,356 de jóvenes 

encuestados estos  reconocen como problemas importantes que afectan a la juventud 

la delincuencia o pandillaje, el consumo de alcohol o dogas y la violencia, estando 

estos tres sobre otras problemáticas como el acceso a la educación superior o la salud 

.Además en el año 2017 se registraron a nivel nacional 2 mil 761 personas menores 

de 18 años implicados en delitos contra el patrimonio, como hurto, robo, estafa, 

apropiación, entre otros. El ministerio del interior registro 9 mil 606 niñas/os y 

adolescentes retenidos por haber cometido algún tipo de infracción a nivel nacional 

en el año 2017 

En la presente investigación se plantea la problemática con respecto a la 

relación entre la funcionalidad familiar y el autocontrol, tomando en cuenta que la 

familia es el ambiente en donde todas las personas aprenden a interactuar, y es en 

donde deben recibir afecto, apoyo y comprensión, la familia se define como el eslabón 

básico en el desarrollo del todo ser humano. 

Podría decirse que en los últimos años los cambios en la conformación y 

comportamientos de las familias ha cambiado muy rápidamente y dados estos 
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cambios es que debemos de preocuparnos en qué manera o forma es que han 

influenciado en la formación de los niños y adolescentes, ya que sabemos que la 

familia cumple un papel crítico en la sociedad, tiene efectos en el desarrollo, 

aprendizaje, salud física y emocional de todos sus integrantes. Es muchas veces la 

desintegración familiar, la falta de apoyo, afecto o comprensión  la que da origen a la 

violencia presentada por los adolescentes en su entorno escolar, observándose en 

los últimos años el incremento de actos de violencia en adolescentes en etapa 

escolar, así se puede leer en el informe del SISEVE(sistema especializados en 

reporte de casos sobre violencia escolar) 2013-2018 el cual reporta en los 5 años un 

total de 26285 casos de los cuales el 54% fue entre escolares, también informa que 

del año 2018 hubo un incremento del 70% en comparación al año 2017. 

 

Las relaciones positivas dentro de una familia son aquellas que resultan ser 

consistentes y reciprocas, que van acorde con las etapas del desarrollo de aquellos 

que la conforman buscando alcanzar un óptimo desarrollo socioemocional, dando 

como resultado un mejor rendimiento escolar y laboral, los efectos de estas relaciones 

son observadas en corto o largo plazo, y han sido tema de estudio de muchas 

investigaciones, buscando demostrar la relación de la funcionalidad con diferentes  

aspectos conductuales y emocionales sobre todo en los adolescentes. 

 

Estos datos nos indican la importancia de la familia y su funcionalidad en el 

aprendizaje del manejo del autocontrol en los adolescentes, ya que gracias al 

autocontrol tendremos jóvenes capaces de regular sus propias emociones. Es 

importante conocer la influencia que tiene la funcionalidad familiar en el autocontrol, 

autorregulación o autodisciplina para saber si así los jóvenes son capaces de alcanzar 
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metas o cumplir normas, además de poder ser conscientes a la hora de realizar una 

acción o llevar a cabo una conducta de manera lógica, podríamos decir que un 

adecuado funcionamiento familiar promoverá un adecuado desarrollo de la 

autorregulación emocional y conductual de los adolescentes. 

Es por todo lo antes mencionado que la presente investigación pretende 

determinar la relación que existe entre el autocontrol y la funcionalidad familiar en 

alumnos de la institución educativa particular William Prescott de Tacna, 2020. 

 

2.2. Pregunta de Investigación General 

¿Qué relación existe entre funcionalidad familiar y autocontrol en los alumnos 

de una institución educativa privada, Tacna 2020? 

 

2.3. Preguntas de investigación específicas 
 

P.E.1: ¿Qué relación existe entre la funcionalidad familiar y retroalimentación 

personal en los Alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020? 

P.E.2: ¿Qué relación existe entre la funcionalidad familiar y retraso de la 

recompensa en los Alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 

2020? 

P.E.3: ¿Qué relación existe entre la funcionalidad familiar y procesual en los 

Alumnos  de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020? 

P.E.4: ¿Qué relación existe entre autocontrol y adaptación en los alumnos de 

una  Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 
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P.E.5: ¿Qué relación existe entre autocontrol y participación en los alumnos de 

una  Institución Educativa Privada de Tacna, 2020? 

P.E.6: ¿Qué relación existe entre autocontrol y crecimiento en los alumnos de 

una  Institución Educativa Privada de Tacna, 2020? 

PE.7: ¿Qué relación existe entre autocontrol y afecto en los alumnos de una 

Institución  Educativa Privada de Tacna, 2020? 

P.E.8: ¿Qué relación existe entre autocontrol y recursos en los alumnos de una 

Institución Educativa Privada de Tacna, 2020? 

 

2.4. Objetivo General 

 Determinar la relación entre la funcionalidad familiar y el autocontrol en los 

alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna,2020. 

 

2.5. Objetivos Específicos 

O.E.1: Determinar la relación existe entre la funcionalidad familiar y 

retroalimentación  personal en los Alumnos de una Institución Educativa 

Privada de Tacna, 2020 

 

O.E.2: Determinar la relación existe entre la funcionalidad familiar y retraso de 

la  recompensa en los Alumnos de una Institución Educativa Privada de 

Tacna, 2020 

 

O.E.3: Determinar la relación existe entre la funcionalidad familiar y procesual 

en los Alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 
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O.E.4: Determinar la relación existe entre autocontrol y adaptación en los 

alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

O.E.5: Determinar la relación existe entre autocontrol y participación en los 

alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

O.E.6: Determinar la relación existe entre autocontrol y crecimiento en los 

alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

O.E.7: Determinar la relación existe entre autocontrol y afecto en los alumnos 

de una  Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

O.E.8: Determinar la relación existe entre autocontrol y recursos en los 

alumnos de una  Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 
2.6. Justificación e Importancia 

 
 Es importante que en la actualidad el adolescente tenga dominio de sus 

emociones y un buen manejo de su autocontrol, pero no solo es necesario que el 

adolescente sepa de esto si no también la familia que es tan importante o más que 

comprenda la importancia y la influencia de su dinámica en la formación de sus hijos, 

darle a conocer nuevas técnicas, para que el adolescente tenga una mejor calidad de 

vida a través de un control emocional adecuado y saludable. 
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 Sin embargo, muchas familias en la actualidad utilizan patrones inadecuados de 

comportamiento, son agresivas o pasivas, presentan jerarquías con deficiencias y 

distorsión ocasionando la disfuncionalidad, que poco aporta al buen funcionamiento 

emocional de sus hijos. La familia desde un punto de vista de enfoque sistémico es 

un grupo formado por subsistemas que se encuentran inmersos en la sociedad y en 

donde cada miembro cumple su propio rol y estos varían según su edad, sexo, etc. Y 

a su vez influyen en la conducta de cada integrante del sistema, así podemos pensar 

que cuando vemos jóvenes con un bajo autocontrol podemos pensar que es un 

indicador de una dinámica disfuncional leve o moderada en la familia. 

 Sabemos que los adolescentes con un deficiente autocontrol podrían desarrollar 

posteriormente trastornos de la personalidad como el trastorno Antisocial, ya que la 

carencia de autocontrol lleva al sujeto a conductas disruptivas perjudiciales no solo 

para él mismo sino para los que lo rodean, el sujeto no se limita, pierde el sentido de 

empatía, se convierte en una persona completamente egoísta y transgresora de la 

ley. 

 Con esta investigación podemos determinar la relación que existe entre  la 

funcionalidad familiar y el autocontrol, de los alumnos de la Institución Educativa 

Particular “William Prescott” y así poder fomentar mejores formas de convivencia 

dentro de las familias e interiorizar nuevos patrones de autocontrol en los 

adolescentes, ya que sabemos que el autocontrol está regido por normas, reglas y 

limites que deben ser claros en las familiar ya que sin esta capacidad , el ser humano 

no podrá adaptarse al ámbito social de manera más adecuada 
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2.7. Alcances y Limitaciones 

Alcances 

 Con la presente investigación se busca determinar la relación existente entre 

la variable funcionalidad familiar y autocontrol en los estudiantes adolescentes, esto 

con la finalidad de poder proporcionar y fomentar acciones para mejorar la situación 

presente. 

Limitaciones 

 Por ser una investigación tipo transversal, los resultados de las variables 

funcionalidad familiar y autocontrol no son estáticos, es probable que estos resultados 

puedan modificarse con el tiempo. 
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III. MARCO TEÓRICO 

 

3.1. Antecedentes 

Antecedentes internacionales: 

 Aguilar, (2017) en su tesis titulada Funcionamiento Familiar según el 

Modelo Circumplejo de Olson en adolescentes tardíos. Universidad de Cuenca 

- Ecuador, cuyo estudio fue de tipo descriptivo tuvo como objetivo general, 

determinar el funcionamiento familiar según el modelo circumplejo de Olson en 

adolescentes tardíos, el análisis de datos se llevó a cabo mediante el programa 

SPSS versión 23, obteniendo como principales resultados en cuanto a su 

funcionamiento familiar que, el 27,8% son extremas, el 55,2% son de rango 

medio y finalmente el 17% son de tipo balanceada. En lo que se refiere a la 

dimensión de cohesión el 36,1% presentan un nivel muy bajo, perteneciente al 

tipo de familia desligada y para la dimensión de adaptabilidad, el 50,3% 

muestra un nivel muy alto, es decir, pertenecen a la tipología familiar caótica.  

 

 Calle y Chuquimia (2019), en su investigación Funcionalidad familiar y 

autoestima en adolescentes de 14 y 15 años de la ciudad de el Alto. 

Universidad Mayor de san Andrés - Bolivia la presente investigación se realizó 

bajo el objetivo de determinar el grado de relación existente entre 

funcionamiento familiar y la autoestima de los adolescentes de 14 y 15 años 

del centro de desarrollo  Integral Bolivia 433(CDI BO – 433),Para ellos se 

realizó una recolección de datos basados en el test de Funcionalidad Familiar 

(FF-SIL) y el test de Autoestima de Coopersmith, los datos se analizaron bajo 

la prueba de correlación de  R. Pearson De lo que se pudo concluir que la 
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mayoría de los adolescentes alcanzaron una autoestima media, que viven en 

una familia moderadamente funcional por lo tanto los padres cumplen una 

función importante en la autoestima de tales.Además, se pudo verificar que el 

centro de desarrollo integral BO-433 está realizando un buen trabajo con los 

proyectos de fortalecimiento familiar con los padres de niños y jóvenes inscritos 

en dicho centro. 

 

Ruiz (2019) En su investigación Funcionamiento familiar y rendimiento 

académico en estudiantes de secundaria. Unidad educativa cristiana 

“Nazareno”. Universidad nacional de Chimborazo Ecuador, trabajo de 

investigación para optar el grado de especialidad en Psicología clínica. De tipo 

de básico, descriptivo. Donde los resultados la autora informa que los padres 

de familia no tienen partición y no son conscientes de lo importantes que es la 

participación de ellos durante el aprendizaje de su niño para su futuro, en 

cuanto al rendimiento académico fue inadecuado 65%. Donde se denota la 

importancia que tienen las familias para la formación de los estudiantes, 

necesitando implementar estrategias para fortaleces los vínculos y así llegar a 

tener una adecuada funcionalidad familiar y por ende rendimiento académico. 

Antecedentes Nacionales: 

 Sánchez, (2018) en su investigación Autocontrol, estrategias de 

afrontamiento y 

Violencia escolar en adolescentes del distrito de Cascas. Universidad Cesar 

Vallejo-Trujillo realizó una investigación no experimental, de corte transversal y 

de tipo correlacional, cuyo objetivo era conocer la influencia de autocontrol y 

estrategias de afrontamiento en la violencia escolar en adolescentes del distrito 
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de Cascas en una muestra compuesta por 440 alumnos del 1er al 5to año de 

secundaria matriculados en el año 2017, con edades entre 11 a 19 años; Los 

resultados señalaron en la hipótesis general que algunas de las dimensiones 

de las variables de autocontrol y estrategias de afrontamiento se correlacionan 

significativamente o logran explicar a la violencia escolar. 

 

Fernández, Linares y Sánchez (2019) en su tesis titulada Clima social familiar 

y conducta antisocial en alumnos de secundaria de una institución educativa 

nacional de Trujillo. Universidad Católica de Trujillo-Trujillo  realizaron una 

investigación que tenía como objeto determinar la relación social familiar y 

conducta antisocial de una institución Educativa Nacional de Trujillo, la misma 

que cuenta con un diseño correlacional .Se trabajo con una muestra de 196 

estudiantes de cuarto año de secundaria quienes se les aplico la escala de 

Clima Social Familiar de R.H.Moos y E.J. Trickett y el cuestionario de 

conductas antisociales en la infancia y la adolescencia (CASIA) A partir de los 

datos obtenidos se evidencia que existe una correlación altamente 

significativa(p<01) e inversa, con tamaño de efecto de la correlación de 

magnitud pequeña entre el clima social familiar con la conducta antisocial a 

nivel general en alumnos de secundaria de una institución educativa nacional 

 

 Oshin (2018) en su trabajo de investigación titulado La dinámica Familiar 

y su relación con la predisposición a la ludopatía en los estudiantes de la 

institución educativa secundaria Gaona Cisneros -Sicuani-2017.Universidad 

del Altiplano-Cuzco .Este proyecto tuvo como objetivo general determinar en 

qué medida la dinámica familiar se relaciona con la predisponían a la ludopatía 
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.El método de investigación de este trabajo fue el Hipotético- deductivo ,de 

enfoque cuantitativo y el tipo de investigación fue correlacional, de diseño no 

experimental-transversal, En sus resultados podemos indicar que existe una 

relación directa entre la dinámica familiar y la predisposición a la ludopatía, ya 

que en un 56.9%de los estudiantes encuestados indican que provienen de 

familias monoparentales y el nivel de adicción que tienen se manifiesta a través 

del gran interés que demuestran por ingresar a los juegos de red, y el valor 

coeficiente de correlación de Pearson es igual a 0.262 el cual nos indica que 

existe una muy buena correlación positiva entre ambas. 

 

 Condori (2016) realizo su estudio que titula Dinámica familiar y su 

influencia en las habilidades personales de los adolescentes de la Institución 

Educativa Secundaria del 4to y 5to GUE las Mercedes – Juliaca. Universidad 

del Altiplano-Puno se realizó con el objetivo general de determinar la influencia 

de la dinámica familiar en las habilidades personales en los adolescentes. El 

tipo de investigación correlacional, se utilizó un paradigma cuantitativo es 

explicativo correlacional, el método de investigación: hipotético-deductivo y el 

diseño de investigación: no experimental; utilizando una muestra aleatoria 

estratificada de 128 estudiantes de 4to y 5to de secundaria, se utilizó la guía 

de escala de Likert y el cuestionario, y el procedimiento de datos se utilizó el 

método estadístico. Dentro de los principales resultados tenemos La dinámica 

familiar influye significativamente en las habilidades personales de los 

adolescentes del colegio “Las Mercedes”, por lo tanto según los resultados 

obtenidos con mayor porcentaje es 32.0%, los estudiantes manifiestan que 

tienen un nivel regular de dinámica familiar a la vez poseen un nivel regular en 
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las habilidades personales, si una familia poseería mejores niveles de dinámica 

familiar los adolescentes tendrían mejores niveles de habilidades personales, 

en el 1 primer objetivo específico la estructura familiar influye significativamente 

en las habilidades personales de los adolescentes con un mayor porcentaje de 

37.5% tiene familias monoparentales y un nivel regular de habilidades 

personales. En el 2 objetivo específico las relaciones familiares influyen 

significativamente en las habilidades personales de los adolescentes un 33.6% 

sus estilos de relaciones familiares es regular a su vez poseen un nivel regular 

de habilidades personales, sin embargo, al tener una familia monoparental sus 

relaciones familiares son distantes. 

 Ponce J., Muñoz D. y Escobar H. (2021) en su investigación 

“Funcionalidad familiar y personalidad eficaz en estudiantes de 2° año de 

primaria de la institución educativa Juan Pablo II, 2019” Universidad Autónoma 

de Ica, La metodología es de enfoque cuantitativo, pertenece al nivel 

descriptivo, alcanza un diseño descriptivo correlacional. La cantidad de 

estudiantes que se estableció para la investigación fue de 116 alumnos. Se 

encontró que el 48.3% (56) son familias de rango medio o moderado, el 27.6% 

(32) son familias extremas y solo un 24.1% (28) son Familias balanceadas o 

equilibradas. Sobre personalidad eficaz, se aprecia que el 45.69% (53) tienen 

un nivel medio, el 37.93% (44) un nivel alto y el 16.38% (19) un nivel bajo, 

concluyendo de esta manera que existe una relación estadísticamente 

significativa, positiva moderada entre las variables de Funcionalidad Familiar y 

Personalidad Eficaz (r = ,471; p = ,000).  
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Antecedentes locales: 

 Aguirre L. (2019) en su investigación “Funcionalidad familiar y su 

relación con la ansiedad en los estudiantes del primer año de la Facultad de 

Ciencias de la Salud UPT – Tacna, 2019”. Universidad Nacional Jorge Basadre 

Grohmann- Tacna, tuvo como objetivo principal el determinar la relación de la 

Funcionalidad Familiar con la ansiedad en estudiantes del primer año de la 

Facultad de Ciencias de la Salud – UPT Tacna 2019, con el propósito de 

conocer el nivel de ansiedad y el comportamiento de los miembros de una 

familia. Fue un estudio de tipo descriptivo– correlacional y de corte transversal. 

Para su ejecución se utilizó dos instrumentos: Escala de evaluación de la 

Cohesión y Adaptabilidad familiar (FACES III) y la Escala de autoevaluación de 

Ansiedad de Zung (EEA).Las conclusiones a las que se llegaron fueron: Que 

el nivel de Funcionalidad Familiar que predominó en los estudiantes fue el de 

familias de rango medio, seguido de las familias extremas; del mismo modo 

dicha población manifestó que su ansiedad está dentro de los límites normales 

en el momento de la aplicación del instrumento y en cuanto a la presencia de 

ansiedad leve a moderada estuvo relacionado con la funcionalidad familiar 

extrema. 

 

 Vilca y Lanchipa (2019) en su investigación titulada “Funcionalidad 

familiar y Depresión en los Alumnos de 6to Grado de Instituciones Educativas 

Publicas en el Distrito de Gregorio Albarracín Lanchipa ,Año 

2018”.Univesrsidad Privada de Tacna- Tacna, consideró como objetivo 

principal determinar la relación de la funcionalidad familiar y la depresión, se 

aplicó  un tipo de investigación básica por su finalidad y correlacional por el 
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nivel de conocimientos alcanzado. El diseño es no experimental de tipo 

descriptivo correlacional. Como resultado, se puede afirmar que existe 

disfunción familiar leve, asimismo existe un nivel mínimo o moderado de 

depresión en los alumnos. La investigación afirma que existe relación 

significativa entre funcionalidad familiar y depresión en los alumnos de 6to 

grado de instituciones educativas públicas en el Distrito de Gregorio Albarracín 

Lanchipa, año 2018. 

 

 Acosta J. (2020) en su investigación Funcionalidad familiar y agresividad 

en estudiantes de secundaria de una Institución pública, Tacna, Perú, 2020. 

Universidad Cesar Vallejo-Tacna. La presente investigación tuvo como objetivo 

general establecer la relación que existe entre funcionalidad familiar y 

agresividad en estudiantes de nivel secundaria, se utilizó el diseño descriptivo 

correlacional, también el estudio fue no experimental. La investigación fue de 

tipo no experimental de corte transversal, por lo cual, para el resultado de la 

hipótesis, se trabajó con el Coeficiente de Correlación de Spearman. Se llegó 

a resultados concluyendo que, existe relación directa y significativa 

p=0.008;<0.05 con una correlación y su valor de correlación es de - 0.152, por 

ello señala que la correlación es negativa baja de entre ambas variables 

Funcionalidad familiar y Agresividad. 

3.2. Bases Teóricas 

3.2.1    Familia   

El termino familia nos puede parecer muy obvio, para nuestra sociedad la 

familia sugiere ser ese lazo inquebrantable formado por una pareja la cual tiene 

actividad sexual, apoyo mutuo y la responsabilidad del cuidado de los hijos, En el 



29 

 

mundo occidental esta vendría a ser la llamada familia nuclear, una pequeña unidad 

de la sociedad formada por un hombre y mujer unidos por la institución llamada 

matrimonio, la cual comparte una residencia y determinados vínculos, principalmente 

vínculos afectivos. 

Cada sociedad va a tener un tipo de organización familiar, pero algo muy 

importante es que en la familia las personas que conforman ese grupo van a tener 

relaciones de parentesco y de afectividad, además, en este grupo familiar se transmite 

los valores de la sociedad en la que se vive y por lo tanto es la productora del sistema 

social hegemónico de una determinada sociedad en un determinado tiempo. 

 

Según Palomar (2012) se reconoce a la familia como el elemento que más 

correlaciona tanto con estrategias de afrontamiento como en resultados de apoyo 

social percibido, por lo que se evidencia como lo constatan los teóricos su importancia 

en el desarrollo de los adolescentes. Es decir, el ser humano al ser y formar parte de 

un grupo familiar, valora las formas en que esta afronta los problemas que se puedan 

presentar, y es ahí donde aprende a enfrentarlos en base al ejemplo y a las 

enseñanzas de los miembros, y aunque exista otros elementos en el aprendizaje de 

afrontamiento es la familia el más significativo e importante. 

 

Actualmente la sociedad occidental ha tenido grandes cambios en cuanto a la 

estructura familiar, en función a los cambios sociales, se puede observar esto al 

comparar la familia clásica desarrollado en el siglo XIX y finales del siglo XX a 

comparación de las estructuras familiares dadas actualmente. Los cambios sociales 

en torno a la diversidad sexual, el cambio de los nuevos roles laborales, el 

mercantilismo en la vida cotidiana ha diversificado la estructura familiar. 
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3.2.1.1 Importancia de la familia 
 

 Diaz, Ledesma, Díaz et al (2019) La familia tiene un rol primordial en el 

desarrollo económico, educativo, laboral y social. Esta reflexión lleva a comprender 

que en la dinámica familiar se debe evaluar en forma constante los problemas 

existentes dentro de la sociedad con la finalidad de planificar estrategias y 

mecanismos que permitan enfrentar los desajustes sociales, mitigar sus efectos y 

preparar a los integrantes para formar una sociedad equitativa, íntegra donde se 

busque el bien común, es decir que al ser la familia la unidad básica de la sociedad 

debemos de tomar con suma importancia el desarrollo de esta, estar contantemente  

pendientes de los vínculos afectivos, así como su estabilidad económica, ya que 

entiéndase que de esta depende una sociedad mas justa y armoniosa. 

 Pliego (2017) manifiesta en su investigación que “la familia es el tema socio-

cultural más relevante en las sociedades contemporáneas”, es decir que no hay 

diferencia entre países con desarrollo económico y otros en crecimiento, que, en 

cualquier sociedad y cultura, se reconoce la importancia de la familia. En su libro 

también se puede leer que frente a una encuesta realizada en 60 países, la familia 

resulta ser un tema “muy importante”, la diferencia entre la importancia de temas 

como trabajo, religión, amigos o política es significativa .la familia obtiene un 92% 

mientras el tema más cercano que es el trabajo obtiene el 61%. Fueron 16 países 

democráticos entrevistados, incluido Perú, con los resultados obtenidos en esta 

encuesta se pudo observar que la familia siempre resulta el tema de mayor 

importancia para la población, esto afirma las investigaciones y estudios realizados 

en donde se afirma que la familia está presente en todos los momentos evolutivos del 

ser humano, y resulta ser la base para un desarrollo adecuado de él. 
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3.2.1.2 Tipos de familia 
 
Existen diferentes Profesionales en el campo del estudio Social, Psicólogos, 

médicos, Docentes, etc. que han propuesto diferentes tipos de familia, dando a estas 

determinadas características. En la presente investigación tomaremos la subdivisión 

propuesta por Salvador Minuchin y H. Charles Fishman en su libro Técnicas de 

Terapia Familiar (𝐼𝑎𝑒𝑑. 2004) quienes proponen diez tipos de familia. 

o Familias de pas de deux 

Estas familias están compuestas por dos integrantes solamente, los 

cuales pueden ser un progenitor y un hijo (el hijo puede ser aun un 

infante o en otros casos un adulto que ha vivido toda su vida junto al 

padre), o puede ser la pareja de padres cuyos hijos ya hayan dejado el 

hogar, y a los cuales se suele decir que presentan el síndrome de nido 

vacío. 

o Familias de tres generaciones 

También llamada familia extensa. En occidente dicha familia esta mas 

presente en el nivel socioeconómico inferior o clase media baja. Está 

compuesta como su nombre lo dice por tres generaciones hijo/hija, 

padre / madre y abuelo/abuela. Esta familia no necesariamente vive en 

el mismo domicilio, pero si tienen estrecha relación. 

o Familia con soporte 

Estas familias ya no tan comunes como lo fueron antiguamente, ya que 

se refiere a las familias con muchos hijos los cuales llegaban a adoptar 

responsabilidad y autoridad sobre los demás hermanos, llamados niños 

parentales por tener casi la categoría del padre sin sobrepasar sobre 

este. 
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o Familia acordeón 

Es la familia en donde uno de los progenitores permanece por largos 

periodos lejos del hogar, este tipo de familia casi siempre se da en casos 

en donde el padre por motivos laborales tiene que viajar lejos y todas 

las funciones parentales decaen en la madre, puede suceder de forma 

viceversa, pero es menos frecuente. 

o Familias cambiantes 

Este tipo de familia son aquellas que cambian constantemente de 

domicilio, ya sea muchas veces por que los padres se ven obligados a 

cambiar de alojamiento por motivos económicos o en casos donde los 

padres suelen mudarse por motivos laborales. En ambos casos hay 

cambio de contextos para sus miembros, en el trabajo, escuela y 

comunidad. 

o Familias huéspedes 

Es la familia que brinda un alojamiento temporal a un niño, designado 

por institutos de asistencia social. 

o Familias con madrastra o padrastro 

Dicha familia es cuando un padre adoptivo es integrado a la familia. El 

cual puede integrarse a la familia comprometiéndose con sus funciones 

o puede también formar parte de la familia de manera no tan integra. 

o Familias con un fantasma 

Estas son familias que han sufrido la muerte de uno de los progenitores, 

y suelen tener un duelo incompleto, ya que no logran asignar las tareas 

que tenía el progenitor ausente por no querer mostrar deslealtad a su 

memoria 
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o Familias descontroladas 

Son familias en donde uno o más de los progenitores presentan 

problemas para ejercer el control, esto puede darse en cualquier etapa 

del desarrollo de los hijos. 

o Familias psicosomáticas 

Estas familias suelen tener entre sus miembros buenos vecinos, mostrar 

relaciones de lealtad y protección, puede ser vista como la familia ideal. 

Y es justamente esa su dificultad querer mantener los cuidados 

excesivos entre sus miembros.  

Hay una sobreprotección y unión excesiva entre los integrantes de la 

familia.  

  

 Independientemente de las formas que adopte cada familia, si podemos 

resaltar que las funciones básicas de ellas están en función la participación de sus 

miembros, al desarrollo físico y psicológico, a la afectividad que se brinde, así como 

al compromiso de los padres con los hijos. 

 

3.2.1.3 Funciones de la familia 
 
Oliva y Villa (2014) afirman que en la actualidad, la familia funciona por su 

propia dinámica, con nuevas concepciones, en las que ha cobrado gran relevancia la 

planificación familiar y el control de la fecundación, así como otras cuestiones que se 

deben recoger en un cuerpo legal; También ahora su concepción implica distintos 

aspectos, y es por tanto considerada como un núcleo natural, económico y/o jurídico 

de la sociedad, es por eso que sus funciones están divididas en diferentes ámbitos 

como el  psicológico, sociológico, económico, legal. 
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o Funciones desde la perspectiva psicológica 

- Brindar a los integrantes de la familia una adecuada seguridad en 

el ámbito afectivo. 

- Preparar contantemente a los miembros de la familia en los 

procesos adaptativos. 

- Construir de manera cotidiana hábitos que ayuden a manejar su 

conducta con responsabilidad. 

- Manejar de manera adecuada las crisis que se presenten lo largo 

de las diferentes etapas de desarrollo para obtener un buen 

manejo de sus emociones y frustraciones a través del 

autocontrol. 

- Evitar el autoritarismo y promover crianza democrática, 

fomentado el desarrollo a la independencia de los hijos. 

- Preparar a los integrantes para la independencia, con un 

adecuado manejo de impulsos, respeto y educación 

o Funciones desde la perspectiva Sociológica: 

- Integrarse con respeto a las costumbres y cultura a la que 

pertenecen o en la que se estén desarrollando. 

- Respetar y reconocer a la autoridad 

- Fomentar la comunicación como forma de solución de conflictos. 

- Identificar los roles y conductas sociales  

- Fomentar la creación de redes sociales. 

o Funciones desde la perspectiva Económica: 

- Brindar una estabilidad económica a los miembros de la familia. 
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- Proporcionar bienes materiales necesarios para suplir las 

necesidades básicas que se presenten. 

- Un adecuado manejo del capital, fomentar también el ahorro, 

esto con el fin de buscar un desarrollo económico 

- Preparara a los miembros de la familia para una futura 

independencia económica. 

 

o Funciones desde la perspectiva legal: 

- Formar a los integrantes de la familia con hábitos en el manejo 

del autocontrol, en el reconocimiento de la autoridad y sus 

normas. 

- Reconocer y respetar los derechos de los integrantes de la 

familia, sin diferencia alguna en cuanto a su edad, sexo, 

funciones, etc. 

- Asumir la comunicación como la herramienta principal prevenir o 

evitar conflictos intra y extra familiares 

3.2.1.4 Dimensiones del Funcionamiento Familiar 
 
 
 Existen muchas pruebas y autores que han buscado evaluar el 

funcionamiento familiar, siendo uno de los más usados el de Gabriel Smilkstein creado 

en 1978.esta prueba está basada en la percepción de los miembros de la familia en 

cuanto al funcionamiento de la familia, es un cuestionario que evalúa cinco funciones 

básicas de toda familia. 

o Adaptación 
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Suarez M., Alcalá M. (2014) “Es la capacidad de utilizar recursos intra y extra 

familiares para resolver problemas en situaciones de estrés familiar o periodos de 

crisis” 

o Participación 

Suarez M., Alcalá M. (2014) “o cooperación, es la implicación de los miembros 

familiares en la toma de decisiones y en las responsabilidades relacionadas con el 

mantenimiento familiar” 

o Crecimiento: 

Suarez M., Alcalá M. (2014) “es el desarrollo de la maduración física, emocional 

y auto realización que alcanzan los componentes de una familia gracias a su apoyo y 

asesoramiento mutuo” 

o Afecto 

 Suarez M., Alcalá M. (2014) “Es la relación de cariño, amor que existe entre 

los miembros de la familia” 

o Recursos 

 Suarez M., Alcalá M. (2014) “es el compromiso de dedicar tiempo a atender 

las necesidades físicas y  emocionales de otros miembros de la familia, 

generalmente implica compartir unos ingresos y espacios” 

 

La presencia de estos cinco elementos de manera óptima en la funcionalidad 

familiar es de gran importancia, ya que se encuentran presentes en los diferentes 

tipos de familia, y son base en el desarrollo de manera integral en sus miembros.  

 

Para considerar que existe una buena comunicación familiar se debe tener en 

cuenta que deben de sentirse a gusto entre todos los miembros que la conforman ya 
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que es a través de esta que se trasmitirá ideas, valores y creencias, los cuales 

favorecerán el desarrollo y maduración personal. (Moreno, Londoño y Rendon 2015). 

Es muchas veces el mal manejo de la comunicación es la que ocasiona una 

desintegración familiar. 

 

Debe promover toda familia espacios adecuados de comunicación, de manera 

que permita a sus integrantes poder generar confianza, a su vez esto generara la 

participación adecuada de ellos de manera segura y abierta, sintiéndose parte en la 

toma de decisiones dentro de la familia. Dicha comunicación debe darse dentro de 

una relación de afecto y respeto mutuo. 

 

Dada esta situación Hernández, et al (2017) aseguran lo importante que es 

tomar conciencia sobre el valor que tiene la familia en la socialización, ya que es 

dentro de la familia donde se construyen los primeros vínculos positivos entre padres 

e hijos, y son estos a su vez los que brindan las pautas para una adecuada interacción 

social. Deben intercambiar entre todos sus integrantes emociones y sentimientos, 

fortaleciendo la imagen mutua de todos sus integrantes. 

 

Es importante que los padres tengan en cuenta que son ellos los responsables 

de brindar estas herramientas a sus hijos debido a su edad, experiencia, rol social, 

etc.  que les debería brindar la habilidad suficiente para enseñar y transmitir a sus 

hijos, valores, sentimientos, normas y roles sociales, si bien muchos padres ya tienen 

ideas preconcebidas de como transmitir esto a sus hijos, es necesario que también 

sepan adecuarse a la realidad y el contexto en que se están desarrollando  
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Son los estilos parentales los que tiene como objetivo humanizar a todo sujeto, 

ya que será el entorno el que enseñe como se debe vivir, lo cual lo llevará al plan 

social fuera del hogar, la formación en valores y normas sociales cae en la 

responsabilidad de este estilo parental. Es dentro de la familia donde el sujeto crea 

su propia identidad con todo lo aprendido, son los padres con su practica que moldean 

los comportamientos que consideren favorables y adecuados para sus hijos 

(Campano y Ubach, 2013) 

 

3.2.2  El Autocontrol 
 
Sabemos que el autocontrol es la capacidad de regular las emociones propias, 

especialmente las negativas, y de controlar nuestros impulsos con el fin de evitar 

efectos perjudiciales a los demás y a nosotros mismos. Ello implica ser capaz de 

suspender algunas acciones para pensar antes de actuar, buscando otras alternativas 

más funcionales, en función de las previsibles consecuencias negativas que se 

puedan derivar. No se trata de solo reprimir las emociones sin más, sino más bien de 

canalizarlas en beneficio propio. 

 

Se podría decir que el autocontrol es un símbolo de madurez, es una capacidad 

crítica para el éxito y las relaciones personales, absolutamente necesaria, además de 

ser la base de para formar personas resilientes ante las dificultades dadas a lo largo 

de la vida. 

 

De manera semántica el autocontrol esta definido como el control de impulsos 

y reacciones, describe la habilidad de regular emociones, pensamientos y conductas 
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sobre uno mismo. Esta es una definición de diccionario, mas no es la explicación de 

el cómo y para que lograrlo.  

 

El autocontrol ha sido estudiado por diferentes intelectuales y muchos 

profesionales de la psicólogos así tenemos A Sigmund Freud represéntate del 

psicoanálisis el cual defiende la teoría de que el autocontrol se encuentra asociado a 

la fuerza del ego en la persona, es decir al equilibrio que tiene la persona entre el ello 

(deseos o impulsos) y el superyó (moral y reglas sociales),lo cual le permitiría 

satisfacer sus impulsos sin a travesar los parámetros sociales, una característica de 

personalidad estable.  

Si hablamos de Skinner, probablemente nos parecería contradictorio hablar de 

control en base a su teoría la cual repone que todo comportamiento es controlado y 

determinado por factores ambientales, lo que no nos permite pensar en el autocontrol 

del individuo. Pero ¿cómo se explicaría el autocontrol según Sniker? Pues este surge 

cuando la respuesta del individuo produce reforzadores y a su vez castigo. Pueden 

ser reforzadores inmediatos y castigos a corto o mediano plazo, por ejemplo: si un 

joven fuma marihuana, inmediatamente tendrá reforzadores, se sentirá más relajado, 

en ocasiones eufórico, pero también le causará punición a largo plazo, tendrá 

excesivo sueño, en ocasiones mucha hambre y no tendrá deseos de hacer nada, se 

puede decir que autocontrol es más que todo una respuesta de evitación que surge 

por el conflicto de consecuencias. 

La teoría sociocultural de Vygotsky apuesta a que el aprendizaje se da en base 

a la interacción social, y establece la relación del lenguaje con el pensamiento, explica 

que aquellas habilidades interiorizadas en el individuo han sido antes vividas de 

manera social. Es importante acotar que Vygotsky en sus últimos estudios sienta las 
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bases para la neuropsicología desarrollada por Luria. La neuropsicología indica como 

responsable de las funciones ejecutivas al córtex prefrontal, responsable de planificar, 

regular, organizar, controlar los impulsos, etc. 

Bandura y walters (1963) en el libro Aprendizaje social y desarrollo de la 

personalidad discuten situaciones en las que se hace presente el autocontrol, las 

cuales son cuatro. 

a) las situaciones en las que se mide el grado de tolerancia de la persona en 

las cuales la recompensa social a obtener es detenida o es demorada. 

b) las situaciones en las cuales el objeto de deseo por la persona es 

inalcanzable o no se  puede obtener rápidamente. 

c) las situaciones en las cuales la persona está expuesta a la tentación, y 

manifiesta su  resistencia. 

d) Las situaciones donde la persona manifiesta su auto esfuerzo al establecer 

determinadas  metas. 

Estas situaciones determinadas por Bandura definen el autocontrol desde su 

perspectiva, el propuso la Reciprocidad triádica para el aprendizaje en donde el 

ambiente, la conducta y los factores personales están relacionados e influyen entre 

sí, es decir la conducta de la persona depende de los factores ambientales y del 

ambiente o contexto. Bandura postula de que aprendemos de lo que hacen nuestros 

modelos sobre todo nuestros padres o figuras de autoridad, afirma que el modelado 

conductual es aún más eficaz si es que el padre o modelo da instrucciones de manera 

verbal, pero si estas instrucciones son solo verbales y no hay modelado el aprendizaje 

es más difícil. 
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3.2.2.1   Dimensiones del autocontrol 

Se puede identificar diversos tipos de interacción frente a situaciones 

eventuales, que pueden estar designados bajo el termino de autocontrol, para la 

presente investigación, tomaremos en cuenta las dimensiones propuestas en la 

prueba aplicada, el cuestionario de autocontrol infantil y adolescente (CASIA) 

o Retroalimentación personal 

Esta dimensión hace referencias a la habilidad o capacidad de la 

persona de realizar un análisis de su propio comportamiento y de las 

situaciones vividas, también a la acción de la autobservación los cuales 

le servirán de guía para tomar de manera adecuada decisiones y 

analizar el porque de sus motivaciones y de las consecuencias de estas. 

. Capaffons y Silva 1998. 

o Retraso de la recompensa 

Esta está relacionada al control de impulsos, es decir priorizando lo que 

debe hacerse y no en la búsqueda de satisfacción inmediata, la 

presencia de esta de esta dimensión nos muestra la capacidad de 

organizarse y de plantearse tareas respetando hábitos aprendidos. 

Describe personas con capacidad de elegir opciones cuyas 

recompensas suelen ser a largo plazo. Capaffons y Silva 1998 

o Autocontrol procesual 

La dimensión Procesual muestra la capacidad del sujeto de comprar sus 

acciones con lo que debía hacerse o lo que correctamente se debe 

hacer, frente a esta comparación puede sentir culpabilidad al no actuar 

como debidamente o como lo esperado y a sentir satisfacción al actuar 

correctamente.  Capaffons y Silva 1998. 
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3.2.2.2  Importancia del autocontrol 

Hacer un adecuado manejo del autocontrol, es una habilidad que deberíamos 

de practicar todas las personas, el autocontrol nos permite analizar y reaccionar frente 

a situaciones de manera correcta. Analizando bajo los resultados con obtendremos 

muchas veces a largo plazo. 

En el ámbito de la psicología clínica es cada vez más frecuente terapias de 

aprendizaje de estrategias y manejo del autocontrol, sobre todo en la etapa 

adolescente, en estas terapias se incluye el aprendizaje de los procesos de 

autorregulación y autocontrol, como la autobservación y el auto reforzamiento, 

entrenados para una serie de variaciones ambientales, el autocontrol es de suma 

importancia para prevenir alteraciones psicológicas. Desde las propuestas 

psicoanalíticas siempre ha estado presente la importancia del autocontrol en la 

formación de la personalidad del individuo.   

 

3.2.2.3 Alteraciones asociadas con el autocontrol 

Cabanillas (2020) menciona la importancia de intervenir en programas 

preventivos al consumo de alcohol en adolescentes, incluyendo sesiones o 

actividades orientadas a la mejora de habilidades sociales y asertividad, mientras que 

la facilitación de la expresión, reducción del estrés, técnicas de autocontrol emocional 

se muestran útiles en los adolescentes. 

En el libro sobre el abuso de drogas en adolescentes y jóvenes y vulnerabilidad 

familiar publicado por la oficina de las Naciones Unidas contra la droga y el delito 

(2013), hacen referencia a la investigación de López y López en su trabajo con 

adolescentes de población normal, confirman la existencia de relaciones significativas 
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entre determinados rasgos de personalidad (impulsividad, falta de autocontrol, 

despreocupación, atrevimiento) y la conducta antisocial y delictiva. 

 

En la clasificación de DSM5 podemos ubicar trastornos de personalidad en la 

cual la falta de control de impulsos está presente en los trastornos destructivos del 

control de los impulsos y de la conducta, trastornos relacionados con sustancias y 

trastornos adictivos, trastornos de la personalidad. 

 

En los trastornos relacionados a sustancias y trastornos adictivos se encuentra 

no solo el consumo de sustancias como alcohol o cannabis que suelen ser las más 

consumidas por los adolescentes sino también el juego patológico y aquí podemos 

considerar la adicción al internet, al cual actualmente muchos jóvenes se encuentran 

más expuestos al abuso de su uso por la actual pandemia que estamos viviendo. 

Todos estos trastornos afectan el entorno familiar y educativo de los adolescentes. 

 

En el caso de los trastornos de la personalidad, está el trastorno de la 

personalidad limítrofe la cual muestra una falta de control en sus emociones, excesiva 

ira y un descontrol a situaciones autolesivas, en el trastorno de la personalidad 

antisocial existe un incumplimiento de las normas sociales, lo que lo lleve 

constantemente a tener problemas con la autoridad. Como vemos en todos estos 

trastornos está presente los problemas con el autocontrol de las emociones y de la 

conducta. 
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3.3. Identificación de las Variables 

V1: La Funcionalidad familiar es definida como la efectividad de la familia para 

conseguir cierto equilibrio, orden y unidad ante las exigencias del ciclo vital (Staccini, 

Tomba, Grandi, Keitner 2015) 

V2: Situaciones en las que se mide el grado de tolerancia de la persona en las 

cuales la recompensa social a obtener es detenida o es demorada, la persona se 

encuentra expuesta frente a una tentación a la cual debe resistir estableciendo 

determinadas metas. (Bandura y Walters 10963) 
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IV. METODOLOGÍA 
 

4.1. Tipo y Nivel de la Investigación 

El tipo de la Presente investigación es Aplicada, ya que intenta resolver 

un problema. Así mismo es de nivel correlacional, ya que establece la relación 

existente entre la variable funcionalidad familiar y autocontrol. 

 

4.2.  Diseño de la Investigación 

 

El presente trabajo de Investigación tiene un diseño no experimental, de corte 

transversal, el cual recolecto datos en un solo momento. Su propósito es describir 

variables y analizar su incidencia e interrelación en un momento dato. (Hernández, 

Fernández y Baptista,2011) 

 

    V1 

 M   r 

    V2 

Donde: 

M: Representa la muestra de estudiantes de la Institucion Educativa Privada 

V1: Variable Funcionalidad Familiar 

V2: Variable Autocontrol 

r: relacion entre variables 
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4.3. Operacionalización de Variables 

variable Definición 
conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensione
s 

Indicadores Ítems Instru 
mentos  

Auto- 
control 

Situación en la 
que se mide el 
grado de 
tolerancia de la 
persona en las 
cuales la 
recompensa 
social a obtener 
es detenida o es 
demorada. 
(Bandura y 
Walters 1963) 

La variable de 
Autocontrol se 
busca medir con 
el Cuestionario de 
Auto - control 
infantil y 
adolescente 
CASIA, 
cuestionario 
validad que nos 
permitirá conocer 
este aspecto del 
alumno 
encuestado 

Retroaliment
ación 
Personal 
 
 
 
Retraso de la 
Recompensa 
 
 
Autocontrol  
Procesual 

 Resiliencia 
Análisis de la 
conducta 
 
 
 
Control de impulsos 
 
 
 
autoevaluación  
responsabilidad 

4,16,17,21,22,24,25,2
6,27,33,34,36,37,38,5
7,58,63, 
66,69,70 
 
1,2,5,9,50,53,54,55,5
9,62,67,71 
 
 
3,6,8,10,13,14,15,18,
28,29,32,35,39,40,43,
45,46,47,49,51,52,56,
61 y 68 

Cuestionar
io de Auto - 
control 
infantil y 
Adolescent
e  
CASIA 

Funcional
idad 
familiar 

La Funcionalidad 
familiar es 
definida como la 
efectividad de la 
familia para 
conseguir cierto 
equilibrio, orden y 
unidad ante las 
exigencias del 
ciclo vital 
(Staccini, Tomba, 
Grandi, Keitner 
2015) 

La Funcionalidad 
Familiar la 
lograremos medir 
con el test Apgar 
Familiar, test 
validado que nos 
permitirá medir 
esta variable de 
los estudiantes. 

Adaptación 
 
 
 
Participación 
 
 
Crecimiento 
 
 
Afecto 
 
Recursos 

Apoyo 
Resolución de 
problemas 
 
Toma de decisiones 
Responsabilidades 
 
maduración 
emocional 
autorrealización 
 
Amor 
atención 
Tiempo 
espacio 

1 
 
 
 
2 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
5 

Apgar 
Familiar 
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4.4. Hipótesis general y especificas 

Hipótesis general  

Existe relación entre funcionalidad familiar y autocontrol, de los Alumnos de una 

Institución Educativa Privada de Tacna,2020 

 

Hipótesis Específicas 

H.E.1: Existe relación entre la funcionalidad familiar y retroalimentación personal 

en  los Alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

H.E.2: Existe relación entre la funcionalidad familiar y retraso de la recompensa 

en los Alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

H.E.3: Existe relación entre la funcionalidad familiar y procesual en los Alumnos 

de  una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

H.E.4: Existe relación entre autocontrol y adaptación en los alumnos de una 

Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

H.E.5: Existe relación entre autocontrol y participación en los alumnos de una 

Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

H.E.6: Existe relación entre autocontrol y crecimiento en los alumnos de una 

Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 
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H.E.7: Existe relación entre autocontrol y afecto en los alumnos de una 

Institución  Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

H.E.8: Existe relación entre autocontrol y recursos en los alumnos de una 

Institución  Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

4.5.  Población - muestra  

4.5.1 Población 

La población está constituida por los estudiantes de la institución Educativa 

Privada William Prescott, que a la fecha tenían matricula vigente en el periodo 

académico del presente año 2020 

 

Tabla 1: población de alumnos de la I.E. “William Prescott” 

Nivel de 

estudios 

N° de aulas Total de 

alumnos 

Inicial 3 57 

Primaria 6 145 

Secundaria 5 151 

Total 14 353 

Fuente: Archivos de la Institución Educativa Privada William Prescott 

 

4.5.2    Muestra 

Muestra por conveniencia, no probabilística, la muestra está constituida por 

151 estudiantes del nivel secundario De la Institución Educativa Privada 

“William Prescott” 
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Tabla 2: Muestra de alumnos del nivel secundario de la I.E.P. “William    

Prescott” 

Grados que 

pertenecen al 

VII ciclo de la 

Educación 

básica Regular 

Cantidad de 

secciones 

N° de 

estudiantes de 

la población 

Primer Grado 1 32 

Segundo 

Grado 

1 33 

Tercer Grado 1 34 

Cuarto Grado 1 25 

Quinto Grado 1 27 

Total 1 151 

 Fuente: Archivos de la Institución Educativa Privada William Prescott 

 

4.5.3 Criterios de Inclusión y de exclusión de la muestra 

 

 1.  Criterios de Inclusión 

  Alumnos matriculados en los años de 1° a 5° de nivel secundario  

  Alumnos con asistencia regular a la Institución Educativa  

 

2.  Criterios de Exclusión 

    Alumnos con 30% de inasistencia a las actividades de la Institución 

Educativa  

    Alumnos que no alcancen los niveles de sinceridad del test  
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   Estudiantes que no se encuentren matriculados durante el año 2020 

  Alumnos del nivel inicial y primario  

 

4.6. Técnicas e Instrumentos para la recolección: Validación y Confiabilidad 

 Técnicas 
 

Las técnicas de recolección de datos se denominan: encuesta. La encuesta es una 

lista de preguntas que indaga sobre aspectos familiares y sobre el autocontrol. 

 

 Instrumentos 
 

Se emplearon los siguientes instrumentos: 

Apgar familiar  

El acrónimo APGAR hace referencia a los cinco componentes de la función familiar: 

adaptación, participación, crecimiento, afecto, recursos. 

 

Nombre Original :  Apgar familiar  

Autores  :  Smilkstein (1978) 

Administración :  individual y colectiva 

Duración                  : variable, entre 10 y 15 minutos,  

Para poder evaluar la familia: 

- Normal: 17-20 puntos 

- Disfunción leve: 16-13 puntos. 

- Disfunción moderada: 12-10 puntos 

- Disfunción severa: menor o igual a 9 
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Confiabilidad del test: 

Fiabilidad: 

En la validación española la fiabilidad test-retest es superior a 0.75. Posee una 

buena consistencia interna (alfa de Cronbach 0.84) 

 

Validez: 

 En el trabajo original se obtiene un alto grado de correlación (0.80) con el Pless-

Satterwhite Family Function Index. El análisis factorial demuestra que se trata de 

una escala unidimensional, es decir, los 5 ítems miden aspectos del mismo concepto 

(la disfunción familiar) 

A nivel nacional estuvo validado por Ccoicca Miranda, Teófilo de la Facultad de 

Psicología de la Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima, Perú, 2010. 

Cuestionario Apgar Familiar presenta un índice Alfa de Cronbach de 0,778, lo cual 

indica que el instrumento presenta una consistencia interna adecuada 

 

Cuestionario de auto – control infantil y adolescente 

 

Nombre Original : CACIA, cuestionario de Autocontrol infantil y Adolescente         

Autores  : A. Capafons Bonet y F. Silvia Moreno 

Administración : individual y colectiva 

Duración  : variable, entre 30 y 40 minutos, según la edad. 

Aplicación  : Niños y adolescentes entre 11 y 19 años. 
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Confiabilidad del test: 

 La versión original consistía en un cuestionario con 89 items, el cual podía 

ser aplicado a jóvenes de 11 a 19 años, podía aplicarse de manera colectiva o 

individual. El cuestionario de autocontrol CASIA original presentaba 4 dimensiones, 

tres de ellas median el aspecto positivo del autocontrol, retroalimentación personal, 

retraso de la recompensa y autocontrol criterial y una escala de aspectos negativos 

autocontrol procesual, finalmente incluía una escala de sinceridad.  

 

En Perú se realizó la adaptación del instrumento. La confiabilidad se determina 

al realizar un nuevo análisis de ítems con la escala revisada, tras el cual se observa 

que en todos los casos los valores de la correlación ítem-test corregida obtienen 

coeficientes mayores a .20 y un alfa de Cronbach por encima de .70, lo que indica 

que el cuestionario adaptado que evalúa auto-control infantil y adolescente, esto 

determina que el instrumento es válido. Para los efectos de la validez de esta 

prueba, se realizó la validez de contenido a través del criterio de jueces, para lo cual 

se tomó en cuenta a diez expertos en el área y en metodología de la investigación, 

quienes se desempeñan como docentes del nivel superior, encontrándose que el 

100% de los ítems de la prueba son válidos (Rodríguez, 2009).  

 

Para poder evaluar autocontrol: 

• Retroalimentación Personal: 

 Inversa:4,16,17,21,22,24,25,26,27,33,34,36,37,38,57,58,63,65,66,69,70 

• Retraso de la Recompensa: 

 Directa: 5,9,50,53 
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 Inversa:1,2,54,55,59,62,67,71 

• Procesual: 

  Directa:3,6,8,10,13,14,15,18,28,29,32,35,39,40,43,45,46,47,49,51,52, 

   56,61,68 

• Sinceridad: 7,19,23,42,48,64 

        Inversa: 11,12,20,30,31,41,44,60 

 Escala Tipo Dicotómica:  1= SI 

               0= NO 

 

4.7. Recolección de datos 

 Los instrumentos utilizados para la recolección de los datos fueron: Apgar 

familiar para la variable de Funcionalidad familiar y el cuestionario de Autocontrol 

infantil y adolescentes CASIA para la variable de Autocontrol, ambas pruebas 

aplicadas a los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa privada 

William Prescott de la ciudad de Tacna, durante el periodo del 2020. 

 

4.8. Técnicas de análisis e Interpretación de resultados 

 Se realizará el permiso y coordinaciones respectivas con el promotor y 

directora  de la I.E.P. William Prescott, así como los tutores de cada aula, los 

cuales me ayudaran enviando a cada alumno los test que aplicare. Realizadas 

dichas coordinaciones se procedieron a aplicar el test de Apgar Familiar, así como 

también el cuestionario de Autocontrol infantil y adolescente CASIA. 
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 Se ordenaron de manera adecuada todos los datos obtenidos en el programa 

Excel, para luego tabular la información obtenida en el programa SPSS-V24. 

Finalmente se logra identificar la existencia de la relación entre las variables de 

estudio, basado en nuestros objetivos e hipótesis. 
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V. RESULTADOS 
 
 

5.1.  Presentación de Resultados 
  

 Prueba de normalidad 

 

 Con el propósito de establecer la normalidad de los datos obtenidos, 

denominada distribución normal, se aplicó la prueba estadística de kolmogorov-

Smirnov, se aplicó como criterio para alcanzar y determinar si la varianza (VA) 

presenta una distribución normal.  

- Si p valor ˃ α (0,05) entonces se procede a rechazar Ho; por lo cual se 

presentan una distribución normal.  

- Si p valor < α (0,05) entonces procedió a no rechazar la Ho; por lo cual 

no se presenta una distribución normal. 

Donde: 

 

 Ho: Los datos de la variable como dimensiones provienen de una 

distribución normal. 

 H1: Los datos de la variable como dimensiones no provienen de una 

distribución        normal. 
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Tabla 3: Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra, respecto a las 

dimensiones y  variables Funcionalidad Familiar y Autocontrol 

 

Dimensión/Variable 
 

Kolmogorov-Smirnova Presenta 
normalida

d Estadístico gl Sig. 

Autocontrol 0,114 151 0,000 No 

Retroalimentación personal 0,159 151 0,000 No 

Retraso de la    

recompensa 

0,186 151 0,000 No 

Procesual 0,121 151 0,000 No 

Funcionalidad familiar 0,123 151 0,000 No 

1. Adaptación. 0,221 151 0,000 No 

2. Participación. 0,223 151 0,000 No 

3. Crecimiento. 0,224 151 0,000 No 

4. Afecto. 0,229 151 0,000 No 

5. Recursos. 0,260 151 0,000 No 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 
a. Corrección de significación de Lilliefors 

               Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 

 

 
 Dado que p valor (Sin asintótica bilateral) es menor al valor de α (0,05), 

entonces se rechaza la hipótesis nula, lo que permitió afirmar que los datos como 

las dimensiones no proceden de una distribución normal, por lo cual se procederán 

a trabajar las pruebas estadísticas con pruebas no paramétricas. 

 

5.2. Interpretación de Resultados 
 

Los resultados se presentan según los objetivos de estudio a través de tablas 

univariadas, bivariadas y figuras estadísticas. Para la prueba de hipótesis se 

realiza un análisis bivariado para establecer la relación de las variables de estudio. 
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Tabla 4: Nivel de percepción de la funcionalidad familiar en alumnos de secundaria 

de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

Funcionalidad familiar 
Alumnos de secundaria 

n % 

Disfunción severa 24 15.89 

Disfunción moderada 18 11.92 

Disfunción leve 68 45.03 

Normal 41 27.15 
Total 151 100.00 

 
        Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
 
 

Interpretación 

 

En la tabla 5, Se aprecia que el nivel de la variable Funcionalidad familiar en 

los alumnos del nivel secundario de una institución educativa de Tacna, el 

45.03%(68) del total que conforman la muestra alcanzaron un nivel disfunción leve, 

es decir el alumno poseen una percepción leve respecto a la capacidad que tiene 

su familia de mantener su sistema a pesar de los eventos o amenazas que puedan 

generar cambios en alguno de sus miembros, seguidamente un 27.15%(41) 

presento un nivel normal, luego un 15.89%(24) presento un nivel de disfunción 

severa, finalmente un 11.92%(18) presento un nivel de disfunción moderada. 
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Gráfico 1:  Nivel de percepción de la funcionalidad familiar en alumnos de 

secundaria de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

 
            Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 

 

 

Tabla 5: Nivel de percepción del autocontrol en alumnos de secundaria de una 

Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

Autocontrol 
Alumnos 

n % 

Muy bajo 0 0.00 

Bajo 3 1.99 

Promedio 69 45.70 
Alto 77 50.99 

Muy alto 2 1.32 
Total 151 100.00 

 
   Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
 
 
 

Interpretación 

En la tabla 1, Se aprecia que el nivel de la variable autocontrol en los alumnos 

del nivel secundario de una institución educativa de Tacna, el 50.99%(77) del total 
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que conforman la muestra alcanzaron un nivel alto, es decir poseen alta facilidad de  

capacidad de regular las emociones propias, especialmente las negativas, y de 

controlar nuestros impulsos con el fin de evitar efectos perjudiciales a los demás y 

a ellos mismos, seguidamente un 45.70%(69) presento un nivel Promedio, luego un 

1.99%(3) presento un nivel bajo, un 1.32%(2) presento un nivel muy alto y 

finalmente no se encontró ningún alumno con un nivel de muy bajo. 

  

Gráfico 2: Nivel de percepción del autocontrol en alumnos de secundaria 

de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

            Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
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               Tabla 6: Nivel de percepción de la funcionalidad familiar respecto a la 

adaptación       en alumnos de secundaria de una Institución Educativa Privada de 

Tacna, 2020 

 

Adaptación 
Alumnos de secundaria 

n % 

Nunca 2 1.32 

Casi nunca 13 8.61 

Algunas veces 35 23.18 

Casi siempre 45 29.80 

Siempre 56 37.09 
Total 151 100.00 

  Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
 
 

Interpretación 

 

En la tabla 6, Se aprecia que la percepción de la adaptación de la 

variable funcionalidad familiar en los alumnos del nivel secundario de una 

institución educativa de Tacna, el 37.09%(56) del total que conforman la 

muestra manifestaron que “Siempre”, es decir el alumno siempre  se 

encuentra satisfecho con la ayuda que la familia le brinda cuando algo le 

preocupa., seguidamente un 29.80%(45) manifestó que “Casi siempre”, 

luego un 23.18%(35) manifestó que “Algunas veces”, un 8.61%(13) dijeron 

“Casi nunca” y finalmente un 1.32%(2) manifestaron que nunca. 
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Gráfico 3.  Nivel de percepción de la funcionalidad familiar respecto a la 

adaptación en alumnos de secundaria de una Institución Educativa Privada 

de Tacna, 2020 

 

 
            Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 

 

 

 

          Tabla 7: Nivel de percepción de la funcionalidad familiar respecto a la 

participación  en alumnos de secundaria de una Institución Educativa Privada de 

Tacna, 2020 

 

Participación 
Alumnos de secundaria 

n % 

Nunca 5 3.31 

Casi nunca 11 7.28 

Algunas veces 33 21.85 

Casi siempre 44 29.14 

Siempre 58 38.41 
Total 151 100.00 

 
        Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
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Interpretación 

 

En la tabla 6, Se aprecia que la percepción de la participación de la variable 

funcionalidad familiar en los alumnos del nivel secundario de una institución 

educativa de Tacna, el 38.41%(58) del total que conforman la muestra manifestaron 

que “Siempre”, es decir el alumno siempre se encuentra satisfecho con la manera  

en que su familia discute asuntos de interés común y comparten la solución del 

problema con él, seguidamente un 29.14%(44) manifestó que “Casi siempre”, luego 

un 21.85%(33) manifestó que “Algunas veces”, un 7.28%(11) dijeron “Casi nunca” 

y finalmente un 3.31%(5) manifestaron que “Nunca”. 

 
 
 

Gráfico 4.  Nivel de percepción de la funcionalidad familiar respecto a la 

participación en alumnos de secundaria de una Institución Educativa Privada 

de Tacna, 2020 

 
 
 

 
            Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
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               Tabla 8: Nivel de percepción de la funcionalidad familiar respecto al 

crecimiento en alumnos de secundaria de una Institución Educativa 

Privada de Tacna, 2020 

 

Crecimiento 
Alumnos de secundaria 

n % 

Nunca 0 0.00 

Casi nunca 12 7.95 

Algunas veces 52 34.44 

Casi siempre 37 24.50 

Siempre 50 33.11 
Total 151 100.00 

 
        Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
 

 

 

Interpretación 

 

En la tabla 8, Se aprecia que la percepción del crecimiento de la variable 

funcionalidad familiar en los alumnos del nivel secundario de una institución 

educativa de Tacna, el 34.44%(52) del total que conforman la muestra manifestaron 

que “Algunas veces”, es decir para el alumno algunas veces su familia acepto sus 

deseos para promover nuevas actividades o hacer cambios en su estilo de vida., 

seguidamente un 33.11%(50) manifestó que “Siempre”, luego un 24.50%(37) 

manifestó que “Casi siempre”, un 7.95%(12) dijeron “Casi nunca” y finalmente no se 

encontró ningún alumno  que respondió que “Nunca”. 
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Gráfico 5:  Nivel de percepción de la funcionalidad familiar respecto al 

crecimiento en alumnos de secundaria de una Institución Educativa Privada 

de Tacna, 2020 

 

 
            Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 

 

 

 

 

               Tabla 9: Nivel de percepción de la funcionalidad familiar respecto al afecto 

en     alumnos de secundaria de una Institución Educativa Privada de 

Tacna, 2020 

 

Afecto 
Alumnos de secundaria 

n % 

Nunca 1 0.66 

Casi nunca 20 13.25 

Algunas veces 48 31.79 

Casi siempre 59 39.07 

Siempre 23 15.23 
Total 151 100.00 

 
        Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
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Interpretación 

 

En la tabla 9, Se aprecia que la percepción del afecto de la variable 

funcionalidad familiar en los alumnos del nivel secundario de una institución 

educativa de Tacna, el 39.07%(59) del total que conforman la muestra manifestaron 

que “Casi siempre”, es decir el alumno casi siempre está  satisfecho con la forma 

en que su familia expresa afecto y responde a sus sentimientos de amor y tristeza., 

seguidamente un 31.79%(48) manifestó que “Algunas veces”, luego un 15.23%(23) 

manifestó que “Siempre”, un 13.25%(20) dijeron “Casi nunca” y finalmente un 

0.66%(1) manifestaron decir que “Nunca”. 

 
 
 
 
 

gráfico 6.  Nivel de percepción de la funcionalidad familiar respecto al 

afecto en alumnos de secundaria de una Institución Educativa Privada 

de Tacna, 2020 

 
 

 
            Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
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Tabla 10: Nivel de percepción de la funcionalidad familiar respecto a los 

recursos en      alumnos de secundaria de una Institución Educativa 

Privada de Tacna, 2020 

 

Recursos 
Alumnos de secundaria 

n % 

Nunca 3 1.99 

Casi nunca 14 9.27 

Algunas veces 39 25.83 

Casi siempre 67 44.37 

Siempre 28 18.54 
Total 151 100.00 

 
        Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
 

 

Interpretación 

 

En la tabla 10, Se aprecia que la percepción de los recursos de la variable 

funcionalidad familiar en los alumnos del nivel secundario de una institución 

educativa de Tacna, el 44.37%(67) del total que conforman la muestra manifestaron 

que “Casi siempre, es decir el alumno casi siempre está satisfecho con la cantidad 

de tiempo que su familia y el comparten, seguidamente un 25.83%(39) manifestó 

que “Algunas veces”, luego un 18.54%(28) manifestó que “Siempre”, un 9.27%(14) 

dijeron “Casi nunca” y finalmente un 1.99%(3) manifestaron decir que “Nunca”. 
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Gráfico 7.  Nivel de percepción de la funcionalidad familiar respecto 

a los recursos en alumnos de secundaria de una Institución 

Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

 
            Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 

             

 

 

   Tabla 11: Nivel de percepción del autocontrol según la retroalimentación personal 

en alumnos de secundaria de una Institución Educativa Privada de Tacna, 

2020 

 

Retroalimentación 
personal 

Alumnos de secundaria 

n % 

Muy bajo 1 0.66 

Bajo 67 44.37 

Promedio 59 39.07 

Alto 19 12.58 

Muy alto 5 3.31 
Total 151 100.00 

 
    Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
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Interpretación 

 

En la tabla 2, Se aprecia que el nivel de la dimensión retroalimentación 

personal en los alumnos del nivel secundario de una institución educativa de Tacna, 

el 44.37%(67) del total que conforman la muestra alcanzaron un nivel bajo, es decir 

poseen una mala capacidad para conocerse a uno mismo, darse cuenta de las 

consecuencias de los actos propios y un interés por averiguar los motivos y razones 

que determinan lo que uno hace, seguidamente un 39.07%(59) presento un nivel 

Promedio, luego un 12.58%(19) presento un nivel alto, un 3.31%(5) presento un 

nivel muy alto y finalmente solo un alumno presento un nivel de muy bajo. 

 

Gráfico 8. Nivel de percepción del autocontrol según la 

retroalimentación personal en alumnos de secundaria de una 

Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

            Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
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Tabla 12. Nivel de percepción del autocontrol según retraso de la 

recompensa en alumnos de secundaria de una Institución Educativa Privada 

de Tacna, 2020 

 

Retraso de la 
recompensa 

Alumnos de secundaria 

n % 

Muy bajo 2 1.32 

Bajo 70 46.36 

Promedio 61 40.40 

Alto 16 10.60 

Muy alto 2 1.32 
Total 151 100.00 

 
       Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
 
 

 

Interpretación 

 

En la tabla 3, Se aprecia que el nivel de la dimensión retraso de la 

recompensa en los alumnos del nivel secundario de una Institución Educativa de 

Tacna, el 46.36%(70) del total que conforman la muestra alcanzaron un nivel bajo, 

es decir poseen baja capacidad de comportarse en función de consecuencias de 

moradas que generalmente estas relacionadas con el deber hacer e implica 

postergar la satisfacción inmediata de impulsos o apetencias, seguidamente un 

40.40%(61) presento un nivel Promedio, luego un 10.60%(16) presento un nivel alto, 

un 1.32%(2) presento un nivel muy alto y finalmente solo dos alumnos presentaron 

un nivel de muy bajo. 
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Gráfico 9. Nivel de percepción del autocontrol según retraso de la 

recompensa en alumnos de secundaria de una Institución Educativa Privada 

de Tacna, 2020 

 

 

            Fuente: Elaboración por autor, basado en test dirigido a alumnos de 

secundaria 

 

               Tabla 13: Nivel de percepción del autocontrol según la dimensión 

procesual en alumnos de secundaria de una Institución Educativa Privada 

de Tacna, 2020 

 

Procesual 
Alumnos de secundaria 

n % 

Muy bajo 0 0.00 

Bajo 2 1.32 

Promedio 36 23.84 

Alto 52 34.44 

Muy alto 61 40.40 
Total 151 100.00 

 
      Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
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Interpretación 

 

En la tabla 4, Se aprecia que el nivel de la dimensión procesual en los 

alumnos del nivel secundario de una Institución Educativa de Tacna, el 40.40%(61) 

del total que conforman la muestra alcanzaron un nivel alto, es decir poseen alta 

facilidad de  capacidad de comparar el propio comportamiento con lo que debería o 

desearía hacer, al igual que la disposición a sentirse culpable o auto gratificarse en 

función de los resultados de dicha comparación, seguidamente un 34.44%(52) 

presento un nivel alto, luego un 23.84%(36) presento un nivel de promedio, un 

1.32%(2) presento un nivel de bajo y finalmente no se encontró ningún alumno con 

un nivel de muy bajo. 

 

 
Gráfico 10. Nivel de percepción del autocontrol según la dimensión 
procesual en alumnos de secundaria de una Institución Educativa Privada 
de Tacna, 2020         

 

     Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 
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Contrastación de hipótesis 

 

Para la contratación de la hipótesis general se utilizará una prueba estadística 

no paramétrica Rho de Spearman, la cual su función es buscar la relación entre dos 

variables numéricas y que de preferencia no cumplan con supuestos de normalidad 

o categóricas de tipo ordinal y a partir de esta prueba estadística decidir si existen 

relación significativa a un 95% de confianza. 

 

a) Formulación de Hipótesis: 

 

Ho: No existe una relación significativa entre el autocontrol y la funcionalidad 

familiar, de los Alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020. 

 

Hi: Existe una relación significativa entre el autocontrol y la funcionalidad 

familiar, de los Alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020. 

 

b) Establecer un nivel de significancia 

 Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 

 

c)  Estadístico de Prueba 

Se determinó trabajar un estadístico de prueba no paramétrico “Correlación 

de Rho de Spearman”. 
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Tabla 14: Presentación de la prueba estadística no paramétrica Rho de 

Spearman, según nivel funcionalidad familiar y autocontrol 

 

Coeficiente Variable Correlaciones AUTOCONTROL 

 
Rho de 
Spearman 

 
 

Funcionalidad 
Familiar  

Coeficiente de 
correlación 
Rho de 
Spearman 

0,736** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 151 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
              Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 

 

 

Descripción del grado de relación entre variables 

 

Los resultados del análisis estadístico dan cuenta de la existencia de una 

relación Rho = 0.736 entre las variables, indica que la relación es positiva y tiene 

una fuerza de correlación positiva considerable. Donde se concluye que cuando 

mejor es la percepción del estudiante respecto a su Funcionalidad familiar mejor 

resultado se ve en la Autocontrol y viceversa. 
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gráfico 11: Descripción del diagrama de dispersión de la variable 
autoconocimiento y su relación con su funcionalidad familiar, según 
puntajes directos. 
Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos  
 

 

Descripción del grafico barras de error según medias en relación a las 

variables de estudio 

 Como se observa en el diagrama de dispersión ambas variables presentan 

una relación lineal positiva; es decir, a medida que aumenta el valor de la variable 

autocontrol aumenta también el valor de la variable funcionalidad familiar y 

viceversa, describiendo así una situación compatible con la hipótesis general. 
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Tabla 15: Escala de fuerza de correlación: según la 

prueba no paramétrica Rho de Spearman 

Rango Relación 

-0.91 a -  
1.00 

Correlación negativa perfecta 

-0.76 a -  
0.90 

Correlación negativa muy 
fuerte. 

-0.51 a -  
0.75 

Correlación negativa 
considerable 

-0.26 a -  
0.50 

Correlación negativa media 

-0.11 a -  
0.25 

Correlación negativa débil. 

-0.01 a -  
0.10 

Correlación negativa muy débil. 

0.0 No existe correlación alguna 
entre las variables 

+0.01 a + 
0.10 

Correlación positiva muy débil. 

+0.11 a + 
0.25 

Correlación positiva débil. 

+0.26 a + 
0.50 

Correlación positiva media. 

+0.51 a + 
0.75 

Correlación positiva 
considerable 

+0.76 a + 
0.90 

Correlación positiva muy fuerte. 

+ 0.91 a + 
1.00 

Correlación positiva perfecta 

Fuente: Modificado por Mónica A. Mondragón Barrera según Articulo, 
tomado del libro de Hernández, R., Fernández, C., Baptista, P. (2014, 
p. 305). 
 
 
 

d) Lectura del P valor: 
 
Ho :   ( p ≥ 0.05 )  → No se rechaza la Ho 

H1 :   ( p <0.05 )  → Rechazo la Ho 

P = 5,5764E-27; α = 0.05   → P  <   0.05   entonces  se rechaza la Ho  
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Contrastación de Hipótesis especificas  

Hipótesis especifica N ° 01 

Ho: No existe relación entre funcionalidad familiar y retroalimentación personal en 

los alumnos de una institución Educativa Privada de Tacna 2020 

 

Hi: Existe relación entre la funcionalidad familiar y retroalimentación personal en los 

Alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

Tabla 16: Prueba de hipótesis de Rho de spearman para probar las hipótesis 
especifica según las dimensiones de la variable funcionalidad familiar y 
autocontrol. (n = 151) 

 

Variable Dimensión Estadístico valore
s 

Interpretació
n 

 
Funcionalida

d familiar 

 
Retroalime

ntación 
personal 

Coeficiente 
de correlación 

Rho de 
Spearman 

0,392 Si existe 

relación 

Sig. 0,007 

n 151 P< 0.05 

 
         Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a 

alumnos. 

 

Descripción del Grado de relación entre Variables 

Los resultados del análisis dan cuenta de la existencia de una correlación 

entre la variable funcionalidad familia y retroalimentación personal, debido al debido 

al sig. bilateral que tiene valor (0,007) que es menor que el nivel de significancia 

(0.05). Por lo que se rechaza Ho. Y se acepta la hipótesis alterna.  Teniendo una 

fuerza correlación positiva media. Donde se concluye que cuando mejor es la 



77 

 

percepción del estudiante respecto a su funcionalidad familiar mejor resultado se ve 

en retroalimentación personal y viceversa. 

 

Hipótesis especifica N°02 

Ho: no existe relación entre la funcionalidad familiar y retraso de la recompensa en 

los Alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

Hi: Existe relación entre la funcionalidad familiar y retraso de la recompensa en los 

Alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

Tabla 17: Prueba de hipótesis de Rho de spearman para probar las 

hipótesis especifica según las dimensiones de la variable 

funcionalidad familiar y autocontrol. (n = 151) 

 

 

   Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a alumnos 

 

 

Descripción del Grado de relación entre Variables 

Los resultados del análisis dan cuenta de la existencia de una correlación 

entre la variable funcionalidad familia y retraso de la recompensa, debido al debido 

al sig. bilateral que tiene valor (0,047) que es menor que el nivel de significancia 

(0.05). Por lo que se rechaza Ho. Y se acepta la hipótesis alterna.  Teniendo una 

Variable Dimensión Estadístico valore
s 

Interpretació
n 

 
Funcionalida

d familiar 

 
Retraso de 

la 
recompens

a 

Coeficiente 
de correlación 

Rho de 
Spearman 

0,566 Si existe 

relación 

Sig. 0,047 

n 151 P< 0.05 
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fuerza correlación positiva considerable. Donde se concluye que cuando mejor es 

la percepción del estudiante respecto a su funcionalidad familiar mejor resultado se 

ve en retraso de la recompensa y viceversa. 

 

Hipótesis Especifica N°03 

Ho: No Existe relación entre la funcionalidad familiar y procesual en los Alumnos de 

una Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

Hi: Existe relación entre la funcionalidad familiar y procesual en los Alumnos de una 

Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

Tabla 18: Prueba de hipótesis de Rho de spearman para probar las hipótesis 

especifica           según las dimensiones de la variable funcionalidad familiar y 

autocontrol. (n = 151) 

 

 Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a 

alumnos. 

 

 

Descripción del Grado de relación entre Variables 

Los resultados del análisis dan cuenta de la existencia de una correlación 

entre la variable funcionalidad familia y retraso de la recompensa, debido al debido 

Variable Dimensión Estadístico valore
s 

Interpretació
n 

 
Funcionalida

d familiar 

 
Procesual 

Coeficiente 
de correlación 

Rho de 
Spearman 

0,502 Si existe 

relación 

Sig. 0,021 

n 151 P< 0.05 
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al sig. bilateral que tiene valor (0,021) que es menor que el nivel de significancia 

(0.05). Por lo que se rechaza Ho. Y se acepta la hipótesis alterna.  Teniendo una 

fuerza correlación positiva media. Donde se concluye que cuando mejor es la 

percepción del estudiante respecto a su funcionalidad familiar mejor resultado se ve 

en procesual y viceversa. 

 

Hipótesis especifica N°04 

Ho: No Existe relación entre autocontrol y adaptación en los alumnos de una 

 Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

Hi: Existe relación entre autocontrol y adaptación en los alumnos de una 

 Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

 Tabla 19: Prueba de hipótesis de Rho de spearman para probar 

las hipótesis especifica según las dimensiones de la variable 

funcionalidad familiar y autocontrol. (n = 151) 

Variable Dimensión Estadístico valore
s 

Interpretació
n 

 

Autocontrol 

 
 

Adaptación 

Coeficiente 
de correlación 

Rho de 
Spearman 

0,597 Si existe 

relación 

Sig. 0,000 

n 151 P< 0.05 

 

 Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a estudiantes. 
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Descripción del Grado de relación entre Variables 

 Los resultados del análisis dan cuenta de la existencia de una correlación 

entre la variable Autocontrol y adaptación, debido al debido al sig. bilateral que tiene 

valor (0,000) que es menor que el nivel de significancia (0.05). Por lo que se rechaza 

Ho. Y se acepta la hipótesis alterna.  Teniendo una fuerza correlación positiva 

considerable. Donde se concluye que cuando mejor el Autocontrol del estudiante 

mejor resultado se ve en adaptación y viceversa. 

 

Hipótesis Especifica N°05 

Ho: No Existe relación entre autocontrol y participación en los alumnos de una 

Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

Hi: Existe relación entre autocontrol y participación en los alumnos de una Institución 

Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

Tabla 20: Prueba de hipótesis de Rho de spearman para probar las 

hipótesis especifica según las dimensiones de la variable funcionalidad 

familiar y autocontrol. (n = 151) 

 

Fuente: Elaborado por autor, basado en cuestionario dirigido a estudiantes 

 

Variable Dimensión Estadístico valore
s 

Interpretació
n 

 
Autocontrol 

 
Participaci

ón 

Coeficiente 
de correlación 

Rho de 
Spearman 

0,493 Si existe 

relación 

Sig. 0,000 

n 151 P< 0.05 
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Descripción del grado de Relación entre variables 

Los resultados del análisis dan cuenta de la existencia de una correlación 

entre la variable Autocontrol y adaptación, debido al debido al sig. bilateral que tiene 

valor (0,000) que es menor que el nivel de significancia (0.05). Por lo que se rechaza 

Ho. Y se acepta la hipótesis alterna.  Teniendo una fuerza correlación positiva 

media. Donde se concluye que cuando mejor el Autocontrol del estudiante mejor 

resultado se ve en participación y viceversa. 

 

Hipótesis Especifica N°06 

Ho: No Existe relación entre autocontrol y crecimiento en los alumnos de una 

Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

Hi: Existe relación entre autocontrol y crecimiento en los alumnos de una Institución 

Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

Tabla 21: Prueba de hipótesis de Rho de spearman para probar las hipótesis 
especifica según las dimensiones de la variable funcionalidad familiar y 
autocontrol. (n = 151) 
 

 

   

Fuente: Elaboración por autor, basado en cuestionario dirigido a estudiantes 

 

Variable Dimensión Estadístico valore
s 

Interpretació
n 

 
Autocontrol 

 
Crecimient

o 

Coeficiente 
de correlación 

Rho de 
Spearman 

0,659 Si existe 

relación 

Sig. 0,000 

n 151 P< 0.05 
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Descripción del grado de Relación entre variables 

Los resultados del análisis dan cuenta de la existencia de una correlación 

entre la variable Autocontrol y adaptación, debido al debido al sig. bilateral que tiene 

valor (0,000) que es menor que el nivel de significancia (0.05). Por lo que se rechaza 

Ho. Y se acepta la hipótesis alterna.  Teniendo una fuerza correlación positiva 

considerable. Donde se concluye que cuando mejor el Autocontrol del estudiante 

mejor resultado se ve en crecimiento y viceversa 

Hipótesis Especifica N°07 

Ho: No Existe relación entre autocontrol y afecto en los alumnos de una Institución 

Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

Hi: Existe relación entre autocontrol y afecto en los alumnos de una Institución 

Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

Tabla 22: Prueba de hipótesis de Rho de spearman para probar las hipótesis 
especifica según las dimensiones de la variable funcionalidad familiar y 
autocontrol. (n = 151) 

 

Variable Dimensión Estadístico valore
s 

Interpretació
n 

 
Autocontrol 

 
Afecto 

Coeficiente 
de correlación 

Rho de 
Spearman 

0,547 Si existe 

relación 

Sig. 0,000 

n 151 P< 0.05 

 Fuente: Elaboración por autor, basado en cuestionario dirigido a estudiantes 
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Descripción del grado de Relación entre variables 

Los resultados del análisis dan cuenta de la existencia de una correlación 

entre la variable Autocontrol y adaptación, debido al debido al sig. bilateral que tiene 

valor (0,000) que es menor que el nivel de significancia (0.05). Por lo que se rechaza 

Ho. Y se acepta la hipótesis alterna.  Teniendo una fuerza correlación positiva 

considerable. Donde se concluye que cuando mejor el Autocontrol del estudiante 

mejor resultado se ve en crecimiento y viceversa. 

Hipótesis Especifica N°08 

Ho: No Existe relación entre autocontrol y recursos en los alumnos de una   

Institución Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

Hi: Existe relación entre autocontrol y recursos en los alumnos de una Institución 

Educativa Privada de Tacna, 2020 

 

Tabla 23: Prueba de hipótesis de Rho de spearman para probar las hipótesis 
especifica según las dimensiones de la variable funcionalidad familiar y 
autocontrol. (n = 151) 

 

Variable Dimensión Estadístico valore
s 

Interpretació
n 

 
Autocontrol 

 
Recursos 

Coeficiente 
de correlación 

Rho de 
Spearman 

0,535 Si existe 

relación 

Sig. 0,000  

n 151 P< 0.05 

   Fuente: Elaboración por autor, basado en cuestionario dirigido a estudiantes 
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Descripción del grado de Relación entre variables 

Los resultados del análisis dan cuenta de la existencia de una correlación 

entre la variable Autocontrol y adaptación, debido al debido al sig. bilateral que tiene 

valor (0,000) que es menor que el nivel de significancia (0.05). Por lo que se rechaza 

Ho. Y se acepta la hipótesis alterna.  Teniendo una fuerza correlación positiva 

considerable. Donde se concluye que cuando mejor el Autocontrol del estudiante 

mejor resultado se ve en recursos y viceversa. 
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VI. ANÁLISIS DE RESULTADOS 
 

6.1. Análisis de Resultados 
 

La presente investigación se desarrolló con el fin de determinar la relación 

entre la funcionalidad familiar y el autocontrol de los estudiantes del nivel secundario 

la Institución Educativa Particular “William Prescott”, Tacna 2020.Para obtener dicho 

resultados se propuso también objetivos específicos en relación a las dimensiones 

de Funcionalidad Familiar los que fueron Adaptación, Participación, Crecimiento, 

Afecto, Recursos y para Autocontrol, Retroalimentación personal, Retraso de la 

Recompensa y Procesual. 

Para establecer la normalidad de los datos obtenidos, se puso en práctica la 

prueba estadística de Kolmogorov - Smirnov, dada una muestra de 151 estudiantes, 

donde se obtuvo el P valor menor al valor de α (0,05) rechazando la Hipótesis nula, 

lo que permitió afirmar que los datos como las dimensiones no proceden de una 

distribución normal, por lo cual se procederán a trabajar las pruebas estadísticas 

con pruebas no paramétricas. 

De los resultados estadísticos obtenidos podemos determinar que el 45.03% 

de alumnos tiene una percepción de disfunción leve en referencia al funcionamiento 

familiar, el 27.15% un funcionamiento normal, 15.89% disfunción 

severa,11.92%disfuncion moderada. En relación a la variable Autocontrol el 45.70% 

de los alumnos obtuvo un nivel promedio,50.99% nivel alto,1.99% nivel bajo,1.32% 

nivel muy alto y no hubo ningún alumno que obtuvo el nivel muy bajo. 
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Utilizando la prueba no paramétrica de Rho de Spearman, se halló la 

existencia de una relación Rho=0.736 entre las variables, lo cual indica que la 

relación es positiva y tiene una fuerza de correlación positiva considerable. Lo que 

nos ayuda a concluir que cuando mejor es la percepción del estudiante respecto a 

su funcionamiento familiar mejor resultado se ve en el Autocontrol y viceversa. 

En cuanto a las dimensiones de Funcionalidad familiar los resultados 

obtenidos fueron para adaptación el 37.09%manifestaron estar siempre satisfecho 

con la ayuda que recibe de su familia,29.80% casi siempre ,23.18% manifestó 

algunas veces,8.61%casi siempre y finalmente 1.32% manifestaron nunca. En 

cuanto a la dimensión de participación el 38.41% manifiesta siempre estar 

satisfecho con la forma en que su familia discute asuntos de interés común y 

comparte la solución del problema con el, 29.14% casi siempre, 21.85% algunas 

veces,7.28% casi siempre y 3.31% nunca. Respecto a la dimensión de crecimiento 

el 34.44%manifesto algunas veces su familia acepta sus deseos para promover 

nuevas actividades,33.11% respondió que siempre,24.50% casi siempre,7.95% 

casi nunca y 0.00%nunca. En cuanto al afecto el 39.07% manifestó casi siempre 

estar satisfecho con la forma como su familia le expresa afecto,31.79%algunas 

veces, 15.23% siempre, 13.25% casi nunca y finalmente el 0.66% nunca. Por último, 

la dimensión de recursos el 44.37% manifestó casi siempre estar satisfecho con la 

cantidad de tiempo que su familia y el comparten,25.83% respondió algunas 

veces,18.54% siempre,9.27% casi nunca y el 1.99 % nunca. 

Para la variable de autoestima los resultados que arrojaron sus dimensiones 

fueron, para retroalimentación personal 39.07% nivel promedio ,44.37% nivel 
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bajo,12.58% nivel Alto,3.31 nivel muy alto,0.66 novel muy bajo. La dimensión 

retraso de la recompensa, el 40.40 obtuvo un nivel Promedio,46.36%nivel 

bajo,1.32% nivel muy alto al igual que el nivel muy bajo que obtuvo el 1.32%. Por 

último, el nivel de dimensión Procesual el 40.40% obtuvo un nivel alto,34.44% nivel 

alto,23.84% nivel promedio,1.32% nivel bajo y 0.00% nivel muy bajo. 

 

6.2. Comparación resultados con Antecedentes 

La presente investigación tuvo como objetivo principal, determinar la relación 

entre la funcionalidad familiar y el autocontrol en los alumnos de una institución 

educativa particular de Tacna, siendo una muestra de 151 estudiantes. Los 

resultados obtenidos del análisis estadístico dan cuenta de la existencia de una 

relación Rho=0.736 entre las variables, indica que la relación es positiva y tiene una 

fuerza de correlación positiva considerable. Donde se concluye que cuando mejor 

es la percepción des estudiante respecto a su funcionalidad familiar mejor resultado 

se ve en el autocontrol y viceversa. 

Como se puede apreciar en los resultados obtenidos, estos concuerda con 

los estudios realizados por Ponce, Muñoz y Escobar (2019) , en la cual se halló que 

existe una correlación estadísticamente significativa, positiva moderada entre las 

variables de Funcionalidad Familiar y Personalidad Eficaz (r = ,471; p = ,000) 

Así también Aguirre (2019) en su investigación logro determinar que la 

Funcionalidad familiar influye significativamente en la ansiedad en estudiantes de 

primer año de la facultad de ciencias de la Salud -UTP Tacna 2019, por lo tanto, 

según los resultados obtenidos, si una familia poseería mejores niveles de dinámica 

familiar los adolescentes tendrían mejores niveles de habilidades personales. 
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Aguirre L. (2019) en su investigación “Funcionalidad familiar y su relación con 

la ansiedad en los estudiantes del primer año de la Facultad de Ciencias de la Salud 

UPT – Tacna, 2019”. Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann- Tacna, tuvo 

como objetivo principal el determinar la relación de la Funcionalidad Familiar con la 

ansiedad en estudiantes del primer año de la Facultad de Ciencias de la Salud – 

UPT Tacna 2019, en que se demostró que la funcionalidad familiar se relaciona 

significativamente con los niveles de ansiedad. 

Similares resultados se hallaron en la investigación realizada por Vilca y 

Lanchipa (2019) en la cual se afirma que existe relación significativa entre 

funcionalidad familiar y depresión en los alumnos de 6to grado de instituciones 

educativas públicas en el Distrito de Gregorio Albarracín Lanchipa, año 2018. 
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CONCLUSIONES  

 

 o La investigación revela que existe una relación significativa entre 

funcionalidad familiar y Autocontrol, de los Alumnos de una Institución Educativa 

Privada de Tacna, 2020, además se obtuvo un valor de Rho = 0.736 entre las 

variables, indica que la relación es positiva y tiene una fuerza de correlación positiva 

considerable; según el estadístico de prueba no paramétrico Rho de Spearman; P-

valor = 0.000. (Ver. Tabla 15). 

 

o La investigación revela que existe relación significativa entre 

funcionalidad familiar y retroalimentación personal en los Alumnos de una 

Institución Educativa Privada de Tacna, 2020, además se obtuvo un valor de Rho = 

0.392 entre las variables, indica que la relación es positiva y tiene una fuerza de 

correlación positiva media; según el estadístico de prueba no paramétrico Rho de 

Spearman; P-valor = 0.007. (Ver. Tabla 17). 

 

o La investigación revela que existe relación significativa entre 

funcionalidad familiar y retraso de la recompensa en los Alumnos de una Institución 

Educativa Privada de Tacna, 2020, además se obtuvo un valor de Rho = 0.566 entre 

las variables, indica que la relación es positiva y tiene una fuerza de correlación 

positiva media; según el estadístico de prueba no paramétrico Rho de Spearman; 

P-valor = 0.047. (Ver. Tabla 18). 
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o La investigación revela que existe relación significativa entre 

funcionalidad familiar y procesual en los Alumnos de una Institución Educativa 

Privada de Tacna, 2020, además se obtuvo un valor de Rho = 0.502 entre las 

variables, indica que la relación es positiva y tiene una fuerza de correlación positiva 

media; según el estadístico de prueba no paramétrico Rho de Spearman; P-valor = 

0.021. (Ver. Tabla 19). 

o La investigación revela que existe relación significativa entre 

autocontrol y adaptación en los Alumnos de una Institución Educativa Privada de 

Tacna, 2020, además se obtuvo un valor de Rho = 0.597 entre las variables, indica 

que la relación es positiva y tiene una fuerza de correlación positiva considerable; 

según el estadístico de prueba no paramétrico Rho de Spearman; P-valor = 0.000. 

(Ver. Tabla 20). 

 

o La investigación revela que existe relación significativa entre 

autocontrol y participación en los Alumnos de una Institución Educativa Privada de 

Tacna, 2020, además se obtuvo un valor de Rho = 0.493 entre las variables, indica 

que la relación es positiva y tiene una fuerza de correlación positiva considerable; 

según el estadístico de prueba no paramétrico Rho de Spearman; P-valor = 0.000. 

(Ver. Tabla 21). 

 

o La investigación revela que existe relación significativa entre 

autocontrol y crecimiento en los Alumnos de una Institución Educativa Privada de 

Tacna, 2020, además se obtuvo un valor de Rho = 0.659 entre las variables, indica 

que la relación es positiva y tiene una fuerza de correlación positiva considerable; 
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según el estadístico de prueba no paramétrico Rho de Spearman; P-valor = 0.000. 

(Ver. Tabla 22). 

 

o La investigación revela que existe relación significativa entre 

autocontrol y afecto en los Alumnos de una Institución Educativa Privada de Tacna, 

2020, además se obtuvo un valor de Rho = 0.547 entre las variables, indica que la 

relación es positiva y tiene una fuerza de correlación positiva considerable; según 

el estadístico de prueba no paramétrico Rho de Spearman; P-valor = 0.000. (Ver. 

Tabla 23). 

 

o La investigación revela que existe relación significativa entre 

autocontrol y recursos en los Alumnos de una Institución Educativa Privada de 

Tacna, 2020, además se obtuvo un valor de Rho = 0.535 entre las variables, indica 

que la relación es positiva y tiene una fuerza de correlación positiva considerable; 

según el estadístico de prueba no paramétrico Rho de Spearman; P-valor = 0.000. 

(Ver. Tabla 24). 
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RECOMENDACIONES 

 
 

o A las autoridades de la Institución Educativa incluir proyectos educativos, 

para trabajar directamente con los padres de familia y así poder mejorar la 

funcionalidad familiar, proyectos que incluyan el conocimiento de la importancia de 

una adecuada funcionalidad para un óptimo desarrollo del autocontrol en los 

adolescentes, el cual puede lograr en el estudiante un buen rendimiento académico, 

prevención de conflictos dentro y fuera del ámbito escolar, evitar situaciones de 

riesgo, etc.   

o Hacer de conocimiento a la Institución Educativa y padres de familia las 

dimensiones que componen el Autocontrol, esto con el fin de dar la importancia 

adecuada a la retroalimentación personal en las actividades realizadas con el fin de 

incentivar en el hogar la reflexión y la autobservación de los alumnos.  

o Hacer de conocimiento a la institución y a los padres de familiar a través de 

trabajados en base a una agenda y áreas en base a un propósito a largo plazo, para 

reforzar en el alumno lo que refiere a la dimensión retraso de la recompensa. 

o Reforzar dentro del hogar la acción critica de las acciones que se cometan, 

reforzar en los integrantes de la familia la capacidad de comparación entre las 

acciones que se hayan cometido mal y las que se debieron hacer. 

o Dar de conocimiento a los padres de familia y adolescentes la importancia 

del autocontrol en el proceso adaptación a diversas situaciones a las que estén 

expuestos en su vida actual como en la futura. 
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o Formar tanto a los padres de familia como a los alumnos a tener una 

adecuada participación en la toma de decisiones dentro y fuera del hogar ,esto con 

el fin de ir mejorando el autocontrol de los alumnos frente a situaciones inesperadas 

en las que sea necesaria su participación. 

o Dar la adecuada importancia dentro del hogar el crecimiento y desarrollo 

adecuado no solo físico sino también emocional de los alumnos. 

o Fomentar en los padres a través de capacitaciones las adecuadas muestras 

de afecto y cariño hacia los adolescentes, no siendo ni indiferentes ni complacientes 

en exceso, él cariño y afecto genera en el adolescente seguridad y confianza, lo que 

lo ayudara a su vez en ser un sujeto empático, pieza fundamental en el desarrollo 

del autocontrol en los alumnos. 

o A la Institución Educativa estar pendientes del bienestar económico de las 

familias , esto con el fin de que los alumnos integrantes de la institución tengan los 

medios necesarios para un desarrollo académico optimo, así como a través del 

departamento de TOE estar pendientes de la presencia de los padres en casa ,para 

mantener un adecuado control y buscar brindarle el tiempo y recursos necesarios 

para el desarrollo del alumno. 
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Anexo 1: Matriz de Consistencia 

AUTOCONTROL Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN LOS ALUMNOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE TACNA, 2020  

 

Formulación del 
problema 

Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos y 
técnicas 

Metodología Población y muestra 
 

GENERAL 
¿Qué relación existe 
entre el autocontrol 
y la funcionalidad 
familiar en los 
alumnos de una 
Institución 
Educativa Privada 
de Tacna, 2020? 
 

GENERAL 
Determinar la 
relación entre el 
autocontrol y la 
funcionalidad 
familiar, en los 
alumnos en una 
Institución Educativa 
Privada de 
Tacna,2020. 
 
 
 
 
 

GENERAL 
Existe una relación 
significativa entre el 
autocontrol y la 
funcionalidad familiar, 
de los Alumnos de una 
Institución Educativa 
Privada de Tacna,2020 

Variable I Autocontrol 
 

Retroalimentació
n personal 
 
 
Retraso de la    
recompensa 
 
 
procesual 

resiliencia 
Análisis de la 
conducta 
 
 
Control de impulsos 
 
 
 
autoevaluación  
responsabilidad 

Técnicas: 
Encuesta, a través 
del instrumento 
cuestionario 
 
Instrumento: 
Cuestionario de 
Auto – control 
infantil y 
adolescente CASIA. 

El presente trabajo de 
Investigación es de 
tipo básica, 
bivariado, se 
caracteriza por ser 
correlacional, puesto 
que está orientada a 
saber cómo se 
comporta un 
fenómeno o variable 
conociendo el 
comportamiento de 
otras variables 
relacionadas. El 
diseño es no 
experimental. Él 
enfoque es 
cuantitativo 

POBLACIÓN 
La Población está 
constituida por 353 
estudiantes de la 
Institución educativa 
Privada William 
Prescott q a la fecha 
tienen matricula 
vigente en el período 
académico del 
presente año 2020. 
MUESTRA  
La muestra está 
constituida por 151 
estudiantes del nivel 
secundario de la 
Institución Educativa 
Privada “William 
Prescott” con 
matrícula vigente del 
presente año 2020 

ESPECÍFICOS 
PE1.: ¿Qué relación 
existe entre 
autocontrol y 
adaptación en los 
Alumnos de una 
Institución 
Educativa Privada 
de Tacna, 2021 
PE2.: ¿Qué relación 
existe entre 
autocontrol y 
participación en los 
Alumnos de una 
Institución 
Educativa Privada 
de Tacna, 2021? 
PE3.: ¿Qué relación 
existe entre el 
autocontrol y 
crecimiento en los 
alumnos de una 
Institución 

ESPECÍFICOS 
OE 1.: Determinar la 
relación que existe 
entre autocontrol y 
adaptación en los 
Alumnos de una 
Institución Educativa 
Privada de Tacna, 
2021 
OE2.: ¿Determinar la 
relación que existe 
entre autocontrol y 
participación en los 
Alumnos de una 
Institución Educativa 
Privada de Tacna, 
2021? 
OE3.: Determinar la 
relación que existe 
entre el autocontrol y 
crecimiento en los 
alumnos de una 
Institución Educativa 

ESPECÍFICOS 
HE 1.: Existe relación 
significativa entre 
autocontrol y 
adaptación en los 
Alumnos de una 
Institución Educativa 
Privada de Tacna, 2021 
HE2.: Existe relación 
significativa entre 
autocontrol y 
participación en los 
Alumnos de una 
Institución Educativa 
Privada de Tacna, 2021 
 
HE3.: Existe relación 
significativa entre el 
autocontrol y 
crecimiento en los 
alumnos de una 
Institución Educativa 
Privada de Tacna, 2021 
 

Variable II 
Funcionalidad 
Familiar 

Adaptación 
 
 
 
 
Participación 
 
 
 
Crecimiento 
 
 
 
Afecto 
 
 
 
Recursos 

Apoyo 
Resolución de 
problemas 
 
 
Toma de decisiones 
responsabilidades 
 
 
maduración 
emocional 
autorrealización 
 
 
Amor 
atención 
 
 
Tiempo 
espacio 

Técnica: 
Encuesta, a través 
del instrumento 
cuestionario. 
 
Instrumento: 
APGAR Familiar, 
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Educativa Privada 
de Tacna, 2021? 
PE4: ¿Qué relación 
existe entre 
autocontrol y afecto 
en los alumnos de 
una institución 
educativa privada 
de Taca ,2021? 
P5: ¿Qué relación 
existe entre 
autocontrol y 
recursos en los 
alumnos de una 
institución privada 
de Tacna,2021? 
P6: ¿Qué relación 
existe entre 
funcionalidad 
familiar y 
retroalimentación 
personal en los 
alumnos de una 
institución privada 
de Tacna ,2021? 
P7: ¿Qué relación 
existe entre 
funcionalidad 
familiar y retraso de 
la recompensa en 
los alumnos de una 
institución privada 
de Tacna, 2021? 
P8: ¿Qué relación 
existe entre 
funcionalidad 
familiar y procesual 
en los alumnos de 
una institución 
privada de 
Tacna,2021? 

Privada de Tacna, 
2021 
 
OE4: Determinar la 
relación que existe 
entre autocontrol y 
afecto en los alumnos 
de una institución 
educativa privada de 
Taca ,2021 
 
O5: Determinar la 
relación que existe 
entre autocontrol y 
recursos en los 
alumnos de una 
institución privada de 
Tacna,2021 
 
O6: Determinar la 
relación que existe 
entre funcionalidad 
familiar y 
retroalimentación 
personal en los 
alumnos de una 
institución privada de 
Tacna ,2021 
 
O7: Determinar la 
relación que existe 
entre funcionalidad 
familiar y retraso de 
la recompensa en los 
alumnos de una 
institución privada de 
Tacna, 2021 
 
O8: Determinar la 
relación que existe 
entre funcionalidad 
familiar y procesual 
en los alumnos de 
una institución 
privada de 
Tacna,2021 

HE4: Existe relación 
significativa entre 
autocontrol y afecto en 
los alumnos de una 
institución educativa 
privada de Taca ,2021 
 
H5: Existe relación 
significativa entre 
autocontrol y recursos 
en los alumnos de una 
institución privada de 
Tacna,2021 
 
HO6: Existe relación 
significativa entre 
funcionalidad familiar y 
retroalimentación 
personal en los 
alumnos de una 
institución privada de 
Tacna ,2021 
 
H7: Existe relación 
significativa entre 
funcionalidad familiar y 
retraso de la 
recompensa en los 
alumnos de una 
institución privada de 
Tacna, 2021 
 
H8: Existe relación 
significativa entre 
funcionalidad familiar y 
procesual en los 
alumnos de una 
institución privada de 
Tacna,2021 
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ANEXO 02 

Anexo2: Matriz de operacionalización de variables 

variable Definición 
conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensione
s 

Indicadores Ítems Instrumentos  

Auto-control El autocontrol es la 
capacidad de 
controlar impulsos y 
deseos a corto plazo 
que presentan 
conflictos con 
objetivos 
establecidos a largo 
plazo (Hofmann, et 
al.,2012) 

La variable de 
Autocontrol se 
busca medir con el 
Cuestionario de 
Auto - control 
infantil y 
adolescente 
CASIA, 
cuestionario 
validad que nos 
permitirá conocer 
este aspecto del 
alumno 
encuestado 

Retroaliment
ación 
Personal 
 
 
Retraso de la 
Recompensa 
 
 
Autocontrol  
Procesual 

Resiliencia 
Análisis de la 
conducta 
 
 
Control de impulsos 
 
 
 
autoevaluación  
responsabilidad 

4,16,17,21,22,24,25,26,
27,33,34,36,37,38,57,58
,63,66,69,70 
 
1,2,5,9,50,53,54,55,59,6
2,67,71 
 
3,6,8,10,13,14,15,18,28,
29,32,35,39,40,43,45,46
,47,49,51,52,56,61 y 68 

Cuestionario de 
Auto - control 
infantil y 
Adolescente  
CASIA 

Funcionalid
ad familiar 

La Funcionalidad 
familiar es definida 
como la efectividad 
de la familia para 
conseguir cierto 
equilibrio, orden y 
unidad ante las 
exigencias del ciclo 
vital (Staccini, 
Tomba, Grandi, 
Keitner 2015) 

La Funcionalidad 
Familiar la 
lograremos medir 
con el test Apgar 
Familiar, test 
validado que nos 
permitirá medir 
esta variable de los 
estudiantes. 

Adaptación 
 
 
 
Participación 
 
 
Crecimiento 
 
 
 

Apoyo 
Resolución de 
problemas 
 
Toma de decisiones 
Responsabilidades 
 
maduración 
emocional 
autorrealización 
 

1 
 
 
 
 
2 
 
3 
 
 
 

Apgar Familiar 
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Afecto 
 
Recursos 

Amor 
atención 
Tiempo 
espacio 

4 
 
5 
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Anexo 3: Instrumentos 

CASIA 

CUESTIONARIO DE AUTOCONTROL INFANTIL Y ADOLESCENTE 

VERSIÓN ADAPTA (Rodriguez,2009) 

 

INSTRUCCIONES: 

  En las siguientes páginas encontraras una serie de frases que quizá 

describan cómo te comportas, piensas o te sientes. Cuando leas cada frase pon 

una (X) sobre SI, si te describe. Si no te describe, pon una marca sobre el NO.  

Ejemplos: 

- me gusta comer helados durante el varano   Si No 

- A menudo oigo música Clásica   Si No 

 

En el primer ejemplo, el chico que ha contestado, cree que la frase le describe, y 

por eso ha marcado la palabra SI. En el segundo ejemplo, ha pensado que la frase 

no le describe, y por eso ha marcado la palabra NO. Procura responder sin 

detenerte excesivamente en cada frase. Contesta a todas las frases. Cuando 

termines repásalas a ver si has dejado alguna en blanco y la respondes. No hay 

respuestas buenas o malas, ni verdaderas ni falsas, procura ser totalmente sincero 

al contestarlas 
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1. Normalmente hago las cosas que realmente me gustan, aunque 

haya cosas más urgentes que hacer. 

SI NO 

2. Casi siempre hago las cosas que me gustan, aunque tenga cosas 

más importantes que hacer. 

SI NO 

3. Cuando quiero llegar temprano a un sitio, me fijo una hora 

determinada para Sali. 

SI NO 

4. Cuando me dicen que debo portarme bien, suelo preguntar: “¿Qué 

quiere decir eso?” 

SI NO 

5. Cuando estoy aburrido, pero quiero estudiar, procuro quitar de mi 

vista todo lo que me pueda distraer (juguetes, revistas, etc.) 

SI NO 

6.Cuando consigo cosas por encima de lo que me había propuesto y 

sé que se debe a mi esfuerzo, más a gusto me siento. 

SI NO 

7.A veces soy brusco con los demás. SI NO 

8.Cuando cometo errores me critico a mí mismo SI NO 

9.Recuerdo mis obligaciones en casa. SI NO 

10. Para mi es importante saber lo que tengo que hacer para saber si 

lo estoy consiguiendo. 

SI NO 

11.Llego puntual a todos los sitios. SI NO 

12.Me gusta todo tipo de comida. SI NO 

13. Cuando prometo algo y me cuesta cumplirlo, procuro tenerlo en la 

cabeza y recordármelo. 

SI NO 

14. Si pongo un plan en marcha, quiero saber por mis propios medios 

como me va funcionando. 

SI NO 

15. Cuando me esfuerzo por algo, se si voy teniendo éxito en mi 

empeño. 

SI NO 

16. Me cuesta mucho recordar las normas de clase, aunque las sepa. SI NO 

17.A veces me dicen que soy incapaz de saber lo que está bien o mal 

hecho. 

SI NO 

18. Suelo pensar en por que mis amigos se comportan de la manera 

que lo hacen. 

SI NO 
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19. A veces desobedezco a mis padres. SI NO 

20. Recojo los papeles que otros tiran al suelo. SI NO 

21.Me cuesta darme cuenta que cosas de las que hago les gustan a 

mis amigos. 

SI NO 

22. Cuando soy incapaz de hacer algo que me cuesta, pienso que se 

debe a la mala suerte. 

SI NO 

23. A veces digo mentiritas a mis compañeros. SI NO 

24. Cuando algo me mucho miedo, me es imposible pensar en cosas 

que me distraigan. 

SI NO 

25. Cuando me preguntan “¿Por qué haces eso?”, me quedo sin saber 

que responder. 

SI NO 

26. Cuando alguien me cuenta sus problemas, me cuesta saber cómo 

los puedo solucionar. 

SI NO 

27.Solo trabajo cuando por ello puedo conseguir cosas enseguida. SI NO 

28. Si me prometo algo a mí mismo, intento pensar en si lo que hago 

es lo que me he prometido. 

SI NO 

29. Me animo a mí mismo a mejorar, sintiéndome bien o dándome algo 

especial cuando progreso en algo. 

SI NO 

30.Corrijo a los demás cuando dicen groserías. SI NO 

31. Hago inmediatamente lo que me piden. SI NO 

32. Cuando quiero estudiar más, busco las maneras de conseguirlo, 

empezando por preguntarme que es lo que me impide estudiar. 

SI NO 

33. Desconozco que puedo hacer para tranquilizarme cuando estoy 

nervioso. 

SI NO 

34. Cuando me aguanto algo que me duele (un brazo roto, una herida, 

etc.) me imagino a los demás admirándome por mi valentía. 

SI NO 

35. Si tengo que resistir algo que me hace daño (que me limpien una 

herida, que me pongan una inyección, etc.), me propongo soportar 

todo lo que haga falta para no tener que repetirlo. 

SI NO 
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36. A medida que voy consiguiendo lo que quiero, se me olvida ver lo 

que queda por hacer. 

SI NO 

37. Cuando me porto bien y me cuesta hacerlo (por ejemplo, hacer una 

tarea sin ganas, estar callado en clase, etc.), lo hago, sobre todo, 

porque me gusta que me alaben. 

SI NO 

38. Cuando hago algo en equipo, soy incapaz de saber la parte del 

resultado que se debe a mi trabajo. 

SI NO 

39. A menudo pienso en como seré de mayor. SI NO 

40. Cuando quiero dejar de hacer algo que me gusta, pero no debo, 

procuro pensar en las razones que tengo para ello. 

SI NO 

41. Todas las personas me caen muy bien. SI NO 

42. Alguna vez he hecho como que no oía cuando me llamaban. SI NO 

43. A menudo recuerdo las cosas que hacía antes y las comparo con 

las que hago ahora. 

SI NO 

44. Comparto todas mis cosas con los demás.  SI NO 

45. Si voy a hacer algo que he prometido evitar, oigo la voz de mi 

conciencia. 

SI NO 

46. Cuando me pongo nervioso intento tranquilizarme, ya que así las 

cosas salen mejor. 

SI NO 

47. cuando tengo éxito en cosas de poca importancia, me animo para 

continuar haciéndolas. 

SI NO 

48. Me es difícil acabar mi trabajo si no me gusta. SI NO 

49.Disfruto imaginándome cosas que me gustarían que ocurriesen. SI NO 

50. Ante todo, prefiero terminar una tarea que tengo que hacer y 

después comenzar con las cosas que me gustan.  

SI NO 

51. aunque los demás no me digan nada, me siento muy bien si hago 

algo difícil y complicado. 

SI NO 

52.Cuando hago algo a propósito, me doy cuenta de cómo reaccionan 

los demás. 

SI NO 



109 

 

53. Si quiero ahorrar dinero, voy anotando el dinero que gasto para 

saber los que me queda. 

SI NO 

54. Actuó de acuerdo a lo que deseo en el momento. SI NO 

55. Tiendo a retrasas los deberes que me aburren, aunque los pueda 

hacer enseguida. 

SI NO 

56. Simplemente diciéndome con el pensamiento lo que debo hacer 

me es más fácil hacerlo bien. 

SI NO 

57. Me es difícil saber lo que pasara si hago algo. SI NO 

58. Me cuesta cambiar mi manera de actuar, ya que es difícil darme 

cuenta de cuando hago algo incorrecto. 

SI NO 

59. Suelo olvidare de anotar los deberes de clase que tengo que hacer 

en casa. 

SI NO 

60. Cuando digo o hago algo malo, siempre pido disculpas. SI NO 

61. Me gustaría ser un sabio para conocer porque hago las cosas que 

preferiría evitar hacer. 

SI NO 

62. Cuando tengo muchas cosas que hacer, me olvido de hacer una 

lista para recordarlas. 

SI NO 

63. Cuando me esfuerzo por algo, me es difícil si voy consiguiendo lo 

que quería. 

SI NO 

64. A veces soy presumido delante de mis compañeros. SI NO 

65. Cuando tengo mucha sed y es imposible beber en ese momento 

solo pienso en las ganas que tengo de beber. 

SI NO 

66. Me cuesta creer que hacer siempre lo que deseo puede 

perjudicarme. 

SI NO 

67. Creo que uno tiene derecho a divertirse, aunque no haya cumplido 

antes con sus obligaciones.  

SI NO 

68. Cuando hago algo bien, disfruto un rato por haberlo hecho. SI NO 

69. Si he cogido algo que no es mío y me dicen “¿Por qué lo has 

hecho?”, me quedo sin saber que decir. 

SI NO 
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70. Las cosas suelen salirme al revés de como yo pensaba que 

saldrían. 

SI NO 

71. Cuando dejo las tareas sin hacer, solo pienso en las cosas con que 

me estoy divirtiendo. 

SI NO 
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APGAR FAMILIAR 

 

Aquí Te vamos a presentar más frases que te permitirán pensar acerca de tu 

forma de ser. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes preguntas, 

marcando la casilla que mejor represente la frecuencia con que actúan, de acuerdo 

con la siguiente escala: Nunca, Casi nunca, Algunas veces, Casi siempre, siempre 

 

 

APGAR 
FAMILIAR 

Nunca Casi 
nunca 

Algunas 
veces 

Casi 
siempr
e 

Siempre 

Estoy satisfecho con la 
ayuda que recibo de mi 
familia cuando algo me 
preocupa 

     

Estoy satisfecho con la 
forma en que mi familia 
discute asuntos de 
interés común y comparte 
la solución del problema 
conmigo 

     

Mi familia acepta mis 
deseos para promover 
nuevas actividades o 
hacer cambios en mi 
estilo de vida 

     

Estoy satisfecho con la 
forma en que mi familia 
expresa afecto y 
responde a mis 
sentimientos de amor y 
tristeza 

     

Estoy satisfecho con la 
cantidad de tiempo que 
mi familia y yo 
compartimos 
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Anexo 4: Ficha de validación de instrumentos de medición  

CUESTIONARIO DE AUTOCONTROL INFANTIL Y ADOLESCENTE 

 

 



113 

 

 



114 

 

 



115 

 

APGAR FAMILIAR 
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Anexo5: base de datos Funcionalidad Familiar y Autocontrol 
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Anexo 6: Informe De Turnitin 
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