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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el estrés y el rendimiento académico
de los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula

Gonzéles Vigil — Ica 2021.

Materiales y métodos: La metodologia es de enfoque cuantitativo,
pertenece a un tipo basico, de nivel correlacional y disefio no
experimental. La cantidad de trabajadores que se establecié para la
investigacién fue de 123 participantes. Las herramientas aplicadas para
la exploracion fueron: El inventario de SISCO a fin de describir el nivel de
estrés académico de los alumnos de la Institucion Educativa Particular

Francisco De Paula Gonzales Vigil.

Resultados: Se describe que el 69.1% (85) de los estudiantes
pertenecen al sexo femenino, y el resto son de sexo masculino; el grado
que predomino fue 3ero con un 30,9% (38), seguido de un 30,1% (37) fue
2do grado, el 29.3% (36) fue ler grado y el 9,8% (12) fue el 4to grado. Sobre
la variable estrés, se aprecia que el 49,6% (61) tienen un nivel moderado y
el 43,1% (62) un nivel leve, sobre el rendimiento tenemos que el 50,4% (62)

estan en logro esperado y el 41,5% (51) en Proceso.

Conclusién: Se concluye que existe una relacidn estadisticamente
significativa, positiva alta entre las variables de estrés y el rendimiento
académico (r =,810; p =,000).

Palabras claves:

Estrés, Rendimiento académico, estresores, afrontamiento.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between stress and academic
performance of the students of the Francisco De Paula Gonzales Vigil Private

Educational Institution - Ica 2021.

Materials and methods: The methodology is quantitative approach, belongs to
an applicative type, correlational level and non-experimental design. The
number of workers established for the research was 123 participants. The tools
applied for the exploration were: The SISCO inventory in order to describe the
level of academic stress of the students of the Francisco De Paula Gonzales

Vigil Private Educational Institution.

Results: It is described that 69.1% (85) of the students are female, and the rest
are male; the predominant grade was 3rd with 30.9% (38), followed by 30.1%
(37) was 2nd grade, 29.3% (36) was 1st grade and 9.8% (12) was 4th grade.
Regarding the stress variable, it can be seen that 49.6% (61) have a moderate
level and 43.1% (62) a mild level, regarding performance we have that 50.4%

(62) are in expected achievement and 41.5% (51) in Process.

Conclusion: It is concluded that there is a statistically significant, high positive
relationship between stress variables and academic performance (r = .810; p
=.000).

Keywords: Stress, academic performance, stressors, coping
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l. INTRODUCCION

Actualmente hablar del tema del estrés resulta ser muy comun entre las personas,
en la vida cotidiana, sobre todo porque esta afectando ciertos aspectos de nuestra
vida, como es el bienestar fisico, social y psicolégico, este se muestra mediante
diversos sintomas que van afectando el contexto familiar, laboral y en la misma
escuela. Hoy en dia, existen personas con modos diferentes de afrontar esta
situacion, con habilidades propias, que le resultan mas facil controlar

adecuadamente estas situaciones estresantes. (Segun Luisa 2009)

Al respecto sefialan Martinez y Diaz en el 2007, que “el problema que subyace esta
relacionada directamente con los requerimientos de este mundo competitivo y
moderno, centrada en solo obtener resultados positivos dejando en segundo plano
las consecuencias de mantener una buena calidad de vida, y por esta razén afecta

a la salud fisica y mental de muchas personas”

Para Bruce Mc Ewen en el 2000 es uno de los primeros autores que define el estrés,
como una amenaza real o subjetiva que pone en riesgo la integridad tanto fisica
como psicologica de una persona. Se entiende, que el estrés viene a ser un
sentimiento de tensién fisica o emocional, que es el resultado de muchas
situaciones o0 pensamientos que una persona puede sentir como producto de una
frustracién, sentimiento de furia o por encontrarse nerviosa ante algun evento. Esto
se da en la etapa de la adolescencia, afectando directamente a su rendimiento
académico y por los mismo a sus planes a futuro. Pues este escolar se enfrenta a
una serie de exigencias propias de su edad, que lo conllevarian a manifestarse
como situaciones estresantes, logrando en ellos, un desequilibrio sistémico, y este
a su vez causar un malestar en su estado de animo que resulta ser una amenaza

a su bienestar en general.

Es por ello, que se considera al estrés, un factor que esta ligado intimamente con
el rendimiento escolar de un adolescente. Asi que, puede afirmarse que, si una

persona se encuentra en un nivel incontrolable de estrés, estaria afectando su



rendimiento hasta que la persona sienta que “se queda en blanco”. Esto se refleja
directamente en las calificaciones obtenidas al final de su curso.

En consecuencia, la presente investigacion tiene como objetivo determinar la
relacion del estrés y el rendimiento académico de los alumnos de la Institucion

Educativa Particular Francisco De Paula Gonzéles Vigil — Ica 2021.

Las autoras.
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.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion de problema
El estrés es un sentimiento silencioso que afecta a muchas personas en las
distintas etapas de su vida, y desde hace un tiempo hasta la actualidad es un
problema que resulta ser importante relacionados con la conducta de una
persona, porque viene afectando su salud tanto fisica como mental de muchas
personas. Influyendo directamente en su rendimiento laboral y académico,
causando un desequilibrio emocional en personas que no pueden manejar
adecuadamente estas situaciones, llevando a que este problema cree un

desbalance en su vida personal, familiar y social (Naranjo, 2009).

La OMS considera el estrés como una epidemia de la actualidad en este
mundo moderno, hoy en dia no se le da la importancia que requiere el estrés

académico dentro del ambito de los estudios de investigacion. (OMS 2020)

El estrés es un enemigo que viene afectando a casi el 80% de ciudadanos
peruanos, donde las zonas urbanas son las méas vulnerables ante esta

patologia. (Diario La Republica 2018)

En el mundo, de cada 4 personas, una presenta un problema relacionado con
el estrés, sobre todo en la poblacién urbana, muchos de ellos, padecen de un
problema mental ya sea por tension o depresion (50%). Por esto, se puede
afirmar que el estrés es un problema que esta presente en todos los ambitos
y contextos. Y es el género femenino el que mas afectado se encuentra ante
este problema (Hernandez 2011)

A nivel de Latinoamérica, estos registros son aun mas graves. Pues segun las
investigaciones realizadas, nos dan como resultado hay un nimero mayor de
incidencia de estrés entre los jovenes estudiantes de educacion superior,
llegando a estandares elevados que estan por encima de los 67% de la

poblacién estudiantil, sobre todo estas estadisticas sufren un aumento en
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periodos de examenes finales. La presion por cumplir con las actividades o
trabajos escolares (78%) y la nota de la calificacion (75%) son los items con
mayor indice dentro de las posibles actividades que causan estrés (Roman,
Ortiz y Hernandez, 2008).

El estrés estd ligado a muchos factores estresantes que estan presentes en
el contexto académico, como: las actividades académicas, examenes 0
evaluaciones, periodos cortos de tiempo para realizar los trabajos encargados
ademas de los problemas propios del ambito familiar, econdmico e
interpersonales de los jovenes. OMS (2014)

En América Latina, segun la evaluacion PISA en el afio 2015, nuestro pais se
ubico en el pendltimo lugar, estando por encima de la Republica Dominicana.
En lo que respecta al &rea de matematicas, nuestro pais pudo lograr estar por
encima de Brasil. Pero en lo que corresponde a la comprensién lectora y areas
de ciencia, no se logré estar por encima de otros paises latinoamericanos
(RPP Noticias, 2016).

En este contexto, los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco
De Paula Gonzales Vigil — Ica, ubicado en la ciudad de Ica; no son ajenos a
esta realidad, muchos de ellos viven una situacidon estresante por el nuevo
meétodo de ensefianza a través de las “aulas virtuales y programas como
ZOOM” que se viene dando desde el afio pasado a raiz de la aparicidon del
SARS —COVID -19, y como medida de proteccién a la poblacién, impuestas
por el gobierno; lo cual se ha visto reflejado en las notas de mucho de los
alumnos, para los cuales este nuevo método de ensefianza les genera
confusiones y dudas que no son resultas por el poco tiempo que tiene las
clases virtuales, sumandoles a esto las tareas que les dejan y el hecho de no
poder salir, les genera una situacion de estrés que se refleja en su rendimiento

académico.

Mediante este proceso se deberia entender que las actividades de

aprendizaje, causa que los alumnos manifiesten su mayor esfuerzo,

12



2.2.

2.3.

capacidades y intereses, por lo que en el aula existen la competencia por ser
el mejor dia a dia frente a sus demés comparieros, ello podria ocasionar
conflictos que son los generadores de estrés y que se ven reflejados en los

problemas fisicos, emocionales y psicoldgicos.

Por lo que el presente trabajo de investigacién busca conocer la relacion que
existe entre el estrés y el rendimiento académico de los alumnos de la
Institucion Educativa Particular Francisco de Paula Gonzéles Vigil. Con el fin,
de que basados en los resultados se podra establecer medidas para corregir
y potenciar de manera adecuada la calidad académica de estos alumnos.

Por estas razones surge la necesidad de identificar la relacion del estrés y el
rendimiento académico de los alumnos de la Institucién Educativa Particular
Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021; que se encuentra ubicada en
la ciudad de Ica. Asimismo, se planteé como objetivos especificos medir el
nivel de estrés y rendimiento académico asi como la relacion que existe entre
ambos; segun el género y el grado académico en el que se encontraron los

alumnos y atraviesan por esta situacion de estrés.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es larelacidn entre el estrés y el rendimiento académico en los alumnos
de la Institucién Educativa Particular Francisco De Paula Gonzéles Vigil — Ica
20217

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢ Cuédl es el nivel de estrés en los alumnos de la institucion educativa particular
Gonzales Vigil — Ica, 20217

P.E.2:

¢,Cual es el nivel del rendimiento académico de los alumnos de la Institucion

Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 20217
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P.E.3:
¢ Cudl es la relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun
género en los alumnos de la Institucién Educativa Particular Francisco De

Paula Gonzéles Vigil — Ica 20217

P.E.4:

¢ Cudl es la relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun
grado en los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula
Gonzales Vigil — Ica 20217

Justificacién e importancia

2.4.1. Justificacion.
Los estudiantes también suelen presentar situaciones de estrés, lo
cual puedes ser perjudiciales para su salud y sobre todo para su
aprendizaje, por lo que suelen sentirse agotados fisica y mentalmente;
impidiendo su rendimiento académico adecuado; es por ello que, se
urgia la necesidad de realizar estas investigaciones con el fin de lograr
que con los resultados la implementacion de estrategias de cambio
tanto para el docente como el estudiante que asiste a la Institucion
Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil en Ica, y
estan afectando en su rendimiento académico, estos resultados
obtenidos reflejaron la situacién no solo del colegio donde se llevé a
cabo la investigacion sino también de muchos de los colegios del

Peru, que estan impartiendo clases de manera virtual.

Justificacion Préctica:

La presente investigacion busco identificar si existe un nivel elevado
de estrés en los estudiantes que afectan a su rendimiento académico,
ya gque al encontrar esta afeccién, se puede tomar las medidas
necesarias para mejorar esta situacion, a traves del informe con el
resultado que arrojo la investigacion los cuales fueron entregados al
director y docentes del colegio con el Unico fin de lograr evitar que

siga generando estrés en los estudiantes y mejorar el rendimiento
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2.4.2.

académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Particular
Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica.

Justificacion Metodoldgica:
El presente estudio de investigacion formard parte de futuras
investigaciones relacionadas al tema de estudio sobre rendimiento

académico y estrés en estudiantes.

Importancia

La presente investigacion es importante ya que dio un gran aporte a
los jovenes estudiantes y los docentes, para desarrollar en ello un
pensamiento critico que promueva rendimientos académicos éptimos,
a pesar de los factores estresantes con los que conviven cada uno de
los estudiantes, del mismo modo dio ideas en ciertos aspectos que se

tengan que trabajar para mejorar la formacion académica.

Es necesario poder contar con un profesional capacitado idoneo, y
conocedor del tema para que pueda realizar la evaluacién correcta y
pueda crear técnicas de trabajo tanto para los padres, alumnos y
docentes, para minimizar esta problematica presente entre los

estudiantes.

Por lo que es importante convertir el distrés (estrés nocivo) en eustres
(estrés benéfico) ya que es una tarea que toda institucion educativa

debe de cumplir dentro de sus programas de ensefianza.

2.5. Objetivo general y especificos

2.5.1.

Objetivo general
Determinar la relacion entre el estrés y el rendimiento académico de
los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula

Gonzales Vigil — Ica 2021.
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2.5.2. Objetivos especificos
O.E.1:
Medir el nivel de estrés en los alumnos de la Institucidon educativa

Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica, 2021.

O.E.2:
Medir el rendimiento académico de los alumnos de la Institucion

Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021.

O.E.3:

Determinar la relaciébn entre el nivel de estrés y rendimiento
académico segun género en los alumnos de la Institucion Educativa
Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021.

O.E.4:

Determinar la relaciébn entre el nivel de estrés y rendimiento
académico segun grado en los alumnos de la Institucién Educativa

Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021.

2.6. Alcances y limitaciones
Alcances:
Delimitacion social: Alumnos de la Institucién Educativa Particular Francisco
De Paula Gonzales Vigil.
Delimitacion temporal: Desde enero hasta mayo del 2021
Delimitacion espacial: Institucion Educativa Particular Francisco De Paula
Gonzaéles Vigil — Ica, Pera.

Limitaciones:

El presente estudio de investigacion se vio limitado por la poca colaboracion
de los estudiantes, ya que al ser una encuesta virtual la que se realizo, no
todos los estudiantes quisieron ser participes del estudio limitando la cantidad
de encuestas aplicadas a los alumnos planificadas diariamente, lo que retrasé

la recoleccién de los datos.
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La investigacion también se vio afectada por la baja sefial de internet con la
que contaban algunos estudiante en donde impedian realizar con éxito la

aplicacion del inventario.

Obtuvimos poco apoyo de parte de los alumnos del 5to grado de secundaria

ya que tenian muchas actividades planificadas para la fecha.

17



. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos que
guardan relacién indirecta con cada una de nuestras variables, siendo estos

valiosos aportes:

Internacionales

Suarez J., Martinez M., Valiente C. (2020), en la investigacion titulada
“‘Rendimiento Académico segun distintos niveles de funcionalidad ejecutiva y
de estrés infantil percibido”. En su objetivo estudiaron las relaciones entre
variables vinculadas a las funciones ejecutivas, el estrés infantil y el
rendimiento académico, el tipo de estudio fue cuantitativo, descriptivo —
correlacional; donde participaron 649 estudiantes de 5° 6° de Primaria, los
cuales respondieron a los siguientes test de percepcion de “diferencias-
CARAS-R utilizado en el estudio de (Thurstone y Yela, 2012) con un alfa de
Cronbach de 91 y el test de atencion adaptado de una versién espafiola de
Brinckerkamp 2012, lo cual mide la atencién selectiva, la velocidad de
procesamiento y la concentracién. Cuya fiabilidad (alfa de Cronbach) es 0.90.
También se utilizé el cuestionario Evaluacién del Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad — EDAH, que tuvo una fiabilidad de 0.95. Otro
instrumento utilizado fue el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)
utilizado en el estudio de Trianes et al., 2011, cuya fiabilidad fue de 0.81. Los
datos fueron analizados a través del programa estadistico SPSS Version
24.0,” obteniendo como resultados que los participantes que tienen una mayor
impulsividad y déficit de atencidn tienen niveles de estrés elevados y a mayor
es el estrés, mas amplia es su atencion y la impulsividad, perjudicando
directamente en la reflexidn, planificacion y organizacion de las tareas.
Concluyendo que el estrés esta relacionado con el déficit de atencion en los

estudiantes.

Almeida L., Lasluisa M. (2020) en su investigacion titulada “E/ estrés
académico y su relacién el rendimiento académico en una muestra de

adolescentes en Ecuador”. En su objetivo determino la relacion existente entre
18



el estrés académico y el rendimiento académico. La investigacion tiene como
metodologia la siguiente: es de enfoque empirico cuantitativo, de alcance
descriptivo correlacional y de corte transversal. Dentro del proceso
investigativo, tuvo la participacion de estudiantes adolescentes quienes
cursaban el Primer Afio de Bachillerato del periodo académico 2019 — 2020.
Conto con una muestra de 154 estudiantes, se utilizo criterios de inclusion y
exclusién. Los cuestionarios aplicados a los estudiantes fueron: “Inventario
SISCO de Estrés Académico (a = 0,90) y la Escala de Autoestima en
adolescentes AUD-DAT (a = 0,645)". Los resultados obtenidos comprobaron
que si existe la presencia de estrés académico en niveles moderados. Por otro
lado, en el andlisis correlacional, los resultados fueron que, si existe una
correlacion muy baja significativa lo que es interpretado como una relacion de
ausencia de variables, por lo tanto, el estrés académico no es un predictor del
rendimiento académico. En base al presente andlisis, se concluyé que: el
estrés académico no influye sobre el rendimiento académico, por tanto, se
pondra énfasis en las variables demograficas “tales como lugar de residencia,
sexo, tipo de familia, relacién con el maestro, son un predictor para, que se

genere estrés en los adolescentes”.

Ledn A. Gonzales S., Gonzéles N., Barcelata B. (2019), en su estudio
titulado “Estrés autoeficacia, rendimientos académico y resiliencia en adultos
emergentes”. su objetivo fue “explorar si el estrés académico, la autoeficacia
académica y el rendimiento académico se relacionan con la resiliencia”. El
estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo y correlacional; conto con la
participacion de una muestra aleatoria estratificada, de 288 estudiantes, 176
mujeres y 112 hombres entre 18 y 25 afios, los cuales fueron entrevistados
con una ficha en la cual estaba estructura para recolectar datos académicos
y sociodemograficos, el inventario de estrés académico; la Escala de
Autoeficacia en Conductas Académicas y el cuestionario de Resiliencia. En
los resultados se encontro que el nivel de estrés académico fue moderado; la
autoeficacia académica se percibi6 satisfactoria; el rendimiento académico fue
moderado. Par lo que son las correlaciones, estas son moderadas, bajas y
estadisticamente significativas; también se hayo diferencias estadisticas

significativas entre los grupos clasificados como alta y baja resiliencia.
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Conclusiones. Se dio a conocer que cuando el estrés académico aumenta, la
resiliencia disminuye. A medida que la autoeficacia académica es mas
satisfactoria, el rendimiento académico aumenta y la resiliencia; ya que existe

una relacion directa entre variables.

Quito J., Tamayo M., Brufiay D., Neira O. (2017) en su estudio sobre: “Estrés
académico en estudiantes de tercero de bachillerato de unidades educativas
particulares del Ecuador”. En su objetivo caracterizo el estrés académico, la
investigacion fue de tipo descriptivo, observacional y transversal, con una
muestra no probabilistica por conveniencia de tipo intencional, contando con
la participacion de 60 estudiantes de tercero de bachillerato, con edades
comprendidas entre 16 a 18 afios de ambos géneros. “Se utiliz6 como
instrumento de estudio el Inventario SISCO de Estrés Académico, creado por
el Dr. Arturo Barraza Macias (2007), compuesto por 31 items, que presenta
una confiabilidad de 0.90”. En sus resultados se encontr6 que mas del 90%
de la muestra tenia estrés, en cuanto a su intensidad predominé de moderado
a profundo, a su vez se identificaron como estresores relevantes la
personalidad y evaluacion del docente (27%), la competencia entre

comparieros (28.3%); no hay diferencias significativas en edad y sexo.

Galleguillos P. y Olmedo E. (2017) realizaron un estudio titulado
“autoeficacia académica y rendimiento escolar” cuyo objetivo fue establecer
relacion entre las creencias de autoeficacia y el rendimiento escolar del afio
anterior. El tipo de estudio utilizado fue descriptivo — correlacional, en el cual
participaron 802 estudiantes a los que se les aplicé la Escala de Autoeficacia
Académica de los escolares (ACAES) con una fiabilidad de (alfa de Cronbach
= 0,89), el cual fue aplicado durante el segundo semestre del 2016, a los
estudiantes durante el horario de clases, para el analisis de datos de utilizé el
programa estadistico SPSS (Version 15.0). En sus resultados se mostré que
existe una correlacion positiva y significativa (0,398) entre la autoeficacia y el

rendimiento escolar.

20



Nacionales

Huaman P. Sandoval A. (2020) en su investigacion titulada “Estrés y
rendimiento escolar de los estudiantes del nivel de educacion secundaria de
la institucion educativa Fe Y Alegria Nro. 20 Del Cusco — 2019”. Tuvo como
objetivo “determinar la relacion del estrés con el rendimiento escolar de los
estudiantes del Nivel de Educacion Secundaria de la Institucién Educativa Fe
y Alegria Nro. 20 del Cusco - 2019. el estudio fue de tipo cuantitativo, el nivel
fue descriptivo correlacional , con un disefio no experimental; en el que
participaron 231 estudiantes del nivel de educacion secundaria, a los que se
les aplicO como instrumento Inventario del Estrés Escolar para Nifios y
Adolescentes, el cual fue validado por Barraza (2007) alcanzando un indice
de consistencia interna de Alfa de Cronbach del 0,90, la variable rendimiento
escolar fue medida a través de la observacion del registro de notas; en sus
resultados se muestra que el estrés se encontr6 en niveles moderado y bajo
y con respecto al rendimiento escolar se encontré un nivel bueno y regular;
con respecto a la relacion entre ambas variables se encontré una relacién

estadisticamente significativa. “

Cruz M. (2020) en su investigacion titulada “Estrés académico y autoeficacia
académica en estudiantes de secundaria en Lima Metropolitana 2019”. Tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el estrés académico y la
autoeficacia académica. El tipo de estudio fue cuantitativo de nivel
correlacional, con un disefio no experimental en donde la muestra estuvo
conformada por 205 estudiantes, de ellos 93 (45,4%) fueron del sexo
femenino y 112 (54,6%) fueron varones; con edades entre 14 a 17 afios. se
aplicé como instrumento el Inventario SISCO del Estrés Académico creado
por Arturo Barraza Macias, constituido por 29 items y con una confiabilidad de
alfa de Cronbach de 0.900 y el Inventario ACAES de la Autoeficacia
Académica creada y validada por galleguillo en el 2017, mediante alfa de
Cronbach con una confiabilidad de 0.912. Los resultados indican que existe
relacion entre el estrés académico y autoeficacia académica. “Asimismo, se
relacionan generalizacion, nivel de dificultad y fortaleza de autoeficacia
académica con los estimulos estresores, los sintomas al estimulo estresor y

estrategias de afrontamiento.
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La Rosa, S. y Ochoa, G. (2018) en su tesis: Estrés y rendimiento académico
de alumnos del Nivel Secundaria de Socos, Ayacucho - 2018. Tuvo como
objetivo establecer cual es la relacion de Estrés y Rendimiento Académico en
la institucion educativa ya precisada. Metodologia: fue descriptivo,
correlacional, la técnica que se utilizo fue la encuesta y el instrumento, el
cuestionario; la muestra estuvo constituida por 36 estudiantes. Dentro de los
resultados tenemos que el 69,4% (25) presentaron estrés moderado, mientras
gue el rendimiento académico, tenian una equivalencia de 69% (25). estos
resultados nos dan como conclusidn que existe una relacion relevante entre
el estrés y el rendimiento académico; puesto que el valor obtenido esta en
razon a = 0,418, ello nos muestra que no hay un nivel de correlacion directa

moderada.

Vargas R. (2018) en su trabajo de investigacion: relacion entre estrés
académico y rendimiento académico de los alumnos de 5° grado-secundaria
de la Institucion educativa Santisima Nifia Maria De Tacna, su objetivo fue
determinar la relacion entre el nivel de estrés académico y el rendimiento. La
metodologia estuvo basada de manera basica y correlacional; con disefio no
experimental transversal. En esta investigacion participaron 88 estudiantes.
se aplicé una encuesta y como instrumento se tuvo el Inventario de SISCO,
dentro de la evaluacion del rendimiento académico tuvo un procedimiento
retrospectivo a través de la técnica de analisis documentario, ademas se tuvo
acceso a las actas académicas. Resultados: se demostré que existe una
relacion relevante entre las dos variables antes mencionadas, con un alto

indice de negatividad moderado (Rho = - 0.509).

Campos S. (2017) en su investigacion: “Estrés académico en los estudiantes
de primer a cuarto ciclo de la universidad autonoma de Ica, 2017”, cuyo
objetivo fue determinar el nivel de estrés académicos en los estudiantes. Su
metodologia: no experimental de corte transversal y descriptivo. Con una
poblacién constituida por 124 estudiantes de la universidad autbnoma de Ica,
el instrumento fue el Inventario de SISCO de estrés académico y dando como
resultados: segun las estadisticas sociodemograficas, el 45 % se encontraban
entre las edades de 16 a 18 afios; 54% de sexo femenino; el 31% se
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encontraban en el 3 ciclo, en relacion al estrés el 44% afirmo sentirse
estresado 3 veces por semana,; el 41% mostro un nivel promedio de estrés. A
lo que se concluyd, que los exdmenes y la carga de las actividades
académicas son condiciones recurrentes muy significativas entre los
estudiantes que se relacionan con el estrés, sobre todo entre los que cursan

los primeros ciclos de estudios.

Lopez (2016), realizd la investigacion titulada “Influencia del estrés en el
rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria de la universidad
ciencias de la salud Arequipa, 2016”. Cuyo objetivo fue determinar la
influencia del estrés en el rendimiento académico en los estudiantes de
Enfermeria en el afio 2016; el tipo de estudio fue descriptivo, causal
explicativo, con un disefio no experimental, transversal. Participaron 57
jovenes, muchos de ellos, del sexo femenino. Metodologia: Tipo causal
explicativo -descriptivo, no experimental, transversal. Como conclusién se
tiene que el estrés tiene influencia negativa sobre el rendimiento académico.
El nivel de estrés moderado llego hasta un (44%) y con grados altisimos
(44%). Dentro del rendimiento académico, la frecuencia con mayor indice fue

el regular con un 47%.

3.2. Bases Tedricas

3.2.1. Estrés
3.2.1.1. Definicién de Estrés
“La definicion de estrés se remonta a la década de 1930, cuando un
austriaco de 20 afios, en un estudiante de medicina de segundo afio
en la Universidad de Praga, Hans Selye, hijo del cirujano austriaco
Hugo Selye,” se evidenci6 que los jévenes que tenian esta
enfermedad, evidenciaban sintomas comunes como fatiga, pérdida de
apetito, pérdida de peso, disminucion, etc. Estos sintomas causaron
intrigas en Selye, quien lo llamé "sindrome de la enfermedad" (Ortega,
2015).

Selye en ese momento declaré que existen enfermedades poco

conocidas, como las del corazon, presion arterial alta y trastornos
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emocionales o mentales, siendo consecuencias de los cambios
fisiologicos productos del estrés prolongado en aquellos érganos
indicados y que sobre todo estaba relacionado con la genética. Sin
embrago, al continuar con sus estudios, combino algunas hipotesis
como que no solo los agentes fisicos nocivos que intervienen
directamente en el organismo son generadores de estrés, sino que las
demandas de naturaleza social y las amenazas del entorno individual
gue requieren adaptabilidad producen trastorno de estrés (Ortiz,
2015).

Mas adelante, Lazarus y Folkman, 1986, detallan sobre la definicion
del estrés vinculandose a las interrelaciones que tienen un origen
entre el individuo y el ambiente es que interactua. “El estrés se genera
cuando el individuo evalla lo que le sucede como algo que supera los
recursos con los que cuenta y genera un peligro a su bienestar’.
(Hernandez, 2009).

Para Alvarez (1986) El estrés representa uno de los factores de gran
influencia para el rendimiento académico de una personay en general
para su calidad de vida. Dentro de la aparicion del estrés y sus
consecuencias, es necesario que existan muchas caracteristicas en

el sujeto y su contexto.

Asi también Naranjo (2004) que conceptualiza al estrés como una
tensidon que es provocada a causa de las situaciones del dia a dia 'y
gue resultan ser agobiantes para la persona, que a la larga producen

reacciones psicosomaticas o trastornos psicolégicos a veces graves.

Segun Martinez y Diaz (2007), da una definicion acerca del estrés
pues el refiere que es “un malestar que el adolescente tiene a causa
de ciertos factores fisicos, emocionales, ya sea de caracter
interrelacionar 6 intrarrelacional, 6 del contexto en que viven,
causando una presiéon muy importante frente a las competencias
personales con el que tiene que lidiar en el ambiente estudiantil

relacionado con su rendimiento académico, habilidad meta cognitiva
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en la resolucién de ejercicios o problemas, por la ausencia de una
persona cercana, la vida social con sus compaferos y docentes,
busqueda de reconocimiento e identidad, habilidad para relacionar el

componente tedrico con la realidad especifica abordada.

Para Jerez el estrés es el conjunto de procesos y respuestas
neuroendocrinas, inmunoldgicas, emocionales y conductuales, frente
a situaciones, lo cual es el resultado de una gran demanda en la
adaptacién normal que realiza el organismo, las cuales son percibidas
como sefales de amenaza o peligro por el individuo, ya sea para su

integridad bioldgica o psicologica. Jérez M, Oyarzo C. (2015)

Para Trianes (2012) El estrés es una respuesta fisioldgica, psicoldgica
y de comportamiento de un individuo que busca adaptarse a la presion
interna o del exterior. Ante ello, diremos que el estrés es una reacciéon
que tiene el organismo frente a situaciones de preocupacion,
sobrecarga de situaciones estresantes que pueden resultar negativas,

ya sea en términos de enfermedades médicas.

Tanto el estrés fisico, como el psicolégico generan malestar en la
persona gue lo esta experimentando. El estrés generalmente aparece
en el individuo ante una situacion desfavorable, ya que ese estimulo
estresor del individuo creara un mecanismo de defensa. Segun
Maturana y Vargas (2015) manifiestan que: “Los estresores activan
fisiologica y conductualmente la respuesta que restablecera la
homeostasis, una vez expuesto a estresores, el individuo debe
generar una adaptacion rapida y eficiente”. Cuando la respuesta al
estrés es excesiva, inadecuada o prolongada, para poder volver todo
a la normalidad o restablecer la homeostasis, se presentaria como
consecuencia patologias psiquiatricas. Dando por entender que el
estrés que presenta una persona, se esta enfrentando a una serie de
situaciones, que muchas veces no puede controlar, lo cual genera una

activacion fisiolégica y psicoldgica, impidiendo reestablecer el
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equilibrio del individuo necesita hacer uso de varios recursos

adaptivos.

3.2.1.2. Teorias del estrés Académico

El término estrés académico ha sido definido por diversos autores.
Roman C. (2014) lo define como una situacion propia de la educacion.
En pocas palabras esta afeccién puede traer serios problemas a los
docentes, como al mismo estudiante en cualquier nivel que se

encuentre.

Segun los autores, Caldera, Pulido y Martinez (2007) definen el estrés
académico, como los generadores de requisitos establecidos en el
ambiente educativo. De esta manera tanto los estudiantes como los
docentes suelen verse afectados por la presencia de este problema.
Finalmente, se destaca definir al estrés académico, lo que convierte
al modelo cognitivo-sistémico, segun Barraza (2006) “pues él es uno
de los estudiosos latinoamericanos con mayores contribuciones a
este tema. Menciona que el estrés académico es un proceso de
desarrollo sistémico, adaptativo y principalmente psicol6gico, que se
muestra en diversas situaciones, tales como: cuando el alumno esta
expuesto a una serie de requisitos en un contexto escolar que el
alumno considera los estresores se aplican (entrada); si estos factores
estresantes causan un desequilibrio sistémico (situacién estresante)
que se manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del
desequilibrio); si este desequilibrio requiere que el alumno realice
acciones de afrontamiento (salida) para restablecer el equilibrio

sistémico.”

Segun Orlandini (1999), las tradiciones que se enmarca en la
sintomatologia del estrés, segun la tension excesiva y recurrente,
sefala que, desde la educacion preescolar hasta el nivel de posgrado,
cuando una persona esta en el periodo de aprendizaje, experimenta
tensién. Esto se llama estrés académico y ocurre tanto en el estudio

individual como en el aula académica”, (Barraza, 2003)
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Tal es asi que, el estrés forma parte importante de un factor de riesgo
para el bienestar de la salud de los estudiantes tanto en su evolucion
personal y académica; pues como se ha visto ha llegado a convertirse
durante los ultimos 30 afios en un tema muy importante de
investigacion infanto juvenil en la psicologia, en la que se busca
disefiar nuevas estrategias o instrumento que ayuden a identificar la
presencia de estrés en los estudiantes y ademas de la creacion de
estrategias que ayuden al alumno a afrontar de manera eficaz el
estrés por el que esté atravesando. (La Greca, Siegel, Wallander y
Walker, 1992).

Diversos estudios e investigaciones realizadas han logrado demostrar
gue un gran porcentaje de consecuencias negativas que logran
afectar a los estudiantes son de caracter psicolégico (ansiedad,
depresion y problemas de aprendizaje), y en un porcentaje menor
aquellos que afectan a nivel corporal o fisico como alteraciones

cutaneas o gastrointestinales (Del Barrio, 2003).

Una forma de afrontamiento del estrés por parte del estudiante es la
utilizacion de estrategias que ayuden a disminuir este estrés, en un
ambiente que es constantemente cambiante. En otras palabras lo que
se podria decir que es la que posee un estudiante para utilizar
estrategias que se encuentre a su alcance y que le permitan
responder a las demandas externas e internas. (Lazarus y Folkman,
1986).

Para hablar de estrés esto implica, tener en cuanta 4 factores, que
van desde la presencia e identificacion de un acontecimiento, si este
se ve afecta estaria desordenando la parte psicoldgica y fisiologica de
un individuo. Asi se explica su planteamiento desde tres perspectivas:
el estrés como estimulo, el estrés como respuesta y el estrés como
transaccion entre la persona y el ambiente (Cohen, Kessler y Gordon,
1995).
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El estrés como “estimulo” es un conjunto de situaciones o0 eventos,
gue tienen como resultado las experiencias que enfrenta un individuo,
en medio de situaciones de amenazas y nocivas que implican
excesivas demandas para la persona. El estrés como “respuesta” es
la reaccion psicofisiologica ante situaciones estresantes y el estrés
como “relacién acontecimiento-reaccion” no es un proceso cronico
sino eventual frente a situaciones de amenazas (Lazarus y Folkman,
1984).

El estrés cotidiano infantil estd dentro de lo que es el estrés como
estimulo. Surge de las demandas irritantes y frustrantes que arrastran
la interaccion constante con el medio ambiente (Kanner, Coyne,
Schaefer y Lazarus, 1981) e implica la respuesta de los nifios y las
nifas a la exposicién de estresores 0 acontecimientos externos que
pueden alterar su equilibrio fisiolégico y psicoldgico, (Jose y Ratcliffe,
2004) generando, baja autoestima, sentimientos de incapacidad,
ansiedad y depresion (Escobar, Trianes, Ferndndez-Baena y Paez,
2010).

Algunos estresores son motivos de preocupacion aveces de baja
intensidad y en otras ocasiones de muy alta intensidad.
Encontrandose esto en los estudiantes con mucha mas frecuencia
gue en las personas adultas, las cuales se pueden clasificar en 3
categorias que corresponden al ambito de la salud, al &mbito escolar
y al ambito familiar (Torres, Fernandez, Espejo, Mena y Montero
2014)

Cuando se habla de estresores en el area de la salud se refiere a
aquellas preocupaciones que puede tener una persona frente a una
enfermedad por la que se encuentra atravesando el o algun miembro

importante de su familia.

En el ambito escolar, suelen presentarse por el exceso de deberes
escolares y de actividades extraescolares, tener notas bajas,

modificaciones en el centro, volver a repetir el mismo curso, la falta de
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aceptacion social, los cambios de profesorado, las exigencias
académicas, las dificultades de aprendizaje y los problemas de
interaccién entre el alumnado (peleas, falta de aceptacion entre
iguales, competitividad y envidia por los logros académicos). (Trueba,
Smith, Auchus y Ritz, 2013).

En el ambito de la familia, existe una serie de preocupaciones que
presenta la familia como es de tipo econémica, la disfuncion familiar,
la conciliacion familiar y laboral, la exigencia por parte d ellos padres

al aprendizaje de sus menores hijos. (Pulido et al., 2011)

3.2.1.3. Dimensiones del estrés académico

Estresores:

Jackson (1968) es considerado uno de los pioneros en emprender el
estudio del estrés académico. Sin embargo, el no hace mucha
mencién sobre los factores estresantes, hace énfasis en los aspectos
de ambito académico que pueden ejercer presion excesiva al
estudiante. Destaca entre ellos:

1) La gran cantidad y los diversos temas estudiados, asi como las
actividades y tareas a realizar.

2) La importancia y necesidad de generar una gran capacidad de
concentracion y atencion, retrasando algunos impulsos y limitando
Sus emociones.

3) La evaluacion que el docente viene realizando, desde su estatus
de poder, de su comportamiento y desempefio.

4) El hacinamiento en el aula, esto es muy importante ya que impide

gue el estudiante tenga una mejor interaccién con el docente.

Los alumnos, estan, cada vez mas pasando por exigencias
académicas, desafios y retos, los cuales le implican una mayor
necesidad de sobresalir, esto hace que se genere una gran demanda
de desgaste fisico como psicolégicos. Tal situacion ocasiona que
experimenten agotamiento, bajo interés en el estudio y autocritica
(Caballero, Abello y Palacios, 2007).

29



Asimismo, Barraza (2008) menciona que existen factores que pueden
desencadenar situaciones de estrés como: “competitividad grupal,
aprobar un examen, sobrecargar las tareas, exponer el trabajo de
clase, responsabilidad excesiva, participacion en clase (contestar y
hacer preguntas al maestro, asi como también participar en los
debates, etc.), interrupciones de trabajo, acercarse al pupitre del
docente durante las horas libres, ambiente fisico desagradable,
sobrecarga académica (numero excesivo de créditos, trabajo
obligatorio, etc.), no hay incentivos, aulas recargadas de alumnos, no
contar con el tiempo necesario para trabajar y no contar con el tiempo

necesario para realizar las actividades académicas.”

Barraza Macias, A. (2008). “El estrés académico en alumnos de
maestria y sus variables moduladoras: un disefio de diferencia de
grupos. México: Avances en Psicologia Latinoamericana”.

No siempre se puede decir que, en la escuela se genera un estrés
académico, por ejemplo, cuando se tiene programado un examen, el
estrés puede parecer en una persona, pero para otra no hay cuadros
de estrés, quizas se debe a que la persona no se siente segura de si

misma y no confia en sus habilidades y conocimiento.

Segun Cruz y Vargas (2001), Los estresores académicos son
situaciones percibidas por el estudiante. Estas suelen ser mayores 0
menores; los mayores son aquellas que se ven involucradas con la
dependencia del sujeto, ya que su aparicion tiene un origen objetivo y
lo perjudican de forma negativa. En conclusion los estudios que se
han venido realizando para identificar el origen del estrés académico
y la intensidad que pueden presentar conllevan a que esto sucede por
la presencia de sobrecarga de tareas, escaso tiempo para realizarlas,

examenes, (Cordova e Irigoyen, 2015).
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v Competencia:

Las calificaciones es un tipo de formula que ocupan las
organizaciones educativas para evaluar el rendimiento académico de
sus estudiantes, aunque en ciertas ocasiones estas pueden llegar a
convertirse en un punto importante del que puede surgir problemas en
el estado emocional del estudiante como trastornos de la ansiedad e
incluso llegar a sentir miedo al no brindar un buen rendimiento escolar
como muchos lo esperan, por ello es importante que los docentes
trabajen en tratar de quitar la idea de competencia que tienen los
alumnos con respecto a quien puede llegar a obtener los primeros
lugares o el mejor promedio de sus clase, pues al realizar esto
también se elimina el estrés que genera esta situacion; aunque para
llegar a cumplir con este objetivo se debe trabajar en conjunto con los
demas docentes y personal que labora en la institucién educativa
ademas de hacer parte de esto a los padres y familiares de los
estudiantes, pues se debe de comprender que todos los estudiantes
son diferentes y por lo tanto no se puede exigir el mismo rendimiento
en todos. (Atrio F. 2012)

v' Trabajos académicos:

En la actualidad se han hecho diversas correcciones con respecto a
los curriculos de los centros o instituciones educativas, con el fin de
poder obtener alumnos mejor preparados para un fututo; aunque no
siempre el estrés puede ser generado por los trabajos académicos
gue les son encargados por su docente, si esta relacionado el hecho
de tener que realizar otras actividades en el hogar que logran
disminuir el tiempo que ellos tienen para poder llegar a realizarlo;
ademas de los cambios producto de la etapa por la que se encuentran
atravesando los estudiantes generando de este modo que se
produzca una sobrecarga que luego se convierte en un estresante.
(Pulido M. 2011)
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v' Participacion:
Uno de los motivos que causa el estrés en los estudiantes es cuando
se sienten atrapados en el momento en el que deben participar para
dar su opinién frente a un publico como es el caso de las exposiciones
sobre algun tema importante o simplemente dar su punto de vista y
debatir con otros de sus compafieros, para muchos de ellos el estar
parado frente a un publico que los escuchara les genera un nivel de
estrés muy alto, pues para ellos es importante la opinién que estos se
lleven con respecto a su presentacion. Entonces se cree importante
gue los docentes promuevan este tipo de actividades de forma mas
activa y sin tanta presion en el estudiante para que se le haga un
habito dentro de las aulas y no le genere un estrés que pueda causar

dafno a su salud.

En muchos modelos en donde se explica acerca del estrés, asi como
la participacion para decidir en clase asi como €l y el apoyo social de
profesores y comparferos suelen ser alguno de los factores que
ayudan en la reduccion del estrés, teniendo como consecuencia que
el alumno se sienta satisfecho y comprometido de manera feliz y sin
ningan tipo de presion al momento de realizar sus actividades
académicas. (Pulido M. 2011)

Sintomas:

El estrés en un estudiante puede llegar a ser estimulado por diversos
motivos y los sintomas que presenten se pueden reflejarse a nivel
corporal (fisica), o en muchas ocasiones puede llegar a afectar las
funciones cognoscitivas (psicoldgica) o en involucrar directamente la

conducta de la persona (comportamiento). (Olivetti 2010)

e Reacciones fisicas:
Las reacciones fisicas corresponden a la presencia de sintomas
que se presentan directamente en el cuerpo de las personas
cuando existe un estresor habitual, que lo esta generando, entre

estos sintomas se encuentran:
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Cansancio difuso o fatiga crdnica.
Dolor de cabeza

Bruxismo.

Elevada presion arterial.
Disfunciones gastricas.
Impotencia.

Dolor de espalda.

Dificultad para dormir o suefio irregular.
Frecuentes catarros y gripes.
Disminucion del deseo sexual.
Excesiva sudoracion.

Aumento o pérdida de peso.

S N N

Temblores o tic nervioso.

Reacciones psicoldgicas:

Son aquellas reacciones que se van a presentar a nivel
psicolégico, emocional y cognitivo en la persona que esti
expuesta al estrés de forma constante, entre estos sintomas se
encuentran:
v Ansiedad.
v Susceptibilidad.
¥ Tristeza.
¥ Sensacion de no ser tenido en consideracion.
Irritabilidad excesiva.
Indecision.
Escasa confianza en uno mismo.
Inquietud. — Sensacion de inutilidad.
Falta de entusiasmo.
Sensacion de no tener el control sobre la situacion.

v

v

v

v

v

v

¥" Pesimismo hacia la vida.

¥ Imagen negativa de uno mismo.
v Sensacion de melancolia durante la mayor parte del dia.
¥ Preocupacion excesiva dificultad de concentracion.
v" Infelicidad.

¥ Inseguridad.

v

Tono de humor depresivo
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e Reacciones comportamentales:
Estas reacciones consisten en aquellos cambios que experimenta
el comportamiento de las personas como producto de encontrarse
viviendo por un largo periodo bajo una situacion de estresante,
que puede llegar a ser facilmente de identificar a través de la
observacion de otras personas, entre los que se pueden

identificar:

t\

Fumar excesivamente.

Olvidos frecuentes.

Alislamiento.

Conflictos frecuentes.

Escaso empefio en ejecutar las propias obligacionas.
Tendencia a polemizar.

Desgano.

Absentismo laboral.

Dificultad para aceptar responsabilidades.

Aumento o reduccion del consumo de alimentos.
Dificultad para mantener las obligaciones contraidas.
Escaso interés en la propia persona.

Indiferencia hacia los demas.

Bajo rendimiento escolar

Irritabilidad

Trastornos de suefio

S N T N N N N Y T N

Complicaciones en la digestion

{\

Propension a enfermedades o alergias por bajas defensas.
(Martinez y Pérez 2010)

Estrategias de afrontamiento:

El afrontamiento ha sido definido como un conjunto de habilidades
tanto cognitiva como de la conducta humana que las personas suelen
usar para tratar demandas internas y externas que son percibidos por
las personas como un exceso ante sus propios recursos. Una
estrategia de afrontamiento también puede llegar a ser considerada

como una forma de respuesta de forma adaptativa de cada persona,
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con el fin de disminuir los niveles de estrés que se han presentado a
causa de alguna situacion o momento dificil de afrontamiento.

Cambiar entonces algunas de las estrategias de afrontamiento para
lograr hacer frente de forma eficaz algunos eventos que pueden
generar estrés dependera de la forma de como se evalia dichos
eventos, y de la capacidad que se demuestra frente a ellos; ademas
de la posibilidad de captar informacion buscando apoyo social en el

gue contexto en el que encuentre. (Ornella 2015)

v' Asertividad:
Es definida como una habilidad que poseen pocas personas, la
cual ayuda a expresarnos tal cual somos mostrando los
sentimientos, opiniones y pensamientos de forma positiva; al
momento de defender nuestros derechos o los derechos de las
demas personas, en el momento preciso, de una manera
adecuada sin minimizar o hacer indiferente las opiniones o
sentimientos que otras personas muestran. Para ello se han
logrado identificar ciertas caracteristicas que las personas
asertivas suelen mostrar y con las que se pueden llegar a

reconocer mas facilmente, entre las que se encuentran:

e Presentan una conducta positiva en todo momento.

e Son capaces de resolver problemas de forma positiva y hacerle
frente ante cualquier situacion, sin llegar a estresarse.

e Son personas que resuelven conflictos de la manera mas facil en
el contexto en el que se encuentran,

e La asertividad se basa en la capacidad que tiene una persona
para elegir de manera libre las acciones que tomara.

e Las personas asertivas suelen ser socialmente afectivas y
siempre establecen relaciones interpersonales con mucha
facilidad, siendo esta las caracteristicas mas comunes en ellas.
(Ornella 2015)
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v' Elogios:
Cuando se habla de elogiar a una persona, se refiere a alabar sus
cualidades y destrezas que muestra para solucionar un problema
o hacerle frente a una situacion compleja, los elogios suelen
hacerse en privado y o frente a un publico, cuando esto sucede
se da un efecto positivo en la salud mental de la persona que
ayuda a sentirse mas segura y confiada. Algunos psicdlogos
recomiendan elogiar a las personas cuando realizan una actividad
por mas simple que esta sea, pues con ello se logra aumentar el

autoestima en las personas. (Roman 2011)

v" Religiosidad:
Hace referencia al nivel en el que las personas practican y llevan
consigo sus creencias religiosas, estas suelen estar presente en
la conciencia de la persona que es creyente. El tipo de religion
gue tiene una persona sera entonces uno de los aspectos que se
consideran importante para lograr enfrentar una situacion

estresante.

v' Confidencias:
Una confidencia es la revelacién de un secreto o alguna intimidad
que se tiene en completa reserva, por lo que no se hace publica
bajo ninguna circunstancia. (Roman 2011)

3.2.1.4. Fisiopatologia de la aparicion del estrés

Se subdivide en tres etapas:

a. Fase de alerta:
Conocida también como la fase de activacion, esta fase aparece
cuando existe una reaccién del cuerpo frente algan agente que le
estd causando estrés y el cuerpo necesita la energia necesaria
para poder hacer frente a esa situacion estresante, en ese
momento el hipotdlamo logra estimular las glandulas

suprarrenales (en su parte medular) logrando asi que comience a
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secretar adrenalina en grandes cantidades; logrando de esta
manera que el cuerpo comience a responder de forma que se
presenta un incremento en la frecuencia cardiaca, asi como una
vasodilatacién y un incremento de la vigilancia (puesta en juego
también por la noradrenalina [NA]).

Segun Barraza, (2007) Lo define como una etapa en donde el
organismo logra reconocer un agente que esta produciendo estrés
y comienza a activar su sistema nervioso simpatico, la corteza y
médula de las glandulas suprarrenales (sistema de defensa que

ayude a terminar con esta situacion).

Fase de defensa (o resistencia):

Esta fase es conocida como una fase adaptativa, se logra
mantener solamente si el estrés es mantenido por un largo periodo
en la vida de una persona, en este caso las glandulas
suprarrenales (en la zona fasciculada) comenzaran a secretar otro
tipo de hormona llamada cortisol, cuya funcion es logran mantener
de manera constante el incremento del nivel de glucosa en sangre,
para nutrir los musculos del organismo, asi como el corazén vy el
cerebro. En un primer momento la funcién de la adrenalina sera
inyectar energia de forma urgente y por otra parte el cortisol
logrard que esta se renueve constantemente de las reservas del
organismo. Durante esta fase el cuerpo debe resistir, por ende se

le denomina fase de resistencia.

Fase de agotamiento (o de relajamiento):

Conocida también como la fase del colapso, se presenta cuando
el organismo ha estado por mucho tiempo bajo alguna situacion
estresante, logrando que se produzca un agotamiento y se
presente un desequilibrio en el cuerpo a nivel fisico y psiquico; por
una alteracion de las hormonas, llegando a convertirse esta en una

forma crénica (con consecuencias organicas y psiquiatricas). Y si
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esta situacion persiste aun por mucho tiempo méas puede llegar a
producir un agotamiento excesivo.

Cuando se llega a esta fase, las hormonas que se secretaron en
las fases anteriores seran menos eficaces y comenzaran a
acumularse dentro del torrente sanguineo, trayendo como
resultado que el organismo estard acumulado por hormonas
negativas que lograran causar un impacto negativo para el
organismo de las personas, pues logra imposibilitar al organismo
para que este haga frente a algin agente estresante por el enorme
requerimiento y desgaste de energia. (Barraza, 2007).

3.2.1.5. Tipos de estrés académico
Selye (1974) citado por Szabo, S. Tache, Y. y Somogyi, A. (2012).
Mencionaron dos tipos de estrés, por el cual todas las personas

atravesamos en algin momento de la vida, y que se ha visto mas

frecuentemente durante la etapa escolar entre ellas se encuentran:

*
L X4

Eustrés:

El eustrés se conceptualiza como la activacion del organismo el
cual es necesario para poder llegar a finalizar de forma exitosa
alguna prueba o situacion complicada por la que se esta
atravesando en un momento determinado. Ademas suele ser
adaptativa, estimulante y necesaria para un buen desarrollo del

bienestar del individuo. (Cerezo, Hernandez, & Rivas, 2010)

Distrés:

Cuando hablamos de distrés nos referimos a algo muy diferente
al eustrés, ya que este tipo de estrés ocurre cuando existe una
inadecuada o excesiva activacién psicofisiologica del organismo
que lograllevar al fracaso a las personas. Este tipo de estrés suele
causar dafio al organismo pues le produce un desgaste tanto
fisico como emocional, haciendo que las personas se encuentren

constantemente bajo algun tipo de presion o esfuerzo extra, lo que
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lleva a producir un desorden en el organismo. (Szabo, S. Tache,
y Somogyi, A. 2012)

3.2.1.6. Inventario de estrés académico SISCO (Barraza, 2007)
realizado en Espafa.
El inventario de estrés académico SISCO fue creado por Arturo
Barraza Macias, a través de este cuestionario se lograra llegar a la
conclusion si el estudiante esta atravesando por un momento
estresante, pues bien se sabe que el estrés es un proceso sistémico
adaptativo que afecta el area psicologica y fisica del organismo. Asi
mismo también se puede llegar a conocer la etapa en la que se

encuentra el estrés.

Primero:

Todo estudiante estd sometido a presentar cierto nivel de estrés
debido a las altas demandas como lo son las tareas examenes
exposiciones entre otros, que les son encomendada durante la etapa
de estudiante, que bajo su criterio propio son considerado como

agentes gue les genera estrés. (input).

Segundo:

Todos estos agentes que logran producir que se presente el estrés en
los estudiantes llegaran a producir un desequilibrio sistémico, que se
logrard manifestar a través de diversos sintomas o reacciones

(indicadores del desequilibrio).

Tercero:

El desequilibrio sistémico que se presenta en el estudiante los obliga
a realizar ciertas acciones con las cuales tendran que afrontar la
situacion que le esta produciendo el estrés; para poder lograr para

restaurar el equilibrio sistémico. (Barraza 2010).
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3.2.2.

RENDIMIENTO ACADEMICO:

3.2.2.1. Definicién de rendimiento académico

El rendimiento académico llamado también, rendimiento escolar o
aprovechamiento del estudiante. Por ende es definido como el
resultado final del aprendizaje de un estudiante, este resultado
involucra a dos agentes importantes, el maestro y el alumno y se logra
medir a través de las calificaciones escolares o las notas obtenidas

por el estudiante.

Segun Apaza, (2018) el rendimiento académico es el valor que se le
asigna al logro del estudiante en las tareas académicas durante un
periodo, midiéndose estas a través de notas que les son asignada por
el desempefio que realizaron frente a una tarea, examen, exposicion;
la valoracion se da de forma cuantitativa, de tal modo que se pueden
observar las materias aprobadas y desaprobadas, asi como también

el grado de éxito del estudiante o la desercién escolar.

Para Toncomi (2010) El rendimiento académico es definido como el
nivel de conocimiento de un estudiante frente a un area, materia o
curso; el cual se evidencia a través de las calificaciones o notas que
obtiene de forma cuantitativa, que normalmente se expresa a través
de puntuaciones o promedios establecidos en el sistema vigesimal y
otorgados por un "grupo social calificado” (docentes) que son los que

califican el rendimiento del estudiante.

Navarro (2007) por lo consiguiente describe el rendimiento académico
como la expresion de las habilidades, actitudes y los valores que
presenta el estudiante, los cuales son desarrollados por el mismo,
durante una etapa o periodo educativo y a través del proceso de
ensefanza-aprendizaje, o que en otras palabras se refiere a la
explicacion e interpretacion del estudiante sobre todo lo aprendido el

cual es evaluado bajo un valor cuantitativo (nota o promedio).
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Para PRONABEC, el rendimiento académico no es mas que la
medicion de la capacidad que presenta el alumno o estudiante, con el
cual logra expresar todo lo aprendido a lo largo de su travesia escolar,
mediante la asignacion de un promedio o notal final de sus estudios
secundarios, es decir el rendimiento académico es una forma de
medicion acerca del nivel de conocimiento que ha adquirido el
estudiante durante la ensefianza que le han brindado, en este caso

durante la educacién secundaria.

Asimismo César Coll, durante su experiencia en Psicologia y
Curriculum, citado por Cooper (2008), refiere que, el rendimiento
académico o definido por otros autores como aprendizaje, no es mas
gue el resultado de los cocimiento impartido por los docentes, como
una reaccion a los estimulos que les son asignados del ambiente
estudiantil y social los cuales son orientados por el propio docente.
Por consiguiente el rendimiento académico no es el conocimiento que
los docentes tienen o brindan a sus estudiantes, sino lo que el
estudiantes es capaz de captar y asimilar, asi como las habilidades y
actitudes que esté presente, los cuales serna evaluados para
comprender que tanto aprenden, como lo aprenden, y de esta manera

medir que tan bueno es su rendimiento académico.

Pizarro (1985) citado por reyes, 2007, define el rendimiento
académico desde la perspectiva del docente como la medicién de la
capacidad de respuesta que tiene el estudiante, mostrando de esta
manera lo aprendido durante el periodo de instruccion o capacitacion,
qgue le ha brindado el docente durante su etapa en el colegio. Asi
mismo desde la perspectiva del estudiante este es definido como su
capacidad de respuesta que brinda a los estimulos educativos del
docente los cuales se basan de acuerdo a lo establecido por los

colegios o instituciones educativas.
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Paba, Lara y Palmezano (2008) refieren acerca del rendimiento
académico que este se da por medio de calificaciones que los
estudiantes obtienen por medio de las constantes y diversas
evaluaciones a los que son sometidos, lo que indicaria la calidad y

cantidad de conocimiento que poseen.

Finalmente Caballero, Abello y Palacio (2007) reafirman sobre el
rendimiento académico que este implica el cumplir con los objetivos
que han sido establecido por la institucion educativa para cada
asignatura que lleva el estudiante, y son expresadas por medio de

calificaciones, siendo estas el resultado de las evaluaciones.

3.2.2.2. Dimensiones del Rendimiento Escolar

De acuerdo al Disefio Curricular Nacional de la Educacion Basica
Regular (2009) el aprendizaje de los estudiantes es evaluado
mediante un proceso permanente, por medio de escalas calificativas
las cuales se han planteado concretamente para informar el proceso
de evolucién por el que atraviesa el estudiante, por ello el docente
debera ser cuidadosos al momento de evaluar o calificar.

Asi mismo es importante que los padres conozcan acerca de este
proceso evolutivo por el que pasan sus hijos en todos los niveles
educacionales, por medio de una evaluacién de forma clara en la cual
se describa la calificacion obtenida por los estudiantes a lo largo de

todo el periodo educativo.

La educacion secundaria, ha variado su ensefianza desde ya hace
varios afios, buscando en todo momento que el Unico beneficiario sera
el estudiante, ofreciendo hoy en dia a los alumnos una formacion
cientifica humanista y técnica, logrando que este afiance su identidad
y social. Esta etapa dura 5 afios y en esta el tipo de calificacion que
se emplea es numérica y descriptiva vigesimal, es decir de 0 a 20, en
donde el puntaje que se obtiene sera categorizado como el logro que

el estudiante ha llegado a alcanzar durante el periodo educativo.
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Para ello el Ministerio de Educacion del Pert (2009) ha impartido la

siguiente forma de evaluacion hacia los estudiantes:

Por ende son importante las evaluaciones que los docentes realizan
a los estudiantes, para poder valorar el nivel de conocimiento que
poseen en diversas materias y estas son dadas por medio de
calificaciones que mostraran el aprovechamiento de cada estudiante.
Cada una de las instituciones tiene a su cargo los criterios que se
evaluaran en cada una de las materias, estas serdn establecidas
mediante los docentes, de tal forma que se determinara un promedio
minimo y un promedio alto, asi como el nUmero de cursos y el valor
obtenido en cada una de ellas; lo que se denominara “nota de

aprovechamiento” (Apaza, 2018).

Las calificaciones finales seran el resultado del aprovechamiento que
ha tenido el estudiante durante el afio escolar, estas seran
influenciadas por diversas caracteristicas entre las que se encuentran
la dinAmica del docente, el contexto educativo e institucional y la
motivacion que tiene el alumno para prender lo que se le ensefia,
todos estos factores seran los responsables del resultado que logre
obtener el alumno al finalizar el afio académico. Este resultado se
logra obtener a través de la suma de todas las notas obtenidas de
todas las materias o cursos que el estudiante lleva. Siendo las
calificaciones escolares el indicador que mas se emplea para medir el

rendimiento académico segun (Castejon, 2014).

Existen otros factores que también son tomadas en cuenta al
momento de evaluar el rendimiento escolar entre las que se
encuentran las participaciones en clase, tareas, trabajos,
exposiciones, entre otras; los cuales son tomados en cuenta al
momento de dar una calificacion y posteriormente a definir un

rendimiento académico. (Vallejo, 2011).
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Edel (s.f.) considera al maestro como uno de los pilares para que el

alumno obtenga buen rendimiento académico.

Mientras que para Rodriguez, Fita, Torrado (2004) los componentes
importantes que influyen para un buen rendimiento incluyen los

aspectos personales, académicos y sociales.

3.2.2.3. Importancia del Rendimiento Académico
Touron (1984) refiere que la importancia del rendimiento académico
se basa en medir la magnitud con el que los estudiantes cumplen con

los objetivos establecidos en diferentes aspectos.

Por otro lado, Taba (1996), sefiala que los registros de rendimiento
académico son esencialmente importante para llegar a conocer las
habilidades y habitos de estudio, con el cual se determinara el nivel
del estudiante académicamente, pues el rendimiento académico es
considerado como el esfuerzo y la capacidad de trabajo del

estudiante, llevandolo este al éxito académico o fracaso del mismo.

3.3. Marco conceptual
Aprendizaje:
Cambio constante que se produce en el ser humano por medio de
experiencias que se presentan de forma inesperada o involuntaria y que
influye en los conocimientos que se tenian haciendo que estos sean
modificados. (Huaman M. 2019)

Calificacion:

Valor numérico o cualitativo que se le asignara a un estudiante de acuerdo al
cumplimiento de los objetivos que les son planteados en la institucién donde
estudia, con el cual se podra verificar el conocimiento que este ha adquirido

durante un periodo, en cada asignatura. (Ministerio de Educacion 2016).
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Capacidad:

La capacidad es el potencial que presenta una personay la cual esta asociada
a procesos cognitivos y socio afectivos que se logran desarrollar a lo largo de
la vida, la cual se va perfeccionando por medio de habilidades y destrezas que

se obtienen. (Huaméan M. 2019)

Condiciones cognitivas:

Se refiere al conocimiento que posee el estudiante, por medio de estrategias
de aprendizaje asi como la seleccidn, organizacion, y elaboracion de diversos
aprendizajes. Se definen como condiciones cognitivas del aprendizaje

significativo. (Garbanzo 2007)

Desarrollo cognitivo:
Es el proceso a través del cual una persona puede llegar a manejar de
manera eficiente, coherente y logica las principales capacidades para llegar

tener un pensamiento critico, creativo y de resolucién. (Huaman M. 2019)

Distrés:

Tipo de estrés ocurre cuando existe una inadecuada o excesiva activacion
psicofisiolégica del organismo que logra llevar al fracaso a las personas. Este
tipo de estrés suele causar dafio al organismo pues le produce un desgaste
tanto fisico como emocional, haciendo que las personas se encuentren
constantemente bajo algun tipo de presion o esfuerzo extra, lo que lleva a
producir un desorden en el organismo. (Szabo, S. Tache, Y y Somogyi, A.
2012)

Estrés:

Situacion que demanda externa o internamente una mayor capacidad de
resolucién en las personas, provocando una alarma que actla sobre los
organos del cuerpo produciendo algun tipo de malestar tanto fisico como
psicolégico. (Lépez, 2008)
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Estrés académico:
El estrés académico es aquella situacién de desequilibrio en el organismo ya
sea fisico o psicologico que se produce en cualquier nivel educativo

especialmente en ambito universitario. (Lopez, D. 2008).

Estresores:
Son aquellos estimulos que termina provocando una repuesta biolégica o
psicolégica estresante en el ser humano que puede llegar a causar dafio en

su salud si no es resuelta a tiempo. (Wilchez M. 2015)

Estimulos estresores:

Los estimulos estresores son las situaciones que amenazan con que se
presente el estrés en una persona, estos estimulos pueden ser diferentes en
cada persona, pues no todos valoran la misma situacibn como estresante.
(Huaméan M. 2019)

Eustrés:

El eustrés se conceptualiza como la activacion del organismo el cual es
necesario para poder llegar a finalizar de forma exitosa alguna prueba o
situacion complicada por la que se estd atravesando en un momento
determinado. Ademas suele ser adaptativa, estimulante y necesaria para un
buen desarrollo del bienestar del individuo. (Cerezo, Herndndez, & Rivas,
2010)

Evaluacion

Son los medios a través del cual se verifica el rendimiento o la capacidad de
respuesta de una persona o0 estudiante, esta puede ser por medio de
examenes orales o escritos, exposiciones, trabajos, entre otros. (Consejo de
fundadores. 2014)
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Habilidades:

Segun la Real Academia, la habilidad es la capacidad y disposicion que tiene
una persona, para acceder a un conocimiento o realizar una actividad con
destreza. (Arredondo, 2006).

Logro destacado:

Es cuando el estudiante alcanza un nivel superior a los objetivos planteados
en un tiempo menor al dado y de la mejor forma, lo que quiere decir que logra
demostrar sus conocimientos en un nivel superior al de sus comparieros.
(Ministerio de Educacion 2016)

Logro esperado:
Cuando el estudiante muestra un logro de acuerdo a lo esperado por los
objetivos planteados en el tiempo establecido, demostrando un manejo
adecuado de las competencias en el tiempo programado. (Ministerio de
Educacion 2016)

Logro en proceso:

Cuando el estudiante se encuentra aun en proceso de aprendizaje o alin no
ha logrado alcanzar los objetivos planteados en el tiempo establecido, para
lo cual requiere de cierta ayuda para poder llegar a lograrlo. (Ministerio de
Educacién 2016)

Logro en inicio:

Cuando el estudiante se encuentra en inicios del aprendizaje 0 muestra un
progreso minimo, de acuerdo a los objetivos planteados y en el tiempo
establecido. Evidenciando frecuentemente dificultades para llegar a un buen
cumplimiento, por lo que se le debe brindar mayor acompafamiento.
(Ministerio de Educacion 2016)
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Motivacion extrinseca:
Son aquellos factores externos que ayudan al estudiante a cumplir con las
metas trazadas en el tiempo establecido, dentro de estos se encuentran los

determinantes personales, ambientales y sociales. Caldera J. (2007)

Rendimiento académico:

Sistema que permite medir los logros, habilidades y destrezas que presenta
un estudiante, producto del esfuerzo durante el proceso ensefanza-
aprendizaje. Se mide a través de métodos cuantitativos y cualitativos. Caldera
J. (2007)

Sintomas:

Son las manifestaciones que experimenta la persona que esta expuesta a un
periodo largo de estrés, caracterizado por malestar tanto de tipo fisico,
psicoldgico y de comportamiento. (Rossi, 2001)

Técnicas de afrontamiento:
Conjunto de respuestas cognitivas, fisiolégicas y motoras que resultan
adaptativas en situaciones estresantes en los que se logra percibir cierto

peligro para su bienestar. Méndez, Ortigosa y Pedroche (2009).
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4.1.

4.2.

4.3.

IV. METODOLOGICA

Tipo de investigacion.

Segun Hernandez (2014) el tipo de investigacion fue basico, con enfoque
cuantitativo, ya que en este estudio se buscoé la comprobacién de las hipotesis
que se han planteado, basandose en estadisticas descriptivas asi como

inferencial.

El nivel de investigacion fue correlacional, pues se uso6 técnicas de analisis
estadisticos para poder comprobar si existe correlacion entre 2 o mas
variables Hernandez (2014).

Disefio de Investigacion

No experimental, ya que el investigador no manipulé las variables de estudio,
o altero los resultados; sino que se baso en interpretar lo que se observa para
establecer una conclusion. (Hernandez 2014)

Transversal pues las variables de estudio fueron medidas en un tiempo
determinado, es decir tiene fecha de inicio y de término. (Hernandez,
Fernandez y Baptista 2014).

Poblacion — Muestra

4.3.1. Poblacion.
La poblacién estuvo conformada por 180 alumnos del 1° al 5° afio del
nivel secundario de la institucion educativa Particular Francisco de
Paula Gonzales Vigil. Una poblacion es el conjunto de todos los casos
gue concuerdan con una serie de especificaciones. (Hernandez

Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014, pag. 174).

4.3.2. Muestra
La muestra es la representacion significativa de la poblacion, lo que
corresponderia a un subconjunto que de representacion del total de la

poblacién. (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista
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Lucio, 2014). Para obtener la muestra se trabajo con la version 4.1 de
EPIDAT.

Para ello se utilizo la siguiente formula:

B z?pgN
"~ E2(N—-1) + Z2%pq

n

n= muestra

Z= nivel de confianza

p= probabilidad de éxito
g= probabilidad de fracaso
E= nivel de error

N= poblacién
En dénde;
Z=95% ; p=51% ; Qq=49% ; E=5% ; N=896

Reemplazando:

~ (1.962)(0.51)(0.49)180
= (0.052)(180 — 1) + (1.962)(0.51)(0.49)
_0.96001584x896
"= 2237+ 096001584
172.80
n =
1.4075
n =123

n

Siendo el tamafo de la muestra de 123 alumnos del 1° al 5° afio del nivel

secundario a los que se les aplicé una ficha técnica del inventario SISCO
de estrés académico.

4.3.3. Muestreo

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
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4.4.

4.5.

Hipotesis general y especificas

HG: Existe relacion entre el estrés y el rendimiento académico de los alumnos
de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica
2021.

H.E.1: Existe un alto nivel de estrés en los alumnos de la institucién educativa

particular Gonzales Vigil — Ica, 2021.

H.E.2: Existe un bajo rendimiento académico de los alumnos de la Institucion
Educativa Particular Francisco De Paula Gonzéles Vigil — Ica 2021.

H.E.3: Existe relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun
género en los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De

Paula Gonzéles Vigil — Ica 2021.

H.E.4: Existe relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun
el grado en los alumnos de la Institucién Educativa Particular Francisco De
Paula Gonzéles Vigil — Ica 2021.

Identificacidon de Variables
° Variable X:

Estrés: Situacion que demanda externa o internamente una mayor
capacidad de resolucién en las personas, provocando una alarma que
actua sobre los 6rganos del cuerpo produciendo algun tipo de malestar

tanto fisico como psicolégico. (Lépez, 2008)

o Variable Y:
Rendimiento Académico: Sistema que permite medir los logros,
habilidades y destrezas que presenta un estudiante, producto del
esfuerzo durante el proceso ensefianza- aprendizaje. Se mide a través

de métodos cuantitativos y cualitativos. Caldera J. (2007)
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4.6. Operacionalizacion de variables
4 < ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE
MEDICION

Variable Situacién que | La variable estrés fue | D1:

independiente: | provoca una | evaluada a través de un | Estresores
alarma que actla | cuestionario en las
sobre los 6rganos | dimensiones estresores, | D2: leve =0 — 33%
del cuerpo | sintomas y estrategias de | Sintomas moderada = 34 -66%

Estrés produciendo algun | afrontamiento y los severa= 67 -100% cualitativa
tipo de malestar | resultados podran ser | D3: nominal
tanto fisico como | indicados como leve, | Estrategias De
psicoldgico. moderado y severo. Afrontamiento
(Lépez, 2008)

Variable Evidencia el logro de Ilos

dependiente: Es el resultado de | La variable rendimiento | D1: dizai ist
las actividades del | académico, fue evaluada a | 20 — 18 (Logro 3pren 128)€S , Previstos,

, . emostrando manejo solvente y
educando, como | través del sistema de | Destacado) muy satisfactorio
reaccion a los | evaluacién, propuesta por cuantitativa
estimulos gue | el Ministerio de Educacién Evidencia el loaro  de  los ordinal
recibe del ambiente | entre las que se | D2: o 109 :

Rendimiento estudiantil y social, | encuentran: 17 — 14 (Logro aprendlzaées previstos en el tiempo

Académico orientado por el Previsto) programado.
maestro. 20 — 18 (Logro Destacado)

17 — 14 (Logro Previsto) D3: En camino de lograr los
13 - 11 (En Proceso) 13-11 (En aprendizajes previstos,
10 - 00 (En Inicio) Proceso)

D4: En inicio a desarrollar los

10 - 00 (En Inicio)

aprendizajes previstos
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4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de informacion

4.7.1.

4.7.2.

Técnica
La técnica que se empleo fue la aplicacion de inventario y la revision

documental de las notas obtenidas por los estudiantes.

Instrumento

El instrumento que se utilizoé fue el inventario SISCO, para medir el
estrés académico en los estudiantes; Creado por Arturo Barraza
Macias (2005). Tiene por finalidad medir el nivel de estrés que
padecen los alumnos, asi como eventos considerados estresores, los
sintomas y las estrategias de afrontamiento para terminar con esta

situacion.

El cuestionario esta compuesto por un item que se filtré a través de
una pregunta cuya respuesta se establecera en términos dicotomicos

(si-no), si el encuestado es candidato o no a contestar el inventario.

En otro item se establecerd un escalamiento tipo Likert de cinco
valores numéricos (del 1 al 5 donde uno es poco y cinco mucho), el

cual permitira identificar el nivel de estrés académico.

Luego se plantearon 9 items de tipo Likert con cinco valores
categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),
los cuales permitiran identificar la frecuencia con que se presentan los
estresores, 18 items que mediran la frecuencia de los sintomas o
reacciones al estimulo estresor y 8 items que, identificaron la

frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento.

Para ser valido el cuestionario debera ser respondido 26 de los 37

items es decir mas del 70% caso contrario este se anulara.
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La interpretacion se realizé a través del Baremos de la siguiente
manera: A cada respuesta de la escala se le asigna los siguientes
valores: 1 para nunca, 2 para rara vez, 3 para algunas veces, 4 para
para casi siempre y 5 para siempre. Luego se sumo los puntos de
forma individual o grupal. luego se le asignaré el porcentaje adecuado
por medio de la Luego se interpretara segun el siguiente baremos: 0-
33 Leve; 34-66 Moderado; 67-100 o mas severo.

Para evaluar el rendimiento académico se realizara a través de las
notas de los alumnos que seran las tomadas en el primer bimestre del

afio escolar 2021 (Marzo — Mayo).

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Se utiliz6 el programa Excel 2016 para realizar las estadisticas
descriptivas se empleara también el programa estadistico SPS
version 23. También se utilizara el chi cuadrado para establecer si
existe algun grado de relacién entre ambas variables. Previo a eso la
encuesta fue sometida a juicio de expertos, en el que fue evaluada
por 3 expertos en el temay que tengan grado académico de magister
0 especialidad relacionada a la carrera, en el que se tuvo que obtener
un alfa de Cronbach mayor de 7 para que el instrumento sea aceptado

y pueda ser aplicado.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacién de resultados

CUADRO 1: Frecuencia y porcentaje segun el género en los alumnos de la

Institucién Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021.

SEXO Frecuencia Porcentaje
Vélido FEMENINO 85 69,1
MASCULINO 38 30,9
Total 123 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 1: Porcentaje segun el género en los alumnos de la Institucion Educativa
Particular Francisco De Paula Gonzéles Vigil — Ica 2021.

Porcentaje

FEMENINO MASCULING
SEXO
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CUADRO 2: Frecuencia y porcentaje segun el grado académico en los alumnos
de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica
2021.

Grado acadéemico Frecuencia Porcentaje
Vélido 1 grado 36 29,3
2 grado 37 30,1
3 grado 38 30,9
4 grado 12 9,8
Total 123 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 2: Porcentaje segun el grado académico en los alumnos de la Institucion

Educativa Particular Francisco De Paula Gonzéles Vigil — Ica 2021.

40

Porcentaje

1 2 3 4
GRADO ACADEMICO
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CUADRO 3: Frecuencia y porcentaje segun el nivel de estrés académico en los
alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil
—Ica 2021.

ESTRES ACADEMICO Frecuencia Porcentaje

Vélido MODERADO 61 49,6
LEVE 53 43,1
SEVERO 9 7,3
Total 123 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 3: Porcentaje segun el nivel de estrés académico en los alumnos de la

Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021.

Porcentaje

MODERADO LEVE SEVERO
ESTRES ACADEMICO
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CUADRO 4: Frecuencia y porcentaje segun el nivel de Rendimiento académico
en los alumnos de la Institucién Educativa Particular Francisco De Paula
Gonzales Vigil — Ica 2021.

RENDIMIENTO ACADEMICO Frecuencia Porcentaje

Vélido En proceso 51 41,5
Logro esperado 62 50,4
En inicio 10 8,1
Total 123 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 4: Porcentaje segun el nivel de Rendimiento académico en los alumnos de

la Institucién Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021.

G0

Porcentaje

En proceso Logro esperado Eninicio

RENDIMIENTO ACADEMICO
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5.2. Interpretacion de los Resultados

En las lineas siguientes, se describen los resultados obtenidos de los datos
recolectados de las variables, posterior a la aplicacion de los instrumentos y

presentados en la estadistica descriptiva.

En el cuadro y figura 1 se observa que el género de los estudiantes se
distribuyo de la siguiente manera, del sexo femenino participé un 69,1% (85)
y el 30,9% (38) del sexo masculino, evidenciandose un predominio de

estudiantes del sexo femenino.

En el Cuadro 2 y figura 2 se observa que el grado de estudios que predominé
fue 3er grado participo un 30,9% (38), el 30,1% (37) fue 2do grado, el 29.3%
(36) fue ler grado y el 9,8% (12) fue el 4to grado, evidenciandose un
predominio de estudiantes fue el grado de 3ero y el aula de menor porcentaje

fue lero.

En el Cuadro 3y figura 3 se observa que el nivel de estrés académico en los
estudiantes, siendo el nivel que predominé moderado con un 49,6% (61), el
43,1% (53) fue leve y el 7,3% (9) fue un nivel severo, evidenciandose un
predominio de estudiantes con un nivel moderado y un minimo porcentaje fue

severo.

En el Cuadro 4 y figura 4 se observa que el nivel de rendimiento académico
en los estudiantes que predomino fue el logro esperado con un 50,4% (62), el
41,5% (51) fue en progreso, y el 8,1% (10) en inicio, evidenciandose un
predominio de estudiantes con un nivel de logro esperado y un minimo

porcentaje en Inicio.
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PRUEBAS DE NORMALIDAD

Cuadro 5 prueba de normalidad de estrés académico y rendimiento académico

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.

ESTRES MODERADO 0,513 48 0,000

LEVE 0,297 36 0,000

SEVERO 0,433 10 0,000
RENDIMIENTO En proceso 0,633 52 0,000

Logro 0,302 0,000

34
esperado
En inicio 0,745 8 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Data del instrumento aplicado

En el cuadro N° 5 se aprecia la prueba de normalidad de estrés académico y
rendimiento académico como la muestra es mayor a 50 estudiantes, se utilizo la
prueba de Kolmogorov-Smirnov se aprecia que el nivel de significancia tiene un
valor de 0.000 inferior a 0,05 lo cual se concluye que los datos presentan
distribucién no normal por lo tanto se recomienda la aplicacion de una prueba

estadistica no paramétrica, definiéendose en esta investigacion realizar la prueba de

correlacion Rho de Spearman.

CORRELACION DE HIPOTESIS

Hipotesis general

Ha: Existe relacidn entre el estrés y el rendimiento académico de los alumnos de la

Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021.

HO: No existe relacion entre el estrés y el rendimiento académico de los alumnos

de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzéles Vigil — Ica 2021.
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Cuadro 1 Correlacion de Spearman entre las dos variables de estudio, Estrés
académico y rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa

Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021

RENDIMIENTO  ESTRES

Rho de Spearman RENDIMIENTO  Coeficiente de correlacion 1,000 ,810™
Sig. (bilateral) . ,000
N 123 123
ESTRES Coeficiente de correlacion ,810" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 123 123

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Data del instrumento aplicado

Interpretacion

Respecto a la prueba de correlacion Rho de Spearman, se obtuvo un valor de 0.810,
evidenciandose una relacién positiva y alta, Asimismo respecto al nivel de
significancia, se obtuvo un valor de 0,00 menor al 0.05 lo que genera que se acepte
la hipbtesis alterna y rechace la hipétesis nula, por lo tanto, estadisticamente existe
relacion entre estrés y Rendimiento académico en los alumnos de la Institucion

Educativa Particular Francisco De Paula Gonzéles Vigil — Ica 2021.

Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun género
en los alumnos de la Institucién Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales
Vigil — Ica 2021.

HO: No existe relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun

género en los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula

Gonzales Vigil — Ica 2021.
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Cuadro 7 Relacién entre el nivel de estrés y rendimiento académico segin género
en los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales
Vigil — Ica 2021.

Correlaciones

INDIMIENTO  Femenino

Rho de Spearman ESTRES Coeficiente de correlacion 1,000 , 743
Sig. (bilateral) . ,012
N 85 85
Femenino Coeficiente de correlacion ,843 1,000
Sig. (bilateral) ,012
N 85 85

Fuente: Data del instrumento aplicado

Interpretacion

Respecto a la prueba de correlacion Rho de Spearman, se obtuvo un valor de 0.843,
evidenciandose una relacion positiva y alta, Asimismo respecto al nivel de
significancia, se obtuvo un valor de 0,012 menor al 0.05 lo que genera que se acepte
la hipétesis alterna y rechace la hipétesis nula, por lo tanto, estadisticamente existe
relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun el género femenino
en los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzéales
Vigil — Ica 2021.
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Cuadro 8 Relacién entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun género
masculino en los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula

Gonzales Vigil — Ica 2021.

Correlaciones

RENDIMIENTO Masculino

Rho de Spearman ESTRES Coeficiente de correlacion 1,000 ,664
Sig. (bilateral) . ,004

N 38 38

Masculino  Coeficiente de correlacion ,664 1,000

Sig. (bilateral) ,004 :

N 38 38

Fuente: Data del instrumento aplicado

Interpretacion

Respecto a la prueba de correlacion Rho de Spearman, se obtuvo un valor de 0.664,
evidenciandose una relacién positiva y moderada, Asimismo respecto al nivel de
significancia, se obtuvo un valor de 0,004 menor al 0.05 lo que genera que se acepte
la hipétesis alterna y rechace la hipétesis nula, por lo tanto, estadisticamente existe
relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun el género masculino
en los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzéales
Vigil — Ica 2021.

Hipotesis especifica 4

Ha: Existe relacién entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun el grado
en los alumnos de la Institucién Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales
Vigil — Ica 2021.

HO: No existe relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun el
grado en los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula

Gonzales Vigil — Ica 2021.
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Cuadro 9 Relacién entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun el ler
grado en los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula
Gonzales Vigil — Ica 2021.

Correlaciones

RENDIMIENT
0] 1 grado
Rho de Spearman ESTRES Coeficiente de correlacion 1,000 ,843
Sig. (bilateral) . ,002
N 36 36
1 grado Coeficiente de correlacion ,843 1,000
Sig. (bilateral) ,002
N 36 36

Fuente: Data del instrumento aplicado

Interpretacion

Respecto a la prueba de correlacion Rho de Spearman, se obtuvo un valor de 0.843,
evidenciandose una relacién positiva y alta, Asimismo respecto al nivel de
significancia, se obtuvo un valor de 0,02 menor al 0.05 lo que genera que se acepte
la hipbtesis alterna y rechace la hipétesis nula, por lo tanto, estadisticamente existe
relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun el ler grado en los
alumnos de la Institucién Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica
2021.
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Cuadro 10 Relacién entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun el 2do

grado en los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula

Gonzales Vigil — Ica 2021.

Correlaciones

RENDIMIENTO 2 grado
Rho de Spearman ESTRES  Coeficiente de correlacion 1,000 ,650
Sig. (bilateral) ,003
N 37 37
2do grado Coeficiente de correlacién ,650 1,000
Sig. (bilateral) ,003
N 37 37

Fuente: Data del instrumento aplicado

Interpretacion

Respecto a la prueba de correlacion Rho de Spearman, se obtuvo un valor de 0.650,

evidenciandose una relacion positiva y moderada, Asimismo respecto al nivel de

significancia, se obtuvo un valor de 0,02 menor al 0.05 lo que genera que se acepte

la hipétesis alterna y rechace la hipétesis nula, por lo tanto, estadisticamente existe

relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun el 2do grado en los

alumnos de la Institucién Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica

2021.
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Cuadro 11 Relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun el 3er
grado en los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula
Gonzales Vigil — Ica 2021.

Correlaciones

RENDIMIENTO 3 grado
Rho de Spearman ESTRES Coeficiente de correlacién 1,000 ,175
Sig. (bilateral) . ,052
N 38 38
3 grado Coeficiente de correlacién ,175 1,000
Sig. (bilateral) ,052
N 38 38

Fuente: Data del instrumento aplicado

Interpretacion

Respecto a la prueba de correlacion Rho de Spearman, se obtuvo un valor de 0.175,
evidenciandose una relacion positiva y muy baja, Asimismo respecto al nivel de
significancia, se obtuvo un valor de 0,052 mayor al 0.05 lo que genera que no acepte
la hipétesis alterna y acepte la hipotesis nula, por lo tanto, estadisticamente no existe
relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun el 3er grado en los
alumnos de la Institucién Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica
2021.
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Cuadro 12 Relacion entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun el 4to
grado en los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula

Gonzales Vigil — Ica 2021.

Correlaciones

RENDIMIENTO 4 grado

Rho de Spearman ESTRES Coeficiente de correlacion 1,000 , 740
Sig. (bilateral) . ,002
N 12 12
4 grado Coeficiente de correlacion , 740 1,000
Sig. (bilateral) ,002
N 12 12

Fuente: Data del instrumento aplicado

Interpretacion

Respecto a la prueba de correlacion Rho de Spearman, se obtuvo un valor de 0.740,
evidenciandose una relacién positiva y alta, Asimismo respecto al nivel de
significancia, se obtuvo un valor de 0,02 menor al 0.05 lo que genera que se acepte
la hipbtesis alterna y rechace la hipétesis nula, por lo tanto, estadisticamente existe
entre el nivel de estrés y rendimiento académico segun el 4to grado en los alumnos

de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis descriptivo de los Resultados
Segun los resultados obtenido en la investigacion tenemos que el 69.1% (85)
de los estudiantes pertenecen al sexo femenino, el 30.9% (38) pertenece al
3er grado. Sobre la variable estrés académico, se aprecia que el 49,6% (61)
tienen un nivel moderado y el 43,1% (62) un nivel leve, sobre el rendimiento
tenemos que el 50,4% (62) estan en logro esperado y el 41,5% (51) en
Proceso, en cuanto a la relacion de la variables como objetivo general se
encontrd que existe una relacién estadisticamente significativa, positiva alta
entre las variables de estrés y el rendimiento académico (r = ,810; p =,000),
estos resultados obtenidos fueron evidenciados por los estudiantes, ya que
ellos referian no sentirse comodos con las clases virtuales, ya que muchas
veces tiene problemas con el acceso a internet, y por ese motivo no se
enlazan a clases, si bien la emergencia sanitaria que se esta llevando a cabo
en todo el mundo por la presencia del COVID 19, esta creando nuevos
métodos de estudio, lo cual no estan siendo beneficiosos para los estudiantes,
logrando que ellos pierdan el interés en sus estudios, por ejemplo en las
reuniones zoom que se llevé a cabo para la recoleccion de informacion, no
todos los estudiantes podian conectarse, ya que no contaban con los medios
didacticos para ingresar a la plataforma, por ello se nos fue dificil obtener a
tiempo la informacion de los estudiantes, mucho de ellos no ingresaban a la
hora indicada, y eso fue una gran limitacién para nosotras, lo cual nos llevo a
pensar que, si no se conectaban solo por unas horas, como hacian ellos para
ingresar a sus clases las 4 a 5 horas que el docente dictaba sus clases, las
experiencias que ellos manifiestan es que no estan preparados para esta
nueva didactica de estudio, por lo que le es dificil tener un aprendizaje
correcto, ya que, las dudas que ellos tienen no les son resueltas durante las
clases, por eso las dejan en blanco y los resultados son evidenciados en sus

calificaciones de los examenes.
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6.2. Comparacion de los resultados con el marco tedrico
La investigacién tiene como objetivo general que determinar la relacion entre
estrés y Rendimiento académico en los alumnos de la Institucion Educativa
Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021, con respuesta a este
objetivo tenemos que estadisticamente se comprobd que si existe una
relacion estadisticamente significativa, positiva alta entre las variables de
estrés y el rendimiento académico (r = ,810; p =,000), en cuanto al nivel de
estrés académico, se aprecia que el 49,6% (61) tienen un nivel moderado
y el 43,1% (62) un nivel leve y sobre el rendimiento tenemos que el 50,4% (62)
estan en logro esperado y el 41,5% (51) en Proceso, estos resultados
encontraron la misma similitud con el estudio de Almeida L., Lasluisa M.
(2020) sobre “El estrés académico y su relacion el rendimiento académico en
una muestra de adolescentes en Ecuador”, en sus resultados se comprobd
que si existe la presencia de estrés académico en niveles moderados. Por otro
lado, en el andlisis correlacional, los resultados fueron que, si existe una
correlacion muy baja significativa, si bien es estos resultados muestran que
en ambos grupos de estudio siendo adolescentes, existe la presencia de
estrés, sin embargo para el estudio de Almeida esto no es un predictor el

rendimiento académico, ya que si significancia de correlacion es baja.

Por otro lado, en el estudio de Leén A. Gonzales S., Gonzales N., Barcelata
B. (2019), sobre “Estrés autoeficacia, rendimientos académico y resiliencia en
adultos emergentes”, en los resultados se encontré que el nivel de estrés
académico fue moderado; la autoeficacia académica se percibid satisfactoria;
el rendimiento académico fue moderado, si bien el estrés académico aumenta,
la resiliencia disminuye. A medida que la autoeficacia académica es mas
satisfactoria, el rendimiento académico aumenta y la resiliencia; ya que existe
una relacién directa entre variables, segun estos resultados se puede
determinar que ambos grupos de estudio son diferentes, ya que en nuestro
estudio se trabajé con adolescentes, sin embargo en el grupo de estudio de
Leon y cols ellos trabajaron con adultos, pero ambos grupos dieron a conocer
que presentan un nivel moderado de estrés, demostrandolo en sus

rendimiento académico, es cierto que si uno emplea una estrega de
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aprendizaje did4ctica, donde nos enfoquemos en el estrés de los estudiantes
estos reportaran resultados positivos en el estudiante, por ende las notas
aumentarian y el estrés podria desaparecer, la importancia radica en la
participacion de un profesional capacitado para capacitar a los docentes y
brindar diversas talleres donde se evite situaciones de estrés que perjudiquen
al estudiante.

Asimismo, en el estudio de Quito J., Tamayo M., Bruiiay D., Neira O. (2017)
sobre: “Estrés académico en estudiantes de tercero de bachillerato de
unidades educativas particulares del Ecuador”. En sus resultados se encontré
qgue mas del 90% de la muestra tenia estrés, en cuanto a su intensidad
predominé de moderado a profundo, a su vez se identificaron como
estresores relevantes la personalidad y evaluacion del docente (27%), la
competencia entre compaferos (28.3%), estos resultados evidencian que
existe una causa directa que genera el estrés, sin embargo en nuestro
estudios sabemos que la presencia de estrés genera en nuestros estudiantes
un déficit en sus notas académicas, lo cual nos indica que no solo es por la
didactica del docente, sino por las horas y metodologia que se esta empleando
en este tiempo de emergencia sanitaria, o que lleva a dictar clases virtuales,
gue segun los estudiantes no logran captar la informacion que ellos requieren
para su aprendizaje, si bien sabemos que por la situacibn que se esta
atravesando no puede haber clases presenciales, los estudiantes no solo
aseguran que el déficit de sus notas no es por el docente, sino porque no

suelen estar adaptados a este nuevo método de estudio.

En el estudio de Huaman P. Sandoval A. (2020) sobre “Estrés y rendimiento
escolar de los estudiantes del nivel de educacion secundaria de la institucion
educativa Fe Y Alegria Nro. 20 Del Cusco — 20719” en sus resultados se
muestra que el estrés se encontrd en niveles moderado y bajo y con respecto
al rendimiento escolar se encontro un nivel bueno y regular; con respecto a la
relacion entre ambas variables se encontré una relacion estadisticamente
significativa”, ambos estudios refieren que la presencia de estrés académica

esta presente, si bien ambos grupos se trabajo con adolescentes, podremos
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decir que en esta edad, la presencia del estrés es constante, se sugiere que
analicemos la causa directa que esta produciendo el estrés en los estudiantes,
para buscar alternativas de solucion, ya sea por causa de la didactica

educativa o por otras razones que conllevan a un rendimiento de medio a bajo.

En el estudio de La Rosa, S. y Ochoa, G. (2018) en su tesis: Estrés y
rendimiento académico de alumnos del Nivel Secundaria de Socos, Ayacucho
- 2018. Dentro de los resultados tenemos que el 69,4% (25) presentaron
estrés moderado, mientras que el rendimiento académico, tenian una
equivalencia de 69% (25). estos resultados nos dan como conclusion que
existe una elacién relevante entre el estrés y el rendimiento académico;
puesto que el valor obtenido esta en razén a = 0,418, segun los resultados
obtenidos ambos grupos son adolescentes, sin embargo el estudio de La
Rosa, son estudiantes procedentes de zonas rurales, lo cual nos indica que el
estrés no solo esta presente en zonas urbanas solo en nuestro pais, sino que
es una patologia que esta presente en cualquier persona, lo importante de
estos resultados que se obtienen es conocer y radicar esta patologia que
viene afectando en su aprendizaje de los estudiantes.

En el estudio de Vargas R. (2018) sobre “Relacion entre estrés académico y
rendimiento académico de los alumnos de 5° grado-secundaria de la
Institucion educativa Santisima Nifia Maria De Tacna”, en sus resultados: se
demostré que existe una relacion relevante entre las dos variables antes
mencionadas, con un alto indice de negatividad moderado (Rho = - 0.509),
ambos estudios manifiestan que el estrés esta relacionado directamente para
un déficit en el rendimiento académico, esto indica que los estudiantes
atraviesan situaciones constantes de estrés durante su proceso de
aprendizaje, a pesar que la metodologia de estudio en ambos grupos sea
diferente ya que, nuestro grupo actualmente esta llevando clases virtuales y

no presenciales.

En el estudio de Campos S. (2017) sobre “Estrés académico en los
estudiantes de primer a cuarto ciclo de la universidad autonoma de Ica, 20177,
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en sus resultados demuestra que el nivel de estrés fue moderado con un 44%,
lo cual lo estudiantes afirmaron sentirse estresado. A lo que se concluyo, que
los exdmenes y la carga de las actividades académicas son condiciones
recurrentes muy significativas entre los estudiantes que se relacionan con el
estrés, sobre todo entre los que cursan los primeros ciclos de estudios, si bien
los grupo de estudio son diferentes ya que el estudio de Campos son
universitarios, se puede evidenciar que el estrés siempre estara presente en
los estudiantes de todos los niveles, ya sea por la carga excesiva de
actividades académicas que los chicos tienen en su vida escolar, pero a
diferencia de nuestro estudio el estrés que tienen los nifios no es por ese
motivo exactamente sino por la metodologia de aprendizaje virtual que ellos

reciben.
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CONCLUSIONES

Si existe relacion entre el estrés y el rendimiento académico de los alumnos de la
Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021.
(r=,810; p =,000).

El nivel de estrés en los alumnos de la Institucion educativa Particular Francisco De

Paula Gonzéles Vigil — Ica, 2021 es moderado con el 49,6%(38).

El rendimiento académico de los alumnos de la Institucion Educativa Particular
Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021 se encuentran en logro esperado
50,4% (62).

Existe relacion entre estrés y la variable Rendimiento en los estudiantes del sexo
femenino y masculino (p<.05). Con un Rh de spearman de intensidad alta (R=.743)
y intensidad moderada (R=.664)

Existe relacion entre estrés y la variable Rendimiento en los estudiantes de ler, 2do

y 4to grado (p<.05). Con un Rh de spearman de intensidad fuerte (R=.843, R=.650
y .740).
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RECOMENDACIONES

El director y los docentes tienen que llevar a cabo talleres de salud mental con
el apoyo y asesoria del psicologo, de esta forma desarrollar medidas
preventivas para mejorar las estrategias de afrontamiento al estrés académico
de las estudiantes, sobre todo poner énfasis en la metodologia de estudio que
se esta llevando a cabo.

Mejorar el rendimiento académico, dosificandose las tareas académicas, con
ayuda de los docentes, implementando talleres de reforzamiento, ya sea
después de clases o los fines de semana, en aquellas areas donde los

estudiantes sientan estresantes.

Integrar a los padres de familia en la comunicacion con sus nifios, y apoyarlos
con las herramientas adecuadas para que realicen sus tareas académicas sin

llegar a un nivel de estrés académico que las perjudique académicamente.

Implementar una biblioteca virtual, donde los estudiantes puede acceder a
ellas, también se podria grabar las clases de los docentes, para que asi los
estudiantes puedan ingresar nuevamente a revisar o que no han entendido

en clases.

Los docentes deben realizar un seguimiento los estudiantes cuyo rendimiento

académico sea bajo y conocer las razones que estén llevando a ese motivo.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: “Estrés y rendimiento académico en alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil- Ica,

20217
Responsables: Francesca Katherine, Barahona Hernandez
Solange Del Pilar, Cossio Tataje
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
¢,Cudl es la relacion que | Determinar la relacion entre | H.i: Existe relacion entre el Tipo de investigacion: basica
existe entre el estrés y el | el estrés y el rendimiento | estrés y el rendimiento | Estrés Disefio de Investigacion:

rendimiento académico en
los alumnos de la Institucion
Educativa Particular
Francisco De Paula
Gonzales Vigil — Ica 20217

Problemas especificos
P.E.1 ;Cual es el nivel de

estrés en los alumnos de la
Instituciéon educativa
particular Gonzéles Vigil —
Ica, 20217

P.E.2 ¢Cual es el nivel del
rendimiento académico de
los alumnos de la Institucion
Educativa Particular
Francisco De Paula
Gonzéles Vigil — Ica 20217

académico de los alumnos de
la Institucion Educativa
Particular Francisco De Paula
Gonzéles Vigil — Ica 2021.

Objetivos especificos:
0O.E.1 Medir el nivel de estrés

en los alumnos de la
Instituciéon educativa
Particular Francisco De Paula
Gonzales Vigil — Ica, 2021.

O.E.2 Medir el rendimiento
académico de los alumnos de
la  Instituciéon Educativa
Particular Francisco De Paula
Gonzales Vigil — Ica 2021.

académico de los alumnos
de la Institucion Educativa
Particular Francisco De
Paula Gonzéles Vigil — Ica
2021.

H.0: No, existe relacion
entre el estrés y el
rendimiento académico de

los alumnos de la
Institucién Educativa
Particular Francisco De

Paula Gonzéles Vigil — Ica
2021.

Hipdtesis especificas:
H.E.1 Existe un alto nivel
de estrés en los alumnos
de la Instituciéon educativa
particular Gonzales Vigil —
Ica, 2021.

Dimensiones:

- D.1: Estresores

- D.2: Sintomas

- D3.: Estrategias de
afrontamiento

Variable 2:

Rendimiento
Académico

Dimensiones:

- D.1: Logro destacado
- D.2: Logro previsto

- D3.: En proceso

- D.4: En inicio

No experimental de corte
transversal.

Poblacién:

La poblacién de estudio estara
confirmada por 180 estudiantes
del primero al quinto afio de
educacion secundaria de la
Institucion Educativa Particular
Francisco De Paula Gonzales Vigil

Muestra:

Para el presente estudio la
muestra se determind mediante la
féormula  estadistica  EPIDAT,
guedando finalmente conformada
por 123 estudiantes del primero al
guinto afio de educacion
secundaria de la Institucién
Educativa Particular Francisco De
Paula Gonzales Vigil.
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P.E.3 ¢Cual es la relaciéon
entre el nivel de estrés y
rendimiento académico
segln género en los
alumnos de la Institucidn
Educativa Particular
Francisco De Paula
Gonzales Vigil — Ica 20217

P.E.4 ¢Cual es la relaciéon
entre el nivel de estrés y
rendimiento académico
segun grado en los alumnos
de la Institucién Educativa
Particular  Francisco De
Paula Gonzales Vigil — Ica
20217

O.E.3 Determinar la relacién
entre el nivel de estrés y

rendimiento académico
segln género en los
alumnos de la Institucion
Educativa Particular
Francisco De Paula Gonzales
Vigil — Ica 2021.

O.E.4 Determinar la relacion
entre el nivel de estrés y
rendimiento académico
segun grado en los alumnos
de la Institucion Educativa
Particular Francisco De Paula
Gonzéles Vigil — Ica 2021.

H.E.2 Existe un bajo
rendimiento académico de
los alumnos de la
Instituciéon Educativa
Particular Francisco De
Paula Gonzéles Vigil — Ica
2021.

H.E.3 Existe relacién entre
el nivel de estrés vy
rendimiento académico
segun género en los
alumnos de la Institucion
Educativa Particular
Francisco De Paula
Gonzales Vigil — Ica 2021.

H.E.4 Existe relacion entre
el nivel de estrés vy
rendimiento académico
segun el grado en los
alumnos de la Institucion
Educativa Particular
Francisco De Paula
Gonzaéles Vigil — Ica 2021.

Técnica e instrumentos:
Técnica: La encuesta

Instrumentos:
Cuestionario: Inventario SISCO
Acta de notas de los alumnos.

Métodos de andlisis de datos
Los datos seran analizados

mediante el programa estadistico
SPS versién 23, chicuadrado y

el programa Excel 2016.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidn de datos

Cuestionanis
INVENTARID 51SCO PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO

Bk Fammning | | Iasculing |

Grada académion:

A canfruacin se presenta &l Inventana SISC0 para el estudio del estris seadémico.

1.- Dwranbe & trarscurso de este semestre § bas lerida mamenlos de pregcupacian o nerviasiema? 51 | RO )

En citso de selepcionar s abemativa “na”, ol cusstionana e da par cancluido, en cass de seleccionar b altermativa “9°, pasar

a la prequnia mdmers dos i continuar con el resta de s pregunkss

2.- Can la idea de abbener mayor precieion ¢ uliizando ura escala dal 1 al 5 sefala tu nivel de preocupactn o rendesisma,
darde (1) &5 paco ¥ (5] mucho

En ol siguisnbe cuadro sefiala oon una X con queé frecuenda te irguiskanon las siguientes siluscones

+

[ESTRESORES Funca | Rara | Algunas | Casl Slempre
veZ | wBCaE alempre

La competenaas can los companeros del grupa

Ewtass de responsatiidsd personal por cumpli con s obligacones

[ BT 2

EEr T e e T
La persanalicisd y ol caracter dal profaser

Las evaluscanes de 0s pralesores (examenss, srsiyas, rabaos da

imeestigacion, e

Elbpa de trabajo gue b pden [0S pralesores (oonsulta de termers, hohas
de irahajo, ansayos, mapas conoephiales, =ie.)

o anbander o= femas que se abordan en la clase

Farsapacon en clase (responder & pregunias, exposioo nes, lc)

Tiempo ritado para Facer e trabap

En el siguiente cusdro sefiala con una X ocon gué frecusncia buviste las sipiientes reacciones fisicas, psicologicas y

campariameantales cuands estabas preccupada o nerdosg,

Funca | Rara | Algunas | Casl Slempre
SINTOMAS O REACCIONES FISICAS VBZ | WBCHE Blempre

Trasiormas an el suena (nsemma o pesadilzs]

F;.'rhga CROMICE §CariSances e mmsrenks)

Diolores de cabers o migranas

Profblemas de digeshon, dakar abdaminal o darmes

RiErorse moroerse Es unas, nolrse, el

[ Somnolenca o maynr necesaad de damnir
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UnGCa | Mara | Algunas | Gasl Slempre
SINTOMAS O REACCIONES PRICOLOGICAS WBZ | wecss Blempre

Inuetud (iIncapacidad de relbpne v estar ranguila)

Sephrmentos de depresion y insteza |decaido)

Ansieced, anpUstE o desesperaanon,

Froflemas de conceniracan

Sersdaon om lener B menke vacia

Profilamas de memona

sunbmento de agresiidad o aumenio de imilabilidad

UnCa | Fars | Algunas | el Slempre
SINTOMAS O REACCIONES COMPORTAMENTALE & VEZ | vecas Blempre

Conlhcios o endencia a polemcear o ascubr

Arlarments de os demas

Liesrgano pars reabzar [as [abores esoolares

Absertems da las clases

Aumenba o reducoon dal cansum de simentos

En & siguienie cuadn sefiala oon una X con qué frecoenca utiizaste Bs siquismes estrategias pana enfrentar b stuacion que

o casaba b precoupacion o o nerdosisma.

[ EFRCHTAMIENTD UnCa | Rara | Algunas | Cael Slempre
WBZ | WecaB glampre

Hatlicsd asarna [defansar nuesings preferencas, odeas o serbrmsenias

=in dafar a i)

Elabaeacion de un plan ¥ EjEnaCan [: T =r T

Tornar b sifusean con sendds dal humar

El\'.h'=||".'5 o 5l IMISe

Lhslracoon svasya

La THFJI".'HIHIH." |OIRSOONIES O SIS 3 (TS

Esusoue s de informacon sobre |3 abiackn

‘wenblacion y confidencias (varbalizacon de la silusoon que preacupa)

ACTA DE NOTAS DE LOS ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA FRANCISCO DE
FAULA GONZALES VIGIL - ICA

20-18  {Logro destacada)

17-14  {Logro previsio)

13-11  (En proceso)

10-00  (En inicio)
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Anexo 03: Aplicacion de Instrumento

dicion Ver Insertar Formato Herramientas Tabla Ventana Ayuda Q % = 98 % 4 Jueﬂtlp.m.

0 é s B Deja de

Disposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Disefio de tabla Disposicion &t Compartir ~

Disefio

ar

- . = B ==l = | e= =] [ A
e |12 As| Ax|| || A0 | ERES R E =10 24T AaBbCcDdEe|| AaBbCcDdEe  AaBbCcDc  Aasbcd

vabe X, x2 A &~ A L = === t=. & . - Normal Sin espaciado Titula 1
nas.ail ac, mwiIdci ac Kas unaa, n
frotarse, etc
Somnolencia o mayor necesidad | X
de dormir
SINTOMAS O  REACCIONES | Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
PSICOLOGICAS vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de X
relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresion y )d <
tristeza (decaido) B e S
Ansiedad, angustia o

desesperacion

Problemas de concentracién
Sensacion de tener la mente
vacia

Problemas de memoria
Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad
SINTOMAS O REACCIONES | Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
COMPORTAMENTALES Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

Aislamiento de los demas
Desgano para realizar labores
escolares

Ausentismo de las clases

s [¥ Espafol (Espafia) 3 Concentracién E‘ E:)
fichas de trabajo, mapas
conceptuales, etc)

No entender los temas que se X
abordan en la clase

Participacién en clase (responder
a preguntas, exposiciones, etc )

+ 156%

1s [Jv Espafiol (Espafia) 3 Concentracion
dicién Ver Insertar Formato

Herramientas Tabla Ventana Ayuda

® Deja de

S & =

ar Disefio Disposicién Referencias Correspondencia Revisar Vista Disefio de tabla

e v 12 v A~ Ax £h- Ap

vabe X; x2 Av £+ A -

‘ AaBbCcDdEe | AaBbCcDdEe AaBbCcDc¢ AaBbCd

= == Normal Sin espaciado Titulo 1

SINTOMAS O REACCIONES | Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
COMPORTAMENTALES Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencia a X
polemizar o discutir
Aislamiento de los demas X
Desgano para realizar labores X
escolares
Ausentismo de las clases X
Aumento o reduccién del X
consumo de alimentos

En el siguiente cuadro sefiala con X con que frecuencia utilizaste la siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te ba la pr pacién o el

+ 156%

s O Espaiiol (Espafia) 3 Concentracion JE|

&
Ijit
1]
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Disposicién Referencias Correspondencia Revisar Vista Disefio de tabla Disposicién

- Av 4~ H=SRIR =R =R ] |
b Lo | Lo | & N EEMEEEENIRE 24| 1 AaBbCcDdEe | AaBbCcDdEe  AaBbCcDe
AL AL = = =E]=8 B Normal Sin espaciado Titulo 1
iones de y mejoras, elija Buscar actualizaciones.

En el siguiente cuadro sefiala con una X con que frecuencia te inquietaron las
siguientes situaciones.

ESTRESORES NUNCA | RARA | ALGUNAS | CASI | SIEMPRE
(1) | VEZ | VECES |SIEMPRE| (5)
(2) (3) (4)

La competencia los

compafieros en grupo

con

Exceso de  responsabilidad
personal por cumplir con las
obligaciones

Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

La personalidad y el caracter del
profesor

Las  evaluaciones de los

profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion,etc)

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, mapas
conceptuales, etc)

No entender los temas que se
abordan en la clase

ol (Espana) (3 Concentracion

i

iPhone de Solange

- — —

156%

nsertar Formato Herramientas Tabla Ventana Ayuda

W Deja de

Disposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Disefio de tabla

e

Q2 =

99% M Vie3:06p.m Q

A Av| | 04~ AP T v T~ AaBbCcDdEe | AaBbCcDdEe  AaBbCcDe  AaBbCd
A & A v = = = Mormal Sin espaciado Titulo 1
stualizaciones de seguridad, cormecciones y mejoras, elija Buscar actualizaciones.
. — - o N ——— - - -
nervioso.
e
SINTOMAS O REACCIONES NUNCA | RARA | ALGUNAS CASI SIEMPRE
FISICAS VEZ VECES SIEMPRE
Trastornos en el suefio X
(insomnio, pesadillas)
Fatiga crénica (cansancio X
permanente)
Dolores de cabeza o migrafias X
Problemas de digestién, dolor
abdominal, diarrea
Rascarse, morderse las ufas,
frotarse, etc
Somnolencia o mayor necesidad
de dormir
SINTOMAS O REACCIONES | Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
PSICOLOGICAS vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresién y
tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o
desesperacion
Problemas de concentracién

ol (Espaia) 3 Concentracion BEN

Solange

+ 156%
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Anexo 04: Carta de Presentacion Universidad Auténoma de Ica

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

Chincha Alta, 29 de Abril de 2021

OFICIO N°104-2021-UAI-FCS
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
FRANCISCO DE PAULA GONZALES
VIGIL PINO PRADO, JULIO
DIRECTOR
CALLE HORTENCIAS 269,
URBANIZACION SAN ISIDRO

PRESENTE. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los ultimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria y Psicologia. Los estudiantes han tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con |a realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

- DECANO (e)
FACULTAQ OF CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DR ICA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténomade Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, BARAHONA HERNANDEZ FRANCESCA KATHERINE, identificada con DNI: 71339811 y COSSIO
TATAJE SOLANGE DEL PILAR identificada con DNI: 21567779 del Programa Académico de Psicologia, quien
viene desarrollando la Tesis Profesional: “ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ALUMNOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR FRANCISCO DE PAULA GONZALES VIGIL - ICA 2021".

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion, tenga a bien autorizar a las
interesadas en mencion, aplicar su instrumento de investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y
transparencia dentro deella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 29 de Abril de 2021

FACULTAO O CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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Anexo 05: Carta de Autorizacién del Colegio Francisco de Paula Gonzales Vigil —
Ica

TETRA
CAMPEON
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA NACIONAL DE
CONCYTEC
“FRANCISCO DE PAULA GONZALEZ VIGIL" TRI CAMPEON
NACIONAL DE
BASQUET

Ica, 12 de mayo del 2021

OFICIO 020 - 2021 IEP "FPGV" - ICA

SENORA  : DECANA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
ASUNTO  : AUTORIZACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
REFERENCIA: OFICIO N°104-2021-UAI-FCS

CHINCHA -

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente a nombre de la
Institucion Educativa Privada Francisco de Paula Gonzalez Vigll de |a ciudad de
Ica, que me honro en dirigir; y al mismo tiempo para expresarle mi autorizacion
sobre:

La aplicacion de instrumentos de investigacion a nuestros alumnos de la
institucién educativa, por parte de las senoritas BARAHONA HERNANDEZ
FRANCESCA KATHERINE, y COSSIO TATAJE SOLANGE DEL PILAR del
Programa Académico de Psicologia, para el desarollo de su Tesis Profesional:
“ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR FRANCISCO DE PAULA GONZALEZ VIGIL - ICA
2021".

Es propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de nuestra mayor
consideracion y estima personal.

Alentamente:

By

Av. San Martin 1460 Urbamzacion San Isidro Telefono 956056147
Correo Electronico fpgv202(0(@:gmail.com
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Anexo 06: Carta Consentimiento Informado para Padres

GOMZALES VIGIL *

|3 INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “FRANCISCO DE PAULA

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

lca, 12 de Mayo del 2021

Su hijo ha sido invitado a formar parte de un proyecto de investigacidn llamado
"Estrés v Rendimiento académico en Alumnos de la Institucidn Educativa privada
Francisco De Paula Gonzales Vigil - lea”™ que se llevard acabo por Barahona
Hemandez, Francesca Katherine, identificada con DNI: 71339811 y Cossio
Tataje Sclange Del Filar, identificada con DNI: 21567779,

El objetivo de este provecto de investigaciin es determinar la relacidn enfre el
estrés v el rendimiento académico de los alurmnos de la Institucidn Educativa. En
caso de que acepte formar parte del procedimiento su hijo debera responder una
serie de preguntas relacionadas con el objetivo de estudio de la investigacidn.

Este estudio formara parte de un frabajo de investigacién. En este, se protegera
la identidad de su hijo. Nadie mas que los participantes y encargados tendran
acceso a la informacién real.

Mombre v Apellido del padre

Mombre v Apellido del Participante
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Anexo 07: Finalizacion de aplicacién

TETRA
CAMPEON
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA NACIONAL DE
CONCYTEC
“FRANCISCO DE PAULA GONZALEZ VIGIL™ TRI CAMPEON
NACIONAL DE
BASQUET

Ica, 14 de mayo del 2021
OFICIO 024 - 2021 |IEP "FPGV" - ICA
SENORA  : DECANA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
ASUNTO  : INFORME DE TRABAJO DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
REFERENCIA: OFICIO N°104-2021-UAI-FCS
CHINCHA.-

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente a nombre de la Institucién
Educativa Privada Francisco de Paula Gonzalez Vigil de la ciudad de Ica, que me honro
en dirigir; y al mismo tiempo para expresarle lo siguiente:

Que sefioritas BARAHONA HERNANDEZ FRANCESCA KATHERINE, y COSSIO
TATAJE SOLANGE DEL PILAR del Programa Académico de Psicologia, han cumplido con
su trabajo para el desarrollo de su Tesis Profesional: “ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA FRANCISCO DE PAULA
GONZALEZ VIGIL - ICA 2021".

Dicho trabajo lo han desarrollado en forma excelente, por lo que nuestra Institucion
Educativa representado por mi persona, les agradece estas entrevistas que han sido en
beneficio de nuestros alumnos.

Es propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de nuestra mayor consideracion y
estima personal.

Atentamente:

Av. San Martin 1460 Urbamzacion San Isidro Teléfono 956056147
Correo Electronico [pgv2020¢@ gmail com
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Anexo 08: Informe de Autorizacion de Padres de Familia

TETRA
CAMPEON

INSTITUCTON EDUCATIVA PRIVADA MACIONAL DE
CONCYTEC

P o rer & Myt » TRICAMPEON
FRANCISCO DE PAULA GONZALEZ VIGIL NACIONAL DE

BASQUET

lca, 25 de mayo del 2021
OFICIO 027 - 2021 |EP "FPGV” - ICA
SENORA  : DECANA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
ASUNTO  : INFORME DE AUTORIZACION DE PADRES DE FAMILIA
REFEREMCIA: OFICIO N*104-2021-UAI-FCS
CHINCHA, -

Tengo a bien dirigirme a usted para saludaria muy cordialmente a nombre de la Instifucién
Educativa Privada Francisco de Paula Gonzalez Vigil de la ciudad de Ica, gue me honro

en dirigir; ¥ al mismo tiempo para expresarle lo siguiente:

Que seforitas BARAHOMA HERMANDEZ FRAMCESCA KATHERIME, y COSSIO
TATAJE SOLANGE DEL PILAR del Programa Académico de Psicologia, han cumplido con
su frabajo para el desamollo de su Tesis Profesional: "ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA FRAMCISCO DE PAULA
GOMNZALEZ VIGIL = 1CA 2021™.

Asi mismo le informo que dicho trabajo lo han desarrollado con la autorizacién de cada
Padre de Familia, guienes han avalado el presente trabajo de investigacion.

Es propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de nuestra mayor consideracidn y
estima personal.

Atentamente:
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Anexo 09: Base de datos del Spss

@ “BASE DE DATOS franscheca.sav [ConjuntoDates1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archive  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
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" 1 3 1 2 2 3 1

12 2 2 3 1 2 2 2
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INFORME DE TURNITIN

“ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ALUMNOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR FRANCISCO DE

PAULA GONZALES VIGIL- ICA, 2021”

INFORME DE ORIGINALIDAD

20« 26 -

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES

INTERNET

TRABAJOS DEL

FUENTES PRIMARIAS

journals.copmadrid.org

Fuente de Internet

repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet

docplayer.es

Fuente de Internet

6%
2%
2%

repositorio.upt.edu.pe

Fuente de Internet

Trabajo del estudiante

repositorio.usmp.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Ricardo Palma

1%
1%
1%

www.researchgate.net

Fuente de Internet

E BB AER

Orrego

Trabajo del estudiante

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

Fuente de Internet

i
(@)

repositorio.upeu.edu.pe

Fuente de Internet

—h
=y

repositorio.ucs.edu.pe

Fuente de internet

W

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Privada Antenor

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

1%
1%

1%
1%
1%
1%
1%

repositorio.umb.edu.pe

Fuente de Internet

NN

G o -
\V)

www.ugr.es

Fuente de internet

-
6))

103

1%
1%



www.ugr.es

Fuente de Internet

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Internet

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet

1%
1%
1%

o

3

0

B
—

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Central del Este

Trabajo del estudiante

1library.co

Fuente de Internet

dspace.uclv.edu.cu

Fuente de Internet

1%
1o

1%
1%

N
N

es.scribd.com

Fuente de Internet

1%

N N
RS w

www.medigraphic.com

Fuente de Internet

www.scribd.com

Fuente de Internet

1%
1%
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