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RESUMEN

La presente investigacion trata acerca de la relacion entre el sentido de
coherencia y el estado de flujo de los estudiantes de la Facultad de Psicologia

de la Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

La presente investigacion se trabajé bajo el enfoque cuantitativo, tipo
de estudio basico, nivel descriptico correlacional de corte transversal, el disefio
fue no experimental, la poblacién estuvo conformada por 120 estudiantes de
la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal —

Lima, 2019.

Para establecer la confiabilidad de los instrumentos, se aplicé una
prueba de consistencia interna a una muestra piloto de 20 estudiantes y se
obtuvo un valor de 0,887 en el estadistico Alfa de Cronbach para la variable
sentido de coherencia y un 0.892 para la variable estado de flujo
determinandose que los dos instrumentos son aplicables. De los resultados
descriptivos se determind que el 63.30% percibe que el nivel de sentido de
coherencia es malo y un 44.20% del estado de flujo también es malo, en
cuanto a los resultados correlacionales se obtuvo que existe relacion alta y
significativa entre el sentido de coherencia y el estado de flujo (r = 0.794 y p

=0.029).

Palabras claves: sentido, coherencia, estado y flujo.



ABSTRACT

This research deals with the relationship between the sense of
coherence and the state of flow of the students of the Faculty of Psychology of

the National University Federico Villarreal - Lima, 2019.

The present research was worked under the quantitative approach, type
of basic study, cross-sectional correlational descriptive level, the design was
non-experimental, the population consisted of 120 students from the Faculty of

Psychology of the National University Federico Villarreal - Lima, 2019.

To establish the reliability of the instruments, an internal consistency test
was applied to a pilot sample of 20 students and a value of 0.887 was obtained
in the Cronbach's alpha statistic for the sense of coherence variable and 0.892
for the flow state variable. determining that the two instruments are applicable.
From the descriptive results, it was determined that 63.30% perceive that the
level of sense of coherence is bad and 44.20% of the state of flow is also bad,
regarding the correlational results it was obtained that there is a high and
significant relationship between the sense of coherence and flow state (r =

0.794 and p = 0.029).

Keywords: sense, coherence, state and flow.
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INTRODUCCION

El Sentido de Coherencia (SOC) formulado por Antonovsky pretende
dar a conocer una orientacién general de la personalidad que facilita la
solucién de problemas de forma adaptativa cuando la gente se encuentra ante
situaciones estresantes. Representa la capacidad que tiene el individuo para
descubrir el significado del mundo que le rodea, asi como para indicar la
correspondencia entre sus acciones y los efectos que éstas tienen sobre su
entorno. Fue concebido por Antonovsky para explicar por qué algunas
personas permanecian saludables cuando se enfrentaban a situaciones
estresantes y otras caian enfermas.

Segun Antonovsky el sentido de coherencia es una forma de ver el
mundo y a nosotros dentro de él, una tendencia disposicional relativamente
estable que conduce a evaluar las circunstancias de la vida como
significativas, predecibles y manejables, cuando se relaciona con el estado de
flujo, existe aln mayor importancia porque una persona con buen nivel de
sentido de coherencia alcanzard un estado de flujo alto, que le permitira
enfrentar desafios y permanecer en armonia a con su vida a pesar de los retos.

En la presente investigacion se dan a conocer los resultandos del nivel
de sentido de coherencia y del nivel de estado de flujo de los estudiantes
universitarios de la Facultad de Psicologia de la Universidad Federico
Villarreal, 2019. Asi mismo se establecen las correlaciones entre las variables
las cuales indicaron su alta significancia y relacién, permitiendo que todas las

hipotesis planteadas sean aceptadas.



El objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion entre
el sentido de coherencia y el estado de flujo de los estudiantes universitarios

de la Facultad de Psicologia de la Universidad Federico Villarreal, 2019.



PROBLEMATICA DE LA INVESTIGACION

a. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En el mundo, los estudiantes universitarios se van llenando de
sentimientos caracterizados por la ansiedad vy el estrés, esto es debido a las
demandas y retos que cada dia se van presentando y que luego causan un gran
impacto en el ajuste de sus vidas en la universidad (Almeida, Soares, Guisande
y Paisana, 2007; Barraza, 2009; Barraza y Silerio, 2007). Diversas
investigaciones han dado a conocer que los niveles de estrés son altos, sobre
todo en etapas en las que los estudiantes se encuentran en evaluaciones,
presentaciones de trabajo, exposiciones, etc., esto también se debe a factores
externos como problemas familiares, falta de sentido de coherencia, problemas
econdmicos, etc., todo esto seguido de una vida sedentaria, sin desahogo fisico
ni mental Ferreira, 2010; Mikkelsen, 2009; Soares, Almeida y Guisande, 2011;
Soares, Guisande y Almeida, 2007; Soria, Avila y Rodriguez, 2014). En
Latinoamérica, se llevé a cabo una Conferencia sobre el Estrés Universitario y
las conclusiones principales fueron que la demasiada responsabilidad personal
por cumplir con las obligaciones y la sobrecarga de tareas y trabajos llegan a
afectar a la persona, tanto en su salud fisica como mental, causando
desequilibrios de suefio, alimentacién, estados afectivos, etc. (Barra, 2014;
Barra, Cema, Kramm y Véliz, 2006; Barraza, 2008; Caballero, Abello y Palacio,

2007; Caballero, Hederich y Palacio, 2010).



Entonces, esta continua exposicion a distintas exigencias puede afectar el modo
como el estudiante percibe los estresores, 10 que genera sentimientos de autocritica,
repitencia, estrés fisico y mental, burnout, agotamiento emocional, problemas de
concentracion, fatiga, ansiedad, depresién, entre otros (Becerra, 2013a; 2013b;
Consorcio de Universidades, 2013; Feldman, Goncalves, Chacén Puignau, Zaragoza,
Bagésy De Pablo, 2008). Es importante recalcar que la falta de actividades enfocadas
en la salud, como la practica de actividad fisica ocasional, sumada a una fuerte carga
de estrés, disponen a que la persona desarrolle problemas en su organismo (Becerra,
2013a; 2013b; Boullosa, 2013; Consorcio de Universidades, 2013; Lema, Salazar,
Varela, Tamayo, Rubio y Botero, 2009; Martin, 2007). Sin embargo, se conocen
factores protectores que fortalecen y promueven la salud. Por ejemplo, la
predisposicién a un clima psicosocial saludable (relaciones célidas, familia, amigos y
pares); adecuada alimentacion; la practica de una actividad fisica que promueva salud
en el estudiante; entre otros (Lange et al., 2006; Mikkelsen, 2009). La actividad fisica
dentro y fuera del ambiente educativo podra contribuir a aumentar el bienestar social
y emocional para asi prevenir los efectos del intenso clima académico (Barraza,

2008).
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En poblacién universitaria en Lima Metropolitana, existe un numero de
investigaciones que han estudiado el sentido de coherencia: Barraza (2014), Davila
(2015) y Cassaretto y Martinez (2012) hallaron una relacion inversa entre el sentido
de coherencia y el estrés, asi como también con la depresion; y una relacion positiva
entre el sentido de coherencia e indicadores de salud. De igual modo, Barraza (2014),
Cérdova (2015), Davila (2015) y Saravia (2013) encontraron que el soporte social y
emocional, el apoyo del entorno familiar, el tener amigos y un grupo de pares se ubica
como una prioridad en los estudiantes universitarios para afrontar eventos
estresantes de manera exitosa. Los investigadores encontraron que esta necesidad
era congruente con las areas del sentido de coherencia. El estado de flujo en los
estudiantes universitarios no se ha considerado una opcion pata dejar los niveles de
estrés o depresion, ciertamente porque la coyuntura ha hecho que la actividad fisica
o al aire libre quede rezagada, convirtiendo a las personas en sedentarias

circunstanciales, afectando su estado de salud fisico y mental.
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b. FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general:

¢, Cual es la relacién entre el sentido de coherencia y el estado de
flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019?

Problemas especificos

¢, Cudl es la relacién entre la comprensibilidad y el estado de flujo en
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal — Lima, 2019?

¢, Cual es la relacion entre la manejabilidad y el estado de flujo en
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal — Lima, 2019?

¢, Cual es la relacion entre la significatividad y el estado de flujo en
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional

Federico Villarreal — Lima, 2019?

12



C.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

A nivel tedrico, resulta importante investigar acerca de este soporte,
sobre todo en estudiantes universitarios, en términos del sentido de
coherencia, pues, como se ha planteado, es un recurso individual
valioso para el afrontamiento de situaciones cotidianas estresantes y
predictor de la salud mental de las personas (Eriksson & Lindstrom,
2006). Se presentan los diversos conceptos, dimensiones y aportes de
investigadores que muestran claramente que el sentido de coherencia
permite que los estudiantes puedan sobrellevar situaciones dificiles

durante su formacion profesional.

A nivel practico, se presenta un trabajo de campo con resultados
gque expresan la realidad de los estudiantes universitarios respecto al
sentido de coherencia y el estado de flujo, lo que resulta beneficioso
para futuras investigaciones, ya que estos resultados pueden servir de
antecedentes, sobre todo si se trata de muestras parecidas. Cada
instrumento presentado y aplicado cumple su funcién de dar a conocer

la percepcion de los encuestados.
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A nivel social, contar con una red de apoyo seria uno de los
principales recursos con los que se cuenta en esta etapa para afrontar
cambios y situaciones nuevas, como seria el caso del ingreso a la
universidad y sus primeros afios de adaptacion. Por lo tanto, considerar
el sentido de coherencia del estudiante universitario y conocer la
relacion con el soporte social que recibe y percibe podria aportar
informacién valiosa a los programas y servicios académicos,
emocionales y de acompafamiento que existen en las universidades,
apoyo necesario en el sistema universitario en relacion con la salud y
el bienestar.

Asimismo, da un aporte metodolégico porque se muestra un tipo,
disefio, enfoque, método y técnicas para la recopilaciébn de datos,
siendo el instrumento un valioso elemento que puede ser utilizado de
referencia en otras investigaciones de este tipo. Asimismo, en base a
los resultados, contribuiria a implementar y fortalecer estrategias de
promocién y prevencion que se ajusten a las diversas caracteristicas

de los estudiantes universitarios.
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d.

HIPOTESIS

Hipotesis General

Existe relacion significativa entre el sentido de coherencia y el
estado de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la

Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

Hipotesis Especificas

Existe relacion significativa entre la comprensibilidad y el estado de
flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad

Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

Existe relacion significativa entre la manejabilidad y el estado de
flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad

Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

Existe relacion significativa entre la significatividad y el estado de
flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad

Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.
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e. VARIABLES
Tabla 1
Operacionalizacion de la variable sentido de coherencia

Dimensiones Indicadores items Escalay valores
Sorpresa
Impresion
Sentimientos de confusion

Comprensibilidad Sentimientos no deseados 1-5
Sentimientos positivos 1.Nunca
2.-Casi nunca
Defraudar 2 é veces
P Injusticia - Casi siempre
Manejabilidad 5 importancia 6-9 5.- Siempre
Falta de control
Poca importancia
Significatividad ~ OPJ€tivos y metas claras 10- 13
Alegria al hacer las cosas
Significado a las cosas
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable estado de flujo
Dimensiones Indicadores items Escalay valores
Equilibrio entre Habilidades primarias 1-5
habilidad y reto Habilidades secundarias
Combinacién de Gestos positivos
la accion y el Posturas 6-10
pensamiento Gestos espontadneos
. Claridad
Claridad de
objetivos Metas_planteadas 11-15 1.Totalmente
Seguridad incierto
. L 2.-Incierto
Concentracion Ateng:lon o 16 - 19 3.- Muy cierto
total Predisposicion 4.- Cierto
S i6n d ol 5.- Totalmente
- ensacion de contro i
cierto
Sentimiento de Control del cuerpo 20-25
control .
Control de emociones
Pérdida de Experimentacion
e o 26 - 32
autoconciencia Positivismo
Transformacién .
en la percepcion Control del tiempo 33-36

del tiempo Organizacion del tiempo

Fuente: Elaboracion propia

16



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre el sentido de coherencia y el estado de
flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacién entre la comprensibilidad y el estado de flujo en
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional

Federico Villarreal — Lima, 2019.

Determinar la relacion entre la manejabilidad y el estado de flujo en
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional

Federico Villarreal — Lima, 2019.

Determinar la relacion entre la significatividad y el estado de flujo en
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional

Federico Villarreal — Lima, 2019.
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IV. MARCO TEORICO

a.

ANTECEDENTES
Antecedentes internacionales:
Dentro de las investigaciones internacionales tenemos a Morcela y

Milani (2019) quienes se propusieron analizar la relacién entre el logro del
estado de flujo en diversas actividades practicas durante el desarrollo de
un seminario, el cual se realiz6 con el objetivo de desarrollar competencias
de comunicacion efectiva en estudiantes universitarios de Mendoza,
Argentina. La muestra de estudio correspondié a 65 estudiantes (54%
varones y 46% mujeres) con edad promedio 22 afios y 5 meses. Los
resultados evidenciaron que el 48% de los estudiantes fue capaz de
experimentar el estado flow en algun trabajo propuesto, ademas se verifico
la importancia de 4 factores (afectivo, logro, habilidad, cognicién). Se
concluyo la preponderancia del factor cognitivo frente al afectivo, lo cual
resulta coherente con el contexto de implementacién de las actividades,
ya que no son tareas voluntarias que se realizan por el disfrute mismo o
por interés ladico, aunque se ha verificado la existencia de flow
principalmente estimulado por algunas caracteristicas extrinsecas, tales
como la estructura, la existencia de metas y pautas concretas y el tiempo

acotado de implementacion.
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Fernandez, E., Liébana, C. y Morén, C. (2017) investigaron acerca de
la relacién entre el sentido de coherencia y el cansancio emocional en
estudiantes universitarios. Estudio descriptivo correlacional de disefio no
experimental. La muestra fue de 930 estudiantes universitarios, siendo la
mayoria participantes mujeres. Los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario SOC 13 y la Escala ECE para cansancio emocional. Los
resultados dieron cuenta de que las mujeres presentan mayor cansancio
emocional que los varones; sin embargo, los varones tienen niveles altos
de sentido de coherencia y niveles bajos de cansancio emocional. Se
concluyé finalmente que el sentido de coherencia conduce a evaluar las
circunstancias de la vida como significativas, predecibles. y manejables
por lo que esta considerando como una fuente que reduce el estrés y
promociona la vida saludable, por lo tanto, es conveniente disefiar y poner
en practica estrategias para aumentar el sentido de coherencia.

Finalmente, Ortiz, Jayo y Ramos desarrollaron un articulo con el
objetivo de dar a conocer el sentido de coherencia y su estructura factorial
en relacion con el apego. La investigacion fue de disefio no experimental,
de corte transversal, el tipo de estudio fue descriptivo correlacional. El
enfoque fue cuantitativo. La muestra de estudio fueron 445 participantes.
El instrumento utilizado para evaluar fue la Escala SOC 29 y una guia de
observacién para el apego. Los resultados determinaron que hay relacion
significativa (rho = 0.799 y p = 0.005). Es necesario, considerar que los
estudiantes universitarios cuando atraviesan etapas de estrés desarrollan
apegos, los cuales son involuntarios pero debido a su falta de sentido de

coherencia se vuelven vulnerables.
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Antecedentes nacionales

En el ambito nacional se presenta la investigacion de Montejo (2020)
quien plante6 conocer la relacion entre el sentido de coherencia y el flow
en estudiantes La muestra utilizada en la investigacién 125 participantes,
con edades entre los 20 y 58 afios que realizan diversas actividades al
aire libre. Los instrumentos utilizados son: el cuestionario SOC de
Antonovsky y el cuestionario EFE de Jackson y Marsh, adaptado por Acha
y Matos (2014), en el contexto peruano. Los resultados demostraron que
existe asociacién positiva y significativa entre las variables de
investigacion (rho = 0.867que realiza actividades fisicas con mayor
frecuencia tiene un sentido de coherencia con alto nivel). Las
conclusiones sefialaron que el grupo de runners que realizan actividades
fisicas tienen un nivel mas alto de sentido de coherencia a diferencia que
los que no realizan actividades fisicas. La investigacion intenta explicar
estos hallazgos, contribuyendo a la escasa investigacion sobre estas

variables.
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Por su parte, Natalini (2018) investigo acerca de la relaciéon entre el
sentido de coherencia y el flow en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, la investigaciéon fue de tipo basica, nivel descriptivo
correlacional y de corte transversal, ademas presentdé disefio no
experimental. La muestra de estudio fueron 138 estudiantes (mas mujeres
que varones) en un promedio de edad de 18 afios. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala SOC 13 y EFE (escala de estado flow). Los
resultados demostraron que existe relacion directa entre el estado de
cohesién y el estado de flow (rho = 0.92 y p = 0.0023). Se concluy6
ademas que gracias a la actividad fisica la salud fisica y psicoldgica
funciona como un factor protector que permite vencer los estresores de
forma efectiva y positiva.

Asimismo, Farfan y Farfan (2017) se plantearon analizar la relacion
entre el flow y el rendimiento académico, trabajaron con una muestra de
170 estudiantes universitarios de Cajamarca; siendo 129 mujeres la
mayoria de la muestra. El cuestionario utilizado fue la Escala EFE de
Flow, para la variable rendimiento se utilizé el promedio académico de
cada estudiante. Los resultados demostraron una relacion positiva y
significativa entre el flow y el rendimiento académico (0.187), aunque esta
no fue alta sino por el contrario baja. Se concluye que es necesario que
los docentes revisen, apliquen y desarrollen las condiciones del flow de

forma préactica y cotidiana para obtener mejores resultados.
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b.

BASES TEORICAS

1. Sentido de Coherencia

Definiciones de sentido de coherencia

El concepto que se introdujo inicialmente para el sentido de
coherencia fue el propuesto por Antonovsky (1996) quien lo consideré
una capacidad general para percibir de experiencias de vida que
permite la actuacion constructiva en situaciones en las que puede
haber presencia de estrés o situaciones desfavorables.

El Sentido de coherencia se compone de tres dominios: la
capacidad para percibir de forma estructurada, predecible y explicable
la estimulacién procedente del ambiente interno o externo del individuo
(comprensibilidad o componente cognitivo), la capacidad de disponer
de los recursos suficientes para alcanzar las demandas planteadas por
tal estimulacién (manejabilidad o componente instrumental) y la
capacidad de interpretar dichas demandas como desafios
merecedores de esfuerzo e implicacién (significacion o componente

motivacional) (Rodriguez, Cifre y otros, 2008, p. 121).
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Por otro lado, Garcia, Rivera y otros (2013) sefialaron que los
sujetos con un sentido de coherencia elevado se caracterizan por una
percepcién segura del entorno y es capaz de responder de forma
adecuada a situaciones demandantes. Diversos estudios indican que
el sentido de coherencia ejerce una influencia independiente sobre la
salud auto referida, el bienestar subjetivo y el estado funcional. Ha sido
también asociado con salud fisica, social y mental y con una mayor
adherencia a intervenciones médicas y de rehabilitacién, con una
disminucion hasta del 30 % en la mortalidad atribuible a enfermedades
cardiovasculares y cancer y, finalmente, con un mayor potencial para
la recuperacion de enfermedades psiquiatricas y fisicas como la
depresion (Chavez, Contreras y Velasquez, 2014). Diversos estudios
indican que altos niveles de sentido de coherencia predicen una menor
incidencia de “burnout” o de manifestaciones relacionadas con el
rendimiento y la accidentalidad laboral en profesionales con elevados

niveles de estrés (Caballero, Hederich y Palacio, 2010)
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Adicionalmente, Dalbokova, Bistra y Ognjanova (2005)
encontraron en su investigaciébn que los operarios principales de
centrales nucleares que tenian un excelente sentido de coherencia
mostraron menores niveles de somnolencia, distraibilidad e irritabilidad
en los turnos de noche, en los que estos problemas eran mas
frecuentes. También se ha observado que los niveles elevados de
sentido de coherencia resultan protectores contra el desarrollo de
sintomas de estrés postraumaticos en trabajadores de servicios de
emergencia (22). Estos y otros hallazgos apuntan a la posibilidad de
incorporar el sentido de coherencia. En esta linea, el sentido de
coherencia presenta tres dimensiones o componentes importantes:

Primera dimension: Comprensibilidad

(Componente cognitivo). Hace referencia al grado en el cual los
individuos tienen un sentido cognitivo de los estimulos con los que se
encuentran en el presente y en el futuro. Se refiere a la habilidad de
las personas para establecer conexiones légicas y ordenadas de lo que
sucede en el ambiente y en la creencia de que la vida es predecible.
Las personas con una elevada comprensibilidad perciben los
estimulos con los que se enfrentan dotandolos de un marco cognitivo
y considerando la informaciéon como ordenada, consistente, estable,
predecible, estructurada y clara en vez de cadtica, desordenada,
accidental o impredecible. Es la sensaciébn de que es posible
comprender lo que acontece en nuestras vidas. Este componente
facilita y/o predispone a las personas para las conductas adaptativas y
realistas en los mas diversos acontecimientos y una actitud flexible a
los cambios futuros.
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Segunda dimension: Manejabilidad

(Componente conductual) Hace referencia al grado en el que
las personas entienden que los recursos adecuados para hacer frente
a las demandas del medio se encuentran a su disposicion. Tales
recursos pueden estar bajo su propio control o bajo el control de otros.
La persona tiene el sentimiento de poder afrontar los retos de la vida.
Esta relacionado con la autoeficacia y la competencia, pero se
diferencia de ellos en que esta dimensién del sentido de coherencia se
refiere a que los recursos estan a disposicion de la persona y no que
uno controla los recursos requeridos. Es un sentimiento de caracter
cognitivo-emocional. Incluye una vision positiva de la vida en general
(Lindstrom B., Eriksson M.,2011).

Tercera dimension: Significatividad (Componente
motivacional). Se refiere al valor que la persona otorga a lo que
acontece, independientemente de la forma en la que ocurra. Hace
referencia al deseo y voluntad de la persona, a las emociones y a los
valores ante una vivencia o0 un suceso.

Es la experiencia o la sensacion de que la vida vale la pena “ser
vivida”, de que los retos merecen de esfuerzos y que ademas éstos
son significativos y dignos de nuestro compromiso. Una elevada
significatividad es sintoma de una visiobn comprometida con ciertas
areas de la vida para las cuales merece la pena emplear tiempo y
esfuerzo. Tiene un caracter fundamentalmente emocional (Lindstrom

B., Eriksson M., 2011).
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De acuerdo, con lo mencionado, por un lado, esta la capacidad
de las personas para entender los sucesos de su vida y organizarse,
por otro lado, la capacidad de las acciones o comportamientos de las
personas para manejar las situaciones que les suceden y, en ultima
instancia, percibir que la vida esta dotada de sentido, el hecho de que
existe una fuerte creencia de que la vida propia tiene significado. Las
tres dimensiones interactlan entre si (Natalini, 2019)

El sentido de coherencia, es un constructo de caracter
universal, trasciende a la clase social, al sexo, a la religién o a la cultura
(Antonovsky, 1996; Eriksson y Lindstrém, 2005). De acuerdo con
Antonovsky el sentido de coherencia es un constructo que permanece
estable en las personas sobre todo después de los 30 afios de edad
(Antonovsky citado por Natalini, 2019), aunque pueden ocurrir algunas
transformaciones después de esta edad.

Aquellos individuos que tienen un sentido de coherencia de
nivel alto, poseen mejor capacidad para evitar las situaciones de
peligro, tienden a incorporar con mayor facilidad las conductas
promotoras de salud y rechazar aquellas que les son perjudiciales. En
cambio, las personas con un sentido de coherencia de nivel bajo no
presentan la motivacion suficiente ni la base cognitiva para un

afrontamiento activo (Antonovsky, 1996).
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1. Estado de Flujo

Definiciones de estado de flujo

De acuerdo con Jackson y Marsh (2006) el estado de flujo es el estado
psicolégico 6ptimo para la ejecucion que se produce cuando la persona se
encuentra totalmente inmersa en una actividad o en la ejecucion de la misma.
Ciertas actividades como la danza la musica, el arte, son mas generadoras del
estado de flujo. La practica de actividad fisica se asocia con muchas
cualidades positivas y presenta mayores niveles de implicancia, deseo,
desafio, placer que otras actividades.
Teorias del estado de flujo

La Psicologia Positiva enmarca la teoria del flow y se basa
primordialmente en el estudio de fortalezas y aptitudes positivas, asi como de
virtudes (Sheldon y King, 2001). La teoria del estado de flujo ha cobrado
importancia porque considera una mejora notable en el estidlo de vida y en la
calidad de la misma, generando en los individuos una salud mental, la cual se
plasma en el cumplimiento de metas, control de sentimientos, etc.

La perspectiva de la experiencia 6ptima afirma la necesidad de sentirse
cémodo con la propia vida. La sensacion de vivir una vida complaciente
representa un estado psiquico importante y subjetivo que se relaciona de
forma directa con el bienestar psicolégico (Csikszentmihalyi, 2005).

El elemento principal que correlaciona de forma directa con el bienestar
psicolégico es el bienestar subjetivo: “los pensamientos y sensaciones que
poseen los seres humanos acerca de sus vidas y las conclusiones
cognoscitivas y afectivas que ellos alcanzan cuando evalian su existencia”

(Cuadra y Florenzano, 2003, p.85).
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Dicho bienestar subjetivo sera el modulador principal del bienestar
psicolégico de los individuos. El término estado de flujo o flow de estado
aparece gracias al psicélogo Csikszentmihalyi y se utiliz6 para describir los
sentimientos mas positivos experimentados por los seres humanos
(Csikszentmihalyi, 2005). Estas sensaciones y experiencias mejoran el estado
de bienestar subjetivo del individuo y ayudan a la obtencion de la satisfaccion
ante la propia vida. Si esas sensaciones positivas provocadas por las
experiencias no estuvieran presentes en el transcurso del ciclo vital, la
existencia careceria de gran parte de significado (Csikszentmihalyi, 2013).

La premisa basica que subyace en la teoria del estado de flujo es la
siguiente: las experiencias y sensaciones placenteras constituyen la principal
motivacién de la vida. A raiz de dicha argumentacion, la teoria del flow es
considerada como la teoria mas importante de la felicidad. El estado de flow
hace referencia al estado psicol6gico experimentado por un individuo cuando
se siente centrado y eficiente realizando una actividad. Dicha actividad esta
motivada por el bienestar psicolégico que provoca su realizacion (Moneta &
Csikszentmihalyi, 2013).

El estado mental que aparece cuando una persona esta centrada e
inmersa en una actividad es lo que se denomina estado de flujo; es en ese
instante cuando el individuo se encuentra absorto en la actividad y los
pensamientos y percepciones irrelevantes desaparecen (Chen, 2006). En un
estado de flujo la persona se implica totalmente en la actividad, ya que si bien
los desafios son superiores a la media, las metas son claras (Csikszentmihalyi,
2005). En esta inmersion, el individuo se evade de sus preocupaciones y

distracciones para centrarse exclusivamente en el desarrollo de la actividad.
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El estado de flujo se produce o proyecta cuando se presentan situaciones
adversas, frustrantes, confusas en la vida cotidiana (Csikszentmihalyi, 2013).
El estado de flujo puede estar en la viuda diaria de las personas, en sus
actividades o rutinas como trabajo, relaciones entre iguales, ocio, etc. Este
estado mental es diario y continuo en la existencia humana, por lo que
representa un pilar fundamental en el transcurso del ciclo vital. A nivel cultural,
las actividades que pueden activar el estado de flujo pueden variar, en el
ambito familiar, educativo, social, etc. Pese a ello, dichas actividades estan

presentes en todas las culturas (Filep, 2007).

Dimensiones del estado de flujo

Son siete dimensiones las que se consideran para el estado de flujo,
mencionadas por Csikszentmihalyi (2013); Mesurado (2009); Orta-Cantén y
Sicilia-Camacho (2015):

Primera dimension: Equilibrio entre habilidad y reto, relaciona los desafios
con las habilidades que tiene el individuo. Hay que tener en cuenta que, en
cualquier estado de flujo, el grado de desafié es uno de los factores que hay
gue conocer y reconocer que habilidades se tiene para enfrentar el reto.
Csikszentmihalyi (2013), sefiala que el estado de flujo se activara si las
personas tienen habilidades de medianas a altas, respecto al reto que van a
cumplir. El estado de flujo es un estado psicologico que motiva a la persona a

nivel cognitivo y fisico y que lo hace sentir que puede lograr su objetivo.
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Si se produjera el caso de que la persona intenta llevar a cabo un desafio
y en el camino se da cuenta de que no cuenta con las habilidades necesarias,
entonces puede producirse una partia, desmotivacion y resultara negativo,
aunque si se refuerza aparecerd el estado de flujo que generara nuevas
expectativas (Jackson y Marsh, 2006)

El flow se basa en un equilibrio simultaneo de retos y habilidades que
proporcionaran al individuo una calidad de la experiencia alta (Moneta y
Csikszentmihalyi, 2013). En conclusion, el estado d flujo aparece en
momentos de equilibrio entre competencias personales y retos. El equilibrio
entre desafios y habilidades a un nivel medio-alto de complejidad es un medio
para lograr el crecimiento personal.

Segunda dimensién: Combinacién de la accién y el pensamiento

En un estado de flujo, la conciencia y las acciones suelen estar separadas
la mayoria del tiempo. En el flujo, la concentracién va enfocada hacia una
accion determinada, es decir, hay una confluencia entre accién y conciencia.
Ambas se unifican para realizar una actividad en concreto. La accion se vuelve
espontanea y se traduce en casi automatica (Quinn, 2005). Asi, ésta se funde
con la conciencia con el objetivo de realizar una tarea y, a su vez, para

equilibrar las habilidades personales al desafio de la actividad.
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Tercera dimension: Claridad de objetivos

Cuando una persona tiene trazada una meta clara, centra su energia
hacia ese objetivo y acaba focalizando toda su capacidad en realizar la accién.
Las metas claras constituyen un pilar fundamental para la concentracion en el
estado de flujo. Tal y como Csikszentmihalyi (2013) argumenta, resulta
complicado centrarse en una actividad sin que uno sepa qué debe hacerse o
cémo lo esta haciendo. Un juego sin reglas, sin saber como evaluarse, seria
imposible de llevar a cabo.

Cuando se esta realizando una actividad que propicia la consecucién de
metas del individuo apareceran las capacidades personales y la concentraciéon
apareceran. La existencia de metas claras va ligada a la motivacion para
realizar una accion que active el estado de flujo. Las metas son bloques que
construyen la motivacion. Por lo tanto, aprender a establecer una meta
correcta ayuda a mantener los niveles de motivacién apropiada (Jackson,
2008 y Csikszentmihalyi, 2013).

Cuartadimension: Concentracién total, es una de las dimensiones méas
importantes, porque es precisamente durante la concentracion cuando se
activa el estado de flujo, porque se produce la absorcion absoluta, la
conciencia total, de deja el yo (la parte personal) para dar paso a la actividad
gue se va a realizar, la cual debe fluir naturalmente, por lo tanto se debe estar

concentrado (Csikszentmihalyi, 2013)
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Quinta dimensién: Sentimiento de control, cuando el individuo logra
experimentar el estado de flujo, no tiene miedo ni al fracaso, ni a nada que
pueda causarle desequilibrio, porque sus habilidades estan ligadas al reto. El
sentimiento de control surge cuando se produce el equilibrio entre habilidades
y desafios, dejando atras los temores. Cuando la persona siete que el reto se
cumplira con eficacia, surge el sentimiento de placer y el control potencial ante
el hecho, pero si, por el contrario, | reto es dificil o tiene complejidad, el control
potencial se esfumard y surgirA el sentimiento de frustracién
(Csikszentmihalyi, 2013.).

Sexta dimensién: Pérdida de autoconciencia, cuando el estado de flujo
se presenta en las personas, se pierde la conciencia, porque se desarrolla una
calma, estabilidad emocional, que lleva a la persona a otro espacio; toda la
energia fisica y psiquica se relacionan para hacer que este estado se
produzca. El propio yo se desvanece y da paso a la concentracién en un
espacio distinto (Keller y Blomann, 2008.

Séptima dimensidn: Transformacion en la percepcion del tiempo, se
trata de la percepcion del tiempo la cual varia de acuerdo a la conciencia del
individuo, es decir, cuando realiza actividades agradables siente que el tiempo
pasa rapido, cuando desarrolla actividades que no le gustan o que le resultan
mondtonas, siente que el tiempo se detiene. Asi, si la persona que realiza
actividades fisicas o de movimiento se siente feliz de hacerlo, entonces el
tiempo lo utilizarA con mucha responsabilidad (Abdon, 2014; Cepeda y

Romero, 2016; Csikszentmihalyi, 2013).
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MARCO CONCEPTUAL

Variable 1: Sentido de coherencia

Definicion conceptual: Es una capacidad general para percibir de
experiencias de vida que permite la actuacién constructiva en situaciones
en las que puede haber presencia de estrés o situaciones desfavorables
Antonovsky citado por Rodriguez y otros (2008)

Definicibn operacional: Para medir el sentido de coherencia en los
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, se aplico el cuestionario SOC 13 que consta de 13
items, el cual consta de tres dimensiones: comprensibilidad, manejabilidad
y significatividad. La escala va de 1 a 5 desde nunca hasta siempre y los
niveles evaluados fueron: bueno, regular y malo.

Preguntas, el cual consta de cuatro dimensiones: condiciones de salud,
extra labores, condiciones de trabajo y control de infeccion por

tuberculosis. Se evalu6 con los siguientes niveles: alto, medio, bajo.
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Variable 2: Estado de flujo

Definiciobn conceptual: Es el estado psicolégico Optimo para la
ejecucién que se produce cuando la persona se encuentra totalmente
inmersa en una actividad o en la ejecucion de la misma. Ciertas
actividades como la danza la masica, el arte, son mas probables para que
aparezca el flow (Jackson y Marsh, 2006).

Definicién operacional: Para medir el estado de flujo en los estudiantes
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal,
se aplicé la Escala de Estado de Flujo Disposicional (DFS-2) que consta
de 36 items, el cual consta de 7 dimensiones: equilibrio entre habilidad y
reto, combinacién de la accién y el pensamiento, claridad de objetivos,
concentracion total, sentimiento de control, pérdida de autoconciencia,
transformacion en la percepcion del tiempo. La escala va de 1 a 5 desde
totalmente incierto, incierto, muy cierto, cierto, totalmente cierto y los

niveles evaluados fueron: bueno, regular y malo.
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V.

METODOS O PROCEDIMIENTOS

Tipo de la investigacion: Descriptiva correlacional.

El tipo de investigacion que corresponde es descriptivo
correlacional, el cual es definido por Hernandez y Mendoza (2018) como
una investigacion en la cual se describe los aspectos mas relevantes de
las variables: caracteristicas, enfoques, elementos, tipos, importancia,
dimensiones, etc., los cuales son sometidos a la observacion. Cuando
se mide la variable esta se cuantifica, se codifica, se establecen
medidas y niveles para después ser interpretados. Posteriormente se
procede a la representacion grafica de los resultados y la interpretacion
de la misma.

La investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, el cual es
definido por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), como la cuantificacion
de los resultados asignandole valores numéricos a las respuestas con la
finalidad de obtener los niveles de cada variable (sentido de coherencia y
estado de flujo) y las correlaciones respectivas (a través del Rho de

Spearman).

Disefio de la investigacion: Descriptivo

El disefio es no experimental porque solo se describen las variables, tal

como se observan, no existe la intencion de cambiar su presentacion inicial, por
ello los sucesos sélo se describiran sin sufrir ninguna alteracién. En cuanto al
corte de la investigacion es de tipo transversal, porque recogi6 informacién de
la muestra en un solo momento, es decir, no existe pre test y post test, sélo una

evaluacién, segun Hernandez y Mendoza. (2018).
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El disefio de la investigacion descriptiva correlacional se representa de

la siguiente manera:

T 022

Figura 1: Esquema de tipo de disefio. Tomado de (Sanchez y Reyes 2008)
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El disefio de la investigacién descriptiva correlacional se representa de la siguiente
manera:

Donde:

M: Muestra de 120 estudiantes.

M: Muestra de estudio

V1: Sentido de coherencia

V2: Estado de flujo

R: Relacion entre de la variable V1y V2

Por lo tanto, la investigacion tuvo un disefio no experimental, descriptivo
simple, el objetivo de la investigacion fue describir la variable, asi como sus
dimensiones, para dar a conocer sus resultados.

Método de la investigacion: Hipotético — Deductivo

El método es definido como el “conjunto de operaciones que se deben
seguir cuidadosamente para obtener informacion importante para los objetivos
de la investigacion” (Hernandez y Mendoza, 2018): de esta manera, el método
se convierte en el conjunto de procesos necesarios para llevar a cabo una
investigacion la cual presentara una hipétesis y sera contrastada con los
resultados del trabajo de campo.

Se utilizé el procedimiento hipotético-deductivo, pues partimos de una
teoria basica general que sustenta la condicion de las variables estudiadas”.
Luego se realizara aseveraciones mediante la formulacion de Hipotesis que
finalmente, para finalmente recoger datos empiricos que permitan confrontar
y explicar el conocimiento e identificar que existe relacion significativa entre el
sentido de coherencia y el estado de flujo de los estudiantes de la Facultad de

Psicologia de la Universidad Federico Villarreal, 2019.
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Poblacion y muestra
Poblaciéon
En cuanto a la poblacién Castro (2003) considera que cuando se trata
de pequefios conjuntos poblacionales, esta se considera una muestra, porque
no existen suficientes elementos para diferenciarla. Para la presente
investigacion se consideré como poblacion a 120 estudiantes de la Facultad de

Psicologia de la Universidad Federico Villarreal, 2019.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacioén
Técnica: Encuesta

Para recopilar los datos de las variables sentido de coherencia y estado
de flujo, se utilizé la técnica de la encuesta, Méndez (2008) indica que es
necesario el uso de formularios para esta técnica, los cuales tienen aplicacion
a aquellos problemas que se pueden investigar por métodos de observacion,
analisis de fuentes documentales y demas sistemas de conocimiento. La
encuesta permite el conocimiento de las percepciones, sentidos, motivaciones,
actitudes y opiniones de los individuos en relacion con su objetivo de
investigacion. (p. 252).

Instrumento: Cuestionario

Para esta investigacion se utilizaron dos instrumentos un Cuestionario
SOC 13 para la variable sentido de coherencia y la Escala de Flujo, para recoger
los datos. El cuestionario es un documento organizado en base a las
dimensiones e indicadores de la variable de estudio, asi lo sefiala Casas (2003).
Para la primera variable Sentido de Coherencia: Inicialmente Antonovsky
construyé el Cuestionario de Orientaciébn a la Vida (Orientation to Life
Questionaire, OLQ-29) para medir el sentido de coherencia (SOC). El
instrumento diseflado estaba formado por 29 items que median las tres
dimensiones de salud: la comprensibilidad (11 items), la manejabilidad (10
items) y la significatividad (8 items). Afios mas tarde, introdujo una version

abreviada, el SOC de 13 items (OLQ-13) (Antonovsky 1987).

39



La escala de respuesta tiene 5 categorias que van del 1 al 5, formando
un continuo en el que la persona se identifica. Aunque la mayoria de los estudios
revisados han utilizado los cuestionarios originales, hasta el afio 2003 se han
encontrado versiones modificadas del cuestionario SOC que contienen entre 3
y 28 items (Eriksson y Lindstrom 2005).

A partir de entonces, se ha utilizado el cuestionario original (version
reducida de 13 items). En cuanto a la estructura del cuestionario y segin su
autor Antonovsky (1993), la escala SOC esta formada por un factor general
(sentido de coherencia) con tres variables o dimensiones estrechamente
relacionadas entre si:

Primera dimension: la comprensibilidad (5 items)

Segunda dimensién: la manejabilidad (4 items)

Tercera dimension: la significatividad. (4 items)

Para la segunda variable: Estado de Flujo Se utiliz6 la version en espariol
(Gonzalez-Cutre, Sicilia, Moreno y Fernandez, 2009). Esta escala mide la
propension y facilidad de las personas a experimentar el estado de flujo. Consta
de 7 factores. Estos factores hacen referencia a los 7 factores del estado de
flujo: (1) Equilibrio entre habilidad y reto (1 — 5); (2) Combinacién de la accion y
el pensamiento (6 — 10); (3) Claridad de objetivos (11 — 15); (4) Concentracion
total (16 — 19); (5) Sentimiento de control (20 — 21); (6) Pérdida de
autoconciencia (26 — 32); (7) Transformacion en la percepcion del tiempo (33 —
36). La prueba cuenta con una Escala Likert del 1 al 5, en donde 1 totalmente
incierto y 5, totalmente cierto (Gonzalez-Cutre, Sicilia, Moreno & Fernandez-

Balboa, 2009).
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En cuanto a la consistencia interna, se obtuvieron valores de alfa de
Cronbach de 0.74 en la dimensién de equilibro entre las habilidades y los retos;
0.73 en la dimensién de combinacién de accion y pensamiento; 0.72 para la
dimensién de claridad de objetivos; 0.73 para la concentracion total; 0.71 en la
dimensién de sentimiento de control, 0.85 para la dimension pérdida de la
autoconciencia y 0.89 para la dimension transformacion en la percepcion del
tiempo. Ademas, para el estado de flujo como variable general se encontr6 0.92,
lo cual demuestra una alta confiabilidad (Gonzéalez-Cutre, Sicilia, Moreno &
Fernandez-Balboa, 2009).

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Los datos obtenidos a través de los instrumentos de recoleccion de

datos seguiran el siguiente proceso:
Trabajo de Campo

El proceso de recojo de informacion se realizé mediante una encuesta
con dos cuestionarios cerrados, aplicado a 120 estudiantes de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2019.

Fase Analitica

Ya obtenida la informacion a través de la aplicacion del cuestionario se
inicio el analisis de manera sistematica y centrada en los objetivos de la
investigacion, posteriormente se llevé a cabo la tabulacion de los datos en la
matriz de base que se procesd. Luego se elaboraron las tablas de frecuencias
y porcentajes para dar paso a los graficos estadisticos y finalmente se
presentan los resultados correlacionales para la contrastacion de hipotesis, el
andlisis y comparacion de niveles en la discusion y presentacion de la

discusion.
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Estadistica descriptiva

Segun Webster (2001) hablar de este tipo de estadistica es referirse al
proceso de recoger, agrupar y mostrar datos de forma organizada y rapida,
para ellos es necesario hallaran medidas de tendencia central y de dispersién.
Posteriormente a la recoleccion de datos, se realizo el procesamiento de la
informacioén, los cuales se mostraron en tablas de frecuencia y porcentajes,
asi como la representacion de los mismos en figuras.

Tablas.

Se elaboraron las tablas para dar a conocer en forma organizada las
frecuencias en cuanto a las respuestas de los encuestados. Ademas, gracias
a las tablas se pueden organizar poblaciones grandes, porque la distribucion
estadistica asi lo permite, ademas de que resultan faciles de comprender, asi
lo sefialan Kerlinger y Lee (2002, p. 151)

Los autores, ademas agregan ademas que existen tres tipos de tablas:
dimensional, bidimensional y tridimensional, estas se usaran de acuerdo a las
variables que se pretende estudiar, para esta investigacion se utilizo las tablas
bidimensionales.

Gréficas.

Nos permite conocer los niveles de ambas variables y poder
compararlas. Se trabaja con datos cuantitativos, algunos autores las

consideran figuras, porque representan claramente los resultados.
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Acerca de las gréficas, Kerlinger y Lee (2002, p. 179) sefialaron que
“son herramientas imprescindibles para el analisis y que dan al investigador
una mejor vision de los resultados”. A través de un gréfico se representan los
resultados de forma clara y sencilla. Ademas, permite conocer la percepcion
de los encuestados a través de una figura que marca la diferencia entre las
respuestas.
Interpretaciones.

Cuando se realiza una investigacion, es necesario llevar a cabo una
evaluacion, la cual se representara a través de datos estadisticos expresados
en tablas y graficos respectivamente, asi lo sefiala Kerlinger y Lee (2002).

La muestra descriptiva permite conocer la percepcion de los
encuestados, el nivel en que se encuentra la variable. Al respecto, Martinez
(2010) sefiala que es importante contar con una muestra para establecer la
frecuencia de las respuestas y asi decidir la aplicacion del instrumento a todos
los participantes, hallando finalmente el nivel en que se encuentra la variable de
estudio.

Estadistica inferencial

Segun Hernandez y Mendoza (2018) se trata de los métodos y
procedimientos que permiten deducir problemas (realizar inferencias) a partir de
una muestra observada en determinada poblacion.

Esta estadistica presentard las tablas de correlacion utilizados para
conocer el valor de Rho de Spearman y determinar el tipo de relacién presente
(alta, moderada, débil, etc.) asi como la contrastacién de las hipétesis con el
grado de significancia (p igual o menor a 0.05) con lo que se aceptara o
rechazard la hipétesis nula. Posteriormente se dan a conocer las

interpretaciones respectivas.
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VI. RESULTADOS
5.1. Validacion y confiabilidad del instrumento
Validacion del instrumento

Respecto a la validez de contenido, se realiz6 a través del juicio de
expertos, quienes determinaron la pertinencia, claridad y relevancia de cada
uno de los items del instrumento y asi finalmente se pudo aplicar a toda la

muestra de estudio.

En la siguiente tabla se dan a conocer los nombres de los expertos
validadores del instrumento.

Tabla 3

Validacién de instrumento

Expertos Resultado de Aplicabilidad
Franco Alvarez, Evelia Si Hay Suficiencia
Mantas Jiménez, Susana Si Hay Suficiencia

Fuente: Elaboracion propia
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Confiabilidad de los instrumentos

En cuanto a la confiabilidad, se hace referencia al grado de confianza
gue posee un instrumento al ser medido, es decir, cuan veraz es, esta
confiabilidad se mide a través del Alpha de Cronbach, la cual se pone en
ejecucion con una prueba piloto, la cual se aplica y se obtiene una pequefia
base de datos para realizar la prueba de confiabilidad (Hernandez, et. Al,
2014)

De acuerdo a los datos de la prueba piloto, la confiabilidad para el
cuestionario de sentido de coherencia fue de 0.904 y para la escala de estado
de flujo fue de 0.891 respectivamente, los dos altamente confiables y
aplicables.

Para cuantificar e interpretar los resultados que arroja la aplicacién del

Alfa de Cronbach, Pino (2010, p. 380) establece la siguiente escala:

1 a o0 No confiable

0.01 a 0.49 Baja confiabilidad

050 a 0.75 Moderadamente confiable
0.76 a 0.89 Fuertemente confiable

090 a 1 Altamente confiable
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Procedimientos de recoleccion de datos

El primer pasé fue aplicar los instrumentos en los 120 estudiantes de
la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal —
Lima, Peru, el tiempo utlizado fue de 25 minutos aproximadamente, el
cuestionario tuvo el objetivo de medir las variables para determinar el nivel y
establecer las correlaciones. Posteriormente se realizo la tabulacion utilizando
Excel y el software SPSS 25.

Presentacion y andlisis de los resultados

Resultados descriptivos. A través de estos resultados se describe el
nivel en que se encuentra cada variable, en esta investigacion las variables
son: sentido de coherencia y estado de flujo; de esta manera se dan a conocer
en una tabla de frecuencias y porcentajes los valores alcanzados en el trabajo
de campo al aplicar la encuesta.

Resultados Inferenciales. Con estos resultados se demostré la
correlacion entre las variables, asi mismo se contrastaron la hipétesis general
y las hipotesis especificas, para hallar estos resultados se utiliz6 el estadigrafo
de correlacion Rho de Spearman. Los daros se procesaron a través del

software SPSS 25.
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5.2. Andlisis de resultados descriptivos:
Resultados de la variable sentido de coherencia y sus dimensiones

Tabla 4
Distribucion de porcentajes de las dimensione de sentido de coherencia

Niveles Comprensibilidad Manejabilidad Significatividad

Bueno 0% 1.70% 0%
Regular 75% 63.30% 62.50%
Malo 25% 35% 37.50%

Nota. Base de datos (Anexo 3)

Dimensiones del sentido de coherencia

100%
90%

80% 75%
70% 63.30% 62.50%
60%
50%
0% 35% 37.50%
30% 25%
20%
10% 0% 1.70% 0%

0%

Comprensibilidad Manejabilidad Significatividad

Bueno Regular Malo

Figura 1. Niveles de las dimensiones de sentido de coherencia

De los resultados descriptivos en la tabla 4, la dimensiébn comprensibilidad
presenta un 75% en el nivel regular y un 25% en el nivel malo; para la dimensién
manejabilidad un 1.70% se encuentra en el nivel bueno, un 63.30% esta e un nivel
regular y finalmente un 35 en el nivel malo; en cuanto a la dimension significatividad

un 62.50% estan en el nivel regular y un 37.50% se encuentran en un nivel malo.
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Resultados de la variable estado de flujo y sus dimensiones

Tabla b
Distribucion de porcentajes de las dimensione de estado de flujo

Equilibrio Combinacién Transformacion

entre de la acciony enla
habilidad y el Claridad de Concentracién Sentimiento Pérdida de percepcion del

reto pensamiento  objetivos total de control  autoconciencia tiempo
Bueno 1.70% 2.50% 11.70% 8.30% 14.20% 1.70% 8.30%
Regular 71.70% 60% 67.50% 50% 51.70% 49.20% 61.70%
Malo 26.70% 37.50% 20.80% 41.70% 34.20% 49.20% 30%

Nota. Base de datos (Anexo 3)

Dimensiones del estado de flujo
100.00%
90.00%
80.00%

71.70%

67.50%
70.00% o M
60.00%

50.00%

B Bueno M Regular ® Malo

61.70%

60%
50% >170% 49. 20%
.70%
40.00% S0% 20%
30%
30.00% -70%
.80%
0,
20.00% o 14.20
8.309 8.309
10.00%
1.709 2.50% 1.709
0.00% -
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Figura 2. Niveles de las dimensiones del estado de flujo
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De los resultados descriptivos en la tabla 5, la dimensién equilibrio entre
habilidad y reto presenta un 1.7% en el nivel bueno, un 71.70 en un nivel regular
y un 25.70% en un nivel malo; para la dimension combinacién de la accion vy el
pensamiento un 2.5% presenta un nivel bueno, un 60% tiene un nivel regular y
un 37.50% estd en nivel malo; para la dimensién claridad de objetivos un
11.70% se encuentra en el nivel bueno, un 67.50% esta e un nivel regular y
finalmente un 20.80% en el nivel malo; en cuanto a la dimension concentracion
total un 8.30% estan en el nivel malo, un 50% est& con un nivel regular y un
41.70% se encuentran en un nivel malo; para la dimension sentimiento de
control un 14.20% esta en un nivel bueno, un51.70% esta en un nivel regular y
un 34.20% estd en un nivel malo; en cuanto a la dimension pérdida de
autoconciencia un 1.70% esta en un nivel bueno, un 49.20% se encuentra en
un nivel regular y un 49.20% esta en un nivel malo; finalmente la dimension
transformacién en la percepcion del tiempo un 8.30% se encuentra en un nivel
bueno, un 61.70% esta en un nivel regular y finalmente un 30% se encuentra

en un nivel malo.
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Resultados del sentido de coherencia y estado de flujo

Tabla 6
Distribucion de porcentajes de las variables sentido de coherencia

y estado de flujo

Sentido de coherencia  Estado de flujo

Malo 63.30% 44.20%
Regular 36.70% 55.80%
Bueno 0% 0%

Nota. Base de datos (Anexo 3)

Estado de coherencia y estado de flujo
100.00%

80.00%

63.30%
55.80%

60.00%

44.20%

36.70%

40.00%

20.00%

0.00%
Variable 1 Variable 2

M Malo mRegular ® Bueno

Figura 3. Niveles de las variables sentido de coherencia y estado de flujo

De los resultados descriptivos en la tabla 6, la variable sentida de
coherencia tiene un 63.30% en el nivel malo y un 36.70% en un nivel regular;
en cuanto a la variable estado de flujo un 44.20% tiene un nivel malo y un
55.80% presenta un nivel regular. Ser concluye entonces que cuando el sentido

de coherencia es malo, el estado de flujo también presenta el mismo nivel.
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5.3. Andlisis de resultados correlacionales

Prueba de hipotesis:

Para la hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre el sentido de coherencia y el

estado de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional

Federico Villarreal — Lima, 2019

Ha:  Existe relacion significativa entre el sentido de coherencia y el estado

de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional

Federico Villarreal — Lima, 2019.

Regla de decision:

Si Valor p > 0.05, se acepta la Ho

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Ho

Tabla 7

Correlacion entre sentido de coherencia y estado de flujo

Sentido d_e Estado de flujo
coherencia
Coeficiente 1.000 . 794**
de
. correlaciéon
Sentido de . .
. Sig. (bilateral) .029
Rho de coherencia
Spearman N 120 120
Coeficiente .794** 1.000
de
Estado de c_orrelacién
ﬂU]O Slg .029
(bilateral)
N 120 120

** | a correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral)
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De la tabla 7, se puede apreciar que existe correlacion alta entre las
variables sentido de coherencia y estado de flujo (rho = 0.794), asi mismo se
muestra significancia (p = 0.029); por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula 'y se
acepta la hipétesis alterna que sefala existe relacion significativa entre el
sentido de coherencia y el estado de flujo en estudiantes de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

Para las hipoétesis especificas

Primera hipétesis especifica:

Ho: No existe relacién significativa entre la comprensibilidad y el
estado de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

Ha: Existe relacion significativa entre la comprensibilidad y el estado
de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal — Lima, 2019.

Regla de decision:

Si Valor p > 0.05, se acepta la Ho

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Ho

Tabla 8
Correlacion entre comprensibilidad y estado de flujo
Comprensibilidad EStf"T‘d.O de
ujo
Coeficiente de 1.000 . 802**
o correlacion
Comprensibilidad  Sig. (bilateral) .022
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de .802** 1.000
_ correlacion
Estado de flujo  Sig. (bilateral) 022
N 120 120

** | a correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral)
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De la tabla 8, se puede apreciar que existe correlacion alta entre las
variables comprensibilidad y estado de flujo (rho = 0.794), asi mismo se muestra
significancia (p = 0.022); por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alterna que sefala existe relacion significativa entre la
comprensibilidad y el estado de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia

de la Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

Segunda hipotesis especifica:

Ho: No existe relacion significativa entre la manejabilidad y el
estado de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

Ha: Existe relacion significativa entre la manejabilidad y el estado
de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal — Lima, 2019.

Regla de decision:

Si Valor p > 0.05, se acepta la Ho

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Ho

Tabla 9
Correlacion entre manejabilidad y estado de flujo
Manejabilidad Estado de
ujo
Coeficiente de 1.000 . 813**
correlacion
Manejabilidad Sig. (bilateral) 032
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de .813** 1.000
_ correlacién
Estado de flujo  Sjg. (bilateral) .032
N 120 120

** | a correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral)
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De la tabla 9, se puede apreciar que existe correlacion alta entre las
variables manejabilidad y estado de flujo (rho = 0.813), asi mismo se muestra
significancia (p = 0.032); por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alterna que sefiala existe relacion significativa entre la manejabilidad
y el estado de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad

Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

Tercera hipotesis especifica:

Ho: No existe relacion significativa entre la significatividad y el
estado de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

Ha: Existe relacién significativa entre la significatividad y el estado
de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal — Lima, 2019.

Regla de decision:
Si Valor p > 0.05, se acepta la Ho

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Ho

Tabla 10
Correlacion entre significatividad y estado de flujo
Significatividad ~ £Stado de
flujo
Coeficiente de 1.000 . 846**
correlacion
Significatividad Sig. (bilateral) .018
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de .846** 1.000
. correlacion
Estado de flujo  Sjg. (bilateral) 018
N 120 120

** |_a correlacién es significativa al nivel 0.01 (bilateral)
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De la tabla 10, se puede apreciar que existe correlacion alta entre las
variables significatividad y estado de flujo (rho = 0.846), asi mismo se muestra
significancia (p = 0.018); por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alterna que sefala existe relacion significativa entre la
significatividad y el estado de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

Discusién de resultados.

Hablar del sentido de coherencia es ver el mundo desde una perspectiva
interior de disponibilidad, con una estabilidad y manejabilidad importantes lo que
conduce a evaluar situaciones dificiles y salir airoso de ellas, asi mismo el
estado de flujo surge en este momento de coherencia, se produce el sentido de
motivacion, de alcanzar metas, de concentrarse y de manejar el tiempo con
prudencia porque el sentido de coherencia gobierna la accién responsable.

Los resultados de la presente investigacion, a nivel descriptivo, muestran
que el nivel de sentido de coherencia de los estudiantes universitarios de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal es malo
(63.30%) y en cuanto al estado de flujo el nivel también es malo (44.20%). Con
estos resultados se comprende claramente que cuando el sentido de
coherencia tiene niveles deficientes o malos, automaticamente el sentido de

coherencia presentara los mismos resultados.
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En cuanto a los resultados correlacionales para la hipotesis general: existe relacion
significativa entre el sentido de coherencia y el estado de flujo de los estudiantes de
la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, los
resultados muestran que existe correlacion alta (Rho = 0.794 y p = 0.029) y al mismo
tiempo significativa. Al respecto las investigaciones realizadas por Morcela y Mllani
(2019) concluyeron que dentro de las dimensiones del estado de coherencia mayor
preponderancia alcanzé la comprensibilidad y resulté cierto porque al observarse el
trabajo de tareas voluntarias se pudo ver el goce, la capacidad de aceptar ideas de
otros, el buen uso del tiempo y el surgimiento del estado de flujo en los universitarios.
Asimismo, Natalini (2018) encontrd la existencia de una relacion directa entre el
sentido de cohesion y el estado de flow (flujo) (rho =0.92 y p = 0.0023) lo que expresa
correlacion alta y significativa. Se concluyé ademas que el desarrollo de actividades
al aire libre, asi como la actividad fisica y psicologica funciona como un factor
protector que permite vencer los estresores de forma efectiva y positiva.

Para la hipétesis especifica primera: existe relacidon significativa entre la
comprensibilidad y el estado de flujo de los estudiantes de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional Federico Villarreal, los resultados muestran que existe
correlacion alta (Rho = 0.802 y p = 0.022) y al mismo tiempo significativa. Al respecto,
la investigacion realizada por Montejo (2020) sefialé que un grupo de corredores que
se dedicaban a realizar actividades fisicas para una competencia presentaron un nivel
alto de comprensibilidad, lo que les permitia entrenar en equipo y desarrollar
diferentes secuencias sin presentar problemas, demostrando cada uno sus propias
capacidades. Ademas, los participantes mostraron en todo momento su disposicién
por hacer las cosas bien, sin exigir mas de lo debido a sus compafieros. Se hall6 una

correlacion alta y significativa (r = 0.814 y p = 0.0016)
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En relacion a la segunda hip6tesis especifica: existe relacion significativa entre
la manejabilidad y el estado de flujo de los estudiantes de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional Federico Villarreal, los resultados muestran que existe
correlacion alta (Rho = 0.813 y p = 0.032) y al mismo tiempo significativa. Para
Fernandez, E., Liébana, C. y Moran, C. (2017) se trata de una dimension de
componente conductual, es decir la forma en que las personas se entienden y en su
investigacion encontré que la mayoria de estudiantes no tenian puntos en comuan, que
la manejabilidad de los individuos requeria de tolerancia y respeto por los demas.
Encontré también que la falta de disposicion por mantener un estado armonioso es lo
que esta presentando mayores problemas. Los estudiantes tienen una vision poco
positiva de la vida y ven casi sin esperanza aspectos del futuro que los hace actuar
con poca tolerancia. El nivel de manejabilidad encontrado por el autor fue regular
(67%) seguido de un (28%) en el nivel malo.

Finalmente, para la tercera hipotesis especifica: existe relacion significativa
entre la significatividad y el estado de flujo de los estudiantes de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, los resultados muestran que
existe correlacion alta (Rho = 0.846 y p = 0.018) y al mismo tiempo significativa. Las
investigaciones de Ortiz, Jayo y Ramos (2020), determinaron que hay relacién

significativa (rho = 0.799 y p = 0.005).
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Concluyeron que es necesario, considerar que los estudiantes universitarios
cuando atraviesan etapas de estrés desarrollan apegos, los cuales son involuntarios
pero debido a su falta de sentido de coherencia se vuelven vulnerables. El
componente motivacional, conocido como significatividad juega un papel importante,
porque se trata de trabajar en las emociones, voluntad, deseo, intencién de ser mejor,
de solucionar mejor los retos y el apego es todo lo contrario, se desarrolla por falta de
voluntad, por falta de sentido o significatividad en la vida, por una ausencia de sentido
de coherencia, con lo que los autores demuestran lo importante de esta dimension
para la variable investigada. Por su parte, Farfan y Farfan (2017) demostraron una
relacién positiva y significativa entre el flow y el rendimiento académico (0.187),
aungue esta no fue alta sino por el contrario baja. Se concluye que es necesario que
los docentes revisen, apliquen y desarrollen las condiciones del flow de forma practica
y cotidiana para obtener mejores resultados. Ante la ausencia de significatividad,
existird también poca motivacion para los estudios, lo que llevara a un rendimiento

académico bajo.
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VIl

a.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Los resultados demostraron que existe correlacion alta entre variables
(rho = 0.794), asi mismo se muestra significancia (p = 0.029); por lo tanto,
se acepta la hipotesis alterna que sefiala existe relacion significativa entre
el sentido de coherencia y el estado de flujo en estudiantes de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

En cuanto a los resultados de la primera hipétesis especifica que
demostré que existe correlacion alta entre las variables (rho = 0.794), asi
mismo hay significancia (p = 0.022); por lo tanto, se acepta la hipétesis
alterna que sefala existe relacién significativa entre la comprensibilidad y
el estado de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

Respecto a la segunda hipoétesis especifica se encontré que existe
correlacion alta entre las variables (rho = 0.813), siendo también
significativa (p = 0.032); por lo tanto, se acepta la hip6tesis alterna que
sefiala existe relacion significativa entre la manejabilidad y el estado de
flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.

Finalmente, los resultados para la tercera hipétesis especifica que
sefiala que hay correlacion alta entre las variables (rho = 0.846), asi mismo
se muestra significancia (p = 0.018); por lo tanto, se acepta la hip6tesis
alterna que sefiala existe relacion significativa entre la significatividad y el
estado de flujo en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la

Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima, 2019.
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b.

RECOMENDACIONES

Es importante fomentar el desarrollo e implementacion de
programas de actividad fisica, deportiva o de expresién corporal, Io que
finalmente permite la descarga emocional de los estudiantes
universitarios y de cualquier otra indole.

Debe capacitarse a los docentes sobre el desarrollo del sentido
de coherencia en los estudiantes, porque resulta una herramienta
fundamental que permitird que los universitarios tengan etapas con
mas equilibrio emocional y agregar a esto la oportunidad de desarrollar
actividades que permitan que el estado de flujo se produzca
simultaneamente.

Los resultados hallados en esta investigacion permiten conocer
la importancia del estado de flujo para manejar el sentido de
coherencia, por lo tanto, se pueden utilizar en otras investigaciones
como datos de diagndstico.

Es recomendable también que, para realizar este tipo de
investigaciones, con estas variables, trabajar con un numero de
participantes grande, para conseguir mejores percepciones, asi mismo
es importante realizar esta investigacion pre experimental para
comparar resultados de pre test y post test después de la aplicacion de
un programa de estado de flujo con actividades deportivas, actividades

de expresion corporal o de movimiento.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Nivel de vulnerabilidad para desarrollar tuberculosis pulmonar en el profesional de enfermeria del Hospital Dos de Mayo - 2019

AUTORA:

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

¢, Cuadl es la relacion entre el
sentido de coherencia y el
estado de flujo en estudiantes
de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional

Determinar la relacion entre el
sentido de coherencia y el
estado de flujo en estudiantes
de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Nacional

Existe relacion significativa
entre el sentido de
coherencia y el estado de
flujo en estudiantes de la
Facultad de Psicologia de la

V1:

SENTIDO DE COHERENCIA

. . ) Federico Villarreal — Lima, 2019 | Universidad Nacional
Federico Villarreal — Lima, . . )
20197 Federico Villarreal — Lima,
| 2019.
EPSI?EBCI;IEI,?%SS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS GENERAL Dimensiones Indicadores items Niveles
¢ Cudl es la relacién entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacion significativa Sorpreg,et
comprensibilidad y el estado | comprensibilidad y el estado de | entre la comprensibilidad y Impresion
d . . flui di d | | d d flui Sentimientos de
e flujo en estudiantes de la | flujo en estudiantes de la | el estado e ujo en ibilid >
Facultad de Psicologia de la | Facultad de Psicologia de la | estudiantes de la Facultad COmprednsu fida gor:lftﬁ’r‘:;'io’;t . 1-5
Universidad Nacional | Universidad Nacional Federico | de  Psicologia de la d:seadgs oS no
Federico Villarreal — Lima, | Villarreal — Lima, 2019. Universidad Nacional Sentimientos
2019? Federico Villarreal — Lima, positivos 1.Nunca
2019. Defraudar g.:(/:o\a\sﬂlsgggca
Injusticia 4'_ Casi
Manejabilidad Poca 6-9 si.em re
¢ Cudl es la relacién entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacion significativa importancia 5. Si%m e
manejabilidad y el estado de | manejabilidad y el estado de | entre la manejabilidad y el Falta de control ‘ P
fluo en estudiantes de la | flujo en estudiantes de la | estado de flujo en Poca
Facultad de Psicologia de la | Facultad de Psicologia de la | estudiantes de la Facultad importancia
Universidad Nacional | Universidad Nacional Federico | de  Psicologia de la Objetivos y
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20197 Federico Villarreal — Lima,
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¢, Cuadl es la relacion entre la
significatividad y el estado de
flujo en estudiantes de la
Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal — Lima,
2019?

Determinar la relacién entre la
significatividad y el estado de
flujo en estudiantes de la
Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico
Villarreal — Lima, 2019.

Existe relacion significativa
entre la significatividad y el
estado de fluyo en
estudiantes de la Facultad
de Psicologia de Ia
Universidad Nacional
Federico Villarreal — Lima,
20109.

ESTADO DE FLUJO

Habilidades
Equilibrio entre primarias 1-5
habilidad y reto | Habilidades
secundarias
Gestos
Combinacién de | positivos
la accion y el Posturas 6-10
pensamiento Gestos
espontaneos
Claridad
Claridad de Metas 11-15
objetivos planteadas
Seguridad
Concentracion | Atencion 16 - 19
total Predisposicion
Sensacién de
control
Sentimiento de | Control del 20 - 21
control cuerpo
Control de
emociones
Pérdida de Experimentacion
T o 26 - 32
autoconciencia | Positivismo
e Control del
Transformacion tiempo
en la percepcién o po 33-36
- rganizacion
del tiempo del ti
el tiempo

1.Totalmente
incierto
2.-Incierto
3.- Muy
cierto
4.- Cierto
5.-
Totalmen
te cierto
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Instrumentos
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CUESTIONARIO DE SENTIDO DE COHERENCIA
(SOC 13)

Estimado estudiante:
A continuacion, hay una serie de preguntas sobre varios aspectos de la vida. Cada
pregunta tiene 5 respuestas posibles. Por Favor, marque el nimero que mejor

exprese su respuesta. Por favor, dé sélo una respuesta por cada pregunta

Comprensibilidad 1| 2 3 4 5
¢Le ha sorprendido alguna vez lo que han hecho

1 . L
personas que Ud. creia que conocia bien?

5 ¢ Tiene Ud. la impresion de estar en una situacion a la
gue no esti acostumbrada y no sabe qué hacer?
¢ Tiene Ud. sentimientos o ideas muy confusas?

4 ¢;Le pasa que tiene sentimientos dentro de Ud. que
preferiria no tener?

5 ¢,Cuando algo le ha pasado, al final ha visto Ud. que le
dio més importancia de la que tenia?
Manejabilidad 1| 2 3 4 5

6 ¢Le ha pasado alguna vez que personas con las que
contaba le han defraudado?

7 ¢ Tiene Ud. la impresién de que le estan tratando de

forma injusta?

¢,Cuantas veces tiene la impresion de que las cosas
8 | que hace todos los dias significan muy poco o tienen
poca importancia?

¢, Cuéntas veces tiene la impresion de no estar seguro

9 0 segura de poder controlarse?
Significatividad 1] 2 3 4 5
10 ¢ Tiene la impresion de que a Ud. no le importan de
verdad las cosas que pasan a su alrededor?
11 ¢ Hasta ahora su vida no ha tenido en absoluto
objetivos 0 metas claras?
12 ¢Hacer las cosas que Ud. hace todos los dias le

produce una gran alegria?

¢,Cuantas veces tiene la impresion de que las cosas
13 | que hace todos los dias significan muy poco o tienen
poca importancia?
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ESCALA DE ESTADO DE FLUJO DISPOSICIONAL (DFS-2)

Estimados estudiantes:

En esta oportunidad se le presenta una Escala de Estado de Flujo Disposicional (DFP
— 2) para la cual pedimos su apoyo, asimismo se respetara su anonimato y
confidencialidad. Por tal motivo se le pide sinceridad al responder y de antemano se
le agradece colaboracion al presente estudio.

Muchas Gracias.

ESTADO DE FLUJO TI| 1 |[MC|C|TC

Sé que mis habilidades me permitirdn hacer frente al reto
que se me plantea.

Mis habilidades estan igualadas con los altos retos que
se presentan diariamente.

Las dificultades y mis habilidades para superarlas estan
al mismo nivel.

Sé lo que quiero conseguir.

Estoy seguro de lo que quiero hacer.

Hago los gestos correctos sin pensar, de forma
automética.

Me da igual como los otros pueden estar evaluandome.

Me da igual lo que los otros puedan estar pensado de mi.

O[N] O O] W

Hago las cosas espontanea y automaticamente.

10 Parece que las cosas estan sucediendo
autométicamente.

11 | Tengo realmente claro como lo estoy haciendo.

12 | Conozco claramente lo que quiero hacer.

13 | Mis metas estan claramente definidas.

14 Siento que soy lo suficientemente bueno (a) para hacer
frente a las demandas de la situacion.

15 | Se lo bien que lo estoy haciendo.

16 Mi atencion estd completamente enfocada en lo que estoy
haciendo.

Puedo mantener mi mente en lo que esta sucediendo sin

17
esfuerzo.

18 | Tengo una total concentracion.

19 | Estoy totalmente centrado en lo que tengo entre manos.

20 Tengo una sensacién de control sobre lo que estoy
haciendo.

21 | Siento un control total de mi cuerpo.

22 | Siento que puedo controlar lo que estoy haciendo.
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23

Tengo un sentimiento de control total.

24

Me gusta lo que experimento con mi ejecucion y me
gustaria sentirlo de nuevo.

25 | Ejecuto automaticamente.

26 !_a expgriencia me deja buen sabor de boca (buena
impresién).

27 | Realmente me divierte la experiencia.

o8 Tengo buenos pensamientos acerca de lo bien que lo

estoy haciendo mientras estoy ejecutando.

29 | Encuentro la experiencia muy valiosa y reconfortante.

30 P_uedo confirmar que en clase lo estoy haciendo muy
bien.

31 | Me da igual la imagen que doy a los demas.

32 | Me da igual lo que otros puedan estar pensando de mi.

33 | Eltiempo parece alterarse (pasa mas lento o mas rapido).

34 | El paso del tiempo parece ser diferente al normal.

35 | Siento como el tiempo pasa rapidamente.

36

Pierdo la nocion normal del tiempo.
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ANEXO 3

Base de datos
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BASE DE DATOS DE SENTIDO DE COHERENCIA
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