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Resumen

El presente estudio permitié estudiar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la adiccion a las redes sociales en el .LE. AGROPECUARIO N°
08 - San Jerénimo Andahuaylas, el estudio fue de corte transversal de tipo
correlacional prospectivo en una muestra de 120 estudiantes se determino
que el 44.17% (53 encuestados) respecto a la necesidad de estar
conectado a las redes sociales, como el 41.17% (50 encuestados) respecto
a apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales, como
entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja 30.80% (37

encuestados).

En la recoleccién de datos, para conocer el funcionamiento familiar se
utilizé el “Test de Cohesion y Adaptabilidad Familiar” (FACES V. Para
conocer la variable adiccion por alguna red social se hizo empleo del

“Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales” elaborado por Escurra y Salas.

Se logro determinar una correlacion directa entre el funcionamiento familiar
y la adiccion a las redes sociales. Asimismo, se encontré que el factor
obsesion por las redes sociales y cada una de las dimensiones del
funcionamiento familiar segun la teoria de Olson, Gorall y Tiesel (cohesion
balanceada, flexibilidad balanceada, desligada, enmarafada, rigida y

cagdtica) se hallan relacionados.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, adiccién a redes sociales.

ABSTRACT

The present study made it possible to study the relationship between family
functioning and addiction to social networks in the I.E. AGROPECUARIO N
° 08 - San Jeronimo Andahuaylas, the study was cross-sectional of a
prospective correlational type in a sample of 120 students, it was

determined that 44.17% (53 respondents) regarding the need to be



connected to social networks, such as 41.17 % (50 respondents) compared
to just awake | am already connecting to social networks, how entering and
using social networks brings me relief, it relaxes me 30.80% (37

respondents).

In the data collection, to know the family functioning, the “Family Cohesion and

Adaptability Test” (FACES IV) was used. Drain and Rooms.

A direct correlation between family functioning and addiction to social
networks was determined. Likewise, it was found that the obsession factor
with social networks and each of the dimensions of family functioning
according to the Olson, Gorall and Tiesel theory (balanced cohesion,

balanced flexibility, detached, tangled, rigid and chaotic) are related.

Keywords: Family functioning, addiction to social networks
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l. INTRODUCCION

En la sociedad actual se aprecia a la familia como el nucleo de apoyo social
y psicoldgico que tiene el sujeto a través de su vida, protegiéndolo frente a
las distintas presiones de la cotidianidad. Cada vez que aparecen
situaciones de desequilibrio en la dinamica familiar, se muestra comun que
los integrantes de la familia tengan en consideracion que los demas no
cumplen con sus funciones y obligaciones, desencadenando esto en una
disfuncionalidad familiar reflejada en coaliciones, triangulaciones y un bajo

nivel de comunicacion.

A través de su Modelo Circunflejo, plantea que el funcionamiento familiar
es entendido como la confluencia de tres dimensiones: comunicacion,
cohesion y adaptabilidad. La cohesién familiar es entendida como el nivel
de vinculacién de tipo emocional en los integrantes que componen una
familia; de ahi se desprende que, de acuerdo al nivel de relacion de los
miembros, se pueden distinguir tres tipos de familia: desligada, de cohesion
balanceada y amalgamada. La adaptabilidad familiar comprende la forma
en que una familia vivencia los cambios en las normas, roles y jerarquias,
de este concepto puede derivarse tres tipos de familia en funcion a su nivel
de flexibilidad: cadtica, flexible balanceada y rigida. La comunicacién
enlaza estas dos dimensiones y se refiere a una variable cambiante a
través del proceso en que una familia asume un perfil de cohesion y
adaptabilidad.

Sosteniéndose en los estudios de Young sobre adiccion al internet,
plantean en una investigacion, un modelo tedrico que asume la adiccion a
las redes sociales como la confluencia de tres factores: la obsesion por las
redes sociales, la falta de control personal en el uso de las redes sociales

Yy Uso excesivo de las redes sociales.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1. Descripcion del problema
En el mundo actual la familia juega un rol importante e

imprescindible es definida como un apoyo social que brinda apoyo
a todo ser humano, y es una herramienta de proteccion frente las
distintas presiones en sus labores cotidianas. Cuando existen o
aparecen ciertas actividades que desequilibran la dindmica familiar,
cada integrante que conforma la familia se crea lo llamado

“disfuncionalidad familiar”, reflejado en coaliciones, triangulos y la

carencia de comunicacion.

Olson - Meza (2015), postularon un modelo llamado “Circunflejo” el
cual refiere que la dinamica familiar conlleva 2 pilares:

“comunicacion, cohesion y adaptabilidad”; la primera de ellas es
definida como un grado de vinculacion de caracter emocional en los
diversos individuos familiares; ademas refiere la existencia de tres
tipos de familia: “la desligada, cohesion balanceada y amalgada”;
por otra parte la adaptacion familiar es referida al tipo de compresion
de los diversos cambios en las normativas, roles y jerarquias,
tomando en cuenta lo antes mencionado se puede definir otros 3

tipos de familia “ cadtica, flexible balanceada y rigida”.

Otro punto relevante es el definido por Escurra y Salas (2018), el
cual basa sus teorias en los estudios de Young sobre las diversas
adicciones que conlleva el uso de internet, dicho modelo teérico
refiere que dicho tipo de adiccion confluencia de 3 factores
importantes: “ la obsesion que posee al uso de las redes sociales,
la carencia de un adecuado control de la persona en el uso de
dichas redes y la utilizacién exagerada e incontrolable del uso de
los mismos”; la primera de ella es definida dentro de un caracter de
fijacion en el nivel mental de dichas redes sociales; ademas se
evidencia una carencia de un control en el uso de dichas redes que
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repercute en el desenvolvimiento en el desarrollo de la vida

cotidiana.

Por otro lado, la familia es definida como el contexto basico que es
imprescindible para un adecuado desarrollo social, en donde se
forjan las interrelaciones afectivas que compren una base adecuada
para los diversos futuros intercambios sociales; por lo que se puede
definir que la interaccién familiar como una herramienta para
enfrentar la vida. Ademas dentro del ambiente familiar se da la
creacion de la personalidad de cada persona, y la creacion de los

diversos sistemas conductuales que realizan a diario.

Dado el gran desarrollo vertiginoso de la familia, se encuentra en un
constante desarrollo y cambio, todo ello demostrando a capacidad
para la realizacion de diversas modificaciones segun las diversas
necesidades sociales y familiares. El funcionamiento de la familia
es influenciado por las diversas capacidades para enfrentar y
superar las diversas dificultades con eficiencia y efectividad, todo
ello utilizando de manera racional los diversos recursos y evitando

algun dafio en contra de sus miembros.

A lo largo de la historia nacional, han existido diversas actividades
que han propiciado diversos cambios rapidos y profundos lo que
han propiciado tener una familia peruana luchadora. Por lo que ara
la familia peruana la importancia radica en el concepto de
sobrevivencia y mantiene lo menos dafiado al funcionamiento de

cada uno de sus componentes.

La sociedad peruana muestra un tipo de familia que posee un nivel
heterogéneo, con una realidad multiforme; por otro lado se
evidencia una gran gama, en la cual se puede evidenciar en los

diversos tipos de familias, el matrimonio, la convivencia,
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madrepadres solteros, y las diversas familias convivencias; todo ello

influenciado por la geografia, la cultura , el ambito econdémico etc.

Otra caracteristica importante radica en la falta de una economia
dentro de las diversas familias en el Peru, lo que se evidencia en
una madre que debe trabajar para poder subsistir, todo ello
provocando una lejania con sus hijos y descuidado en cierta manera

Su crianza.

Todo ello conlleva a una desintegracion familiar y a una
disfuncionalidad, y provoca diversos problemas psicolégicos y
psicosociales tales como violencia en la familia, las diversas

violencias, pandillajes, adiccion entre otros.

En la actualidad, las redes sociales son vistas como un medio que
permiten una mas influida interacciébn social de una manera
descentralizada, ademéas de un adecuado cruce de informacion e
intercambiar a los medios tecnolégicos modernos; la interaccién
dentro de los diversos grupos de amigos es muy comudn en la
actualidad, permite una interaccion a cualquier hora del dia; el
problema radica en la afirmacién de los adolescentes y la obtencion
de ciertas gratificacion , todo ello conduce al uso de dichas
tecnologias en un tiempo cada vez mayor, volviéndose
dependientes de esa tecnologia, convirtiéndose en una adiccién; y
conllevando aun deterioro de sus diversas relaciones sociales. Todo
este conjunto de comportamientos de caracter nocivos, definidos

como una compulsién en conectarse a una red social.

Vallejos y Cappa (2014) realizaron el estudio a nivel nacional
encontrando que poseemos el quinto lugar en Latinoamérica en
horas de uso en redes sociales. Refiere que el internet en los

ultimos decenios en el Peru se ha vuelto en una fuente de riesgo
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2.2.

2.3

donde la accesibilidad de los diversos videojuegos se ha
incrementado exponencialmente, los incrementos en los mas bajos
niveles socioecondémicos estan apareciendo trastornos de conducta
por el uso desmesurado de las nuevas tecnologias tales como

redes sociales.

El uso del internet y de las diversas redes en el entorno familiar ha
mermado en cierto nivel el desarrollo normal del nifio en los
primeros afos, por lo que algunos autores refieren que la tecnologia
desfavorece en cierto nivel la vida familiar. Segun, Munguia y Mojica
(2016) las redes sociales antes mencionadas reemplazan en cierto
nivel la participacion familiar, en la ensefianza de los padres,
Alizadeh, Khosravi y Yusefnejad (2015) también refieren una
dependencia de un medio por las diversas horas que las personas

pasan dentro de estas redes.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual en la correlacién entre la adiccion a las redes sociales y el
funcionamiento familiar en el I.E. AGROPECUARIO N° 08 - ¢San

Jerénimo Andahuaylas, 20207

. Preguntas de investigacién especificas

Problema Especifico 1

¢Cual es la correlacion entre la funcionabilidad familiar y la
dimensién obsesion por las redes sociales en estudiantes de la |.E.
AGROPECUARIO N° 08 - Andahuaylas, 2020?
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Problema Especifico 2

¢,Cual es la correlacion entre funcionabilidad familiar y la dimensién
uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de la I.E.
AGROPECUARIO N° 08 - Andahuaylas, 2020?

2.4. Justificacion e Importancia

En la era actual, las redes sociales son muy frecuentes en toda la
sociedad, lo que dificulta evitar. Es identificable en anuncios, cultura
popular y mas. La incapacidad de escapar de Las redes sociales es
lo que lo convierte en un problema psicolégico. Hay muchos
componentes de exceso uso de redes sociales que pueden
contribuir a problemas psicologicos, ya sea a corto plazo o mas
tarde en la vida. La adiccion es el mas amenazante de estos
problemas, ya que puede crear interrupciones dentro de una la vida
diaria del usuario y les causa problemas multifacéticos que abarcan
entornos. Otro Los problemas comunes que podrian ser causados
por el uso de las redes sociales son la depresion y sentimientos de
soledad, ansiedad a largo plazo y la formacion de trastornos por

déficit de atencion.

Mas alla Esto, estos problemas podrian conducir a problemas aun
mas con el desarrollo de la infancia y la juventud y sistemas
educativos si no se resuelven. Aunque la adiccién a las redes
sociales no esta categorizada en el Diagnostico y Manual
estadistico aun, otras adicciones conductuales estan ganando
terreno dentro de la psicologia mundo. Para entender como puede
surgir la adiccion a las redes sociales, es importante observar en la
adiccion como un todo y reconocer los componentes que componen

las adicciones.
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Mientras social la dependencia de los medios aun no se ha definido
formalmente, los investigadores han propuesto comportamientos
adicciones como la adiccién a internet y la adiccion a los teléfonos
inteligentes. En el dltimo diagndstico y Manual estadistico (DSM-5),
la adiccidn a los videojuegos se definié por primera vez, por lo que
solo la segunda adiccion conductual oficialmente reconocida detras
de la adiccién al juego (Rumpf, Tao, Rehbein y Petry, 2014). Las
redes sociales en si no son el problema en cuestion; el problema es
la habilidad para que se desarrolle una dependencia. Hay varios
criterios asociados con las adicciones, asi como Criterios
propuestos para adicciones a teléfonos inteligentes e Internet que

pueden adaptarse a se ajusta al formato de red social.

Los criterios de diagnéstico propuestos para la adicciéon a los
teléfonos inteligentes incluye componentes tradicionales de la
adiccion, como retirarse, fallas repetidas en resistir dispositivo,
deseo persistente de usar el dispositivo, uso que resulta en un
problema fisico o psicolégico problema, uso en condiciones
peligrosas como cruzar la carretera o conducir, uso que resulta en
deterioro de las relaciones o logros académicos y / o profesionales,
y uso que resulta en angustia significativa (Lin et al., 2015). Estos
componentes podrian aplicarse facilmente a una red social.

dependencia de redes también.

En lugar del uso del dispositivo, los criterios evolucionarian para
reflejar sitios y aplicaciones de redes sociales, ya sea que se acceda
desde un teléfono inteligente, tableta o computadora. Otra mirada a
esta forma de adiccion identifica que los sintomas incluyen
"Descuidar la vida personal / laboral, preocupacion, alteracién del
estado de &nimo, retraimiento, incapacidad para reducir y recaida”
(Tang y Koh, 2015). Estos dos criterios diferentes propuestos para
las redes sociales la adiccion es muy similar, ayudando a reconstruir

una imagen mas amplia de la adiccion a las redes sociales y como

15



se puede ver. También es significativo que solo el uso excesivo por
si solo no califigue persona como adicta, pero la adiccion debe

interrumpir la vida diaria.

Otra consecuencia de la adiccion es la aparicion de comorbilidades
con otros desoérdenes psicolégicos. Debido a la naturaleza de las
redes sociales y al hecho de que se accede desde tecnologia que
permite que una persona sea sedentaria o aislada si lo desea, no
hay duda de que otros trastornos pueden ocurrir junto con una

adiccion a las redes sociales.

El estudio de Tang y Koh sobre la universidad estudiantes en
Singapur identifica varios trastornos que tienden a surgir junto con
las redes sociales adiccion; Algunos de estos trastornos incluyen
adiccion a la comida, adiccion a las compras y afectivo desorden
(2015). Al igual que otras adicciones, las adicciones conductuales
parecen comportarse de una manera que cruza fronteras,
permitiendo el desarrollo de otras dependencias conductuales.
Otros asuntos que pueden ocurrir son depresion, ansiedad a largo
plazo y problemas de atencion, que seran mas explorado en las

siguientes secciones.

2.5. Objetivo general

Determinar la correlacion entre la adiccién a las redes sociales y el
funcionamiento familiar en estudiantes de la I.E. AGROPECUARIO N°
08 - Andahuaylas, 2020.

2.6. Objetivos especificos

Objetivo Especifico 1:
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Identificar la correlacion entre la funcionabilidad familiar y la dimension
obsesion por las redes sociales en estudiantes de la IE.
AGROPECUARIO N° 08 - Andahuaylas, 2020

Objetivo Especifico 2:

Determinar la la correlacion entre funcionabilidad familiar y la dimension
uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de la ILE.
AGROPECUARIO N° 08 - Andahuaylas, 2020

2.7. Alcances y limitaciones
El estudio se desarrollé en la institucion educativa Agropecuaria N°08 ubicada
en el distrito de San Jeronimo, provincia de Andahuaylas, region Apurimac.

Se ejecuto el estudio para determinar la relacion entre la funcionalidad familiar

y la adiccidn a las redes sociales en una muestra de 120 escolares.

Las principales limitaciones fueron de acceso a los servicios para poder
ejecutar el estudio, sin embargo, con diversas sesiones se lograron cumplir las

metas en el proceso investigativo.

MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Internacionales.

Pazmifio (2018), quien en su estudio fue de tipo cualitativo que tuvo
como objetivo principal el efecto del uso de las diversas tecnologias
en edad adolescente; para ello se utilizé una entrevista formada por
7 preguntas. El estudio concluyé que alguna red social tiene como
impacto afectar la forma de trabajar y el nivel de conocimiento, asi
como motivar el ocio en los jovenes, convirtiéendose en algo natural
para ellos, ya que les permiten expandir sus horizontes y una libre

expresion de sus caracteristicas.
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Se puede mencionar el estudio realizado por Cabello y Fernandez
(2017), para ello realizo un estudio del nivel cualitativo que tuvo
como objetivo principal describir los diversos riesgos que actian
sobre los nifios y adolescentes todo ello con respecto al uso de las
tecnologias y redes sociales. El estudio concluyé que “la irrupcion de
las nuevas tecnologias habria supuesto un desequilibrio en todos los
niveles de los nifos y adolescentes; si bien es una posibilidad de
desarrollo, tanto el componente ludico como la inexperiencia de los
padres para afrontar tal realidad estan permitiendo que se deteriore
las relaciones familiares y surjan problemas de autoestima y

habilidades sociales en los sujetos.”

Verza y Wagner (2018) el cual tuvo como finalidad el analisis
psicosocial de los diversos méviles en el entorno familiar, para ello
se realizé una encuesta a veinte jovenes. El estudio concluyo que la
utilizacién de teléfonos méviles en los jovenes conlleva a una mayor
participacion en el medio en que viven, puesto que se sienten
influenciados por modelos culturales y esto le brinda un mayor grado
de independencia del nucleo familiar; asi como la afirmacion de su
identidad.

Ademas, Bonilla y Vargas (2016) realizé un estudio tipo cualitativo,
cuyo objetivo principal fue el andlisis del uso de las nuevas
tecnologias en 200 nifios, para ello se utilizé6 un cuestionario de 30
preguntas para realizar una adecuada evaluacion de la accesibilidad
del internet y el conocimiento de las redes sociales. El estudio
concluy6 que los resultados evidenciaron que la utilizacion de las
redes sociales ha permeado la cotidianidad de los estudiantes
causando que dejen de lado actividades particulares y se extienda

la brecha intergeneracional entre padres e hijos.

De la misma manera, Lopez, Lopez y Galan (2019) realizaron un

estudio para analizar el nivel de sensibilidad en nifios (300), el
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estudio fue analitico y transversal. El estudio concluy6 que “las redes
sociales suponian un problema para los adolescentes y jovenes,
puesto que a pesar de ser conscientes del dafio de emplear un
tiempo excesivo en esos medios los utilizaban en demasia y esto

conllevaba a problemas familiares y académicos en muchos de ellos.

Por otro lado, Garrote (2017) realiz6 un estudio analitico transversal,
cuyo objetivo principal fue el analisis del abuso del uso de las
tecnologias respecto sexo, edad grado de competencia; para ello la
muestra esta conformada por adolescentes de primero y segundo
afno de educacion secundaria. El estudio concluyé que “la vivencia
de los adolescentes entorno a las nuevas tecnologias condicionan
su forma de relacionarse, comunicarse y comportarse, en donde el
uso de la tecnologia se orienta a una priorizacion del ocio y la
comunicaciéon, en donde un 10% se percibe como de uso
disfuncional, teniendo como consecuencia problemas familiares y de

impulsividad.”

De la misma manera se menciona a Taizha (2017) en su estudio analiza
las diversas adicciones a las redes en la funcionabilidad en medio millar
de personas, todo ello se utilizé la encuesta sobre la funcionabilidad
familiar. El estudio concluy6 que las adicciones comportamentales que
se practicaban con mayor frecuencia eran el empleo del internet en el
celular (mayormente red social), evidencidndose como posibles causas
la falta de comunicacién entre padres e hijos, influencia de malas

amistades y el abandono familiar.

En el estudio realizado por Barrera y Duque (2018) es su trabajo tipo
analitico descriptivo, tuvo como objetivo principal el estudio de las
diversas dinamicas a raiz del uso de internet; para ello se realizaron
narraciones tanto de padres como nifios. El estudio concluyé que los

resultados que existe una relacion entre la capacidad para manejar las
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nuevas tecnologias por parte de los padres con la forma de

interaccionar con los hijos.”

Nacionales.

Molina y Toledo (2018) en su estudio de caracter cualitativo cuyo
objetivo fue la determinacion de la influencia de las diversas redes
sociales (en el ambito familiar personal y social) para ello se estudio a
400 alumnos de primer afio de secundario. El estudio concluy6 que “los
resultados que no existe influencia por parte de las redes sociales sobre
la conducta del adolescente; no obstante, se hallaron que estas
permiten la aparicion de relaciones superficiales, a raiz de una abierta
exposicion de sus emociones; asi como, un escaso limite para

contactarse con otros, generando una falta de control en su guia.”

Por otro lado, Rayo (2018) en su estudio tipo analitico transversal cuyo
objetivo principal fue el andlisis de la influencia de las redes sociales y
sus diversas ralciones familiares; para ello se aplicé un cuestionario
sobre Test de Adiccion al Internet. El estudio concluyé que ‘“las
relaciones familiares se veian afectadas por la utilizacion desmedida
de las nuevas tecnologias (red social), entorno a criterios como la

comunicacién familiar y las habilidades sociales.”

Adriano, Mamani y Vilca (2017) en su estudio tipo analitico, tuvo como
objetivo principal hallar la relacion entre el uso de internet y la
funcionabilidad familiar, para ello se utilizé un sobre “la Cohesion y

Adaptabilidad Familiar FACES 1lII”, y el Test de “Adiccién a Internet de
Young”. El estudio concluyé que “el funcionamiento familiar no se
relaciona significativamente con la adiccién al internet; sin embargo, se

encontré una relacion negativa con la cohesion familiar; es decir,
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cuanto mayor es la cohesion familiar menor es el riesgo de adiccion a

internet.”

Por ultimo, se puede mencionar el estudio realizado por Cori, Espinoza
y Jiménez (2016), en su estudio tipo descriptivo analitico, tuvo como
objetivo principal encontrar la relacion entre la funcionabilidad familiar
y la utilizacion de las redes sociales. El estudio concluyd que “En los
resultados se evidenciaron la existencia entre una relacion directa entre
la cohesion e interaccion, asi también una correlacion inversa entre la

cohesién y el tiempo de uso”

En su estudio analitico - transversal Marin (2017), tuvo como objetivo
principal hallar la relacidn entre la “adiccion a internet” y la
“funcionalidad de la familia” en universitarios de la UPN. El estudio
concluyo que “la funcionalidad de la familia se encuentra vinculada con
la adiccion al internet. Los universitarios de familias con cohesion
dispersa y con adaptabilidad rigida como también cadtica se asociaron
a la presencia de adiccion a internet. Los resultados de esta
investigaciéon indican la necesidad de programas preventivos

promocionales que promuevan una adecuada funcionalidad familiar. *

Regionales o locales

Se realizo una reviison bibliografica y no se encontraron estudios

similares en la region Apurimac.

3.2. Bases tedricas.

3.2.1. Funcionabilidad Familiar
Las sociedades generalmente han asumido que "la familia es el

grupo natural y fundamental unidad y tiene derecho a la proteccion
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de la sociedad y el estado” (Naciones Unidas, 2016). Desde
diferentes disciplinas y perspectivas, el estudio de la familia siempre
ha atraido académicos y formuladores de politicas, incluso a veces

laicos.

La razén subyacente a tal gran interés en el estudio de la familia
puede atribuirse a la relacion cercana entre la sociedad y los
aspectos cotidianos de la vida. Este estudio busca explorar el
impacto en Peru como la modernidad afecta la estructura de la
familia y cambia su funcion como se refiere al apoyo familiar para
personas mayores. El propdésito del estudio es entender por qué y
coémo se producen cambios en la estructura y funcion familiar con el

surgimiento de modernidad.

Utilizando un enfoque exploratorio, la investigacion emplea una
revision historica y metodologia de estudio de casos mdltiples para

ilustrar los fendbmenos bajo examen.

(Martinez, 2014; Ferreira, 2017) La familia es quizas la red de
cuidado personal mas vital en la sociedad humana. De diferentes
perspectivas muchas personas han tratado de definir a la familia,
pero no han podido dar definicibn que podria aplicarse a todas las
sociedades (Naciones Unidas, 1996). Por ejemplo, George Murdock
indicéd que la familia es un grupo social que incluye a al menos dos
miembros adultos que viven juntos, comparten recursos, trabajan
como una unidad y crian nifios. Kathleen Gough definié a la familia
como "una pareja casada u otro grupo de parientes adultos que
cooperan econdmicamente y en la educacion de los nifios, todos o

la mayoria de los cuales comparten una vivienda comuan®.

Sin embargo, se ha argumentado que tales normas son demasiado
estrictas y varian entre los pueblos. Por ejemplo, algunos

argumentan que la crianza de los nifios ya no es la funcién principal
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de la familia, por lo tanto, no es el propdésito para construir una
unidad. Otros verian a la familia como la que proporciona mas
importante apoyo emocional en la sociedad. Ademas, dado que
muchos nuevos tipos de familias tienen comenzo a surgir, como las
familias monoparentales y las parejas sin hijos, la La definicion de
familia es bastante compleja y situacionalmente diversa. Como Diem
tiene dijo, "la definicibn de familia depende de quién responda la
pregunta". Enumerd conceptos de familia dados por los cientificos
sociales, el estado y la gente comun, y concluy6 que las diferencias
entre ellos pueden deberse a la inclusion de muchos factores y
propositos. Por lo tanto, las normas varian segun las demarcaciones

culturales e historicas. (Siguenza, 2014).

Katherine Allen (2016) afirm6 ademas "nuestras ideas sobre los
procesos familiares y las estructuras se ven afectadas por nuestra
membresia en familias particulares, por las vidas de aquellos
estudiamos y por lo que nos importa saber y explicar”. En el caso de
aguellos quienes estan de acuerdo con Allen, se cree que las
definiciones familiares estan vinculadas con ideoldgicas diferencias

y cambios a medida que la sociedad cambia.

Por el contrario, muchos expertos en el campo rechazan dar una
definicion especifica y establecida de familia, y intentar incorporar
una gran variedad al desarrollar nuestra comprension de la familia
proporcionando evidencia basada en experiencias familiares
individuales. Por ejemplo, David Cheal us6 el término "familias" para
reemplazar "la familia" con el fin de enfatizar Diversidad familiar en
las sociedades posmodernas. La definicion de "familias”, afirmd,
incluido lo que el individuo percibe como familia. Esta vista también
es compatible con otros investigadores En un estudio reciente
realizado por Brian Powell y su equipo (2014) en la Universidad de
Indiana, la definicion evolutiva de familia desde un punto de vista

estadounidense puede, en general, se remontara. Tres encuestas
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entre 2003 y 2014, que involucraron mas de 2,300 estadounidenses,
encontraron que con el tiempo las definiciones de familia se estan
moviendo para convertirse mas expansivo y maleable. Aunque la
vision tradicional de la familia, constituida como un la mayoria de las
personas todavia tienen parejas casadas, heterosexuales con hijos
(alrededor del 98%), otros tipos de relacion, como las parejas del
mismo sexo con o sin hijos y parejas que conviven también son
aceptadas y contadas como familia por algunos proporcion de los
encuestados. La discusion anterior indica que la comprension de la
familia se puede experimentar como Un proceso que se mueve de

lo simple a lo complejo.

Al principio, la definicibn de familia enfocado principalmente en
asuntos economicos. Luego procedio a involucrarse con diferencias
histdricas y esos cambios en la sociedad vinculados con la variacion
de las personas percepciones y propositos. En los ultimos tiempos,
la definicion de familia se ha convertido mas bien fluido e incierto, no
solo en las definiciones dadas por los académicos sino también por
experiencias familiares individuales. En lugar de proponer una
definicién exacta de qué o que constituyen una familia, ahora parece
mas importante centrarse en estructurales similitudes entre familias
en diferentes contextos culturales e histéricos y, por lo tanto,
permiten tanto para analisis tedricos como para investigacion
aplicada. Por ejemplo, no importa de qué tipo de relaciones o grupos
sociales se percibe como "una familia", generalmente ha sido asumié
qgue la familia es la unidad grupal mas natural y fundamental de la

sociedad.

Con el auge de la modernidad, se han visto cambios rapidos en
muchos aspectos de la vida social que han alterado los roles y
funciones de la familia. Sin embargo, las familias contindan
proporcionar "el marco natural para el apoyo emocional y material

esencial para el crecimiento y bienestar de sus miembros
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A pesar de las diferentes opiniones y proposiciones propuestas por
los socidlogos, es ampliamente aceptado que una sociedad
compleja y moderna difiere en varios aspectos clave de cualquier
tipo anterior de orden social, y su desarrollo ha tenido consecuencias
significativas extendiéndose mucho mas alla de sus origenes en

Europa (Giddens, Duneier y Appelbaum, 2014).

El surgimiento de la modernidad es visto por algunos teéricos como
asociado con un grupo de desarrollos estructurales e institucionales.
Varias caracteristicas estructurales de una sociedad "moderna” se
identifican como la creciente movilizacion social, desarrollo de la
comunicaciéon y los medios de comunicacién, tendencia a la
diferenciacion estructural, y también cambios en la agencia de

educacién y otras instituciones sociales.

Concomitantemente, la modernidad ha sido vista como un proceso
de construccibn y que comprende caracteristicas sociales,
econdmicas y politicas distintas. En aspectos significativos, las
teorias clasicas de modernizacion que predominaban en las
décadas de 1950 y 1960, asi como las tradiciones tedricas en
sociologia, incluidas aquel derivado de los escritos de Mary,
Durkheim y Weber, implicitamente o identificO explicitamente el
ndcleo y la naturaleza de la modernidad, de la estructura social
moderna, y el desarrollo concomitante de nuevas caracteristicas

estructurales, institucionales y culturales.

Por ejemplo, mientras Marx tendia a ver el ascenso del capitalismo
como la principal fuerza transformadora que da forma al mundo
moderno, Durkheim, en el otro lado, criticd esta interpretacion y
rastred las instituciones modernas principalmente al impacto
(Martinez, 2014; Gallego, 2016).

25



Como se mencion0 anteriormente, una definicion del término
"modernidad” presenta muchas dificultades como un concepto
cientifico social debido a los diversos entendimientos disciplinarios
que cubren la esfera economica, politica y filoséfica. Mucha
discusion reciente sin embargo se relaciona con una definicién algo
mas estrecha que se centra en los cambios en areas especificas.
Hoy en dia hay muchas tendencias nuevas en la forma familiar, pero
no se puede decir que todas debido a la modernidad. Sin embargo,
la modernidad es definitivamente una de las razones importantes.
Para entender el impacto de la modernidad en la familia, es
necesario aclarar en qué consiste la familia se compara a la sociedad
moderna. Ferreira (2017) y Gallego (2016).

Las estructuras cambiantes dentro de la familia. Se ha argumentado
gue la sociedad premoderna se ha descrito como una etapa en la
cual 29 las relaciones familiares y de parentesco en general son los
principios basicos de organizacion de vida social. Anthony Giddens
distinguio tres tipos principales de premoderna sociedad, sociedades
de caza y recoleccion, sociedades pastorales y agrarias, y
civilizaciones no industriales. Por ejemplo, entre las personas de
sociedades no alfabetizadas, como los cazadores-recolectores, la
posicion de lider desciende de un ancestro comun de el grupo. Muy
a menudo, estos grupos son muy grandes e incluyen mas de dos
generaciones. Los miembros mayores del grupo tienen mas estatus
e influencia que los jovenes. unos. Otra forma de familia
premoderna, a veces conocida como el clasico extendido familia, a
menudo se encuentra en algunas sociedades campesinas

tradicionales.

Arensberg y Kimball's estudio bien conocido de agricultores
irlandeses, titulado "Familia y comunidad en Irlanda” describe a la
familia tradicional de agricultores irlandeses como una familia

extendida patriarcal. Tal las familias enfatizaban la autoridad
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absoluta de los hombres porque se pasaba la propiedad A través de
la linea masculina. En la granja, la relacién padre-hijo también era la

de propietario-empleado (Ferreira, 2017; Gallego, 2016).

Hubo un tiempo en que la mayoria de las familias de agricultores
seguian la estructura y las relaciones tradicionales. La familia
operaba una granja doméstica, principalmente para abastecer a los
hogares familiares con producir en lugar de aumentar los ingresos
en efectivo mediante la venta en el mercado. En la familia
campesina, la unidad de hogar es también la unidad de trabajo. Este
tipo de autosuficiencia La economia requiere conocimiento y
experiencia de las condiciones climaticas y Optima temperaturas
Porque las personas mayores siempre fueron los duefios de la tierra
y tenian un Con gran experiencia, tomaron todas las decisiones
importantes. El jefe de la familia y "director de la firma" era un
hombre. De la literatura, se puede ver que en las familias
premodernas, la familia es algo nocion mayor que la de la familia

nuclear actual.

Para esto razon por la cual muchos cientificos sociales se refieren a
este tipo de familia como "extendida". Tipicamente, en la familia
extendida estd compuesta por padres, sus hijos y los padres
parentales, las personas que pasan en la granja a la proxima
generacion. Tal familia también incorpora cualquier hermano y

hermanas solteros.

Algunos estudiosos han argumentado que la opinién anteriormente
aceptada de que la familia extendida era comun en todas las
sociedades premodernas ya no se acepta como precisa. Sin
embargo, la mayoria de los investigadores creen que hay muchas
ventajas para familias extendidas cuando mantienen grandes grupos

de parentesco ya que estos ofrecen muchas formas de apoyo a los

27



miembros individuales del grupo cuando surgen circunstancias
especificas (Child Trends, 2017).

La "simetria" mencionada es el estado relativamente similar de
hombres y mujeres dentro de la familia. Aunque todavia existen
luchas y conflictos, bajo la influencia del crecimiento, de simetria, a

la larga surgioé un nuevo estado de feminismo dentro de la familia.

La escolarizacion obligatoria y la demora en la procreacion de nifios
brindaron a las mujeres oportunidades trabajar fuera del hogar, lo
que a su vez condujo a una mayor simetria ya que las mujeres
podian contribuir al ingreso familiar a pesar de experimentar
desigualdad economica en el trabajo mercado y la retencion de la
desigualdad econémica entre hombres y mujeres.

Adicionalmente, un punto muy interesante argumentado fue que la
aceptacion gradual tanto de los métodos tradicionales como se
podria considerar que las técnicas modernas de control de la
natalidad tienen la misma importancia como causa de cambio social
como las campanfas vociferantes de las mujeres de clase media por
la igualdad juridica Todos estos cambios se reflejan en casi todas

las dimensiones de la familia.

La otra contribucion tedrica importante de este libro a la sociologia
familiar es el principio de difusion estratificada. Young y Willmott han
declarado que el futuro El desarrollo de la familia dependera, en gran
medida, de la tecnologia desarrollos. Ademas, Young y Willmott
idearon una teoria para explicar estos cambios: el principio de
difusién estratificada. Esto simplemente significa "muchos cambios
sociales comenzar desde arriba y trabajar hacia abajo". La
industrializacion proporciona a las personas unos mayores niveles
de vida vy, por lo tanto, conduce a cambios en la virtud, la actitud y
las expectativas que difusa de la clase media alta hacia abajo. Lo
qgue algunas personas hacen hoy tal vez lo que otros haran en el
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futuro. Al igual que Young y Willmott, otros han rechazado el

concepto de una familia nuclear aislada presentada por Parsons.

Ellos discuten el uso de nuevas formas de explicar las formas
familiares adaptativas en la sociedad moderna que proporcionar una
descripcidon mas precisa del rango de relaciones de parentesco. Los
términos “"Familia extendida modificada", "familia elemental
modificada”, y "disperso extendido" se han utilizado para describir la

familia vida.

Aunqgue las estructuras de la familia varian, con el tiempo, dentro de
un sistema social o de un lado a otro. culturas, durante unos sesenta
afos se ha afirmado que la familia es universal y tiene al menos seis
funciones principales: reproduccién, proteccion, socializacion,
regulacion de la sexualidad. comportamiento, afecto y compaiiia, y
provision de estatus social. También esta claro que cuando cambia
la estructura familiar (casi siempre un tamafio mas pequefio) para
adaptarse a las demandas hechas por la urbanizacién, la

industrializacion y otros factores, sus funciones también cambian.

Cuando los funcionalistas, como Parsons, argumentaron que el
nuclear predominante la estructura familiar se relaciona con el
proceso de industrializacién, también explicaron la pérdida de
funciones que antes realizaba la familia. En la teoria de "estructural
diferenciacion”, a medida que el desempeno del trabajo se
trasladaba fuera del hogar, instituciones como escuelas, hospitales,
organizaciones de asistencia social y empresas se convirtieron en
especialistas sociales Las instituciones que prestan servicios y la
familia cambiaron gradualmente con el tiempo unidad de produccion

a una unidad de consumo.

Sin embargo, esto no implica que la importancia de la familia ha

disminuido. Mas bien, relevado de la funcion productiva, en la familia
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se ha vuelto ain mas especializada en otras dos funciones
principales: cuidar y Socializar las personalidades de los jovenes y
estabilizar las personalidades de los adultos. La misma opinioén es
apoyada por otros sociélogos que afirman que una gran variedad de
funciones una vez realizadas por la familia han desaparecido en gran
medida en 38 sociedades industriales modernas. Pero todo
Mantener que la familia sigue siendo una institucién vital para apoyar
a la familia. miembros. Otros académicos sostienen que las
instituciones externas a la familia no debilitan sus funciones. sino

mas bien mejorar esto en detalle y agregar importancia.

Por ejemplo, Flectcher, sefialé que las familias tienen tres funciones
esenciales: proporcionar un ambiente estable para las necesidades
y actividades sexuales, produciendo y criando nifios
cuidadosamente, y proporcionando un ambiente familiar estable.
Aungue admite que la familia ha perdido su funcibn como unidad de
produccion, en la funcidén del consumo aun permanece. Desde una
perspectiva feminista, Delphy y Leonard aunque acepta que la
industrializacion cre6 nuevas unidades de produccién, proclamé que
la familia realiza algunas funciones productivas a un nivel mucho
mas alto estdndar. Gran parte del trabajo en la familia no se
reconoce porque es no remunerado y generalmente hecho por

mujeres.

La hipotesis del "declive familiar" se basa en el hecho de que la
estructura familiar nuclear ha disminuido, acompafiado de un
aumento en la tasa de divorcios con un mayor porcentaje de nifios
gue viven en familias monoparentales en las Ultimas décadas. Sin
embargo, algunos estudiosos han argumentado que esta hipotesis
se basa principalmente en la familia nuclear arreglo. No incluye
aspectos importantes de las funciones familiares que se extienden
mas alla de los limites de la co-residencia, qué Riley y Riley han
llamado "conexiones de parentesco latentes”, y la consideracion de
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los aspectos emocionales y econdmicos apoyo para miembros de la

familia a través de varias generaciones.

Sin embargo, en las ultimas décadas, el desarrollo de la modernidad
a través del avance en la tecnologia también ha contribuido al
aumento de la esperanza de vida y la disminucion de la mortalidad
en todo el mundo. No es sorprendente que los cambios rapidos y
profundos en las familias hayan dado aumentar las ansiedades,
especialmente en lo que respecta al cuidado de los ancianos. Como
Stacey tiene argumentd, los arreglos familiares occidentales
contemporaneos son "diversos, fluidos y irresoluto”. Esto ha creado
espacio para pensar acerca de las posibilidades y disponibilidad de
funciones que las familias realizaran en el futuro para hacer frente
con un mundo que cambia rapidamente. A medida que surjan las
necesidades, debate sobre la funcion familiar de cuidar a los
miembros de edad avanzada sera imprescindible e interesante.

(Feixas, Mufioz, Compaf y Montesano, 2015)

3.2.2. Adiccion

El conocimiento es poder. Todos reconocemos este dicho, pero
pocos entienden el papel de empoderamiento. Las redes sociales
han jugado. A través de las redes sociales, cualquier persona en
linea esta habilitada por un sin restricciones flujo de informacion para
agregar a su banco de conocimiento. En el mundo de hoy, es
innegable que social los medios juegan un papel importante en el
impacto de nuestra cultura, nuestra economia y nuestra vision
general del mundo. Las redes sociales son un nuevo foro que lleva
a las personas a intercambiar ideas, conectarse, relacionarse, y
movilizarse por una causa, buscar asesoramiento y ofrecer

orientacion.
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3.2.3. Adiccion a las redes sociales

Las redes sociales han eliminado barreras de comunicacién y creado
canal de comunicacion descentralizado y abrir la puerta para todo
para tener voz y participar de manera democratica, incluidas las
personas en represion paises. Este medio de comunicacion
acomoda una amplia variedad espontanea, formal, informal, escritos
académicos y no académicos para florecer. Permite grupos basados
en intereses comunes como estudiantes para trabajar en proyectos
grupales de colaboracién fuera de su clase. Fomenta la creatividad
y colaboracion con una amplia gama de comentaristas en una serie
de temas como la educacién, la economia, politica, raza, salud,

relaciones, etc.

Aunque ha traido muchos beneficios, nos permite conectarnos
facilmente con amigos y familia en todo el mundo, lo que nos permite
romper las fronteras internacionales y las barreras culturales, Las
redes sociales tienen un precio. las redes sociales tienen un impacto
negativo en nuestras vidas porque la combinacion de aislamiento y
alcance global ha erosionado nuestra cultura. Las redes sociales nos
estan robando confianza y consuelo que una vez nos pusimos el uno
al otro, reemplazando la comuniéon humana, fisica y apoyo emocional

gue alguna vez obtuvimos el uno del otro con conexion virtual.

Nos roba a nosotros mismos control y de la capacidad de pensar de
forma independiente y en su lugar nos hace crédulos para unirnos a
cualquier grupo que publica mensajes perversos que nos hacen
cosquillas en el oido y divierten nuestros sentidos sin evaluar las

consecuencias.

Irbnicamente, las redes sociales nos estan convirtiendo en una de
las generaciones mas antisociales, todavia. Preferimos enviar
mensajes de texto a conversaciones telefénicas, chat en linea a una

reunion cara a cara y muchos.
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La pagina ha reemplazado la interaccion humana con plataformas
convenientes como Facebook, Twitter y Instagram Jonathan Safran
Foer en su articulo, "Cémo no estar solo", dijo: "Cada paso adelante
en las redes sociales ha facilitado, solo un poco, evitar el trabajo
emocional de estar presente, transmitir informacion en lugar de

humanidad ".

Con cada dia que pasa, estas palabras suenan mas verdaderas y
mas cierto El objetivo de este articulo es presentar evidencia de
varias investigaciones que fueron realizado por muchos estudiosos
en diferentes entornos que demuestran claramente el impacto
negativo de las redes sociales en tres categorias principales.
Primero, las redes sociales fomentan un falso sentido de la conexion
en linea. "Conexiones" y amistades superficiales que conducen a

problemas emocionales y psicolégicos.

El segundo dafio de las redes sociales es que puede volverse
facilmente adictivo quitarle a la familia y tiempo personal, asi como
disminuir las habilidades interpersonales, lo que lleva a un
comportamiento antisocial. Finalmente, Las redes sociales se han
convertido en una herramienta para delincuentes, depredadores y
terroristas que les permite cometer actos ilegales Y el tercer analisis
consistira en mostrar el vinculo entre lo psicolégico problemas
causados por las redes sociales y actividades criminales cometidas
(Echeburua, 2014).

Ademas de ser una fuente de depresién y ansiedad, las redes

sociales también son comunes fuente de estrés para sus usuarios.

Otra encuesta realizada a 7,000 madres, encontro que el 42% de las

madres que usan el sitio para compartir fotos Pinterest, informaron

ocasionalmente que sufren estrés de Pinterest.8 Obviamente, las

redes sociales causan ansiedad por depresion, pero ¢como? CoOmo
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causan las redes sociales depresion ansiedad, ocurre de dos

maneras. El estrés cronico provoca depresion, ansiedad.

3.2.4. Impacto fisiologico por la adiccion a las redes sociales.

Siendo constantemente alerta por nuevos mensajes en las redes
sociales, por su sistema instintivo de lucha o huida limbica, es lo
mismo que estar en alerta continua para los depredadores, lo que
provoca una liberacion de la hormona del estrés cortisol. La segunda
forma en que las redes sociales causan ansiedad por depresion es
por el estrés producido por constantemente tratando de proyectar
una percepcidon poco realista e inalcanzable de la perfeccion dentro
de su red social. La ansiedad social del estrés se asocia con intentar
proyectar. El estrés constante de tratar constantemente de proyectar
una imagen de perfeccion, una perfecta carrera, matrimonio
perfecto, etc. conduce a la liberacion constante de la hormona del
estrés cortisol, y solo como el uso de las redes sociales, conduce a
la ansiedad por depresion La liberacidén constante de la hormona del

estrés.

El cortisol, debido al uso intensivo de las redes sociales, con el
tiempo causa dafios en el tracto gastrointestinal (intestino), que abre
la puerta a una respuesta inmunoinflamatoria en el cuerpo y el
cerebro, que conduce a la ansiedad por depresion. (Rodriguez,
2016; Mora, 2015).

Otro efecto secundario de las redes sociales que conducen a la
depresion es la experiencia de falso intimidad. Principalmente
porque las redes sociales promueven la creacién de una fachada
gue resalta toda la diversion, emocion y éxito que parecemos
disfrutar, pero dice muy poco sobre dénde estamos luchando en
Nuestro dia a dia en un nivel mas profundo. Entonces, para encajar,
en nuestros perfiles intentamos retratar perfectamente felices y

fachadas modernas porque eso es lo que vemos hacer a otros.
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Como resultado, nuestros perfiles reflejan como queremos ser
percibidos, en lugar de mostrar una imagen honesta de quiénes
somos realmente. Por lo tanto, muchos preferirian adoptar esta
ilusién segura "feliz" de conexion virtual en lugar de que compartir y
desarrollar relaciones de la vida real. Varios estudios han
demostrado que estos superficiales Las conexiones pueden terminar
causando problemas emocionales y psicolégicos a largo plazo.
Social Los sitios de redes como Facebook y Twitter le permiten
encontrar y conectarse con casi cualquiera, desde viejos amigos de
la secundaria hasta comparferos de trabajo y vecinos. "Puede ser
estimulante, al menos al principio, para conectarse con amigos
perdidos hace mucho tiempo ", dice el experto en ciencias de la red
Steven Strogatz, PhD, un profesor de matematica aplicada en

Cornell.

Pero la desventaja, le preocupa, es el crecimiento confusion entre
nuestros lazos débiles (personas que podrian ser utiles para
referirnos a un buen dentista o ayudandonos a encontrar un trabajo)
y nuestros fuertes lazos (aquellos con los que estamos muy cerca).
"La distincion entre amigos y conocidos genuinos se estan volviendo
borrosos. Los usuarios pasan mas tiempo mantener relaciones con

personas que realmente no les importan ".

Aqui hay otro ejemplo que muestra el dafio de la falsa sensacion de
intimidad creada por medios de comunicacién social. Una selfie de
gimnasio que public6 un amigo mio no fue muy bien recibida en
Facebook. Eso comenzo bien con mas 0 menos veinte me gusta, y
comentarios amistosos, alentadores y de felicitacibn sobre ella
poniéndose en forma. Pero luego alguien comenté negativamente
sobre la foto, burlandose de ella peso actual. Siguieron otros
comentarios rencorosos, primero por los "amigos" de Facebook que

tenia que yo sabia, pero luego extrafios comenzaron a insultar su
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apariencia y la llamaron con insultos Finalmente, se vio obligada a
tomar la foto, porque los comentarios se estaban volviendo
demasiado obsceno y no podia ser ignorado por mas tiempo.
(Griffiths 2018)

3.3. Marco Conceptual

Funcionamiento familiar: Perfil de una familia que tipifica su forma
de comportarse en la cotidianidad y su capacidad de afrontar

situaciones de riesgo.

Adaptabilidad familiar: Capacidad de flexibilidad que presenta la
familia, la cual le permite adecuarse a nuevas situaciones y fomentar la
apertura de pensamiento para abrir nuevos canales de solucién para
situaciones estresantes. Existen cuatro niveles: rigido, estructurado,

flexible y cadtico.

Redes sociales: Son entidades dentro de las TICS que promueven las
relaciones entre personas sin importar las barreras de las distancias y
permiten satisfacer ciertas necesidades de pertenencia y

comunicacion.

Adiccién a las redes sociales: Hace referencia a un comportamiento
descontrolado en torno a la manipulacion de las nuevas tecnologias
qgue conduce a una afeccién de la personalidad y deterioro de las

relaciones interpersonales.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion
El presente proyecto de tesis es de tipo sustantivo-descriptiva (Sanchez
y Reyes, 2009); dado que se basa en la respuesta de caracter tedrico

y su finalidad en es realizar una descripcion adecuada.

El estudio es de nivel descriptivo, por otro lado, se relacionara las

diversas variables en un determinado lapso de tiempo.

4.2. Disefio de investigacién
Ademas, el disefio de la presente tesis es de tipo correlacional; dado

que la determinacién de las variables se busca obtener qué grado de
relacion existe entre las mismas segun los aspectos estudiados
(Sanchez y Reyes, 2009).

El diagrama es el siguiente:

e
N

X «— 70— <

Donde:

M: Estudiantes

Ox: Observaciones de la variable funcionamiento familiar.
Oy: Redes sociales.

r: Relacion entre ambas variables.
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4.3. Poblacion — Muestra

Poblacioén

Para el presente proyecto de tesis se utilizarad una poblacion muestral
de 120 alumnos, dado que porque se considerar a todos los
estudiantes perteneciente a los centros educativos, ademas

debieron firmar el conocimiento informado.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 100 alumnos de la institucién

educativa Agropecuaria N°08 — Andahuaylas.

4.4, Hipo6tesis general y especifica

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y el
funcionamiento familiar en estudiantes de la I.E. AGROPECUARIO
N° 08 - Andahuaylas, 2020.

Hipdtesis especificas

Existe correlacion significativa entre la funcionabilidad familiar y la
dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes de la I.E.
AGROPECUARIO N° 08 - Andahuaylas, 2020

Existe correlacion significativa entre funcionabilidad familiar y la
dimension uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de la
I.E. AGROPECUARIO N° 08 - Andahuaylas, 2020
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4.5. Identificacion de las variables

Variables de estudio

Las variables asociadas en el presente estudio son:

e Funcionamiento familiar: Evaluado mediante los puntajes de la
“Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar” (FACES V).

e Adicciébn a las redes sociales: Medido mediante las

puntuaciones del “Cuestionario de Adiccion a las Redes

Sociales”.
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4.6. Operacionalizacion de Variables

Varisbies Dimensiones Indicador Peso |V G ftems Instrumentos | CPCH8 08
. Modicién
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psicolégica slusodelasredes | 30% 6 ments no 813 y Gaspiedta como
Siento angustia cuando no #stoy
%ahoﬂ
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mlemet &8 mayor a las tres horas dianas.
~ Me $e010 MOKSHo ¥ 208300 E”""‘“
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Redes . Slempre=3
Sociales | Modificacidn del estado | Evidencia cambios Mo alegra racibir mensajes Casi
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fi
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Variable

Dimension

Indicadores

items

Niveles dimension

Niveles
variable

Funcionalidad
familiar

Cohesion

Flexibilidad

Vinculacion
emocional

Apoyo

Limites
familiares

Tiempo y

amigos

Intereses y

recreacion

Liderazgo

Disciplina

Control

Roles y reglas

11.- Los miembros de la familia nos

19.-

1.-

17 -

13-

15.-

6.-

18-

10--

D=

12.-

8-

14 .-

20.--

sentimos muy unidos.

En nuestra familia es muy importante
el sentimiento de unién familiar.

Los miembros de la familia se piden
ayuda cuando lo necesitan.

En la familia consultamos entre
nosotros cuando vamos a tomar una
decision.

Preferimos relacionamos con los
parientes mas cercanos.

Los miembros de nuestra familia nos
sentimos mas unidos entre nosotros
que entre otras personas que no
pertenecen a nuestra familia.

Se aceptan las amistades de los
demas miembros de la familia.

A los miembros de la familia nos
gusta pasar nuestro tiempo libre
juntos.

Cuando nuestra familia realiza una
actividad todos participamos.

Es facil pensar en actividades que
podemos realizar en familia.

Hay varias personas que mandan en
nuestra familia.

Es dificil saber quién manda en
nuestra familia.

A la hora de establecer normas

de disciplina, se tiene en cuenta la
opinion de los hijos.

Padres e hijos conversamos sobre
los castigos.

Cuando surge un problema, se
tienen en cuenta las opiniones de
los hijos.

Los hijos toman decisiones en
nuestra familia.

Frente a distintas situaciones,
nuestra familia cambia su manera de
manejarias.

En nuestra familia las normas o
reglas se pueden cambiar.

_- Entre los miembros de la familia nos

turnamos las responsabilidades de
la casa.

Es dificil decir que tarea tiene cada
miembro de la familia.

familia desprendida,
familia separada,
familia unida, familia
amalgamada

familia cadtica,
familia flexible,
familia estructurada,
familia rigida

a) Tres

niveles de
funcionalidad:
familia
balanceada,
media y
extrema; b) 16
tipos familiares,
dependiendo de
la combinacion
de niveles de
cohesion y
adaptabilidad
(ver figura 1
para el detalle).
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4.7. Recoleccidon de datos

En la presente tesis, la técnica que se requirido fue la encuesta
utilizando el Cuestionario de adiccion de alas redes sociales y la

escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES IV

El presente trabajo de tesis, se realizé con una previa informacion
de las autoridades respectivas de la I.E. AGROPECUARIO N° 08 -
San Jerénimo Andahuaylas, donde se realiz6 la evaluacion, Analizar
la correlacion entre la adiccion a las redes sociales y la influencia en
el funcionamiento familiar, teniendo la facultad de elegir su

participacion.

Se solicito la autorizacion a la direccion de la institucion educativa
mediante oficio cursado por la decanatura de la facultad de ciencias
de la salud y se sensibilizo a la comunidad escolar para el

consentimiento de los padres mediante los procesos de informacion.

RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1. Resultados de reactivo: 1. Siento gran necesidad de
permanecer conectado (a) a las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 53 44,2
Casi siempre 41 34,2
Nunca 1 ,8
Rara vez 12 10,0
Siempre 13 10,8
Total 120 100,0
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Porcentaje

Figura N° 1. Resultados de reactivo: 1. Siento gran necesidad de
permanecer conectado (a) a las redes sociales.

SIENTO GRAN NECESIDAD DE PERMANECER CONECTADO (A) LAS REDES SOCIALES

0,83%
ALGUNA CASI SEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE

vImAre

Tabla 2. Resultados de reactivo 2. Necesito cada vez mas tiempo para
atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 48 40,0
Casi siempre 35 29,2
Nunca 4 3,3
Rara vez 26 21,7
Siempre 7 5,8
Total 120 100,0

Figura N° 2. Resultados de reactivo 2.Necesito cada vez mas tiempo
para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.
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NECESITO CADA VEZ MAS TIEMPO PARA ATSI\J(I)I)gﬁLNélg ASUNTOS RELACIOADOS CON LAS REDES

Porcentaje

ALGUNAS  CASI SIEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
VECES

Tabla 3. Resultados de reactivo 3. el tiempo que antes destinaba para
estar conectado (a) a las redes sociales ya no me satisface, necesito
mas.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 45 37,5
Casi siempre 41 34,2
Nunca 9 7,5
Rara vez 18 15,0
Siempre 7 5,8
Total 120 100,0

Figura N° 3. Resultados de reactivo 3. el tiempo que antes destinaba
para estar conectado (a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mas.
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EL TIEMPO QUE ANTES DESTINABA PARA ESTAR CONECTADO (A) A LAS REDES SOCIALES YA NO ME
SATISFACE, NECESITO MAS

2
©
k=
[
9
[=]
o
ALGUNAS  CASISEMPRE ~ NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
VECES
Tabla 4. Resultados de reactivo 4. Apenas despierto ya

estoy conectandome a las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 36 30,0
Casi siempre 50 41,7
Nunca 5 4,2
Rara vez 21 17,5
Siempre 8 6,7
Total 120 100,0

Figura N° 4. Resultados de reactivo 4. Apenas despierto ya estoy
conectdndome a las redes sociales.
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APENAS DESPIERTO Y YA ESTOY CONECTANDOME A LAS REDES SOCIALES

Porcentaje

ALGUNAS CASI SIEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
VECES

Tabla 5. Resultados de reactivo 5. No sé qué hacer cuando quedo
desconectado (a) de las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 49 40,8
Casi siempre 45 37,5
Nunca 6 5,0
Rara vez 6 5,0
Siempre 14 11,7
Total 120 100,0

Figura N° 5. Resultados de reactivo 5. No sé qué hacer cuando quedo
desconectado (a) de las redes sociales.
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NO SE QUE HACER CUANDO QUEDO DESCONECTADO (A) DE LAS REDES SOCIALES

Porcentaje

ALGUNAS CASI SIEEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
VECES

Tabla 6. Resultados de reactivo 6. Me pongo de malhumor si no puedo
conectarme a las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 34 28,3
Casi siempre 49 40,8
Nunca 4 3,3
Rara vez 7 5,8
Siempre 26 21,7
Total 120 100,0

Figura N° 6. Resultados de reactivo 6.Me pongo de malhumor si no
puedo conectarme a las redes sociales.
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ME PONGO DE MALHUMOR SI NO PUEDO CONECTARME A LAS REDES SOCIALES

Porcentaje

ALGUNAS CASI SEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
VECES

Tabla 7. Resultados de reactivo 7. Me siento ansioso (a) cuando no
puedo conectarme a las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 31 25,8
Casi siempre 35 29,2
Nunca 10 8,3
Rara vez 24 20,0
Siempre 20 16,7
Total 120 100,0

Figura N° 7. Resultados de reactivo 7. Me siento ansioso (a) cuando no
puedo conectarme a las redes sociales.
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ME SIENTO ANSIOSO (A) CUANDO NO PUEDO CONECTATME A LAS REDES SOCIALES

40

30

20

Frecuencia

ALGUNAS  CASISIEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
VECES

Tabla 8. Resultados de reactivo 8. entrar y usar las redes sociales me
produce alivio, me relaja.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 37 30,8
Casi siempre 26 21,7
Nunca 6 50
Rara vez 31 25,8
Siempre 20 16,7
Total 120 100,0

Figura N° 8. Resultados de reactivo 8. entrar y usar las redes sociales
me produce alivio, me relaja.
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ENTRARY USAR LAS RDES SOCIALES ME PRODUCE ALIVIO, ME RELAJA

Porcentaje

ALGUNAS  CASI SIEMPRE
VECES

NUNCA

RARA VEZ SIEMPRE

Tabla 9. Resultados de reactivo 9. Cuando entro a las redes sociales pierdo

el sentido del tiempo.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 30 25,0
Casi siempre 48 40,0
Nunca 2 1,7
Rara vez 24 20,0
Siempre 16 13,3
Total 120 100,0

Figura N° 9. Resultados de reactivo 9. Cuando entro a las redes sociales

pierdo el sentido del tiempo.
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CUANDO ENTRO A LAS REDES SOCIALES PIERDO EL SENTIDO DEL TIEMPO

Porcentaje

ALGUNAS CASI SEEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
VECES

Tabla 10. Resultados de reactivo 11. Pienso en lo que puede estar pasando
en las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 45 37,5
Casi siempre 50 41,7
Nunca 5 4,2
Rara vez 11 9,2
Siempre 9 7,5
Total 120 100,0

Figura N° 10. Resultados de reactivo 11. Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales.
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PIENSO EN LO QUE PUEDE ESTAR PASANDO EN LAS REDES SOCIALES

Porcentaje

ALGUNAS CASI SIEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
VECES

Tabla 11. Resultados de reactivo 11. Pienso en lo que puede estar pasando
en las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 45 37,5
Casi siempre 50 41,7
Nunca 5 4,2
Rara vez 11 9,2
Siempre 9 7,5
Total 120 100,0

Figura N° 10. Resultados de reactivo 11. Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales.
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PIENSO EN LO QUE PUEDE ESTAR PASANDO EN LAS REDES SOCIALES

Porcentaje

ALGUNAS CASI SIEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
VECES

Tabla 12. Resultados de reactivo 12. Pienso en que debo controlar mi
actividad de conectarme a las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 44 36,7
Casi siempre 55 45,8
Nunca 3 2,5
Rara vez 5 4,2
Siempre 13 10,8
Total 120 100,0

Figura N° 12. Resultados de reactivo 12. Pienso en que debo controlar mi
actividad de conectarme a las redes sociales.
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PIENSO EN QUE DEBO CONTROLAR MI ACTIVIDAD DE CONECTARME A LAS REDES SOCIALES

Porcentaje

ALGUNAS
VECES

CASI SIEMPRE

NUNCA RARA VEZ SIEMPRE

Tabla 13. Resultados de reactivo 13. Puedo desconectarme de las redes

sociales por varios dias.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 51 42,5
Casi siempre 40 33,3
Nunca 5 4,2
Rara vez 11 9,2
Siempre 13 10,8
Total 120 100,0

Figura N°
redes sociales por varios dias.

13. Resultados de reactivo 13. Puedo desconectarme de las
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PUEDO DESCONECTARME DE LAS REDES SOCIALES POR VARIOS DIAS

Porcentaje

ALGUNAS  CASI SIEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
VECES

Tabla 14. Resultados de reactivo 14. Me propongo sin éxito, controlar mis
habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 35 29,2
Casi siempre 29 24,2
Nunca 5 4,2
Rara vez 26 21,7
Siempre 25 20,8
Total 120 100,0

Figura N° 14. Resultados de reactivo 14. Me propongo sin éxito, controlar
mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.
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ME PROPONGO SIN EXITO, CONTROLAR MIS HASBCI)TCCIJEL%E USO PROLONGADO E INTENSO DE LAS REDES

Porcentaje

ALGUNAS  CASI SIEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
VECES

Tabla 15. Resultados de reactivo 15. Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 35 29,2
Casi siempre 29 24,2
Nunca 5 4,2
Rara vez 26 21,7
Siempre 25 20,8
Total 120 100,0

Figura N° 15. Resultados de reactivo 15. Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes sociales.
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AUN CUANDO DESARROLLO OTRAS ACTIVIDADES, NO DEJO DE PENSAR EN LO QUE SUCEDE EN LAS
REDES SOCIALES

Porcentaje

Abgggés CASI SEEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
Tabla 16. Resultados de reactivo 16. Invierto mucho tiempo del dia
conectandome y desconectdndome de las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje

Algunas veces 25 20,8

Casi siempre 52 43,3

Nunca 6 5,0

Rara vez 21 17,5

Siempre 16 13,3

Total 120 100,0

Figura N° 16. Resultados de reactivo 16. Invierto mucho tiempo del dia
conectandome y desconectandome de las redes sociales
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INVIERTO MUCHO TIEMPO DEL DIA CONECTANDOME Y DESCONECTANDOME DE LAS REDES SOCIALES

Porcentaje

A\I_/(éggés CASI SIEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
Tabla 17. Resultados de reactivo 16. Invierto mucho tiempo del dia
conectandome y desconectandome de las redes sociales.
Frecuencia Porcentaje
Algunas veces 25 20,8
Casi siempre 52 43,3
Nunca 6 5,0
Rara vez 21 17,5
Siempre 16 13,3
Total 120 100,0

Figura N° 17. Resultados de reactivo 16. Invierto mucho tiempo del dia
conectandome y desconectandome de las redes sociales
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INVIERTO MUCHO TIEMPO DEL DIA CONECTANDOME Y DESCONECTANDOME DE LAS REDES SOCIALES

Porcentaje

ALGUNAS CASI SIEMPRE NUNCA RARA VEZ SIEMPRE
VECES

5.2. Interpretacién de datos

De acuerdo a la tabla numero 01 correspondiente a item nuamero 01:
Siento gran necesidad de permanecer conectado (a) a las redes
sociales, se obtuvo que el 44.2% de la poblacion respondio: “algunas
veces”; el 34.2% respondié: “casi siempre, el 8% de la poblacién
respondié: “nunca”, el 10.0% de la poblacién respondiod: “rara vez”, y el

10.8 % de la poblacién respondié: “siempre” .

De acuerdo a la tabla niumero 02 correspondiente a item nimero 02:

“Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales’,se obtuvo que el 40.0% de la poblacion
respondié: “algunas veces”; el 29.2% respondio: “casi siempre, el 3.3%

de la poblacién respondio: “nunca”, el 21.7% de la poblacion respondié:

“rara vez’, y el 5.8% de la poblacion respondio: “siempre” .

De acuerdo a la tabla numero 03 correspondiente a item numero 03: “el
tiempo que antes destinaba para estar conectado (a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas”, se obtuvo que el 37.5% de

la poblacion respondié: “algunas veces”; el 34.2% respondid: “casi
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siempre, el 7.5% de la poblacién respondié: “nunca”, el 15.0% de la

poblacion respondié: “rara vez”, y el 5.8% de la poblacién respondié:

“siempre” .

De acuerdo a la tabla nimero 04 correspondiente a item namero 04:
“‘Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales”, se
obtuvo que el 30.4% de la poblacion respondi6: “algunas veces”; el
41.7% respondio: “casi siempre, el 4.2% de la poblacion respondio:
“‘nunca”, el 17.5% de la poblacion respondio: “rara vez”, y el 6.7% de la

poblacion respondio: “siempre” .

De acuerdo a la tabla nimero 05 correspondiente a item namero 05:

‘No sé qué hacer cuando quedo desconectado (a) de las redes
sociales”, se obtuvo que el 40.8% de la poblacion respondié: “algunas
veces”; el 37.5% respondio: “casi siempre, el 5.0% de la poblacion

respondio: “nunca”, el 5.0% de la poblacion respondio: “rara vez”, y el

11.7% de la poblacién respondid: “siempre” .

De acuerdo a la tabla niumero 06 correspondiente a item nimero 06:
“Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales”,
se obtuvo que el 28.3% de la poblacién respondié: “algunas veces”; el
40.8% respondio: “casi siempre, el 3.3% de la poblacién respondio:
“nunca”, el 5.8% de la poblacion respondio: “rara vez”, y el 21.7% de la

poblacion respondio: “siempre” .

De acuerdo a la tabla niumero 07 correspondiente a item nimero 07:

“Me siento ansioso (a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales”, se obtuvo que el 25.8% de la poblacion respondid: “algunas
veces”; el 29.2% respondio: “casi siempre, el 8.3% de la poblacion

respondié: “nunca”, el 20.0% de la poblacién respondié: “rara vez”, y el

16.7% de la poblacion respondié: “siempre” .
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De acuerdo a la tabla niumero 08 correspondiente a item nimero 08:

“entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja”, se obtuvo
que el 30.8% de la poblacion respondio: “algunas veces”; el 21.7%
respondié: “casi siempre, el 5.0% de la poblacion respondié: “nunca”, el
25.8% de la poblacién respondio: “rara vez”, y el 16.7% de la poblacion

respondio: “siempre”.

De acuerdo a la tabla niumero 09 correspondiente a item niumero 09:

“Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo 7, se
obtuvo que el 25.0% de la poblacién respondié: “algunas veces”; el
40.0% respondio: “casi siempre, el 1.7% de la poblacion respondio:
“nunca”, el 20.0% de la poblacién respondié: “rara vez”, y el 13.3% de

la poblacion respondio: “siempre”.

De acuerdo a la tabla nimero 10 correspondiente a item namero 10:

“Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales”, se obtuvo
que el 37.5% de la poblacion respondio: “algunas veces”; el 41.7%
respondié: “casi siempre, el 4.2% de la poblacion respondié: “nunca”, el
9.2% de la poblacién respondié: “rara vez”, y el 7.5% de la poblacion

respondid: “siempre”.

De acuerdo a la tabla niumero 11 correspondiente a item nimero 11:

“Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales”, se obtuvo
que el 37.5% de la poblacion respondio: “algunas veces”; el 41.7%
respondié: “casi siempre, el 4.2% de la poblacion respondid: “nunca”, el
9.2% de la poblacion respondio: “rara vez”, y el 7.5% de la poblacion

respondid: “siempre” .
De acuerdo a la tabla numero 12 correspondiente a item niumero 12:

“Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes

sociales”, se obtuvo que el 36.7% de la poblacion respondié: “algunas
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veces”; el 45.8% respondié: “casi siempre, el 2.5% de la poblacion

respondio: “nunca”, el 4.2% de la poblacion respondio: “rara vez”, y el

10.8% de la poblacion respondié: “siempre” .

De acuerdo a la tabla niumero 13 correspondiente a item numero 13:

“Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias”, se obtuvo
que el 42.5% de la poblacion respondio: “algunas veces”; el 33.3%
respondié: “casi siempre, el 4.2% de la poblacion respondié: “nunca”, el
9.2% de la poblacion respondié: “rara vez”, y el 10.8% de la poblacion

respondié: “siempre” .

De acuerdo a la tabla numero 14 correspondiente a item niumero 14:
“‘Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales”, se obtuvo que el 29.2% de la poblacién
respondié: “algunas veces”; el 24.2% respondio: “casi siempre, el 4.2%
de la poblacién respondio: “nunca”, el 21.7% de la poblacion respondio:
“rara vez”, y el 20.8% de la poblacion respondio: “siempre” .

De acuerdo a la tabla numero 15 correspondiente a item numero 15: “.
Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales”, se obtuvo que el 29.2% de la poblacion
respondid: “algunas veces”; el 24.2% respondio: “casi siempre, el 4.2%
de la poblacién respondio: “nunca”, el 21.7% de la poblacion respondio:

“rara vez”, y el 20.8% de la poblacion respondio: “siempre” .

De acuerdo a la tabla nUmero 16 correspondiente a item ndamero 16:
“Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de
las redes sociales”, se obtuvo que el 20.8% de la poblacién respondio:
“algunas veces”; el 43.3% respondid: “casi siempre, el 5.0% de la
poblacién respondio: “nunca”, el 17.5% de la poblacion respondid: “rara

vez’, y el 13.3% de la poblacién respondio: “siempre” .

De acuerdo a la tabla nimero 17 correspondiente a item nimero 16:
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“Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectandome de
las redes sociales”, se obtuvo que el 20.8% de la poblacién respondié:
“algunas veces”; el 43.3% respondio: “casi siempre, el 5.0% de la
poblacién respondio: “nunca”, el 17.5% de la poblacion respondié: “rara
vez’, y el 13.3% de la poblacién respondié: “siempre” .

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis descriptivo de los resultados

Prueba de hipétesis general Hipotesis nula: Ho: p=0

No existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales
y el funcionamiento familiar en estudiantes de la I.E.
AGROPECUARIO N° 08 - Andahuaylas, 2020.

Hipdtesis alterna: Ha: p# 0
Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y el
funcionamiento familiar en estudiantes de la I.E. AGROPECUARIO
N° 08 - Andahuaylas, 2020.

2°: Nivel de significacion: a
= 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones
Funcionabil Adiccién a
idad familiar las redes

sociales
Coeficiente de 1,000 -,689
) » correlacion
g”fgr‘;'ﬁirg:b"'da Sig. (bilateral) . 004
N 120 120
Rho de
Spearman Coeficiente de -,689 1,000
- correlacion
Adiccion alas g iateral) 004
redes sociales
N 120 120
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La correlacién de Rho de Spearman evidencié que existe relacion
entre la adiccion a las redes sociales y la funcionalidad familiar con
un valor de correlacion de -0.689; asi también resulta ser

significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.004.

Prueba de hipétesis especifica 1 Hipoétesis nula: Ho: p=0

No existe correlacion significativa entre la funcionabilidad familiar y
la dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes de la
I.E. AGROPECUARIO N° 08 - Andahuaylas, 2020.

Hipotesis alterna: Ha: p# 0

Existe correlacion significativa entre la funcionabilidad familiar y la
dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes de la I.E.
AGROPECUARIO N° 08 - Andahuaylas, 2020.

2°: Nivel de significacion: a
= 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones

Obsesién
Funcionabil ~ por las
idad redes
Familiar sociales
Coeficiente de 1,000 -, 778
. ) correlacion
Funcionalidad ;" pjjateral) . 005
familiar
N 120 120
Rho de
Spearman Coeficiente de -,778 1,000
Obsesion por correlacion
las redes Sig. (bilateral) ,005
sociales
N 120 120
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La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion
entre la adiccion a las redes sociales y la funcionalidad familiar con
un valor de correlacion de -0.778; asi también resulta ser

significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.005.

Prueba de hipotesis especifica 2
Hipotesis nula: Ho: p=0

No existe correlacion significativa entre funcionabilidad familiar y la
dimension uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de la
I.E. AGROPECUARIO N° 08 - Andahuaylas, 2020.

Hipdtesis alterna: Ha: p# 0

Existe correlacion significativa entre funcionabilidad familiar y la
dimension uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de la
I.E. AGROPECUARIO N° 08 - Andahuaylas, 2020.

2° Nivel de significacion: «a
= 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones

Uso
excesivo de
Funcionabil las redes
idad sociales
Familiar
Coeficiente de 1,000 -,655
) . correlacion
Funcionabilidad g0~ iiateral) . 004
familiar
N 120 120
Rho de
Spearman Coeficiente de -,655 1,000
USO exceSiVO Corl’e|acién
de las redes Sig. (bilateral) ,004
sociales
N 120 120
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La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion
entre la adiccion a las redes sociales y la funcionalidad familiar con
un valor de correlacion de -0.655; asi también resulta ser

significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.004.

6.2. Comparacion de los resultados con el marco tedrico

Investigaciones realizadas por Cruzado, Matos y Kendall; Taizha; y
Rayo reportan una alta correspondencia entre el funcionamiento de la
familia y la adiccién por las nuevas tecnologias (red social), teniendo
como premisas un deterioro en las relaciones entre los miembros de la
familia y la comunicacion familiar. El estudio realizado coincide con
estas investigaciones; puesto que, los resultados determinan una
relacion significativa y directamente proporcional entre estas variables
de manera que, un desequilibrio en el funcionamiento familiar a partir
de conductas extremas por parte de los miembros de la familia
generaria una mayor probabilidad de padecer una adiccién a por las
nuevas tecnologias (redes sociales); esto permite confirmar la hipétesis

general de la investigacion.

Estos resultados concuerdan con las investigaciones realizadas por
Zapata; Carlos y Huayna; y Ko, Tsang, Toh, Pan, Lu, Cheng, Yip, Lam,
Lai, Watanabe y Mak, quienes concluyen que el uso problematico del
internet se debe a dificultades en la composicién, funcionalidad y
dinamica familiar. Asimismo, se relacionan con los aportes tedricos de
Echeburua, el cual refiere que el uso del internet y las redes sociales
en exceso pueden traer consecuencias perjudiciales para la vida
normal de la familia, afectando las relaciones y vinculos entre los
miembros, ademas puede convertirse en una fuente de ansiedad y

aislamiento dentro de la dinAmica familiar.
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Por su parte, los resultados del presente estudio discrepan con los
planteamientos de Rodriguez y Fernandez; y Molina y Toledo; quienes
refieren que la impronta de las nuevas tecnologias (red social) en la
actualidad no es significativo en el normal funcionamiento de la familia;
ya que, esta cuenta con las herramientas necesarias para afrontar
cualquier cambio en sus relaciones. Ademas, se muestran contrarios a
lo concluido por Yen y Morales, quienes mencionan que la
predisposicion a que una familia sea afectada por el avance de las
redes sociales en alguno de sus miembros requiere la presencia de
mas de un factor, lo que conlleva a discutir la relacién lineal entre una

posible adiccion a las redes sociales y el funcionamiento de la familia.

En segundo lugar, se observa la existencia de una relacion
directamente proporcional y significativa entre el funcionamiento de la
familia y la carencia de control personal en el uso de las nuevas
tecnologias (red social). Estos resultados tienen concordancia respecto
a lo planteado por Bonilla y Vargas, los cuales determinan que un
descontrol en el uso de las redes sociales por parte de los adolescentes
ha extendido la brecha intergeneracional entre estos y sus padres;
condicionando su manera de actuar, relacionarse y comunicarse con
ellos, teniendo como consecuencia problemas familiares y de

impulsividad.

Asimismo, estos resultados convienen con lo obtenido en la
investigacién realizada por Cruzado, Matos y Kendal donde se
concluye que los sujetos que padecen de una adiccion al internet se
caracterizarian por un excesivo tiempo del uso cotidiano de internet,
predominio de los juegos en red como actividad recreativa y acentuada
frecuencia de comportamientos psicopaticos, esto conlleva a un

deterioro a nivel familiar, en aspectos personales y académicos.

Por otro lado, se desprende de la investigacion que existe una relacién

directamente proporcional entre la adiccion a las redes sociales y un
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tipo de familia desligada; evidenciandose que si una familia presenta
poco involucramiento afectivo e interés en las actividades
intrafamiliares; asi como poco involucramiento e interaccion entre los
miembros; acusaria una mayor tendencia a padecer una adiccion a las
nuevas

tecnologias (red social); esto corresponde a las investigaciones de
Molina y Toledo, asi como la de Aponte, Castillo y Gonzales; en donde
se mencionan que una familia con una baja cohesion familiar conlleva
a facilidades para una falta de control en el empleo de las nuevas
tecnologias; es decir, las dificultades en cuanto a la comunicacion, la
armonia y la afectividad dentro de la dindmica familiar generarian una

mayor posibilidad de tener una adiccion a internet.

En referencia a lo anterior, Munguia y Mojica concluyen que las redes
sociales pueden fomentar un desajuste en las relaciones familiares,
perdiéndose interés por la union familiar. De ahi es posible desprender
gue lo destacable en la aparicién de un problema de adiccion a internet
en la dinamica de una familia no depende mucho de su capacidad de

adaptacion, sino cuan cohesionados estan sus miembros entre si.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Se halla una relacibn estadisticamente significativa entre el
funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales en el I.E.
AGROPECUARIO N° 08 - San Jer6nimo Andahuaylas (p <0.05)

e No se encuentra una relacion entre el Funcionamiento Familiar y los
factores del “Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales” en el
I.E. AGROPECUARIO N° 08 - San Jer6nimo Andahuaylas.

e No existe relacion estadisticacion significativa entre Adiccion a las
Redes Sociales” y las dimensiones del Funcionamiento Familiar en
el .LE. AGROPECUARIO N° 08 - San Jer6nimo Andahuaylas.

e Existe unarelacion inversa entre la dimension Cohesién balanceada
del Funcionamiento Familiar y el factor obsesion por las redes
sociales en el I.LE. AGROPECUARIO N° 08 - San Jerénimo

Andahuaylas.

e Se descubre una relacién inversa entre la dimension Flexibilidad
balanceada del Funcionamiento Familiar y el factor obsesién por las
redes sociales en el .E. AGROPECUARIO N° 08 - San Jerénimo

Andahuaylas.

70



Recomendaciones

e Realizar estudios de replicacién de la presente investigacion en
participantes de otros niveles de estudio en el ambito escolar y

universitario.

e Realizar estudios comparativos entorno al sexo y al tipo de colegio

(nacional, particular y parroquial).

e Propiciar la realizacion de estudios en diversos niveles

socioeconémicos (alto, medio y bajo) de las regiones del pais.

e Realizar estudios en los que permitan hacer apreciaciones causales.

e Hacer estudios sobre el funcionamiento de la familia y la adiccién a
las nuevas tecnologias (rede sociales) involucrando otras variables

como la autoestima, la agresividad, la resiliencia, entre otros.

e Sugerir a los docentes de las instituciones educativas de la muestra
gue ahonden en la busqueda de mayor informacion en torno a la

adiccion a las redes sociales y su repercusion en el &mbito familiar.

e Sugerir a los padres que se informen sobre la responsabilidad de la
familia en la aparicion de un trastorno referido a las nuevas

tecnologias.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

TEC. INSTRU

¢Cudl es la correlacion entre la
adiccion a las redes sociales y el
funcionamiento familiar en
estudiantes de la I.E.
AGROPECUARIO N° 08 - -
Andahuaylas, 2020?

Problemas especificos

¢;Cuél es la correlacion entre la
funcionabilidad familiar vy la
dimensién obsesion por las redes
sociales en estudiantes de la I.E.
AGROPECUARIO N° 08
Andahuaylas, 2020?

¢Cual es la correlacion entre
funcionabilidad familiar y la
dimension uso excesivo de las

redes sociales en estudiantes de la
I.LE. AGROPECUARIO N° 08
Andahuaylas, 20207

Determinar la correlaciéon entre la
adiccion a las redes sociales y el
funcionamiento familiar en
estudiantes de la I.E.
AGROPECUARIO N° 08 -
Andahuaylas, 2020.

Objetivos especificos:

Identificar la correlaciéon entre la
funcionabilidad  familiar y la
dimensién obsesiéon por las redes
sociales en estudiantes de la I.E.
AGROPECUARIO N° 08
Andahuaylas, 2020

Determinar la la correlacion entre
funcionabilidad familiar y la
dimension uso excesivo de las
redes sociales en estudiantes de la
I.E. AGROPECUARIO N° 08 -
Andahuaylas, 2020

Existe relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales y el
funcionamiento familiar en
estudiantes de la I.E.
AGROPECUARIO N° 08 -
Andahuaylas, 2020.

Hipétesis especifica:

Existe correlacion significativa entre la
funcionabilidad familiar y la dimension
obsesion por las redes sociales en
estudiantes de la LE.
AGROPECUARIO N° 08 -
Andahuaylas, 2020

| Existe correlacion significativa entre

funcionabilidad familiar y la dimensién
uso excesivo de las redes sociales en
estudiantes de la LE.
AGROPECUARIO N° 08 -
Andahuaylas, 2020

Funcionamiento familiar:
Evaluado mediante los puntajes
de la “Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar” (FACES
V).

Cohesién

Adaptabilidad

Adiccién alas redes sociales:
Medido mediante las
puntuaciones del “Cuestionario
de Adiccién a las Redes
Sociales”.

Obsesién por las redes sociales|
Uso excesivo de las redes
sociales

Técnicas e instrumentos de

recoleccién de datos:

Encuesta

Instrumento

Cuestionario

Poblacién y muestra del estudio:

Para el presente proyecto de tesis se
utilizara una poblacion muestral de
120 alumnos, dado que porque se
considerar a todos los estudiantes
perteneciente a los  centros
educativos, ademas debieron
aceptar el consentimiento informado.
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Anexo 2. Instrumentos de investigacion

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

Indicaciones: A continuacion, se presentan 24 tems referidos a las redes sociales por favor
conteste a todas ellas con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas
inadecuadas o malas. Marque con un aspa (X) en el espacio que corresponde a lo que

usted siente, piensa o hace.

Siempre S Casi siempre CS Algunas veces AV
Raras veces RV Nunca N

N

Item DESCRIPCION cs | Av [ RV

1 Siento gran necesidad de permanecer conectado (a las redes sociales)

2 Necesito cada vez mds tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado a las redes
sociales ya no me satisfacen necesito, mas

4 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales

5 no sé qué hacer cuando quedo desconectado (a las redes sociales)

6 Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las redes sociales

7 Me siento ansioso cuando no puedo conectarme a las redes sociales

8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo

10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado

11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales

13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias

14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales

16 Invierto mucho tiempo del dia conectindome y desconectindome de
las redes sociales

17 Permanezco mucho tiempo conectado a las redes sociales

18 Estoy atento a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado (a las redes
sociales)

20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado a las redes
sociales

21 Aun cuando estoy en clases me conecto con disimulo a las redes
sociales

22 Mi pareja, o amigos, o familiares, me han llamado la atencion por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales

23 Cuando estoy en clases sin conectarme con las redes sociales me
siento aburrido (a)

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro

y uso la red social
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Faces IV - CUESTIONARIO

N* de orden....... edad....... Genero.............cc..... Seccion......... Institucion ..................

Instrucciones: Lee atentamente cada uno de las afirmaciones presentadas a continuacion y marca con una “X*
la alternativa que consideres adecuada. Para responder ten en cuenta tu realidad familiar, es decir, las
experiencias que se viven dentro de tu familia. No existen respuestas buenas ni malas.

1 2 3 4 5
T G T
on en on de
desacuerdo | desacuerdo Acuerdo Acuerdo

Los miembros de ia famika estan Involucracos entre st

2 Nuestra familia busca nuevas maneras de lidiar con los problemas

3 Nos llevamos mejor can gente ajena a la familia que con nuestra propa
familia.

4 P, d iada tiempao juntos

5 Hay estrictas consecuencias por ramper las regias en nuestra famia.

6 Parecemos nunca estar arganizadaos en nuestra familia

7 Los miembros de 1a famika se sienten muy cerca el uno del atro

B Los padres conparten par igual el liderazgo en nuestra familia

9 Los miembros de |a tamilia parecen ewitar contacto entre ellos mismos cuando
estan en casa

10 | Los meembros de |a familia se sienten presionados a pasar mas tiempa libre
|untos

11 | Hay claras consecuencias cuando un miembra de la familia hace algo malo

12 | Es dificil saber quien es el lider en nuestra famiia

13 | Los miembros de la familia se apoyan el uno del otro durante bempos dficles

14 | La doplina es inprescinddie en nuestra familia

15 | Los miembros de la familia saben muy poco acerca de 0s amigos de otros
miembros de la familia

16 | Los miembros de la famika dependen demasado unos de otros

17 | Nuestra tamilla tiene una regla para casi lodas las situaciones positles

18 | Las cosas no se hacen en nuestra laméa

19 | Los miembros de la familia se consultan uncs & Olros, sobre decisiones
Impontantes

20 | Mifamka es capaz de hacer cambios Cuando ea Necesano

21 | Los miembros de la familia estan juntos cuando hay un problema par resolver

22 | Paralos miembros de |a tamilia no son Indispensables |as amistades fuera de
la tamilia.

23 | Nuestra tamilia es muy organizada

24 | Es poco claro qusen es responsable por cosas (tareas, actividades)en nuestra
tamilia

25 | Alosmiembros de |a famdka les gusta comparntir su iempa libre con los demas
miembros de la tamilia

26 | Nos tumamos las responsabilidades del hogar de persona & persona

27 | Nuestra familia casi nunca hace cosas juntos

28 | Nos sentimos muy conectados antre si

29 | Nuestra familia se desequilibra cuanda hay un cambio en nuestros planes o

nutinas,
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Seccion de Preguntas

1.- Siento gran necesidad de permanecer conectado (a las redes sociales)

() Siempre

() Casisiempre
() Algunas veces
() Raras veces

( ) Nunca

2.- Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales

() Siempre

() Casisiempre
() Algunas veces
() Raras veces

( ) Nunca

3.- El tiempo que antes destinaba para estar conectado a las redes sociales ya no
me satisfacen necesito. mas

() siempre

—

s

(_) Casisiempre

s

(_) Algunas veces

() Raras veces
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Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

La presente investigacidon titulada FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ADICCION A REDES
SOCIALES EN LA I.E AGROPECUARIA — ANDAHUAYLAS 2020", es desarrollada por Leticia
Truyenque Hilario, bachiller de psicologia de la Facultad de Ciencias de la salud de la
Universidad Autdonoma de Ica . El objetivo del estudio es Determinar la relacién entre la
adiccidn a las redes sociales y el funcionamiento familiar en estudiantes de la institucién
Agropecuaria N208 — Andahuaylas 2020.

En caso de acceder a participar en este estudio, se le pedird autorizar a su menor hijo
responder un cuestionario de preguntas objetivas. El cuestionario tomard 25 minutos
aproximadamente. La participacidén en este estudio es voluntaria. La informacién que se
recolecta sera confidencial. Ademas, no se usard para ningun otro propdsito fuera de los
de esta investigacién. Una vez realizado el estudio, los cuestionarios se destruiran. Si tiene
alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas durante su desarrollo. Desde ya
le agradezco su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, ya he sido informado (a) sobre
el objetivo del estudio. Reconozco que la informacidn que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito
fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento.

Anexo 4. Asentimiento informado
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion titulada "FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA |L.E AGROPECUARIA N° 08 SAN JERONIMO -
ANDAHUAYLAS 2020", es desarrollada por Leticia Truyenque Hilario, Bachiller de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de ica. El objetivo del estudio es optar
la Licenciatura en la carrera profesional de Psicolegia.

Luego, con esta investigacion se pretende Determinar la relacion entre Funcionamiento
Familiar y Adiccion a las Redes Sociales en Estudiantes de |a |E Agropecuaria N° 08 San
Jerénimo — Andahuaylas 2020

En caso de acceder a participar en este estudio, se le pedird responder un cuestionario de
preguntas objetivas. El cuestionario tomara 15 minutos aproximadamente. La participacion
en este estudio es voluntaria. La informacion que se recolecta sera confidencial. Ademas,
no Se Usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Una vez realizado
el estudio, los cuestionarios se destruiran. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede
hacer preguntas durante su desarrollo. Desde ya le agradezco su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, ya he sido informado (&) sobre el
objetivo del estudio. Reconozco que la informacion gue yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no seréd usada para ningun otro proposito
fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de gue puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualguier momento.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, ya he sido informado
(a) sobre el objetivo del estudio. Reconozco que la informacion que yo provea en
el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento.

(O Acepto

O No Acepto

Enviar Borrar formulario

Anexo 5. Evidencias de recoleccién de informacioén
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@ ;
| T
T * - DIRIBA

CONSTANCIA

El que escribe, director de la I.E. Agropecuario N°08 de San Jerénimo —
Andahuaylas, Mg. Fortunato Huaman Chiclla.

Que, Truyenque Hilario Leticia identificada con N° de DNI 42219792 del
programa académico de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica.
Quien viene desarrollando la tesis profesional “FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA L.E
AGROPECUARIO N° 08 SAN JERONIMO - ANDAHUAYLAS 2020”.

Ha realizado responsablemente con respeto y transparencia la aplicacion
de sus instrumentos de investigacion con los estudiantes de 4to grado
secciones A, B, C, D, E desde el 21 de setiembre el hasta el 22 de diciembre.

Se brinda la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines
que estime conveniente.

San Jerénimo 04 de enero 2021

Atentamente;

i s LA

v 9. munam‘{ e
Dy ;/ .M. 103 1WMH U" cllo
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UNIVERSIDAD

» AUTONOMA

DEICA

..

Resolucion N*045-2020-SUNEDU/CD

INST. EDUC "AGROPECUARIO No. 08"

SAN JERONIMO ANDAHUAYLAS
MESA DE PRRTES

Registro No..

2/

Feche: J%_1.211 20 Hora j0-4? \ "Afio de la universalizacién de la salud”

Chincha Alta, 11 de noviembre del 2020

OFICION®076-2020-UAI-FCS

|.E. Agropecuario N° 08 Andahuaylas

Mg. Fortunato Huamén Chiclla

Director

Av. ALFONSO UGARTE N° 700 San Jeronimo — Andahuaylas

PRESENTE.-
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de
servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en
formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y
extension universitaria y bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Gltimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo
de Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion
de nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria y Psicologia. Los estudiantes han tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion
elegida, para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin ofro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarie los sentimientos de
mi especial consideracion.

Av. Abelardo Alva Ma(irtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe

88

—



UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Resolucion N"045-2020-SUNEDU/CD

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Auténoma de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, Truyenque Hilario Leficia, identificada con DNI: 42219792, del
Programa Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis
Profesional:

“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES
DE LA |.E AGROPECUARIA N° 08 SAN JERONIMO - ANDAHUAYLAS 2020.”

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la
Institucién, tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar
su instrumento de investigacién, comprometiéndose a actuar con
respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia
de la investigacién cuando esté finalmente sustentada y aprobada,
para los fines que se estimen necesarios.

WIST. EDUC —maorzcum&';& L Chincha Alta, 11 de noviembre de 2020

mmmmwmmwmmmmmm&
@056 269178
@ www.autonomadeica.edu.pe
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Anexo 6. Base de datos

A | G H | J ‘ K | L ‘ M ‘ N
1 |Marca temporal 1.- Los miembros de la fa 2.- Nuestra familia busca 3.- Nos llevamos mejor cc4.- Pasamos demasiado t5.- Hay estrictas consecu 6.- Parecemos nunca esti7.- Los miembros de la fa 8.- Los padres comparten 9.- Lc
M 12/18/2020 11:55:01 Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Gene
12 12/15/2020 19:03:56 Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacut Generalmente en desacut Generalmente en desacutIndeciso Gene
13 | 11/27/2020 14:23:37 Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacutIndeciso Indeciso Indeciso Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacut Gene
14 | 12/9/2020 11:43:41 Indeciso Totalmente de Acuerdo  Totalmente en desacuerdi Totalmente de Acuerdo  Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacu¢ Totalmente de Acuerdo  Gene
15 12/15/2020 16:14:53 Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Generalmente en desacut Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Indeciso Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Gene
16 | 11/30/2020 6:48:40 Indeciso Generalmente en AcuerdcIndeciso Generalmente en Acuerdc Generalmente en AcuerdcIndeciso Indeciso Indeciso Indec
17 12/11/2020 19:05:27 Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Generalmente en desacu¢ Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Generalmente en desacu¢ Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Gene
18 11/28/2020 8:02:42 Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacut Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacut Generalmente en Acuerdc Totalmente de Acuerdo  Gene
IQJ 11/30/2020 17:46:50|Totalmente de Acuerdo _[Totalmente de Acuerdo  Indeciso Indeciso Indeciso Totalmente de Acuerde  Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo Indec
0 12/11/2020 17:24:24 Indeciso Totalmente en desacuerdi Totalmente de Acuerdo  Indeciso Generalmente en Acuerdc Totalmente de Acuerdo  Generalmente en AcuerdcIndeciso Total
i 12/20/2020 16:44:54 Generalmente en Acuerdc Totalmente en desacuerdi Generalmente en desacu¢ Totalmente en desacuerd: Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacut¢ Generalmente en Acuerdc Gene
32 | 11/27/2020 18:50:07 Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Totalmente en desacuerdi Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Totalmente en desacuerdi Totalmente de Acuerdo  Totalmente en desacuerd: Total
33 12/16/2020 16:50:22 Indeciso Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacutIndeciso Generalmente en AcuerdcIndgciso Generalmente en Acuerdc Generalmente en AcuerdcIndec
4 12/16/2020 9:10:45 Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacut Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacu¢ Generalmente en AcuerdcIndeciso Gene
5 11/27/2020 16:09:19 Generalmente en Acuerdc Totalmente de Acuerdo  Indeciso Generalmente en AcuerdcIndeciso Indeciso Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Indec
6 12/15/2020 10:59:02 Totalmente en desacuerd: Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Gene
i 12/16/2020 9:04:04 Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacutIndeciso Generalmente en desacut¢Indeciso Generalmente en desacu¢Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacut Gene
38 | 12/11/2020 6:34:45 Indeciso Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Totalmente en desacuerdi Totalmente de Acuerdo  Indeciso Generalmente en Acuerdcindec
i9 | 12/16/2020 9:06:46 Generalmente en desacut Generalmente en desacu¢ Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacutIndeciso Generalmente en Acuerdc Totalmente en desacuerd: Generalmente en desacu¢ Gene
30 12/20/2020 16:52:16 Totalmente en desacuerd:Indeciso Generalmente en desacut Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacutIndeciso Generalmente en desacut¢ Generalmente en desacu¢ Gene
i1 12/16/2020 11:25:29 Indeciso Generalmente en desacutGeneralmente en desacu¢Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacut Generalmente en desacut Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacut Gene
32 | 12/15/2020 16:43:48 Generalmente en desacut Generalmente en desacu¢ Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacutIndeciso Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacu¢Gene
33 12/16/2020 12:36:09 Generalmente en desacu¢Indeciso Generalmente en desacu¢ Totalmente de Acuerdo  Generalmente en desacu¢ Generalmente en Acuerdc Generalmente en Acuerdc Totalmente de Acuerdo  Gene
4 11/29/2020 17:19:48 Indeciso Totalmente en desacuerdi Totalmente en desacuerdi Totalmente de Acuerdo  Indeciso Totalmente en desacuerdi Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo Indec
5 12/16/2020 12:22:23 Totalmente en desacuerd: Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacut Totalmente de Acuerdo  Indeciso Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacu¢ Totali
36 | 11/30/2020 10:31:31 Indeciso Generalmente en Acuerdcindeciso Generalmente en Acuerdc Generalmente en AcuerdcIndeciso Indeciso Indeciso Indec
37 | 11/27/2020 14:27:59 Totalmente de Acuerdo  Generalmente en Acuerdc Totalmente en desacuerdi Totalmente de Acuerdo  Totalmente en desacuerdo Generalmente en Acuerdc Totalmente de Acuerdo  Total
38 | 12/17/2020 8:59:59 Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo Indeciso Totalmente de Acuerdo  Total
39 12/15/2020 11:19:46 Generalmente en AcuerdcIndeciso Totalmente en desacuerdi Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacu¢ Gene
0 12/16/2020 12:57:04 Indeciso Generalmente en desacut Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacut Generalmente en desacut Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacut Totalmente de Acuerdo  Indec
411 12/18/2020 12:36:40 Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo Totalmente de Acuerdo  Generalmente en AcuerdcIndeciso Generalmente en Acuerdc Generalmente en desacut Generalmente en Acuerdc Gene
2] 12/18/2020 12:44:16 Generalmente en desacu¢ Totalmente en desacuerdi Generalmente en desacut¢ Generalmente en desacut¢ Totalmente en desacuerdiIndeciso Totalmente en desacuerd: Generalmente en Acuerdc Gene
s 11/29/2020 12:52:51 Generalmente en desacut Totalmente en desacuerdi Totalmente de Acuerdo  Generalmente en desacu¢Totalmente en desacuerd: Generalmente en desacu¢ Generalmente en desacu¢ Totalmente en desacuerdiIndec
4 12/16/2020 17:37:37 Totalmente de Acuerdo  Generalmente en Acuerdc Generalmente en AcuerdcIndeciso Generalmente en desacut Generalmente en desacu¢Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo Indec
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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ADICCION A REDES SOCIALES
EN LA I.E AGROPECUARIO N°08- SAN JERONIMO-
ANDAHUAYLAS 2020

INFORME DE ORIGINALIDAD

&7, 6. B 9o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

cybertesis.unmsm.edu.pe 1 9%

Fuente de Internet

hdl.handle.net 3%

Fuente de internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe 3%

Fuente de Internet

repositorio.unan.edu.ni 1 %

Fuente de Internet

- - - B -

repositorio.umsa.bo 1 %

Fuente de Internet

n

Submitted to Universidad Peruana Los Andes 1 i

Trabajo del estudiante

3

Excluir citas Excluir coincidencias < 1%
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