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RESUMEN

El presente estudio sostuvo como objetivo principal definir la existencia de la
relacion entre ansiedad y habitos de estudios en escolares de una Institucion
Educativa Particular en Arequipa-2021.

El método elegido fue cuantitativo, transversal y correlacional, en el cual
participaron 77 escolares de 14 a 18 afios respectivamente.

Los instrumentos elegidos para medir las variables fueron la escala de ansiedad
de Zung y el inventario de habitos de estudio de Vicufia CAMS 85.

Los resultados encontrados en la investigacion fueron los siguientes: el 36.4%
de encuestadas manifestaron ansiedad marcada, mientras que el 40.3%
demostré habitos cotidianos de estudio con tendencia a lo positivo. Ademas de
demostrar una relacién negativa muy baja entre las variables del estudio con un
p valor de 0,038 y un coeficiente de -0237, mientras que las 3 primeras
dimensiones de los habitos no se relacionan con la ansiedad, por altimo, las 2
altimas si se relacionan. El estudio concluyo con la existencia de una relacién
entre ansiedad y habitos de estudio, ademas de corroborar que no existe
relacion entre formas de estudiar, resolucion de tareas, preparacion para
examenes y ansiedad, mientras que forma de escuchar las clases y

acompafamiento de estudio si se relacionan.

PALABRAS CLAVES:
ANSIEDAD, HABITOS Y ESTUDIO



ABSTRACT

The main objective of this study was to define the existence of the relationship
between anxiety and study habits in schoolchildren of a Private Educational

Institution in Arequipa-2021.

The chosen method was quantitative, cross-sectional and correlational, in which

77 schoolchildren aged 14 to 18 respectively participated.

The instruments chosen to measure the variables were the Zung anxiety scale
and the Vicuia CAMS 85 study habits inventory.

The results found in the research were the following: 36.4% of respondents
manifested marked anxiety, while 40.3% demonstrated daily study habits with a
tendency towards the positive. In addition to showing a very low negative
relationship between the study variables with a p value of 0.038 and a coefficient
of -0237, while the first 3 dimensions of habits are not associated with anxiety,
and finally, the last 2 are relate. The study concluded with the existence of a
relationship between anxiety and study habits, in addition to corroborating that
there is no association between ways of studying, solving tasks, preparing for
exams and anxiety, while the way of listening to classes and study

accompaniment does are related.

KEYWORDS:

ANXIETY, HABITS AND STUDY
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.  INTRODUCCION

Los estudiantes que padecen un cuadro de ansiedad sufren alteraciones en
diversos aspectos de su vida, afectando también sus habitos de estudios
comprometiendo su rendimiento académico, ademas de experimentar

numerosos sintomas ansiosos que se manifiestan en su vida diaria.

A nivel internacional Wilson Sigchos, en su investigacion, demostré que si
existe relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico. (Sigchos,
2018).En la misma linea en su estudio Schimidt demostr6é que la ansiedad
de estado influye sobre el rendimiento académico de manera considerable
(Schmidt, 2018).Por otro lado en el plano nacional, Encajadillo en su
investigacibn demostr0 que existe relacibn importante entre estrés
acadédemico y habitos de estudio. En la institucion elegida para la
investigacién se toma en cuenta que falta estimular la motivacién y habitos

de estudios en los escolares de secundaria.

El estudio presentd como justificacion tedrica, el proporcionar datos veridicos
y actualizados acerca del trastorno de ansiedad y habitos de estudio, por lo
tanto, serd un gran aporte para investigaciones que se realizaran
posteriormente, ademas de generar el interés y la atencion requerida en las
variables de la investigacion. Como justificacion practica el estudio sirvio
como un relevante aporte a los escolares de la Instituciéon educativa que
participaron en la investigacion , puesto que al evaluar las variables del
estudio sirvid como estrategia para reflexionar sobre la relevancia de los
trastornos mentales, ademas conocer las caracteristicas del grado de
ansiedad y habitos de estudio ,siendo una estrategia util para comprender
en que aspectos se debe trabajar, de esta manera lograr un 6ptimo estado
mental , optimizar el rendimiento escolar , la comprensién, atencion, memoria
y la calidad del estudio de los escolares de la institucién.

La presente investigacion plantea como finalidad determinar la relacion de
las variables ansiedad y habitos de estudios en escolares de una Institucion

Educativa Particular en Arequipa -2021.
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.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion problematica

Uno de los aspectos en el pais de mayor relevancia es la educacion,
tomando en cuenta la medida en la que puede emplearse como
herramienta de desarrollo, puesto que un pais con un alto grado de interés
sobre los habitos de estudio y la educacion, progresa y muestra un
desarrollo 6ptimo. Se considera a los hébitos de estudio como la base
fundamental para lograr una sociedad instruida, informada, que demuestra
a su vez procesos cognitivos excelentes tales como atencién, memoria, alto
grado de comprension lectora, organizacion y orden. Sin embargo, existe
diversos aspectos que pueden influir negativamente en los hébitos de
estudios de una sociedad, una de ellas es el trastorno de ansiedad, la cual
genera un estado de alerta y tension. La ansiedad es un gran temor
causado por estimulos percibidos de forma negativa, produciendo sintomas
tanto fisiolégicos como psicologicos que crean desventaja a la hora de
estudiar y practicar buenos habitos. Un escolar ansioso dificilmente lograra
atender al docente, reflexionar y cuestionarse la informacion recibida, por
ende, no aprendera. Por otro lado, la problematica expuesta se considera
como un factor detonante al actual estado de crisis sanitaria que
enfrentamos en el pais por la llegada del COVID- 19, ya que hoy en dia los
jovenes sienten mas presion por el aislamiento que enfrentan diariamente,
ademas de no interactuar con sus comparieros y no salir al exterior como
antes. Estos factores seran las raices del trastorno de ansiedad que
también compromete su estado de &nimo y no tiene toda la atencion que

merece.

No cabe duda que la etapa por la que pasan los adolescentes es muy
importante, es una etapa en la cual su formacion presenta cambios, por
ejemplo, a la hora de rendir exdmenes, organizarse, estudiar y presentar
trabajos, esta situacion sumada a los diversos cambios que experimentan
los jovenes, la falta de motivacion, falta de apoyo de los padres de familia,
afectan la salud mental y habitos de estudio de los escolares.

En el plano internacional existen niveles altos de prevalencia de problemas
mentales tanto en nifios como en adolescentes, teniendo a Estados Unidos,

12



con un indice de 21%, en Europa el 15%, siendo Grecia el pais con mayor
indice del viejo continente con un 39%, mientras que en la India los valores
oscilan entre 7 y 20%, segun regiones; por otro lado, en Sudamérica, los
mayores valores se encuentran en Chile con un 15%, Colombia entre 12 y

29% segun regiones. (Carrasco, 2020).

En el plano nacional de acuerdo a datos de Instituto nacional de estadistica
e informética existe un valor de 12 5 % de nifilos y adolescentes que
padecen trastornos mentales, los cuales no reciben la atencién requerida.
Por otro lado, en el pais el 60 % de consultas en el servicio de salud mental
son niflos y adolescentes, tomando en cuenta a la ansiedad como el motivo

de consulta mas comun de acuerdo al Ministerio de salud (Carrasco, 2020).

En la institucion elegida para el estudio no se ha realizado estudios
similares, de esta forma la presente investigacion pretendié ser un gran
aporte a nivel educativo y social debido a la falta de motivacion de algunos
escolares que se ven afectados sobre todo en su rendimiento académico.

Teniendo en cuenta todos los puntos expuestos anteriormente se tomo la
decision de crear la presente investigacién con la finalidad de ayudar a
crear conciencia de la problematica y exhortar a docentes y otros
profesionales a elaborar programas o estudios para la mejora de la

problematica expuesta.
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2.2.

2.3.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre ansiedad y habitos de estudios en escolares de

una Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021?

Preguntas de investigacion especificas

PE.1
¢, Cual es la relacion que existe entre ansiedad y forma de estudio en

escolares de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-20217?

P.E.2
¢, Cual es la relacion que existe entre ansiedad y resolucion de tareas en

escolares de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-20217?

P.E.3

¢Cual es la relacion que existe entre ansiedad y preparacion para
examenes en escolares de una Institucibn Educativa Particular en
Arequipa-2021?

P.EA4
¢, Cudl es la relacion que existe entre ansiedad y forma de escuchar las
clases en escolares de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-
20217

P.E.5
¢, Cudl es la relacion que existe entre ansiedad y acompafiamiento de
estudio en escolares de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-
20217

14



2.4. Objetivo general
Determinar la relacion entre ansiedad y habitos de estudio en escolares
de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021

2.5. Objetivos especificos

O.E.1

Determinar la relacion entre la ansiedad y forma de estudio en escolares

de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021
O.E.2

Determinar la relacion entre la ansiedad y resolucién de tareas en

escolares de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021
O.E.3

Determinar la relacion entre la ansiedad y preparacion para examenes en

escolares de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021
O.EA4

Determinar la relacion entre la ansiedad y forma de escuchar las clases

en escolares de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021
O.E5

Determinar la relacién entre la ansiedad y acompafiamiento de estudio en

escolares de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021

15



2.6.

Justificacion e importancia

Justificacion practica

La presente investigacion sirvio como un relevante aporte a los escolares
de la Institucién educativa que participaron en la investigacion, puesto que
al evaluar las variables del estudio sirvi6 como estrategia para reflexionar
sobre la relevancia de los trastornos mentales, ademas conocer las
caracteristicas del grado de ansiedad y habitos de estudio , siendo una
estrategia Util para comprender en que aspectos se debe trabajar, de esta
manera lograr un 6ptimo estado mental , optimizar el rendimiento escolar
, la comprensién, atenciéon, memoria y la calidad del estudio de los

escolares de la institucion.

Justificacion teorica

Teoricamente el estudio proporcioné datos veridicos y actualizados
acerca del trastorno de ansiedad y habitos de estudio, por lo tanto, sera
un gran aporte para investigaciones que se realizaran posteriormente,
ademas de generar el interés y la atencién requerida en las variables de

la investigacion.

Justificacién metodoldgica:

El presente estudio contribuyd a nivel metodoldgico ya que gracias a
este se obtuvo datos estadisticos actuales veridicos, que a su vez son
una herramienta para los diversos profesionales para realizar
planificaciones o programas con el fin de intervenir satisfactoriamente en

las variables mencionadas.
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2.7. Alcances y limitaciones

Alcances:

Social: En la presente investigacion participaron estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Particular en Arequipa

Territorial: Ciudad de Arequipa, Peru

Temporal: Ao 2021

Limitaciones:

El estudio presentd como principal limitaciéon el actual estado de
emergencia a raiz de la pandemia de COVID -19, por lo cual requirié una

Optima adecuacion en el proceso, logistica y recursos para el desarrollo
de la investigacion.

17



3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

1. (Sigchos, 2018).En Ecuador presentdé como objetivo de su investigacion
determinar la influencia de los hébitos de estudio en el rendimiento
académico en la unidad educativa Avelina Lasso de Plaza. Siguiendo un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio correlacional. La muestra
estuvo constituida por 219 estudiantes. Se utilizo el cuestionario CHTE. Los
resultados obtenidos demostraron que existe una correlacion significativa
entre las variables de estudio. Los resultados de la investigacion
demostraron la existencia de una correlacion positiva significativa de nivel
bajo (R=0 265) entre las variables de la investigacién, por otro lado, entre
las dimensiones de habitos de estudio y rendimiento académico existen
correlaciones significativas de nivel bajo. La conclusion del estudio fue que
el grado de habitos de estudio de los escolares si influye en el rendimiento

de los escolares de la institucion.

2. (Schmidt, 2018). En Argentina realizd una investigacion teniendo como
finalidad descubrir la relacion entre la ansiedad de estado y rasgo con el
rendimiento académico; para ello aplico el inventario de ansiedad de rasgo
y estado de Spielberg contando con una muestra de 100 estudiantes. Los
resultados del estudio demostraron una correlacion positiva (R= 0 212),
entre ansiedad de estado y rendimiento académico, mientras que ansiedad
de rasgo y rendimiento académico presentaron una correlacion positiva no
significativa. La investigacion concluy6 que la ansiedad de estado influye
sobre el rendimiento académico de manera considerable; mientras que la
ansiedad rasgo no cuenta con relevancia estadistica que proporcione

informacion al respecto.

3. (Dominguez, 2018).En México realiz6 un estudio teniendo como objetivo
general correlacionar los habitos de estudio y el bienestar psicolégico en

alumnos de la Escuela Normal de Tejupilco, Estado de México. Contando

18



con una muestra de Unicamente 62 estudiantes de los cuales 16 son
hombres y 46 mujeres. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de
Habitos de Estudio de Pozzar y el cuestionario de Bienestar Psicologico
desarrollado por Ryff. Por otra parte, los resultados obtenidos mostraron
gue no existe una correlacion estadistica significativa entre las variables del
estudio .Ademas, la escalas condiciones ambientales obtuvo una media de
24.22, la escala de planificacion con una media de 12.30, la escala,
utilizacion de materiales tiene una media de 16.88 que la clasifica en un
nivel normal; en tanto la escala de Asimilacion de Contenidos tiene una
media de 21.88, ubicAndola en un nivel normal; finalmente la escala de
sinceridad tiene una media de 17.34. lo que demuestra que las escalas se
ubican en un nivel normal. El estudio concluyé que no existe relacion
significativa entre una variable y otra, sugiriendo la implementacion de
talleres de motivacién, autoestima y liderazgo en la escuela con la finalidad

de reforzar el bienestar general de los alumnos.

4. (Garcia, 2017).En Ecuador, realizé una investigacion teniendo como
objetivo determinar la relacion de ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes de 7 a 15 afos de la Unidad Educativa Navarra del Sur de
Quito, durante junio y julio del 2017. Aplicé el método cuantitativo de disefio
transversal y utilizé los instrumentos CMASR-2, ademas consider6 la base
de datos de notas de los estudiantes. El estudio cont6é con una muestra de
135 estudiantes de 7 a 15 afios. Los resultados del estudio demostraron
una correlacion negativa, estadisticamente significativa, de grado bajo (R=-
0,319) entre las variables del estudio. Ademas de encontrar correlaciones
significativas (Rho =-0 317) ;(Rho=-0 191); (Rho =0 252) entre las
dimensiones de ansiedad y la variable rendimiento académico, mientras
gue existe una correlacién no significativa (R=0 136) entre la dimensién
defensividad y rendimiento académico. Para finalizar el estudio concluy6
gue existe una asociacion inversamente proporcional entre la ansiedad y

rendimiento académico.
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5. (Hereira, 2017). En Colombia, expuso en su investigacion habitos de
estudio y rendimiento académico en estudiantes del grado undécimo de dos
colegios adventistas del norte de Colombia, La investigacion fue
cuantitativa, descriptiva, correlacional y transversal. La poblacion estuvo
constituida por 67 estudiantes. Se aplico el instrumento CASM 85, ademas
considero las notas promedio de los estudiantes. Los resultados de la
investigacion mostraron que la variable hébitos de estudio muestra una
confiabilidad general muy aceptable (a = .868). Ademas, el rendimiento
académico y los habitos de estudio presentaron una relacion positiva media
baja (R=0 328). Por otro lado, se pudo observar que los habitos de estudio
se relacionan en gran medida con el rendimiento en la materia de sociales
y ciudadania (R = 0 417). El estudio concluyd que existe evidencia de la
relacion entre habitos de estudio y el rendimiento académico se relacionan

significativamente y con un nivel de significancia medio bajo.

Nacionales

1. (Ramirez, 2020).En su estudio presenté como habitos de estudio y estrés
académico, indagar la posible relacion entre los habitos de estudio y estrés
académico en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. N°
20392. Huaral. La muestra la conformd 59 estudiantes varones y mujeres
de un colegio estatal del distrito de Huaral en Lima. Se aplic6 el inventario
de hébitos de estudio CAMS-85, y el inventario de SISCO. El estudio fue
de disefio no experimental correlacional. Los resultados obtenidos
demostraron una correlacion significativa e inversa entre las variables del
estudio (R=-0 287), ademas entre las dimensiones clases, momentos,
examenes Yy la variable estrés académico existen correlaciones bajas y
significativas (Rho=-0 249) ;(Rho -0 195) ;(Rho -0 092), sin embargo, la
correlacion entre la dimension tareas y estrés académico no fue
significativa. Por ultimo, la investigacion concluyoé que si existe relacion

entre las variables del estudio.

20



2. (Cruz, 2019).En su investigacion expuso como objetivo determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y los héabitos de estudio en
estudiantes de una institucion educativa estatal del distrito de Moche, 2017.
Se empled instrumento validados Bar-On ICE — NA y el Inventario de
habitos de estudio CASM — 85, aplicados a 181 estudiantes. Los resultados
de la investigacion demostraron una correlacion significativa y débil (Rho=0
317) entre inteligencia emocional y habitos de estudio, ademés de
identificar correlaciones directas de grado medio y significativas (Rho = 0
218); (Rho = 0 236); (Rho = 0 226); (Rho = 0 360) entre inteligencia
emocional y las dimensiones de habitos de estudios. Finalmente, la Unica
dimension que no obtuvo una correlacion significativa fue ¢ Qué acompana
sus momentos de estudio? (Rho=0 099). El estudio concluyé que la relaciéon
entre la inteligencia emocional y los habitos de estudio en los alumnos es
una correlacion débil, la cual sefiala un bajo impacto de la inteligencia

emocional sobre los habitos de estudio y viceversa.

3. (Delgado, 2019).En su investigacion presenté como objetivo comprobar
la correlacion que existe entre habitos de estudio frente a ansiedad ante los
examenes de una entidad educativa de Motupe. El estudio fue de tipo no
experimental con un disefio correlacional. Conté con una muestra de 100
estudiantes del quinto afio de secundaria. Se emple6 el instrumento IDASE
y el inventario de hébitos de estudio CAMS 85. En los resultados de la
investigaciobn se encontré una correlacion negativa y baja altamente
significativa (Rho = - 0.313) entre las variables ansiedad y habitos de
estudio. Mientras que entre la dimension de habitos de estudio y ansiedad
existen correlaciones negativas, bajas y significativas (Rho = - 0.092); (Rho
= -0.276); (Rho = -0.272); (Rho = -0.246). La investigacion concluyo que a
mayores habitos de estudio que adquieran alumnos su nivel de ansiedad

ante los exadmenes sera menor.
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4. (Cueva, 2019).En su investigacion presentd como objetivo determinar la
relacion entre los habitos de estudio y el estrés escolar en estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Santa Anita, 2019.EI
enfoque del estudio fue cuantitativo, correlacional; el disefio no
experimental, transversal. El estudio cont6 con 121 estudiantes de 4to y 5to
de secundaria, considerando una muestra tipo censo integrada por la
totalidad de la muestra referida. Para el estudio se aplicé el cuestionario de
habitos y técnicas de estudio, ademas del inventario SISCO de estrés
académico. Los resultados del estudio demostraron una relacion negativa,
baja y significativa entre las variables de la investigacion (R = -0,175),
ademas las tres dimensiones de la variable de habitos de estudio
obtuvieron una correlacion negativa baja y significativas (R = -0 251 ) con
la variable estrés académico, por otro lado se obtuvo una correlacion
negativa baja no significativa (R = -0 047); (R = -0 017) entre la variable
estrés académico y las dimensiones planificacibon de tiempo vy
conocimientos de técnicas basicas. El estudio concluyé que no existe
relacion entre habitos de estudio y estrés escolar en estudiantes de 4to y

5to de secundaria de la Institucion Educativa Santa Anita, 2019.

5. (Encajadillo, 2019).En su estudio plante6 como objetivo determinar la
relacion entre el estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes
de cuarto afio de secundaria de la Institucion educativa Herman Buse de
La Guerra 2095, La poblacion estuvo formada por 235 estudiantes y la
muestra por 149 escolares. Se aplicaron el inventario de Sisco sobre estrés
académico y el inventario de habitos de estudio de CAMS 85. Los
resultados demostraron una relacion significativa (Rho = 0 840) entre las
variables. Las dimensiones de la variable estrés académico relacionadas
con habitos de estudio obtuvieron correlaciones positivas y significativas
(Rho = 0 773); (Rho = 0 596); (Rho = 0 744). El estudio concluyé con la
significativa relaciéon del estrés académico y sus dimensiones con los

habitos de estudio.
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3.2.

Bases tedricas

3.2.1. Ansiedad
Definicién:

Existen diferentes definiciones del trastorno de ansiedad, como:

En primer lugar, el concepto que brinda Spielberg que considera que la
ansiedad se origina cuando una persona percibe estimulos amenazantes
negativos o peligrosos, mientras mas peligro perciba la persona los
sintomas y el grado de ansiedad creceran siendo proporcionales, la
ansiedad se desarrolla dependiendo de las experiencias que podamos

tener a largo de la vida (Carrasco, 2020).

Como plantea Spielberg , al hablar de ansiedad, la define como una
caracteristica emocional que se considera como percepcion individual
frente a situaciones amenazantes o peligrosas, con acciones de respuesta
presentadas, en su gran mayoria, de forma automética, mientras que
otros comportamientos se manifiestan de forma racional; estas
acepciones generan dos conceptos nuevos, la ansiedad normal y la
ansiedad patologica; la primera esta presente a lo largo de nuestras vidas
cuando nos enfrentamos a los cambios naturales del desarrollo y
crecimiento. Sin embargo, la segunda, es aquella que excede sus
consecuencias sin que se presente algun motivo razonable (Carrasco,
2020).

Por otro lado, Schlatter, comprende a la ansiedad como una respuesta
automatica y de manera racional, para entender la ansiedad separa en
dos tipos una ansiedad normal y otra de tipo patolégica, la primera se
desarrolla en la vida cuando afrontamos cambios y crecimientos de forma
natural, y en la segunda manifiesta un excesivo grado en sus

consecuencias sin alguna causa aparente (Carrasco, 2020).

Finalmente, Beck, Emery & Grenberg consideran que, a la ansiedad de

manera subjetiva, refieren que la ansiedad es un estado desagradable de
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malestar mental, que produce tension y se manifiesta fisicamente en la
persona, por ejemplo, con pulso acelerado, taquicardia, temblores,
nauseas y descompensacion (Carrasco, 2020).

PRINCIPALES TEORIAS:

-Teoria psicoanalitica

Una de las teorias mas conocidas fue la que expuso Freud, donde explica
gue la ansiedad se genera por reprimir deseos, se expresa como sintomas
de ansiedad, y la comprende como miedo de corta duracién, por una vista
del futuro imprecisa, finalmente plantea que la angustia se manifiesta de
forma similar a la ansiedad (Carrasco, 2020).

Sullivan complemento la teoria con una direccidon mas psicosocial, plantea
gue la ansiedad es una respuesta de tension a raiz de una amenaza que
se percibe como real, que posee diferentes niveles dependiendo de la
intensidad, para Sullivan la ansiedad disminuye el rendimiento y la
satisfaccion de necesidades, también perturba los vinculos sociales, el

pensamiento y la autoestima (Carrasco, 2020).

En la ultima teoria Freud sefiala que las personas tienen necesidades
propias, urgencias e instintos basicos, guardados en el interior de la
psiquis y comprende a la ansiedad como un estado que produce
comportamientos para calmar el malestar metal, de acuerdo a Freud la
herramienta mas util para entender las necesidades y estados principales

es el psicoandlisis (Carrasco, 2020).

SINTOMATOLOGIA:

Existe una diversa sintomatologia expuesta a continuacion (Carrasco,
2020).

-Aspecto: Tension en los musculos, palidez, sudoracion, agotamiento y
temblores musculares.

-Conducta: Atencion vigilante, capacidad para seguir instrucciones,
somatizacion, inmovilidad y exaltacion.
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-Conversacion: Deseo de cambiar la direccion de la conversacion,
dudas, una busqueda de seguridad, habla de miedos, sensacion de
desamparo y evita dialogar sobre los sentimientos.

- Signos fisioldgicos: Mediados por el sistema central

-Signhos cardio-vasculares: Taquicardia, aumento en la presion y
sensacion de calor.

-Signos respiratorios: Presion en el pecho, aumento de velocidad en la
respiracion.

-Signhos gastrointestinales: Vomitos arcadas, vomitos, diarrea, malestar
estomacal.

-Signos genitourinarios: Miccion frecuente, enuresis, de eyaculacion
precoz, frigidez, impotencia

-Sighos neuromusculares: Temblores, tension muscular y calambres,
dolores musculares.

-Sighos neuro-vegetativos: Boca reseca, aumento en la transpiracion,
vértigo, manifestados por estudiantes antes de exponer o rendir
examenes.

CLASIFICACION:

A continuacién, se menciona la clasificacidén de la ansiedad guiandose del
DSM 5 (Tortella-Feliu, 2014).

-Trastorno de ansiedad por separacién: La persona con el presente tipo
de ansiedad, sufre de un temor significativo cuando un cercano o familiar
con la que produjo un gran vinculo afectivo se separa del o ella, lo que

ocasiona reacciones y signos de ansiedad.

-Mutismo selectivo: La persona con el presente tipo de ansiedad, padece
de un temor especifico al momento de hablar con otras personas que no

son de su circulo cercano.

-Fobia especifica: Es un gran rechazo y temor hacia alguna situacion
especifica, objeto o animal, la persona que la padece suele manifestar
signos ansiosos tales como pulso acelerado, transpiracién, agitacion,

malestar psicolégico entre otros.
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-Trastorno de ansiedad social: La persona que la padece manifiesta un
temor significativo a la hora de entablar conversaciones o estar en un
entorno social, esta situacion le genera sintomas por el temor a que lo

juzguen o lo rechacen.

-Trastorno de angustia: Es un temor significativo que se da con
frecuencia y que suele durar semanas, la persona que la padece tiene
temor de las consecuencias que pueden conllevar estos momentos de
crisis que esta pasando, al igual de generar cambios en la conducta y la
presencia de un gran malestar psicologico.

-Agorafobia: Es un temor notable a situaciones relacionadas con el
exterior, tales como pasar por donde hay muchas personas junta, usar el
transporte publico, entre otros. La persona que la padece necesita salir

con alguien conocido para sentirse seguro.

-Trastorno de ansiedad generalizada: Se considera como un temor

notable y frecuente que la persona no logra controlar.

-Trastorno de ansiedad debido a sustancias o medicacion: El
presente tipo de ansiedad se da a raiz de consumir medicacion que cause

dependencia, ocasionando una serie de sintomas notables ansiosos.

-Trastorno de ansiedad producido por otras enfermedades: El
presente tipo de ansiedad se da a raiz psicopatolégicamente de otra
enfermedad.

-Otros trastornos de ansiedad especificos: Se evidencia la presencia
de sintomas ansiosos, pero no se puede considerar en ninguna otra
clasificacion del trastorno de ansiedad o no cumple con los criterios

establecidos
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-Trastorno de ansiedad no especificada: Existen sintomas notables
ansiosos, los cuales no evidencian todos los criterios requeridos de los

demas tipos de la lista.

3.2.2. Habitos de estudio
Definicion:

A continuacion, se mencionaran algunos conceptos:

Una de las primeras definiciones a considerar es la definicion brindada
por Cartagena, quien comprende a los habitos de estudios como
técnicas de organizacion que el estudiante puede poner en practica
todos los dias para conseguir nuevos conocimientos, estimulando el
progreso de concentracion, atencion y disminucion de la distraccion de

factores externos (Carrasco, 2020).

En segundo lugar, para Ruiz los habitos de estudio son conductas que
permiten potenciar el aprendizaje adquirido, generando que el estudiante
realice comportamientos de manera mecéanica hasta que se conviertan
en automaticos, ademas facilitan la comprension, el aprendizaje,
ademas de optimizar la lectura y escritura, las que son muy relevantes
para producir conocimiento (Carrasco, 2020).

Por ultimo, para Quifiones, los habitos de estudio son una manera de
adicionar comportamientos de forma regular, vinculadas al aprendizaje

y a causa de la interaccion con el entorno (Carrasco, 2020).

27



PRINCIPALES MODELOS:
MODELO DE VICUNA:

El primer Modelo de Vicufa, plantea 5 factores para comprender a los
habitos de estudios (Carrasco, 2020).

-Momentos de Estudio: Es el horario en el cual el estudiante dedica a
investigar, leer y procesar informacion, existen muchos factores los
cuales pueden afectar la calidad de estudio distrayendo al escolar, tales
como musica, aparatos electronicos o usar el celular, El momento de
estudio es clave por cuél debe ser 6ptimo, en silencio y sin distracciones,
de esta manera la retencion y estudio lograra obtener mas calidad.

-Las clases: Se presentan situaciones donde el adolescente tiene
comportamientos adecuados, como anotar los puntos mas resaltantes,
prestar atencion a la explicacion, realizar preguntas y participar, sin
embargo, se dan otros que afectan la atencion en clases tales como
conversar con sus compaferos, pensar en cosas ajenas al contexto
escolar.

-Trabajos Académicos: Hace referencia a la conducta del estudiante
frente a las actividades académicas propuestas, ademas, el grado de
responsabilidad para llevar a cabo las tareas de manera individual o si
las deriva hacia otra persona, si hace uso de herramientas tecnoldgicas
para obtener informacion sin procesarla ni analizarla, si termina las
tareas en el salén o si las inicia ingresando en aulas, y el grado de
importancia que percibe al contenido aprendido en el colegio o a la
presentacion de las tareas.

-Preparacién de los exdmenes: Hace referencia a como el adolescente
manifiesta condiciones adecuadas para rendir una evaluacion, cual es la
manera en la que el adolescente se prepara y estudia, si toma apuntes,
los repasa con anticipacion o horas antes del examen, o si permite la
influencia de factores externos.

-Conducta frente al estudio: Comprende la forma en la que el
adolescente realiza su preparacion antes de estudiar, las estrategias
utilizadas, aqui se observa si el adolescente hace uso de técnicas

conocidas como el subrayado, si reflexiona planteandose interrogantes

28



al no entender algun texto o frase, la cantidad de veces que lee el texto

0 Si asocia con otros contenidos de estudio.

MODELO DE GILBER WRENN:

Modelo de Gilbert Wrenn: el autor plantea a los habitos de estudio a
través de 4 dimensiones las cuales son (Carrasco, 2020).

-Estrategias de lectura y toma de apuntes: Permitiran que los
estudiantes mantengan buenos habitos de lectura, de esta manera
optimizar la comprension adecuada de los textos.

-Habitos de concentracion: Permitira que el estudiante mejore su
calidad de estudio, ademas de disminuir las distracciones que se
presenten.

-Organizacién temporal y de vinculos sociales durante el estudio:
Se refiere al grado de facultad de organizacion, orden y equilibrio que
posee el estudiante para establecer horas de estudio con las actividades
sociales de acuerdo a factores como el grado de dificultad del curso.
-Habitos y actitud global de trabajo: Se refiere a la conducta que
manifiesta el estudiante al momento de procesar informacion y realizar
actividades escolares, ademas de las emociones y sentimientos que se
generan mientras esta estudiando.

-Habitos y actitudes incorrectas para estudiar: Permite conocer y
observar los comportamientos inapropiados a la hora de estudiar, de
esta forma realizar un analisis y entender como la conducta del escolar

afecta en su rendimiento académico.
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MODELO DE POZZAR

De acuerdo a Pozzar comprende a los hébitos de estudio a traves de 5
dimensiones los cuales son (Carrasco, 2020).

-Condiciones Ambientales Individuales: Se refiere al contexto o
ambiente en el cual el escolar desarrolla su estudio y las actividades que
realiza, el contexto puede afectar significativamente el rendimiento
académico, el ambiente de estudio es fundamental, debera ser positivo,
organizado, sin muchas distracciones cerca, permitiendo que el entorno
se convierta en un beneficio y optimice su rendimiento académico de
forma apropiada.

-Planificacion de estudio: Se refiere al grado de organizacion que
presenta el escolar a la hora de estudiar, silogra obtener orden y un plan,
asi como preparar su material antes de estudiar.

-Uso de materiales: Se evidencia la importancia de la lectura, incluir la
comprensién lectora e identificar las ideas principales y secundarias
ademas de la utilizacién de técnicas para aclarar dudas. ampliando lo
gue se ha leido

-Asimilacién de Contenidos: Son las etapas que se realiza para retener
los contenidos e ideas principales de las lecturas, entender el significado
del texto, asi como la labor en conjunto que permite el intercambio de
diversas perspectivas y la actividad individual que favorece a mejorar las
habilidades del estudiante para innovar.

FORMACION DE HABITOS DE ESTUDIO

La constancia es un factor clave para conseguir la adquisicion de los
hébitos de estudio, ademas de requerir orden y organizacion en el &mbito
fisico y mental para llevar a cabo un objetivo de manera mas eficiente
(Howard, 2014).

De igual manera la motivacién es otro factor fundamental que debe estar
presente para conseguir buenos habitos de estudio, cuando un escolar
entiende y acepta por voluntad propia que desea estudiar, potencia su
atencion, concentracion y su rendimiento sera éptimo.

Es de gran importancia que exista un programa para el trabajo, este

factor permitira al estudiante ser mas eficiente. Finalmente, un factor
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clave para la adquisicion de habitos de estudio es el ejercicio verificando
si lo que realiza es correcto, asi poder modificar su conducta y mejorar

su rendimiento. (Howard, 2014).

Como plantean de Mira y Lopez, quienes refieren que es mucho mejor
que la técnica que utilicen los profesores este basado en la practica y el
ejercicio ademas de ensefiarle a sus estudiantes que cada accion que
realizan tiene un propdsito, ya que sin orientacion no existe un
aprendizaje 6ptimo, El estudio no puede motivar al alumno si no sabe
por qué y para qué lo realiza (Howard, 2014).

En igual manera Vasquez indica que si un educador se propone a crear
y mantener Optimas técnicas de habitos de estudio en sus alumnos,
contara con la buena voluntad, el deseo de aprender, ademas de lograr
qgue los adolescentes adquieran los habitos considerados como Utiles
ademas de contar con la escuela brinde y refuerce esta técnica con
materiales de estudio bien disefiados y organizados, (Howard, 2014).
Es relevante que exista un buen compromiso de los educadores,
quienes deben de manejar técnicas o herramientas que sean Utiles para
mejorar el material de estudio, finalmente se espera que el docente
muestre una actitud paciente y calida que motive a los estudiantes
(Howard, 2014).

Por dltimo, Correa refiriere si los educadores no poseen el conocimiento
y técnicas que se requieren , conllevara a un débil grado de formacion
de héabitos de estudio en sus alumnos , sobre todo a nivel primaria, los
educadores necesitan contar con mas recursos para brindar una
adecuada formacion, que es tan importante para el futuro de todos sus

estudiantes y de la sociedad (Howard, 2014).

Con lo indicado en lineas anteriores, es importante sefialar que la
formacion de los habitos de estudio demanda un proceso de ensefianza
y ejercitacion, de esta manera el docente con la practica educativa
enseflard a sus estudiantes a aprender en primer lugar , ademas de

movilizar su energia psicologica fortaleciendo su interés por el
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conocimiento y la importancia del mismo mediante ensefianzas que el

escolar requiera, usandolas en el futuro (Howard, 2014).

Es relevante crear ambientes donde los escolares descubran el
momento adecuado para estudiar, ademas de las técnicas que pueden
servirles tales como realizar horarios de estudio, utilizar mejor el tiempo
libre, equilibrar dichos periodos y disminuir las distracciones
demostrando que es posible poseer una éptima organizacion la cual
tiene muchos beneficios para el estudiante (Howard, 2014).

Un factor que también es relevante es la lectura como procedimiento,
método y estrategia que brinda la oportunidad de generar cultura,
aprendizaje, ciencia. Se debe considerar también el tiempo para la
interaccién social, diversion y el entrenamiento (Howard, 2014).

Para finalizar potenciar la motivacion del escolar para que desee indagar
y conocer mas, mediante la investigacion, los experimentos, realizar
preguntas y estar dispuestos en todo momento para resolverlas
(Howard, 2014).

IMPORTANCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

Los habitos de estudio son muy relevantes ya que son parte fundamental
en la vida diaria de los nifios, jovenes y adultos, dan una organizacion y
orden lo que permite seguridad, una persona que practigue malos
hébitos de estudio no lograria una Optima estabilidad generando asi
desorden y caos (Huanaquiri, 2018).

Es de gran relevancia que desde pequefios las personas practiquen
buenos habitos de higiene , de estudios , de alimentacién, y de suefio ,
para lograr un equilibrio asi como un optimo rendimiento a lo largo de su
vida , una persona con buenos héabitos en generar lograra una vida mas
sana y ordenada lo cual le bridara calidad de vida junto con satisfaccién
personal , ademas es importante que estos habitos crezcan y se
desarrollen en un clima ideal , donde existan los limites de lo que puede
y no realizar en casa y en el colegio (Huanaquiri, 2018).

Un aporte importante es el de Covey, que sefiala que los habitos de

estudio generan un progreso en el aprendizaje, ya que mientras mejores
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habitos de estudio, la persona conseguira sentirse motivado, ser
responsable, logrando crecimiento personal (Huanaquiri, 2018).

Como menciono Grajales el estudio es pieza clave para la preparacion
de la vida, los habitos de estudio son relevantes para el buen desempefio
del estudiante, por lo tanto los docentes, padres de familia y
adolescentes deben de estar muy interesados en esta area de su vida
(Huanaquiri, 2018).
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3.3.

Marco conceptual

Se presenta a continuacion una serie de términos para comprender

optimamente el presente estudio.

Ansiedad : Es una respuesta negativa en las emociones que genera
malestar y alteraciones en la conducta, en aspectos tanto fisiolégicos
como psicolégicos (Carrasco, 2020).

Habitos de estudio : Son técnicas de organizacién que el estudiante
puede poner en préctica todos los dias para conseguir nuevos
conocimientos, estimulando el progreso de concentracion, atencién y

disminucién de la distraccion de factores externos (Carrasco, 2020).

Conducta: Se refiere a la accion que un individuo ejecuta y se define
como el actuar de un sujeto u animal ante estimulos especificos
externos o internos, es decir son las reacciones o respuestas que
manifiesta una persona al percibir estimulos tanto negativos como

positivos (Roca, 2007).

Motivacion: Ajello indica que la motivacion es la trama que mantiene la
evolucion de las actividades que son significativas para la persona 'y en
las que esta toma parte , es decir es el motor que impulsa a las personas

a realizar actividades por voluntad propia (Naranjo, 2009).

Rendimiento académico: Se puede comprender como el nivel de
conocimientos que manifiesta un estudiante a través de la escuela, la
instituciéon educativa ,mide y evalla a sus estudiantes con lo cual le es

asignado un valor que permite definir dicho nivel (Arroyo, 2018).

Memoria: Es la facultad que poseen los humanos para procesar,
almacenar y recuperar informacion, es decir la capacidad del humano
para poder recordar los datos y hechos que ha recibido a través de la

experiencia (Barriga, 2015).

Atencidn: Es una capacidad del sistema del humano que permite la
percepcion precisa de los objetos y la ejecucion precisa de acciones

particulares, especialmente si hay otros objetos o acciones disponibles,
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ademas de permitir la velocidad de las actividades para preparar el

sistema que las procesa (Rebollo M.A , Montiel S., 2006).

Ansiedad de rasgo : Es un estilo de ansiedad innata una tendencia a
sufrir sintomas ansiosos perciban o no estimulos amenazantes, y a

menudo manifiestan un elevado grado de ansiedad (Moya, 2017).

Ansiedad de estado: Es una respuesta emocional transitoria, no dura
mucho tiempo, y se evidencia en situaciones o momentos especificos,
los cuales se producen mediante estimulos vistos como amenazantes
por el paciente, generando sintomas ansiosos breves, después de pasar
por esta situacion el grado de ansiedad bajan y se regulariza el estado

de la persona (Moya, 2017).

Agorafobia: Se define como un temor notable a situaciones
relacionadas con el exterior, tales como pasar por donde hay muchas
personas junta, usar el transporte publico, entre otros. La persona que la
padece necesita salir con alguien conocido para sentirse seguro
(Tortella-Feliu, 2014).

Concentracion: Es la facultad y parte del proceso de la atencion se
manifiesta cuando fijjamos la conciencia 0 mente en un estimulo
determinado ,es decir la capacidad del humano para poder enfatizar su

pensamiento y conciencia en un estimulo sin distraerse (Flores, 2016).

35



IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion

4.2.

El presente estudio manejé un meétodo cuantitativo, y fue de tipo no

experimental puesto que no oper6 a las variables.

Disefio de la investigacion

Para la presente investigacion se aplic6 un disefio correlacional ya que
asociara dos variables: ansiedad y habitos de estudio

De corte transversal puesto que se dié en un momento especifico.

V1
M \ R
V2
En donde:
M: Muestra
V1: Ansiedad

V2: Habitos de estudio

R: Relaciéon entre ambas variables

4.3. Operacionalizacion de las variables
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Variable | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Numero de items | Valor final Criterios para
conceptual operacional evaluar
Ansiedad | Segun La variable sera | Sintomas Ansiedad ftem 1 20 a 35|No hay ansiedad
Spielberg  la | medida con el | afectivos Miedo item 2 puntos presente (20 a 35
ansiedad es | instrumento: Desintegracion | item 3 puntos)
una respuesta | Escala de Aprehension item 4
emocional ansiedad de item 5 36-47 puntos | Ansiedad minima o
negativa que | Zung, contiene 20 moderada (36-47)
se genera por | items que refieren | Sintomas Temblores item 6
estimulos preguntas somaticos Dolores y | item 7 48 a 59 | Ansiedad marcada o
externos que el | cerradas con molestias item 8 puntos severa (48 a 59)
individuo respuestas de corporales item 9
percibe como |tipo escala de Tendencia a la | item 10 60 a 80| Ansiedad en grado
peligroso o | Likert, donde las fatiga y debilidad | item 11 puntos maximo ( de 60 a 80)
amenazante, respuestas son: Intranquilidad item 12
produciendo Nunca o raras Palpitaciones item 13
cambios fisicos | veces mareos item 14
y conductuales | Algunas veces Desmayos ftem 15
(Carrasco, Muchas veces Parestesias item 16
2020). La mayoria de Nauseas y | item 17
veces vomitos item 18
Frecuencia item 19
urinaria item 20
Bochornos
Insomnio
Pesadillas
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Variable | Definicion Definicion Dimension | Numero de |Indicadores Valor final Criterios paraevaluar
conceptual operacional es ftems

Habitos Se considera la | La variable | Forma  de | 12 items Lectura Muy positivo (44 a 53 | Muy positivo (10 a 12

de definicion habitos de | estudio 1-12 Subrayado de | puntos) puntos)

estudio brindada  por | estudio  sera apuntes Positivo (36 a 43| Positivo (8 a 9 puntos)
Cartagena, medida con el Busqueda de | puntos) Tendencia a lo positivo
quien instrumento: Significados Tendencia a lo positivo | (5 a 7 puntos)
comprende a | Inventario de Comprension | (28 a 35 puntos) Tendencia a lo
los habitos de | habitos de Transcripcion | Tendencia a lo | negativo (3 a 4 puntos)
estudios como | estudio de Memorizacién | negativo Negativo (1 a 2 puntos)
técnicas de | CAMS -85 de contenido (18 a 27 puntos) Muy  negativo (0]
organizacion El cual consta Repaso del puntos)
que el | de 53 items contenido Negativo
estudiante referidos a Relacion  de | (9 a 17 puntos)
puede poner en | factores de temas
practica todos | habitos de estudiados Muy negativo
los dias para | estudio como (0a8
conseguir organizacion, | Resolucion | 10 items Blusqueda de | Puntos) Muy  positivo (10
nuevos técnicas, sus tareas 13-22 informacion puntos)
conocimientos, | ambiente entre Comprensién Positivo (8-9 puntos)
estimulando el | otros. Realizacion de Tendencia a lo positivo
progreso de | El instrumento tareas (6-7 puntos)
concentracion, | contiene Significado Tendencia a lo
atencion y | preguntas Ayuda negativo (3- 5 puntos)
disminucion de | cerradas con Fatiga Negativo (1- 2 puntos)
la distraccion | respuestas Contrariedad Muy  negativo (0]
de factores | dicotomicas Complejidad puntos )
externos
(Carrasco, Preparacion | 11 items Diariamente Muy  positivo (11
2020). para 23 -33 Repaso previo puntos)

examenes Organizacion Positivo (9 - 10 puntos)

Momentaneo

Tendencia a lo positivo
(7- 8 puntos)
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Realizacion de

Tendencia a lo

plagio negativo (4- 6 puntos)
Ayuda de Negativo (2- 3 puntos)
compafieros Muy negativo (0 -1
Al azar puntos )
Olvido de lo
estudiado

Forma de |12 items Apuntes, notas Muy positivo (10 - 12

escuchar las | 34 -45 Organizacion puntos)

clases de apuntes Positivo (8 - 9 puntos)
Atencion  en Tendencia a lo positivo
clases (6 - 7 puntos)
Distraccion Tendencia a lo
Imaginacién negativo (4 -5 puntos)
Descanso Negativo (2-3 puntos)

Muy negativo (0 -1
puntos )

Acompafa | 8 items Musica Muy  positivo  (7-8

miento  de | 46 -53 Television puntos)

estudio Silencios a la Positivo (6 puntos)
hora de Tendencia a lo positivo
estudiar (5 puntos)
Alimentacion a Tendencia a lo

la hora de
estudiar
Interrupciones
de familia o
amigos

negativo (4 puntos)
Negativo (1-3 puntos)
Muy negativo (0 -1
puntos )
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4.4.

Hipotesis general y especificas

HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion entre ansiedad y habitos de estudio en escolares de una
Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021
HIPOTESIS ESPECIFICAS

H.E.1.EXxiste relacién entre la ansiedad y forma de estudio en escolares de
una Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021

H.E.2.Existe relacion entre la ansiedad y resolucion de tareas en escolares
de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021

H.E.3.EXxiste relacion entre la ansiedad y preparacion para examenes en

escolares de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021

H.E.4.EXxiste relacion entre la ansiedad y forma de escuchar las clases en

escolares de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021

H.E.5. Existe relacidon entre la ansiedad y acompafiamiento de estudio en

escolares de una Institucion Educativa Particular en Arequipa-2021
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4.5. Poblacion y muestra

Poblaciéon: Conformada por 77 estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Maria Inmaculada en Arequipa 2021.
Muestra: Solo se trabajara con la poblacion

Muestreo: No probabilistico de tipo censal

Criterios de inclusion

e Estudiantes que cursaron tercero, cuarto, y quinto de educacion

secundaria de en Arequipa

e Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion de forma

voluntaria

Criterios de exclusion
e Estudiantes que no asistieron a clases virtuales de manera regular

e Estudiantes que manifestaron dificultad en apoyar y realizar las pruebas
aplicadas en el estudio

e Pruebas invalidadas
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4.6. Técnicas e instrumentos validez y confiabilidad

Prueba escala de ansiedad de Zung

Descripcion

La escala de ansiedad de Zung es un instrumento que contiene 20 items con
preguntas que hacen referencia a sintomatologia ansiosa, abarcando una
gran diversidad de sintomas, el formato de la escala contiene 4 columnas en
blanco con el encabezado de respuestas casi nunca 0 nhunca, a veces, con
bastante frecuencia y casi siempre o siempre, donde se le pide a la persona

evaluada que indique cual afirmacion corresponde mas a su caso

Ficha técnica

Nombre Escala de autoevaluacién de Zung
Autor William Zung
Afio de publicacion 1965

Significacién

Tipo de aplicacion Individual, colectivo
Rango de aplicacién Adolescentes y adultos
Duracion No tiene tiempo limite. Generalmente se

requiere de un promedio de 15 minutos

para la aplicacion de ambas escalas

Validez

Zung en el afio 1965, administro a un grupo de jovenes pacientes del
consultorio hospital Duke de psiquiatria, en la mayoria de casos se demostro
una alta correlacion con otros instrumentos que miden la ansiedad, ademas
de encontrar diferencias en los niveles de ansiedad, en las categorias de

edad, e ingresos econémicos sexo
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En nuestro pais la prueba fue validada por Astocondor en el afio 2001,
llevando a cabo una investigacion titulada ansiedad y depresién en un grupo
de pobladores de las comunidades nativas de aguarunas, contando con 100
participantes adolescentes y adultos de 14 a 30 afios, el estudio lo revisaron
10 expertos en el area clinica y social, y se utilizé el método de coeficiente de
Aiken (Montelegre, 2017).

El instrumento fue sometido a jurado de expertos quienes corroboraron la
validez del mismo y demostrando que los items cumplen con los criterios para

validar un instrumento

Confiabilidad

Para comprobar la confiabilidad del instrumento se utilizé el método Alpha de
Cronbach, con un valor de 0,7850 (Astocondor, 2001).

El presente instrumento fue validado con un grupo de estudiantes de
secundaria de una institucion educativa, de sexo femenino en el afio 2021
contando con un grupo de 77 estudiantes de la ciudad de Arequipa de 14 a
18 afios utilizando el coeficiente de Alpha de Cronbach de 0,765 lo cual indica

un nivel alto de confiabilidad.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.765 20

HO: La prueba no es confiable
Ha: La prueba es confiable

Se evidencia que el puntaje es 0,765 por lo tanto si posee confianza alta
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Prueba de habitos de estudio

Nombre original de la Inventario de habitos de estudio

prueba

Autor: Luis Alberto Vicufia Peri

Afio de publicaciéon 1985

Duracion De 15 a 20 minutos

Aspecto que evallua Habitos de estudio

Administracion Colectiva e individual

Finalidad Determinar el grado de habitos de estudios
Forma de aplicacion Individual y colectivo

Materiales Manual del instrumento, cuadernillo y hoja

de respuestas.

Descripcion

El inventario de habitos de estudios de vicufia es un instrumento que contiene
53 items que hacen referencia a conductas que se manifiestan a la hora de
estudiar, contiene preguntas cerradas con respuestas dicotomicas (siempre o

nunca).

Validez

Se realiz6 en primer lugar con estudiantes quienes manifestaron 120
conductas comunes a la hora de estudiar, luego se aplicé el instrumento a 160
estudiantes, de los cuales se categorizo de acuerdo a su rendimiento
estudiantil en dos grupos , se aplicé el test de california de madurez mental
,todos los integrantes de los grupos debian ubicarse en el rango de 100 a 117
de coeficiente intelectual para verificar si la inteligencia actia como sesgo ,
finalmente se redujo a 53 items que tomaron una direccion positiva si
corresponde de forma significativa al grupo de alto rendimiento , demostrando

que no hay dificultades semanticas para discriminar cada item (Ortega, 2012).
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El presente instrumento fue validado por jurado de expertos los cuales
corroboraron y revisaron algunos items para que los items cumplen con los

criterios de validez correspondiente.

Confiabilidad

El instrumento se creo en el afio 1988, mismo que mostraba una confiabilidad
de 0 97, mediante la ecuacion de K-R , Para revisar la confiabilidad se
comprobo con el andlisis de mitades, se relaciond los items impares con los
impares con el coeficiente de Spearman, obteniéndose valores significativos
al 0 01 .Luego se utilizé la técnica de consistencia interna mediante el
coeficiente de kuder , donde los puntajes van de 0 92 hasta 0 98 (Ortega,
2012).

El instrumento fue validado en la ciudad de Arequipa con un grupo de
estudiantes de una institucion educativa en la ciudad de Arequipa, obteniendo
un coeficiente de Alpha de Cronbach de 0,728, el cual indica que existe alta

confiabilidad.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.728 53

HO: La prueba no es confiable
Ha: La prueba es confiable

Se evidencia que el puntaje es 0,728 por lo tanto si posee confianza alta
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4.7. Recoleccion de datos

TECNICAS

A raiz del actual estado de emergencia que se vive actualmente, se determind
usar la tecnologia como una gran ayuda para realizar la aplicaciéon de los
instrumentos ademéas de permitir el contacto tanto con los docentes y
estudiantes participantes del estudio.

La encuesta: Otra técnica que se utilizd es la encuesta de forma online
mediante un formulario de Google, el cual permiti6 que los estudiantes
ingresen facilmente a la encuesta, a su vez di6 la oportunidad de recoger los
datos de manera rapida y sencilla.

Andlisis documental: Gracias a esta herramienta que permiti6 acceder a
datos valiosos para el estudio correspondiente que fueron Utiles para la
revision y andlisis de tesis realizas con 5 afios de antigiiedad que se tomaron

en cuenta como antecedentes tanto a nivel nacional como internacional.

4.8. Técnicas de andlisis e interpretacidén de datos

Para el presente estudio se tomd en cuenta las siguientes técnicas

e Andlisis de interpretaciéon de datos
Para la obtencién de datos se tomd en cuenta la estadistica descriptiva e
inferencial.

e Andlisis estadistico descriptivo: Se utilizé el programa Microsoft Excel
para la elaboracion de la base de datos del estudio. se obtuvo frecuencias,
porcentajes y medias aritméticas segun corresponda. Los datos fueron
cotejados a traves del programa Microsoft Excel, codificando los valores
para la obtencion de los resultados.

e Andlisis estadistico inferencial: Se export6 del programa Microsoft
Excel los datos al programa estadistico SPSS, a través del programa se
obtuvo la prueba de normalidad de datos para determinar la prueba

estadistica de Rho Spearman o de Pearson.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados —descriptivos

Tabla 1. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las caracteristicas
sociodemogréficas de los escolares

Género N %
Femenino 77 100.0%

Grado N %
3ro secundaria 37 48.1%
4to secundaria 13 16.9%
5to secundaria 27 35.1%

Edad N %
14 21 27.3%
15 26 33.8%
16 21 27.3%
17 8 10.4%
18 1 1.3%

Se puede decir que en el estudio solo participaron estudiantes del género

femenino.

En la cuanto al grado que cursan 37 escolares que participaron en el estudio

cursan tercero de secundaria, es decir el 48,1% de participantes.

Acerca de la edad, la prevalencia y mayor porcentaje obtenido fue 15 afios con
un 33,8 %.

47



Tabla 2. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la variable ansiedad

Ansiedad
N %
Ansiedad marcada 28 36.4%
Ansiedad minima 20 26.0%
Grado maximo 27 35.1%
No hay ansiedad 2 2.6%
ANSIEDAD

40

30

20

Porcentaje

Ansiedad marcada Ansiedad minima Grado maximo

ANSIEDAD

Figura 1. Ansiedad

Mo hay ansiedad

En la tabla 2 Figura 1, demostro que el 36,4% de escolares presentaron un nivel

de ansiedad marcada, mientras que el 2,6 % no presentd ansiedad. Indicando

que 28 escolares presentaron ansiedad marcada, prevaleciendo dicho nivel

como el porcentaje mas alto.
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Tabla 3. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la variable hébitos
de estudio

Habitos
N %
Muy positivo 4 5.2%
Negativo 2 2.6%
Positivo 17 22.1%
Tendencia a lo negativo 23 29.9%
Tendencia a lo positivo 31 40.3%
HABITOS

50

40

30

Porcentaje

20

Muy positivo MNegativo Paositivo Tendencia alo Tendenciaalo
negativo positivo

HABITOS

Figura 2. Habitos de estudio

En latabla 3y figura 2, comprob6 que el 40,3% de escolares presentaron habitos

de estudio con tendencia a lo positivo.
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Tabla 4. Distribucidn de frecuencias y porcentajes de la dimension
forma de estudio

Forma de estudio

N %
Muy positivo 5 6.5%
Positivo 22 28.6%
Tendencia a lo negativo 13 16.9%
Tendencia a lo positivo 37 48.1%

Formadeestudiar

a0

40

30

Porcentaje

20

WLy positivo Positivo Tendencia a lo negativo  Tendencia a lo positivo

Formadeestudiar

Figura 3. Forma de estudio

En la tabla 4 y figura 3, comprobé que el 48,1% de escolares presentaron una

tendencia a lo positivo en su forma de estudio.
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Tabla 5. Distribucién de frecuencias y porcentajes de la dimension
resolucion de tareas

Resolucion de tareas

N %
Muy positivo 7 9.1%
Negativo 3 3.9%
Positivo 17 22.1%
Tendencia a lo negativo 20 26.0%
Tendencia a lo positivo 30 39.0%

Resoluciondetareas

40

30

20

Porcentaje

Muy positivo MNegativo Positivo Tendenciaalo Tendenciaalo
negativo positivo

Resolucidndetareas

Figura 4. Resolucion de tareas en escolares

En la tabla 5 y figura 4, comprob6 que el 39,0 % de escolares manifestaron

tendencia a lo positivo en la resolucion de sus tareas.
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Tabla 6. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la dimensién
preparacion para exdmenes

Preparacion para examenes

N %
Muy negativo 1 1.3%
Negativo 6 7.8%
Positivo 16 20.8%
Tendencia a lo negativo 30 39.0%
Tendencia a lo positivo 24 31.2%

Preparacidondeexamenes

40

30

20

Porcentaje

Muy negativo MNegativo Puositivo Tendenciaalo Tendenciaalo
negativo positivo

Preparaciondeexamenes

Figura 5. Preparacion para examenes

En la tabla 6 y figura 5, demostré que el 39,0 % de escolares manifestaron

tendencia a lo negativo en la preparacién para examenes.
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Tabla 7. Distribucidon de frecuencias y porcentajes de la dimension
forma de escuchar las clases

Forma de escuchar las clases

N %
Muy negativo 1 1.3%
Muy positivo 13 16.9%
Negativo 5 6.5%
Positivo 20 26.0%
Tendencia a lo negativo 15 19.5%
Tendencia a lo positivo 23 29.9%

Formadeescucharlasclases

30

20

Porcentaje

Muy negativo  Muy positivo Megativo Positivo Tendenciaalo Tendenciaalo
negativo positivo

Formadeescucharlasclases

Figura 6. Forma de escuchar las clases

En la tabla 7 y figura 6, como se observa el 29,9 % de escolares presentaron una

tendencia a lo positivo en la forma de escuchar las clases.
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Tabla 8. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la dimensién
acompafiamiento de estudio

Acompafiamiento de estudio

N %
Muy negativo 1 1.3%
Muy positivo 15 19.5%
Negativo 15 19.5%
Positivo 13 16.9%
Tendencia a lo negativo 13 16.9%
Tendencia a lo positivo 20 26.0%

Acompariamientodeestudio

30

20

Porcentaje

Muy negativo  Muy positivo Negativo Positivo Tendenciaalo Tendenciaalo
negativo positivo

Acompariamientodeestudio

Figura 7. Acompafnamiento de estudio

Enlatabla 8y figura 7, se puede observar que el 26,0% de escolares presentaron

tendencia a lo positivo en el acompafamiento de estudio.
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5.2. Presentacion de resultados- tablas cruzadas

Tabla 9.Porcentajes de la variable ansiedad y habitos de estudio

Ansiedad y habitos

Habitos

Tendencia Tendencia

Muy alo alo
positivo Negativo Positivo negativo  positivo Total
Ansiedad Ansiedad marcada 50.0% 23.5% 34.8% 48.4% 36.4%
Ansiedad minima 75.0% 41.2% 17.4% 19.4% 26.0%
Grado maximo 50.0% 29.4% 47.8% 32.3% 35.1%
No hay ansiedad 25.0% 5.9% 2.6%
Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Grafico de barras
15 HABITOS
B Muy positive
M e gative
M Fositiva
I Tendencia a lo negativo
M Tendencia a lo positivo
£
&
’ Ansiedad Ansiedad minima Grado maximo Mo hay ansiedad

marcada

ANSIEDAD

Figura 8. Ansiedad y Habitos de estudio

En la figura 8 y tabla 9, comprobd que 50% de participantes manifestaron un
nivel negativo en sus habitos de estudio y ansiedad marcada, mientras el 75%

mantuvo ansiedad minima y nivel muy positivo en sus habitos de estudio,
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finalmente, un 25, % manifestd nivel muy positivo en sus hébitos de estudio sin
presencia de ansiedad.

Tabla 10.Porcentajes de forma de estudio y ansiedad

Ansiedad y Forma de estudio

Forma de estudio

Muy Tendenciaa Tendencia a
positivo Positivo lo negativo  lo positivo Total
Ansiedad Ansiedad marcada 20.0% 31.8% 30.8% 43.2% 36.4%
Ansiedad minima 40.0% 22.7% 46.2% 18.9% 26.0%
Grado maximo 20.0% 40.9% 23.1% 37.8% 35.1%
No hay ansiedad 20.0% 4.5% 2.6%
Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Grafico de barras
-0 Formadeestudiar
=gl:g|tﬁm '
B o el
g
U Ansiedad Ansiedad minima Grado maximo Mo hay ansiedad

marcada

ANSIEDAD

Figura 9. Ansiedad y Forma de estudio

En la figura 9 y tabla 10, refiri6 que 43,2% de encuestadas evidenciaron
tendencia a lo positivo en su forma de estudio y ansiedad marcada, asi mismo
el 46,2% mostré ansiedad minima y tendencia a lo negativo en su forma de
estudio, por ultimo, el 40,9% presentdé un grado maximo de ansiedad y nivel
positivo en su forma de estudio.
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Tabla 11.Porcentajes de ansiedad y resolucion de tareas

Ansiedad y Resolucién de tareas
Resolucién de tareas

Tendencia Tendencia
Muy alo alo
positivo Negativo Positivo negativo positivo  Total
AnsiedadAnsiedad marcada 28.6% 33.3% 47.1% 45.0% 26.7% 36.4%

Ansiedad minima  71.4% 11.8% 20.0% 30.0% 26.0%
Grado méximo 66.7% 35.3% 35.0% 40.0% 35.1%
No hay ansiedad 5.9% 3.3% 2.6%
Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0
%

Grafico de barras

12 Resolucidndetareas

B Muy positivo

W iegativo

B FPositivo

B Tendencia a lo negativo
M Tendencia a lo positivo

£
o
3 &
i
4
2
o
Ansiedad Ansiedad minima  Grado maximo Mo hay ansiedad
marcada
ANSIEDAD
Figura 10. Ansiedad y resolucion de tareas

En la figura 10 y tabla 11, evidenci6 que el 47,1% de encuestadas manifestaron
ansiedad marcada y nivel positivo en su resolucion de tareas, ademas el 71,4%
manifestd ansiedad minima y nivel muy positivo en su resolucion de tareas,
finalmente el 66,7% presentd grado maximo de ansiedad y nivel negativo en su

resoluciéon de tareas.
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Tabla 12.Porcentajes de preparacion para examenes y ansiedad

Ansiedad y Preparacién para examenes

Preparacion para examenes
Tendencia Tendencia
Muy alo alo

negativo Negativo Positivo negativo  positivo Total

Ansiedad Ansiedad marcada 66.7% 25.0% 33.3% 41.7% 36.4%
Ansiedad minima 16.7% 50.0% 20.0% 20.8% 26.0%

Grado maximo 100.0% 16.7% 18.8% 46.7% 33.3% 35.1%

No hay ansiedad 6.3% 4.2% 2.6%
Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0
%

Grafico de barras

Preparaciondeexamenes

B Muy negativo

125 .Negativo

M Positivo

[ Tendencia a lo negativo

M Tendenciaalo positivo
10.0

£
3 75
&
5.0
25
o Ansiedad Ansiedad minima  Grado maximo  No hay ansiedad
marcada
ANSIEDAD
Figura 11. Ansiedad y preparacion para examenes

En la figura 11 y tabla 12, demostro que el 66,7% de encuestadas presentaron
un nivel negativo de preparacion para examenes y ansiedad marcada, asi

mismo el 50% evidencidé un nivel positivo de preparacién para examenes y
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ansiedad minima, finalmente el 6,3% manifesté un nivel positivo de preparacion

para exadmenes sin presencia de ansiedad.

Tabla 13. Porcentajes de forma de escuchar las clases y ansiedad
Ansiedad y Forma de escuchar las clases

Forma de escuchar las clases

Tendencia Tendencia

Muy Muy alo alo
negativo positivo Negativo Positivo negativo  positivo Total
Ansiedad Ansiedad 100.0% 23.1% 20.0% 35.0% 46.7% 39.1% 36.4%

marcada

Ansiedad 53.8% 20.0% 35.0% 20.0% 8.7% 26.0%

minima

Grado méximo 7.7% 60.0% 30.0% 33.3% 52.2% 35.1%

No hay 15.4% 2.6%

ansiedad

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Grafico de barras
12 Formad 1charl
B Muy negativo
Wl Muy positivo
.Negatlvo
10 W Positivo
M Tendencia a lo negativo
W Tendencia a lo positivo
g
é [

| I
o

Ansiedad Ansiedad minima  Grado maximo Mo hay ansiedad
marcada
ANSIEDAD
Figura 12. Ansiedad y forma de escuchar las clases
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En la figura 12 y tabla 13, demostr6 que un 46,7%% de encuestadas
manifestaron un nivel de ansiedad marcada y tendencia a lo negativo de forma
de escuchar las clases, ademas el 53,8 % present6 ansiedad minima y un nivel
muy positivo de forma de escuchar las clases finalmente el 60% evidencio

ansiedad en grado maximo y un nivel negativo de forma de escuchar las clases.

Tabla 14.Porcentajes de acompafiamiento de estudio y ansiedad

Ansiedad y Acompafiamiento de estudio

Acompafiamiento de estudio

Tendencia Tendencia

Muy Muy alo alo
negativo positivo Negativo Positivo negativo  positivo Total
Ansiedad Ansiedad marcada 100.0% 26.7% 20.0% 38.5% 30.8% 55.0% 36.4%
Ansiedad minima 60.0% 6.7%  23.1% 23.1% 20.0% 26.0%
Grado maximo 6.7% 73.3% 385% 46.2% 20.0% 35.1%
No hay ansiedad 6.7% 5.0% 2.6%
Total 100.0% 100.0%100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0
%

Grafico de barras
12 Acompaﬁamientodeestudio

M Muy negativo

Wl Wuy positivo
-Negati\ro

B Positive

W Tendencia a lo negativo
W Tendencia a lo positive

Recuento
o [=:]

=

(5]

Ansiedad Ansiedad minima  Grado maximo Mo hay ansiedad
marcada
ANSIEDAD
Figura 13. Ansiedad y acompafiamiento de estudio
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En la figura 13 y tabla 14, comprob6é que el 55,0% de las encuestadas
presentaron ansiedad marcada y tendencia a lo positivo de acompafiamiento de
estudio, asi mismo el 60% manifestaron ansiedad minima y un nivel muy positivo
de acompafamiento de estudio, por ultimo, el 73,3% evidencié ansiedad en

grado maximo y nivel negativo en su acompafamiento de estudio.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El analisis estadistico del estudio se llevé a cabo gracias al programa SPSS,
en primer lugar, corroborando la prueba de normalidad para la eleccion del
coeficiente de correlacion a utilizar .de esta manera definir si la base de datos
contaba con una distribucion normal o no paramétrica, por ultimo, elegir cual

coeficiente de correlacioén utilizar.

Mediante la prueba de kolmogorov-Smirnov, demostrd que la distribucion de la
base de datos era no era normal por lo cual se eligid6 el coeficiente de

correlacion de Spearman
Ha: Los datos no siguen una distribuciéon normal
HO: Los datos siguen una distribucién normal

Conclusion: acerca de la prueba normalidad, se utiliz6 la prueba kolmogorov —

Smirnov por poseer una poblacion de 77 estudiantes.

Tabla 15.Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Habitos 113 77 .983 77 377
.017
Ansiedad .078 77 .200° .983 77 393

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
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En la tabla 15 el nivel de P fue 0,017 y 0,200, comprobo que la base de datos no

siguid una distribucion normal.

La decision estadistica final fue optar por la prueba no paramétrica de coeficiente
de Spearman demostrando que la base de datos no sigue una distribucion

normal.
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6.1. Andlisis de los resultados prueba de hipotesis

Prueba de hipétesis

Hipotesis general

HO: No existe correlacion entre ansiedad y habitos de estudio

Ha: Existe correlacién entre ansiedad y habitos de estudio

Tabla 16.Relacion entre habitos de estudio y ansiedad

Habitos Ansiedad

Rho de Habitos Coeficiente  del.000 -.237"
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) .038

N 77 77

Ansiedad Coeficiente  de-.237" 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) .038

N 77 77

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Coeficiente de Spearman

Nivel de significancia :0,05

Si el p valor es menor a 0,05, se rechaza la hip6tesis nula y se concluye con

la hipotesis alterna

Si el p valor es mayor a 0,05, no se rechaza la hipoétesis nula y se concluye

con la hipétesis nula

Eleccion de decision

En la tabla 16 se observa un coeficiente de Rho Spearman = -0.237, es decir
una correlaciéon negativa muy baja, ademas de un p valor = 0.038, siendo
menor que 0.05 se toma la decision de rechazar la hipotesis nula y concluir
gue existe una correlacién entre ansiedad y habitos de estudio de manera

inversa pero muy baja.
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Hipotesis especificas

Primera hipotesis

HO: No existe correlacion entre ansiedad y forma de estudio

Ha: Existe correlacidon entre ansiedad y forma de estudio

Tabla 17.Relacion entre forma de estudio y ansiedad

Correlaciones

Forma de
estudio  Ansiedad
Rho de Forma de Coeficiente de 1.000 104
Spearman estudio correlacion
Sig. (bilateral) .369
N 77 77
Ansiedad Coeficiente de 104 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .369
N 77 77

Coeficiente de Spearman
Nivel de significancia: 0,05
Elecciéon de decision

En la tabla 17 se observa un coeficiente de Rho Spearman = 0.104, ademas de

un p valor = 0.369, siendo mayor que 0.05 se toma la decision de no rechazar

la hipétesis nula y concluir que no existe una correlacién entre ansiedad y forma

de estudio.
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Segunda hipétesis

HO: No existe correlacion entre ansiedad y resolucion de tareas
Ha: Existe correlacion entre ansiedad y resolucion de tareas

Tabla 18.Relacion de resolucién de tareas y ansiedad
Correlaciones

Resolucion de

tareas Ansiedad

Rho de Resolucion de Coeficiente de 1.000 -.158
Spearman tareas correlacion

Sig. (bilateral) .169

N 77 77

Ansiedad Coeficiente de -.158 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) .169

N 77 77

Coeficiente de Spearman
Nivel de significancia: 0,05

Eleccion de decision

En la tabla 18 se observa un coeficiente de Rho Spearman = -0.158, ademas

de un p valor = 0.169, siendo mayor que 0.05 se toma la decision de no rechazar

la hip6tesis nula y concluir que no existe una correlacion entre ansiedad y

resolucion de tareas.
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Tercera hipotesis

HO: No existe correlacion entre ansiedad y preparacion para examenes

Ha: Existe correlacion entre ansiedad y preparacion para examenes

Tabla 19. Relacion entre preparacion para examenes y ansiedad

Correlaciones
Preparacién

para
examenes  Ansiedad
Rho de Preparacion Coeficiente de 1.000 -.164
Spearman para correlacion
examenes  Sig. (bilateral) 154
N 77 77
Ansiedad Coeficiente de -.164 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 154
N 77 77

Coeficiente de Spearman
Nivel de significancia: 0,05
Eleccion de decision

En la tabla 19, se observa un coeficiente de Rho Spearman = -0.164, ademas de
un p valor = 0.154, siendo mayor que 0.05, se toma la decisién de no rechazar la

hipotesis nula y concluir que no existe una correlaciéon entre ansiedad y preparacion

para examenes.

67



Cuarta hipotesis

HO: No existe correlacion entre ansiedad y forma de escuchar las clases
Ha: Existe correlacion entre ansiedad y forma de escuchar las clases

Tabla 20.Relacién entre ansiedad y forma de escuchar las clases

Correlaciones
Forma de escuchar

las clases Ansiedad
Rho de Formade  Coeficiente de 1.000 -.345™
Spearman escuchar correlaciéon
las clases  Sig. (bilateral) . .002
N 77 77
Ansiedad  Coeficiente de -.345" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .002
N 77 77

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Coeficiente de Spearman
Nivel de significancia: 0,05

Eleccion de decision

En la tabla 20, se observa un coeficiente de Rho Spearman = -0.345, es decir
una correlacién negativa muy baja, ademas de un p valor = 0.002, siendo menor
que 0.05, se toma la decision de rechazar la hipotesis nula y concluir que si
existe relacién entre ansiedad y forma de escuchar las clases.
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Quinta hipotesis

HO: No existe correlacion entre ansiedad y acompafiamiento de estudio
Ha: Existe correlacion entre ansiedad y acompafiamiento de estudio

Tabla 21.Relacién entre acompafiamiento de estudio y ansiedad

Correlaciones
Acompafiamiento

de estudio Ansiedad
Rho de Acompafiamiento Coeficiente de  1.000 -.374"
Spearman de estudio correlacion
Sig. (bilateral) . <.001
N 77 77
Ansiedad Coeficiente de  -.374" 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) <.001
N 77 77

Coeficiente de Spearman
Nivel de significancia: 0,05
Eleccion de decision

En la tabla 20, se observa un coeficiente de Rho Spearman = -0.374, es decir
una correlacion negativa muy baja, ademas de un p valor = 0.001, siendo menor
que 0.05, se toma la decisién de rechazar la hip6tesis nula y concluir que existe
relacion entre ansiedad y acompafiamiento de estudio
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6.2. Comparacion de los resultados con antecedentes

El estudio planteado corroboré en sus hallazgos una semejanza con las
conclusiones expuestas en el estudio de Delgado ,el cual comprob6 una
correlacion negativa y baja entre ansiedad y habitos de estudio , debido a la
igualdad entre el nimero de participantes , el instrumento usado para analizar

lo habitos de estudio.

Por otro lado el estudio también concuerda con el objetivo de Ramirez , el cual
demostré la existencia de una relacion entre habitos de estudio y estrés
académico , la semejanza se da debido a la utilizacién del mismo instrumento
para analizar la variable habitos de estudio , ademas de una poblacién pequefia

como la del presente estudio.

A su vez , los hallazgos evidencian un similar resultado con el de Escajadillo el
cual corrobor6é una asociacion significativa entre habitos de estudio y estrés

académico.

Para finalizar acerca del vinculo de las dimensiones planteadas , se puede
concluir la semejanza entre las correlaciones que expuso Delgado en su
estudio , el cual evidencié que existe asociacion entre las dimensiones de
habitos de estudio y la ansiedad al igual que las ultimas correlaciones que se
evidencio en la presente investigacion , lo expuesto es significativo debido al

uso de similares dimensiones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

+ Existe relacién entre ansiedad y habitos de estudio existe, ya que se
encontrd una asociacion negativa inversa significativa entre las mismas (Rho
= -0.237). Es decir, cuando el nivel de ansiedad aumenta, disminuye de
forma considerable los habitos de estudios en escolares de la institucion.

* No existe relacién entre forma de estudio y ansiedad en escolares de una
Institucion Educativa Particular en Arequipa -2021, con un valor de
significancia de 0,369 y un coeficiente de 0,104.

* No existe relacion entre resolucion de tareas y ansiedad en escolares de una
Institucion Educativa Particular en Arequipa -2021, con un valor de
significancia de 0,169 y un coeficiente de -0,158.

* No existe relacion entre preparacion para examenes y ansiedad en escolares
de una Institucién Educativa Particular en Arequipa -2021, con un valor de
significancia de 0,154 y un coeficiente de -0,164.

» Existe relacion entre forma de escuchar las clases y ansiedad existe, ya que
se encontré una asociacion negativa significativa entre las mismas (Rho = -
0.345). Es decir, cuando el nivel de ansiedad aumenta, disminuye la de
forma considerable la forma de escuchar las clases en escolares de la
institucion.

+ Existe relacién entre acompafiamiento de estudio y ansiedad, ya que se
encontré una asociacion significativa inversa entre las mismas (Rho = -
0,374). Es decir, cuando el nivel de ansiedad aumenta, disminuye de forma
considerable el acompafiamiento de estudio en escolares de la institucion.
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Recomendaciones

Se sugiere a escolares de la institucion una optimizacion en la planificacion
de tareas y programacion de estudio, crear rutinas especificas y utilizar
técnicas de aprendizaje como mapas mentales, subrayado, repasos y
solicitar el apoyo de parte de los docentes para mayor refuerzo escolar, con
la finalidad de aumentar y optimizar los habitos de estudio y disminuir la
ansiedad.

Se sugiere a escolares de la institucion la practica de la lectura, transcripcion
del contenido, busqueda de significados, repasos de lo realizado en clase y
relacionar temas estudiados con la finalidad de optimizar su forma de estudio
Se sugiere a escolares de la institucion practicar la busqueda de informacion,
trabajar en equipo, descansar después de realizar tareas y estudiar, con la
finalidad de optimizar su resolucion de tareas

Se recomienda a estudiantes de la institucion planificar las horas de estudio,
repasar y estudiar dias antes de un examen, realizar resimenes para
optimizar su preparacion para examenes

Se recomienda a escolares de la institucion realizar apuntes, notas y
agendas de organizacion a la hora de escuchar las clases, asi mismo
practicar ejercicios de atencién y concentracion, participar mas en clase y
realizar preguntas a los docentes, con la finalidad de potenciar su forma de
escuchar las clases, de esta manera reducir la ansiedad a la hora de
escuchar las clases

Se recomienda a escolares la institucion que los tiempos de estudio se
realicen en un ambiente agradable, limpio organizado sin distracciones que

perturben la atencién de las jévenes a la hora de estudiar
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo Formulacion del | Objetivos Hipotesis Variable | Dimensiones Metodologia

problema

Ansiedad | Sintomas Enfoque

Ansiedad vy | Pregunta general | Objetivo general | Hipdtesis general afectivos Cuantitativo
habitos de | ¢Cual es la | Determinar la | Existe relacion Sintomas Tipo
estudios en | relacion de | relacion entre | entre la ansiedad y somaéticos Relacional basica
escolares ansiedad y habitos | ansiedad y | habitos de estudio
de una | de estudios en | habitos de | en escolares de Nivel de estudio
Institucién escolares de una | estudio en | una Institucion
Educativa Institucion escolares de una | Educativa Correlacional
Particular en | Educativa Institucion Particular en V.
Arequipa - | Particular en | Educativa Arequipa-2021 '
2021 Arequipa-2021? Particular en

Arequipa-2021

Disefo

No experimental
De corte transversal
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Preguntas
especificas

P.E2

¢ Cual es la
relacion que existe
entre la ansiedad y
forma de estudio
en escolares de

una Institucion
Educativa
Particular en

Arequipa-2021?

Objetivos
especificos

OE. 1
Determinar la
relacion entre la
ansiedad y forma
de estudio en
escolares de una
Institucion
Educativa
Particular en
Arequipa-2021

Hipotesis
especificas

HE1

Existe relacion
entre la ansiedad y
forma de estudio
de una Institucion
Educativa
Particular en
Arequipa-2021

Habitos
de
estudio

Forma de estudio
Resolucion de
tareas

Preparacion para

examenes

Forma de
escuchar las
clases
Acompafiamiento
de estudio

P.E.2

¢ Cual es la
relacion que existe
entre la ansiedad y

resolucion de
tareas en
escolares de una
Institucion
Educativa
Particular en

Arequipa-2021?

O.E.2

Determinar la
relacion que entre
la ansiedad vy

resolucion de
tareas en
escolares de una
Institucion
Educativa
Particular en

Arequipa-2021

H.E.2

Existe relacion
entre la ansiedad y
resolucion de
tareas en
escolares de una
Institucion
Educativa
Particular en
Arequipa-2021

P.E.3

¢ Cual es la
relacion que existe
entre la ansiedad y

O.E.3

Determinar la
relacion entre la
ansiedad y

H.E.3

Existe relacion
entre la ansiedad y
preparacion para

Poblacion
Escolares de
secundaria de la
Institucién educativa
particular en Arequipa
2021

Muestra

No aplica

Muestreo

No probabilistico de
tipo censal
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preparacion para | preparacion para | examenes en
examenes en | examenes en | escolares de una
escolares de una | escolares de una | Institucion
Institucién Institucion Educativa
Educativa Educativa Particular en
Particular en | Particular en | Arequipa-2021
Arequipa-2021? Arequipa-2021

P.E.4 O.E.4 H.E.4

¢ Cual es la | Determinar la | Existe relacion

relacion que existe
entre la ansiedad y

relacion entre la
ansiedad y forma

entre la ansiedad y
forma de escuchar

forma de escuchar | de escuchar las|las clases en
las clases en|clases en | escolares de una
escolares de una | escolares de una | Institucion
Institucion Institucion Educativa
Educativa Educativa Particular en
Particular en | Particular en | Arequipa-2021
Arequipa-2021? Arequipa-2021
P.E.5 O.E.5 H.E.5
¢ Cual es la | Determinar la | Existe relacion
relacion que existe | relacion entre la | entre la ansiedad y
entre la ansiedad y | ansiedad y | acompafamiento
acompafamiento acompaniamiento | de estudio en
de estudio en|de estudio de |escolares de una
escolares de una | estudio en | Institucién
Institucion escolares de una | Educativa
Educativa Institucion Particular en
Educativa Arequipa-2021
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Particular
Arequipa-2021?

en

Particular
Arequipa-2021

en
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Anexo 2 Matriz de operacionalizaciéon de variables

Variable | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Numero de items | Valor final Criterios para
conceptual operacional evaluar
Ansiedad | Segun La variable sera | Sintomas Ansiedad item 1 20 a 35|No hay ansiedad
Spielberg la | medida con el | afectivos Miedo ftem 2 puntos presente (20 a 35
ansiedad es | instrumento: Desintegracion | item 3 puntos)
una respuesta | Escala de Aprehension item 4
emocional ansiedad de item 5 36-47 puntos | Ansiedad minima o
negativa que | Zung, contiene 20 moderada (36-47)
se genera por | items que refieren | Sintomas Temblores item 6
estimulos preguntas somaticos Dolores y | item 7 48 a 59 | Ansiedad marcada o
externos que el | cerradas con molestias item 8 puntos severa (48 a 59)
individuo respuestas de corporales item 9
percibe como |tipo escala de Tendencia a la | item 10 60 a 80| Ansiedad en grado
peligroso o | Likert, donde las fatiga y debilidad | item 11 puntos maximo ( de 60 a 80)
amenazante, respuestas son: Intranquilidad item 12
produciendo Nunca o raras Palpitaciones item 13
cambios fisicos | veces mareos item 14
y conductuales | Algunas veces Desmayos ftem 15
(Carrasco, Muchas veces Parestesias ftem 16
2020). La mayoria de Nauseas y | item 17
veces vomitos item 18
Frecuencia item 19
urinaria ftem 20
Bochornos
Insomnio
Pesadillas
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Variable | Definicion Definicion Dimension | Numero de |Indicadores Valor final Criterios paraevaluar
conceptual operacional es ftems

Habitos Se considera la | La variable | Forma  de | 12 items Lectura Muy positivo (44 a 53 | Muy positivo (10 a 12

de definicion habitos de | estudio 1-12 Subrayado de | puntos) puntos)

estudio brindada  por | estudio  sera apuntes Positivo (36 a 43| Positivo (8 a 9 puntos)
Cartagena, medida con el Busqueda de | puntos) Tendencia a lo positivo
quien instrumento: Significados Tendencia a lo positivo | (5 a 7 puntos)
comprende a | Inventario de Comprension | (28 a 35 puntos) Tendencia a lo
los habitos de | habitos de Transcripcion | Tendencia a lo | negativo (3 a 4 puntos)
estudios como | estudio de Memorizacién | negativo Negativo (1 a 2 puntos)
técnicas de | CAMS -85 de contenido (18 a 27 puntos) Muy  negativo (0]
organizacion El cual consta Repaso del puntos)
que el | de 53 items contenido Negativo
estudiante referidos a Relacion  de | (9 a 17puntos)
puede poner en | factores de temas
practica todos | habitos de estudiados Muy negativo
los dias para | estudio como (0a®8)
conseguir organizacion, | Resolucion | 10 items Blusqueda de | Puntos) Muy  positivo (10
nuevos técnicas, sus tareas 13-22 informacion puntos)
conocimientos, | ambiente entre Comprensién Positivo (8-9 puntos)
estimulando el | otros. Realizacion de Tendencia a lo positivo
progreso de | El instrumento tareas (6-7 puntos)
concentracion, | contiene Significado Tendencia a lo
atencion y | preguntas Ayuda negativo (3- 5 puntos)
disminucion de | cerradas con Fatiga Negativo (1- 2 puntos)
la distraccion | respuestas Contrariedad Muy  negativo (0]
de factores | Dicotomicas Complejidad puntos )
externos
(Carrasco, Preparacion | 11 items Diariamente Muy  positivo (11
2020). para 23 -33 Repaso previo puntos)

examenes Organizacion Positivo (9 - 10 puntos)

Momentaneo

Tendencia a lo positivo
(7- 8 puntos)
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Realizacion de

Tendencia a lo

plagio negativo (4- 6 puntos)
Ayuda de Negativo (2- 3 puntos)
compafieros Muy negativo (0 -1
Al azar puntos )
Olvido de lo
estudiado

Forma de |12 items Apuntes, notas Muy positivo (10 - 12

escuchar las | 34 -45 Organizacion puntos)

clases de apuntes Positivo (8 - 9 puntos)
Atencion  en Tendencia a lo positivo
clases (6 - 7 puntos)
Distraccion Tendencia a lo
Imaginacién negativo (4 -5 puntos)
Descanso Negativo (2-3 puntos)

Muy negativo (0 -1
puntos )

Acompafa | 8 items Musica Muy  positivo  (7-8

miento  de | 46 -53 Television puntos)

estudio Silencios a la Positivo (6 puntos)
hora de Tendencia a lo positivo
estudiar (5 puntos)
Alimentacion a Tendencia a lo

la hora de
estudiar
Interrupciones
de familia o
amigos

negativo (4 puntos)
Negativo (1-3 puntos)
Muy negativo (0 -1
puntos )
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Anexo 3 Instrumentos
INSTRUMENTOS

Instrumento para evaluar la ansiedad
Descripcion

La escala de ansiedad de Zung es un instrumento que contiene 20 items
con preguntas que hacen referencia a sintomatologia ansiosa, abarcando
una gran diversidad de sintomas, el formato de la escala contiene 4
columnas en blanco con el encabezado de respuestas casi nunca o nunca,
a veces, con bastante frecuencia y casi siempre o siempre, donde s ele
pide a | persona evaluada que indique cual afirmacion corresponde mas a
Su caso

Ficha técnica

Nombre Escala de autoevaluacién de Zung
Autor William Zung
Afio de publicacion 1965

Significacién

Tipo de aplicacion Individual, colectivo
Rango de aplicacién Adolescentes y adultos
Duracion No tiene tiempo limite. Generalmente se

requiere de un promedio de 15 minutos

para la aplicacion de ambas escalas

Instrumento para evaluar habitos de estudio
Descripcién

El inventario de habitos de estudios de vicufia es un instrumento que
contiene 53 items que hacen referencia a conductas que se manifiestan a
la hora de estudiar, contiene preguntas cerradas con respuestas
dicotomicas (siempre o0 nunca).
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Ficha técnica

Nombre original de la Inventario de habitos de estudio

prueba

Autor: Luis Alberto Vicuia Peri

Afio de publicaciéon 1985

Duracion De 15 a 20 minutos

Aspecto que evallua Habitos de estudio

Administracion Colectiva e individual

Finalidad Determinar el grado de habitos de estudios
Forma de aplicacion Individual y colectivo

Materiales Manual del instrumento, cuadernillo y hoja

de respuestas.
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HOJA DE RESPUESTAS DE LA ESCALA DE ANSIEDAD DE ZUNG

ITEM

NUNCA
O

RARAS
VECES

ALGUNAS
VECES

BUEN
NUMERO
DE
VECES

LA
MAYORIA
DE
VECES

Me siento méas nervioso y
ansioso que de costumbre

Me siento con temor sin razén

Despierto con facilidad o
siento pénico

Me siento como si fuera a

reventar y partirme en
pedazos

Siento que todo esta bien y
gqgue nada malo puede
sucederme

Me tiemblan los brazos y las
piernas

Me mortifican dolores

Me siento débil y me canso
facilmente

Me siento tranquilo y puedo
permanecer en calma
facilmente

Puedo sentir que me late muy
rapido el corazén

Sufro de mareos

Sufro desmayos o siento que
voy a desmayar

Puedo inspirar vy
facilmente

expirar

Se me adormecen 0 me
hincan los dedos de las manos

y pies
Sufro de molestias
estomacales

Orino con mucha frecuencia

Generalmente mis manos
estan secas y calientes

Siento bochornos

Me quedo dormido con

facilidad y descanso bien
durante la noche

Tengo pesadillas
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HOJA DE RESPUESTAS DEL INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

ITEM

SIEMPRE

NUNCA

¢, Como estudia usted?

1.Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los
puntos mas importantes

2.Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3. Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de
aclararlo.

4.Busco de inmediato en el diccionario el significado de
las palabras que no sé.

5.Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he comprendido.

6.Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

7.Doy una leida parte por parte y repito varias veces
hasta recitarlo de memoria.

8.Trato de memorizar todo lo que estudio.

9.Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.
10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo
gue estudiar.

11.Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con
otros temas ya estudiados.

12.Estudio sélo para los examenes.

¢, Como hace usted sus tareas?
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13.Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la 14.
respuesta casi como dice el libro.

14.Leo la pregunta, busco en el libro, y luego contesto
segun como he comprendido.

15.Las palabras que no entiendo, las escribo como
estan en el libro, sin averiguar su significado.

16.Le doy mas importancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprension del tema.

17.En mi casa me falta tiempo para terminar con mis
tareas, las completo en el colegio preguntando a mis
amigos.

18.Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que
me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19.Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis
tareas por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.
20.Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a
otra.

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o
mucha colera y ya no lo hago.

22.Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas
dificil y luego voy pasando a las mas faciles.

¢, Como prepara sus examenes ?

23.Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24 Espero que se fije fecha de un examen o paso para
ponerme a estudiar.

25.Cuando hay paso oral, recién en el saldn de clases
me pongo a revisar mis apuntes.

26.Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.
27.Repaso momentos antes del examen.

28.Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.
29.Confio en que mi compafero me “sople” alguna
respuesta en el momento del examen.

30.Confio en mi buena suerte por eso solo estudio
aquellos temas que supongo que el profesor
preguntara.

31.Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego el mas
facil.

32.Me presento a rendir mis examenes sin haber
concluido con el estudio de todo el tema.

33.Durante el examen se me confunden los temas, se
me olvida lo que he estudiado.
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¢, Como escuchaen clase ?

34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el
profesor.

35.Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.
36.Inmediatamente después de una clase ordeno mis
apuntes.

37.Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé,
levanto la mano y pido su significado.

38.Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros
gue a la clase.

39.Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras
cosas.

40.Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar
con mi amigo.

41.Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el
profesor me aburro y lo dejo todo.

42.Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a
pensar soflando despierto.

43.Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante
las clases.

44 .Durante las clases me distraigo pensando lo que voy
a hacer a la salida.

45.Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme
de clase.

¢, COmo acompafia sus clases ?

46.Requiero de musica sea del radio o equipo de audio
(mp3, mp4)

47.Requiero la compafia de la TV.

48.Requiero de tranquilidad y silencio.

49.Requiero de algun alimento que como mientras
estudio.

50.Mi familia me acompafa; conversan, ven TV o
escuchan muasica mientras estudio.

51.Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome
algun favor.

52.Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan
tiempo.

53.Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

Total
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Anexo 4. Ficha de validacion de expertos
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTHGACION

|.DATOS GEMERALES

Titulo de la Investigacion: 4nziedad y habitos de estudios en escolzres de unz Instinudon Educstive
Farticulzr en Arequips - 2021

Mombre del Experto: Gizncarlo losé Rios Pomareds

iil, ASPECTOS & VALIDAR EN EL CUESTIONARIO ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ZUNG

Anpacto a Evaluar Dl pride: Eraal Prag @ cormagir
Cumpluf Mo cumple

1L Chrdad Las pregurtas estin claborada wando Cumph:
un lenguaje aproplada

¥ Ob|etkidad las pregunias estan capresadas  en Cumphe
aspectas cbeermbles

1. Cansenienda Las preguntas estin acecuadas al tema a Cumph:
SET Investigaca

4. Organdzackin Exishe una arganizackin Cumiplhe
legica v sintdcbica en ¢ cupstianania

5 Suficienda Bl cuestionana comprende todos  los Cumiph:
inclicad cres en canticad v calidad

& Intencionalidad £l cugstionario es adecuacto para mecir Cumphe
lcs indicadiones o la investigacion

T. Cansistencia Las pregunias estan basadas en aspectas Cumphs
tedricas del terma investigada

& Coherencia Eaisbe relckin emtre las preguntas e Cumplhs
inadicad s

2. Estructura La estructura cel cusstionarks respance a Cumph:
las preguntas de la irestigac n

10. Pertinencia El cuestiorario e atil v oportuno para la Cumphe
Ireaestigac in

OI. OBSERVACTONES GENERALES

Bl instrumanto possa concordancia tedrics con el modelo tedrico en que se basa el estudio.

Las caracteristicas del instrumento van acordes con los objetivos de investigacion.

Bl instrumento se encuentra validado en Perl, el lenguzje v términos utilizades son adecuados
para |z poblzcion objeto da astudia.

r

ay
=] oA

Nomdbre: Giancarlo José Rios Pomareda
Mo, DI 71601018

Colegiztara: 41720

ORCID: hitps:{orcid ore 0000-0001-5100-2274
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Ansiedad v hibitos de estudios en escolares de una Institucidn
Educativa Particular en Arequipa - 2021

Mombre del Experto: Saskia Lenka Avendafio Ormefio

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripein: Evaluacidn Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estén elaboradas | Nocumple 41427 18 45 50
usandd un lenguaje apropiado
1. Objetividad Las preguntas estin expresadas | Curnple
en gipectos obiervables
3. Convenientia Las preguntas estdn adecuadas &l | Cumnple
bernd & ser investigada
4. Organizacian Existe urd of ganizacion Curnple
logica y sinthctica en @l
cusstionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos | Curnple
los indicadores en cantidad y
calidad
B. Inténcionalidad El cueitionario és adecuads para | Curple
medir I indicadores de  la
investigacion
1. Consistenca Las preguntay estén bassdas en | Curnple
aspectos  tedrices  del  tema
imeestigade
B. Coherencia Existe relacion entré lad preguntas | Curple
& indicadores
O, Estructura Ly esprocturs del cuestionario | Curnple
responde a las preguntas de la
imvestigacin
10. Pertinencia El cuestionario és olil y opartuno | Curmple

para la investigacion

. OBSERVACIONES GENERALES

Cuestidn de gramitica y redadtion coma aipectos a mejorar

] :
fi&mﬁ Msz
7 FiRMA
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Anexo 5. Base de datos

v base de datos super.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver

&4 ANSIEDAD

Ansiedad marcada
Ansiedad marcada
Ansiedad marcada
Ansiedad marcada
Ansiedad marcada
Ansiedad marcada
Ansiedad marcada
Ansiedad marcada

PP B P L PV

Ansiedad marcada
10  Ansiedad marcada
11 Ansiedad marcada
12 Ansiedad marcada
13 Ansiedad marcada
14 Ansiedad marcada
15 Ansiedad marcada
16 Ansiedad marcada
17  Ansiedad marcada
18  Ansiedad marcada
19 Ansiedad marcada
20  Ansiedad marcada
21 Ansiedad marcada
22 Ansiedad marcada
23 Ansiedad marcada
24 Ansiedad marcada
25 ﬁnsiedad marcada

Datos  Transformar

Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones ~ Ventana

ThIE A BE 0 Q

Ayuda

Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo
Positiva

Positivo

Tendencia a lo positivo
Positiva

Tendencia a lo negativo
Tendencia a lo positivo
Positivo

Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo negativo
Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo
Muy positive
Tendencia a lo negativo
Tendencia a lo positivo
Positivo

Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo
Positiva

Vista de datos Vista de variables

da R

Fositivo

Muy positivo

Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo negativo
Positiva

Tendencia a lo negativo
Negativo

Fositivo

Tendencia a lo negativo
Tendencia a lo positivo
Tendencia alo positivo
Positiva

Tendencia a lo negativo
Muy positivo

Tendencia a lo negativo
Fositivo

Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo negativo
Fasitivo

Positiva

Tendencia a lo negativo
Tendencia a lo positivo
Tendencia alo positivo
Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo

v base de datos super.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver

H

Datos  Transformar

Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

) ZEZE A EBH 0l Q

da P

Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo negativo
Tendencia a lo negativo
Tendencia a le negativo
Tendencia 3 lo negativo
Tendencia a le negativo
Negativo

Tendencia 3 lo positivo
Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo
Positivo

Negativo

Tendencia a lo negativo
Negativo

Fositivo

Tendencia a lo negativo
Negativo

Fositivo

Tendencia a lo positivo
Tendencia a le negativo
Tendencia 3 lo negativo
Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo neativo

96 ‘ g
Tendencia a lo positivo
Pasitivo

Tendencia alo negativo
Pasitivo

Positivo

Negative

Pasitivo

Tendencia alo negativo
Pasitivo

Tendencia a o positivo
Tendencia alo negativo
Positivo

Tendencia a lo negativo
Tendencia a lo positivo
Tendencia a lo positivo
Muy positivo

Muy negativo
Tendencia a lo negativo
Muy positivo

Muy positivo

Tendencia alo negativo
Tendencia a o positivo
Pasitivo

Tendencia a lo negativo
Tendencia a |o positivo

G fi

Tendencia a lo positive
Tendencia a lo positive
Tendencia alo negativo
Tendencia a lo positive
Tendencia a lo positive
Negative

Tendencia a lo negativo
Positivo

Tendencia a lo positive
Tendencia a lo positive
Tendencia a lo positive
Tendencia a lo positive
Positivo

Positivo

Positiva

Tendencia a lo positive
Muy negativo
Tendencia a lo positiva
Muy positivo

Tendencia a lo negativo
Negative

Muy positivo

Tendencia a lo negativo
Tendencia a lo positive
Muv sositivo

IBM SPSS Statistics Processor esta listo

Ayuda

tudiar daR daP & Fi & fi §h HABITOS & GENE
=) s 2 RO

1 v Positivo Tendencia a lo positivo Tendencia a lo positivo Tendencia a lo positivo Tendencia a lo positivo Femenino
2 v Muy positive Tendencia a lo negativo Positiva Tendencia a lo positivo Tendencia a lo positivo Femenino
3 v Tendencia a lo positivo Tendencia a lo negativo Tendencia 3 lo negativo Tendencia a lo negativo Tendencia a lo negativo Femenino
4 Tendencia a lo negativo Tendencia a lo negativo Positiva Tendencia a lo positivo Tendencia a o positivo Femenino
5 Positivo Tendenciz a lo negative Positive Tendenciz a lo positivo Tendencia a o positivo Femenino
6 wo Tendencia a lo negativo Tendencia a lo negativo Megativo Negativo Tendencia a lo negativo Femenino
7 Negativo Negativo Positiva Tendencia a lo negativo Tendencia a lo negativo Femenino
8 ivo Paositivo Tendencia a lo positivo Tendencia 3 lo negativo Positivo Tendencia a o positivo Femenino
9 o Tendencia a lo negativo Tendencia a lo positivo Positiva Tendencia a lo positivo Tendencia a o positivo Femenino
10 Tendencia a lo positivo Tendencia a lo positivo Tendencia a lo positivo Tendencia a lo positivo Tendencia a o positivo Femenino
1w Tendencia a lo positivo Tendencia a lo positivo Tendencia a lo negativo Tendencia a lo positivo Tendencia a lo positivo Femenino
12 wo Positivo Positivo Positiva Tendencia a lo positivo Paositivo Femenino
13 o Tendencia a lo negativo Negativo Tendencia 3 lo negativo Positivo Tendencia a lo negativo Femenino
14 wvo Muy positiva Tendencia a lo negativo Tendencia a lo positivo Positivo Tendencia a o positivo Femenino
15 o Tendencia alo negativo Negativo Tendencia alo pasitivo Positivo Tendencia alo negativo Femening
16 Positivo Positivo Muy positivo Tendencia a lo positivo Paositivo Femenino
17 vo Tendencia a lo positivo Tendencia a lo negative Muy negativo huy negativo Negativo Femenino
18 wo Tendencia a lo negativo Negativo Tendencia 3 lo negativo Tendencia a lo positivo Tendencia a lo negativo Femenino
19 Paositivo Positiva Muy positivo Muy positivo Positivo Femenino
20 wo Positivo Tendencia a lo positivo Muy positivo Tendencia a lo negativo Tendencia a lo positivo Femenino
21 wo Tendencia a lo negativo Tendencia a lo negativo Tendencia a lo negativo Negativo Tendencia a lo negativo Femenino
22 v Tendencia a lo positivo Tendencia a lo negativo Tendencia a lo positivo Muy positivo Tendencia a lo positivo Femenino
23 v Tendencia a lo positivo Tendencia a lo positivo Positiva Tendencia a lo negativo Tendencia a o positivo Femenino
24 vo Tendencia a lo positivo Tendencia a lo positivo Tendencia 3 lo negativo Tendencia a lo positivo Tendencia a o positivo Femenino
25 Tendencia a lo ppsitivo Tendencia a lo neative Tendencia alo positivo Huy positivo Tendencia alo positivo Femenino

Vista de datos Vista de variables

|BM SPSS Statistics Processor estd listo

=]

Visible: 10 de 10 variables

4 HABITOS & GENE

e RO

Tendencia a lo positive Femenino
Tendencia a lo positive Femenino
Tendencia a lo negativo Femenino
Tendencia a lo positive Femenino
Tendencia a lo positiva Femenino
Tendencia a lo negativo Femenino
Tendencia a lo negativo Femenino
Tendencia a lo positivo Femenino
Tendencia a lo positive Femenino
Tendencia a lo positiva Femenino
Tendencia a lo positive Femenino
Pasitivo Femenino
Tendencia a lo negativo Femenino
Tendencia a lo positive Femenino
Tendencia a lo negativo Femenino
Positivo Femenina
Negativo Femenino
Tendencia a lo negativo Femenino
Positivo Femenino
Tendencia a lo positivo Femenino
Tendencia a lo negativo Femenino
Tendencia a lo positiva Femenino
Tendencia a lo positive Femenino
Tendencia a lo positivoe Femenino
Tendencia a lo positivo Femenina

UnicodeACTIVADO Clésico

=]

d

Sto seq ™
Slo sec|
5to secy
5to sec
5to sec)
5to sect
Slo sec)
3ro sec
3ro sec
3ro sec
3ro sec
3ro sec
3ro sec
3ro sec
dro sec
3ro sec
3ro sec
3ro sec
3ro sec
4to sec
4o sec)
4io sec
5to sec
Sto sec
Sto sec ¥
>

Visible: 10 de 10 variables

$aGRADO ¢ EDAD

Sto secundaria 16
Sto secundaria 17
5to secundaria 18
5to secundaria 17
Sto secundaria 16
Sto secundaria 16
Sto secundaria 17
3ro secundaria 14
3ro secundaria 15
3ro secundaria 13
3ro secundaria 14
3ro secundaria 14
3ro secundaria 15
3ro secundaria 15
3ro secundaria 15
3ro secundaria 14
3ro secundaria 18
3ro secundaria 14
3ro secundaria 15
4to secundaria 18
4to secundaria 18
4to secundaria 15
5to secundaria 16
5to secundaria 16
Sto secundaria 17

Unicode-ACTIVADO Clasico

var
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Anexo 6. Informe de turnitin

Ansiedad y habitos de estudios en escolares de una Institucion
Educativa Particular en Arequipa - 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

25. 260 1 12

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina del Cusco 7%

Trabajo del estudiante

Ml repositorio.uss.edu.pe
'-uoPra de Internet p 5%
repositorio.autonomadeica.edu.pe 3
= Fuente de Internat %
Ml repositorio.ucv.edu.pe
"lII'E" Zi‘.‘ nternat p 3%
hdl.handle.net
5 Fuente de Internet 2%
¢ | repositorio.une.edu.pe 1 "
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Anexo 7 Constancia de trabajo de la institucion educativa

“AMD DE LA UMNERSMIFACION DE L S U0

CONSTANCIA

La que swuscribe Directora de la IE de Comeenic “Maria Inmaculads”™

Arequipa, mediante al presente documenio:

HACE CONSTAR

Owa, la Sria. Celeste MNicole Rivas Condoy identificeda con DRI

81553085 tiene agulorzacidn para aplicar el instrumento de la

inwestigacion sobre la tesis profesional tituleda “ANSIEDAD %Y HABITOS
DE ESTUDIO EN ESCOLARES DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA

EM AREQUIPA 2021

Se axpide el presents documento a solicitud de la interessda.

Arequipa, 20 de noviemnmbre de 2021

! "\-"-lq r 5 |
—'—\‘I _”.__._“{_

i . e s o o
L'\.\___B:ﬁ"r Hosimna (AT

%4 M 10ZdEEEDA R

CHRECTORA

93



Anexo 8 Consentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“TITULO ANSIEDAD Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESCOLARES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR EN AREQUIPA- 2021°

Institucion : Universidad Autonoma de Ica,
Responsables : Celoste Nicole Rivas Condoy

Objetivo: Por la presente ko estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de la
evaluacién que Sene como finalidad determinar 1a relacién de ansledad y habitos de
estudio de los escolares de una Institucién Educativa Particular en Arequipa 2021 Al
participar del estudio, su menor hio (a) debaera resoiver un cuestionario de 20 ftems y
olro de 53, los cuales serdn respondidos de forma andnima,

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo{a) participe de este estudio, su hio(a)
debard responder un cuestionardo denominado ‘Escala De Ansiedad De Zung™ y
“Inventario De Hébitos De Estudio CAMS 85", los cuales deberdn ser resuelios en un
Bampo de 40 minutos, dichos cuestionarios serdn reakzado a ravés da un formulario de
google,

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la nformacion es a través de
cbdigos asignados a cada participante de forma andnima

Consaentimiento: después de leer [a informackin suministrada), autorizo, que mi menor
hijo{a) participe en el estudio indicado, habléndoseme informado sobre el propdsito de
Ia investigacidn,

Firma: M‘{ﬂ ...................

Apelidos y nombees: Jcia1l. Gomi\ o Spaa
DN ZUTRTROL o

s

94




