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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion
gue existe entre las estrategias de autorregulacion y el estrés académico en
estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno. Por lo tanto, se
desarroll6 un estudio de tipo basica, de nivel descriptivo — correlacional y
disefio no experimental; para la cual se toma una poblacién y muestra de 191
estudiantes, asimismo, se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento
el cuestionario basado en la Escala SRSI-SR y el Inventario SISCO -SV. Por
lo tanto, entre sus resultados se determinG que las estrategias de
autorregulacion presentan un nivel regular en el 53,9%; asimismo, se
determind un nivel medio de estrés académico en el 58,1%. En términos
generales, se determin6 que existe relacion significativa entre las estrategias

de autorregulacion y el estrés académico en los estudiantes (rho=-0,774;
v



p=0,000); al mismo tiempo, las estrategias de autorregulacion se relacionan
significativamente (p=0,000) con los estresores (rho=-0,769), los sintomas de
estrés (rho=-0,751) y las estrategias de afrontamiento (rho=0,786). Por otro
lado, los habitos adecuados de regulacion (rho=-0,616) se relacionan
significativamente (p=0,000) con el estrés académico que presentan los

estudiantes.

Palabras claves: Estrategias; autorregulacion; estrés; académico; policia.

Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
self-regulation strategies and academic stress in students of the Higher
Technical School of the PNP - Puno. Therefore, a study of a basic type,
descriptive-correlational level and non-experimental design was developed,;
For which a population and sample of 191 students are taken, likewise, the
survey technique was used and the questionnaire based on the SRSI-SR Scale
and the SISCO-SV Inventory was used as an instrument. Therefore, among
their results, it was determined that self-regulation strategies present a regular
level in 53.9%; likewise, an average level of academic stress was determined
in 58.1%. In general terms, it was determined that there is a significant
relationship between self-regulation strategies and academic stress in students
(rho = -0.774; p = 0.000); at the same time, self-regulation strategies are
significantly related (p = 0.000) with stressors (rho = -0.769), stress symptoms
(rho =-0.751) and coping strategies (rho = 0.786). On the other hand, adequate
regulation habits (rho = -0.616) are significantly related (p = 0.000) with the

academic stress presented by students.

Keywords: Strategies; self-regulation; stress; academic; policeman.
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l. INTRODUCCION

La poca autorregulacion y el estrés experimentado por los estudiantes
de la Escuela técnico superior de la PNP, dentro del contexto académico
constituye un tema muy importante, debido a sus implicaciones sobre el
aprendizaje, rendimiento, salud y bienestar del estudiante. Nuestro estudio se

circunscribe dentro del modelo transaccional del estrés.

En la educacion superior, debido a la dificultad para atender las
demandas y requerimientos del estudio, la vivencia del estrés es un fenomeno
importante que ha captado el interés de la investigacion (Amate, et al., 2020).
Es en tanto, la autorregulacion la estrategia para afrontar los generadores de
estrés académico, ya que es la capacidad del joven para funcionar como un
individuo auténomo, en pocas palabras, el estudiante autorregulado establece
metas alcanzables y toma las acciones apropiadas para lograr estas metas,
utilizando sus recursos sin dejar de ser consciente de sus limitaciones
(Sahranavard, et al., 2018).

Sin duda alguna, el estrés el resultado de una amplia gama de
problemas, incluida la carga de examenes y examenes, un curso exigente, un
sistema educativo diferente y pensar en planes futuros al graduarse (Ramli, et
al.,, 2018). Respecto a ello, diversas investigaciones precisan que la
autorregulacion y la atencién plena ayudan a los estudiantes a lidiar con el
estrés y a esquivar las consecuencias negativas a largo plazo, como el abuso
de sustancias; por lo que, la autorregulacion tiene un papel sustancial en el
aprendizaje, ya que cumple la funcién principal de desarrollar muchas otras
facetas del cambio y la educacién (Sahranavard, et al., 2018; Moreno, et al.,
2021).

Hoy en dia, casi todo es acelerado, incluida la tecnologia, la educacion,
la cultura y la sociedad. Las altas expectativas sociales de que los estudiantes
desempefien varios roles indefinidos, inconsistentes e inalcanzables en los

contextos socioculturales, econémicos y burocraticos actuales de la sociedad
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causan un gran estrés en los estudiantes, en consecuencia, la generacién
actual de estudiantes esta mucho mas estresada y ansiosa en comparacion
con las generaciones anteriores, esto se debe a que se considera que la
generacion actual de estudiantes es la mas capaz, especialmente con su
dominio de la tecnologia (Gaeta et al., 2021). Se evidencia un claro ejemplo
en los estudiantes de pregrado en Malasia no estan excluidos en esta
situacion; pues Ramli, et al. (2018) a través de su investigacion precisa que,
la mayoria de los estudiantes malasios sufren un estrés excesivo, una razon
es la presion cultural para graduarse con buenas calificaciones, ya que
graduarse con buenas calificaciones podria brindarles la oportunidad de
encontrar una carrera mejor, dado ello, los estudiantes generalmente tienen

una autorregulacién deficiente y no pueden manejar bien su estrés.

Del mismo modo, Lawson, et al. (2019) enfatiza la importancia de la
autorregulacion por el estudiante, pues a través de su estudio muestra que la
promocion por parte de los docentes de estrategias para la autorregulacion y
el uso de estas estrategias por parte de los estudiantes, es menos comun de
lo que cabria esperar, la cual normalmente es generada por la falta de
conocimiento y uso de dichas estrategias por parte de los estudiantes. Por otro
lado, cabe precisar que la autorregulacion se ha convertido en la actualidad
un proceso estratégico que orienta a los estudiantes a afrontar y controlar
situaciones adversas que podrian afectar el éxito académico (Le6nRon, et al.,
2020). Sin embargo, la carencia de ello, traes consigo un alto indice de estrés
en los estudiantes, debido a las dificultades para afrontar las

responsabilidades académicas (Rodriguez, et al., 2020)

En el Peru diversas investigaciones han demostrado que las estrategias
de autorregulacién son carentes en los estudiantes del nivel superior, debido
al desconocimiento que estas personas demuestran para afrontar la situacion,
la misma que es generada en gran medida debido a la falta de compromiso
de los agentes de ensefianza como son los docentes (Moreno, et al., 2021;
Arias, et al.,, 2020). Carencia que provoca “desaliento, frustracion v,

l6gicamente, estrés puesto que sienten que no logran sus objetivos de
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aprendizaje” (Estrada, 2020, p. 49). De ahi la importancia de fortalecer las
estrategias de autorregulacion en la educacion superior, de tal forma los
estudiantes tengan la capacidad de manejar sus emociones, gestionar sus
actividades académicas y tener la capacidad de lidiar con situaciones
adversas, habilidades que al promoverse en el proceso de aprendizaje se evita
generar altos indices de estrés académico en los estudiantes (Montenegro,
2020).

Por lo tanto, la investigacion se centrara en fundamentar aiin mejor los
aspectos teoricos, antecedentes y el analisis de la situacion en el &mbito local.
Proyecto de investigacién que estara conformada por cuatro apartados. La
primera comprendida por el planteamiento del problema, apartado en el cual
se realizara la descripcion del problema, seguida de las preguntas de
investigacion general y especificas, asimismo, se presentaran los objetivo
general y especificos, sustentado por la justificacion e importancia del estudio,
por ultimo, se describen los alcances y limitaciones identificado durante la

investigacion.

El segundo apartado comprende el marco teorico, la misma que abarca
los antecedentes del tema a investigar, trabajos previos que contribuiran a
discutir los resultados de la investigacion, asimismo, se presentaran las bases
tedricas que sustentan las variables del estudio, asi como la identificacion del

tipo de variable.

El tercer apartado precisa la metodologia de la investigacion, pues se
precisard el tipo y nivel de investigacion, la operacionalizacion de variables en
la cual se evidenciara las dimensiones e indicadores que miden cada una de
las variables, al mismo tiempo, se presentan la hipétesis general y especificas
las cuales se busca contrastar, ademas, se presenta la poblacion y la muestra
correspondiente, precisando también las técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos y las técnicas de andlisis e interpretacion de los datos.
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Por dltimo, se evidenciara los resultados, que contempla las tablas y
figuras que se desarrollaron paso a paso de la presente investigacion,
también se presentan las referencias bibliograficas que dan sustento a todo
autor citado en el proyecto de investigacion.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

La escuela técnico superior de la PNP de la ciudad de Puno, Institucion
educativa que tiene a cargo la labor de formar a los futuros policias de la
region, actualmente se encuentra atravesando, por problemas relacionados
con la autorregulacion de sus estudiantes, tras haber hecho varias visitas a la
institucion y realizar un ahondamiento de la realidad de la institucion a través

de sus estudiantes y docentes, se logré corroborar que:

La autorregulacion es una habilidad fundamental para el estudiante, ya
que implica responsabilidad de su propio aprendizaje para su aplicacién de
éxito académico, ademas permite controlar comportamientos para tomar
buenas decisiones a largo plazo (Vanslambrouck et al.,2019). Los estudiantes
gue mejoran sus habilidades de autoregulacion lo suelen emplear en su
ambito personal (organiza e interpreta la informacion), conductual (involucra
acciones que realiza el estudiante), y ambiental (implican la bldsqueda de
asistenciay la estructuracién del entorno de estudio fisico). En pocas palabras,
los jovenes tienen mas probabilidades de llevar una vida mas feliz y saludable

cuando se fortalecen las habilidades de autorregulacion (Popham et al., 2018).

Sin embargo, la autorregulacién es una de las dificultades imperantes
en los estudiantes, debido al desconocimiento de estrategias para afrontar
adecuadamente sus responsabilidades académicas, ademas de carecer de
habilidades cognitivas que no le permitan planificar sus actividades, como es
el buscar un lugar ideal para estudiar, terminar una tarea para iniciar otra,
buscar material bibliografico y complementario que le ayudo a comprender un

tema.
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Por lo tanto los estudiantes muestran fatiga en sus estudios, ansiedad,
angustia o desesperacion, trastorno del suefio, dolor de cabeza o migrafa,
entre otras dificultades para concentrarse en las tareas académicas que tiene
bajo su responsabilidad. Cuando los estudiantes toman la iniciativa y regulan
su propio aprendizaje, obtienen una vision mas profunda de como aprenden,
qgué funciona mejor para ellos y, en ultima instancia, se desempefian a un nivel

superior.

El estrés académico es el estado emocional o mental mas comun que
experimentan los estudiantes durante sus estudios, el estrés se ha convertido
en parte de la vida académica de los estudiantes debido a las diversas
expectativas internas y externas que se colocan sobre sus hombros. Los
estudiantes son particularmente vulnerables a los problemas asociados con el
estrés académico ya que las transiciones ocurren a nivel individual y social.
Algunas de las causas gque genera el estrés academico en los estudiantes son
los examenes, presion de combinar trabajo remunerado y estudio, dificultad
para organizar el trabajo, mala gestion del tiempo, asignaciones para el tltimo
minuto, deudas fuera de control, vivienda pobre, superpoblacion, ruido,
adaptarse a la vida en un nuevo entorno o incluso en un pais, dificultades con
las relaciones personales (separarse), equilibrar las demandas de una familia
con el estudio, padres o problemas en casa. Muy a menudo, el estrés es el
resultado de la acumulacién de muchas presiones diferentes que se acumulan
gradualmente sin que nos demos cuenta, el estres afecta de manera fisica,

mental y emocional.

La clave del éxito es pensar en positivo, tomar el control de su estrés
aprendiendo técnicas efectivas para combatirlo, asi como relajar la tensién
corporal para reducir las sensaciones fisicas de estrés es un buen punto de

partida, si su cuerpo esté libre de tensioén, su mente tiende a estar relajada.
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2.2. Pregunta de investigacion general
¢, Qué relacion existe entre las estrategias de autorregulacion y estrés

académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno?

2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1. ¢ Qué relacidn existe entre las estrategias de autorregulacion y
los estresores en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP —
Puno?

P.E.2. ¢{Qué relacion existe entre las estrategias de autorregulacion y
sintomas en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno?

P.E.3. ¢ Qué relacion existe entre las estrategias de autorregulacion y
las estrategias de afrontamiento en estudiantes de la Escuela Técnico
Superior de la PNP — Puno?

P.E.4: ;Qué relacion existe entre los habitos adecuados de regulaciéon
y el estrés académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la
PNP — Puno?

P.E.5: ¢ Qué relacion existe entre la organizacion del entorno y el estrés
académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno?

P.E.6: ¢ Qué relacion existe entre la busqueda de informacion y el estrés
académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno?

P.E.7:¢,Qué relacion existe entre la organizacion de la tarea y el estrés

académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno?

2.4. Objetivo general y especificos

General:

15



Determinar la relacibn que existe entre las estrategias de
autorregulacion y el estrés académico en estudiantes de la Escuela Técnico

Superior de la PNP — Puno.

Especificas:

O.E.1: Establecer la relacion entre las estrategias de autorregulacion y
los estresores en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP —
Puno.

O.E.2: Establecer la relacion entre las estrategias de autorregulacion y
sintomas en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno.

O.E.3: Establecer la relacidn entre las estrategias de autorregulacion y
las estrategias de afrontamiento en estudiantes de la Escuela Técnico
Superior de la PNP — Puno.

O.E.4: Establecer la relaciéon entre los habitos adecuados de regulacién
y el estrés académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la
PNP — Puno.

O.E.5: Establecer la relacion entre la organizacion del entorno y el
estrés académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP —
Puno.

0. E.6: Establecer la relacion entre la busqueda de informacion y el
estrés académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP —
Puno.

O.E.7.Establecer la relacion entre la organizacion de la tarea y el estrés

académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno

2.5. Justificacién e importancia

2.5.1. Justificacion tedrica:
La investigacion se justificd teGricamente, ya que se busco establecer
la asociacion estadistica que existe entre ellas, pues dada la problematica al

carecer de dichas estrategias el nivel de estrés es aun mas alto, lo cual fue
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fundamentada por teorias para la variable 1 se utilizara la escala SRSI-SR
(Self-Regulation Strategy Inventory Self-Report) planteado por Moscol y
Olivas-Ugarte (2021) y para la variable 2 el Inventario SISCO -SV propuesto
por Alania et al. (2020).

2.5.2. Justificacion metodologica:
Asimismo, se justificO metodoldgicamente, pues la investigacion estuvo
basada en instrumentos ya validados que facilitaron la recoleccion de datos y

el andlisis de la informacién.

2.5.3. Justificacién practica:

Se justificd en la practica, pues los resultados fueron de gran utilidad
para tomar decisiones de mejora oportuna, beneficiando principalmente a los
estudiantes aplicando charlas informativas y con la contribucion del estudio

para promocionar a través de los docentes las estrategias de autorregulacion.

2.5.4. Importancia

Asimismo, la investigacibn es importante ya que se generé mayor
conocimiento para futuras investigaciones, pues fue la base para realizar
propuesta de mejora, partiendo de las deficiencias y fortalezas que se puedan

encontrar.

2.6. Alcances y limitaciones

2.6.1. Alcances

La investigacion realizada se llevo a cabo en el periodo del afio 2021,
tiempo que permiti6 desarrollar la investigacion de campo, analizar e
interpretar los datos obtenidos mediante los instrumentos, hasta la
presentacion final de la tesis. Asimismo, la puesta en practica de esta

investigacién ayudd como herramienta para futuras investigaciones.
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Por otra parte, estuvo compuesta por una poblacion, quienes fueron los

estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP de Puno.

2.6.2. Limitaciones
En esta investigacion las limitaciones que se encontrd son:
» EXxiste pocas investigaciones a nivel local, por lo que a su vez
recurrimos al repositorio de la Universidad Nacional del Altiplano
— Puno, encontrando una Unica investigacion que tiene bastante
informacion detallada para esclarecer cualquier duda.
« Se tuvo dificultad para el procesamiento de datos esto debido a
la falta de experiencia sobre el manejo estadistico para el
desarrollo del trabajo de estudio, para ello se recurri6 a un

conocedor en el tema.

. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

A nivel internacional

Por su parte, Hamizah, et al. (2018), en su investigacion titulado: Estrés
académico y autorregulacién entre estudiantes universitarios en Malasia, tuvo
como objetivo determinar la influencia del estrés académico y la
autorregulacion entre los estudiantes de pregrado. Siendo el estudio de tipo
aplicada, nivel correlacional y disefio no experimental, incluyé como poblacién
a 384 estudiantes, a quienes se les aplico una encuesta acompafiado de un
cuestionario como tecnicas e instrumentos. Concluyo que existe una relacién
negativa significativa entre las variables mencionadas, demostrando que los
estudiantes cuando enfrentan estrés académico tienen bajos niveles de
atencion plena. Asimismo, se evidencio que existe una relacion significativa
entre la atencion plena y la autorregulacién (r = 0.043, p <0.05), ya que el
individuo aprende que tales situaciones son manejables y no necesita la

estrategia de afrontamiento centrada en las emociones. En cuanto a la
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autorregulacion, los estudiantes parecieron obtener una puntuacion mas alta
en la autorregulacién a largo plazo, lo que significa que tienen una mayor

capacidad de autorregulacion a largo plazo.

Del mismo modo, Valdivieso et al. (2020). En su investigacion titulada:
Estrategias de afrontamiento del estrés académico universitario; se determino
como objetivo, que existe situaciones del entorno universitario que generan
mayor estrés y se analizan las estrategias de afrontamiento del estrés que
utiliza el alumnado, para hacer frente a las situaciones estresantes del entorno
universitario. El estudio realizado es de tipo cualitativa de disefio no
experimental que incluyo como poblacién fue a 276 estudiantes donde se
aplicé como instrumento para el recojo de informacion la adaptacion espariola
del Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI) y también, se aplico el
Cuestionario de Estrés Académico en la Universidad (CEAU). En conclusion,
esta investigacion nos permite utilizar el modelo obtenido como base para un
programa de entrenamiento en las estrategias que correlacionan de manera
significativa con el alumnado que afronta adecuadamente las situaciones de

estrés académico.

Por su parte, Barreto y Alvarez (2020). En su investigacion titulada:
Estrategias de autorregulacion del aprendizaje y rendimiento académico en
estudiantes de bachillerato, el objetivo de este estudio fue indagar acerca del
empleo de las estrategias de autorregulacion del aprendizaje y su relacion con
el rendimiento académico en estudiantes de bachillerato. Donde se desarrollo
una investigacion de tipo descriptiva correlacional, con disefio no
experimental, donde se utilizo6 como instrumento el Cuestionario de
Autorregulacion del Aprendizaje de Flores y Cerino. Se concluyo que muestran
que las variables de autorregulacion del aprendizaje explican el 25% de las
calificaciones del alumnado. Esto es importante, ya que permite ver como la
autorregulacion es un factor a tener en cuenta en el momento de establecer
planes de estudio y estrategias para mejorar el rendimiento académico de los

y las estudiantes.
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Por ultimo, Gaeta et al. (2021) en su estudio titulado: Autoeficacia,
estado emocional y autorregulacion del aprendizaje en el estudiantado
universitario durante la pandemia por COVID-19. La cual tuvo como objetivo
principal establecer la relacion entre las variables identificada, optando por un
estudio no experimental, de disefio transversal y alcance correlacional. La
muestra estuvo conformada por 1665 estudiantes mexicanos. Para la
recoleccion de datos utilizo instrumentos, que registraron datos
sociodemogréficos, el test de autoeficacia, inventario de estados emocional y
el cuestionario de autorregulacion de aprendizaje. A partir de ello, la
investigacion concluye que, la autorregulacion se relaciona positivamente con
la tranquilidad, la compasion y la esperanza, estableciendo también que la
planeacion, monitoreo y la reflexion del aprendizaje se relacionan con las
emociones del estudiante, por lo que, si son capaces de manejar
adecuadamente sus diversas emociones, tienen la facilidad de eliminar los

estresores durante el aprendizaje.

A nivel nacional

Asimismo, Bautista y Cadena (2018). En su estudio titulado: Estrategias
De Autorregulacion Del Aprendizaje para la Gestion Del Componente
Académico — Investigativo en Estudiantes De | Ciclo De Formacién Docente —
Fachse — UPRG, tuvo como propa@sito proponer estrategias de
Autorregulacion del Aprendizaje. Donde desarrollé una investigacion de tipo
descriptiva y disefio no experimental, que incluyé como poblacion de estudio
80 estudiantes, donde se utiliz6 para el recojo de la informacion el cuestionario
de evaluacion y diagnéstico de estrategias de aprendizaje. -CEDEA, de Alicia
Ferreras Remesal. Se concluyo que los estudiantes de | ciclo de la carrera
profesional de Educacién tiene manejo adecuado de la autorregulacion de los
aprendizajes tanto en la participacion de estrategias metacognitivo —
evaluativas (r=0,779), de procesamiento de informacién (r=0,914) y en las
estrategias disposicionales y de control de contextos (r=0,809), estando
correlacionados de manera positiva bastante y muy significativa. Dado a ello,
se propuso un modelo de propuesta de mejora para fortalecer las estrategias

de autorregulacion en los estudiantes.
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Por otro lado, Chachapoyas y Diaz (2020). Desarroll6 una investigacion
titulada: Estrés académico y apoyo social en estudiantes universitarios de
provincias que migran a Lima. El objetivo a resaltar es que si existe relacion
entre estrés académico y apoyo social. Desarrollo un estudio de tipo
cuantitativo, de alcance correlacional y disefio no experimental de corte
transversal, que se incluyé como poblacion de estudio 270 universitarios y se
utilizé como instrumento para la recoleccion de datos el Inventario SISCO de
estrés académico y Escala Multidimensional de Apoyo Social. En conclusion,
existe una relacion inversa y altamente significativa entre el estrés académico
y dimension apoyo familiar (rho=-.250; p<01) es decir, los estudiantes
universitarios de provincia que migran a Lima cuanto tienen mayor apoyo
familiar presentan menos estrés académico. Ademas, se pudo hallar que en
cuanto a factor amigos (rho=-98; p>.05) no existe una correlacion significativa,
esto se deberia a que los estudiantes no perciben un apoyo por parte de las
amistades que comparten en la universidad, por udltimo, entre el estrés
académico y la dimension de otros significativos se presentd una relacion

inversa y altamente significativa (rho=-.190; p<01).

Por ultimo, Sanchez, et al. (2020). En su estudio titulado: Coaching
educativo y autorregulacion en estudiantes de basica regular, la cual tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el coaching educativo y la
autorregulacion en estudiantes de escuelas basicas en Peru. Esta
investigacion es de tipo cualitativa, método inductivo y disefio no experimental,
que incluyé como poblacién de estudio 60 estudiantes donde se utiliz6 como
instrumento la guia de entrevista. En conclusion, se determind que las
variables existen un relacion positiva y significativa, asimismo, la
autorregulacion es viable ya que cuando se desarrolla coaching educativo,
debido a que la estrategia permite a los estudiantes reflexionar sobre sus
pensamientos, sentimientos y acciones. Asimismo, los estudiantes
manifiestan que tiene la edad suficiente para tomar sus decisiones, aprender

de sus errores y establecer que actividades deben o no realizar, ya que sus
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padres son los principales responsables de sus acciones, ya que son quienes

los forman, orientan y ponen restricciones.

A nivel local

Por su parte, Roque (2018), desarrollo una investigacion titulada: El
nivel de estrés académico en los alumnos de la especialidad de lengua,
literatura, psicologia y filosofia de la UNA-Puno 2016-1l. Tiene como objetivo
determinar el nivel el estrés académico en los estudiantes. El estudio es de
tipo descriptiva y cuantitativa, nivel correlacional y diseiio no experimental,
siendo una muestra de 350 estudiantes de la misma especialidad, a quienes
se les aplico como instrumento para recolectar informacion es el cuestionario
SISCO. Concluyo que, los estudiantes de la especialidad de lengua, literatura,
psicologia y filosofia de la UNA-Puno presentan un nivel de estrés académico
medio (89.3%), asimismo, un 87.1% presenta un nivel de inquietud media, ya
que dentro del ambiente académico existe problemas de nerviosismo con las
personas que la rodean, un 70.7% manifiesta un nivel medio de reacciones
fisica.

3.2. Bases teodricas

Definicién conceptual sobre las estrategias de autorregulacién

Las estrategias de autorregulacion se conceptualizan como
comportamientos y pensamientos que intentan excluir, conservar o cambiar
nuestro estado emocional (Saiz & Valdivieso-Ledn, 2020). Segun Fethi, et al.
(2017) cree que la regulacién esté relacionada con la evaluacién cognitiva del
sujeto de su estado mental y el impacto esperado que puede tener en la
conducta. Por lo tanto, no necesariamente significa cambios en las emociones,
si una persona tiene las emociones adecuadas, la autorregulacion solo

ayudara a mantener este estado emocional (Moreno, et al., 2021).

Para Seufert (2018), tiene una definicion sencilla de autorregulacion
que es el control de uno mismo, es decir, alguien que tiene una buena
autorregulacion emocional tiene la capacidad de controlar sus emociones

(Sahranavard, et al. 2018). Pueden resistir los comportamientos impulsivos
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gue podrian empeorar su situacion y pueden animarse cuando se sienten
deprimidos (Usher & Schunk, 2018). Tienen una gama flexible de respuestas
emocionales y conductuales que se adaptan bien a las demandas de su
entorno. Por su parte, Song & Kim (2021) sefialaron que los psicdlogos se
refirieren en dos cosas cuando usan el término autorregulacion: i)
Autorregulacion emocional, implica el control o, al menos, la influencia sobre
sus emociones (Bautista & Cadena, 2018); ii) Autorregulaciéon del
comportamiento, es la capacidad de actuar en su mejor interés a largo plazo,
en consonancia con sus valores mas profundos (Usher & Schunk, 2018), es

decir, es lo que nos permite sentirnos de una manera, pero actuar de otra.

Fundamentos sobre la autorregulacién estudiantil

El aprendizaje autorregulado es un proceso que ayuda a los estudiantes
a manejar sus pensamientos, comportamientos y emociones con el fin de
navegar con éxito sus experiencias de aprendizaje (Yan, Ming, & Yuk, 2020).
Segun Garcia y Bustos (2021) sostienen que la autorregulacion se refiere a la
capacidad de un nifio para lidiar con los factores estresantes de manera
efectiva como eficiente y luego volver a la linea de base de estar calmado y
alerta. Por lo tanto, Shanker (2013) citado por Lasso, Garzén y Bolafios
(2020), describen la autorregulacion a través de cinco dominios (bioldgico,
emocional, cognitivo, social y prosocial) que pueden ser utiles: EI dominio
bioldgico se relaciona con el nivel de energia en el sistema nervioso humano;
el dominio emocional esta relacionado con sentimientos positivos y negativos
; el dominio cognitivo consiste en los procesos mentales necesarios para
asimilar y poder utilizar la informacion: memoria, atencion, adquisicion y
retencién de informacién y resolucién de problemas; el dominio social se
relaciona con la capacidad del nifio para usar sefales sociales para actuar de
manera apropiada y también se conoce como inteligencia social; y el dominio
prosocial representa como los individuos actian con otros en su entorno y la

capacidad de promover conexiones sociales positivas, amistad y empatia.

La autorregulacion es deseable debido a los efectos que tiene sobre los

resultados educativos y conductuales. El uso de técnicas de autorregulacion
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es una forma de involucrar activamente a los estudiantes pasivos en su
instruccion académica (Sook & Mohd, 2020). Los estudiantes deben ver el
aprendizaje como una actividad que hacen por si mismos de manera
proactiva, en lugar de ver el aprendizaje como un evento encubierto que les
sucede como resultado de la instruccion (Sanabria, et al., 2017). Dentro del
sistema educativo, los estudiantes sin la capacidad de enfocar su atencion y
mantener la perseverancia seran constantemente arrastrados de izquierda a
derecha por sus impulsos inmediatos (Moreno, et al., 2021). Ademas, los
estudiantes que no aprendan estrategias de autoevaluacion no podran dirigir

su atencion de manera efectiva hacia las areas que mas lo necesitan.

Fases de la autorregulacion

Para muchos estudiantes, la escuela se convierte en una experiencia
cada vez mas negativa a medida que avanzan de grado. Como resultado, a
menudo tienen dificultades para ver las tareas académicas como relevantes,
interesantes y atractivas y carecen de la autodisciplina necesaria para tener
éxito en la escuela (Amate et al., 2020).

Por lo tanto, De la Fuente et al. (2020) sefialan que la autorregulacion
conta de tres fases:

Planificacion: el estudiante planifica su tarea, establece metas, describe
estrategias para abordar la tarea y/o crea un cronograma para la tarea;

Monitoreo: en esta etapa, la estudiante pone en practica sus planes y
monitorea de cerca su desempefio y su experiencia con los métodos que
eligio;

Autorreflexiéon: finalmente, una vez que se completa la tarea y se
obtienen los resultados, el estudiante reflexiona sobre qué tan bien lo hizo y

por qué se desempefié de la manera en que lo hizo.

Elementos de la autorregulacion

Tal como lo indican Gorgoz & Tican (2020), en estas etapas interactian
una serie de elementos o habilidades que juegan un papel en la
autorregulacion:

a) Metacognicion: conciencia y capacidad de autorreflexion.
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b) Autoconocimiento: conocer a la persona misma, sus cualidades,
fortalezas y debilidades.

c) Autocontrol: el autocontrol es la capacidad de mantener la atencién
y la direccion de la accion.

d) Automonitorizacién:  observar 'y  supervisar el  propio
comportamiento.

e) Autoeficacia: confianza en la propia capacidad para alcanzar metas.

f) Automotivacion: el impulso de cefirse a la meta que se quiere
alcanzar y mantener el optimismo y el entusiasmo de forma auténoma.

g) Flexibilidad mental: la capacidad de adaptar la conducta a las
condiciones ambientales cambiantes.

h) Inhibicién conductual: habilidad para frenar la conducta y sustituirla
por otra mas adecuada.

i) Autoevaluacion: capacidad para valorar y juzgar la propia actuacion

y realizar un aprendizaje de ella.

Caracteristicas de la autorregulacion

El aprendizaje autorregulado se refiere a cdmo las personas regulan
nuestras emociones, el comportamiento académico y los aspectos cognitivos
para aprender. En este sentido, Sunyoung & Hui (2021) mencionan algunas
caracteristicas del aprendizaje de autorregulacion: es una habilidad que se
puede entrenar, brinda la posibilidad de mejorar aquellas habilidades que
necesitan ser mejoradas, produce una participacion mas dinamica, desarrollan
mas habilidades cognitivas, controlan sus emociones y regulan sus

motivaciones y comportamientos.

Aplicacion practica

La teoria de la autorregulacion (SRT) simplemente describe el proceso
y los componentes involucrados cuando decidimos qué pensar, sentir, decir y
hacer. Es particularmente importante en el contexto de tomar una decision
saludable cuando tenemos un fuerte deseo de hacer lo contrario (Hernandez
y Camargo, 2017). Segun el experto Roy Baumeister determind cuatro

componentes involucrados (Sage, et al., 2017):
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1. Estandares de comportamiento deseable;

2. Motivacion para cumplir con los estandares;

3. Seguimiento de situaciones y pensamientos que preceden a
romper estandares;

4. Fuerza de voluntad que permite que la propia fuerza interna

controle los impulsos.

Estos cuatro componentes interactian para determinar la actividad
autorreguladora en un momento dado. Segun SR, el comportamiento esta
determinado por nuestros estandares personales de buen comportamiento,
nuestra motivacién para cumplir con esos estandares, el grado en que somos
conscientes de nuestras circunstancias y nuestras acciones, y el grado de
nuestra fuerza de voluntad para resistir las tentaciones y elegir el mejor

camino.

Estrategias de autorregulacion en los estudiantes
De acuerdo con Yan, et al. (2020), expresaron que el conjunto individual
de estrategias de autorregulacion que suelen utilizar los estudiantes exitosos
se divide en tres categorias: personal, conductual y ambiental.
A. Personal: estas estrategias generalmente involucran como un
estudiante organiza e interpreta la informacién y pueden incluir:

- Organizar y transformar la informacién.

- Establecimiento de objetivos y planificacion.

- Mantener registros y monitorear.

- Ensayar y memorizar (escrito o verbal; abierto o encubierto)

B. Conductual: estas estrategias involucran acciones que realiza el
estudiante.

- Autoevaluacion (verificando la calidad o el progreso), consiste
en el analisis de tareas, auto-instrucciones; retroalimentacion
activa y atencion durante clases.

- Autoconsciente, trata de motivar; autorrefuerzo, arreglo o

imaginacion de castigos, retrasos.
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C. Ambiental: estas estrategias implican la busqueda de asistencia y
la estructuracién del entorno de estudio fisico.

- Buscando informacién (biblioteca, Internet)

- Estructuracion ambiental, seleccionar u organizar el entorno
fisico, aislar/eliminar o minimizar las distracciones, dividir los
periodos de estudio y distribuirlos en el tiempo

- Buscando asistencia social de compafieros, de profesores u

otros adultos.

Definicion conceptual sobre el estrés académico

El estrés académico ha sido identificado como la causa principal, ya
que es sintomatico de los crecientes problemas de salud mental mas aun en
los adolescentes y jévenes que se encuentran aun cursando estudios (Omar,
et al., 2019). Para Rodriguez, et al. (2020) sostiene que el estrés académico
se define como la respuesta del cuerpo a las demandas académicas que
superan las capacidades de adaptacion de los estudiantes. Asimismo, Jiang,
et al., (2021) manifiestan que el estrés académico implica angustia mental con
respecto a los desafios académicos anticipados o al fracaso o incluso el miedo

a la posibilidad de un fracaso académico.

Segun Cobiellas y Anazco (2020), el estrés académico refleja la
percepcion de la frustracion académica del individuo, el conflicto académico,
la presion académica y la ansiedad. El estrés académico se clasifica en tres
componentes y es el siguiente: La frustracibn académica, es un estado
causado por el dafio de algunas metas académicas en el que los estudiantes
tienden a sentirse irritados cuando se les pide que realicen una gran carga de
trabajo (Ascue & Loa, 2021). La presion académica, se define como cuando
se requiere gque el estudiante dedique grandes demandas de tiempo y energia
para alcanzar las metas académicas (Cobiellas & Anazco, 2020). Y la
ansiedad académica, es la aprehension del dafio debido a la preocupacion por

algunos objetivos académicos (Montenegro, 2020).
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La educacion escolar es una parte muy importante en la vida de un
individuo y también es un punto de inflexion en su vida académica
(Chachapoyas y Diaz, 2020). Pues Cherry y Wilcox (2020) afirman que, en
esta etapa el desempefio académico de un estudiante juega un papel crucial
en la decision de la siguiente etapa de su educacion, que a su vez da forma a
Su carrera; pero un exceso de estrés académico durante esta etapa puede

resultar en efectos adversos de largo alcance y prolongados.

Fundamentos sobre el estrés

El estrés puede aumentar ain mas cuando los estudiantes dejan a sus
padres y asisten por primera vez a las instituciones educativa que fueron
matriculado, ocasionando sintomas psicologicos incluido el estrés; esta
anomalia se manifiesta cominmente entre los estudiantes de primer afo, otro
factor estresante es el entorno educativo altamente competitivo que existe en
los afios preparatorios (Alsulami, et al., 2018). Por su parte, Reddy, et al.
(2018) sefalan que existen diferentes factores que ocasionan el estrés en la
escuela, las cuales incluyen: examenes, presion de combinar trabajo
remunerado y estudio, dificultad para organizar el trabajo (Ascue & Loa, 2021),
mala gestion del tiempo, dejando las asignaciones para el ultimo minuto,
deudas fuera de control, vivienda pobre, ruido, adaptarse a la vida en un nuevo
entorno o incluso en un pais, dificultades con las relaciones personales (por
ejemplo, separarse), equilibrar las demandas de una familia con el estudio,
padres o problemas en casa (Restrepo, et al., 2020). Muy a menudo, el estrés
es el resultado de la acumulacién de muchas presiones diferentes que se

acumulan gradualmente sin que nos demos cuenta.

Para Ascue & Loa (2021) mencionaron que la sintomatologia que
manifiestan los estudiantes con estos problemas es muy variada ya que
incluye respuestas a nivel cognitivo, fisiolégico y conductual. Estos son
algunos ejemplos que identificaremos facilmente:

Respuestas cognitivas: preocupacion excesiva sobre la propia

actuacion y las posibles consecuencias si esta no es buena, comparacion con
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los demas compafieros, falta de concentracion, excesiva auto critica etc
(Alfaro y Castro, 2020, Ascue & Loa 2021).

Respuestas fisioldgicas: molestias gastricas, nauseas, vomitos, diarrea,
dificultad para conciliar el suefio, dolores de cabeza, tension muscular,
respiracion rapida y superficial etc. (Alfaro y Castro, 2020, Ascue & Loa 2021).

Respuestas conductuales: hiperactividad, movimientos repetitivos y en
algunos casos, como hemos hablado, la evitacion del examen o el rechazo a

entrar en el centro escolar (Alfaro y Castro, 2020; Ascue & Loa 2021).

Elementos del estrés académico

Segun Ascue y Loa (2021) mencionan que el estrés escolar consta de
tres elementos: estimulos estresores (input), el alumno se ve sometido, en
contextos escolares, a una serie de demandas; sintomas (indicadores del
desequilibrio sistémico), que se manifiesta en una serie de sintomas y
estrategias de afrontamiento (output) obliga al alumno a realizar acciones de

afrontamiento.

Caracteristicas del estrés académico

De acuerdo con Jiménez et al. (2020), manifiestan que existen
determinadas caracteristicas psicologicas, conductuales y emocionales que
pueden provocar estrés escolar: i) efectos fisiolégicos, ansiedad, depresién,
tristeza y tensién, y algunas reacciones cognitivas como la bebida, la cafeina
y los cambios en suefios; ii) efectos negativos, bajo rendimiento académico,
irritabilidad, falta de atencion, aumento de errores, disminucion de habilidades
organizativas y capacidad critica; iii) efectos riesgosos, el consumo de drogas,

tabaco, muerte.
Aplicacion practica sobre el estrés académico

Dado a ello, existe teorias que fundamentan el estrés por diversos

autores, entre ellas se menciona:
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El estrés como modelo de respuesta, introducido inicialmente por Hans
Selye en 1956, describe el estrés como un patrén de respuesta fisiologica y
fue capturado dentro de su Modelo de Sindrome de Adaptacion General
(GAS). Este modelo describe el estrés como una variable que incluye tres
conceptos: i) El estrés es un mecanismo defensivo; ii) El estrés sigue a las tres
etapas de alarma, resistencia y agotamiento, y iii) Si el estrés es prolongado o
severo, podria resultar en enfermedades de adaptacion o incluso la muerte.
La idea de que la respuesta al estrés podria resultar en resultados positivos o
negativos basados en interpretaciones cognitivas de los sintomas fisicos o la

experiencia fisiolégica (Silva-Ramos, et al., 2020; Cherry & Wilcox, 2020).

La teoria del estrés como estimulo se introdujo en la década de 1960 y
se veia el estrés como un evento o cambio significativo en la vida que exige
respuesta, ajuste o adaptacion. Holmes y Rahe crearon la Escala de
Calificacion de Reajuste Social (SRRS) que consta de 42 eventos de la vida
calificados de acuerdo con el grado estimado de ajuste que cada uno exigiria
a la persona gue los experimenta (por ejemplo, matrimonio, divorcio, perdida
de un ser querido, etc.). La teoria del estrés como estimulo asume: a) El
cambio es inherentemente estresante; b) Los acontecimientos de la vida
exigen los mismos niveles de ajuste en toda la poblacién; y c) Existe un umbral
comun de ajuste mas alla del cual se producira la enfermedad (Ramli, et al.,
2018; Alfaro & Castro, 2020).

Tipos de estrés académico
Hay tres tipos principales de estrés, estos son estrés agudo, episodico
agudo y cronico.
1. Estrés agudo, es el tipo de estrés mas comun, puede resultar
util en dosis cortas, pues es la respuesta del cuerpo a un desafio
0 evento inesperado reciente o anticipado; entre sus sintomas
comunes incluyen: estrés emocional, tensién muscular, dolor de
cabeza, dolor de espalda entre otras (Puig, et al., 2020; Estrada,
et al., 2021).
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2. Estrés agudo episddico, este tipo de estrés ocurre cuando una
persona experimenta estrés agudo con frecuencia, ya que hace
sentir a las personas que siempre esta bajo presion o que las
cosas siempre van mal, ademas, puede resultar agotador, tanto
fisica como mentalmente, afectando el comportamiento con las
demas personas otras (Puig, et al., 2020; Estrada, et al., 2021).

3. Estrés croénico, es el estrés continuo que resulta de la presion
emocional a largo plazo, pues el cuerpo experimenta la
respuesta de lucha o huida con demasiada frecuencia para
recuperarse entre episodios, lo cual significa que el sistema
nervioso esta constantemente excitado, lo que no es bueno para
su salud otras (Puig, et al., 2020; Estrada, et al., 2021).

3.3. Identificacion de las variables

Variable 1: Estrategias de autorregulacién

Refieren las estrategias implicadas en la comprension y aprendizaje
atendiendo a la autorregulacion de las distintas fases que deben ser tenidas
en cuenta, como son la cognicion, la motivacion, la conducta y el contexto
(Moscol y Olivas-Ugarte, 2021).

Por lo tanto, la variable sera evaluada a partir de la Escala SRSI-SR
(Self-Regulation Strategy Inventory Self-Report) adaptado para estudiantes
universitarios por Moscol y Olivas-Ugarte (2021), instrumento constituido por
16 items que responden a una escala de tipo Likert de 5 opciones de
respuesta, a través del cual mide cuatro dimensiones, como es el habito de
regulacion, la organizacién del entorno, busqueda de informacion y la

organizacién de la tarea.

Variable 2: Estrés académico

Procesos cognitivos y afectivos, a su vez hace que el alumno se afecte
por medio de los estimulos estresores académicos se van apareciendo (Alania
et al., 2020).
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Por lo tanto, la variable sera evaluada a través del Inventario SISCO
SV, adaptado en estudiantes universitarios por Alania et al. (2020),
instrumento conformado por 44 items que responden a una escala de tipo
Likert de 6 opciones de respuesta; la cual evalla tres componentes, como es
la identificacion de estresores, los sintomas o reacciones, asi como las

estrategias de afrontamiento.

IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de Investigacion

De acuerdo al propdésito de la investigacion, se optd por un estudio de
tipo basica. Segun el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnologica (2018), es un tipo de investigacion cientifica que tiene como
finalidad aportar nuevos conocimientos y comprension de los fendbmenos, es
decir, se buscara generar mayor conocimiento en cuanto a la relacién entre

las estrategias de autorregulacion y el estrés académico.

Asimismo, serd de nivel descriptivo — correlacional, pues como ya se
preciso, las variables seran evaluadas de manera independiente para analizar
su comportamiento y utilizando la estadistica se logré determinar la asociacion
entre las estrategias de autorregulacion y el estrés académico en estudiantes
de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

4.2. Disefio de la Investigacion

El disefio que se empleé en la presente investigacion fue no
experimental de corte transversal, dado a que los fendbmenos no fueron
manipulados de ninguna forma, por lo que se analizaron en su estado natural,

asimismo, los datos fueron recolectados en un solo momento dado

32



(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Siendo el siguiente esquema de

disefo:

Donde:
M = Muestra
O1 = Variable 1 (Estrategias de
autorregulacion) Oz = Variable 2 (Estrés
académico) r = Relacién de las variables

4.3. Operacionalizacion de Variables

Variables

Variable 1: Refieren las estrategias implicadas en la comprension y
aprendizaje atendiendo a la autorregulacion de las distintas fases que deben
ser tenidas en cuenta, como son la cognicion, la motivacion, la conducta y el

contexto (Moscol y Olivas-Ugarte, 2021).

Variable 2: Procesos cognitivos y afectivos, a su vez hace que el
alumno se afecte por medio de los estimulos estresores académicos se van

apareciendo (Alania et al., 2020).

Definicion operacional

Variable 1: Se utilizd la escala SRSI-SR (Self-Regulation Strategy
Inventory Self-Report) adaptado para estudiantes universitarios por Moscol y
Olivas-Ugarte (2021), instrumento constituido por 16 items que responden a

una escala de tipo Likert de 5 opciones de respuesta.

Variable 2: El instrumento utilizado fue el Inventario SISCO -SV,

adaptado en estudiantes universitarios por Alania et al. (2020), instrumento

33



conformado por 47 items que responden a una escala de tipo Likert de 6

opciones de respuesta.

La operacionalizacion de las variables se encuentra en anexos.

4.4. Hipotesis general y especificos

Hipotesis general

Hi: Existe relacién significativa entre las estrategias de autorregulacion
y el estrés académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la
PNP — Puno.

Hipdtesis especificas

Hi1: Existe relacion significativa entre las estrategias de autorregulacion
y los estresores en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP —
Puno.

Hiz: Existe relacidn significativa entre las estrategias de autorregulacion
y sintomas en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno.

His: Existe relacién significativa entre las estrategias de autorregulacion
y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de la Escuela Técnico
Superior de la PNP — Puno.

His: Existe relacion significativa entre los habitos adecuados de
regulacion y el estrés académico en estudiantes de la Escuela Técnico

Superior de la PNP — Puno.
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His: Existe relacion significativa entre la organizacion del entorno y el
estrés académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP —
Puno

His: Existe relacion significativa entre la basqueda de informacion y el
estrés académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP —
Puno.

Hiz: Existe relacion significativa entre la organizacion de la tarea y el
estrés académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP —

Puno.

45. Poblacion — Muestra

Poblacién. La poblacién a estudiar estuvo conformada por los
estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno, es decir,
fueron 191 individuos, quienes fueron nuestros principales informantes para

evaluar las variables de estudio.

Muestra. Estuvo conformada por la totalidad de la poblacion, es decir,
la muestra la conformé 191 estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la
PNP — Puno.

Muestreo: La muestra sera seleccionada a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia, dado que, el Unico criterio es que sea
estudiantes de la ETS PNP Puno.

4.6. Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad

Técnica. Se empleo como técnica de recoleccion de datos fue la
encuesta para cada una de las variables de estudio, los cuales estuvo dirigidas
a los estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno, quienes
a partir de su percepcion nos permitirAn a determinar las falencias y poder

mejoralas.
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Instrumento. Al mismo tiempo, como instrumentos de recojo de datos
se utiliz el cuestionario. Para la variable estrategias de autorregulacion se
aplicé a través de la Escala SRSI-SR (Self-Regulation Strategy Inventory
SelfReport) adaptado para estudiantes universitarios, la cual estara
constituido por 16 items que responden a una escala de tipo Likert de 5
opciones de respuesta. Asimismo, para la variable estrés académico se utilizo
el Inventario SISCO -SV, la cual estard conformado por 44 items que

responden a una escala de tipo Likert de 6 opciones de respuesta.

4.7. Recoleccién de datos

La recoleccion de los datos se realiz6 a través de un cuestionario
estilo Likert de 16 preguntas en el caso de la variable estrategias de
autorregulacion y un cuestionario de 47 preguntas estilo Likert en el caso de
la variable estrés académico, las cuales fueron aplicados de manera fisica a
los estudiantes de la Escuela Técnico Superior PNP - Puno, finalmente los

datos fueron ingresados al programa spss para su posterior analisis

4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Tras el procesamiento de recoleccion de datos, fueron procesados a
través del programa estadisticos SPSS v.26 en la cual seran tabulados de
acuerdo al valor asignado a cada una de las opciones de respuesta respecto
a cada uno de las personas encuestadas. Por otro lado, se utilizé el programa
Excel, esta herramienta permitird tabular los datos recolectados en los
instrumentos y posterior presentacion de tablas y figuras necesarias para
analizar la informacion de las variables y dimensiones, resultados que seran
presentados de acuerdo a los objetivos establecidos en la investigacion.
Finalmente, el SPSS v.26 permitié analizar la confiabilidad de los datos (Alfa
de Cronbach) y para establecer la correlacién estadistica entre ellas (Rho de

Spearman).
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

5.1.1. Confiabilidad
Tabla 1 Andlisis de fiabilidad Alfa de Cronbach

N de elementos

. Alfa
(items)
Estrategias de 16 0,854
autorregulacion
Estrés académico 47 0,961
5.1.2. Normalidad de los datos
Tabla 2 Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Estrategias de autorregulacion ,092 191 ,000 ,967 191 ,000
Habitos adecuados de regulaciéon , 135 191 ,000 ,950 191 ,000
Organizacion del entorno , 115 191 ,000 ,961 191 ,000
Busqueda de informacién ,096 191 ,000 971 191 ,001
Organizacién de la tarea ,120 191 ,000 ,962 191 ,000
Estrés académico , 172 191 ,000 ,906 191 ,000
Estresores , 125 191 ,000 ,938 191 ,000
Sintomas ,138 191 ,000 ,934 191 ,000
Estrategias de afrontamiento , 137 191 ,000 ,926 191 ,000
a. Correccion de la significacién de Lilliefors
5.1.3. Resultados descriptivos
Tabla 3 Edad de los estudiantes de la ETS PNP Puno
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
19 afios 6 3,1 3,1 3,1
20 afios 54 28,3 28,3 31,4
21 afios 35 18,39,4 18,3 49,7
22 afios 18 13,1 9,4 59,2
Vélidos 23 afios 25 13,1 72,3
24 afos 18 9,4 9,4 81,7
25 afos 22 11,5 11,5 93,2
26 afios 13 6,8 6,8 100,0
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Total 191 100,0 100,0

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
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Figura 1. Edad de los estudiantes de la ETS PNP Puno

6,8%

Tabla 4
Seccion de los estudiantes de la ETS PNP Puno
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Primera 35 18,3 18,3 18,3
Segunda 18 9,4 9,4 27,7
Tercera 25 13,1 13,1 40,8
Véalidos Cuarta 33 17,3 17,3 58,1
Quinta 39 20,4 20,4 78,5
Sexta 41 21,5 21,5 100,0
Total 191 100,0 100,0

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
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Figura 2. Seccion de los estudiantes de la ETS PNP Puno
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5

Estrategias de autorregulacion en los estudiantes

Validos

Inadecuada
Regular
Adecuada
Total

Frecuencia Porcentaje

59 30,9
103 53,9
29 15,2
191 100,0

Porcentaje
valido
30,9
53,9
15,2
100,0

Porcentaje
acumulado
30,9
84,8
100,0

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
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Figura 3. Estrategias de autorregulé&:ién en los estudiantes

Tabla 6

Dimension habitos adecuados de regulacion

Validos

Malo
Regular
Bueno
Total

Frecuencia Porcentaje

60 31,4
104 54,5
27 14,1
191 100,0

Porcentaje

valido
31,4
54,5
14,1
100,0

Porcentaje
acumulado
31,4
85,9
100,0

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
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Figura 4. Dimension habitos adecuados de regulacion

Tabla 7
Dimension organizacion del entorno
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Inadecuada 67 35,1 35,1 35,1
Regular 84 44,0 44,0 79,1
Vélidos Adecuada 40 20,9 20,9 100,0
Total 191 100,0 100,0

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
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Figura 5. Dimension organizacion del entorno
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Dimension busqueda de informacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Malo 59 30,9 30,9 30,9
Regular 102 53,4 53,4 84,3
Validos Bueno 30 15,7 15,7 100,0
Total 191 100,0 100,0
Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
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Figura 6. Dimension busqueda de informacion
Tabla 9 Dimension organizacion de la tarea
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Inadecuada 43 22,5 22,5 22,5
Regular 110 57,6 57,6 80,1
Validos Adecuada 38 19,9 19,9 100,0
Total 191 100,0 100,0

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
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Figura 7. Dimension organizacion de la tarea

Tabla 10 Estrés académico en los estudiantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Leve 42 22,0 22,0 22,0
Moderado 111 58,1 58,1 80,1
Vélidos Severo 38 19,9 19,9 100,0
Total 191 100,0 100,0
Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
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Figura 8. Estrés académico en los estudiantes
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Dimension estresores
Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
inadecuado 52 27,2 27,2 27,2
Regular 103 53,9 53,9 81,2
Vélidos Adecuado 36 18,8 18,8 100,0
Total 191 100,0 100,0
Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
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Figura 9. Dimension estresores

Tabla 12 Dimensioén sintomas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Leve 43 22,5 22,5 22,5
Moderado 108 56,5 56,5 79,1
Véalidos Grave 40 20,9 20,9 100,0
Total 191 100,0 100,0

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
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Figura 10. Dimension sintomas

Tabla 13 Nivel de la dimension estrategias de afrontamiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
inadecuado 42 22,0 22,0 22,0
Regular 100 52,4 52,4 74,3
Validos Adecuado 49 25,7 25,7 100,0
Total 191 100,0 100,0
Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
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Figura 11. Dimension estrategias de afrontamiento
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5.1.4. Tabla cruzada

Tabla 14 Tabla cruzada de las estrategias de autorregulacién y estrés

académico

Inadecuada Recuento
Estrategias % del total de autorregulaci

Recuento% del total
Regular
6n Recuento
Adecuada
% del total
Total

Estrés
académico Leve
Moderado
0 27
0,0% 14,1%
14 83
7,3% 43,5%
28 1
14,7% 0,5%
42 111

Recuento% del totaly, o, 58.1%

Total
Severo
2 59
16,8% 30,9%
6 103
3,1% 53,9%
0 29
0,0% 15,2%
38 191
19,9% 100,0%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes

Recuento
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Figura 12. Cruce de resultados de las estrategias de autorregulacion y estrés

académico

5.1.5. Prueba de hipétesis

Tabla 15

Relacion entre las estrategias de autorregulacion y el estrés académico

Rho de Spearman

Estrategias de Coeficiente de correlacion - 774
autorregulacion Sig. (bilateral) ,000
Estrés académico | 191

Tabla 16 Relacion entre las estrategias de autorregulacion y los estresores
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Rho de Spearman

Estrategias de Coeficiente de correlacion -, 769
autorregulacion Sig. (bilateral) ,000
Estresores N 191

Tabla 17 Relacion entre las estrategias de autorregulacion y sintomas del
estrés

Rho de Spearman

Estrategias de Coeficiente de correlacion *. 751

autorregulacion Sig. (bilateral) ,000

Sintomas N 191
Tabla 18

Relacion entre las estrategias de autorregulacién y las estrategias de
afrontamiento

Rho de Spearman

Estrategias de Coeficiente de correlacion ,786
autorregulacion Sig. (bilateral) ,000
Estrateglgs de 191
afrontamiento

Tabla 19

Relacion entre los habitos adecuados de regulacion y el estrés académico

Rho de Spearman

Habitos adecuados Coeficiente de correlacion -,616

de regulacién Sig. (bilateral) Estrés ,000

académico N 191
Tabla 20

Relacion entre la organizacion del entorno y el estrés académico

Rho de Spearman

Organizacion del Coeficiente de correlacion -,607

entomo Sig. (bilateral) ,000
Estrés académico N 191

Tabla 21

Relacion entre la busqueda de informacion y el estrés académico

Rho de Spearman
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Busqueda de Coeficiente de correlacion -, 729

informacion Sig. (bilateral) ,000
Estrés académico | 191
Tabla 22

Relacion entre la organizacién de la tarea y el estrés académico

Rho de Spearman

Organizacion de la  Coeficiente de correlacién -,680

tarea o Sig. (bilateral) 000
Estrés académico N 191

5.2. Interpretacion de resultados

Respecto al andlisis de fiabilidad en la tabla 1 se evidencia un Alfa de
Cronbach de 0,854 para la variable estrategias de autorregulacion y un alfa de
0,961 para la variable estrés académico, por lo que, los instrumentos ofrecen

una alta confiabilidad para ser aplicados a la muestra de estudio.

Partiendo con los resultados inferenciales, en la tabla 2 se evidencia los
resultados de la prueba de normalidad de los datos procesados en el
programa estadistico SPSS. Ante ello, se observa una significancia
ShapiroWilk de 0,000 para ambas variables y sus dimensiones, valor que al
ser menor a 0,05 se determina que los datos no mantienen una distribucion
normal, por lo que, optamos por una prueba de correlaciébn no paramétrica
como es el Rho de Spearman.

En la tabla 3 se logra observar que el 3,1% de estudiantes tienen 19
anos, el 28,3% tiene 20 afios, el 18,3% tiene 21 afios, el 9,4% tienen 22 afios,
el 13,1% tiene 23 afos, el 9,4% tiene 24 afio, el 11,5% tiene 25 afios y el 6,8%
tiene 26 afos, por lo que, se ha contado con la participacién de estudiantes

ente 19 y 26 afios de edad siendo en su mayoria de 20 y 21 afios.

Posteriormente en la tabla 4 se evidencia la distribucién de los

estudiantes de la ETS PNP Puno por secciones, siendo el 18,3% de la primera
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seccion, el 9,4% de la segunda seccion, el 13,1% de la tercera seccién, el
17,3% de la cuarta seccion, el 20,4% de la quinta seccién y el 21,5% de la

sexta seccion.

Respecto a la evaluacion de las estrategias de autorregulacion, se
evidencia en la tabla 5 que el 53,9% de los estudiantes de la ETS PNP Puno
presentan un nivel regular de aplicacion, asimismo, el 30,9% presenta un nivel

inadecuado y el 15,2% presenta un nivel adecuado.

En la tabla 6 se evidencia que los habitos de regulacion presentan un
nivel regular en el 54,5% de estudiantes de la ETS PNP Puno, al mismo

tiempo, el 31,4% presenta un nivel malo y el 14,1% presenta un nivel bueno.

En la tabla 7 se evidencia que el 44% de estudiantes de la ETS PNP
Puno mantienen un nivel regular respecto a la organizacién del entorno,
asimismo, el 35,1% presenta un nivel inadecuado y solo el 20,9% presenta un

nivel adecuado.

En la tabla 8 se evidencia que el 53,4% de los estudiantes encuestados
de la ETS PNP Puno, presentan un nivel regular de busqueda de informacién,
ademas, el 30,9% presenta un nivel malo y solo el 15,7% presenta un nivel

bueno.

En la misma linea, en la tabla 9 se logra observa que el 57,6% de
estudiantes de la ETS PNP Puno presentan un nivel regular respecto a la
organizacién de la tarea, asimismo, el 22,5% presenta un nivel inadecuado y

solo el 19,9% presenta un nivel adecuado.

En la tabla 10 se observa el nivel de estrés académico en los
estudiantes de la ETS PNP Puno, por lo tanto, el 58,1% presenta un nivel
moderado, el 22% presenta un nivel leve y el 19,9% presenta un nivel severo

de estrés.
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Respecto a la dimension estresores, en la tabla 11 se evidencia que el
53,9% de estudiantes de la ETS PNP Puno presentan un nivel medio de estrés
generado por estresores, asimismo, el 27,2% presente un nivel bajo y solo el
18,8% presenta un nivel alto de estrés generado por los estresores

académicos.

Al mismo tiempo, en la tabla 12 se evidencia que el 56,5% de
estudiantes de la ETS PNP Puno presentan un nivel moderado de sintomas
de estrés, asimismo, el 22,5% presentan un nivel leve de sintomas de estrés

y solo el 20,9% presentan un nivel grave de sintomas de estrés académico.

Por altimo, en la tabla 13 se evidencia que el 52,4% de estudiantes de
la ETS PNP Puno presentan un nivel medio de aplicacion de estrategias de
afrontamiento del estrés, asimismo, el 25,7% presenta un nivel alto y solo el

22% presenta un nivel bajo.

Por otro lado, de la tabla 14 se logra identificar que del 30,9% de
estudiantes del de la ETS PNP Puno que mantienen una inadecuada
aplicacion de estrategias de autorregulacion, el 16,8% presentan un nivel alto
de estrés académico, al mismo tiempo, el 14,1% presenta un nivel medio de
estrés. Ademas, se evidencia que, del 53,9% de estudiantes que presentan
un nivel regular en la aplicacion de estrategias de autorregulacion, el 43,5%
presenta un nivel medio de estrés académico. Por Ultimo, se evidencia que del
15,2% que presentan un nivel adecuado en la aplicacion de estrategias de
autorregulacion, el 14,7% presentan un nivel bajo de estrés académico.

Posteriormente en la tabla 15 se evidencia los resultados relevantes de
la correlacion general, de la cual identificamos una significancia (bilateral) de
0,000 que al ser menor al margen de error (0,05) se acepta la hipétesis de
investigaciéon, la cual establece que, existe relacion significativa entre las
estrategias de autorregulacion y el estrés académico en estudiantes de la
Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno. La misma que presenta una

correlacion negativa (inversa) y considerable a un nivel de -0,774.
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Asimismo, en la tabla 16 se evidencia una significancia (bilateral) de
0,000 que al ser menor al margen de error (0,05) se acepta la hipétesis de
investigacion, la cual establece que, existe relacion significativa entre las
estrategias de autorregulacion y los estresores en estudiantes de la Escuela
Técnico Superior de la PNP — Puno. La misma que presenta una correlacion

negativa (inversa) y considerable a un nivel de -0,769.

Por otro lado, en la tabla 17 se evidencia una significancia (bilateral) de
0,000 que al ser menor al margen de error (0,05) se acepta la hipétesis de
investigacion, la cual establece que, existe relacion significativa entre las
estrategias de autorregulacién y sintomas en estudiantes de la Escuela
Técnico Superior de la PNP — Puno. La misma que presenta una correlacion

negativa (inversa) y considerable a un nivel de -0,751.

Del mismo modo, en latabla 18 se evidencia una significancia (bilateral)
de 0,000 que al ser menor al margen de error (0,05) se acepta la hipotesis de
investigacién, la cual establece que, existe relacién significativa entre las
estrategias de autorregulacion y las estrategias de afrontamiento en
estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno. La misma que

presenta una correlacion positiva y considerable a un nivel de 0,786.

Al mismo tiempo, en la tabla 19 se evidencia una significancia (bilateral)
de 0,000 que al ser menor al margen de error (0,05) se acepta la hipétesis de
investigacion, la cual establece que, existe relacion significativa entre los
hébitos adecuados de regulacién y el estrés académico en estudiantes de la
Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno. La misma que presenta una

correlacion negativa (inversa) y media a un nivel de -0,616.

En la tabla 20, se evidencia una significancia (bilateral) de 0,000 que al
ser menor al margen de error (0,05) se acepta la hipotesis de investigacion, la
cual establece que, existe relacion significativa entre la organizacion del

entorno y el estrés académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior
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de la PNP — Puno. La misma que presenta una correlacion negativa (inversa)

y media a un nivel de -0,607.

Asimismo, en la tabla 21 se evidencia una significancia (bilateral) de
0,000 que al ser menor al margen de error (0,05) se acepta la hipotesis de
investigacion, la cual establece que, existe relacion significativa entre la
busqueda de informacion y el estrés académico en estudiantes de la Escuela
Técnico Superior de la PNP — Puno. La misma que presenta una correlacion
negativa (inversa) y considerable a un nivel de -0,729.

Por ultimo, en la tabla 22 se evidencia una significancia (bilateral) de
0,000 que al ser menor al margen de error (0,05) se acepta la hipétesis de
investigacién, la cual establece que, existe relacion significativa entre la
organizacion de la tarea y el estrés académico en estudiantes de la Escuela
Técnico Superior de la PNP — Puno. La misma que presenta una correlacion

negativa (inversa) y media a un nivel de -0,680.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados

Se ha logrado demostrar que los datos procesados mantienen una
confiabilidad alta, pues se calculé un Alfa de Cronbach de 0,854 para la
variable estrategias de autorregulaciéon y 0,961 para la variable estrés

académico.
A través de la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov, se ha

calculado una significancia de 0.000 para cada una de las variables y sus

dimensiones, ello evidencia que, los datos no mantienen una distribucion
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normal, por lo que, optd por aplicar la prueba no paramétrica Rho de
Spearman. Por lo tanto, se ha logrado demostrar que las estrategias de
autorregulacion se relacionan de manera significativa y considerablemente
con el estrés académico en estudiantes (p=0.000; rs=-0.774), los estresores
(p=0.000; rs=-0.769), los sintomas del estrés (p=0.000; rs=-0.751) y las
estrategias de afrontamiento del estrés (p=0.000; rs=0.786). Evidenciandose
de igual forma que, los habitos adecuados de regulacion se relacionan de
manera significativa y media con el estrés académico en estudiantes (p=0.000;
rs=-0.616).

Por otro lado, se evidencia que la poblacién en su mayoria se encuentra
conformada por estudiantes entre 20 a 21 afios de edad; asimismo, se
evidencia una distribucién proporcional de estudiantes entre las seis (6)

secciones que cuenta la ETS PNP Puno.

Al mismo tiempo, se ha logrado identificar que, las estrategias de
autorregulacion son aplicadas por los estudiantes de manera regular, de igual
modo los habitos de regulacion de sus actividades presentan una aplicacion
regular; ademas, la organizacion del entorno es aplicada a un nivel regular, al
igual que la busqueda de informacion, por lo que, resultado similar se

evidencia en la organizacion de la tarea.

Respecto al nivel de estrés académico en los estudiantes, se identifica
gue gran parte mantiene un nivel medio; ya que regularmente se presentan
los factores estresores en las actividades académicas, ante ello, se evidencia
regularmente los sintomas de estrés, aunado a la aplicacion media de

estrategias de afrontamiento del estrés.

Ante lo expuesto anteriormente, se determina que, al mantener una
regular aplicacion de estrategias de autorregulacion, se presentara un nivel
medio de estrés académico, ademas, en el caso que, presenten una
inadecuada aplicacion de estrategias de autorregulacion, el estrés académico

es alto y viceversa.
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6.2. Comparacion de resultados con antecedentes

La investigacion tuvo como objetivo principal establecer la relacion
entre las estrategias de autorregulacion y el estrés académico en estudiantes
de la Escuela Técnico Superior de la Policia Nacional del Perd en Puno,
partiendo de la medicion y caracterizacién de cada una de las variables

teniendo como como principales informantes a la totalidad de estudiantes.

Por lo tanto, como principal hallazgo en los resultados se identifico que
las estrategias de autorregulacion son aplicadas por los estudiantes de
manera regular (53,9%), ello se ha visto reflejada en lo regular de los habitos
de regulacion, lo regular y un tanto inadecuado de la organizacion del entorno,
lo regular de la busqueda de informacion y lo regular en la organizacion de la
tarea. Respecto a ello, Barreto y Alvarez (2020) a través de su investigacion
fija la importancia de la autorregulacion como factor a tener en cuenta en el
momento de establecer planes de estudio y estrategias para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes. Asimismo, Sanchez, et al. (2020)
a través de su estudio precisan que las estrategias de autorregulacion
permiten a los estudiantes reflexionar sobre sus pensamientos, sentimientos

y acciones, para afrontar situaciones del dia a dia.

De igual manera al evaluar el nivel de estrés académico en los
estudiantes se ha identificado que el 58,1% presentan un nivel medio, dado
que los estresores se presentan de igual modo, a nivel medio; al mismo
tiempo, los sintomas de estrés se presentan a un nivel medio, al igual que la
aplicacion de estrategias de afrontamiento para evitar el estrés en las
actividades académicas. Ante ello, Valdivieso et al. (2020) a través de su
investigacion precisa que existe situaciones del entorno universitario que
generan mayor estrés, por lo que, requiere de la aplicacion de estrategias de
afrontamiento para limitar el estrés académico. Al mismo tiempo Chachapoyas
y Diaz (2020) en su investigacion precisan que se requiere del apoyo familiar

para afrontar los factores estresores en los estudiantes universitarios de
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provincia que migran a Lima. Ademas, una situacion similar se evidencia en la
investigacién de Roque (2018) pues precisa que los estudiantes universitarios
presentan un nivel de estrés académico medio (89.3%), debido que reciben

gran presion de los decentes para cumplir con las lecciones del cada curso.

De manera general se determind que existe relacion significativa entre
las estrategias de autorregulacion y el estrés académico en estudiantes de la
Escuela Técnico Superior de la PNP de Puno, la cual ha sido contrastada por
una significancia de 0,000 y un coeficiente de correlacion (rho) de -0,774 la
cual es negativa y considerable de a acuerdo a los niveles de relacion
bivariado establecido por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018); es decir, se
establece que, al mantener una inadecuada aplicacion de estrategias de
autorregulacion ocaciona que el estrés academico sea aun mayor. Por lo
tanto, para el caso de la presente investigacion gran porcentaje de estudiantes
presentan un nivel regular de aplicacion de estrategias de autorregulacién
quienes asu vez presentan un nivel medio de estrés academico (43,5%). En
cuanto a estos resultados, se evidencia similitudes en la investigacion de
Hamizah, et al. (2018) quienes consideran que existe una relacion negativa
significativa entre el estrés académico y la autorregulacién en estudiantes
universitarios en Malasia. Asimismo, Gaeta et al. (2021) a través de su estudio
la autorregulacion se relaciona positivamente con la tranquilidad, la
esperanza, la compasion y la esperanza, estableciendo también que la
planeacién, monitoreo y la reflexion del aprendizaje se relacionan con las
emociones del estudiante, por lo que, si son capaces de manejar
adecuadamente sus diversas emociones, tienen la facilidad de eliminar los

estresores durante el aprendizaje.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En términos generales se determind que las estrategias de
autorregulacion se relacionan significativa y considerablemente con el estrés
académico en estudiantes de la Escuela Técnico Superior de la PNP — Puno,
la cual ha sido contrastada por una significancia de 0,000 y un coeficiente de

correlacion de -0,774.

Asimismo, se determind que las estrategias de autorregulacion se
relacionan significativa y considerablemente con los estresores en estudiantes
de la ETS PNP — Puno, la cual ha sido contrastada por una significancia de

0,000 y un coeficiente de correlacién de -0,769.

Ademas, se determiné que las estrategias de autorregulacion se
relacionan significativa y considerablemente con los sintomas de estrés en
estudiantes de la ETS PNP — Puno, la cual ha sido contrastada por una

significancia de 0,000 y un coeficiente de correlacion de -0,751.

Al mismo tiempo, se determind que las estrategias de autorregulacién
se relacionan significativa y considerablemente con las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de la ETS PNP — Puno, la cual ha sido
contrastada por una significancia de 0,000 y un coeficiente de correlacién de
0,786.

Por otro lado, se determin6 que los habitos adecuados de regulacion se
relacionan significativa y medianamente con el estrés académico en
estudiantes de la ETS PNP — Puno, la cual ha sido contrastada por una

significancia de 0,000 y un coeficiente de correlacion de -0,616.
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Del mismo modo, se determiné que la organizacion del entorno se
relaciona significativa y medianamente con el estrés académico en
estudiantes de la ETS PNP — Puno, la cual ha sido contrastada por una

significancia de 0,000 y un coeficiente de correlacion de -0,607.

En la misma linea, se determind que la busqueda de informacion se
relaciona significativa y considerablemente con el estrés académico en
estudiantes de la ETS PNP — Puno, la cual ha sido contrastada por una

significancia de 0,000 y un coeficiente de correlacion de -0,729.

Por dltimo, se determind que la organizacion de la tarea se relaciona
significativa y medianamente con el estrés académico en estudiantes de la
ETS PNP — Puno, la cual ha sido contrastada por una significancia de 0,000 y

un coeficiente de correlacion de -0,680.
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Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de la ETS PNP — Puno identificar las
capacidades y habilidades de los estudiantes que permita tener una base para
la aplicacion de estrategias que regulen sus métodos de aprendizaje de los
diversos cursos, contribuyendo a la organizacion y presentacion adecuada de

sus actividades académicas.

Asimismo, se recomienda a los docentes llevar una agenda de
presentacion de trabajos y aplicacion de examenes, la cual se ha creada con

la participacion de los estudiantes.

Se recomienda a los docentes participar en capacitaciones,
adiestramientos y perfeccionamientos en temas de identificacion de
comportamiento de los estudiantes, de tal modo tenga la facilidad de identificar
los factores académicos que estresan al estudiante, que como ya se es
conocido esto dificulta su aprendizaje, por ende, es importante minimizar o

evitar dichos factores.

Se recomienda a los docentes, ofrecer a los estudiantes charlas,
talleres y disefiar planes de intervencion, en las cuales se oriente la aplicacion
adecuada de estrategias de afrontamiento de situaciones que generan estrés,
teniendo en cuenta el itinerario que tiene el estudiante durante su estadia en

la escuela.

Se recomienda a los docentes crear en los estudiantes habitos que le
permitan regular sus emociones Yy comportamiento para manejar
adecuadamente las situaciones que se presenten en su vida académica y

policial.

59



Se recomiendo a los estudiantes organizar y acondicionar su ambiente
académico para realizar sus tareas, teniendo en cuenta las disposiciones de

la ETS PNP para el desarrollo de las actividades académicas.

Recomiendo a los docentes, facilitar una guia de buscadores
académico a los estudiantes, las cuales le pueda ayudar en profundizar
informacion tedrica que le pueda ayudar a comprender las tareas y temas del

curso.

Ademas, se recomienda a los estudiantes organizar sus actividades
académicas de acuerdo a las exigencias de su docente, teniendo en cuenta el
silabus de cada curso, pues en ella se establece toda actividad que se

realizard durante el tiempo que dure el curso y el ciclo académico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de la Tipoy Poblacién de | Instrumento
. L Problema de investigacion | Objetivos de lainvestigacion Hipotesis disefio de estudio y de
investigacion . i leccid

estudio procesamiento| recoleccion
Problema general Objetivo general Hipdtesis general
¢, Qué relacion existe entre las | Determinar la relaciébn que | Hi: Existe relacion significativa
estrategias de autorregulacion | existe entre las estrategias de | entre las estrategias de
y estrés académico en|autorregulaciéon y el estrés|autorregulacion 'y el estrés Poblacién:
estudiantes de la Escuela|académico en estudiantes de la | académico en estudiantes de la estuvo |
Técnico Superior de la PNP — | Escuela Técnico Superior de la | Escuela Técnico Superior de la
conformada por
Puno? PNP — Puno. PNP — Puno. .
) 191 estudiantes
N o N S N Tipo ~de |de |a Escuela
Problemas especificas Objetivos especificos Hipotesis especificas estudio: Técnico
_ ¢, Qué relacion existe entre las | Establecer la relacién entre las | Hii: Existe relacion significativa Bgswa, de Superior de la
Estrategias 'd,e estrategias de autorregulacion | estrategias de autorregulacion y | entre las estrategias de | Nivel PNP — Puno.
autorregu[amon y los estresores en estudiantes | los estresores en estudiantes de | autorregulacion y los estresores en | Descriptivo —

y ?St_feS de la Escuela Técnico Superior | la Escuela Técnico Superior de | estudiantes de la Escuela Técnico | Correlacional Muestra: Instrumento:
académico en | de la PNP — Puno? la PNP — Puno. Superior de la PNP — Puno. Totalidaoi dela el
estudiantes de | ; Qué relacion existe entre las | Establecer la relacion entre las | Hip: Existe relacion significativa Disefio  de | poblacion cuestionario

la Escuela | estrategias de autorregulacion | estrategias de autorregulacion y | entre las estrategias de estudio: No '

Técnico y sintomas en estudiantes de | sintomas en estudiantes de la | autorregulacion y sintomas en g )

: - ; s ; . i | EXperimental | Tecnicas  de
Superior de la | la Escuela Técnico Superior de | Escuela Técnico Superior de la | estudiantes de la Escuela Técnico de corte v
PNP — Puno. |la PNP — Puno? PNP — Puno. Superior de la PNP — Puno. analisis e
\ e o : . e | transversal - interpretacion
¢ Qué relacion existe entre las | Establecer la relacion entre las | Hiz: Existe relacion significativa P
estrategias de autorregulacion | estrategias de autorregulacién y | entre  las  estrategias  de de datos: Se
y las estrategias  de|las estrategias de afrontamiento | autorregulacion y las estrategias de utilizaron el
afrontamiento en estudiantes | en estudiantes de la Escuela | afrontamiento en estudiantes de la programa
de la Escuela Técnico Superior | Técnico Superior de la PNP —| Escuela Técnico Superior de la estadisticos
de la PNP — Puno? Puno. PNP — Puno. SPSSv.26 yel
¢Qué relacion existe entre los | Establecer la relacion entre los | His: Existe relacion significativa Excel.
hébitos adecuados de | habitos adecuados de | entre los héabitos adecuados de
regulacion 'y el estrés|regulacion y el estrés | regulacion y el estrés académico

académico en estudiantes de

académico en estudiantes de la

en estudiantes de la Escuela




la Escuela Técnico Superior de
la PNP — Puno?

¢ Qué relacién existe entre la
organizacién del entorno y el
estrés académico en
estudiantes de la Escuela
Técnico Superior de la PNP —
Puno?

¢, Qué relacion existe entre la
busqueda de informacion y el
estrés académico en
estudiantes de la Escuela
Técnico Superior de la PNP —
Puno?

¢, Qué relacion existe entre la
organizacion de la tarea y el
estrés académico en
estudiantes de la Escuela
Técnico Superior de la PNP —
Puno?

Escuela Técnico Superior de la

PNP — Puno.
Establecer la relacién entre la
organizacion del entorno y el
estrés académico en
estudiantes de la
Escuela Técnico
Superior de la PNP — Puno.
Establecer la relacién entre la
busqueda de informacién y el
estrés académico en
estudiantes de la
Escuela Técnico
Superior de la PNP — Puno.
Establecer la relacién entre la
organizacion de la tarea y el
estrés académico en
estudiantes de la
Escuela Técnico
Superior de la PNP — Puno.

Técnico Superior de la PNP —
Puno.

His: Existe relacion significativa
entre la organizacion del entorno y
el estrés académico en estudiantes
de la Escuela Técnico Superior de
la PNP — Puno

His: Existe relacion significativa
entre la busqueda de informacion y
el estrés académico en estudiantes
de la Escuela Técnico Superior de
la PNP — Puno.

Hiz: Existe relacion significativa
entre la organizacion de la tarea y
el estrés académico en estudiantes
de la Escuela Técnico Superior de
la PNP — Puno.

Anexo 2: Matriz de operacionalizacidon de variables

Variable

Definiciéon conceptual

Definiciéon operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicién

Estrategias de
autorregulacién

Refieren las estrategias
implicadas en la comprension
y aprendizaje atendiendo a la

autorregulacién de las
distintas fases que deben ser
tenidas en cuenta, como son
la cognicion, la motivacion, la
conducta y el contexto (Moscol
y Olivas-Ugarte, 2021).

Se utilizé la escala SRSI-SR
(Self-Regulation Strategy
Inventory Self-Report)
adaptado para estudiantes
universitarios por Moscol y
Olivas-Ugarte (2021),
instrumento constituido por 16
items que responden a una
escala de tipo Likert de 5
opciones de respuesta.

Habitos adecuados
de regulacién

Interés por el aprendizaje

Perseverancia

Organizacion del
entorno

Entorno tranquilo

Manejo de distractores

Sistematizacion del aprendizaje

Busqueda de
informacion

Busquedas adicionales

Material complementario

Investigacion

Organizacion de la
tarea

Planificacién del aprendizaje

Metodologia de aprendizaje

Likert/Ordinal




Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Competencia entre compafieros
Sobrecarga de trabajo
Caracteristicas de los docentes
Modelo de evaluacion usado
El instrumento utilizado fue el Exigencia en el aula
Procesos cognitivos y Inventario SISCO -SV, Caracteristicas de los trabajos
afectivos, a su vez hace que el adaptado en estudiantes Caracteristicas de la ensefianza
Estrés alumno se afecte por medio de | universitarios por Alania et al. Estresores P.articipa.cic'?n en clase . _ _
démico los estln:nul_os estresores (2020), instrumento Tiempo limitado parea trabajos Likert/Ordinal
aca academicos se van conformado por 47 items que Evaluaciones
apareciendo (Alania et al., responden a una escala de Exposiciones
2020). tipo Likert de 6 opciones de profesores poco claros
respuesta. Preparacion de los docentes
Clases monotonas
Poco entendimiento
Sintomas Trastornos del suefio

Fatiga crénica

Dolores de cabeza o migrafias.

Problemas de digestivos

Tics

Somnolencia

Inquietud

depresion y tristeza

Ansiedad

Dificultad de concentraciéon

Agresividad e irritabilidad.

Conflictos

Aislamiento

Desgano

Aumento o reduccién del consumo
de alimentos.

Estrategias de
afrontamiento

Asertividad

Distraerse

Resolver la situacion

Elogiar mi forma de actuar




Religiosidad

Busqueda de informacion

Solicitar apoyo

Contar situacion

Andlisis de la situacién

Autocontrol

Recordar

Ejercicio fisico.

Plan de afrontamiento

Rescatar lo positivo




Anexo 3: Instrumento de recoleccidn de datos

Escala de estrategias de autorregulacion / Self-Regulation Strategy
Inventory—Self-Report (SRSI-SR)

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de items que debe

calificar de acuerdo a la siguiente escala de medicion:

Casi Casi :
Nunca A veces , Siempre
nunca siempre
N CN AV CS S
Edad: ............. Genero: ......coeeenenl. Seccion: .....ociiiiiiii
Habitos adecuados de regulacién N |[CN | AV | CS
1 Cuando no comprendo algun tema le pregunto
al profesor
2 | Pregunto en clase cuando no entiendo el tema
3 | Investigo cuando no entiendo algo
4 Cuando estoy estudiando le dedico mas horas
a los temas que son dificiles de entender
Organizacion del entorno N |[CN|AV | CS
5 | Intento estudiar en un sitio tranquilo
Intento estudiar en un lugar sin distracciones
6 )
(ruido, gente hablando)
7 Me aseguro de que nadie me distraiga cuando
estoy estudiando
8 Permito que las personas me interrumpan
cuando estoy estudiando
9 Termino todas mis actividades académicas
antes de iniciar otro tipo de actividades
Busqueda de informacion N |[CN | AV |CS
10 Realizo busquedas bibliogréaficas adicionales
gue me ayuden comprender los temas de clase
11 Busco material complementario de los temas
vistos en clase
12 Investigo cuando no entiendo algo sobre las
tareas que me dejan
Organizacion de la tarea N |[CN|AV | CS
13 Planeo en qué orden realizaré mis actividades
académicas
14 Coordino mi tiempo de acuerdo a las actividades
académicas asignadas
15 Hago un horario para organizar mi tiempo de
estudio
16 Uso algun método para mantener en orden el
material de mis clases




Inventario de Estrés Académico SISCO SV

Genero: ....ovviiiiinnn... Seccion: ..o

A. Dimensién estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en
mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde,
sefialando con una X, ¢Con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te
estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Casi Raras Algunas Casi )
Nunca . Siempre
nunca veces veces siempre
N CN RV AV CS S

A continuacion, representan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor
medida, suelen estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en
consideracion la siguiente escala de valores.

Estresores N |[CN|RV|AVY | CS| S

1 La competitividad con o entre mis compafieros de

clases.
5 La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que

tengo que realizar todos los dias.
3 La personalidad y el caracter de mis profesores/as

gue me imparten clases.

La forma de evaluacién de los(as) profesores/as de
4 las tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos,

trabajos de investigacién, organizadores, blusquedas
en Internet, etc.

5 | El nivel de exigencia de mis profesores/as.

El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as
(analisis de lecturas, proyectos, ensayos, mapas
conceptuales, grabaciones, ejercicios y problemas,
blusquedas en Internet etc.)

7 | Que me ensefien profesores/as muy teéricos/as.

Mi participacién en clase (conectarme a la clase,
8 | responder a preguntas, hacer comentarios,
desarrollar argumentaciones, etc.).

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan mis profesores/as.

La realizacién de examenes, practicas o trabajos de

10 L
aplicacion.

11 | Exposicion de un tema ante la clase.

La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan

12 .
mis profesores/as.

Que mis profesores/as estan mal preparados/as
13 | (contenido de la asignatura y/o manejo de
tecnologia).

Asistir o conectarme a clases aburridas o

14 .
monotonas.




‘ 15 ‘ No entender los temas que se abordan en la clase.

Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en
mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan
estresados. Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te
presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? Tomando
en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior. ¢ Con qué
frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

Sintomas (reacciones)

N

CN

RV

AV

CS

S

16

Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

17

Fatiga crénica (cansancio permanente).

18

Dolores de cabeza o migrafias.

19

Problemas de digestion, dolor de estbmago o
diarrea.

20

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

21

Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

22

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo).

23

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

24

Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

25

Dificultades para concentrarse.

26

Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad.

27

Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir,
discutir o pelear.

28

Aislamiento de los demas.

29

Desgano para realizar las labores académicas.

30

Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

Dimensidn estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en
mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su
estrés. Responde, encerrando en un circulo, ¢con qué frecuencia utilizas cada
una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior.

Estrategias de afrontamiento

N

CN

RV

AV

CS

S

31

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas o sentimientos sin dafiar a otros).

32

Escuchar musica o distraerme viendo television.

33

Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa.

34

Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion

gue me preocupa.

35

La religiosidad (encomendarse a Dios o0 asistir a
misa).




Busqueda de informacién sobre la situacién que me
preocupa

36

37 | Solicitar el apoyo de mi familia 0 de mis amigos.

Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la

38|
situacion que preocupa).

Establecer soluciones concretas para resolver la

39 | _. 2
situacion que me preocupa.

Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas

40 ! L
ante una situacion estresante.

a1 Mantener el control sobre mis emociones para que
no me afecte lo que me estresa.

42 Recordar situaciones similares ocurridas

anteriormente y pensar en cémo las solucioné.

43 | Hacer ejercicio fisico.

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me

44 . -
estresa y ejecucion de sus tareas.

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion
gue preocupa.

45

46 | Navegar en internet.

47 | Jugar videojuegos.

Anexo 4: Ficha de validacién de instrumentos de medicién

\Variable 1: Estrategias de autorregulacion

Encuestados 191 Intervalos 3
Preguntas 16 Rango 64
Puntaje minimo 1 Amplitud 21,3
Puntaje méximo 5 Inicio minimo | 15
Valor minimo 16 Diferencia 1
Valor maximo 80

CLASES Limite inferior | Limite superior
Inadecuada 15 36
Regular 37 59
Adecuada 60 81

Dimension 1: Habitos adecuados de regulacién




Encuestados 191 Intervalos 3
Preguntas 4 Rango 16
Puntaje minimo 1 Amplitud 53
Puntaje méximo 5 Inicio minimo 3
Valor minimo 4 Diferencia 1
Valor maximo 20

CLASES Limite inferior | Limite superior
Malo 3 8
Regular 9 15
Bueno 16 21

\Dimensic’m 2: Organizacioén del entorno

Encuestados 191 Intervalos 3
Preguntas 5 Rango 20
Puntaje minimo 1 Amplitud 6,7
Puntaje méximo 5 Inicio minimo 4
Valor minimo 5 Diferencia 1
Valor maximo 25

CLASES Limite inferior | Limite superior
Inadecuada 4 11
Regular 12 18
Adecuada 19 26

\Dimensic’m 3: Busqueda de informacién

Encuestados 191 Intervalos 3
Preguntas Rango 12
Puntaje minimo Amplitud 4,0
Puntaje méximo Inicio minimo 2
Valor minimo Diferencia 1
Valor maximo 15

CLASES
Malo
Regular

Bueno

Limite inferior
2
7
12

Limite superior
6
11
16




]Dimensién 4: Organizacion de la tarea

Encuestados 191 Intervalos 3
Preguntas 4 Rango 16
Puntaje minimo Amplitud 53
Puntaje méximo 5 Inicio minimo 3
Valor minimo Diferencia 1
Valor maximo 20
CLASES Limite inferior | Limite superior
Inadecuada 3 8
Regular 9 15
Adecuada 16 21
Variable 2: Estrés académico
Encuestados 191 Intervalos 3
Preguntas 47 Rango 235
Puntaje minimo Amplitud 78,3
Puntaje méximo Inicio minimo | 46
Valor minimo 47 Diferencia 1
Valor maximo 282
CLASES Limite inferior | Limite superior
Leve 46 124
Moderado 125 204
Severo 205 283
Dimension 1: Estresores
Encuestados 191 Intervalos 3
Preguntas 15 Rango 75
Puntaje minimo Amplitud 25,0
Puntaje maximo Inicio minimo | 14
Valor minimo 15 Diferencia 1




Valor maximo 90
CLASES Limite inferior | Limite superior
Inadecuada 14 39
Regular 40 65
Adecuada 66 91
Dimension 2: Sintomas (reacciones)
Encuestados 191 Intervalos 3
Preguntas 15 Rango 75
Puntaje minimo Amplitud 25,0
Puntaje maximo Inicio minimo | 14
Valor minimo 15 Diferencia 1
Valor maximo 20
CLASES Limite inferior | Limite superior
Grave 14 39
Moderado 40 65
Leve 66 91
Dimension 3: Estrategias de afrontamiento
Encuestados 191 Intervalos 3
Preguntas 17 Rango 85
Puntaje minimo Amplitud 28,3
Puntaje maximo Inicio minimo | 16
Valor minimo 17 Diferencia 1
Valor maximo 102

CLASES
Inadecuado
Regular
Adecuado

Limite inferior
16
45
75

Limite superior
44
74
103




Anexo 5: Base de datos

@ Procesamiento de datos SPSS.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Gréficos

Archivo  Edicién  Ver

Utilidades Ventana Ayuda

g directo

Marketin

Analizar M

Datos  Transformar

[Visible: 102 de 102 variables
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4

20

21

Iv]

21

26
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21

23

23
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23
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21

21
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21

26

24
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12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

23
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Vista de datos | Vista d

|IBM SPSS Statistics Processor esta listo |




@ Procesamiento de datos SPSS.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Ventana Ayuda

Utilidades

Graficos

g directo

Marketin

Analizar

Datos Transformar

Ver

Archivo ~ Edicién

|Visib|e: 102 de 102 variables

Eaul | Eau2 | Eau3 | Eau4 | Eaus | Eau6 | Eau7 | Eau8 | Eau9 | Eaul0 | Eaut1 | Eau12 | Eau13 | Eaut4 | Eauts | Eau16 | Estt | Est2 | Est3 | Est4 | Ests

| Edad | Seccién

[l
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23
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] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

o_de_datos1

@ Procesamiento de datos SPSS.sav [Conjunt:
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g directo
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Anexo 6: Constancia de recepcién

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afio de! Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia™

Chincha Alta, 12 de setiembre del 2021

7-2021 CS

ESCUELA TECNICO SUPERIOR DE LA PNP - PUNO
COMANDANTE PNP. FERNANDO RICALDI RODRIGUEZ
DIRECTOR DE LA ESCUELA TECNICO SUPERIOR PNP -PUNO.
PARQUE INDUSTRIAL DE SALCEDO SIN

PRESENTE -
De mi especial consideracion:
Es grato dingirme a usted para saludarlo cordiaimente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de Ia Universidad Autdnoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesicnales
con un perfil clentifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, este
mbmmammmmm.mhMmMMy
vrabajando iransversalmente con nuestros pilates como son la investigacién, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario,

Enum.mmmmaummmmuMnamamwa
Investigacn, que le permitirén obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacidn de

nuestra Faculad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia, Los estudiantes han tenide a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucién,

Come parte de la exigencia del proceso de investigacién, se debe contar con |a AUTORIZACION de la Institicion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacidn y apicar su instrumento de
Investigacidn, misma que a través del presente documento solicitamos,

Adjuntamos la Carta de Presentacidn de las estudiantes con el lema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
e su aprobacion que serd de gran utiidad para su Instiucion.

i otro particular y en la seguridad de merecer su atencidn, me suscribo, no sin antes reiterarie ks sentimientos de mi
especial consideracion,

ULICIA NACICNAL DEL Pl

SIRORT ’%J"J. (% PP PO

FICINADETP E DOCUMENTARIQ

S
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POR... ; sa"LE?ﬁ?w i

Av Abelardo Alva Maurtua 489 - 469 | Chincha Alta - Chincha - Ica
Q056 269176
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud se excluye
referencias bibliograficas

ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION Y ESTRES ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA TECNICO SUPERIOR DE LA
PNP - PUNO.
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Fuente de Internet
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Fuente de Internet
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Fuente de Internet
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Fuente de Internet

1w
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Fuente de Internet

1w
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Francisco Javier Barreto-Trujillo, Javier
Alvarez-Bermudez. "Estrategias de
autorregulacion del aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes de bachillerato",



Revista de Estudios e Investigacion en
Psicologia y Educacion, 2020

Publicacion

repositorio.udaff.edu.pe

n Fuente de Internet %
n repositorio.une.edu.pe
Fuente de Internet %
revistas.uned.es
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Nacional Jose %
Faustino Sanchez Carrion
Trabajo del estudiante
webcache.googleusercontent.com
12 . %
uente de Internet
M es.scribd.com
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Submitted to National University College - %
Online
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