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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como propdésito determinar la
relacion entre el grado de depresion e ideacidn suicida en estudiantes de
Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021. La metodologia de estudio fue de
tipo béasica, enfoque cuantitativo, con disefio correlacional y de corte
transeccional; la poblacién estuvo conformada por 59 estudiantes, para la
seleccién de la muestra se aplicoO el muestreo probabilistico que estuvo
conformado por 52 estudiantes. La técnica que se utilizé fue encuesta y
como instrumentos dos cuestionarios; primero el Inventario de Depresion
de Beck y segundo la Escala de Ideacion Suicida de Beck. Los resultados
obtenidos indican que existe correlacion estadisticamente significativa
entre depresion e ideacion suicida mediante la contrastacion con el
coeficiente de correlacién Pearson con un p valor de 0,028; asi mismo se
encontrd correlacion entre depresion y las caracteristicas de las actitudes
hacia la vida y muerte (p valor de ,005); correlacién entre depresion y las
caracteristicas de los pensamiento o deseos de suicidio (p valor de ,011);
asi mismo entre depresién y las caracteristicas del intento(p valor de ,030);
de igual manera entre depresion y actualizacion del intento(p valor de ,000).
Se concluye que, si existe correlacion entre las dos variables de depresion
e ideacion suicida, asi mismo entre depresion y las cuatro caracteristicas

de ideacion suicida.

Palabras claves: Depresion, ideacién suicida, estudiantes.



ABSTRACT

The purpose of this research work was to determine the relationship
between the degree of depression and suicidal ideation in Rodolfo Diesel
Juliaca-2021 High School students. The study methodology was of the
basic type, quantitative approach, with a correlational and transactional
design; the population was made up of 59 students, for the selection of the
sample probabilistic sampling was applied, which was made up of 52
students. The technique used was a survey and two questionnaires as
instruments; first the Beck Depression Inventory and second the Beck
Suicidal Ideation Scale. The results obtained indicate that there is a
statistically significant correlation between depression and suicidal ideation
by contrasting with the Pearson correlation coefficient with a p value of
0.028; Likewise, a correlation was found between depression and the
characteristics of attitudes towards life and death (p value of .005);
correlation between depression and the characteristics of suicidal thoughts
or desires (p value of .011); likewise between depression and the
characteristics of the attempt (p value of .030); in the same way between
depression and update of the attempt (p value of .000). It is concluded that,
if there is a correlation between the two variables of depression and suicidal
ideation, as well as between depression and the four characteristics of

suicidal ideation.

Keywords: Depression, suicidal ideation, students.
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l. INTRODUCCION

La presente investigacion fue sumamente importante debido a que
nos permitié conocer la asociacion existente del grado de depresioény la idea
de suicidio en educandos de secundaria, ya que ellos se hallan en la fase
de la adolescencia donde se busca una identidad y acumulan experiencia
de padecimiento, dudas, aislamiento, ansiedad y confusionismo. Los

estados de animo varia de feliz a triste y deprimido.

La depresidn es una circunstancia riesgosa de suicidio. Aislar a los
individuos deprimidos, conlleva al incremento de sefiales de, la patologia.
La lejania de partidarios cercanos, la ausencia de interés en la labor, los
pasatiempos y otros quehaceres cotidianos son singularidades notorias.
Aqui, son cruciales insistir que el estar triste no debe confundirse con estar
deprimido. Al hablar de la depresién, hablamos de un padecimiento mental

gue necesita una asistencia singular.

La idea del suicidio es comun entre los adolescentes, especialmente
durante los momentos mas dificiles cuando se enfrentan a importantes
factores estresantes. Gran parte de los sucesos, son transitorios y no indican
una enfermedad mental ni la obligacién de intervenir. En cambio, si estas
ideas son intensas y prolongadas, intensifica el riesgo de actuaciones
suicidas. La adolescencia tiende a ser mas inmediata e impulsiva y no es
completamente madura emocionalmente. Como resultado, se vuelve mas
dificil lidiar con factores estresantes agudos como ruptura de relaciones,
situaciones vergonzosas o0 humillantes, rechazo de grupos sociales,
fracasos académicos y duelo. Estos acontecimientos pueden conducir a

conductas de suicidio.

En el capitulo I: Se presenta la introduccion de la investigacion,

seguidamente.

En el capitulo Il: Se proporciona el planteamiento del problema,
explicacion del dilema, preguntas y propdésitos generales y especificos,

justificacion e importancia del estudio, sus alcances y limitaciones.
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En el capitulo Ill: Se detalla el marco tedrico, estudios anteriores tanto
internacional, nacional y local; seguidamente se expone las bases de la

teoria, ademas se identifica las variables.

En el capitulo IV: Se describe el método del estudio; tipo y nivel del
estudio, disefio de la investigacion, operacionalizacion de las variables,
hipotesis general y especifica, también en este capitulo se detalla la
poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién
y las técnicas de analisis e interpretacion de datos que se realizara en el

presente trabajo.
En el capitulo V: Se muestra el cronograma de actividades.
En el capitulo VI: Se muestra el presupuesto de la investigacion.
En el capitulo VII: Se describe también las referencias bibliogréficas.

Finalmente, en los anexos se mostraran la matriz consistencia y

operacionalizacion de variables.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

La entidad organizacional del mundo categoriz6 la depresion como
un trastorno de la mente comun que se singulariza por la tristeza,
disminucién de interés y placer, falta de culpabilidad y estima propia,
trastornos del suefio, de la apetencia, irritabilidad y falta de concentracion.
Alzuri et al.,, (2017) Las circunstancias de exposicion nexados con la
depresion varian desde el panorama biolégico hasta psico-social. Las
circunstancias de exposicion se precisan como rasgos o variables que
aumentan la posibilidad de que los individuos con singularidades semejantes
evolucionen problemas. Lugo et al., (2018)

La idea de suicidio es el pensamiento de estar apto en poder
suicidarse, puede ser planeando o no. Una amenaza suicida se estima como
una manifestacién oral como no también, que indica la probabilidad de un
comportamiento de suicidio en un porvenir no lejano. Este aspecto ha
provocado el acortamiento de la esperanza de vida de adolescentes y los
jovenes. Se considera desastre y la dificultad para abordar y resolver el
problema se considera uno de los factores mas relevantes. Por esta razoén,
los estudios actuales sugieren que se trata principalmente de un dilema de
sanidad publica, ademas se puede evitar con una intervencion oportuna

dentro de una estrategia integral multisectorial. Cafion y Carmona, (2018)

Asi mismo, durante el periodo de la adolescencia, se produce una
cantidad importante de crecimiento y desarrollo fisico, asi como la
consecucién de objetivos psicosociales que son necesarios para la
progresion del joven hacia la edad adulta, como el logro de la independencia,
la aceptacion de su imagen corporal, el establecimiento de relaciones con
los compafieros y el establecimiento del propio sentido del yo. Gliemes-
Hidalgo et al., (2017)

A nivel mundial, un trastorno mental afecta a 1 de cada 7 escolares
de entre 10 y 19 afios, que representa el 13% de la carga total de

enfermedades en este grupo de edad. Y el suicidio es la cuarta origen de la
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mortalidad entre los escolares de 15 y 19 afios. OMS, (2021)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), "la prevalencia del
intento de suicidio es 20 veces mayor que la frecuencia del suicidio
cometido". MINSALUD, (2018) A ello se afiade el estudio que demostré que
las ideaciones suicidas oscilan entre el 10% y el 35% de la poblacion
mundial, y los intentos de suicidio oscilan entre el 5% y el 15%; ademas, los
jovenes que estan escolarizados corren menos riesgo que los que no lo

estan. Cafony Carmona, (2018)

Asi mismo, aproximadamente el 16,9% de los escolares que viven en
las naciones de renta baja y el 17% de viven en naciones de renta media
tienen conductas suicidas, como la ideacion suicida (comun entre los
adolescentes, que implica fantasear con cometer un suicidio) y la
planificacion suicida (que se refiere a idear un método especifico para

suicidarse). Hernandez-Vasquez et al., (2019)

En América Latina segun estudios en México afirman que los
adolescentes que se suicidan tienen niveles moderados de depresion y
autoestima. Este problema se debe que son sucesores de progenitores con
una instruccion autoritario. Aburto G. et al., (2017) De la misma manera otro
estudio evidencié que el 34% de los educandos de secundaria revelaron
tener algun grado de depresién y un 14,8% presentaron riesgo de suicidio.
Roca et al., (2020)

En el Peru, los estudios Epidemiolégicos de Salud Mental, en la
poblacion de 12 afios a mas reveld que, en promedio, el 20,7% de ellos sufre
algun tipo de afeccion mental cada afio. En esta investigacion se ha
descubierto que las poblaciones urbanas de las ciudades de Ayacucho,
Pucallpa, Puerto Maldonado, Iquitos, Tumbes, Puno y Pucallpa tienen
prevalencias anuales superiores a las normales en comparacion con el resto
del pais. Asi mismo, los trastornos mas comunes son los episodios
depresivos, que tienen una prevalencia anual de 7,6% a nivel nacional en
forma anual. MINSA, (2018)

Al respecto a nivel Nacional se afirma segun estudios de
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enfermedades causados por trastornos mental en nuestro Pais en el afio
2018, indica que un 17,5% ha causado un perjuicio de 1'010,594 afos de
vivencias saludables, siendo la depresion unipolar que tiene la poblacion.
MINSA, (2018)

Ademas, un estudio demostr6 que mas de la mitad de los
adolescentes estudiados (65%) presentaron algun tipo de depresion y el
33% presentaron ideas suicidas. Flores et al., (2016) De la misma forma otro
estudio en Cusco evidencio que los trastornos depresivos afectan al 54,8 %
de los escolares y un 29,8 % estan en riesgo de tener pensamientos
suicidas. Vasquez, (2018) Asi mismo, en Lima se encontr6 que los
adolescentes en el 72,1% presentan sintomas depresivos. Monasterio,
(2019) Y en el departamento de Puno, se encontré que la depresion afecta

en los adolescentes en un 15,38%. Apaza, (2018)

Por lo mencionado anteriormente se llega a plantear las siguientes

preguntas del estudio:
2.2. Preguntade lainvestigacion general

¢,Cual es la relacion entre el grado de depresion e ideacion suicida en

estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021?
2.3. Preguntade lainvestigacién especifica

- ¢Cual es la relaciéon entre depresién y caracteristicas de las actitudes
hacia la vida y la muerte en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021?

- ¢Cual es la relacion entre depresion y caracteristicas de los
pensamientos o deseos de suicidio en estudiantes de Secundaria
Rodolfo Diesel Juliaca-2021?

- ¢Cual es la relacidon entre depresion y caracteristicas del intento en

estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021?

- ¢Cual es la relacion entre depresion y actualizacion del intento en
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estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021?

Objetivo general y especificos

2.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el grado de depresion e ideacion suicida

en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

2.4.2. Objetivos especificos

2.5.

Identificar la relacion entre depresidn y caracteristicas de las actitudes
hacia la vida y la muerte en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

Identificar la relacion entre depresion y caracteristicas de los
pensamientos o deseos de suicidio en estudiantes de Secundaria
Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Identificar la relacion entre depresion y caracteristicas del intento en

estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Identificar la relacion entre depresion y actualizacion del intento en

estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Justificacidén e importancia

2.5.1. Justificacion

El actual trabajo investigativo tuvo como principal objetivo plantear

dos teméticas de gran importancia en la actualidad en la poblaciéon

adolescente del colegio Rodolfo Diesel en Juliaca, y la determinacion de

la asociacion de depresion e ideas de suicidio es por ello que radico el

tema de interés donde se manifestd sintomas psicologicos como la

depresion, lo que genera un gran problema en los adolescentes,

dificultando el adecuado desarrollo del adolescente.

Porque la depresion es parte de las circunstancias de riesgo de

suicidio. La soledad en individuos deprimidos conlleva al incremento de

las sefiales patdgenas. La lejania de los amigotes y personajes cercanos,

el desinterés por el trabajo, los pasatiempos y cualquiera sea la actividad
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diaria son singularidades notarios. Aqui es importante enfatizar no
confundir tristeza con depresién. Aqui, son cruciales insistir que el estar
triste no debe confundirse con estar deprimido. Al hablar de la depresion,
hablamos de un padecimiento mental que necesita una asistencia
singular.

Las ideas de suicidio son comunes en adolescentes, crucialmente
durante los momentos mas dificles en donde aparecen las
circunstancias estresantes. Gran parte de ocasiones son transitorias, no
son psicologicas o no requieren ninguna medicacion. A pesar de ello,
cuando estas ideas son severas y persistentes, aumentan riesgos de
conductas de suicidio. Los adolescentes tienden a ser inmediatos e
impulsivos y no completamente maduros emocionalmente; como
resultado, tienen mas dificultades para batallar con el estrés agudo, al
presentar rupturas de relaciones, condiciones vergonzosas o
humillantes, rechazo de grupos sociales, fracaso académico y pérdida
de la vida del pariente amado. Estos sucesos pueden conducir a un
comportamiento de suicidio.

Por todo lo anterior, es muy importante priorizar las actividades de
los adolescentes tienden a hacer todos los dias, sabiendo utilizar los
recursos personales, y todo lo que se le presenta puede cubrir sus
necesidades. Teniendo éxito en controlar la depresion.

Este estudio se considera importante, por ser un tema de gran
interés de estudio ya que sin salud mental no hay salud; sobre el mismo
hace un aporte importante en términos de ciencia e impacto social. Por
lo tanto, esta informacién proporcionara a los profesionales de la
psicologia y a los profesionales del sector salud una comprension al
adolescente, ya que ayudara a identificar areas de prevencion,
promocién y facilitacion de intervencion en el ambito del colegio Rodolfo
Diesel en Juliaca.

Esta investigacion aportara en vigorizar la informacion que ya
existe sobre la importancia de orientar estrategias de prevencion que
promuevan la salubridad de la mente de los adolescentes, brindandoles
los recursos apropiados que eviten estos riesgos para su salubridad. En

contraste, se ha mejorado la abundancia de evidencia que respalda el
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por qué los adolescentes contindan siendo considerados como una

comunidad poblacional en riesgo.

2.5.2. Importancia

Este proyecto es muy importante lo cual impulsa el deseo de
realizarlo. Actualmente, la pregunta planteada es relevante porque los
adolescentes pasan a otro contexto diferente al que estdn acostumbrados,
y el simple cambio causa un grado de ansiedad y llegar a un cierto grado
de depresion e ideacion suicida mas aun, ya que las situaciones que
pasan los estudiantes les incitan al suicidio, las situaciones sociales que
afectan a la mayoria de los participantes en la edad de adolescencia en
estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel juliaca-2021 y por ende su

malestar a nivel psicologico.

Este estudio se realiz6 para ayudar y beneficiar a la poblacion que
se estudiard en estudiantes de la secundaria durante el proceso de

seguimiento psicoldgico y reconocimiento del valor de la salud mental.

2.6. Alcances y limitaciones

2.5.1. Alcances

2.5.2.

El actual trabajo investigativo pretende identificar si existe vinculo
entre el nivel de depresiébn con ideas suicidas en educandos de

Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Limitaciones

Durante la preparacion del tema de investigacion, se encontraron
limitaciones como la escasa informacion, en cuanto a estudios
relacionados a nuestro tema de investigacion, otra limitacion a mediano

plazo seria la cantidad grande de poblacion.
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3.1.

3.1.1.

Il MARCO TEORICO

Antecedentes
Internacionales

Alejandro, (2020), elabor6 un estudio cuyo proposito era la
determinacién prevalente de depresién e ideas suicidas teniendo en
cuenta a la sexualidad y la asociacion entre depresion e ideas de suicidio.
Este fue realizado con metddica descriptiva, analitica y de corte
transeccional. La subpoblacién fue establecida de una poblacion de 260
estudiantes. Para recolectar la informacion para la medicion de la
depresion se administro el Test de Beck y para el pensamiento de suicidio
se usoO la gama de Beck. En el siguiente estudio se evidencio los
siguientes resultados que un 39.6 % con relacién a la sexualidad estuvo
sin diferencias considerables; las cifras prevalentes globales de ideas de
suicidio fueron el 44.2% y no tuvieron diferencias considerables por sexo.
En conclusion, el estudio pudo mostrar la existencia de un nexo
estadistico entre depresion e ideas de suicidio con Chi2 de p=0,000 0,05,
de la cual se puede inferir que las ideas suicidas y la gravitacion de

depresion estaran relacionadas con la dependencia de las femeninas.

Roca et al., (2020), realizo un trabajo investigativo con propadsito de
analizar los grados de depresion y su predominio en la asistencia de
pensamientos de suicidios en educandos del nivel secundario. El
método fue de corte transeccional, observacional y comparativo. La
poblacién estuvo conformada por 447 estudiantes. Para recolectar la
informacion se utiliz6 un cuestionario de factores de riesgo que fue
realizado por el profesor, para la depresion se emple6 la escala de
Hamilton y para pensamientos de suicidio la escala de Beck; en la
estadistica se incluy6 variables, el coeficiente de correlacién de Pearson
y una regresion multiple. Los resultados que se obtuvieron fue que un
14.8% de estudiantes presentaron riesgo de suicida y los que han hecho
un intento de suicidarse fue un 29%. En cuanto a la depresion, un 34% de
colegiales presentaron un nivel de depresién con la escala Hamilton. Por

ello se concluye que hay una fuerte correlacibn de depresion y el
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comportamiento de suicidarse.

Gelves M. (2017), desarroll6 un trabajo de investigacion con el
proposito fue determinar la relacion existente entre la ideacion suicida y la
regulacion emocional en adolescentes entre 15 y 17 afios del Instituto
Monsalve New Love de Soledad, Atlantico. La investigacion fue de tipo
cuantitativo, de disefio no experimental; se utilizO un inventario de
ideacion suicida positivo y negativo. La muestra estuvo constituida por 109
estudiantes de grado 10 y 11. Obteniendo los siguientes resultados, el
70% de los estudiantes presentaron una ideacion suicida en un nivel alto
y muy alto segun los baremos de PANSI. Sin embargo, el 23,95% de los
estudiantes presentaron un nivel alto de dificultades en la regulacion de
las emociones, también se evidencio la relacion significativa P<0,01 entre
las dimensiones ideacion suicida total son la dimensién de estrategia. Por
ello se concluy6 que, si existe relacion positiva débil entre ideacion suicida
y regulacion emocional, se avisto que el 705 de los estudiantes
presentaron una ideacion suicida, también mostraron dificultad en la

regulacion.

Chiapas J. et al. (2020), realizd6 un trabajo de investigacion, cuyo
propésito fue analizar los niveles de depresion y su influencia en la
presencia de ideacion suicida entre estudiantes de secundaria en México.
Este estudio fue transversal, comparativo y observacional. la poblacion
estuvo conformada por 447 estudiantes en donde se aplicé un inventario
de Beck de ideacién suicida, y de depresion la escala de Hamilton. Los
resultados obtenidos fueron de los 66 estudiantes el 14,8% presentaron
riesgo de suicida y el 29% ha hecho un intento de suicidarse; el 15,2%
indicaron que tienen un sintoma de depresion leve durante la semana, un
34% de los estudiantes presentaron algunos grados de depresion de
acuerdo a la escala de Hamilton. En conclusién, indican que si hay
correlacion fuerte entre la depresién y el comportamiento de suicida con
un significativas de P<0,05. por ello es importante tomar en cuenta los
signos tempranos de depresion como un factor que esto puede potenciar

el riesgo de intento de suicidio.

20



3.1.2.

Nguyen H. et al. (2020), realizo una investigacion, cuyo propdésito
fue describir la prevalencia de conductas suicidas y depresion entre
adolescentes en Hanoi, Vietnam, y examinar los factores asociados. El
estudio fue de tipo transversal, que estuvo conformada por 661
estudiantes de secundaria, en donde se le aplico una encuesta a tres
escuelas secundarias de Hanoi. Obteniendo los siguientes resultados,
que tuvieron una prevalencia de 14,2 %, 5,5 % y 3,0 % de pensamiento
suicida, planes de suicida e intentos de suicidio a los 12 meses, en cambio
la puntuacion media de depresion fue 16,1% * 4,9% entre los principales
predictores de ideacion suicida. Llegando aun a la conclusion que
desarrollar un servicio de atencién psicolégica en la escuela es imperativo
para la deteccion temprana de trastornos mentales y la prevencion de

conductas suicidas en los estudiantes.

Antecedentes Nacionales

Astocondor Altamirano et al., (2019), desarrollaron un trabajo
investigativo con el propdsito de determinar la influencia de la depresion
en la ideacion suicida de los educandos de la selva peruana, el estudio
fue transeccional y analitica, ejecutado en una comunidad poblacional de
431 educandos. Se emplearon las escalas de Birleson y de Beck. El
resultado obtenido indica la existencia de un fuerte nexo entre el
pensamiento de suicidio y la depresion (valor p < 0,01). Adicionalmente,
los educandos deprimidos enunciaron intenciones de suicidios moderadas
a altas (RP: 7,1; IC 95%: 3,8 - 13,2). Otros comportamientos asociados
con intenciones suicidas fueron de moderadas y altas que se cree que
tienen pocas posibilidades de felicidad futura (RP: 0,4; IC 95%: 0,2 - 0,6),
sintieron que no fueron valorados por sus parentescos (RP: 6,5; IC 95%:
4,2 - 10,0) y creian que el obito podria traer consuelo (RP: 6,8; IC 95%:
4,6 - 10,2).

Ticona, (2018) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue
determinar el listado sintomatolégico depresivo y el funcionamiento
emparentado con el pensamiento de suicidio en educandos de la I.E.

Gerardo Arias Copaja, Tacna. El estudio fue de ajuste cuantitativa de corte
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transeccional. La comunidad poblacional estuvo conformada por un
subconjunto muestral de 208 educandos de 1°- 5° de secundaria de la |.E.
Para la recopilacion de datos empleo6 el instrumento para Idea Suicida de
Beck y para la depresion de Birleson. Los resultados fueron los siguientes;
77.9% presenta grado bajo de pensamientos de suicidio, y un 40.4%
presento sintomas depresivos. asi mismo se observo que el 16.8% con
alto y medio nivel de sexo femenino y con sintomas depresivos y
depresion es un 30.3% de sexo femenino. De tal forma se concluye que
el nivel de ideacion suicida con el sintoma depresivo existe una relacion

significativa.

Campos Lépez y Delgado Baca, (2019), en su estudio, tuvieron
como propésito determinar del nexo entre las dimensiones de
personalidad e ideaciones de suicidio en educandos de secundaria de la
[.E. N° 00108 de Aguas Verdes Chiclayo, su tipo investigativo fue de
disefio experimental, corte transeccional, descriptiva y correlativa, este
estudio estaba conformada por una comunidad poblacional de 83
educandos. En la recopilacion de datos utilizaron programas estadisticos
de IBM SPSS. Los resultados fueron lo que un (p = 0.029) de recoleccion
del pensamiento suicida con la dimensién introversion e extroversion, y un
(p = 0.126) fueron de la ideas de suicidio en las dimensiones de
neuroticismos y estabilidades emocionales, también los autores de este
escrito afirmaron la existencia de un nexo considerable (p < 0.05) e inversa
(Rho = 0.240) del pensamiento de suicidio y de la dimension de
introversiones y extroversiones en los educandos, pero en concordancia
a los pensamientos de suicidio y la dimension de neuroticismos y
estabilidades afirmaron la inexiste de un nexo considerable (p > 0.05). De
tal manera se concluye que los educandos sacaron los grados mas bajos
de extroversidon e introversion y tienden a estar con pensamientos de

suicidio.

Atoche M. & Sanchez M. (2017), desarrollaron un estudio de
investigacion, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la ideacion
suicida y dimensiones del clima social familiar en estudiantes de una

Institucién Educativa Publica, Chiclayo, el tipo de estudio fue cuantitativo,
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transversal correlacion y experimental; su poblacién estuvo conformada
por 50 estudiantes remetidos al departamento de psicologia por consulta
de ideacidn suicida, el instrumento que se aplico fue una encuesta de la
escala de ideacion suicida de Beck que fue adaptado por Bobadilla y la
escala de clima social en la familia de MOOS. Los resultados obtenidos
indican que existe relacion entre la ideacion suicida con la dimension
desarrollo con un valor P<0,01; P<0,05. En cuanto a la prevalencia de
nivel de total de ideacion suicida fue un nivel bajo con 72% de muestra,
en cambio en las dimensiones del nivel predominate fue medio de 64% y
el 84%. Las actividades hacia la vida y muerte se relacionaron con la
dimension desarrollo y las subescalas de conflictos, intelectual, cultural,
autonomia y control. En conclusion, si existe relacién positiva entre la
ideacion suicida y la dimensién de desarrollo del clima social familiar que
fue con un nivel de 99% con una confiabilidad de P<0,01, existe relacion
positiva débil entre la ideacion suicida con la subescala de actuacién e
intelectual cultural con un P<0,05.

Vasquez D.(2018),realizaron un estudio que tenia como finalidad
determinar la relacion entre ideacion suicida, depresion y autoestima, en
escolares de la I.E. Nuestra Sefiora de Belén de Calca 2017. El estudio
fue correlacional, transversal y analitico, la informacién fue recopilada
mediante la escala de pensamiento suicida de Beck y el inventario de
depresion de Beck. La poblacién total estuvo conformada por 405
estudiantes, mediante el muestreo aleatorio simple fue conformada por
197 estudiantes. Se obtuvo los siguientes resultados, el 29,8% de la
poblacién presentaron un riego de ideacion suicida, segun el nivel de
riesgo encontraron el mas frecuente es el riesgo moderado; un 54,8% de
los estudiantes presentaron aun grado de depresién, segun el grado el
mas frecuente es el grado grave de depresion. Por ello existe relacion
entre depresién e ideacion suicida, a mayor depresion mayor riesgo, se
visto que existe relacion entre autoestima e ideacién suicida, a mayor
autoestima menor riesgo. Se concluye que la autoestima, la depresion
estan relacionados con la presencia de la ideacion suicida.

Flores Z. (2021), desarrollaron un estudio, cuyo objetivo fue

determinar la relacién entre depresién e ideacion suicida en estudiantes
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3.1.3.

victimas de violencia de una institucion educativa secundaria de Chiclayo,
2021, este estudio fue de tipo basico, descriptivo correlacional de disefio
no experimental. La muestra estuvo conformada por 330 estudiantes, el
instrumento que se les aplico fue escala de depresion BDI-Il y el inventario
de ideacion suicida ambos instrumentos fueron de Beck. Los resultados
indicaron que si existe relacion directa con una significancia altamente
entre la depresion e ideacion suicida Rho=0.678, P=0,000; un 15,76% se
registraron los adolescentes que reflejaron un nivel grave de depresion,
mientras que el 18,79% evidenciaron un nivel alto. Por ello se concluye
gue existe relacion directa y muy significativamente entre la depresion e
ideacion suicida en estudiantes que son victimas de violencia de una

institucion educativa secundaria de Chiclayo.
Antecedentes a nivel locales

Marisol, (2019), desarroll6 un estudio cuyo objetivo fue definir el
nexo dentro del funcionamiento familiar y pensamientos de suicidio en
educandos de 3° - 5° afio de la I.E.S. “José Ignhacio Miranda” de Juliaca.
El estudio estuvo compuesto por una poblacion de 280 estudiantes y tan
solo con 162 estudiantes, se trabajé como muestra, tanto con mujeres y
varones. Para recolectar la informacion manejo6 la gama de adaptacion y
cohesién familiar FRACES Il que fue trabajado por Olson D. Portner J.,
Lavee Y. en el afio 1985, y esta constituido por 20 items y un 18 item esta
constituido la escala de ideacién suicida SSI que fue elaborado en el afio
1970 por Beck Aardn y Kovacs Maria. Los resultados que se obtuvieron
usando el “Rho de Spearman” la asociacion fue indirecta con un (Rho =
0,198), (p < .05) estadisticamente considerable. Por ello, el autor finaliza,
a gran cohesion y adaptacion familiar, minimo sera el pensamiento de

suicidio.

Hilasaca k., (2020), desarroll6 un estudio para decretar los estilos
de cuidado autoritario, tactica de confrontacién ineficaz y depresion con
factores vinculados a las ideaciones de suicidio en un indicio en
adolescentes de Juliaca. Este estudio es tipo explicativa, con disefios no

experimentales, asi como estudios transeccionales. La comunidad
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3.2.

poblacional estuvo constituida de 291 colaboradores de los 2 géneros de
18 - 23 afios de vida. La herramienta que sea usado para la recopilacion
de datos informativos para ideacion suicida eran la gama de SSI, el
Inventario de Depresion de Beck (BDI — II). El estudio mostré los
siguientes resultados, teniendo una alta asociacion de la variable de ideas
de suicidio y la variable de depresion donde se evidencia una estadistica
considerable (Rho = 0.993, p < 0.00), lo cual evidencia que cuanto mayor
es la depresion, mayores son las ideas de suicidio; de manera similar, se
encontré una asociacion deébil y estadisticamente considerable para la
variable estilo parenteral autoritario (Rho = 0.142, p < 0.01), fue similar
para la variable de afrontamiento improductivo (Rho = 0.339, p <0.05). En
conclusién, percibe unos estilos de crianzas autoritarias 0 ejerce tactica

de confrontamiento ineficaz mayor ideacion suicida los adolescentes.

Judith et al., (2020), desarrollaron un trabajo investigativo con el
objetivo de determinar la asociacion de la apreciacion de violencias y
pensamientos en suicidio de los educandos de 4to y 5to afio de la
secundaria del Colegio Nacional Politécnico Los Andes, Juliaca. Este
trabajo era de tipo correlativo y de disefios experimentales. La comunidad
poblacional fue establecida de 264 educandos. Para recopilar los datos
utilizaron el formulario de violencia familiar y la gama de pensamientos en
suicidio, la estadistica utilizada es de “Rho” de Spearman. Las
informaciones que se obtuvieron muestran una asociacion bajisima de la
apreciacion de violencia y pensamientos en suicidio, teniendo el
coeficiente igual de 0.296 y p < 0.000. Igualmente encontraron correlacion
de la variable apreciacion de violencia y las dimensiones de pensamientos
en suicidio. El afan de fenecer o sobrevivir p < 0.00. y Rho = 0.276, en
cuanto al idea de suicidio p < 0.000 y Rho = 0.277, un p< .000 y Rho =
0.326 en cuanto a intento suicida y un p < 0.034 y Rho = 0.131. en
desesperanza. Se concluye que existe un 5% de correlacién baja de la

apreciacion de violencia y pensamientos en suicidio.

Bases tedricas

3.2.1. Variable de la Depresion
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3.2.1.1. Enfoque tedrico de la Depresion

INSP, (2017), determina la depresion como “un trastorno de la
mente comun singularizado por tristezas, pérdidas de intereses o
placeres, sentimientos de culpabilidad o faltas de estima propio,
trastornos en el suefio o en la apetencia, apreciacion de fatiga y ausencia
de concentracidén”. Muestra que la depresion se puede diagnosticar y
tratar de manera confiable. La depresion puede volverse severa o
reiterado y afectar considerablemente en el cumplimiento de la labor o en
la escuela y la capacidad de adaptarse a la existencia habitual. Si es mas
severo, puede guiar al suicidio; en casos leves, se pueden manejar sin
medicinas, pero la gravedad moderada a severa puede requerir medicinas

y psicoterapia especializada.

3.2.1.2. Epidemiologia.

Salud- Grupo Gestion de Informacién en Salud, (2018) La
depresion en escolares es un problema de suma importancia
epidemiologica; es un padecimiento comun en la totalidad del universo, y
se estima que damnifica mayor a 300 millones de individuos. La
depresion, es diversa a la mudanza de humores naturales y reacciones
emocionantes cortas a dilemas de la vivencia habitual. Ya que puede
transformarse en un dilema de salubridad muy adusto, singularmente
cuando dura mucho tiempo y es de moderado a muy severo, y puede
originar mucha angustia e interrupcion en el trabajo, la escuela y la familia.
En lo peor de los sucesos podria conducir al suicidio. Un aprox. de 800
000 individuos cometen el suicidio al afio, y el suicidio es la 2da origen

esencial de 6bito entre las personas de 15 - 29 afios de existencia.

3.2.1.3. Dimensiones de la depresion:
- Modelo Cognitivo de la depresion:

Segun Beck, habla sobre la teoria cognitiva de la depresion
donde dice que la depresidn es consecuencia de la interpretacion que

damos de los diversos acontecimientos y situaciones que se nos
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presenta, la teoria nos da a conocer que son tres conceptos mas

importantes de la depresion, las cuales menciona lo siguiente:
Baringoltz, (2008)

Triada cognitiva.

v' A cerca de si mismo: El usuario llega a subestimarse de forma

no positiva sobre si mismo, con poca aptitud, tiende a aceptar
gue todo lo que le sucede a su alrededor corresponde a su

naturaleza y posteriormente observa que carece de virtudes.

v' A cerca del futuro: Adelanta que sus obstaculos y sufrimientos

que se encuentren presentes continuaran eternamente, y
percibe su futuro de forma negativa piensa en sus desgracias

gue le ban a suceder.

v' A cercade las experiencias: Posee una percepcioén del universo

que esta representado por obstaculos imposibles y demandas
excesivo, interpreta que el mundo es de manera negativa y esta

en su contra.

Esquema.

v Son Creencias intermedias estan basadas en supuestas reglas

y estos son implicitas sus creencias que esto dificulta en la
muestra de conducta de ahi surge los pensamientos
automaticos.

Creencias centrales: estos son los pensamientos negativos que
vienen desarrollando desde la nifiez y en base de las
experiencias se consolidan.

Pensamientos autométicos: los pensamientos ocurren
espontaneamente negativos y creencias esenciales de la

persona.

Errores en el procesamiento de informacion.

Los pacientes depresivos mantienen un concepto negativo de

creencias, piensan incluso que si existen las evidencias contrarias.

v

Inferencia arbitraria: la persona en cuando llega a una conclusion
a partir de la informacion que recibe en realidad, sin basarse en la
evidencia que la apoye.

Generalizacién excesiva: Elabora una conclusién o regla de
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iniciando de varios sucesos particulares y lo generaliza las

situaciones para todo.

Saque una conclusion o regla de algan hecho particular y

generalice las posiciones a todo.

v Abstraccion Selectiva: Solo se apoya en los actos problematicos y
con ello, extraen las conclusiones.

v' Maximizacion y minimizacion: Ver cualquier orientacion en
catastrofe.

v" Personalizaciéon: Toma las acciones problematicas y sacan las
conclusiones como si estuvieran encabezado hacia la misma
persona.

v' Pensamiento absolutista dicotomico: Todo Ilo encuentran
categorias opuestas.

- Modelo afectivo de la depresion.

Ojeda et al., (2015) Indican que es un elemento intimamente
vinculado con la aparicién de sintomas depresivos es la afectividad o
estado afectivo. ElI concepto de la afectividad que abarca los
siguientes tres elementos:

- Estado de animo: Esta constituida por forma o tonalidades
afectivas que califican a una persona y su concordancia con el
universo en un periodo determinado.

- Emociones: estan caracterizadas por un grupo de réplica
conductuales, afectivas, sométicas y cognitivas que se
subsisten de manera intensa y se dan en un pequefio tiempo
ante un estimulo especifico.

- Evaluaciones afectivas: Estan formadas por razones agradable
o desagradable que forma un sujeto acerca de algunos
aspectos en su vida.

- Modelo somaético de la depresién.

Pérez & Chamon, (2009) Afirman que: Somatico el origen
etiolégico que en dicha lengua se encuentra dos componentes de
término “soma” que se puede traducir “cuerpo” y el sufijo “tico” que es
“relativo a”.

La mayor prevalencia de sintomas somaticas que se observan
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en las niflas en edad escolar; algunos de ellos son por las alteraciones
hormonales producidas en la etapa de la pubertad, temperamento y
diferencias bioldgicas, en los hombres desarrollan el mayor riesgo de
trastorno de depresion.

Pérez & Chamon, (2009) Los sintomas somaticos de la
depresion han sido considerablemente estudiados, apreciando sus
caracteristicas y su eficacia diagndstico. Tiene afecto mencionar los
trabajos mundiales orientados a AP y realizados por la organizacion
de salubridad.

Al formarse la somatizacion en AP han llegado a determinar el
interés como:

¢ No encontraron sintomas somaticos especificamente adjunto a
la ansiedad o a la depresion.

e La depresion estudia sistematicamente con sintomas
somaticos.

e La somatizacion esta asignada de aspecto similar por todas las
naciones, con insuficientes diferencias e independientemente
del modelo de cultura y del nivel de desarrollo socio-econdmico
del pais.

- Modelo motivacional de la depresion.

La motivacion es la aminoracion de reacciones e incremento del
estado latente de retransmision que probablemente tenga demasiado
que descubrir con activaciones del SRAA y la corteza.

La finalidad del deseo de comportamiento se caracteriza, aparte
de que se precisan ciertos sistemas motivadoras, pero eso si, no
consiguen deducir algunos comportamientos de motivacién sin el logro
de exactos estimulos, a pesar de ello, hay terceros que aparentan
desplegarse cabalmente por incitaciones internos impropios a los
efectos externos. Chdliz, (2004)

Segun el cuestionario de Beck

Los sintomas de tipo cognitivo-afectivo: ansiedad, pesimismo,
apatia, problema de atencién y memoria, dificultad en concentrarse,
tristeza, afliccion de fracaso, sentimientos de delito, afliccién de pena,

autocritica, pensamientos de suicida, lloriqueo, desabrimiento.
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- Los sintomas de tipo somético-motivacional: son las siguientes;
perdidas de interés, afan de huir (por intermedio del suicidio),
afan de eludir las actividades de inutilidad, perdida de placer y
perdida de energia, cotidianas, sentimientos dificultades en la
concentracion, cansancio fatiga.
3.2.2. Variable ideacion suicida
3.2.2.1. Definicién de ideacion suicida.

Cafibn Buitrago y Carmona Parra, (2018) Mencionan que los
pensamientos suicidas son intenciones de prepararse para suicidarse,
con o sin plan o método. El amedrentamiento de suicidio es una
manifestacion oral o no oral que indica la eventualidad de un
comportamiento de suicidio en un porvenir no lejano.

3.2.2.2. Teorias de ideacion suicida.

Segun Moya, (2008) Define como la epidemia del siglo XXI, los
casos de suicidios han sido conocido como la 1ra razon de defuncion
impetuoso en todo el universo, aunque las explicaciones para este tipo de
auto infringida todavia carecen de teorias sélidas basadas en la
investigacion cientifica. Con el objetivo de imitar explicaciones biologicas,
la psicologia sigue aplicando disefios basados en estados intrinsecos y/
0 caracteristicas que conducen a explicaciones automatizadas y
simplificadas, la estrategia no da solucion a un dilema complejo de
salubridad. Es necesario desarrollar modelos explicativos del suicidio que
permitan programas de prevenciones y estrategias preventivas eficaces.

3.2.2.3. Dimensiones de la ideacion suicida

Segun Beck, 1979 hay cuatro indicadores: Castellanos et al., (2014)

- Actitud hacia la vida/muerte: Entre, naturalezas vivientes, la
humanidad es una excepcional especie cuyo 0Obito involucra toda una
ceremonia funebre complicado y cargado de creencias, solo la
humanidad pudo creer y aun todavia cree en la supervivencia y
reencarnacion, en definitiva, el Unico tipo de 0Obito biolégico, mejor
acreditado como fallecimiento aborigen, se ve asiduamente rebosada
como un hecho cultural. Las actitudes varian al pasar de los tiempos,
dependiendo del desarrollo evolucional de la persona y bajo el

predominio de factores socio-culturales, es decir, se reflectan miedos,
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3.3.
3.3.1.

esperanzas, perspectivas, consciencia colectiva y mortalidad
personal.

Pensamientos/deseos suicidas: Estas pueden ser un indicio de
depresion o un signo en lo cual el hombre no pueda dar la cara a una
progresion de sucesos particulares que le resulten ser duro en el
instante.

Proyecto de Intento Suicida: Es la ordenacion donde el individuo ha
ocasionado con tal de efectuar o hacer un intento de ideas que
contengan las finalidades de terminar con su existencia.
Desesperanza: Es un sentir de falta de anhelo del porvenir y a
menudo acompafiado de carencia de consentimiento trascendente, en
donde un estado de animo colapsa antes del intento o el hecho de
suicidio. (Gonzalo, M. Jesus Cava, 2017)

Ideacion Suicida y Contexto Escolar

Segun Moya (2008), la escuela para un adolescente simboliza como
un marco de interaccién decisivo en el desarrollo y acondicionamiento
del adolescente porque pasa cerca de un tercio de su tiempo en la
comunidad escolar, lo que significa que en su etapa practicamente
convive con sus pares y maestros. Los pares y maestros, como en el
caso de la familia, pueden brindar valiosas oportunidades para
aprender, practicar habilidades sociales y construyendo
comunicaciones positivas, pero también pueden brindar caldos de
cultivos para el desenvolvimiento de comportamientos inapropiadas.
Desde este punto de vista Gonzalo, M. Jesus Cava, (2017),
conceptuaron que los adolescentes contribuyen activamente a su
desarrollo y entablan negociaciones con sus padres para un mejor

control de sus vidas.

Marco conceptual

Definicidon de suicidio

Sanchez Villena, (2016), ratifica que el vocablo suicidio se refiere

referencia a un 6bito no fortuito con resultado de auto lesién de manera
independiente del método empleado, estados psiquicos o fisica. Esto

incluye suicidio intencional, irreflexivo, organico y forzado.

3.3.2. Etiologia del suicido.
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3.3.3.

3.3.4.

Gutiérrez Quintanilla, (2013) Indican que el suicido es un fenémeno
enlazado con la salud mental y los conflictos sociales de la poblacion, y
estos casos casi no son analizados por las instituciones ni por los
profesionales de salud publica. Existen varias evidencias que la mayoria
demuestra el acto o el intento de suicidio y estos estan relacionados con
trastornos mentales.

Enfoque tedrico del Suicidio.

La organizacion del universo de salubridad, subraya que el suicido
es una preocupacion para la salud publica dificultoso a nivel mundial, se
puede resolver con tacticas oportunas y eficiente; la OMS resalta que el
100% de suicidio es un problema prevenible si realizan una atencion
holistica e integral. Pere, J. y Piqueras, (2018)

Tipos de Suicidio.

El suicidio fatal de bajo nivel se conoce como comportamiento
suicida y se refiere a una variedad de actos de autolesion. Estos
comportamientos también se conocen como gestos suicidas e intentos
fallidos.

El comportamiento de suicidio comprende de las siguientes categorias:
Garcia, (2006)

- Suicidio consumado: Se refiere a cuando la persona se quite su
vida con una consciencia. Garcia, (2006)

- Intento de suicidio: Es cuando tiene todas las partes del suicidio
integra. Sin embargo, aqui la gente sobrevive debido a eventos de
intentos controlados. Garcia, (2006)

- Gesto suicida: Radica en un hecho alegérico de suicidio, pero este
no conforma amenazas de muerte grave. Garcia, (2006)

- Amenaza de suicidio: En ella se incorpora un dicho o uno que
indica el deseo de autolesion. Garcia, (2006)

- ldeacion suicida: Es tener pensamientos sobre el obito personal.
Garcia, (2006)

- Muerte subliminal: Este es un juego oculto o un papel irreflexivo
sobre un ébito. En otras palabras, es traer el 6bito a uno mismo o
estar en un sitio y en una posicidon de extrema vulnerabilidad.
Garcia, (2006)
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3.4.

3.4.1.

3.4.2.

Esta ocurre cuando uno se encuentra en situaciones muy fragiles y

que no esta reflexionando en el momento.
Identificaciéon de las variables

Variable 1 independiente: Depresidn
Definicion conceptual:

La depresion es un trastorno de la situacion del animo que se
manifiesta con una variedad de sintomas que incluyen tristeza patolégica,
anhedonia, desabrimiento, pecado, derrotismo y desesperacion. Valdés
et al., (2017)

Definicién operacional:

Para medir la depresion de los estudiantes y sus respectivas
dimensiones (Cognitivo-afectivo y Somatico-motivacional) fue necesario
trabajar un cuestionario formado por 21 preguntas.

Dimensiones:

- Cognitivo-afectivo

- Somatico-motivacional
Variable 2 dependiente: Ideacion suicida
Definicion conceptual:

Manifestaciones de comportamiento de suicidio que representan la
asistencia de ideas, intenciones o afanes suicidas en un sujeto que no ha
intentado suicidarse recientemente. Cafién Buitrago y Carmona Parra,
(2018)

Definicion operacional:

Para medir la ideacion suicida de los adolescentes y sus
respectivas dimensiones (singularidades de actitudes frente a la
subsistencia u Obito, singularidades de ideas / afanes de suicidio,
singularidades de intencion y actualidad de este.) fue necesario trabajar
un cuestionario formado por 20 preguntas.

Dimensiones:
- Caracteristicas de las actitudes hacia la vida o muerte.
- Caracteristicas de los pensamientos/deseos de suicidio.

- Caracteristicas del intento.
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Actualizacion del intento.
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4.1.
4.1.1.

4.1.2.

4.2.

4.3.

IV. METODOLOGIA

Tipo y Nivel de Investigacion
Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo, segun Hernandez, R.
& Fernandez, C. Baptista, (2014) donde se enfoca esencialmente a la
medicion de las variables de la investigacion.
Nivel de investigacion

Este estudio empled la metddica descriptiva y correlativa, ya
que se tuvo como finalidad la medicién del nivel de correlacién
existente entre 2 0 mas variables.
Disefio de la Investigacion

El disefio fue no experimental, segun Hernandez R et al,(2010)
ya gue las variables no fueron manipuladas, solo seran observadas
como se comportan durante la investigacion, es de corte transeccional
porque se recogen los datos en un determinado periodo de tiempo

sobre la muestra.

Operacionalizacion de variables
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DEPRESION E IDEACION SUICIDIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA RODOLFO DIESEL JULIACA-2021

OPERALIZACION DE LA VARIABLE

TITULO: Depresidn e Ideacion Suicida en Estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

CRITERIOS
TIPO DE DEFINICION DEFINICION N° DE | VALOR PARA
VARIABLE VARIABLE | CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | FINAL ASIGNAR
VALORES
Tristeza Normal
Pesimismo 0-10
Sensacion  de ligero
fracaso trastorno
Insatisfaccion emocional
11-16
La depresion es Culpa _ Depresion
una alteracion EXpt?Cta“VaS de clinica
del &nimo que se . , castgo 17-20
expresa a través | Para  medir la | COgnitivo-afectivo Autodesprecio 11 21 Depresion
de una serie de | depresibn de los Autoacusacion moderada
manifestaciones | estudiantes y sus Ideas suicidas 21-30
sintomaticas que | respectivas Episodios de Depresion
incluyen tristeza | dimensiones llanto severa
Depresion | Independiente | patoldgica, (Cogpitivo-afectivo y Cambios en la 31-49,
gnhedqnla, Somatico- imagen corporal Depresion
irritabilidad, motivacional) fue extrema
sentimientos de | necesario trabajar un Mas de 40
culpa, cuestionario formado Irritabilidad Normal
pesimismo y | por 21 preguntas. Retirada social 0-10
desesperanza. Indecision ligero
Citado por - trastorno
Valdés (2017). - Enlente.mmlento emocional
Somatico- Insomnio
motivacional igabili 10 21 11-16
Fatigabilidad Depresion
Perdida de clinica
apetito 17-20
Pérdida de peso Depresion
moderada
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e Preocupaciones

21-30

somaticas Depresion
e Bajo nivel de severa
energia 31-40
Depresion
extrema
Mas de 40
Normal
. 0-17
Caracteristicas de las )
actitudes hacia la (1,2,3,4,5). 20 1%?1203
vida o muerte. Medio
24-29
Alto
Manifestacion Pa_ra_l medir Ideacién 30-36
del suicida de los Normal
co_m_portamiento ?edsopl)gi(t:isgges y sus I—Caracteristicas de , g:'jjz
Zi;:rlggaqll;e dimensior)e_s p?esnsamientos/deseos (67,8510, 1D ° 18-23
presencia de (Carac_terlstlcas qle de suicidio. Medio
pensamientos Ia}s actitudes hacia la 24-29
3 planes o desebs vida o m,ue_rte, Alto
Ideacion Dependiente | de cometer caracteristicas de los 30-36
suicida - pensamientos/deseos Normal
ininiduo que no | 8 suicido 017
ha hecho un icnat;i(;;erlstlcas del -Caracteristicas del (12,13, 14, 15). 20 1%31203
intento de Y intento. e
suicidio actuahzamon del Medio
reciente. Citado mtento.)_ fue . 24-29
por Valvér de necesario f[rabajar un Alto
(2015) cuestionario formado 30-36
' por 20 preguntas. Normal
0-17
Bajo
-Actualizacion del (16, 17, 18, 19, 20). 20 I\l/l?adzl?)
intento. 24-29
Alto
30-36
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4.4. Hipotesis general y especificas
4.4.1. Hipétesis de la investigacion

Hipétesis general

- El grado de depresion esté relacionado de forma directa a la
ideacion suicida en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

Hipotesis especificas

- Existe relacion entre depresion y caracteristicas de las actitudes
hacia la vida y la muerte en estudiantes de Secundaria Rodolfo
Diesel Juliaca-2021.

- Existe relacion entre depresidn y caracteristicas de los
pensamientos 0 deseos de suicidio en estudiantes de
Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

- Existe relacién entre depresién y caracteristicas del intento en
estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

- Existe relacion entre depresion y actualizacion del intento en

estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

45, Poblacién — muestra
45.1. Poblacién

En el actual estudio estuvo conformado por una poblacién de
59 estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.
4.5.2. Muestra
Para la determinacion de la muestra se empleo el tipo de

muestreo probabilistico, donde se aplico la siguiente formula:

o N.Z%.p.g
e’ (N-1)+2Z°pg

Donde:

n = Tamafio de muestra

N = Poblacién

Z = Nivel de significancia 1.96 (95%)
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e

Y
g = Probabilidad de fracaso (0.5)

reemplazamos los valores:

Margen de error o nivel de significacion (5%)

Probabilidad éxito o aciertos (0.5)

_ 59(1.96)%%(0.50)%(0.50)
n= (0.05)2%(59—1)+(1.96)2x%(0.50)%(0.50)

n=>52

La muestra es de 52 estudiantes.

4.6. Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad
4.6.1. Técnicas
La técnica que se emple6 fue la encuesta, y como instrumento
el cuestionario. Por ello se tiene como primera variable depresion, el
cual consta de 21 preguntas, titulada Inventario de Depresion de
Beck Sanz et al., (2003) y la segunda variable ideacién suicida con
el cuestionario de Escala de Ideacion Suicida de Beck esta técnica
permite recabar informacién de una manera mas practica y sencilla.
Gonzalez Macip et al., (2000).
4.6.2. Instrumentos
El instrumento para la recopilacion de informacion para la
primera y la segunda variable depresion e Ideacidn Suicida se utilizé
el cuestionario elaborado por Beck.
4.6.3. Confiabilidad
La confiabilidad hace referencia a si la escala funciona de manera
similar bajo diferentes condiciones en este sentido todo instrumento
debe tener su denominacién de confiabilidad segun el estadistico a
utilizar. La confiabilidad del cuestionario se determin0 mediante
prueba piloto, aplicado a 15 estudiantes. Si se obtiene un a=0.25, esto
indica baja confiabilidad; si el resultado es 0.50, la fiabilidad es media
o regular, en cambio, si supiera el 0.75 es aceptable, y si es mayor a
0.95 es elevada. Garcia Bellido et al., (2010)
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4.7.

4.8.

Por lo expuesto, se obtuvo un Alfa de Cronbach para la variable
depresion de ,924; para la variable ideacién suicida ,900, lo que

determina la confiabilidad de ambos instrumentos.

Recolecciéon de datos

Con el proposito de recopilar datos para las variables del
estudio, para iniciar la ejecucidén se solicitd permiso al director del
colegio, explicandole y dandole a conocer el propésito del trabajo
investigativo y el caracter confidencial de los datos. Tras obtener el
permiso, se comunicé a los docentes de cada grado, para coordinar la
hora y la fecha de la aplicacion de las encuestas, se les brind6 el
consentimiento informado a todas las estudiantes dirigidas a los
padres de familia; tras la obtencion de estas se procedi6 a la

participacion de cada estudiante.

Técnicas de analisis e interpretacion de datos
En primer lugar, se concreto por el tipo de andlisis descriptiva 'y de
proporcién, considerando los indicadores y dimensiones del instrumento.
En segundo lugar, se procedio a interpretar las tablas. Para la asociacion
de las variables se utilizo el coeficiente de Pearson, con el fin de realizar

la comprobaciéon de nuestra hipotesis.
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V. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Tabla 1: Depresion y caracteristicas de las actitudes hacia la vida o la muerte

en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Caracteristicas de las actitudes hacia la vida o

_ muerte Total
Depresion : :
Normal Bajo Medio Alto
N % N % N % N % N %
Normal 0O 00% O 00% 0 00% 0 00% O 0.0%

Ligero trastorno
_ 00% O 00% O 00% O 00% 0O 0.0%
emocional

Depresiéon clinica 0 00% O 00% O 00% O 0.0% 0 0.0%

Depresion
0 00% 12 231% 0 0.0% O 0.0% 12 23.1%
moderada
Depresién
6 115% 15 288% 1 19% 0 0.0% 22 42.3%
severa
Depresion
4 77% 6 115% 5 96% 3 58% 18 34.6%
extrema
Total 10 19.2% 33 635% 6 11.5% 3 5.8% 52 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

En la tabla 1, se observa la variable depresion y las caracteristicas de las
actitudes hacia la vida o muerte; donde la depresion normal no se presentd
casos; de igual manera de ligero trastorno emocional y depresion clinica; sin
embargo, en la depresion moderada no se encontré ningln caso en cuanto a las
caracteristicas de actitudes hacia la vida o muerte de nivel normal, se present6
12 casos con 23.1% tienen una caracteristica de las actividades hacia la vida o
muerte de nivel bajo y no se encontré ningln caso en las caracteristicas de
actitudes hacia la vida o muerte de nivel medio y de nivel alto; asi mismo en
depresion severa, se presentd 6 casos con un 11,5% tuvo una caracteristica de
actitud hacia la vida o muerte de nivel normal, 15 casos con 28,8% presentaron
una caracteristica de actitud hacia la vida o muerte de nivel bajo, 1 caso con

1,9% tuvo una caracteristica de actitud hacia la vida o muerte de nivel medio y
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en nivel alto no se encontrd ningun caso de caracteristica de actitud hacia la vida
0 muerte; en cuanto a la depresion extrema, se presentd 4 casos con un 7,7%
tuvieron una caracteristica de actitud hacia la vida o muerte de nivel normal, 6
casos con 11,5% tuvieron una caracteristica de actitud hacia la vida o muerte de
nivel bajo, 5 casos con 9,6% presentaron una caracteristica de actitud hacia la
vida o muerte de nivel medio y finalmente de 3 casos con 5,8% sostuvieron una

caracteristica de actitud hacia la vida o muerte de nivel alto.

Tabla 2: Depresion y caracteristicas de los pensamientos o deseos de suicidio

en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Caracteristicas de los pensamientos / deseos

y de suicidio Total
Depresion : :
Normal Bajo Medio Alto
N % N % N % N % N %
Normal 0O 00% O 00% O 00% O 0.0% O 0.0%

Ligero trastorno
00% O 00% O 00% O 0.0% O 0.0%

emocional
Depresion
o 0O 00% O 00% O 00% O 0.0% O 0.0%
clinica
Depresién
0 00% 12 231% 0 0.0% O 0.0% 12 23.1%
moderada
Depresion
7 135% 15 288% 0 0.0% 0 0.0% 22 42.3%
severa
Depresién
6 115% 3 58% 6 115% 3 58% 18 34.6%
extrema
Total 13 25.0% 30 57.7% 6 11.5% 3 5.8% 52 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

En la tabla 2, se observa la variable depresion y las caracteristicas de los
pensamientos y deseos de suicidio, donde en la depresiéon normal no se encontrd
ningun caso; de la misma manera en la depresion de ligero trastorno emocional
y depresion clinica; sin embargo, en la depresion moderada se observa que

tampoco no se encontr0 casos en cuanto a las caracteristicas de los
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pensamientos y deseos de suicidio de nivel normal, 12 casos con un 23,1%
tuvieron caracteristicas de los pensamientos y deseos de suicidio de nivel bajo,
no se presentod ningun caso en las caracteristicas de los pensamientos y deseos
de suicidio de nivel medio y alto; asi mismo en la depresidn severa, se evidencio
7 casos con 13,5% que presentaron una caracteristicas de los pensamientos y
deseos de suicidio de nivel normal, 15 casos con 28,8% tuvieron una
caracteristicas de los pensamientos y deseos de suicidio de nivel bajo, en cambio
de nivel medio y alto de las caracteristicas de los pensamientos y deseos de
suicidio no se encontraron casos; con respecto a la depresion extrema se
evidencio 6 casos con 11,5% obtuvieron una caracteristicas de los pensamientos
y deseos de suicidio de nivel normal, 3 casos con 5,8% presentaron una
caracteristicas de los pensamientos y deseos de suicidio de nivel bajo, 6 casos
con 11,5% tuvieron una caracteristicas de los pensamientos y deseos de suicidio
de nivel medio y finalmente de 3 casos con un 5,8% sostuvieron una

caracteristica de los pensamientos y deseos de suicidio de nivel alto.

Tabla 3: Depresion y caracteristicas del intento en estudiantes de Secundaria
Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Caracteristicas del intento
Total

Depresion Normal Bajo Medio Alto

N % N % N % N % N %

Normal 0 00% 0 0.0% O 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Ligero trastorno

0 00% 0 00% O 0.0% 0 0.0% 0O 0.0%
emocional

Depresion clinica 0O 00% 0 00% O 0.0% O 0.0% 0 0.0%

Depresibn moderada 1 1.9% 0 0.0% 11 21.2% 0 0.0% 12 23.1%

Depresion severa 1 19% 4 7.7% 16 30.8% 1 1.9% 22 42.3%
Depresion extrema 7 135% 4 7.7% 5 9.6% 2 3.9% 18 34.6%
Total 9 17.3% 8 15.4% 32 61.5% 3 5.8% 52 100.0%
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Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

En la tabla 3, se visualiza la variable depresion y las caracteristicas del intento;
donde en la depresién normal no se encontrd ningun; asi mismo en la depresion
de ligero trastorno y emocional; sin embargo, en la depresibn moderada se
observa que 1 caso con un 1.9% tuvo una caracteristica del intento de nivel
normal, no se encontré ningln caso en las caracteristicas del intento de nivel
bajo, 11 casos con 21.2% tuvieron una caracteristica de nivel medio y tampoco
se encontré cas en las caracteristicas del intento de nivel alto; asi mismo en
depresion severa, se presentd 1 caso con un 1.9% tuvo una caracteristica del
intento de nivel normal, 4 casos con 7.7% tuvieron una caracteristica del intento
de nivel bajo, 16 casos con el 30.8% presentaron una caracteristica del intento
de nivel medio y 1 caso con 1.9% tuvo una caracteristica de nivel alto; en cuanto
a la depresion extrema 7 casos con un 13.5% tuvieron una caracteristica del
intento de nivel normal, 4 casos con 7.7% tuvieron una caracteristica del intento
de nivel bajo, 5 casos con 9.6% presentaron una caracteristica del intento de
nivel medio y finalmente 2 casos con solamente 3.9% sostuvieron una

caracteristica del intento de nivel alto.

Tabla 4: Depresion y actualizacion del intento en estudiantes de Secundaria
Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Actualizacion del intento
Total

Depresion Normal Bajo Medio Alto

N % N % N % N % N %

Normal 0 00% 0 0.0% 0 00% O 0.0% O 0.0%
Ligero trastorno

0 0.0% 0 0.0% 0 00% 0O 0.0% O 0.0%
emocional

Depresion clinica 0 0.0% 0 0.0% 0 00% O 0.0% 0 0.0%

Depresion moderada 0 00% 0 0.0% O 0.0% 12 23.1% 12 23.1%

=

Depresion severa 0 0.0% 5 9.6% 1.9% 16 30.8% 22 42.3%
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Depresion extrema 3 58% 8 154% 3 58% 4 7.7% 18 34.6%

Total 3 5.8% 13 25.0% 4 7.7% 32 61.5% 52 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

En la tabla 4; se visualiza la variable depresion y las actualizacion del intento,
donde en la depresion normal no se encontrd ningun caso; de la misma manera
en la depresion de ligero trastorno y emocional ni en la depresion clinica; sin
embargo, en la depresion moderada se observa que tampoco no se encontraron
casos en cuanto a la actualizacion del intento de nivel normal, bajo, ni medio,
pero si con respecto a la actualizacion del intento de nivel alto con 12 casos con
un 23.1%; asi mismo en depresion severa tampoco se presentaron casos en
cuanto a la actualizacién del intento de nivel normal, sin embargo se present6 5
casos con un 9.6% tuvieron una actualizacion del intento de nivel bajo, 1 caso
con solo 1.9% tuvo una actualizacion del intento de nivel medio, 16 casos con el
30.8% presentaron una actualizacion del intento de nivel alto; con respecto a la
depresion extrema 3 casos con solo 5.8% tuvieron una actualizacion del intento
de nivel normal, 8 casos con 15.4% presentaron una actualizacion del intento de
nivel bajo, 3 casos con solo 5.8% tuvieron una actualizacion del intento de nivel
medio y finalmente 4 casos con un 7.7% sostuvieron una actualizacion del intento

de nivel alto.

Tabla 5: Pruebas de normalidad Kolmogoroc — Smirnov de las variables.

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Depresion ,139 52 ,013 ,926 52 ,003

Ideacion suicida 211 52 ,000 ,937 52 ,009

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

En la tabla 5, se presenta los siguientes resultados sobre la prueba de
normalidad, se llegd a optar por Kolmogo6rov-Smirnov y Shapiro-Wilk, se

evidencia que el nivel de significancia es menor de 0.05, en la variable:
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Depresion e ideacion suicida, entonces se llegd a emplear la prueba estadistica

de Pearson.
Planteamiento de la hipotesis.

HIiG: El grado de depresion esta relacionado de forma directa a la ideacion

suicida en estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Regla de decision:
Ho > ,05 (se rechaza)

H1 < ,05 (se acepta)

Tabla 6: Relacion entre el grado de depresion e ideacidn suicida en estudiantes

de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Depresion Ideacién suicida
y Correlacion de
Depresion 1 ,305*
Pearson
Sig. (bilateral) ,028
N 52 52
_ o Correlacion de
Ideacion suicida ,305* 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,028
N 52 52

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

En latabla 6, se puede observar, al realizar al analisis estadistico, con la prueba

de Pearson se obtuvo: una Sig. (bilateral) < 0.028.

Planteamiento de la hipotesis.

HiG: El grado de depresion esta relacionado de forma directa a la ideacion
suicida en estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.
Por la significancia bilateral obtenida en la prueba de Pearson: Sig. (bilateral) <

0.028; aceptamos la Hi y decimos que: Existe correlacién directa entre la
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depresion e ideacion suicida en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

Tabla 7: Relacion entre depresion y caracteristicas de las actitudes hacia la vida

y la muerte en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Caracteristicas de las
Depresion actitudes hacia la

vida o muerte

Correlacion de

Depresion 1 ,384*
Pearson
Sig. (bilateral) ,005
N 52 52

Caracteristicas de las y
. . _ Correlacion de
actitudes hacia la vida o ,384* 1
Pearson
muerte

Sig. (bilateral) ,005
N 52 52

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

En la tabla 7, se presenta los siguientes resultados, sobre el analisis de
correlacion entre la variable de depresion y caracteristicas de las actitudes hacia
la vida y muerte, donde el valor de Correlacién de Pearson es =,005; (p<0.05),
lo cual indica que existe correlacion, por tanto, se acepta la primera hipétesis

especifica.

Hipotesis especifica 01
Existe relacién entre depresion y caracteristicas de las actitudes hacia la vida y

la muerte en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Tabla 8: Relaciéon entre depresion y caracteristicas de los pensamientos o

deseos de suicidio en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Depresié  Caracteristicas
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n de los
pensamientos/d

eseos de
suicidio
. Correlacion de
Depresion 1 ,350*
Pearson
Sig. (bilateral) ,011
N 52 52
Caracteristicas de los y
) Correlacion de
pensamientos/deseos ,350* 1
o Pearson
de suicidio
Sig. (bilateral) ,011
N 52 52

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

En la tabla 8, se presenta los siguientes resultados, sobre el analisis de
correlacion entre la variable de depresidon y las caracteristicas de los
pensamientos/deseos de suicidio, donde el valor de correlacién de Pearson es
=,011; (p<0.05), lo cual indica que existe correlacion positiva, por tanto, se acepta

la segunda hipoétesis especifica.

Hipotesis especifica 02
Existe relacién entre depresion y caracteristicas de los pensamientos o deseos

de suicidio en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Tabla 9: Relacion entre depresidn y caracteristicas del intento en estudiantes de

Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Caracteristicas

Depresion )
del intento
_ Correlacion de
Depresion 1 ,301*
Pearson
Sig. (bilateral) ,030
N 52 52
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Caracteristicas del Correlacion de

. ,301* 1
intento Pearson
Sig. (bilateral) ,030
N 52 52

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

En la tabla 9, se presenta los siguientes resultados, sobre el analisis de
correlacion entre la variable de depresién y las caracteristicas del intento, donde
el valor de correlacion de Pearson es =,030; (p<0.05), lo cual indica que existe

correlacion positiva, por tanto, se acepta la tercera hipotesis especifica.

Hipotesis especifica 03

Existe relacién entre depresion y caracteristicas del intento en estudiantes de

Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Tabla 10: Relacién entre depresion y actualizacion del intento en estudiantes de
Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

Actualizacion

Depresion _
del intento
» Correlacion de
Depresion 1 , [49*
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52
Actualizacion Correlacion de
. ,749*% 1
del intento Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

En la tabla 10, se presenta los siguientes resultados, sobre el analisis de
correlacion entre la variable de depresion y actualizacion del intento en donde
el valor de Correlacion de Pearson =,000; (p<0.05), lo cual indica que existe

correlacion positiva, lo cual indica que se acepta la cuarta hipotesis especifica.
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Hipotesis especifica 04

Existe relacion entre depresion y actualizacion del intento en estudiantes de

Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.
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DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion entre
el grado de depresidn e ideacion suicida en estudiantes de Secundaria Rodolfo
Diesel Juliaca-2021, tras procesar los datos recolectados y vaciado de la
informacion se obtuvo una correlacion directa entre la depresion e ideacion
suicida con un valor p:0,028, lo que indica que el estudiante con depresion tiene

mayor probabilidad de presentar ideacion suicida.

De la misma manera se puede apreciar que las evidencias de este estudio se
comparan con otras investigaciones realizadas, los cuales coinciden con lo
manifestado por Alejandro, B. (2020). Quien realiz6 una pesquisa concerniente
que existe asociacion estadisticamente entre depresion e ideacién suicida con
un chi cuadrada (0,000 0,05).

Asimismo, tenemos el siguiente estudio de Astocondor, J. et al. (2019), quien
indica en su estudio titulada “Influencia de la depresién en la ideacion suicida de
los estudiantes de la selva peruana”, donde encontré que existe una fuerte
asociacion entre la ideacién suicida y la depresién (valor p<0,01); afirmando que

a mayor depresion mayor probabilidad habra de presentar ideacion suicida.

De igual manera en el trabajo de investigacion de Ticona, M. (2018), sobre
asociacion de la sintomatologia depresiva y el funcionamiento familiar con
pensamientos de suicidio, se encontraron resultados que existe una relacién
significativa de chi cuadrada (0,000 0,05).

Y finalmente Aquino & Argote (2016), titulada en su estudio prevalencia de
depresion e ideacion suicida en estudiantes del centro preuniversitario de la
UNCP, indicaron que la prevalencia de depresiéon fue 52,9%, donde el 32,7%
presentd depresion leve, 18,2% depresion moderada y solo el 2% depresion
grave; en cuanto a ideacion suicida la prevalencia fue 31,3% de ellos el 27,9
presento ideacion suicida con riesgo bajo, el 3% con riesgo medio y un 0,3% con

riesgo alto. Se encontro relacion significativa entre depresion e ideacion suicida.

Todos estos autores mencionados con sus respetivos estudios y de acuerdo a la

contrastacion de hipétesis por el coeficiente de correlacibn de Pearson
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observamos que existe relacion entre las dos variables depresion e ideacion
suicida, destacando que a mayor grado de depresion mayor probabilidad de
riesgo se presentard la ideacion suicida en los estudiantes de Secundaria
Rodolfo Diesel Juliaca-2021.

El primer objetivo especifico fue identificar la relacion entre depresion y
caracteristicas de las actitudes hacia la vida y la muerte en estudiantes de
Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca, de acuerdo al valor de Pearson =,005 y
(P<0,05), si existe relacion significativa entre las variables. Segun INSP, (2017),
la depresién es un trastorno de la mente esta singularizado por la tristeza,
perdida de interés o placeres, falta de estima propio y ausencia de concentracion.
Para Castellanos et al., (2014) la actitud hacia la vida y muerte indica que la
naturaleza viviente, la humanidad es excepcional especie cuyo 0bito involucra
toda una ceremonia funebre complicado y cargado de creencias, se visto que las
actitudes esto varian al pasar de los tiempos y esto depende de la evolucion de
las personas.

El segundo objetivo especifico fue identificar la relacion entre depresion y
caracteristicas de los pensamientos o deseos de suicidio en estudiantes de
Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca, de acuerdo a la correlacion de la prueba
Pearson que evidencia un P valor menor de 0.05 (p<0.05) que es el ,011, en
donde indica que si existe relacién significativa entre la variable y dimension, asi
como también por Chiapas J. et al. (2020) quien analiz6 los niveles de depresion
y su influencia en la presencia de ideacion suicida entre estudiantes de
secundaria en México, concluyendo que si hay correlacién fuerte entre la
depresion y el comportamiento de suicida con un significativas de P<0,05. Segun
Beck (1979), los pensamientos/deseos suicidas, pueden ser un indicio de
depresion o un signo en lo cual el hombre no pueda dar la cara a una progresion

de sucesos particulares que le resulten ser duro en el instante.

En tercer objetivo especifico fue identificar la relacion entre depresion y
caracteristicas del intento en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca
de acuerdo al valor de la prueba de Pearson se muestra ,030 menor a 0.05 el
cual es (p< 0.05) para ello se indica que, si existe relacion significativa entre la

variable. Para ello se tiene los siguientes estudios que evidencian semejanza
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con el estudio realizado, asi como por Chiapas J. et al. (2020) realiz6 un estudio
sobre los niveles de depresion y su influencia en la presencia de ideacion suicida
entre estudiantes de secundaria en México; cuyos resultados mostraron que los
estudiantes presentan un intento suicida el cual indica que pocos estudiantes de
dicha institucion toman esta actitud como una de sus alternativas para la solucién
de sus problemas; Roca et al., (2020),quien realiz6 un estudio con la finalidad de
analizar los grados de depresion y su predominio en la asistencia de
pensamientos de suicidios en educandos del nivel secundario; cuyo resultado
evidencio que una menor cantidad de estudiantes presentaron un intento de
suicidarse y para ello indica que existe una fuerte correlacién de depresion vy el
comportamiento de suicidarse. Por ultimo, Judith et al., (2020) en su tesis sobre
asociacion de la apreciacién de violencias y pensamientos en suicidio de los
educandos de 4to y 5to afio de la secundaria del Colegio Nacional Politécnico
Los Andes, Juliaca, en uno de sus resultados muestra que un intento de suicida
menor el cual indica que si existe una correlacion baja de la apreciacion de
violencia y pensamiento en suicidio. Para ello segun el analisis realizado se
observa que dichos autores muestran una correlacion significativa en relacion a
las variables estudiadas el cual quiere decir segun Beck (1979) indica que el
intento es una ocasion con el fin de efectuar o de realizar un intento de ideas con

la finalidad de concluir con lo propuesto.

En referencia al cuarto propdsito especifico que fue identificar la relacion entre
depresion y actualizacion del intento en estudiantes de Secundaria Rodolfo
Diesel Juliaca, donde se pudo hallar el valor p calculado =,000 a través de la
correlacién de Pearson, lo cual nos hace comprender que, si hay una asociacion
entre depresion y actualizacion del intento de suicidio, ello significa que la
depresion usualmente tiende a vincularse con las actualizaciones del intento.
Resultado que es respaldado por Roca et al., (2020), quienes en su trabajo de
investigacion hallaron una fuerte correlacion de la depresion con el
comportamiento de suicidio; asi mismo también es corroborado por Chiapas J.
et al. (2020), que en su estudio también hallaron una correlacion fuerte de la
depresion y el comportamiento de suicida con una significativa de P<0,05. En tal
y como lo define Beck (1979), el proyecto de intencién suicida es como la

disposicion que la persona ha creado para llevar a cabo o intentar ideas que
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tienen como finalidad acabar con su existencia.

54



CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES
- Si existe relacion significativa entre la depresion e ideacion suicida en
estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.
- O.E.1. Existe relacion entre depresion y caracteristicas de las actitudes
hacia la vida y muerte en estudiantes del Colegio Secundaria Rodolfo
Diesel Juliaca-2021.
- O.E.2. Si existe relacion significativa entre la depresion y las
caracteristicas de los pensamientos/deseos de suicidio en estudiantes de
secundaria Rodolfo Diesel juliaca-2021.
- O.E.3. Si existe relacion significativa entre depresion y caracteristicas
del intento en estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.
- O.E.4. Se identifico la relacidn entre depresién y actualizacion del intento,
donde se encontré que si hay asociacion y se evidencié a través de la

correlaciéon de Pearson.
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RECOMENDACIONES

- A los estudiantes de la institucion educativa Rodolfo Diesel a realizar
actividades recreativas y los tutores que brinden més consejeria en positivizar

las ideas y actitudes negativas en positivas.

- Estimular a los estudiantes de nivel secundario mediante reforzamiento
positivo, para que asi mejore en su rendimiento académico e incluir dentro de la
dinamica las recreaciones de musica, deporte y peliculas que esto contengan de

la superacién de su personalidad utilizando los medios de tecnologia.

-Se recomienda al director de la institucién educativa secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca, sensibilizar a los estudiantes sobre las caracteristicas de los
pensamientos/deseos de suicidio, con la finalidad de buscar en bienestar

psicoldgico.

-A la institucion educativa secundaria de Rodolfo Diesel a los docentes de
educacion fisica en incentivar los ejercicios tales como baile, montar bicicletas y

caminar durante 15 a 30 minutos, los cuales sean dos veces a la semana.

-Se sugiere que los docentes de la Institucion Educativa Rodolfo Diesel,
especificamente del curso de tutoria realicen sesiones sobre el reconocimiento
de las emociones negativas, con la finalidad de identificar a los estudiantes con
depresiones bajas y con posibles ideas de intento de suicidio para que el

profesional de Psicologia pueda ayudar oportunamente.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

DEPRESION E IDEACION SUICIDIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA RODOLFO DIESEL JULIACA-2021

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION INDICADORES |METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL
¢ Cuél es la | Determinar la | Existe relacion | Variable 1 |Dimensiones Tipo
relacion entre el|relacion entre el|entre el grado de|Depresion -Cognitivo-afectivo (1,2,3,4,5,6, 7, Cuantitativo
grado de depresion | grado de | depresion e 8,9, 10, 14). Nivel
e ideacidon suicida |depresion e | ideacion suicida en - Somatico-motivacional Descriptivo —
en estudiantes de|ideacion suicida | estudiantes de (11, 12, 13, 15, 16, | Correlacional-
Secundaria en estudiantes de | Secundaria 17, 18, 19, 20, 21). Transversal
Rodolfo Diesel | Secundaria Rodolfo Diesel Disefio
Juliaca-2021? Rodolfo Diesel | Juliaca-2021. No experimental
Juliaca-2021. Variable 2 Poblacion
Ideacion Poblacion estara
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS suicida conformada por
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS 59 estudiantes.
,Cualesla Identificar la | Existe relacion Muestra
relacion entre relacion entre | entre depresion y De tipo
depresion y depresion y | caracteristicas de Probabilistico

caracteristicas de
las actitudes hacia
la viday la muerte
en estudiantes de
Secundaria
Rodolfo Diesel
Juliaca-20217?

,Cual es la
relacion entre
depresion y

caracteristicas de
las actitudes hacia
la vida y la muerte

en estudiantes de
Secundaria
Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.
Identificar la
relacion entre
depresion y

caracteristicas de

las actitudes hacia
la vida y la muerte
en estudiantes de
Secundaria
Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

Existe relacion
entre depresion y
caracteristicas de
los pensamientos o

Dimensiones

-Caracteristicas de las
actitudes hacia la vida o

muerte.

-Caracteristicas de los
pensamientos/deseos de

suicidio.
-Caracteristicas del
intento.

1, 2, 3, 4, 5).

(6,7,8,9, 10, 11).

(12, 13, 14, 15).

(16, 17, 18, 19,

aleatorio simple,
obteniendo a 52
estudiantes.
Técnica
Encuesta
inventario de
depresion de
Beck y escala
de ideacioén
suicida de Beck.
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caracteristicas de
los pensamientos
o deseos de
suicidio en
estudiantes de
Secundaria
Rodolfo Diesel
Juliaca-2021?

,Cualesla
relacion entre
depresion y
caracteristicas del
intento en
estudiantes de
Secundaria
Rodolfo Diesel
Juliaca-20217

;Cuadl es la
relacion entre
depresion y
actualizacion del
intento en
estudiantes de
Secundaria
Rodolfo Diesel
Juliaca-20217?

los pensamientos
0 deseos de

suicidio en
estudiantes de
Secundaria
Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.
Identificar la
relacion entre
depresion y
caracteristicas del
intento en
estudiantes de
Secundaria
Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.
Identificar la
relacion entre
depresion y
actualizacion del
intento en
estudiantes de
Secundaria
Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

deseos de suicidio
en estudiantes de

Secundaria
Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.
Existe relacion
entre depresion vy
caracteristicas del
intento en
estudiantes de
Secundaria
Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.
Existe relacion
entre depresion vy
actualizacion  del
intento en
estudiantes de
Secundaria
Rodolfo Diesel
Juliaca-2021.

-Actualizacion del
intento.

20).
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

............................................................... EDAD: ..ot

Por favor, lea con atencién cada una de las afirmaciones. A continuacion,
subraye cual de las afirmaciones de cada grupo describe mejor como se ha
sentido durante esta Ultima semana, incluido en el dia de hoy.

Si dentro de un mismo grupo, hay més de una afirmacion que considere aplicable
a su caso, marquela también. Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro
de cada grupo antes de efectuar la eleccion.

1)
* No me siento triste
* Me siento triste.
* Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.
* Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.
2)
* No me siento especialmente desanimado respecto al futuro.
* Me siento desanimado respecto al futuro.
» Siento que no tengo que esperar nada.
+ Siento que el futuro es desesperanzador y las cosas ho mejoraran.
3)
* No me siento fracasado.
* Creo que he fracasado mas que la mayoria de las personas.
« Cuando miro hacia atras, so6lo veo fracaso tras fracaso.
* Me siento una persona totalmente fracasada.
4)
* Las cosas me satisfacen tanto como antes.
* No disfruto de las cosas tanto como antes.
* Ya no obtengo una satisfaccion auténtica de las cosas.
+ Estoy insatisfecho o aburrido de todo.
5)
* No me siento especialmente culpable.
* Me siento culpable en bastantes ocasiones.
* Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.
* Me siento culpable constantemente.
6)
* No creo que esté siendo castigado.
* Me siento como si fuese a ser castigado.
» Espero ser castigado.
» Siento que estoy siendo castigado.
7)
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8)

9)

No estoy decepcionado de mi mismo.
Estoy decepcionado de mi mismo.
Me da verglenza de mi mismo.

Me detesto.

No me considero peor que cualquier otro.

Me autocritico por mis debilidades o por mis errores.
Continuamente me culpo por mis faltas.

Me culpo por todo lo malo que sucede.

No tengo ningun pensamiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme, pero no lo cometeria.
Desearia suicidarme.

Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

No lloro mas de lo que solia llorar.

Ahora lloro mas que antes.

Lloro continuamente.

Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo, incluso aunque quiera.

No estoy mas irritado de lo normal en mi.

Me molesto o irrito mas facilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

No me irrito absolutamente nada por las cosas que antes solian irritarme.

No he perdido el interés por los demas.

Estoy menos interesado en los demés que antes.

He perdido la mayor parte de mi interés por los demas.
He perdido todo el interés por los demas.

Tomo decisiones mas o menos como siempre he hecho.
Evito tomar decisiones mas que antes.

Tomar decisiones me resulta mucho mas dificil que antes.
Ya me es imposible tomar decisiones.

No creo tener peor aspecto que antes.

Me temo gque ahora parezco mas viejo 0 poco atractivo.

Creo que se han producido cambios permanentes en mi aspecto que me
hacen parecer poco atractivo.

Creo que tengo un aspecto horrible.

Trabajo igual que antes.

Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.
Tengo que obligarme mucho para hacer algo.

No puedo hacer nada en absoluto.
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Duermo tan bien como siempre.

No duermo tan bien como antes.

Me despierto una o dos horas antes de lo habitual y me resulta dificil
volver a dormir.

Me despierto varias horas antes de lo habitual y no puedo volverme a
dormir.

No me siento mas cansado de lo normal.
Me canso mas facilmente que antes.

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.
Estoy demasiado cansado para hacer nada.

Mi apetito no ha disminuido.

No tengo tan buen apetito como antes.
Ahora tengo mucho menos apetito.

He perdido completamente el apetito.

Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.
He perdido més de 2 kilos y medio.

He perdido més de 4 kilos.

He perdido mas de 7 kilos.

Estoy a dieta para adelgazar SI/NO.

No estoy preocupado por mi salud mas de lo normal.

Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores, molestias,
malestar de estdmago o estrefiimiento.

Estoy preocupado por mis problemas fisicos y me resulta dificil pensar
algo mas.

Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que soy incapaz de
pensar en cualquier cosa.

No he observado ninglin cambio reciente en mi interés.
Estoy menos interesado por el sexo que antes.

Estoy mucho menos interesado por el sexo.

He perdido totalmente mi interés por el sexo.
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ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

L B e s GRADO:
............................... NOMBRES Y APELLIDOS:

Lea cuidadosamente el siguiente cuestionario. Marque con un circulo el
namero de la frase de cada grupo que mejor lo describa. Asegurese de leer
todas las frases de cada grupo antes de elegir

I. CARACTERISTICAS DE LAS ACTITUDES HACIA LA VIDA/MUERTE.
1. Deseo de vivir.
0. Moderado a
fuerte.
1. Poco (Débil).
2. Ninguno (No tiene).
2. Deseo de morir.
0. Ninguno (No tiene).
1. Poco (Débil).
2. Moderado a fuerte.
3. Razones para Vivir/Morir.
0. Vivir supera a morir.
1. Equilibrado (es igual).
2. Morir supera a vivir.
4. Deseo de realizar un intento de suicidio activo.
0. Ninguno (inexistente).
1. Poco (Débil).
2. Moderado a fuerte.
5. Deseo pasivo de suicidio.
0. Tomaria precauciones para salvar su vida.
1. Dejaria la vida/muerte a la suerte.
2. Evitaria los pasos necesarios para salvar o mantener su vida.

Il. CARACTERISTICAS DE LOS PENSAMIENTOS/DESEOS
DE SUICIDIO
6. Duracion.
0.Breves, periodos pasajeros.
1. Periodos largos.
2. Continuos (Croénicos), casi continuos.
7. Frecuencia.
0. Rara, ocasionalmente.
1. Intermitente.
2. Persistentes y continuos
8. Actitud hacia los pensamientos/deseos.
0. Rechazo.
1. Ambivalente; indiferente.
2. Aceptacion.
9. Control sobre la accion/deseo de suicidio.
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0. Tiene sentido de control.
1. Inseguridad de control
2. No tiene sentido de control.
10. Razones o0 motivos que detienen la tentativa suicida (familia, religion,
irreversibilidad o fallar).
0. No lo intentaria porque algo lo detiene.
1. Cierta duda hacia los intereses que lo detienen.
2. Ninguno o minimo interés en las razones que lo detienen. Indicar qué
factores tienen.
11. Razones para pensar/desear el intento suicida.
0. Manipular el ambiente, llamar la atencion, venganza.
1. Combinacion de 0-2.
2. Escapar, acabar, salir de problemas.

lIl. CARACTERISTICAS DEL INTENTO.
12. Método: Especificidad/oportunidad de pensar el intento.
0. Sin considerar.
1. Considerado, pero sin elaborar los detalles.
2. Detalles elaborados / bien formulados.
13. Método: Disponibilidad/oportunidad de pensar el intento.
0. Método no disponible, no oportunidad.
1. Método tomaria tiempo/esfuerzo; oportunidad no disponible realmente.
2. Método y oportunidad disponible
2a. Oportunidad futura o disponibilidad de anticipar el método.
14. Sensacion de “capacidad” para llevar a cabo el intento.
0. Falta de valor, debilidad, asustado, incompetente.
1. No esta seguro de tener valor.
2. Esta seguro de tener valor.
15. Expectativa/ anticipacién de un intento real.
0. No.
1. Sin seguridad, sin claridad.
2. Si.

IV. ACTUALIZACION DEL INTENTO.
16. Preparacion real.
0. Ninguna.
1. Parcial (guardar pastillas, conseguir instrumentos).
2. Completa.
17. Nota Suicida.
0. Ninguna.
1. Sélo pensada, iniciada, sin terminar.
2. Escrita. Terminada.
18. Acciones finales para preparar la muerte (testamento, arreglos, regalos).
0. No.
1. Sélo pensados, arreglos parciales.
2. Terminados
19. Encubrimiento de la idea de realizar el intento suicida.
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0. Revela las ideas abiertamente.
1. Revela las ideas con reservas.

2. Encubre, engafia, miente.
20. Intento de suicidio Anteriores.

0. No.

1. Uno.

2. Mas de uno.
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Anexo 4:

Solicitud para ejecutar

UNIVERSIDAD

s» AUTONOMA
DE ICA

"Altg del Blceterario del Perd: 200 aios Jde independsics”

Juliaca, 03 de nowsembre del 2021

Sra. Adalina Machaca Paredes .
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
RODOLFO DIESEL JULIACA

Solicito: Autorizacion para aplicar instrumentos de investigacién.

Yo, Centeno Huarilloclla, Richard Juan, con DNI 46120749,
Bachiller del programa académico de psicologia de la Universidad Auténoma
de Ica, es grato dirigirme a usted para saludarlo cordiaimente y
respetuosamente, para solicitar autorizacion para aplicar instrumento
de investigacién a los estudiantes de la institucién educativa
secundaria Rodolfo Diésel, a fin de desarrollar |a Investigacién de tesis
titulada: "GRADO DE DEPRESION E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA RODOLFO DIESEL JULIACA- 2021"

Agradecido por su atencién me mantengo a la espera de su autorizacion.

Atentamente
1@ AP
D'-l - 11-.2021 f Q@O
Centeno Huarilloclla, Richard Juan

DNI 46120749

M,
C10RA
Ms o“gg‘“'o ;s
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UNIVERSIDAD

s AUTONOMA
DE ICA

Ao del Bicentenane dd Panl: 200 afios de Independencia’

Chingha Alts, 33 de noviembre del 2021

QFICIO N°428-2021-UALFCS

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDRIA RODOLFO DIESEL JULIACA
ADALINA MACHACA PAREDES

DIRECTORA DE LA INSTITUCION

JR. NISSAN MANZANA F4 — LOTE 8

PRESENTE -
Die mi espacal consderaciin
Es gralo dirigirme 2 usted para saludarlo cordigimente,

La Faculted da Ciencias de 1a Salud de |a Universidad Autonoma de Ica tiens como principal cbjetve formar profesicnales
con un perfl cientifico y humanistico, sensitles con los problemas de |2 sociedad y con vocackn de servicio, esls
compromiso lo inlerdonzames a fraves da nuestros programas académicos, bao 13 excalenciz en formacian académica, y
trabajando transversaiments con nussbos plares como son |a investigacion, proyeccidn y extensidn universitaria ¥
brenestar universitario,

En tal ssntido, nusetroe ssludantes ds los dltimos semestes academicos se shcwsniran en el desarrallo de su Trabgo de
Investigacion. que le parmitirén oblener & Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Peicologia y Obslelrica. Los esludiante han tenido a
bien selecaionar lemas de estudio de interas con |3 residad locd y regional, tamando en cuenta a la institucion,

Como parte da 2 sxigencia del procaso de investigacion, o5 debe contar con |z AUTORIZACION ds ta institucion elegida,
pa que ks estudiantes puedan poder proceder a reafzar & estudio, recabar informacién y aplicar su Inslrumanto de
Investigacion, misma que a iravas del prasents documento solictamos

Aduniames ia Carta de Presantacion de lae estudiantss con &l tema de inveebgaciin propuesto y quedamos 3 la sepera
de su aprobacion que sera de gran ulilidad para su institucion

Sin otro particular y en la seguridad de metecer su atencion, me suscribo, no sn antes raitarare los seatimientos de mi

"
mmumnuuxg

QRECTORA
UNIVERSIDAD AUTONOMA OF VES ROTOLIO DIESEL

oly-1- 202l
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Anexo 5: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

+» AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de lca, que suscribe

Hace Constar:

Que, CENTENO HUARRLOCLLA RICHARD JUAN, identificade com DNI 44120749 det
Programa Académico de Psicologia, quien viene desamrollando ka Tesis Profesional:
“GRADO DE DEPRESION E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
RODOLFO DIESEL JULIACA - 2021."

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucién,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
Investigocion, comprometiéndose a actuar con respeto y fransparencia dentro de
efia, asi como a entregar una copia de la Investigacion cuando esié finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 03 de noviembre del 2021

My Glargia A, Aquife Cirdenas
DECAND (0}

TACULTAD OF CHEMCIAS OF LA SMS
UNIVERSIDAD AUTONOMA OF 124

(TANISTEE | DUCAGCH s
(B
i :OMAN
| CANTA

'i WFRI0G.....
Fecik.. 0 M2 102 202N ..

AV Azelardo Alva Mauriua 42

O www autos
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INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA RODOLFO DIESEL

i JULIACA /f@@% oD
‘"‘“'L‘ Misiedo -
de Educasin CODIGO MODULAR 1657246

m D

|iron Nissan Manzana F4 - Lote 8 [ |

“Afio del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE: PROFESORA ADALINA MACHACA PAREDES.
DIRECTORA DE I.E.S. "RODOLFO DIESEL"” JULIACA.

HACE CONSTAR:

Que el sefior, RICHARD JUAN CENTENO HUARILLOCLLA,
identificado con DNI 46120749, ha realizado la aplicaciéon de sus
instrumentos de investigacion procedente del programa académico de
psicologia de la universidad AUTONOMA DE ICA, desarrollando la
investigacién de tesis titulada: "GRADO DE DEPRESION E IDEACION
SUICIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA RODOLFO DIESEL JULIACA-
2021"; durante la ejecucion de sus instrumentos ha mostrado
responsabilidad, respeto hacia las normas de nuestra institucion y frente a
los estudiantes quienes actualmente cursan sus estudios de nivel secundaria.

Se expide la presente constancia para fines que crea conveniente el
interesado.

luliaca, 9 de diciembre 2021
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Anexo 6: Graficos

Figura 1: Depresion
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Figura 2: Ideacion suicida
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Figura 3: Depresion y caracteristicas de las actitudes hacia la vida o la muerte

en estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.
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Figura 4: Depresion y caracteristicas de los pensamientos o deseos de suicidio
en estudiantes de Secundaria Rodolfo Diesel Juliaca-2021.
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Figura 5: Depresion y caracteristicas del intento en estudiantes de Secundaria
Rodolfo Diesel Juliaca-2021.
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Figura 6: Depresion y actualizacion del intento en estudiantes de Secundaria
Rodolfo Diesel Juliaca-2021.
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Anexo 7: Confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos

Resultados de la prueba piloto
VARIABLE 1: Depresion

Prueba piloto para depresion

Alfa de Cronbach N de elementos
924 21

VARIABLE 1: Ideacion suicida

Prueba piloto para ideacion suicida

Alfa de Cronbach N de elementos
,900 20
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 28% de similitud

GRADO DE DEPRESION E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES

DE SECUNDARIA RODOLFO DIESEL JULIACA-2021

IRFORPAE DE CisdidaLiDab
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