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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre el clima social familiar y la resiliencia en adolescentes de la

institucion educativa Aduni Mas, Andahuaylas - 2021.

Presentando una metodologia de tipo aplicado, siendo su disefio no
experimental, descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 66 estudiantes de la institucion educativa Aduni Mas de Andahuaylas,
la muestra estuvo conformada por 64 estudiantes de la institucion; como
técnica se utilizé la encuesta siendo los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos un cuestionario para evaluar el clima social familiar y
otro para evaluar resiliencia. Los resultados en cuanto al clima social
familiar se tuvieron que el 42,2% de los participantes presentan un nivel
regular y 57,8% nivel bueno; respecto a la resiliencia el 4,7% un nivel muy
bajo, el 7,8% un nivel bajo, el 39,1% un nivel regular, el 26,6% un nivel alto,

el 21,9% presentaron un nivel muy alto.

Finalmente se logra concluir que no existe relacion significativa entre clima
social familiar y resiliencia en adolescentes de la Institucibn Educativa
Aduni Mas, Andahuaylas — 2021, habiendo obtenido un p valor de, 483, de

manera que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna.

Palabras claves: Clima social familiar, resiliencia y adolescentes



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
family social climate and resilience in adolescents of the educational

institution Aduni Mas, Andahuaylas - 2021.

It presented an applied methodology, with a non-experimental, descriptive
and correlational design. The population consisted of 66 students of the
educational institution Aduni Mas of Andahuaylas, the sample consisted of
64 students of the institution; the survey was used as a technique and the
instruments used for data collection were a questionnaire to evaluate the
family social climate and another to evaluate resilience. The results for the
family social climate showed that 42.2% of the participants had a fair level
and 57.8% a good level; with respect to resilience, 4.7% had a very low
level, 7.8% a low level, 39.1% a fair level, 26.6% a high level and 21.9% a

very high level.

Finally, it was concluded that there is no significant relationship between
family social climate and resilience in adolescents of the Aduni Mas
Educational Institution, Andahuaylas - 2021, having obtained a p-value of
483, so that the null hypothesis is accepted and the alternative hypothesis

is rejected.

Key words: Family social climate, resilience and adolescents.
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I.  INTRODUCCION

En estos ultimos tiempos la familia ha sido el eje principal, que ejerce
una poderosa influencia en la actualidad de sus integrantes y de la misma
manera en los grupos sociales de los cuales forma parte, por lo tanto, la
familia se constituye como el primer instrumento del proceso de aprendizaje
de conductas que permite la adaptacion de sus integrantes al entorno social
con sus riquezas culturales, morales y juridicas que son transmitidas de
generacion en generacion. De manera que la resiliencia tiene como funcién
contribuir al desarrollo del conocimiento tedrico y practico, ademas tiene la
capacidad de lograr adaptarse ante los sucesos traumaticos, amenazas o
el estrés que se vive hoy en dia debido a la pandemia; el hecho de estar
aislados, hacer clases virtuales y de no poder socializar. Sin embargo, la
familia es el principal soporte para poder salir adelante. Por considerando
la importancia de conocer mas acerca de este tema, sobre todo para

quienes laboran en areas académicas.

Por eso en el clima social familiar se aprecian diferentes
caracteristicas relacionadas al ambiente de convivencia familiar, las cuales
estan influidas por las diferentes relaciones interpersonales de las personas
que integran la familia, teniendo en cuenta los diferentes aspectos

estructurales que la componen (Moos, Moos y Trickett, 1984).

De modo que la resiliencia es la capacidad para alzarse sobre la
adversidad y forjar fortalezas duraderas en la lucha, para volver atras,

resistir la adversidad y repararse a si mismo (Wolin y Wolin, 1993).

En relacion a lo que se menciona el presente estudio busca
determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y la resiliencia
en adolescentes de la institucién educativa Aduni Mas, Andahuaylas - 2021,
con la finalidad de hacer conciencia en los adolescentes que la familia es

el pilar para su crecimiento personal, social.
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Desde el punto de vista formal, el presente trabajo de investigacion se
elaborara de acuerdo al esquema basico vigente en la institucion, el cual

tiene las siguientes partes:

En el capitulo |, se encuentra la introduccion de la tesis.

Capitulo 1l. Planteamiento del problema de investigacion; este acapite se
plasma planteamiento del problema de investigacion, la pregunta de
investigacion general y especificos, la formulacion de objetivos y finalmente
la justificacion y la importancia.

Capitulo Ill. Marco tedrico; se expone de manera sistematica aspectos
relacionados con los antecedentes de estudio, asi como las bases tedricas
y el marco conceptual.

Capitulo V. Metodologia; se describe el tipo, nivel y disefio de

investigacion, asimismo, se especifica la poblacién, muestra de estudio;

se constituye la hip6tesis general y especificas.

Capitulo V, se presenta los resultados obtenidos en la investigacion con

Su respectiva interpretacion.

Capitulo VI, se muestra el analisis de los resultados de manera descriptiva

y la comparacion de los mismos con el marco tedrico.

Finalmente, se indican las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion, ademas de las referencias bibliograficas y anexos.

La autora.
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La investigacion es importante porque en los ultimos afios, se
destacé que la familia es muy adecuada, e n todas las etapas de la
vida de una persona, especialmente en la adolescencia, sin
embargo, el entorno familiar incide en la resiliencia de los nifios, en
todos los ambitos en los que se relacionen, en la que afronten a la
vez ser capaz de poder expresar sus sentimientos, deseos y
necesidades, asi como podrdn tener una buena organizaciéon
familiar, con una menor conflictividad, control y mayor implicacion
cultural intelectual con la transmision y practica de valores, lo que
dotara al adolescente tenga una mejor capacidad de adaptacion, en
su entorno social y personal; si los adolescentes perciben un
inadecuado ambiente familiar, esto perjudicaria en su entorno social,
su autoestima, motivacién y la capacidad de resiliencia que ellos
puedan tener, que ha generado inestabilidad econémica, educativa
y familiar por ello, que se debiera prestar atencién en cémo se
establecen las relaciones en el ambiente familiar a la vez poder

afrontar situaciones de una manera resiliente y satisfactoria.

El clima social familiar es un factor importante para la
sociedad donde se fortalecen las relaciones, desarrollo y cohesion
de cada uno de sus miembros, para poder establecer una buena
comunicacion y formarlos para la sociedad en una manera positiva,
justa y practica, refiere la Organizacion Mundial de la Salud ([OMS],
2020). Los investigadores en las Instituciones Educativas del
Canton Milagro, provincia del Guayas en Ecuador, refieren que el
clima social familiar y la dinAmica se interpretan por la desintegraciéon
0 carencia de bienestar en el comportamiento de los adolescentes
con emociones de soledad, marginacion social, poca alegria por
seguir luchando por la vida, no hay respeto a las normas

institucionales, lo que quiere decir que el clima social familiar es
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parcialmente influyente en el aprendizaje de un buen nivel de
autoestima en los sujetos de estudio (Zambrano y Almeida, 2017).
En el mismo pais, se realiz6 un estudio sobre resiliencia, basandose
en los cuatro factores ecuanimidad, confianza en si mismo,
persistencia y satisfaccion personal, donde se pone en marcha un
plan para regular su conducta es alli donde desarrollara cambios
positivos donde disminuira la magnitud de agresividad y fortalecera
el comportamiento del adolescente (Herrera, 2020).

Las familias hoy en dia se muestran afligidas por la pérdida
de un familiar a causa de la pandemia (COVID -19), lo que permitio
que la familia se apoye mutuamente y logren superar los obstaculos
con carga estresores que se vive actualmente a causa de las
restricciones, a nivel nacional, cultural y social, de acuerdo con el
Ministerio de Salud ([MINSA], 2020). En un estudio realizado en los
colegios Saco Oliveros Sistema Helicoidal de Lima percibieron un
clima social familiar ideal con buenas relaciones sociales lo que se
podria decir que tienen una adecuada relacion con su familia, lo que
fortalecera a un adecuado desarrollo en el &mbito académico
(Gonzales, 2018). En la Institucién Educativa de Monsefu los
adolescentes refieren un nivel moderado con un 37.9%, el 34.8%
nivel alto y 27.2% nivel bajo, de manera que se inclina a un nivel alto
de resiliencia en su mayoria con capacidades para poder afrontar las
adversidades de la vida, sin importar el contexto socioeconémico y
cultural al que pertenezca, y los resultados de resiliencia moderada
son un dato favorable para bien de la poblacion estudiada (Gonzales,
2019).

A nivel local en la Institucion Educativa Aduni Mas se
observa las conductas de los adolescentes que son alarmantes, por
la manera de actuar de ellos al no respetar a sus mayores, hacerlo
lo que a ellos les plazca, salir con los amigos, llegar a la hora que
ellos vean conveniente, no hacer sus deberes como adolescentes e

hijos en el hogar, tal como se ve reflejado que no tienen control en

15



2.2.

2.3.

2.4.

las redes sociales y las paginas que ellos ven por qué no hay un
debido control de los padres hacia los hijos y es muy poco lo que los
docentes puedan hacer en hora académica, por esta razon me
gustaria poder conocer como es el clima social en la familia. Por otro
lado, en la misma institucion es necesario explorar las fuentes de
fortaleza y la constancia personal, dado que toda persona requiere
superar episodios adversos de estrés, trauma y rupturas en el
proceso de vivir, sin quedar marcado de por vida y ser feliz a la vez
afrontar y tener una buena resiliencia, aceptando el sufrimiento que

conlleva al vivir bien en la vida.

Pregunta de investigacion general

¢, Cudl es la relacion que existe entre el clima social familiar y la
resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 20217

Preguntas de investigacion especificas

PEL. ¢( Cuél es la relacion que existe entre la dimension de relaciones
y la resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni
Mas, Andahuaylas - 20217

PE2. ¢ Cudl es la relacién que existe entre la dimensién de desarrollo
y la resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni
Mas, Andahuaylas - 20217

PE3. ¢Cual es la relacion que existe entre la dimension de la
estabilidad y la resiliencia en adolescentes de la Institucién
Educativa Aduni Mas, Andahuaylas - 20217

Justificacion e importancia

Este trabajo se justifico en los siguientes aspectos:

Justificacion tedrica: La presente investigacion destaca la
importancia del clima familiar y la resiliencia, que a su vez es una
propuesta mas en el ambito educativo, para ser incorporado como

conocimiento a las ciencias de la educacion y salud. Asi mismo la
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investigacion  propuesta, busca encontrar explicaciones a
situaciones internas tanto en la familia, colegio, comparfieros que
afecta el clima social familiar. De esa manera permitira ver una
realidad concreta combatiendo lo dafiino y realzar la resiliencia por
otro lado permitira a los futuros investigadores afianzar y tener un

precedente bibliografico para nuevas y futuras investigaciones.

Justificacién préactica: Esta investigacion permite conocer cuél es
la relacion que hay entre el clima social familiar y la resiliencia, de
modo que permite optimizar la condicion educativa y reformular sus
actividades con una nueva metodologia en su estructura interna en
la institucion educativa con una buena toma de decisiones
acertadas, en favor de la familia, de los estudiantes y de Ila
institucion. Al mismo tiempo se fortalecio los elementos protectores,
en un ambiente saludable que logro vigorizar la personalidad y
capacidades en cada persona. De esta manera también aporto a las
diversas entidades educativas herramientas para que puedan
emprender a diversas situaciones, con la finalidad de mejorar la
dinamica familiar y su capacidad de resiliencia. Al mismo tiempo,
esta investigacién puede acercarse a determinar el nivel de dos
variables de investigacion para cada estudiante seleccionado; Esto
permite obtener un analisis de la realidad individual y colectiva, que
ayuda a directores, maestros y padres de familia a intervenir o
educar a los estudiantes; Es decir, son los principales beneficiarios
porque contribuye y aporta a construir el caracter de forma voluntaria
e inteligente, lo que se vera reflejado en unas relaciones saludables

tanto en el trabajo con los amigos como con la familia.

Justificacion metodologica: De acuerdo con la metodologia
presenta un enfoque cuantitativo; presentando un disefio no
experimental, de corte transversal y correlacional, que busca
conseguir resultados estadisticos, con el uso de técnicas adecuadas
para el analisis y recoleccion de datos, utilizando dos escalas que

permite calcular los datos obtenidos a las variables de investigacion:

17



2.5

clima social familiar y resiliencia, con el fin de conocer si existe

relacion entre nuestras variables.

Justificacién psicoldégica: De manera que la labor del psicélogo en
estos tiempos toma un papel importante y esencial con mucha mas
relevancia, al mismo tiempo se establece una conexion entre
psicélogo y paciente, de tal manera que la familia es muy importante,
en estos tiempos porque es el eje y el motivo para que los
adolescentes tomen una buena decision y la resiliencia que puedan
tener para superar los obstaculos que se les ponga en el camino, asi

mismo en el ambiente escolar.

Importancia

Esta investigacibn es importante para poder recaudar
informacion, que permitira conocer cual es la realidad de la poblacion
estudiantil, siendo ellos los principales beneficiaros y a partir de ello
poder llegar a las familias, de la misma manera permitié realizar un
analisis de dicha realidad, que puedan aprovechar los directores,
docentes y a los padres de familia para que puedan apoyar en el
proceso y direccionar a los adolescentes; si bien es cierto el clima
social familiar hace referencia a las caracteristicas socio ambientales
de la familia en las que se incluyen su estructura basica,
organizacion y relaciones interpersonales entre los miembros del
hogar, ademas la resiliencia en la familia es fundamental como factor
protector, de manera que la resiliencia es muy importante, en el
mundo que rodea donde esta lleno de circunstancias estresores que
ponen en estabilidad el bienestar emocional y psicolégico de la
persona, esto se reflejara en relaciones saludables con su yo interior

y el mundo que lo rodea.

Objetivo General

18



2.6

2.7.

Determinar la relaciéon que existe entre el clima social familiar y la
resiliencia en adolescentes de la institucion educativa Aduni Mas,
Andahuaylas - 2021.

Objetivos especificos

OELl. Establecer la relacion que existe entre la dimension de
relaciones y la resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa
Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.

OE2. Establecer la relacion que existe entre la dimension de
desarrollo y la resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa
Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.

OE3. Establecer la relacion que existe entre la dimensién de estabilidad y
la resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance social: Los participantes de esta investigacion son
adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas de Andahuaylas.
Alcance geografico: La investigacion se realizé en la Institucion
Educativa Aduni Mas, pertenece al distrito de San Jerénimo,
provincia de Andahuaylas y departamento de Apurimac.

Alcance temporal: La investigacion se llevo a cabo en el afio 2021.
Alcance metodolégico: Es de tipo aplicado, de enfoque

cuantitativo, descriptivo correlacional de disefio no experimental.

Limitaciones

Una de las principales limitaciones es que, en el Pert no hay muchos
magister para poder validar los instrumentos ya que la mayoria de
psicélogos recién estdn en proceso de sustentacién por la ley
decretada de la SUNEDU, sin embargo, se logré conseguir a los

magister para la validacion de los cuestionarios.
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3.1.

Otra de las limitaciones, fue la aplicacion de los instrumentos de la
muestra en la provincia de Andahuaylas, porque en estos tiempos la

educacion es virtual.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Alvarez (2019), con su tesis titulada: Clima social familiar en
estudiantes de bachillerato victimas de acoso escolar de una
institucion educativa. Teniendo como objetivo conocer el grado de
conocimiento de clima social familiar en estudiantes; enfocandose
en una metodologia de tipo cuantitativo y de corte transversal;
teniendo como poblacién a 121 estudiantes seleccionando como
muestra de 35; como instrumento se utilizo la escala del clima social
familiar (FES). Como resultado se obtuvo, que la poblacién de
estudiantes percibié falta en la comunicacion y el apoyo de los
miembros de su familia con un 37,1%. Logrando finalizar que el
ambiente familiar es malo con falta de respeto, con manipulaciones,

falta de empatia, recomendando realizar mas investigaciones.

Conviene subrayar que en esta investigacion no se encontro
una buena comunicacion de los familiares ni apoyo, hacia los
adolescentes, de alguna manera tiene que ver con problemas
psicoldgicos en los adolescentes ya sea de caracter emocional y de
comportamiento. Estos problemas se pueden extender fuera de la
familia afectando en el trabajo, escuela los entornos sociales, por tal
motivo el ambiente familiar es malo. Por consideracion un buen
ambiente familiar proporcionard, a forjar una personalidad segura de
si mismo, que sea empatica y solidario, desde nifio, donde
aprendera a trabajar en equipo y a tener en cuenta los deseos y

necesidades de los demas.
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Hidalgo (2019), con su tesis titulada: Estilos de atribucion
interna y la resiliencia en los estudiantes de décimo afio de E.G.B.,
jornada matutina de la unidad educativa Ana P&ez, provincia de
Cotopaxi. Teniendo como objetivo determinar los estilos de
atribucion interna y los factores resilientes en situaciones cotidianas
gue manejan los estudiantes; enfocAndose en una metodologia de
tipo cuantitativo; teniendo como poblaciébn a 267 estudiantes
seleccionando como muestra a 171; como instrumento se utilizé la
Subescala SEAT-01 para la primera variable y para la segunda
variable la escala de resiliencia de Wagnild y Youn Como resultado
se obtuvo, que en la comunidad de estudiantes el 43,7% presentan
un nivel alto de resiliencia. Logrando concluir lo que permitira que
logren valerse por si mismos por lo que los estudiantes disponen en
su gran mayoria un nivel moderado de resiliencia de acuerdo a la
edad en la que se encuentran, tomando en cuenta a la situacién en

las que se desenvuelven dia a dia.

De manera que la mayoria de los estudiantes tienen una
buena resiliencia y la capacidad de afrontar las adversidades que se
les presente, lo que permitira a protegerse de diferentes afecciones
como la depresién y la ansiedad, de igual importancia no nacen, se
hacen, por lo que ha tenido que luchar contra situaciones adversas
donde ha probado varias veces el sabor del fracaso y no se han dado
por vencidos. Al contrario, han demostrado que tienen buenas
habilidades sociales y una buena valoracién de si mismo, dandolo
todo de su parte de acuerdo a su edad y de esta manera se puedan

desenvolver en su dia a dia.

Bayron (2019), con su tesis titulada: Resiliencia y consumo de
sustancias en adolescentes. Teniendo como objetivo conocer el
grado de conocimiento de resiliencia; enfocandose en una
metodologia de tipo descriptivo correlacional de corte transversal;

teniendo como poblacién a de 665 estudiantes; Como instrumento
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se utilizé Escala de resiliencia de Wagnild & Young. Como resultado
se obtuvo, que los adolescentes lograron un 86.1% presentan una
capacidad de resiliencia media alta y alta. Logrando concluir que es
posible abordar el tema mediante un programa de accién orientado

al desarrollo de los procesos de resiliencia en los adolescentes.

Por esta razén se puede ver que en este estudio la
capacidad de resiliencia es acertada, igualmente es la forma de
poder recuperarse de situaciones complicadas y seguir avanzando
hacia el futuro y vivir de forma positiva de afrontar las cosas de poder
manejar las habilidades teniendo una buena actitud que permitird
resistir a las adversidades y lograr, un buen crecimiento y desarrollo
personal; por la que elaboraron un plan de abordaje orientado al
desarrollo de los proceso de resiliencia en los adolescentes, lo cual
es bueno porque genera que lo adolescentes tengan una mayor
capacidad de afrontar a la sociedad y lo que conlleva la vida misma.

Herrera (2020), con su tesis titulada: La resiliencia y su
relacion con la agresividad en adolescentes infractores. Teniendo
como objetivo analizar la relacion de la resiliencia y la inteligencia
emocional en los adolescentes; enfocandose a una metodologia de
tipo estudio correlacional con un disefio no experimental de corte
transversal; teniendo como poblacion a 119 y la muestra a 37
adolescentes; para la primera variable se utiliz6 como instrumento la
escala de resiliencia de wagnild y young y para la segunda variable
se utiliz6 la escala de inteligencia emocional, conocido como TMMS-
24. Como resultado se obtuvo, que los adolescentes obtuvieron un
16,2% presenté un nivel alto de resiliencia, asi también el nivel
regular y el nivel de resiliencia bajo fue de 40,5% de modo que el
nivel de resiliencia muy bajo fue de 27%. Logrando concluir que el

nivel de resiliencia en la poblacion de estudio fue bajo.

En esta investigacion se puede observar que la mayoria de

los adolescentes tienen una mala resiliencia, lo que genera a no ser
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demasiado tolerantes a la adversidad, lo cual podria llevar a no
soportar las labores cotidianas en casa o el colegio como sus
deberes como estudiante y de no poder afrontarse a nuevos desafios
de aprendizaje, todo ello contribuye en algdn momento a
desestabilizar su confianza basica en si mismos; de igual manera se
encontré un minimo porcentaje bueno, lo que quiere decir que no
tienen la capacidad de poder afrontar a situaciones de la vida y la
capacidad de resiliencia.

Céspedes (2020), con su tesis titulada: La resiliencia y la
inteligencia emocional en los estudiantes de tercer afio de
bachillerato general unificado de la unidad educativa Joaquin Arias
del cantén San Pedro de Pelileo. Teniendo como objetivo analizar la
relacion de la resiliencia y la inteligencia emocional en los
estudiantes; enfocdndose a una metodologia cuanti-cualitativo;
teniendo como poblacién a 119 estudiantes y la muestra de 113;
como instrumento se utilizo la escala de resiliencia (ER) y el test de
inteligencia emocional TMMS-24. Como resultado se obtuvo, que
respecto al grado de conocimiento las relaciones de los
adolescentes son regulares el 85% de las estrategias que los
estudiantes utilizaron para resolver los problemas fueron adecuadas,
es decir, actuaron con calma, analizan y luego reaccionan, mientras
gue el 31% se siente abrumado y no responde, eso se debe a que
necesitan desarrollar habilidades que les ayuden a lidiar mejor con
los problemas. Logrando concluir que la resiliencia enfatiza el trabajo
de la confianza en uno mismo, introduciendo el conocimiento de las
propias habilidades y destrezas, usando y controlando el tiempo de
manera adecuada para realizar las tareas diarias de una manera
eficiente, que nadie mas puede hacerlo conociendo su potencial,

sosteniendo su confianza en si mismo.

Por lo que me concierne el método que utilizan los
adolescentes es buena ya que analizan y luego dan solucién al

problema logrando una confianza en si mismos, demostrando la
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capacidad para identificar los problemas y de esta manera superar
los obstaculos que impiden pasar al siguiente nivel y evaluar y dar
solucién a aquello que se nos presenta dia a dia, por otro lado los
adolescentes no reaccionan, esto se debe a que no lograron
desarrollar su capacidad de resiliencia por lo que no tienen confianza
en si mismos, estas personas dependen excesivamente de la
aprobacion de los demas para sentirse bien con ellos evitan riesgos,

porque tienen miedo al fracaso.

Antecedentes nacionales

Angeles (2019), con su tesis titulada: Clima social familiar y
resiliencia en estudiantes de una institucion educativa de Lima —
2019. Teniendo como objetivo determinar la relacién que existe entre
el clima social familiar y resiliencia en estudiantes; enfocandose en
una metodologia de tipo descriptiva y correlacional y de corte
transversal; teniendo como poblacibn a 250 estudiantes
seleccionando como muestra de 104; como instrumento se utilizé un
cuestionario para el Clima Social Familiar (FES) y un cuestionario de
Resiliencia para adolescentes (ERA). Como resultado se obtuvo, el
18,3% de los adolescentes reflejan que el clima social familiar era
pobre cuando la resiliencia era baja, igualmente al 46,2%
expresaron que el clima social familiar era normal cuando la
resiliencia es regular, de la misma manera el 9,6% percibieron un
clima social familiar regular, mientras que el nivel de resiliencia es
bueno. Logrando concluir que se acepta que existe una relacion

entre el clima social familiar y la resiliencia.

En cuanto a esta investigacién solo un minimo porcentaje
tiene un buen clima social familiar, con valores y respeto y confianza
en si mismos, el apoyo como la comunicacion familiar abierta y
empatica, también en la escuela, influye en el comportamiento de los
alumnos en el hogar sera mejor la resiliencia ya que podran afrontar
situaciones en la que podran dar solucion a sus problemas, por otra

parte un porcentaje mas alto con menor clima social familiar, menor
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sera la resiliencia lo cual impedira a que puedan afrontarse a
situaciones cotidianas, familiares, educativas y el entorno social lo
gue generara que ellos mismos no logren sus objetivos, metas y
trunquen sus propoésitos, esto podria desencadenarse en algo
negativo en su vida futura.

Luna (2019), con su tesis titulada: Clima social familiar,
bullying y resiliencia en los alumnos de secundaria de una institucién
educativa parroquial, 2019. Tiene como objetivo principal determinar
la relacion entre el clima social familiar, la resiliencia en un grupo de
estudiantes; enfocandose a una metodologia de tipo cuantitativo de
investigacion, con un disefio no experimental, transversal y un tipo
de investigacion correlacional; teniendo como poblacion a 138
alumnos seleccionados como muestra, como instrumentos se utilizo
la Escala de Clima Social Familiar (FES) y la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young. Como resultado se obtuvo, que el 8.4%
obtuvieron un nivel de clima social familiar mala, el 73.1% promedio,
el 16.0% tendencia buena y el 2.5% buena en lo que respecta a
resiliencia obtuvieron los siguientes niveles el 21.8% bajo, 61.3%
medio y el 16. 7% alto. Logrando concluir que a mejor clima social
familiar mayor capacidad de resiliencia.

Este estudio tuvo un porcentaje regular a lo que a un buen
clima social familiar en los alumnos, lo cual nos indica que existe
comunicaciéon, donde hay una libre expresion y la capacidad para
resolver conflictos, situaciones de la vida en el hogar en lo social;
con algunas disconformidades, debido a que los padres de familia
no orientan a sus hijos a tener autonomia, tampoco promueven las
actividades sociales, recreativas, culturales que les permitan
desarrollar sus habilidades; donde existe un buen funcionamiento
familiar en cuanto al control y organizacion. Por tal motivo con mejor
capacidad de resiliencia, puedan afianzar su confianza y una buena

resolucion de problemas en todos los ambitos.
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Cardoza (2019), con su tesis titulada: Clima social familiar y
resiliencia en estudiantes de 5to de secundaria de la institucion
educativa “Hermanos Meléndez” — La Union, 2019. Tiene como
objetivo principal determinar la relacion significativa entre el clima
social familiar y la resiliencia en estudiantes; enfocandose a una
metodologia de estudio cuantitativo basico descriptivo correlacional
y de disefio transversal; teniendo como poblacion a 119 estudiantes
seleccionados y como muestra a 106, como instrumento se utilizé
cuestionario de clima social familiar (fes) y cuestionario de resiliencia
de wagnild y young. Como resultado, se obtuvo, con un nivel muy
malo de clima social familiar, también tienen un nivel muy bajo de
resiliencia del 1,5%; con un nivel malo de clima social familiar (5,1%)
con un nivel muy bajo de 3.6% y un 1,5% de baja capacidad de
resiliencia; con un nivel malo de clima social familiar, 18.1% con un
0,7% muy bajo, el 12,3% bajo y la capacidad de recuperar el 5,1%
de resiliencia; Con un promedio de nivel medio de clima social
familiar 39.8%,por otro lado con un nivel bajo a 4.3%, lo que significa
gue el 31.2% es un nivel regular y el nivel de resiliencia es alto con
un 4,3%; con un buen nivel de tendencias de clima social familiar del
23.2%, el promedio de nivel medio es de 6.5, por otro lado con un
nivel alto de 15.2%, por otro lado con un nivel de 1.5% muy alto de
resiliencia; con un buen nivel bueno de clima social familiar, 10,1%,
con un nivel alto de 4.3% y con un nivel muy alto de 5,8%, y
finalmente con niveles muy buenos de clima social familiar también
poseen niveles muy altos de resiliencia 2.2%. Lograr concluir que
tienen una tendencia con los mismos niveles en cada variable, lo que

hace inferir cierto grado de relaciones entre las variables.

Con respecto a esta investigacion se ve que hay similitud en
ambas variables lo cual hace imposible entender el grado de relaciéon
gue hay entre ellas, porque su objetivo principal es determinar la
relacion significativa lo que quiere decir es que nos conduce a ser
auténticos que nos apartan de la tentacion de satisfacer las

expectativas de otras personas, con referencia entre el clima social
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familiar y la resiliencia en estudiantes la prioridad de los padres es
procurar siempre abarcar la formacion del cuerpo, la mente y el
espiritu. Para ello, los padres deben de proveer un ambiente calido
y lleno de afecto en el hogar sin discusiones con mucha
comunicacion y sin olvidarse de que exista una autovaloracion de si
mismo.

Osorio (2018), con su tesis titulada: Clima social familiar y su
relacién con la depresion en estudiantes de secundaria de una
Institucidon Educativa. Chiclayo, 2018. Teniendo como objetivo
determinar la relacién que existe entre el clima social familiar y la
depresion en estudiantes; enfocandose en una metodologia de tipo
cuantitativo y nivel descriptivo correlacional no experimental de corte
transversal; teniendo como poblacién muestral a 108 estudiantes;
como instrumento se utilizo la escala de clima social familiar (FES)
para la primera variable y escala de depresion de Beck para su
segunda variable. Como resultado se obtuvo, que en la comunidad
estudiantil un 72,2% posee un nivel medio y solo el 0,9% posee una
tendencia buena. Logrando concluir que los estudiantes poseen un

nivel medio y tendencia buena en la variable de clima social familiar.

Con respecto al clima social familiar los adolescentes poseen
un nivel regular a bueno se puede decir que en un buen ambiente
familiar se establecera un vinculo entre padre e hijos o viceversa,
concluyendo que tienen una regular comunicacién, lo mismo
sucede en que tienen un clima social familiar promedio, por este
motivo seria bueno y necesario fortalecer los lazos en el hogar de
esta manera ellos reflejen su autoconfianza en el @mbito social,
educativo ya sea con los maestros en el hogar al realizar sus

proyectos y lograr sus metas.

Cordova (2020), con su tesis titulada: Clima social familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de segundo afio de secundaria
de la institucion educativa Bruning en Trujillo, 2020. Teniendo como

objetivo conocer el grado de conocimiento en estudiantes;
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enfocandose en una metodologia de tipo no experimental tipo
descriptiva y correlacional y de corte transversal; teniendo como
poblacion maestral a 38 estudiantes; como instrumentos se utilizo el
cuestionario de clima social familiar (FES). Como resultado se
obtuvo, que un 68.4%. El clima social familiar predomina un nivel
alto. Logrando concluir que existe un buen clima social familiar en

los estudiantes.

Los estudiantes de esta institucién lograron obtener un buen
clima social familiar, por lo tanto se podria decir que tienen una
buena percepcion de sus miembros lo que quiere decir es un
proceso donde ellos analizan la informacion que reciben del exterior
por esta razon adoptan una relacién dindmica y funcional lo cual es
adecuada para los miembros del hogar fortaleciendo el nucleo
familiar, donde se aprenden los valores y la practica de éstos
constituye la base para el desarrollo y progreso de la sociedad y de
la misma manera en el ambiente educativo con sus comparieros,

profesores, amigos, etc.

Contreras (2018), con su tesis titulada: Resiliencia y clima
social familiar en estudiantes de instituciones educativas mixtas con
jornada escolar completa zona urbana, Cutervo — Cajamarca.
Teniendo como objetivo comprobar la relacion que existe entre la
resiliencia y el clima social familiar en adolescentes; enfocandose en
una metodologia no experimental, con disefio descriptivo
correlacional; teniendo como poblacibn a 1320 adolescentes
seleccionando como muestra a 298; como instrumento se utilizo la
escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la escala de Clima Social
Familiar de Moos. Como resultado se obtuvo, que con respecto a la
primera variable el nivel alto de resiliencia con el 34,2%, seguido del
nivel medio con el 33,2%, finalmente el nivel bajo con el 32,6% de
manera que la segunda variable el nivel deficiente de clima social
familiar con el 21,8%, seguido del nivel bueno con 18,1%; no
obstante, el nivel mas bajo es el excelente con el 12,4%. Logrando
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3.2.

concluir que existe una débil relacion positiva entre la resilienciay el
clima social familiar, lo que significa que las variables estan
directamente correlacionadas, lo que significa que todos los
adolescentes tienen un buen clima social familiar con suficientes
herramientas de capacidad.

Para concluir se puede decir que como resultado se encontro
gue hay una relacion débil entre resiliencia y clima social familiar, lo
gue significa que no todos los adolescentes con un buen clima social
familiar no cuentan con herramientas para la resiliencia adecuada,
esto nos da luces a que los adolescentes adopten papeles que a
ellos no les correspondan o solo acepten lo que en casa dicen por
este motivo los adolescentes deben de tener una comunicacion en
el hogar para que ellos afiancen su confianza en ellos mismo vy el
nacleo familiar para que su resiliencia se buena y puedan afrontarse

a situaciones de la vida.

Antecedentes locales

No se logré encontrar antecedentes en el contexto local

Bases tedricas

3.2.1. Clima social familiar

3.2.1.1. Definiciéon de clima social familiar

Los procesos familiares suavizan el estrés y facilitan a todos
los miembros de la familia a afrontar las adversidades y poder
vencer las adversidades de crisis, expresan que no sélo es el nifio
() quien muestra inseguridad, sino que también se refleja en el
nacleo familiar es donde influye y se adaptan a las normas y
conductas del hogar.

Para que una familia funcione con una paternidad eficaz
debe tener un entorno familiar solidario, con una buena
comunicacion con los otros adultos y una relacion positiva con los

padres al igual que con la familia (Moya y Cunza, 2019).
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3.2.1.2.

Segun Arroyo (2018), destaca que el clima social familiar
hace referencia a todos los factores materiales, espirituales,
psicoldgicos, sociales y culturales que intervienen y determinan la
calidad de las interacciones entre los miembros de la familia.

Por otro lado, Ruiz y Guevara (1993) lo conceptualizan como
el caracter natural del espacio familiar, donde los integrantes
presentan una apreciacion distinta en los aspectos de interaccion.

Para Llanca y Armas (2020), refieren que el clima social
familiar comprende un conjunto de factores que caracterizan las

interacciones entre los miembros de una familia.

Un buen clima social familiar se caracteriza por tener una
buena comunicacion entre los miembros de la familia, brindandose
apoyo mutuamente en el hogar, para que de esa manera puedan
afrontar situaciones estresores que se da en la vida en el hogar, en
el colegio, con los amigos en la sociedad en donde puedan afrontar
a situaciones a la cual puedan adoptar nuevas rutas de escape

revertirlas y tener una relacion positiva.

Dimensiones de clima social familiar

Moos, Moos y Trickett (1984) sefialan tres dimensiones
siendo estas las siguientes:
Dimensién relaciones: Esta dimension es fundamental porque
muestra el nivel de comunicacion y expresion en la familia, asi
como el nivel de conflicto e interaccién.
Esta dimension cubre tres areas:
Cohesion: Mide el nivel de empatia y apoyo de los miembros del
grupo familiar.
Expresividad: Explora hasta qué punto se permite y se anima a los
miembros de la familia a actuar libremente y expresar sus
sentimientos directamente.
Conflicto: La medida en que la que se expresan libremente y
abiertamente el enojo, violencia y la guerra con los miembros de la

familia.
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Dimension de desarrollo: Son los procesos que se dan en base
a algunos cambios que ocurriran de manera relativa y estos
cambios ocurren en la direccion evolutiva y se percibe con la propia
convivencia familiar. Tiene cinco &reas:

Autonomia, actuacion, intelectual Cultural, moralidad religiosidad y
social recreativo.

Autonomia: Confianza y autodeterminacion.

Actuacion: Una forma de desempefio que depende de las
habilidades de un individuo.

Intelectual cultural: Patrones de comportamiento relacionados con
cuestiones intelectuales, sociales y culturales.

Moralidad religiosidad: Préacticas relacionadas con la moral, la ética
y la religién.

Social recreativo: Patrones de comportamiento en las actividades
de tipo recreacional.

Dimensién estabilidad: Ocurre en la estructura organizacional
familiar y ocurre el control de la familia que se da al igual que con
otros miembros. Tiene dos areas: Organizacion y control.
Organizacion: La organizacion y la funcionalidad ocurren dentro del
propio entorno del hogar, que es donde se controlan, planifican e
implementan las reglas y politicas familiares.

Control: Formas de atender adecuadamente los procedimientos
establecidos a seguir, donde las reglas se apliquen a todo el grupo

familiar.

En esta parte se menciona a tres dimensiones en la escala de
clima social familiar, la primera dimension de relaciones es
importante, porque muestra el nivel de comunicacion y expresion
en la familia, asi como el nivel de desacuerdo con los miembros, en
la que mide silos miembros del grupo se apoyan entre si, expresan
sus sentimientos, célera, agresividad, en la segunda dimensién de
desarrollo se basa ya en los cambios que se va dando en el nucleo
familiar, como es la toma de decisiones, seguridad, formas de

comportamiento en lo social y cultural, lo religioso, en la tercera
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3.2.1.3.

dimension de estabilidad es la estructura y el control con los

integrantes plantean normas, reglas de convivencia.

Tipos de clima social familiar

El clima social familiar esta intimamente relacionado con el
afecto familiar, ya que esté relacionado con la libertad de expresion
y la estabilidad del sistema, que es adecuado para la relacion entre
los miembros de la familia, y obtener un buen clima social familiar,
donde los miembros pueden expresar sus sentimientos, opiniones,
estandares y desacuerdos sin preocuparse por lo que dirdn los
demas, es una forma de ser uno mismo sin ocultar nada. Ackerman
(1982), sefiala que son los siguientes:
Clima social positivo: Los factores que conectan, expresan y
regulan positivamente a la familia en todos los é&mbitos,
especialmente con el auto concepto, mientras que el conflicto
familiar es un factor que mantiene las relaciones, involucrarse
fuertemente, expresarse, organizarse, en actividades intelectuales
y la importancia que se le atribuye a las practicas y valores morales
o religiosos, asi como un bajo grado de conflicto, indicativo de un
alto ajuste emocional y social general en los nifios y adolescentes
(Izasa 'y Henao, 2011).
Clima social negativo: Se caracteriza por problemas de
comunicacién entre padres e hijos, asi como falta de afecto y
apoyo, interfiere con el desarrollo de algunas habilidades sociales
basicas en los nifios, ya que no hay capacidad para identificar
soluciones en los nifios. Problemas violentos o interpersonales
(Ayala, 2014).

El clima social familiar esta directamente vinculado con la
integracion existente entre los miembros; su organizacion,
estructura, comunicacion, etc. Cuando en su conjunto el clima es
adecuado este favorecera a cada uno de los integrantes y cobrara
mayor impacto en la formacion de sus integrantes mas jovenes; y

cuando es desfavorable sus miembros experimentan anomalias
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3.2.1.4.

durante su proceso de desarrollo, originando estragos graves en

los distintos ambientes en que se desenvuelve y la misma familia.

En relacion con el clima social familiar se debe tener un buen
ambiente o clima familiar para poder expresar sus emociones,
opiniones, desacuerdos, relacionarse con los miembros de la
familia sin tener miedo con factores positivos que ayuden en el auto
concepto, que se adapten en el entorno social y emocional que
generen valores, pero si esto no se da de la manera negativa se
encontrara dificultades como la falta de comunicacion, la carencia
de apoyo, afecto, dificultades en su manejo de habilidades sociales,
dificultades en la resolucion de problemas, donde se pondran mas
violentos al no poder solucionar, lo que genera un ambiente

estragos en la familia.

Importancia el clima social familiar

En cuanto al Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables ([MIMP], 2018), refiere que el principal objetivo es el
fortalecimiento de la familia, destacando la importancia de
reconocer, ejercer y exigir los derechos dentro del marco de
proteccion en diferentes ambitos como publicos y privados.

De igual forma, Malca y Rivera (2019) informan que en la
actualidad se evidencia la importancia del clima social familiar para
el desarrollo del auto concepto, especialmente en la adolescencia,
de manera que se genere en la familia y va a determinar la
percepcion que los hijos tengan sobre si mismos en todo nivel de
relacion; el auto concepto adquiere importancia principalmente
durante la adolescencia para wuna buena adaptacion
psicopedagbgico y psicosocial, lo que evitard problemas
psicoldgicos en el futuro. A partir de este punto, se enfatiza que
cuando los nifios cuentan con apoyo, seguridad y oportunidades,
ellos podran desarrollar su potencial y demostrar habilidades,
autoestima y conocimientos. Superacion personal a través de una

manera saludable y un comportamiento adecuado.
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3.2.1.5.

3.2.2.
3.2.2.1.

Teoria de clima social familiar

Esta variable se fundamenta en la teoria de Moos, Moos y
Trickett (1984), en el cual describen su teoria desde el punto de
vista del clima social familiar en el que se desenvuelve un individuo
donde tiene un impacto significativo en sus actitudes, emociones,
comportamiento, salud y bienestar general, ademas manifiestan
gue se valoran diferentes caracteristicas relacionadas al ambiente
de convivencia familiar, influenciado por las distintas relaciones
interpersonales de las personas que integran la familia, teniendo en
cuenta los diferentes aspectos estructurales que conforman la

familia.

Resiliencia
Definicion de resiliencia

Rutter (2007), menciona que la resiliencia es el fenomeno
por el que los individuos alcanzan relativamente buenos resultados
a pesar de estar expuestos a experiencias, adversas, de una forma
eficiente y eficaz con la capacidad de crecer y desarrollarse en los
diferentes ambitos de la vida.

Por otro lado, Monroy y Palacios (2011), refieren que la
resiliencia involucra el solo ser indestructible ante eventos
estresantes con la habilidad para recuperarse ante las
adversidades, es un proceso dinamico que cualquier individuo
puede tener para el desarrollo normal donde se lleve a cabo en
diversas condiciones bioldgicas, especificamente genéticas y
medioambientales, a pesar de las adversidades.

De la misma manera, Wagnild y Young (1993) afirmaron que
la resiliencia es un rasgo de personalidad positivo que permite
resistir y tolerar presiones y obstaculos, a pesar de que haces las
cosas correctas. Ademas, puede entenderse como la capacidad de

una persona que, a pesar de las desfavorables condiciones de vida
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3.2.2.2.

y las decepciones que experimenta, es capaz de superar, fortalecer
e incluso cambiar.

Es una capacidad resultante de un proceso evolutivo
dindmico en el que la importancia de una lesion siempre puede
exceder los recursos de una persona (Manciaux, et al., 2001).
Finalmente, Becofia (2006), menciona que la resiliencia es la
capacidad de superar los eventos adversos, y ser capaz de tener
un desarrollo exitoso a pesar de circunstancias que pase el
individuo, con la capacidad de superar exitosamente en la vida y

desenvolverse en el entorno social.

La resiliencia es una caracteristica positiva de la
personalidad, con una capacidad, un proceso dindmico y evolutivo,
en la que puedan super los obstaculos, frustraciones,
preocupaciones en el ambito familiar, social, colegio pese a ello
poder salir fortalecidos debido a las situaciones que pasaron,
superando los traumas que atravesaron a lo largo de su desarrollo,

con conductas positivas y con la capacidad de resiliencia.

Dimensiones de resiliencia

Por lo que se refiere a la resiliencia es la capacidad que tiene
una persona para superar circunstancias traumaticas, asi mismo
tiene la capacidad de recuperarse de situaciones complicadas y
seguir avanzando hacia el futuro. De manera que aprovechan las
dificultades o los traumas dificiles que viven para obtener un
beneficio que le permita obtener recursos utiles para el futuro
(Wagnild y Young, 1993).
Confianza en si mismo: La capacidad de creer en uno mismo y
sus capacidades, asi como de ser consciente de las propias
fortalezas y limitaciones.
Perseverancia: Es la determinacion de continuar luchando contra
la adversidad y construyendo una vida a través del compromiso y

la practica de la autodisciplina.
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Ecuanimidad: La capacidad de mantener una vision equilibrada de
la propia vida y las experiencias, afrontar con calma las situaciones
adversas y ajustar la actitud ante los problemas.

Aceptacion de uno mismo: Capacidad para asumir la vida, tal
como es, aceptar la realidad, con situaciones agradables,
desagradables, sin intentar cambiar o combatir aquello que no

podemos controlar.

También la resiliencia es la capacidad que tiene una persona
para superar situaciones traumaticas, de la misma manera tiene la
capacidad de recuperarse de situaciones complicadas y seguir
avanzando, para nuevas oportunidades y saber relacionarse en su
entorno, establecer limites, generar nuevos vinculos de
satisfaccion, generando valores y saber diferenciar lo bueno y lo
malo, saber controlar y dar soluciones a los problemas con un buen

humor y darle un giro con ser creativos.

Caracteristicas de resiliencia

De manera que las personas o grupos familiares son
capaces de minimizar y sobreponerse a los efectos nocivos de las
adversidades y los contextos desfavorecidos y deprimidos social
culturalmente, capaces de recuperarse tras haber sufrido
experiencias notablemente traumaticas, en especial catastrofes
naturales, epidemias, guerras civiles, deportaciones, campos de
concentracion (Rutter, 1993, Werner, 2003).
Adaptacién positiva: En cuanto al proceso de resiliencia logramos
adaptarnos y afrontar los problemas, circunstancias o situaciones
estresores que se nos ponen en el camino, pero todo dependera
del interés personal para poder salir y progresar.
Proceso de adaptacién: Las personas resilientes son capaces de
adaptarse bien, a pesar de las condiciones de vulnerabilidad que
puedan percibir inicialmente, las interacciones y adaptaciones

sociales que realice una persona resiliente dependeran de sus
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preferencias personales en progreso, ya que afectan diferentes
cogniciones, fisiolégicas y sociales o procesos culturales entre

otros.

Se caracteriza la resiliencia de dos maneras en lo positivo en
como logramos adaptarnos y afrontamos problemas que se nos
ponen en lo largo de la vida para poder salir adelante y la
adaptacion dependera de uno mismo para poder salir adelante con
habilidades sociales, cognitivas, fisioldgicas, culturales, o lo que se

presente en el camino.

Factores de resiliencia

Para que se produzcan procesos de resiliencia es necesaria
la interaccion tanto de los factores de protecciéon como de los de
riesgo donde puedan valerse que les permita sacar fuerzas, esto
es posible cuando el entorno social esta dispuesto a ayudar.
Asimismo, crear resiliencia si cuentan con el apoyo de los docentes
gue les prestan total apoyo. De acuerdo a Theis (2003) los factores
son los siguientes:
Factores de Riesgo: Situacibn preocupante: trastornos
psiquiatricos o de conducta adictiva de los padres, muerte de un
padre, madre o separacion prolongada de un cuidador durante los
primeros afos de vida como figura de apego.
Factores sociales y ambientales: Como falta de padres, pobreza
o falta de dinero en el hogar.
Problemas crénicos de salud: En el ambiente inmediato.
Los desastres naturales y la sociedad: Guerra, muerte, la misma
pandemia en la que se vive hoy en dia.
Factores de proteccién: Cuando esto provoca que el individuo
cree mecanismos que le permitan adaptarse, fortalecerse y
aprender a vivir bajo estrés (Rutter, 1985).
Intrafamiliares: Se trata de tener la silueta de un padre o una
madre, si no se encuentra un individuo calido y carifioso, de una

familia organizada.
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Extra familiares: La existencia de un sistema de apoyo fuera de
la familia en la sociedad, la presencia de relaciones cercanas,
calidas y estables fuera de la familia, ayudandoles a superar la
adversidad y ensefiandoles estrategias para desarrollar sus

fortalezas y habilidades.

Para tener una buena resiliencia es necesaria tener el apoyo
y factores de proteccion como adaptarse a situaciones cotidianas
o de presidn y se fortalezca con una figura paterna o materna para
que les ayuden a superar adversidades fortaleciendo sus
habilidades de la misma manera también debe de tener los factores
de riesgo como es la perdida de los padres la muerte de un ser
guerido, la misma estabilidad econémica o quiza factores de la
naturaleza, con estas situaciones estresores poder lograr afrontar
la situacion donde les permita sacar fuerzas revirtiéndolo y

logrando cosas positivas.

Importancia de la resiliencia

La importancia de esta capacidad es superar situaciones
adversas, el arte de generar oportunidades desde la incertidumbre
y el conflicto, de la misma forma es la capacidad de adaptarnos
ante las adversidades, situaciones de tensién o sobrecarga, como
cualquier material, el ser humano tiene menos posibilidades de
guebrarse, de romperse, cuanto mayor sea su indice de resiliencia
(Eva, 2020).

La importancia de esta habilidad radica en la consecucién
de una mejor salud mental y bienestar general en diversas etapas
de la vida donde se producen una serie de cambios fisicos,
emocionales y sociales, que en ocasiones pueden provocar que los
adolescentes pierdan la confianza en si mismos y en sus
habilidades, cuando aun las estan descubriendo, piensan que han
perdido su habilidad fisica, se vuelven torpes porque los nifios

manejan mejor su cuerpo, pero los cambios tardan un tiempo en
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adaptarse, a las nuevas dimensiones de sus extremidades y su
fortaleza (Marina, 2018).

La resiliencia es aquel que se usa para describir actitudes y
la manera de pensar y comportarse ante las dificultades cotidianas.
La resiliencia es una parte de una persona que se puede alcanzar
partiendo del desarrollo en determinadas situaciones y sentirse

mas coOmodo con uno mismo.

Teoria de resiliencia

Esta variable se fundamenta en la teoria de Wagnild y Young
(1993), donde explica por qué algunas personas responden mejor
al estrés y la adversidad lo que refiere que la resiliencia es una
habilidad positiva del ser humano lo cual hace lograr con
conviccion, saber responder ante la adversidad, y buscar la manera
de dejar de lado los obstaculos para un mal desarrollo, ante ello se
da por entendido como la habilidad del ser humano, que haga
sobreponerse  ante  experiencias  negativas, obstaculos
convirtiéndolo en factores positivos y asi lograr obtener resultados
alentadores.

Con respecto a esta teoria el autor hace un hincapié a como
el ser humano sabe sobre ponerse a las adversidades y busca la
manera de dejar esas experiencias negativas buscando factores
positivos para si afrontar las situaciones estresores que se vive dia
a dia, por esta razén menciona también que el ser humano
reacciona mejor a una situacion de estrés buscando soluciones,

alternativas y evitar aflicciones y lograr el éxito.

3.3. Marco Conceptual

Adaptarse: Un estado de equilibrio entre las necesidades internas y

las exigencias externas, y los procesos utilizados en el logro de esta
condicion (AECC, 2020).
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Adolescente: Persona joven que inicia la pubertad y que aun no es
adulta. Durante la adolescencia, un nifio presenta cambios fisicos,
hormonales y del desarrollo que marcan la transicion a la edad
adulta. Por lo general, la adolescencia ocurre entre los 10 y 19 afos
de edad (NIH, 2020).

Clima: Es el conjunto de condiciones e influencias psicologicas
interpersonales y socioculturales que afectan a la vida y al desarrollo

psiquico (Hernando, 2018).

Clima social: Es el grado de acuerdo o de desacuerdo de los
habitantes acerca de las relaciones interpersonales de los habitantes
del lugar, acerca de la funcionalidad del espacio y de sus
posibilidades de intervenirlo, asi como el grado de acuerdo y
desacuerdo acerca de los principales problemas del lugar y sus

soluciones (Uchilefau, 2020).

Clima social familiar: Busca el desarrollo personal de sus
integrantes a través del fortalecimiento de vinculos afectivos, la
comunicacion, el crear espacios para el desarrollo cultural, religioso
y el desarrollo de competencias emocionales que le permitan a los
hijos adaptarse y responder de forma positiva frente a las demandas
académicas y sociales de su entorno (Guerrero, 2014).

Familiar: Fenotipo o rasgo que se presenta con mayor frecuencia
en una familia determinada que en la poblacion general; los rasgos

familiares tienen origen genético o de otro tipo (NIH, 2020).

Grupos: Es un conjunto de individuos independientes que tienen
una percepciéon colectiva y compartida de su unidad y que siendo
conscientes de ésta sones capaces de actuar de manera conjunta

ante el entorno (Castillero, 2021).
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Resiliencia: Es la habilidad emocional, cognitiva y sociocultural para
reconocer, enfrentar y transformar constructivamente situaciones
gue causan dafio o sufrimiento, o amenazan el desarrollo personal
(Martinez, 2020).

Situacion: Es cuando un individuo percibe un resultado como
incontrolable se pregunta si sus causas se aplican a muchas
situaciones de la vida global o a una sola circunstancia especifica
(Garcia, 2013).

Social: Es el conjunto de personas que comparte ciertas

caracteristicas sociales, econdémicas y culturales (Ezequiel, 2016).

IV. METODOLOGIA

La investigacion fue de enfoque cuantitativa, porque el
investigador basa su estudio en la medicidbn numérica y estadistica,
donde se probara la hipotesis planteada mediante un instrumento

(Hernandez, Fernandez y Batista, 2014).

Tipo y Nivel de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada, porque busca la relaciéon
de las variables y solucionar problemas de forma inmediata
(Rodriguez, 2011). También se sefala que es de corte transversal,
segun (Hernandez, Fernandez y Batista, 2014), manifiesta que se
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico.

El nivel de la investigacion correlacional tiene como finalidad

conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas
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4.3.

conceptos, categorias o variables en un contexto especifico

(Hernandez, Fernandez y Batista, 2014).

Disefio de Investigacion

El disefio seleccionado fue no experimental, descriptivo
correlacional; aquel que se realiz6 sin manipular deliberadamente
las variables, se bas6 fundamentalmente en la observacion de los
fendmenos tal y como se dan en su contexto natural donde se
analizé, el nivel descriptivo correlacional que tuvo como finalidad
conocer la relacion que existe entre dos o mas variables en un
contexto en particular, asi mismo busca recolectar datos (Hernandez

y Mendoza, 2018). La cual se representa de la siguiente manera:

Donde:

M = Muestra (Adolescentes)
Ox = Clima social familiar
Oy = Resiliencia

r = Relacién

Poblaciéon — Muestra
Poblacion

Segun la poblacion, se trata de un conjunto limitado o infinito
de elementos con caracteristicas comunes y por lo que se

profundizara en las conclusiones de la investigacion (Arias, 2006).

En cuanto a la poblacién fue integrado por 66 adolescentes

de la institucion educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.
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Tabla 1

Poblacién de estudio

Grado Numero de estudiantes
3ro 22
4to 22
5to 22
Total 66

Fuente: Némina de matricula

Muestra

Se define la muestra como un subconjunto o un grupo amplio

representativo y finito que se extrae de la poblacién (Arias, 2006).

La muestra fue integrada por 64 adolescentes de la institucion

educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.

Criterios de inclusién:

- Adolescentes que cursan de 3ro a 5to grado de secundaria

- Adolescentes mayores de 13 afios.

- Adolescentes que sus padres acepten firmar el consentimiento
informado.

- Adolescentes que deseen formar parte de la investigacion.
Criterios de exclusion:

- Adolescentes que cursan 1ro y 2do grado de secundaria

- Adolescentes que sean menores a 13 afios.

- Adolescentes que no tengan el consentimiento informado.

Muestreo

La seleccion de la muestra se realiz6 a través de la técnica
del muestreo no probabilistico por conveniencia; de manera que no
se aplicé ninguna férmula estadistica, y se trabajé de acuerdo al

criterio del investigador.

Hipotesis general y especifica
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Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el clima social familiar y la
resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021.

Hipotesis especificas

HE1. Existe relacion significativa entre la dimension de relaciones y
la resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021.

HE2. Existe relacion significativa entre la dimension de desarrollo y
la resiliencia en adolescentes de la institucion educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021.

HES3. Existe relacion significativa entre la dimension de la estabilidad
y la resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni
Mas, Andahuaylas — 2021.

Identificaciéon de las variables

Variable X. Clima social familiar
Dimensiones:

- Relaciones

- Desarrollo

- Estabilidad

Variable Y. Resiliencia
Dimensiones:

- Confianza y sentirse bien solos
- Perseverancia
- Ecuanimidad

- Aceptacion de uno mismo

44



45



4.6. Operacionalizacion de variables

integra la familia,
teniendo en cuenta
los distintos aspectos
estructurales que la
integran.

_ Definicion Definicion _ _ _ Escala de
Variable _ Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion
Moos, Moos y | La variable clima - Cohesion
Trickett (1984) | social familiar fue . - Expresividad
plantearon que se | gperacionalizada Relaciones - Conflicto
_ _ aprecian distintas mediante un
Clima social | cualidades i . ¢
- vinculadas en el | cues |onaréo que fue T Autonomia
i estructurado en .
entorno climas | =" Desarrollo - Actuacion
sociales  familiares | funcion  de  sus - Inteligencia — Cultural
relacionados con el | dimensiones - Social — recreativa
entorno ‘ _I.de establecidas en las - Moralidad religiosa Escala
convivencia familiar, - ——— :
. ' | bases tedricas - Organizacion ordinal
gue - estan - Control
influenciados por las
diferentes relaciones
interpersonales entre
estas personas que Estabilidad
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Variable

Definicién

conceptual

Definicién

operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de

medicién

Resiliencia

Wagnild y Young
(1993) afirman que la
resiliencia es un
rasgo de
personalidad positivo
que le permite
resistir, tolerar
presiones y
obstaculos y
desafiarlo a pesar de
hacer las cosas
correctas. Ademas,
puede entenderse
como la capacidad
de una persona que,
a pesar de las
desfavorables
condiciones de viday
las decepciones que
experimenta, es
capaz de superar,
fortalecer e incluso
cambiar.

La variable
resiliencia fue
operacionalizada
mediante un
cuestionario que fue
estructurado en
funcién de  sus
dimensiones
establecidas en las
bases tedricas

Confianza 'y
sentirse bien

solo

Libertad
Comprension

perseverancia

Persistencia
Autodisciplina

Ecuanimidad

Balanceada
Tranquilidad

Aceptacion  de

uno mismo

Fuerza
Limitaciones

Escala

ordinal
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Recoleccion de datos

Para la recoleccibn de datos se solicito la carta de
presentacion a la facultad de ciencias de la salud de la universidad
Auténoma de Ica, posteriormente se procedié a completar los datos
necesarios del documento en cuestion. Una vez el oficializado el
documento por parte de la universidad se procedié a enviar la carta
de presentacion a la institucién educativa solicitando el permiso

correspondiente para aplicar el instrumento de estudio.

Para la recopilacion de la informacion se utilizo la técnica de
encuesta, la cual fue administrada de manera individual a través de
una plataforma virtual. Permite aplicaciones masivas, que mediante
técnicas de muestreo adecuadas pueden hacer extensivos los

resultados a comunidades enteras (Casas y Campo, 2003).

Instrumento

Cuestionario para evaluar el clima social familiar: Este

instrumento tendra por objetivo evaluar el nivel de clima social
familiar, en los adolescentes; teniendo un total de 26 items
Relaciones

estructurados en funcibn de sus dimensiones:

Estabilidad, Desarrollo. Se anexa la ficha técnica del mismo:

Nombre del Cuestionario para evaluar el clima social
instrumento familiar
Autor(a): Moos, Moos y Trickett (1984)
Adaptado: Ruiz y Guerra (1993)
Objetivo del Determinar el nivel de clima social familiar
estudio:
Administracion: Individual /colectivo
Duracién: 20 minutos
Muestra: Adolescentes
Dimensiones: - Relaciones
- Estabilidad
- Desarrollo
Escala valorativa: - Verdadero
- Falso

Validez:

Juicio de expertos
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Confiabilidad:

Tabla 1.

Kuder de Richardson se obtuvo 0,767

Baremacion de la variable clima social familiar y de sus dimensiones.

Bajo Regular Bueno
Relaciones 0-2 3-5 6-8
Desarrollo 0-3 4-7 8-11
Estabilidad 0-2 3-5 6-7
Clima social familiar 0-8 9-17 18 - 26

Fuente: Elaboracion propia

Cuestionario para evaluar la resiliencia: Este instrumento tendra

por objetivo evaluar el nivel de resiliencia en adolescentes; teniendo

un total de 25 items estructurados en funcion de sus dimensiones:

Confianza y sentirse bien solo, Perseverancia, Ecuanimidad,

Aceptacion de uno mismo. Se anexa la ficha técnica del mismo:

Ficha técnica del instrumento

Nombre del

instrumento
Autor(a):
Objetivo:
estudio:
Administracion:
Duracion:
Muestra:
Dimensiones:

Escala
valorativa:

Validez:
Confiabilidad:

Cuestionario para evaluar la resiliencia

Wagnild y Young (1993)

Determinar el nivel de resiliencia
adolescentes

Individual /colectiva

30 a 40 minutos

Adolescentes

- Confianza y sentirse bien solo
- Perseverancia

- Ecuanimidad

- Aceptacioén de uno mismo

- Totalmente de acuerdo

- Muy de acuerdo

- De acuerdo

- Ni de acuerdo ni en desacuerdo
- En desacuerdo

- Muy de acuerdo

- Total mente de acuerdo
Juicio de expertos

Alpha de Cronbach se obtuvo ,871
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Tabla 2.

Baremacion la variable resiliencia y sus dimensiones.

Muy ]
) Bajo Regular Alto Muy alto

bajo
Confianza y 10-21 22 -33 34 -45 46 — 57 58 -70
sentirse bien solo
Perseverancia 5-10 11-16 17 - 22 23-28 29 - 35
Ecuanimidad 6-12 13-19 20-26 27 -33 34-42
Aceptacion de uno 4-8 9-13 14 -18 19-23 24 - 28
mismo
Resiliencia 25-54 55 -84 85-114 115-144 145-175

Fuente: Elaboracion propia

Para la técnica de analisis e Interpretacion de datos, se da
inicia al concluir la recoleccion de los datos. Los investigadores en
posesion de un cumulo de informacién, procedieron a organizar la
informacion que permiti6 extraer conclusiones para asi poder
responder a las interrogantes que llevaron a realizar la investigacion.
Una vez obtenidos los datos se pprocedi6 a su andlisis considerando
los siguientes pasos:
1° Cadificacién: La informacién fue seleccionada y se gener6
cédigos para cada uno de los sujetos muéstrales.
2° Calificacion: Consistié en la asignacion de un puntaje o valor
segun criterios establecidos en la matriz del instrumento para la
recoleccion de datos.
3° Tabulacién de datos: En este proceso se elabor6 una data donde
se encuentran todos los cédigos de los sujetos muéstrales y en su
calificacién se aplicé estadigrafos que permitieran conocer cuales
son las caracteristicas de la distribucion de los datos, por la
naturaleza de la investigacién se utiliz6 la media aritmética y
desviacion estandar.
4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa los datos tabulados
se elaboraron en tablas y figuras, estos son interpretados en funcién

de la variable.
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Para conocer la correlacion entre las variables se utilizé el
coeficiente de correlacion, que mide el grado de asociacion entre dos

variables, con lo cual se logré realizar la comprobacion de hipotesis.

V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 3.
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Datos sociodemogréaficos de los adolescentes de la Institucion
Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.

Frecuencia Porcentaje

sSexo Femenino 30 46,9%
Masculino 34 53,1%
Edad 14 afos 15 23,4%
15 afios 17 26,6%
16 afos 16 25,0%
17 afos 16 25,0%
Grado 3er grado 22 34,3%
4to grado 20 31,3%
5to grado 22 34,4%
Con quien vives Papa 1 1,6%
Mama 4 6,3%
Ambos padres 53 82,8%
Familiares 4 6,3%
Tios 1 1,2%

Fuente: Data de resultados

Tabla 4.
Clima social familiar en adolescentes de la Institucibn Educativa
Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.

Frecuencia Porcentaje

52



Regular 27 42,2%
Bueno 37 57,8%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultados

Clima social familiar

Porcentaje

Reqular Bueno

Clima social familiar

Figura 1. Clima social familiar en adolescentes de la Institucién
Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.

Tabla 5.
Dimension relaciones del clima social familiar en adolescentes de la
Institucion Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.

53



Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 7,8%
Regular 26 40,6%
Bueno 33 51,6%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultados

60

Relaciones

a0

4

0

Porcentaje

0

Bajo

Figura 2. Dimensién relaciones del clima

Regular

Relaciones

Bueno

social familiar en

adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas, Andahuaylas —

2021.

Tabla 6.

Dimensién desarrollo del clima social familiar en adolescentes de la

Institucion Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.
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Frecuencia Porcentaje

Regular 31 48,4%
Bueno 33 51,6%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultados

Desarrollo

60

50

40

30

Porcentaje

20

Reqular Bueno

Desarrollo

Figura 3. Dimension desarrollo del clima social familiar en
adolescentes de la Institucién Educativa Aduni Mas, Andahuaylas —
2021.

Tabla 7.
Dimensién estabilidad del clima social familiar en adolescentes de la

Institucion Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.
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Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 3,1%
Regular 28 43,8%
Bueno 34 53,1%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultados

Estabilidad

B0

0

40

30

Porcentaje

a0

Bajo Reqular Bueno

Estabilidad

Figura 4. Dimension estabilidad del clima social familiar en
adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas, Andahuaylas —
2021.

Tabla 8.
Resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021.
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Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 3 4,7%
Bajo 5 7,8%
Regular 25 39,1%
Alto 17 26,6%
Muy alto 14 21,9%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultados

Resiliencia

40

Kl

0

Porcentaje

Muy bajo Bajo Regular Alto Muy atto

Resiliencia

Figura 5. Resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa
Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.

Tabla 9.
Dimensién confianza en uno mismo en adolescentes de la Institucion
Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.
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Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 9 14,1%
Bajo 38 59,4%
Regular 15 23,4%
Alto 2 3,1%
Total 64 100,0%
Fuente: Data de resultados
Confianza en uno mismo
G0
50
40
2z
[}
t
[}
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5
20
10
:
Muy bajo Bajo Regular Alto
Confianza en uno mismo

Figura 6. Dimension confianza en uno mismo en adolescentes de la

Institucién Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.

Tabla 10.

Dimension perseverancia en adolescentes de la Institucion
Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.
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Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 2 3,1%
Bajo 2 3,1%
Regular 6 9,4%
Alto 22 34,4%
Muy alto 32 50,00%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultados
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Figura 7. Dimension perseverancia en adolescentes de la Institucion
Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.
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Tabla 11.
Dimension ecuanimidad en adolescentes de la Institucion Educativa
Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 3 3,1%
Bajo 6 9,4%
Regular 15 23,4%
Alto 22 34,4%
Muy alto 19 29,7%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultados
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Figura 8. Dimension ecuanimidad en adolescentes de la Institucion
Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.
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Tabla 12.
Dimension aceptacion en adolescentes de la Institucion Educativa
Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 4,7%
Regular 4 6,3%
Alto 8 12,5%
Muy alto 49 76,6%
Total 64 100,0%

Fuente: Data de resultados
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Figura 9. Dimension Aceptacion en adolescentes de la Institucion
Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.
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5.2.

Interpretacion de los resultados

En la tabla 4 y figura 1; de acuerdo a los datos obtenidos del clima
social familiar en los adolescentes de la muestra estudiada, se
aprecia que el 42,2% presentan un nivel regular y el 57,8%

presentan un nivel bueno.

En latabla 5y figura 2; de acuerdo a los datos obtenidos de clima
social familiar en su dimensién de relaciones, se aprecia que el 7,8%
cuentan con un nivel bajo, el 40,6% un nivel regular y el 51,6% un

nivel bueno.

En latabla 6 y figura 3; de acuerdo a los datos obtenidos de clima
social familiar en su dimensién de desarrollo, se aprecia que el

48,4% tiene un nivel regular y el 51,6% un nivel bueno.

En latabla 7 y figura 4; de acuerdo a los datos obtenidos de clima
social familiar en su dimension de estabilidad, se aprecia que el 3,1%
presentan un nivel bajo, el 43,8% un nivel regular y el 53,1% un nivel

bueno.

En la tabla 8 y figura 5; de acuerdo a los datos obtenidos de
resiliencia, se aprecia que el 4,7% posee un nivel muy bajo, el 7,8%
un nivel bajo, el 39,1% un nivel regular, 26,6% un nivel alto y el
21,9% un nivel muy alto.

En la tabla 9 y figura 6; de acuerdo a los datos obtenidos en su
dimension de confianza en uno mismo, se aprecia que el 14,1%
presentan un nivel muy bajo, el 59,4% un nivel bajo, el 23,4% un

nivel regular, el 3,1% un nivel alto y el 14,1% un nivel muy alto.

En la tabla 10 y figura 7; de acuerdo a los datos obtenidos en su
dimension perseverancia, se aprecia que el 3,1% presentan un nivel
muy bajo, el 3,1% un nivel bajo, el 9,4% presenta un nivel regular, el

34,4% un nivel alto y el 50% un nivel muy alto.
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En la tabla 11 y figura 8; de acuerdo a los datos obtenidos en su
dimension ecuanimidad, se aprecia que el 3,1% presentan un nivel
muy bajo, el 9,4% un nivel, bajo, el 23,4% un nivel regular, el 34,4%

un nivel alto y el 29,7% un nivel muy alto.

En la tabla 12 y figura 9; de acuerdo a los datos obtenidos en su
dimension aceptacion, se aprecia que el 4,7% presentan un nivel
bajo, el 6,3% un nivel regular, el 12,5% un nivel alto y el 76,6% un

nivel muy alto.
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6.1.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis descriptivo de los resultados

En este apartado del capitulo se realiz6 el analisis de estadisticos
descriptivos para las respectivas variables, incluido las diferentes
dimensiones de las mismas. Se aplicé la prueba de normalidad con
el fin de determinar si se esta presente frente a una distribucién
paramétrica 0 no paramétrica, de igual manera, se procedio a medir
la relacidon que existe entre las variables y dimensiones. Finalmente,

se procedié a ejecutar la prueba de hipotesis.

Tabla 13.
Estadisticos descriptivos de la variable clima social familiar y sus
dimensiones.
c
o 8 %)
S ® 2 g 53 & B
= c © = = @ © ] ]
g =2 £ S 487 £ 5
Clima social familiar 64 15 18,42 9 24 4,035 -420 -619
Relaciones 64 8 530 0 8 1,715 -752 ,401
Desarrollo 64 7 775 4 11 3,333 ,141 -987
Estabilidad 64 6 5,38 1 7 1,857 -874 681
Total 64

Fuente: Data de resultados

Para la variable clima social familiar como valor minimo se obtuvo 9
puntos, siendo su valor maximo 24; con una media de 18,42,
ubicandose dentro de la categoria de 18 — 26 (Alto); con una
desviacion estandar de 4,035. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de -,420 presentando una curva
positiva. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de -,619,

resultando ser platicurtica.

En cuanto a la dimension relaciones como valor minimo O puntos,
siendo su valor maximo 8; con una media de 5,30 ubicandose dentro
de la categoria de 0— 8 (Bajo), con una desviacion estandar de 1,715
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De acuerdo a las medidas de forma, el coeficiente de asimetria fue
de -,752 presentando una curva negativa. Finalmente se obtuvo un

valor de curtosis de ,401 resultando ser leptocurtica.

Con respecto a la dimensién desarrollo como valor minimo 4 puntos,
siendo su valor maximo 11; con una media de 7,75, ubicandose
dentro de la categoria de 8 — 11 (Bueno), con una desviacion
estandar de 1,826. De acuerdo a las medidas de forma, el
coeficiente de asimetria fue de ,141 presentando una curva positiva.
Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de -,987 resultando ser

platicurtica.

A cerca de la dimension estabilidad como valor minimo 1 puntos,
siendo su valor maximo 7; con una media de 5,38, ubicAndose dentro
de la categoria de 6 — 7 (Bueno), con una desviacion estandar de
1,363. De acuerdo a las medidas de forma, el coeficiente de
asimetria fue de, -,874 presentando una curva positiva. Finalmente

se obtuvo un valor de curtosis de ,681 resultando ser leptocurtica.

Tabla 14.
Estadisticos descriptivos de la variable resiliencia y sus

dimensiones.
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S © 0
(@) p—a \: -
S & € E 3% § ¢
pd o= Fal = +—
g = s & &% E 5

= p 3 75
a < ©
Resiliencia 64 151 11534 41 175 31,882 -,056 ,140

Confianza en si mismo 64 41 28,72 11 52 8,074 ,294 1,146

Perseverancia 64 38 29,09 10 48 7,978 -222 281
Ecuanimidad 64 34 28,58 10 44 7,811 -352 -,080
Aceptacion 64 38 2895 10 48 8503 ,043 -,174
Total 64

Fuente: Data de resultados

Para la variable resiliencia como valor minimo se obtuvo 41 puntos,
siendo su valor maximo 175; con una media de 115,34, ubicandose
dentro de la categoria de 85 — 114 (Regular), con una desviacion
estandar de 31,882. De acuerdo a las medidas de forma, el
coeficiente de asimetria fue de -,056, presentando una curva
negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de ,140

resultando ser leptocurtica.

En cuanto a la dimensién confianza en si mismo como valor minimo
11 puntos, siendo su valor maximo 52; con una media de 28,72
ubicandose dentro de la categoria de 22 — 33 (Bajo), con una
desviacion estandar de 8,074. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de 0,294 presentando una curva
positiva. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 1,146

resultando ser leptocurtica.
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Con respecto a la dimensién perseverancia como valor minimo 10
puntos, siendo su valor maximo 48; con una media de 29,09
ubicdndose dentro de la categoria de 29 — 35 (Muy alto), con una
desviacion estandar de 7,978. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de -,222 presentando una curva
negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de ,281
resultando ser leptocurtica.

A cerca de la dimension ecuanimidad como valor minimo 10 puntos,
siendo su valor maximo 44; con una media de 28,58, ubicaAndose
dentro de la categoria de 27 — 33 (Alto), con una desviacion estandar
de 7,811. De acuerdo a las medidas de forma, el coeficiente de
asimetria fue de, -,352 presentando una curva negativa. Finalmente

se obtuvo un valor de curtosis de -,080 resultando ser platicurtica.

En cuanto a la dimensién aceptacién en si mismo como valor minimo
10 puntos, siendo su valor maximo 48; con una media de 28,95
ubicandose dentro de la categoria de 19 — 23 (Alto), con una
desviacion estandar de 8,503. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de ,043 presentando una curva
positiva. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de, -,174

resultando ser platicartica.
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Prueba de normalidad

HO: Los datos tienen distribucion normal

p > 0,05

H1: Los datos no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: a = 0.05

Tabla 15.
Prueba de normalidad

Fuente: Data

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
0 gl Sig. 0 Gl Sig.

clima social ,125 64 ,015 ,944 64 ,006
familiar

Relaciones ,181 64 ,000 ,928 64 ,001
Desarrollo ,144 64 ,002 ,939 64 ,003
Estabilidad ,208 64 ,000 ,894 64 ,000
Resiliencia ,067 64 ,200" ,982 64 461
Confianza en si ,132 64 ,008 ,960 64 ,036
mismo

Perseverancia ,085 64 ,200" ,970 64 ,128
Ecuanimidad ,078 64 ,200" ,973 64 ,180
Aceptacion ,092 64 ,200" ,981 64 ,419

Para la prueba de normalidad, se tom6é en cuenta la prueba
estadistica de Kolmogorov-Smirnov, ya que el tamafio de la muestra
tomado fue mayor a 50, de acuerdo a los valores obtenidos los
cuales son mayores y menores a .05, entonces se acepta la hipotesis
alterna y rechaza la hipoétesis nula, lo que implicé trabajar con
pruebas no paramétricas, en este caso la prueba de correlacion de

Rho de Spearman.
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Prueba de hipotesis general

Hipodtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el clima social familiar y la
resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021.

Hipdtesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre el clima social familiar y la
resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a =rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Clima social
familiar Resiliencia
Clima social Coeficiente de

= familiar correlacién 1,000 ,089
% Sig. (bilateral) . 483
g N 64 64
2 Resiliencia Coeficiente de ,089 1,000
'g correlacién
& Sig. (bilateral) ,483 .

N 64 64

El resultado del p valor (Sig. =,483) es mayor al valor de significancia
,05 de tal forma que se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la
hipotesis alterna (Hi); por lo tanto, no existe relacion significativa
entre el clima social familiar y la resiliencia en adolescentes de la

Institucién Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la dimension relaciones y la
resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la dimension relaciones y la
resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones Relaciones Resiliencia
Relaciones Coeficiente de 1,000 -,162
< correlacién
% Sig. (bilateral) _ 202
g N 64 64
ﬂ Resiliencia Coeficiente de
'g correlacién -162 1,000
z Sig. (bilateral) 202 .
N 64 64

El resultado del p valor (Sig. =,202) es mayor al valor de significancia
0,05 de tal forma que se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza
la hipotesis alterna (Hi); por lo tanto, no existe relacion significativa
entre la dimension relaciones y la resiliencia en adolescentes de la

Institucion Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipodtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la dimension desarrollo y
resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la dimension desarrollo y resiliencia
en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas, Andahuaylas
—2021.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman.

Correlaciones Desarrollo Resiliencia
- Coef|C|ente_ ) 1,000 096
g b ol de correlacion
= €sarmolo  Isig. (vilateral) . 452
(‘/a) N 64 64
o dcoef'c'e:‘te. . 096 1,000
o Resiliencia € correfacion
& Sig. (bilateral) ,452 1,000
N ,64

El resultado del p valor (Sig. =,452) es mayor al valor de significancia
,096 de tal forma que se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la
hipotesis alterna (Hi); por lo tanto, no existe relacion significativa
entre la dimensién desarrollo y resiliencia en adolescentes de la

Institucién Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021.
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Prueba de hipétesis especifica 3

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la dimension estabilidad y
resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la dimension estabilidad y
resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones Estabilidad Resiliencia

c Coef||C|e_r1te de 1,000 320”

o Estabilidad correracion

= Sig. (bilateral) . 008

2 N 64 64

7] .

9 Coeﬁme_n}e de 320" 1,000

P o correlacion

< Resiliencia . .

4 Sig. (bilateral) ,008 .
N 64 64
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6.2.

El resultado del p valor (Sig. =,008) es menor al valor de significancia
,329" de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta
la hipotesis alterna (Hi); por lo tanto, existe relacion significativa
entre la dimensién estabilidad y resiliencia en adolescentes de la
Institucién Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021. Asi también,
de acuerdo al coeficiente de correlacion de Rho Spearman que es

igual a ,329 de manera es positiva baja.

Comparacion resultados con marco teérico

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre clima social familiar y resiliencia en adolescentes de la
Institucion Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021. De igual
modo busca determinar la relacion entre cada una de las
dimensiones de la variable clima social familiar (relaciones,

desarrollo y estabilidad) con la variable resiliencia.

Durante el desarrollo de la investigacion la limitacién que tuvo
fue la primero la adaptaciéon de los instrumentos porque no se
encontraba magister la otra limitacion fue la aplicacion de los
instrumentos de evaluaciéon a los adolescentes, debido a que se
aplicé de manera virtual por razones preventivas y por la seguridad
de los participantes no se pudo llevar a cabo de manera presencial,

por el contexto de la pandemia Covid-19.

Los instrumentos administrados, han sido adaptados tomando
en cuenta las variables, asi como la muestra de estudio a la cual
estuvo dirigida; logrando asi pasar por un proceso de validez y
confiabilidad, para el primer proceso se recurri6 al juicio de expertos,
siendo ellos con grado de maestria; luego se realiz6 la confiabilidad
através de una prueba piloto de los dos instrumentos, estas teniendo
opciones de respuesta multiples y se determiné con el valor de Alpha
de Cronbach, habiendo obtenido para el primer instrumento un valor
de ,767 para el segundo instrumento se obtuvo un valor de ,871 por

lo que se afirma que estas pruebas son instrumentos confiables.
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En base a los resultados se logré determinar que no existe
relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia en
adolescentes de la Institucién Educativa Aduni Mas, Andahuaylas —

202; habiendo obtenido un p valor de ,483.

Con respecto a la variable clima social familiar, el 57,8% se
ubican en el nivel bueno; estos resultados se anteponen a Alvarez
(2019) quien realiz6 su estudio en Ecuador, donde evidencid que el
37,1% de los adolescentes presentan un nivel regular, por otro lado,
resultd ser similar a los siguientes estudios entre ellos, Angeles
(2019), quien realiz6 su estudio en la ciudad de Lima, muestra que
el 46.2% se encuentran en un nivel bueno; de igual manera, Osorio
(2018) en la ciudad Chiclayo, sefala que el 72,2% se encuentran en
un nivel bueno, Cérdova (2020) en la ciudad de Trujillo, muestran
gue el 68.4% de los adolescentes presentan un nivel bueno. Esta
variable se fundamenta teéricamente en Arroyo (2018), quien sefiala
gue el clima social familiar hace referencia a todos los factores
materiales, espirituales, psicoldgicos, sociales y culturales que
intervienen y determinan la calidad de las interacciones entre los

miembros de la familia.

En cuanto a la variable resiliencia, el 39,1% se ubican en el
nivel regular; estos resultados son similares a los de Bayrén (2019)
quien realizo su estudio en el vecino pais del Ecuador exactamente
en la provincia de Azuay, muestran que el 86.1% de los adolescentes
se encuentran en un nivel medio alto; por otro lado, estos resultados
difieren de Herrera (2020) quien también realiz6 su estudio en ese
mismo pais, quien evidencié que el 40,5% presenta un nivel medio
bajo de resiliencia; por otro lado, Cardoza (2019) quien realizé su
estudio en el departamento de Piura, evidencié que el 39.8% un
nivel medio alto. Esta variable se fundamenta tedricamente en
Wagnild y Young (1993) quien afirman que la resiliencia es un rasgo

de personalidad positivo que le permite resistir, tolerar presiones y
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obstaculos y desafiarlo a pesar de hacer las cosas correctas.

Ademas, puede entenderse como la capacidad de una persona que,

a pesar de las desfavorables condiciones de vida y las decepciones

gue experimenta, es capaz de superar, fortalecer e incluso cambiar.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se determina que no existe relacion significativa entre el clima
social familiar y la resiliencia en adolescentes de la Institucion
Educativa Aduni Mas, Andahuaylas — 2021, habiendo
obtenido un p valor de, 483, de manera que se acepta la

hipotesis nula y se rechaza la alterna.

Se establece que no existe relacion significativa entre la
dimensién de relaciones de clima social familiar y la resiliencia
en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021; habiendo obtenido un p valor de ,202,
de manera que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la

alterna.

Se establece que no existe relacion significativa entre la
dimension de desarrollo de clima social familiar y la resiliencia
en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas — 2021, habiendo obtenido un p valor de ,452 de
manera que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la

alterna.

Se establece que existe relacion significativa entre la
dimension de estabilidad de clima social familiar y la
resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni

Mas, Andahuaylas — 2021; habiendo obtenido un p valor de
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,008; asi también la correlacion de Rho de Spearman fue de

,329" siendo esta positiva baja.

Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Al personal directivo realizar capacitaciones direccionadas al
personal docente para que puedan hacerles frente a los
desafios que se presenten en la institucién, reduciendo asi el
riesgo de un clima social familiar negativo, logrando asi la

realizacion profesional y personal de los adolescentes.

A los adolescentes, participar en talleres charlas para que
puedan obtener los conocimientos necesarios para hacerle
frente a las distintas situaciones como la depresion la falta de

confianza en uno mismo.

A los adolescentes, reducir la fuente de estrés y presion del
entorno familiar, social y como esta pueda causar impacto
sobre su salud emocional, fisica y mental no solo a los

adolescentes si no al entorno en que vive.

A los adolescentes, velar por su bienestar psicoldgico,
emocional y fisico teniendo en cuenta actividades que
resulten beneficiosas como, por ejemplo, hablar de sus
emociones, escuchar masica, realizar ejercicio, meditacion,
entre otros y mejorar su calidad de vida en su entorno social,

familiar.
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Quinta: A los futuros investigadores fomentar a realizar estudios
experimentales para desarrollar estrategias que se enfoquen

al clima social familiar y el entorno en el que se desarrollan.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Clima social familiar y resiliencia en adolescentes de la institucion educativa Aduni +, Andahuaylas - 2021.

Autora: Glenda Triveno Altamirano

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis general Variable X. Tipo: Aplicada,
¢, Cudl es la relacién que existe | Determinar la relacion que | Existe relacion significativa | Clima social | de corte
entre el clima social familiar y la | existe entre el clima social | entre el clima social familiar | familiar transversal.
resiliencia en adolescentes de la | familiar y la resiliencia en|y la resiliencia en
Institucion Educativa Aduni Mas, | adolescentes de la | adolescentes de la Disefio: De
Andahuaylas — 20217? institucion educativa Aduni | instituciéon educativa Aduni | Dimensiones | disefio no
Mas, Andahuaylas - 2021. Mas, Andahuaylas — 2021. | - Relaciones experimental,
- Desarrollo descriptivo
- Estabilidad correlacional
Problema Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas
PE1l. ¢(Cudal es la relacion que | OEl. Establecer la relacién | HEL. Existe relacion | Variable Y. Poblacion:
existe entre la dimension de | que existe entre la dimension | significativa entre la | Resiliencia Conformado
relaciones y la resiliencia en | de relaciones y la resiliencia | dimension de relaciones y Por 66
adolescentes de la Institucion | en adolescentes de la|la resiliencia en | Dimensiones: | Adolescentes
Educativa Aduni Mas, | Institucién Educativa Aduni | adolescentes de la | - Confianzay | Del Colegio
Andahuaylas - 20217 Mas, Andahuaylas — 2021. institucion educativa Aduni | sentirse bien | Aduni Mas,
Mas, Andahuaylas — 2021. | solo Andahuaylas.
Perseverancia | Muestra:
PE2. ¢(Cudl es la relacion que | OE2. Establecer la relacion | HE2. Existe relacion | - Ecuanimidad | Conformada
existe entre la dimensiébn de | que existe entre la | significativa entre la | - Aceptacion por 64

desarrollo y la resiliencia en

dimensién de desarrollo y la

dimensién de desarrolloy la

de uno mismo

Adolescentes
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adolescentes de la Institucion
Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas - 20217

PE3. ¢Cuél es la relacion que
existe entre la dimensién de la
estabilidad y la resiliencia en
adolescentes de la Institucion
Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas - 20217

resiliencia en adolescentes
de la Institucion Educativa
Aduni Mas, Andahuaylas —
2021.

OE3. Establecer la relacion
que existe entre la
dimension de estabilidad y la
resiliencia en adolescentes
de la Institucion Educativa
Aduni Mas, Andahuaylas —
2021.

resiliencia en adolescentes
de la institucion educativa
Aduni Mas, Andahuaylas —
2021.

HES3. Existe relacion
significativa entre la
dimension de la estabilidad
y la resiliencia en
adolescentes de la
institucion educativa Aduni
Mas, Andahuaylas — 2021.

Del Colegio
Aduni Mas,
Andahuaylas.

Técnica:
Encuesta

Instrumentos
-Cuestionario
para evaluar el
clima social
familiar
-Cuestionario
para evaluar
resiliencia en
adolescentes
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidon de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Cadigo:

Fecha:

Sexo: Masculino Femenino
Edad: afnos.

Con quienes vives con: Papa () Mama () Ambos padres ()
independiente () Familiares () Tios ()

Indicaciones: Marcar con un aspa lo que crees corresponde a tu familia.
Indicar si es Verdadero o Falso pensando lo que sucede la mayoria de las
veces. Recuerde que se trata de tu opinion sobre tu familia y que no hay
respuestas correctas o incorrectas. Las frases siguientes se refieren a tu
familia. Después de leer cada frase deberas marcar la respuesta correcta.

ITEMS Verdadero | Falso

1. En mi familia nos apoyamos mutuamente. 1 0

2. En mi familia estamos fuertemente unidos 1 0

3. En mi familia se concede mucha atencion y 1 0
tiempo a cada uno

4. En mi familia, los integrantes se guardan sus 1 0
sentimientos para si mismos.

5. En mifamilia expresamos nuestros problemas, 1 0
personales.

6. En mi familia se habla de forma abierta sobre 1 0
los gastos de dinero.

7. En mi familia no mostramos facilmente 1 0
nuestro enojo.

8. Cuando hay desacuerdos en mi familia, nos
esforzamos para calmar las cosas y estar en 1 0
paz

9. En mi casa nos podemos expresar de manera 1 0
libre.

10. En mi familia nos esforzamos por hacer las 1 0
cosas mejor cada dia.

11. En mi familia es muy importante superarse en 1 0
la vida.

12. En mi familia asistimos con frecuencia a la 1 0
iglesia, cultos, templos.

13. En mi familia hablamos frecuentemente de
temas politicos y sociales. 1 0
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14.

Nosotros aceptamos que haya competencia y

qgue el mejor gane. 1 0
15. En general ningin miembro de la familia
decide por su cuenta, sino que lo consultamos 0 1
16. En mi casa, todos tenemos uno o dos hobbies. 1 0
17.En mi familia participamos en actividades 1 0
recreativas fuera de la casa.
18. En mi familia rezamos juntos. 1 0
19. En mi familia es muy importante aprender algo 1 0
nuevo diferente
20.Las actividades de nuestra familia se 1 0
planifican cuidadosamente.
21. En mi casa somos muy ordenados y limpios. 1 0
22. En mi familia las opiniones de cada uno de los
integrantes tienen el mismo valor. 1 0
23.En mi casa es dificil encontrar las cosas 1 0
cuando las necesitamos.
24. En mi familia tenemos libertad de hacer lo que
gueramos, respetando las normas 0 1
establecidas.
25.En mi familia la puntualidad es muy 1
importante.
26. En mi familia uno no puede salirse con la suya 1

Fuente: Adaptado de Ruiz y Guerra (1993).
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Caodigo:

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA RESILIENCIA

Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y coloco un aspa

(x) en el casillero cuyo significado refleje tu manera de ser mas frecuente.
Responde TODOS los items

() § '8
g o '8 Z~ =} 05’ -
ITEMS 52l 8| | 2ol B8] 284
EZ| 8|2 |22 3|8 cs
JERS ) g 8 s 3 [} @3
o © o o Q [} o § q
= >| ® | s3I °| >8]
S|18|z8 G| 3| L
1. Dependo masde mimismoquede | 1 2 13 |4 516 |7
otras personas.
2. Me mantengo interesado (a) enlas | 1 2 13 |4 516 |7
cosas.
3. Generalmente me las arreglo de | 1 2 13 |4 516 |7
una manera u otra.
4. Puedo estar solo si tengo que |1 2 13 |4 516 |7
hacerlo.
5. Creer en mi mismo me permitira | 1 2 13 |4 516 |7
pasar tiempos dificiles.
6. cuando estoy en una situacion | 1 2 13 |4 516 |7
dificil por lo general encuentro una
salida.
7. No me lamento de las cosas por | 1 2 13 |4 516 |7
las que no puedo hacer nada.
8. Acepto que hay personas a las | 1 2 13 |4 516 |7
gue yo no les agrado.
9. Tomo las cosas uno por uno. 1 2 13 |4 516 |7
10. Generalmente veo las cosas a |1l 2 |3 |4 516 |7
largo plazo.
11.Es importante para mi|1l 2 13 |4 516 |7
mantenerme interesado de las
cosas.
12. Me siento orgulloso(a) de haber | 1 2 13 |4 516 |7
logrado mis objetivos.
13. Rara vez me pregunto cudl es la | 1 2 |3 |4 516 |7
finalidad de todo.
14. Soy dedicado (a). 1 2 13 14 5 16 |7
15. Por lo general encuentro algo en | 1 2 13 |4 516 |7
que reirme.
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persona en quien se puede
confiar.

16. Tengo la energia suficiente para | 1 2 |13 516 |7
hacer lo que debo hacer.

17. Mi vida tiene significado. 1 2 |3 5 |6 |7

18. Cuando me proyecto algo lo |1 2 13 516 |7
realizo.

19. Algunas veces me obligo a hacer | 1 2 |13 516 |7
cosas aungque no quiere.

20. Puedo ver situaciones de |1 2 |3 56 |7
diferentes maneras.

21. Soy amigo (a) de mi mismo (a). 1 2 |3 5 16 |7

22. Tengo auto disciplina. 1 2 |3 5 |6 |7

23. Siento que puedo manejar varias | 1 2 13 516 |7
cosas al mismo tiempo.

24. Puedo enfrentar las dificultades | 1 2 |3 516 |7
porque los he experimentado
anteriormente.

25.En una emergencia soy una |l 2 |3 516 |7

Fuente: Adaptado de Castilla (2013).
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Anexo 3: Ficha de validacién de instrumentos de medicién

Valides y confiabilidad del instrumento cuestionario para
evaluar el clima social familiar
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
DE INVE STIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Clima social familiar y resiliencia en
adolescentes de I3 Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas - 2021.

Cuestionario: Cima social famiiar

Nombre del Experto: Mg Wilfredo Javier Marquina Mauny

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evalwar Cumple/ No

Aspectosa Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir

1. Clandad Las pregunies estan elaboradas ]

2. Objetiwdad L35 pregunies estan S
egresadas

3. Conenencia L33 pregunies estan adecuadas Sl

4. Organzacon Exs® una organzacion iogica y ]

5. Suficencia El cuestionario comprande Sl

6. Inencionaiidad £l cuestionano es adecuado 3]

7. Conssenca L3s pregunies estan basadas Sl

8. Coherenoa Exse relacon enre  las

9. Estucura L3 esructura del cuestonano Si

10. Pertinenca El cuestionario es utl y S
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l. DATOS GEMERALES

Titulo de la Investigacion : Clima social familiar y resiliencia en
adolescentes de la Institucidn Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas - 2021,

Cuestionario: Clima social familiar

Hombre del Experto: Mg: Allan | zguierdo, Luis Eduardo

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Eva luacion Preguntas a correqir
Evaluar Cumple/ No
cumple

1. Claridsd La= preguntss estsn elaboradss 5l
usando un lenguaje apropiads

Objetividad Las preguntss estan 51
expresadas

&n aspecios obsenables

3. Convenienda Las preguntas estan adecuadss 51
al

tema a serinvestgado

pa

4_ Oirganzacion Exdste una organizacion legica y =]
sintaxis adecuada en el

cusstionario

5. Sulicienda El cuestionario comprend sl
todos

ko= indicadores en cantidad v

calidad

[&1]

. Intencionalidsd El cuestionario es sdecusdo sl
para medir los ndicadores dela
investigason
7. Consistencis La= preguntss estin basadas 51
&N 3specios Eoricos

del Ema
inwestigsdo

B. Coherencis Existe relzgion  entre  las 5l
preguntzs e indicadores

3. Estructura La estructura del cuestionarnio 51
responde 3 las pregunies dela

investigason

10. Perfinencia El cussfionario s bl y sl
oportung
para la investigacion

III. OBSERVACIONES GENERALES

ST
C.PLF 19151

DMl
1 06175625
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NFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Clima social familiar y resiliencia en adolescentes de la

Institucian Educativa Aduni Mas, Andahuavlas - 2021,
Cuestionario: clima social familiar
\

. } kY bt
Nembre del Experto: l'. 5. N Ahie Je \\.'-

RN ]

1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIOMARIO

Bipectes & Evaluar Descriplitn: [ Evaluacian Pregunias a corregin B .
- | Cumplef Mo cumple | |
1. Clarigad Las preguntas estan elaboradas 'S
| whandg un lenguaje apropiadn b Sl L= 1N
2. Obpetividad Las preguntas estdn expresadas .
en aspectos observables 1T | o |
3. Convenendia Las pregunias estadn adecuadas al [ N I| | |
| | tema a ser investigado 1 YKy s 7 1
4. Organazacion Existe und organizacian Kgica v |

sintaxs adecuada en el 1
| cuestionaria i e

o

L sa".:-uem:ua El cugstionario camprende todas I )
los indicadores en cantidad v r i
_ calidad ! . ‘e
Intencicnalidad El cuestionario es adecuado para

medir los  indicadores de la
o irwestgacion 1
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en
aspertos  tedricos  del  tema
—  imwestigaso 0 |
E. Coherentia Exidte  relacion  entre  las
I | preguntas ¢ indicadones ! UL Ll S E—
9. Estrurtura L3 estructura del cuestionario L
responde 2 las preguntas de la
Inwestigacicn |
10. Pertingncia El cuestionario e atil v aportung _- ;
para la investigacian Lumpls

1. OBSERVACIONES GENERALES

Nmguna \
g Ll LI IL]
Pele, Maurisia Vargas Navarro
Magistor Dorencla Liniversitasia y
Gestidn Educaliva
T T
L
No, DNI: HasHgsk
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
Titulo de Ia Investigacidn: Clima social familiar y resiliencia en adolescentes de la

Institucién Educativa Aduni Mas, Andahuaylas - 2021.
Cuestionario: clima social familiar

Nombre del Experto:
I, ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
["Aspectos a Evaluar | Descripcidne Evaluacian Preguntas a cormegir
Omggg[lbwm
1. Oaridad Las preguntas estén claboradas t..l
- usando un lenguale spropada aph@
2. Otjetividad L35 proguntas estdn opresadas " g WIE
! 3. Corweniencia F St k -
13 Las preguastas estan adecusdss ol
[ tema 3 sef investigado ! Cv“’\f\e
I3, Organizacion Existe una organizacion logics y
| sintaxls  adecusda en o C \
L cudstionario \ At P e
' 5. Sutickncia H csestionario comprende todos
| les indicadores en cantidad y C
l calidad Py
" £ Intendionalidad El cusstionario es sdecuado para
medir las  indicadores de |
! Investigacion () ‘) e Plt’
7. Consistenca Las preguntas estin basadas en
aspectos  tedricos  del  tema CU P"Q
inwestigado o/
8, Coherenda Ewste relacion  entre  las (" A t
preguntas e indicadores v L O P
9. Estructurs Lo estructura del cuestionanc )
responds 3 as preguntas de fa ( \
drvestigaciin 'M\p ‘.(
10. Pertinercia El cuestionano es Uil y oportuno (‘ M
pars I3 investigacian

OBSERVACIONES GENERALES

Nnguna

L/ =
Lpd

Nombre: /*
No. DN

143356

[
C " cop 165225

i, civyn Samucl it !’c‘-LO
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Confiabilidad

(Xi-

9.95
4.64
4.64
17.25

0.02
0.72
341
0.72
0.02
61.56

1.33
1.33
8.10

113.69

PtjTot

20
19
19
21

17
16
15
16
17
9

18
18
14

219

16.85

4.30

0.6

2
0.6

0.2

12
0.9

2
0.9

0.0| 0.3

0.0

0.2

0.2

0.7

0.1

0.3

0.3

0.6

0.2

10
0.7

0.7

0.2

0.1

11
0.8

0.8

0.1

0.1

10
0.7

0.7

0.1

13
1.0

1.0

00| 0.2

0.0

0.3

0.3

0.2

0.5

0.5

04| 0.6

0.2

0.8

0.8

0.1

0.1

0.0

0.0

0.9

0.0

0.6

0.6

0.3

0.2

10
0.7

0.7

0.2

0.1

13
10| 0.3

10| 03

0.0| 0.6

0.0| 0.2

P10 | P11 |P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | Xi

13
1.0

1.0

0.0

0.0

P9

10
0.7

0.7

0.2

0.1

P8

12
0.9

0.9

0.0

P7

0.3

0.3

0.2

P6

0.5

0.5

04| 06| 0.0

0.2

P5

0.4

0.4

0.2

P4

0.5

0.5

04| 05

0.2

P3

0.6

0.6

0.3

0.2

P2

10
0.7

0.7

0.2

0.1

P1

10
0.7

0.7

0.2

0.1

10
11
12
13
TOTAL
MEDI

P9

k80 =) pq
2
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Validez y confiabilidad del instrumento cuestionario para evaluar la
resiliencia

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Clima social familiar y resiliencia en
adolescentes de Ia Institucion Educativa Aduni Mas,
Andahuaylas - 2021.

Cuestionario: Resiliencia
Nombre del Experto: Mg. Wilfred o Javier Marquina Mauny

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

A spectos Descripeio Evaluacion Preguntas a cormegir
Evaluar ! o Cumple/

No
1. Clandad L3s pregunias estan elab “%F.

usando un QUL IDIOpAEo
2. Objetivdad Las preguntss estin Si

expresadas
&n 35pectos obsenabies

3. Convenenc Las preg estan adecuad. El
3l
BMa 3 ser investpado

4, Organgzaocon X518 UNa Organaacon KgICa y Si
sntaxs adecuads en &
cuessonano

5. Suficencia £l cuestionaso comprende sl

5. INBNCIONIBaad I Culstonans &3 30ewad0 S

7. Congsencia Las preguntas estin basadas Si

§. Coherenca Exse relacon enre las si

9. Estrucura La estuctura del cuestonano Sl
responde 3 las pregunas de la
inwes!

10. Pertmenca El coestonano es utl y St
oporuno i
para la mwestigacon

IlI. OBSERVACIONES GENERALES

No. DNI: 25620629
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: Clima social familiar y resiliencia en
adolescentes de la Institucidn Educativa Aduni Mas, Andahuaylas -

2021.

Cuestionario: Resiliencia

Nombre del Experto: Mg Allan lzguierdo, Luis Eduardo

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a De scripeion: Evaluacion Freguntas a corregir
Ewluar Cumple/ No
cumple
1. Claridad Lz= preguntss estan elzboradas 5l
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan 51
exprezadas
=n aspecios obsenshbles
3. Convenienda Laz preguntzs estan adecuadss sl
El
tems a serinvestgado
4. Organizacion Existe una organzacion lagics 5l
sintxis adecuada en el
cusstionario
5. Suficienta El cusstonario comprends sl
todos
sdores en cantidad v
3¢
&. Intencionalidsd El cuestionanio e ad ecuado =]
para medir ks ndicadores dela
inwestigaoion
T. Consistencia basadas sl
Edricos
Eema
inwestigado
&. Coherencia Exstz relagion entrz las ]|
preguntss e indicadore s
9. Estructurs Lz estructurs del cusstonario 5
responde 3 las preguniss dela
inwestigacdn
10. Perfinenciz El cuestionarnio 25 itil y 51
oportuno )
para la inwestg adon
III. OBSERVACIONES GENERALES
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NFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Clima social familiar y resiliencia en adolescentes de la
Institucidn Educativa Aduni Mas, Andahuaylas - 2021.

Cuestionario: Resiliencia

] ¢ \ ll \ ",
Nombre del Experto: | = ['l\\ll\'-f:‘ e Nl Js \,\rh._x_h vy

1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIOMARIO

n.l.paﬁm » Evalusr Deseripoitn: | Evaluacian

Pregunias a corregin |
L i | o Cumplef Mo cumple | |
1. Claridad Las preguntas estin elaboradas 'S [
| . usanda un lenguaje apropiado L .'E'_',Il . 1 |
2 Dibpstividad Las preguntas esthn expresadas -
en aspectos observables AT | o .
i Conveniencia Las praguntas estdn agecuadas al | ) | 1 |
| tema a ser investigado \ e [l |
1. Organizacian " Existe una organizacion Mgica y T |
simtaxss  adecuada  en el \
Cugstienario it e
[ 5.‘54":1:-|rm:|l 1 El cuestionario comprende todas T
los indicadores en cantidad y \
| _ calidad | A e | I
& Intencionalidad El cugstionario es adecuads para i
medit o indicadores de 1A | |
| I | SWESURAchn S| AL 1 1
7. Consistencia Las praguntas estdn basadas en .
aspectos  tedricos  del  tema { %0 D0
_ investigagic 1 s o
E. Coherentia Exigte  relacion  entre  las |
| presuntas eindicadores 4 ._..'..'_f.l_:_,__.__
9. Estructura W@ estructura del cuestionario |
re_spmde 2 las preguntas de la Cagny |
_investigacion | | i
10, Pertingntia El cuestignaric &5 Util ¥ oportung 7 §
| parala investigacidn Luwepls

1. OBSERVACIONES GENERALES

Hinguna

B L LT I

Psie. Maurisio L‘arga; H;:'a;rc;

Megister Dogencia Universitaria y
Gestldn Educaliva
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DEL INSTR!

DE VALID,

I DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacidn: Clima social familiar y resiliencia en adolescentes de la

Institucién Educativa Aduni Mas, Andahuaylas - 2021.
Cuestionario: Resiliencia
Nombre del Experto:

1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Awpacros a Evaluar

Descripcidn:

1. Oaidad

Las preguntas estén claboradas

va:‘\mho

usando un lenguaje spropada

1. Otjetividad

Las peogutas estdn expresadas

(ople

LEX? a

©n asSpectos obaorvables

Las estan adecunchys al

I

tema 3 set imvestigado

C VW\;‘\ ¢

4, Organizacion
Sutickencia

|

Existe una crganizacion logics y
sintaxts  adecusda  en o
custionsrio

C u»wp\e

El csestionario comprende todos
les indicadores en canticad y
calidad

Connply

:l& 11 A

&) €5 acdetudo paray

medir las indicadores de |a
investigacion

Cumple

7. Consistencla

Las preguntas estdn basadas en
sspectos  tedricos  del  tema

Cowple

8. Coberencla

Existe  relacion  entre  las

preguntas e indicadores

9. Etructurs

Ly estructury del cuestionaric
responde 3 las preguntas de la
lvestigackon

[ p\P
Comple

| 10. Pertinencia

El cuestionarnio es (il y oportuno

(“yrangb

para Iy investigacin

I,

OBSERVACIONES GENERALES

| Nnguna

--------

€ " cop 165225
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Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 13 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 13 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos
871 25
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Anexo 4: Data de resultados

VARIABLE DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

ESTABILIDAD

P22

P24 | P25 | P26

P23

P20 | P21

DESARROLLO
P13 | P14

P19

P16 | P17 | P18

P15

P12

P11

RELACIONES
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10

No

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
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20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
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45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
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26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
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54
55

56
57

58
59
60
61

62

63

64
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Clima social familiar y resiliencia en adolescentes de la Institucién
Educativa Aduni Mas, Andahuaylas - 2021.

Instituciéon : Universidad Autébnoma de Ica.

Responsables : Glenda Trivefio Altamirano
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a su
menor hijo(a) a participar de la investigacion que tiene como finalidad
determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y la resiliencia
en adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas, Andahuaylas -
2021.Usted al participar del estudio, su menor hijo (a) debera resolver un
cuestionario de 26 items y otro de 25, los cuales seran respondidos de
forma anénima.

Procedimiento: Si acepta que su menor hijo(a) participe de este estudio,
su hijo(a) debera responder un cuestionario denominado “cuestionario para
evaluar el clima social familiar’ y “cuestionario para evaluar la resiliencia”,
los cuales deberan ser resueltos en un tiempo de 20 minutos, dichos
cuestionarios seran realizado a través del whatsapp.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a
través de codigos asignados a cada participante, por ello, las responsables
de la investigacibn garantizan que se respetara el derecho de
confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que
formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y
comprensivas, he leido la informacion suministrada por la Investigadora, y
acepto, voluntariamente, que mi menor hijo(a) participe del estudio,
habiéndoseme informado sobre el propdsito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del
instrumento de recoleccion de datos.

Andahuaylas, ...... de .....oooeennn , de 2021

Firma: ...
Apellidos y nombres: .............cccoeenene.
DNI o
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a adolescente:

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el
tema: “Clima social familiar y resiliencia en adolescentes de la Institucion
Educativa Aduni Mas, Andahuaylas - 2021”; por eso quisiéramos contar con
tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de un
cuestionario que deberan ser completados con una duracion de
aproximadamente 20 minutos. Los datos recogidos seran tratados

confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento
como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacion.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen
en los cuestionarios, solo debes levantar la mano para solicitar la aclaracion

y se te explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: Si No

FIRMA DE LA PARTICIPACION
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

#» AUTONOMA
DE ICA

"Afio del Bicentenario del Per: 200 afios de Independencia”

Chincha Alta, 03 de noviembre del 2021

OFICIO N°420-2021-UAI-FCS

COLEGIO ADUNI MAS

PROF. ALEJANDRO IBANEZ CARDENAS
DIRECTOR

AV. LEONCIO PRADO 572-A.

PRESENTE .-
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacién académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacién, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Gltimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitirdn obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

FACULTAD D CIENCIAS DF LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
©056 269176
© www autonomadeica edu.pe
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UNIVERSIDAD

#» AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, TRIVENO ALTAMIRANO GLANDA, identificada con DNI 44264386 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional: “CLIMA
SOCIAL FAMILIAR Y RESILENSIA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUACION EDUCATIVA
ADUNI MAS, ANDAHUAYLAS - 2021."

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y fransparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finaimente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 03 de noviembre del 2021

FACULTAD OF CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
Q056 269176
© www autonomadeica edu.pe
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(Colegeo ¢ rFeadeeoca

% ADUNI 4

Inversion que da resultados

I.LE.P ADUNI + - R.D 02232

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA  PRIVADA “ADUNI
+” DE ANDAHUAYLAS QUE SUSCRIBE OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

HACE CONSTATAR:
Que, la Srta. Glenda TIVENO ALTAMIRANO identificada con DNI: 44264386

estudiante del programa académico de PSICOLOGIA, de la Universidad Autonoma

de lca, viene desarrollando la tesis “Clima social familiar y resiliencia en
adolescentes de la Institucion Educativa Aduni Mas, Andahuaylas - 2021”;
donde aplico de manera satisfactoria sus instrumentos de la investigacion en esta
institucion.

Se expide la presente constancia a peticion de la interesada para fines que
crea conveniente.

Andahuaylas, 21 de Diciembre del 2021.

Av. Leoncio prado N° 572 - A San Jerénimo - Apurimac
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Anexo 7: Evidencias fotogréaficas/otras evidencias

‘ Luciana Gabnela Mansilla...

0 Alim Sebastisn Deyvis Gui.. § 4
renzo fabnoio quispe pal...
@ " 0

o Zunita roman gomez G

n Betsaly Mayumi Quispe A...

@ Ayelet Pajares Garces

o Adrnana Naomi ANCCO P...

. Lucana Gabnela Mansilla... ‘

@ renzo fabnao quispe palomi...

n Betsaly Mayumi Quispe A... "

rocio nery hizeras quespe

Se observa las imagenes, en los programas Microsoft teams y en el
programa de whastsapp es como se coordind con los papas y se les envid
los instrumentos previa coordinacion con la institucién educativa, de igual

manera, esta se dio a través de llamadas telefonicas.

= .all I =32 956 —=na

EST ADOS — LB AN AIDAS

Ests

Gracias

CThassS 2=
Buaernnas Ttarcde = L= —L e B —— SO Il

ArmsS 2T 9
Buaenas tardes esos som lo_ .

Aaaaag S “2-1 & P>. Ty

~ Busasrmnmnas Tarcdess eSO = SO 1<

At s “2-T 3

z B aduni._.doc>x

= —
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Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA ADUNI MAS, ANDAHUAYLAS -
2021.

MHIRME DE DRIGINALDAD

200 216 2 Dy

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES FRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 3
Fuente de Internet %

-

repositorio.ucv.edu.pe 4%

Fuente de Intermet

[5:4]

hdl.handle.net q

Fuente de Intermet %

u]

repositorio.unsa.edu.pe d
Fuente de Internet %

repositorio.upla.edu.pe 1
Fuente de Internet %

B B

repositorio.uta.edu.ec g
Fuente de Internet %

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 1%
Excluir bibliografia Activo
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