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RESUMEN

Objetivo: La presente investigacion tuvo como objetivo general establecer
la relacién entre ansiedad y agresividad en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri,
2021.De tipo basico, nivel correlacional, disefio no experimental,
transversal; la poblacion estuvo constituida por en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica de Huarochiri.

Material y método: La técnica de muestreo no probabilistico y censal por
lo que se trabajé con toda la poblacion. La recoleccion de datos fue con la

escala de ansiedad de Zung y la escala de conducta agresiva de Buss



Perry. Los datos fueron procesados utilizando el programa SPSS; se
obtuvo los siguientes resultados

Resultados: Que, existe relacion positiva, muy baja entre la ansiedad y la
agresividad (CC= .192= 19.2%) en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021.
Siendo el coeficiente de contingencia muy baja (19.2%). Es decir que, a
mayor ansiedad mayor agresividad. Asimismo, se determiné que existe
correlacion entre la variable ansiedad y las dimensiones de agresion fisica,
siendo esta relacion positiva y muy baja; con la agresion verbal existe
relacion positiva, muy baja (CC= .180= 18%); igualmente con la hostilidad
existe relacion positiva, muy baja (CC= .161= 16.1%) y finalmente existe
relacion positiva muy baja entre la ansiedad e ira (CC= .183= 18.3%). en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio
de Jicamarca- Huarochiri. 2021. Siendo el coeficiente de contingencia muy
baja (18.3%). Es decir que a mayor ansiedad mayor ira en los estudiantes
referidos.

Conclusiones: No existe relacion entre ansiedad y agresividad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica San Antonio

de Jicamarca- Huarochiri, 2021.

Palabras claves: Ansiedad, conducta agresiva, dimension cognitiva.

ABSTRACT

Objective: The general objective of this research was to establish the
relationship between anxiety and aggressiveness in high school students of
the San Antonio de Jicamarca-Huarochiri Public Educational Institution,
2021. Basic type, correlational level, non-experimental, cross-sectional
design; the population consisted of high school students from the Huarochiri

Public Educational Institution.

Material and method: The non-probabilistic and census sampling
technique, for which the entire population was worked on. Data collection

was with the Zung Anxiety Scale and the Buss Perry Aggressive Behavior



Scale. The data was processed using the SPSS program; the following

results were obtained

Results: That there is a very low positive relationship between anxiety and
aggressiveness (CC= .192= 19.2%) in high school students of the San
Antonio de Jicamarca-Huarochiri Public Educational Institution, 2021. The
contingency coefficient is very low (19.2%). In other words, the greater the
anxiety, the greater the aggressiveness. Likewise, it was determined that
there is a correlation between the anxiety variable and the dimensions of
physical aggression, this relationship being positive and very low; with
verbal aggression there is a positive relationship, very low (CC= .180=
18%); Similarly, with hostility there is a very low positive relationship (CC=
.161= 16.1%) and finally there is a very low positive relationship between
anxiety and anger (CC= .183= 18.3%). in high school students of the San
Antonio de Jicamarca-Huarochiri Public Educational Institution. 2021. Being
the contingency coefficient very low (18.3%). In other words, the greater the

anxiety, the greater the anger in the referred students.

Conclusions: There is no relationship between anxiety and
aggressiveness in high school students of the San Antonio de

JicamarcaHuarochiri Public Educational Institution, 2021.

Keywords: Anxiety, aggressive behavior, cognitive dimension.
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INTRODUCCION.

Un problema en la actualidad y ascendente de la salud en las Instituciones
educativas publicas es la ansiedad y la agresividad entre las y los estudiantes;
siendo de gran envergadura que ha ocasionado sucesos negativos en los
adolescentes pudiendo esto asi provocarle una inestabilidad dentro de su
ambiente. Una adecuada ensefianza de cOmo manejar la ansiedad y la
agresividad representaria un gran beneficio a los estudiantes, ya que
utilizarian las herramientas necesarias para aprender a manejar dichas

situaciones.

Bajo este panorama la presente investigacion titulada “Ansiedad vy
agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
San Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021”. Es un trabajo de investigacion
de disefio no experimental, enfocado en el area de psicologia educativa,
teniendo como sujetos de estudio a las y los estudiantes arriba mencionados.
Esta investigacion llevada cabo donde se determind de acuerdo a los
problemas que se observé y recabd informacion por parte de los
investigadores, problema que afecta a las y los estudiantes de secundaria en
la mencionada Institucion Educativa en Huarochiri principalmente esta seria
el obstaculo para que ellas o ellos puedan desenvolverse o relacionarse. La

presente investigacion estuvo orientada a establecer la relacion que existe
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entre la ansiedad y la agresividad en los en estudiantes de secundaria de la

institucion educativa San Antonio de Jicamarca.

La siguiente investigacion estd compuesta por siete capitulos, en los
cuales mencionan distintos componentes y factores que ofrecen informacién
importante para la investigacion el mismo se presenta de la siguiente manera.
El capitulo I, da una introduccion a la investigacion donde se resume el tema
central y objetivo principal. El capitulo I, se considerd la descripcion del
planteamiento del problema, preguntas de investigacion, tanto general y
especificos; objetivo general, objetivos especificos y la justificacion e
importancia. El capitulo Ill, presenta los conceptos tedricos sobre los que se
fundamenta la investigacion, entre ellos se encuentran antecedentes y marco
conceptual. El capitulo 1V, esta referido al método de la investigacion, dentro
de ello el tipo y disefio, la variable de estudio, operacionalizacion de variables,
poblacién y muestra, técnicas e instrumentos, asi como las técnicas de
andlisis e interpretacion de datos. El capitulo V, muestra los resultados
obtenidos a partir del analisis de los datos. El capitulo VI, se refiere a la
discusibn de la investigacion. Finalmente, las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliogréficas y anexos respectivos.

El autor.

Xi



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

La ansiedad y agresividad podrian influir en la personalidad que
adoptan los adolescentes a lo largo de la formacion, algunas personas
demuestran estos factores de manera conjunta, esto tiende a
predominar en el ambito educativo, en las relaciones interpersonales
y familiares. En muchas ocasiones las personas no quieren actuar
mal, pero sienten la impulsividad de hacerlo, porque el cerebro esta
en modo alerta: con ansiedad y estrés lo cual podria generar
agresividad. La ansiedad y la agresividad son dos variables muy
importantes que se tienen que atender con cautela, pues si se va a
estudiar y trabajar con una persona que sufre de ansiedad o
agresividad y no se logra una conexion positiva, la persona puede
continuar con el mismo estado. Es por ello que se debe ser cuidadoso
al momento de dar un tratamiento o acompafiamiento a una persona

gue presente alguno de estos dos problemas.

La OMS (2020) present6 una nota sobre violencia juvenil, Se
calcula que en el mundo se producen 200 000 homicidios anuales
entre los jévenes de 10 a 29 afios, por lo que homicidio resulta ser la
cuarta causa de muerte en este grupo etario. Las tasas de homicidio
entre los jovenes son muy variables de un pais a otro, e incluso en un
mismo pais. A escala mundial, el 83% de las jovenes victimas de
homicidio son del sexo masculino, y la mayoria de los homicidas son
también varones en todos los paises. Las tasas de homicidio juvenil
entre las mujeres son muchos mas bajas que entre los hombres
practicamente en todas partes. Entre el afio 2000 y el 2012, las tasas
de homicidio juvenil descendieron en la mayoria de los paises,

aunque el descenso ha sido mayor en los paises de ingresos altos
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gue en los paises de ingresos bajos y medianos. Por cada joven que
muere por causas violentas, muchos otros sufren lesiones que
requieren tratamiento hospitalario. Los ataques con armas de fuego
son mortales con mas frecuencia que los pufietazos, patadas y

ataques con arma blanca.

Los homicidios y la violencia no mortal entre los jovenes
contribuyen enormemente a la carga mundial de muertes prematuras,
lesiones y discapacidad, ademas de tener repercusiones graves, que
a menudo perduran toda la vida, en el funcionamiento psicolégico y
social de una persona. Ello puede afectar a las familias de las
victimas, sus amigos y comunidades. La violencia juvenil encarece los
costos de los servicios sanitarios, sociales y judiciales; reduce la

productividad y devalUa los bienes.

CEPAL. en su informe sobre violencia el aula declarada por los
estudiantes, tanto en su versién grupal (que refiere fundamentalmente
a la percepcién de un ambiente de burlas) o personal (que refiere a la
percepcion de ser victima de acciones violentas), como al promediar
la percepcion de violencia en aula de los estudiantes a nivel de
escuela, son los factores mas asociados con el rendimiento
académico (en las tres asignaturas consideradas) y en la mayor
cantidad de paises. Por ejemplo, si se toma al grupo 1 de paises (que
en general tienen las mejores condiciones y logros educativos), se
puede observar que en Chile y Costa Rica la percepcién de violencia
en el aula destacada por los diferentes actores se asocia
consistentemente con una disminucion de los puntajes de los
estudiantes en las tres asignaturas medidas por la prueba TERCE. En
el Uruguay, en cambio, no se observa esta relacién en ninguno de los

casos analizados.

En Peru, en el 2008 los datos sefialaban que la tasa de bullying era
del 47%; asi mismo la informacion indicaba que el 34% de los

escolares agredidos no comunican a nadie la agresion, un 65% de

13



compafieros no les interesa defender a la victima y alrededor del 25%
de maestros y padres no reaccionan ni protegen a las victimas,
permitiendo que el proceso de agresion continte (Oliveros et al.,
2008), demostrando en primer lugar la existencia de altos indices de
agresividad entre escolares y la incapacidad para tratar con esta
problemética, esto es notorio al analizar las acciones estratégicas de
las instituciones para erradicar la agresividad, que no se llevan a cabo

0 no tienen el impacto que deberia.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2015) en
la Encuesta Nacional Sobre Relaciones Sociales, present6 una
estadistica sobre violencia escolar, sefialando que un 75,3% de nifios
y nifias fueron victimas de violencia fisica o psicolégica por parte de
otros alumnos. Los actos de violencia ocurren en un 75% en el salon
de clasesy el 39,20% en el patio de la institucion educativa. En el caso
de 2 los adolescentes, el 73,8% fueron victimas de violencia fisica o
psicolégica por parte de otros alumnos, el 71,1% fue victima de
violencia psicolégicay el 30,4% de violencia fisica, el 27,7% manifesto
haber sido victimas de violencia psicoldgica y fisica a la vez. Asi
mismo, los actos de violencia psicolégica o fisica contra los
adolescentes, ocurrieron mayormente en el salon de clases en un

80,3% de los casos.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2012) en su memoria anual
indicaba que 560 133 personas fueron atendidas por problemas y
trastornos de la salud mental, de los cuales 180 609 (es decir el 32%)
fueron atendidos por trastornos y problemas de ansiedad. EI MINSA
(2014) en su memoria anual informaba que 684 949 personas fueron
atendidas por trastornos y problemas relacionados a la salud mental,
de los cuales 182 589 fueron atendidos por problemas relacionados
con el estrés, presentando un incremento de hasta un 25% de los
problemas relacionados a la salud mental. Este incremento de los

pacientes atendidos en el area de psicologia y que padecen trastornos
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y problemas relacionados a la ansiedad, resalta la necesidad de

desarrollar estrategias para diagndstico y tratamiento.

Romani, Gutiérrez y Lama (2011) indicaban que en las
instituciones educativas la agresividad se observa con mayor
preeminencia en los alumnos de nivel secundario, siendo una
caracteristica resaltante que la edad del escolar agresor es entre 14 a
16 afos, evidenciando la presencia de agresividad en el sector
estudiantil, no se puede negar que la agresividad se presenta en los
diferentes afios y niveles de educacion, pero estos datos resaltan que
los estudiantes del dltimo afio de secundaria son los mas agresivos,
por lo cual es necesario enfocarse en este grupo de adolescentes en
edad estudiantil de un sector de la poblacion tan vulnerable como lo

es el sector de Vinani.

El estudio se realizo en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021,
donde se busca poder identificar el nivel de ansiedad y agresividad en
los estudiantes; ya que, por ser una Institucion ubicada en una
localidad con pobladores con bajo ingreso economico, se ha
observado indicadores estados de intranquilidad, impulsividad,
algunos presentan mareos, sintomas y signos de ansiedad; asimismo
en situaciones de desarrollo de las sesiones de aprendizaje on line se
ha observado indicadores de agresién verbal, e ira, en horas de
interaccién y participacion no tienen una participacion activa lo cual
denota estados de hostilidad, considerando que, no a todos los
adolescentes se les puede brindar un asesoramiento y orientacion
psicolégica asi como al recomendarle a sus padres ayuda psicolégica
esta limitada esta atencion profesional por el estado de emergencia
sanitaria. Por lo que se planteo la siguiente pregunta: ¢Cudl es la
relacion ansiedad y agresividad en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Pablica San Antonio de Jicamarca — Huarochiri,
20217
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2.2. Pregunta de investigacion general

¢Existe relacion entre ansiedad y agresividad en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca- Huarochiri, 20217

2.3. Preguntas de investigacion especifica

¢ Existe relacion entre la ansiedad y la dimension agresion fisica en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica San

Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 20217

¢ Existe relacion entre la ansiedad y la dimension agresion verbal en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica San

Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 20217

¢Existe relacion entre la ansiedad y la dimension hostilidad en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica San

Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 20217

¢ Existe relacion entre la ansiedad y la dimensién ira en estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca- Huarochiri, 20217

2.3 Justificacion e Importancia

2.3.1. Justificacién

Por la importancia de la investigacién a realizar es necesario

presentar las siguientes justificaciones:
La justificacion tedrica es que con esta investigacion se pueda
correlacionar variables ansiedad y agresividad. Es evidente el

impacto ansiedad en las conductas de los escolares. Por tanto, este

16



trabajo ayudd a comprender el conocimiento existente sobre dicho
impacto. Teniendo como base las teorias de Zung para explicar la
ansiedad y de Buss Perry para la variable agresividad, Es decir, los
resultados de este estudio se han sugerido como conocimiento de
la psicologia, porque revela la relacion entre las dos variables
mencionadas, y también comprende la autenticidad de las

muestras estudiadas.

La Justificacion Practica, fue relevante, porque este trabajo sirvio
para que se implemente la realizacién de talleres que promuevan
un adecuado nivel de manejo de conducta agresiva y estrategias
para afrontar dicho problema, Ademés, va a favorecer para la
aplicacion de estrategias preventivas que logren disminuir los
riesgos de conductas agresivas en el aspecto familiar, personal y
social logrando una mejor calidad de vida. Asimismo, se identifico
los indicadores de ansiedad que presentan los estudiantes, mas
aun en estos tiempos de emergencia sanitaria. Asi como también

poder establecer relaciones afectivas saludables con su entorno.

Justificacibn Metodoldgica, fue de importancia desde este
punto de vista porque que el presente estudio cientifico llevara a
ejecucion la aplicacion de los instrumentos de medicion de la
ansiedad con la escala de Zung. y el Cuestionario de Agresion de
Buss y Perry, con adaptacion de Tintaya (2017) en estudiantes de
una Institucién Educativa publicacuyas propiedades psicométricas
fueron adaptadas y estandarizadas para el uso en el medio local;
con ello los futuros estudios tendran mayor facilidad; teniendo en
consideracion que se realizo la validacion de contenido por criterio
de expertos en psicologia y junto con el analisis estadistico se
determinara su validez y confiabilidad de ambos instrumentos de
medicién a empleados para la muestra en estudio, asimismo con

estos criterios a desarrollados estas dos pruebas psicolégicas
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quedaran en condiciones de poder ser aplicada en probleméaticas

parecidas.

Y a nivel social se justifica porque los resultados obtenidos son
importantes para que los educadores y padres de familia tengan
mayores conocimientos sobre la tematica y de esa manera aplicar
los conocimientos para ayudar a superar los problemas de
convivencia escolar en los estudiantes que estén pasando por
situaciones de acoso escolar o indicadores de ansiedad y de esa
manera aplicar los conocimientos para comprender ayudar a
superar los problemas de violencia en la instituciéon educativa.
siendo de beneficio para todos los integrantes de la comunidad

educativa.

2.3.2. Importancia

El presente estudio fue considerada importante, porque que la
problematica en estudio, viene generando en los estudiantes,
indicadores de ansiedad, mas aun estando en la coyuntura en la
que se vive a causa del Covid-19, lo cual genera conductas
agresivas como respuesta a las restricciones en las que se
encuentran los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa San Antonio de Jicamarca- Huarochiri. En
consecuencia, al tener niveles altos de ansiedad puede traer
consecuencias en agresividad de los estudiantes, influyendo de tal
forma en su convivencia tanto en el hogar como en sus relaciones

con los pares.

2.4. Objetivos General

Establecer la relacion entre ansiedad y agresividad en estudiantes de
secundaria de la Institucibn Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca- Huarochiri, 2021.
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2.5. Objetivos Especificos

Identificar relacion entre la ansiedad y la dimension agresion fisica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San

Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021

Identificar la relacion entre la ansiedad y la dimensién agresion verbal
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica San

Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021

Identificar la relacion entre la ansiedad y la dimensién hostilidad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San

Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021

Identificar la relacidbn entre la ansiedad y la dimension ira en
estudiantes de secundaria de la Instituciébn Educativa Publica San

Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021.

2.6. Alcance y Limitaciones
2.6.1 Alcances

* Delimitacion social: La poblacién de estudio abarca todos los
estudiantes de secundaria

* Delimitacion espacial o geogréafica: El estudio fue llevado a cabo
en la Institucion Educativa Publica san Antonio de Jicamarca-
Huarochiri.

* Delimitacion temporal: La investigacibn se desarroll6 en el

transcurso del 2021.

2.6.2. limitaciones

La limitacion abarca todas aquellas restricciones a que se

enfrenta el investigador durante el proceso de investigacion, en
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especial en la actual situacion sanitaria a causa de las medidas de

seguridad y el acceso al trabajador,

La poca accesibilidad y comunicacion con los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca- Huarochiri.

ll. MARCO TEORICO
Para hacer posible el estudio, se ha revisado el estado de cuestion
sobre estudios anteriores que de alguna manera guarden relacion con el

presente, asi tenemos a:

3.1. Antecedentes

3.1.1 Internacionales

Cardenas (2019) desarrollé una investigacion cuyo propadsito fue
establecer la relacion de la ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes de la unidad educativa privada Sagrado Corazon de
Jesus. Se utilizo la escala de evaluacion de la ansiedad E.E.A. -2-
RC (adultos). Los datos mostraron que los estudiantes presentan
ansiedad con extrema gravedad, con tendencia a un bajo
rendimiento académico; a mayores niveles de ansiedad, menores

son los niveles de rendimiento académico.

En México, Flores (2019), ejecutaron un estudio con la meta
de determinar la relacién entre la frecuencia y el tipo de consumo de
alcohol y distintas formas de agresividad en 259 adolescentes de
secundaria del estado de Nuevo Ledn, los cuales contestaron a una
cédula de datos personales y consumo de alcohol, al cuestionario
AUDIT y al cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry. Como

resultados, mediante el andlisis de coeficientes de correlacion, se
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obtuvo que 122 adolescentes han consumido alcohol alguna vez en
su vida, de los cuales el 57.7% presentan un consumo de riesgo y
28.9% un consumo dependiente. Asimismo, se observé una media
de 40.3 en la escala de agresividad general, se identificd a la ira
como el tipo de agresividad que present6 la mayor puntuacion (M =

42.0). Ademas, tanto la agresividad general como la agresividad
fisica se relacionaron con el consumo de riesgo (rs = .213, p = .036,

en el caso de la agresividad general y rs = .287, p = .004 en el de la
agresividad fisica) y con el consumo dependiente (rs =.209, p =.040,
para la agresividad general y rs =.219, p = .031 para la agresividad

fisica).

Benlloch, Solaz & Sanjosé (2018), efectuaron una
investigacion cuyo proposito fue hacer una primera aproximacion a
la ansiedad de 175 estudiantes de educacion secundaria de
diferentes cursos ante las ciencias. Se emplearon dos cuestionarios
validados y una prueba de evaluacion de competencias cientificas.
Los datos mostraron que: a) la ansiedad ante situaciones cientificas
€S mayor gue en otras situaciones y disminuye significativamente
con el aumento del nivel académico; b) la ansiedad generada en la
prueba de evaluacion es mayor, de forma estadisticamente
significativa, en las chicas que en los chicos; y ¢) no se ha constatado
una correlacion significativa entre el nivel de ansiedad generada por

la prueba de evaluacion y el rendimiento conseguido en esta prueba.

En México, Gonzales (2017), elabord un trabajo cuya finalidad
fue conocer la relacion entre el nivel de asertividad, el rendimiento
académico y los diversos componentes de la ansiedad, asi como
explorar posibles diferencias por sexo. La muestra incluyé a 535
estudiantes mexicanos de secundaria (54.6 % mujeres y 45.4 %
hombres), con un promedio de edad de 13.01 afios (DE = .74, rango

de 11 a 17 afios). Los instrumentos empleados fueron: la escala de
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conducta asertiva para nifios y la escala de ansiedad manifiesta en
nifos (revisada). Los datos mostraron diferencias por sexo en todas
las variables de estudio y correlaciones estadisticamente
significativas entre asertividad y ansiedad (r = .182, p < .01), entre
rendimiento académico y asertividad (r = -.203, p < .01), y entre el
rendimiento académico y el componente preocupaciones sociales de
la escala de ansiedad (r = -.124, p < .01), aunque estas Ultimas

fueron de baja magnitud.

En Argentina, Caballero et al.,, (2017), realizaron una
investigacion cuyo fin fue comparar las HHSS y el comportamiento
agresivo de 1 208 adolescentes escolarizados de 12 a 17 afios, de
diferente nivel socioeconémico (NSE) del Gran San Miguel de
Tucuman (Argentina). Los instrumentos usados fueron: la bateria de
socializacion BAS-3, el cuestionario de conducta antisocial CC-A y
una encuesta sociodemografica. La aproximacion de correlacion
exhibié que el 18% de adolescentes presentaban comportamientos
agresivos, aunque el NSE no afectaba dichos comportamientos. Los
adolescentes de NSE bajo referian mas habilidades de autocontrol y
liderazgo que sus pares de NSE alto. Sin embargo, este grupo
también mostraba déficits de retraimiento y ansiedad social/timidez.
Adicionalmente, se observé gque los adolescentes mas agresivos se
percibian con menos habilidades de consideracion con los demas y

autocontrol.

3.1.2 Nacionales:

Duefias & Pacheco (2021), ejecutaron un estudio con la meta de
determinar la relacion entre la ansiedad y agresividad en 170
escolares del tercero al quinto de secundaria, de ambos sexos, de
edades entre 13 a 18 afos, los cuales contestaron al inventario de

ansiedad rasgo-estado (IDARE) y al cuestionario de agresion (AQ)

22



de Arnold H. Buss y Mark. Perry. Como resultados, mediante el
analisis de coeficientes de correlacion, se obtuvo que existe una
correlacion positiva fuerte entre la ansiedad y agresividad, con un
nivel de significancia de 0.00 < a 0.05, un Rho= 0.543 y un tamafio
de efecto grande de .29, por lo tanto, entre mayor ansiedad existe
mayor presencia de agresividad en escolares de colegios PNP del

Distrito de Wanchaqg-Cusco, o0 viceversa.

Colan (2020), desarroll6 una investigacion cuyo propésito fue
establecer la afinidad entre la ansiedad y agresividad en 200
estudiantes de ambos sexos del nivel secundario, entre las edades
de 11 a 17 afos, de dos instituciones educativas privadas de Lima
Metropolitana. Se utilizaron la escala de autoevaluacion de Zung
(EAA) y el cuestionario de agresion (AQ). Los datos mostraron una
correlacién directa débil (rho = ,360) con un tamafio de efecto
pequefio (r2 = ,129) respecto a la ansiedad y agresividad en
adolescentes. En resumen, cuando los niveles de ansiedad
aumentan los comportamientos agresivos se incrementan.
Asimismo, los adolescentes de 14 a 17 afos de edad, son los que
presentan mayores niveles de ansiedad, por otro lado, las mujeres

son mas agresivas que los varones.

Morales (2017), llevé a cabo una publicacion con la intencion
de determinar la relacién, a modo de correlacion, entre la ansiedad
y la agresividad en 340 adolescentes de ambos géneros de 13 a 17
afios de dos instituciones educativas publicas de nivel secundario
del distrito de Puente Piedra. Los instrumentos aplicados fueron la
escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung y el cuestionario de
agresion de Buss y Perry (AQ). Los datos exponen que tanto los
hombres como las mujeres evaluadas pueden presentar ansiedad
independientemente del sexo o la edad, a su vez la agresividad
puede presentarse en igual proporcién tanto en hombres como

mujeres, sin embargo, esta variable si depende su presencia de la
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edad de los evaluados, siendo los de 16 — 17 afios mas agresivos en
comparacion con los adolescentes de 13 a 15 afios. Por ultimo, se
comprueba que existe una relacion directa y positiva entre ansiedad

y agresividad.

En Chiclayo, Tineo y Berna (2017), llevaron a cabo una
publicacién con la intencion de determinar la correlacion entre los
niveles de ansiedad y agresividad en 189 estudiantes de ambos
sexos de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa
de Chiclayo. Los instrumentos aplicados fueron el IDARE y el test de
agresividad de Buss & Perry. Los datos exponen que se hallé una
correlacion muy significativa entre las variables principales y lo
concerniente a las dimensiones y los factores fue homogéneo puesto
gue en todos los pares se hall6 una asociacion estadisticamente

significativa.

Grajeda (2017), efectué una investigacion cuyo propésito fue
identificar la relacion entre la ansiedad y agresividad en estudiantes
de secundaria de I.E publicas del distrito de Los Olivos. La muestra
estuvo constituida por 362 estudiantes de 4° y 5° de secundaria. Se
emplearon la escala de auto evaluaciéon de ansiedad de Zung (EAA)
y el cuestionario de agresion (AQ). Los datos mostraron que, existe
una relacion directa y muy significativa entre las variables ansiedad
y agresividad asumiendo un valor de rho = 0.860. La ansiedad
somética es la dimension que mas relacion presenta con la
agresividad con una correlacion de 0.859. La dimension agresion
fisica guarda mayor relacion con la ansiedad con una rho de 0,727.
La dimension de ira y hostilidad guarda mayor relacion con la
ansiedad con una correlacion de 0.797 y 0.771 respectivamente. Los
resultados evidenciaron que tanto los hombres como las mujeres

evaluadas pueden presentar en igual proporcion ansiedad y
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agresividad. El nivel predominante de ansiedad es el promedio con

24%; asi mismo en la agresividad es el nivel medio con 31.5%.

Las investigaciones citadas son importantes porque se trabajaron
con ambas variables ansiedad y agresividad, también el instrumento
utilizado fue: Escala de Autoevaluacion de Ansiedad (EAA) de Zung,
y el cuestionario de agresividad de Buss Perry. El disefio de la
investigacion es no experimental, correlacional transversal; los

resultados fueron importantes.

3.2. Bases Teoricas

3.2.1 Ansiedad

Referente a la variable ansiedad, se hace una revision sobre
los conceptos mas relevantes, del mismo dodo de las teorias que

lo sustentan, entre ellos tenemos:

Moreno (2008) define la ansiedad como una emocién natural en
el ser humano de la cual se aprende o se adecua a la supervivencia,
si no existiera el instinto de supervivencia en el ser humano, no se
aprenderia. Sin embargo, este modelo de defensa o de
autoproteccion, en ocasiones no funciona correctamente lo que
genera una perturbacion en los estudiantes de tercero basico ante
cualquier estimulo o situaciéon en que los alumnos consideren no
tener el control y se sientan amenazados, lo que genera miedo a

sufrir algtn dafio.

Clarck y Beck (2012) definen la ansiedad como un complejo
sistema de respuesta conductual que la persona experimenta para
anticiparse a circunstancias que los demas perciban como dificiles
de controlar y podrian amenazarla tanto emocional como

fisicamente. Esto por el estrés constante en que la sociedad se
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encuentra, derivado de trabajo o responsabilidades que la persona

crea que no podréa solventar.

Sierra, Ortega y Zubeidat (2003), consideran que la angustia y
la ansiedad es el producto de la incapacidad de cubrir las
necesidades que su medio requiere. Ademas, la segunda es una
respuesta emocional que es expresada como consecuencia de
cualquier riesgo que puede afectar al individuo en todos sus niveles
como fisiolégico, emocional, cognitivo y motor; mientras que la
primera, la angustia, pretende generar cualquier tipo de amenaza
a la persona, viéndose afectada su integridad en el aspecto fisico y
psicolégico. En otro aspecto, se debe diferenciar la terminologia de
los procesos fisioldgicos, como lo es el estrés y la ansiedad; siendo
el estrés el producto de la relaciéon entre el medio que lo rodea y el
individuo, en donde la persona realiza un analisis de como este
medio lo puede o no afectar, siendo el enfrentamiento un recurso
que utiliza si se pone en riesgo su bienestar (Lazarus & Folkman,
1984).

Spielberger (1980) define a la ansiedad como un posible
estado de transicion o como un rasgo el cual es permanente en la
personalidad del individuo. Asimismo, lo puede clasificar en dos
formas, la primera es un estado, el cual se caracteriza por tener
sentimientos que son subjetivos, representados en la tension que
se evidencia en la elevada actividad del SNA; mientras que, en la
segunda, es la predisposicion total o relativa a presentarla,

definiéndola como un rasgo, el cual forma parte de la personalidad.

Para Spielberger (Bahuermeister, Villamil y Spielberger 1978),
la ansiedad es un proceso que inicia en la autovaloracion,
considerando que los estimulos no sean amenazadores, no se

produce la reaccion, pero si lo es, la persona tratara de reducirla.
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También existen ciertos mecanismos, los cuales son las respuestas
defensivas, que la misma persona ha desarrollado, al recordar

enfrentamientos anteriores en situaciones similares.

En conclusion, la ansiedad es un estado que genera tension,
inquietud y miedo al mismo individuo, teniendo como caracteristica
primordial el conjunto de sintomas fisiologicos y psicolégicos en
relacion a una situacion de riesgo, los cuales son reconocidos por
la persona generando respuestas indirectas o directas, para lograr
adaptarse a la situacion y asi obtener la homeostasis. Por ello, la
adaptacion es la forma particular con la que responde cada persona
en una situacion, teniendo diferentes respuestas en distintos
niveles, presentando sintomas cognitivos e incluso fisioldgico, las
cuales pueden ser marcadas en su posterioridad (Spielberger,
1980; Lang, 1979, citado en Vila, 1984).

Tipos de ansiedad

La ansiedad ha sido dividida segun Spielberg entre la
ansiedad rasgo relacionada con la personalidad y la ansiedad
estado relacionada con una amenaza fisica anticipatoria. (Garcia,
2014; Hernandez-Pozo, Macias, Calleja, Cerezo y del Valle, 2008;
Alvarez, Aguilar y Lorenzo, 2012).

a) Ansiedad Rasgo: En la ansiedad rasgo una persona tiende a
reaccionar de manera ansiosa en su vida diaria, aunque no
necesariamente esta ansiosa, es decir que tiene una propension
ansiosa de forma estable. Ademas, tiende hacia una interpretacion
de las situaciones que se caracteriza por el peligro o la amenaza
las cuales estimulan la aparicién de la ansiedad. (Armstrong, 1999;
citado por Hernandez-Pozo et al., 2008; Sierra, Ortega y Zubeidat,
2003; Alvarez, Aguilar y Lorenzo, 2012). Estas personas son
propensas a la ansiedad y se percibe como un rasgo de
personalidad, pues percibe situaciones cotidianas como

amenazadoras, provocando el aumento de la ansiedad (Armstrong,
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1999; citado por Hernandez Pozo et al., 2008; Sierra, Ortega vy
Zubeidat, 2003; Garcia, 2014).

b) Ansiedad estado: Esta es una fase transitoria de las
emociones, la cual es variable en su intensidad y duracion. Por
momentos la persona que los experimenta puede sentir una
emocion que parece patoldgica ya que se caracteriza por una
activacion autonémica y somética. Las situaciones que vive una
persona definen como actla, ya que cuando siente que no es
amenazante la intensidad de la emocion es baja, mientras que al
percibirla como peligrosa y amenazante, la tensibn aumenta
independientemente del peligro real. (Sierra, Ortega y Zubeidat,
2003; Spielberger, 1980; citado por Alvarez, Aguilar y Lorenzo,
2012). Existen condiciones emocionales transitorias, las que se
caracterizan por tension, aprension e hiperactividad del sistema
Nerviosos Autonémico, por ejemplo, en 16 situaciones especificas
COMO un examen, supone una situacion amenazante ya que puede
interferir con diferentes metas propias, pero una vez que pasa, la
ansiedad también desaparece. (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003;
Spielberger, 1980; citado por Alvarez, Aguilar y Lorenzo, 2012;
Garcia, 2014).

Niveles de ansiedad

Segun Martinez y Cerna (1990); citado por Garcia (2014), la

ansiedad se puede dividir en tres niveles:

* Ansiedad minima o leve. - Cuando se da una ansiedad leve o
minima una persona se encuentra alerta, observa y oye
dominando la situacién antes que se produzca. Se le denomina
como una ansiedad benigna o de tipo ligero. Las reacciones
fisiolégicas que se presentan estan representadas por la
respiracion entrecortada, ocasional frecuencia cardiaca,

sintomas gastricos leves, temblor de labios, tics faciales, etc.
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Ansiedad moderada: La percepcidbn de la persona que
experimenta la ansiedad se encuentra un poco limitada, pues
observa, escucha y domina la situacién en menor intensidad
que la anterior, por lo cual experimenta ciertas limitaciones para
percibir lo que sucede en su entorno. Las reacciones
emocionales que puede presentar son una frecuente
respiracion entrecortada, tension arterial elevado, estomago
revuelto, boca seca, diarrea o estrefiimiento, expresion facial
de miedo, inquietud, respuestas de sobresalto, dificultad de

dormir o relajarse, etc.

Ansiedad Grave o severa: El campo perceptual de una persona
se ha reducido notoriamente por lo que es incapaz de analizar
lo que sucede. La atencidon se concentra en uno 0 varios
detalles dispersos lo que ocasiona distorsioén en lo que observa,
dificultad para aprender nuevas cosas, para establecer
secuencias logicas. Se presenta la respiracion entrecortada,
sensacion de ahogo o sofocacion, movimientos involuntarios o
temblor corporal, expresion facial de terror, hipertensién

arterial, etc.

Teorias psicoldgicas sobre ansiedad

A) Teoria Psicodinamica

Segun Hales et al., (1996) establecen que el creador es Freud.
Tratan de explicar los sintomas en base a un conflicto
inconsciente que surge entre impulsos inaceptables que
emergen del individuo y que son rechazados por el siper ego
generando tension entre ambas esferas lo que da como
resultado los sintomas ansiosos. Para poder 24 manejar estos
sintomas el ego recurre a mecanismos de defensa automaticos

como la negacion, la sublimacion, la intelectualizacion, la
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formacion reactiva y el aislamiento afectivo entre otros. De
acuerdo a esta teoria al disminuir la intensidad del conflicto

mediante técnicas de psicoterapia, los sintomas desaparecen.

B) Teorias Conductistas

Segun Hales et al., (1996) afirman que el conductismo se
basa en que todas las conductas son aprendidas y en algun
momento de la vida se asocian a estimulos favorables o
desfavorables adoptando asi una connotacibn que va a
mantenerse posteriormente. Segun esta teoria, la ansiedad es
el resultado de un proceso condicionado de modo que los
sujetos que la padecen han aprendido errbneamente a asociar
estimulos en un principio neutro, con acontecimientos vividos
como traumaticos y por tanto amenazantes, de manera que
cada vez que se produce contacto con dichos estimulos se
desencadena la angustia asociada a la amenaza. La teoria del
aprendizaje social dice que se puede desarrollar ansiedad no
solo a través de la experiencia o informacién directa de
acontecimientos traumaticos, sino a través del aprendizaje

observacional de las personas significativas al entorno.

C) Modelo cognitivo

El modelo cognitivo aparece después de la década de los afios
setenta, la caracteristica principal de este modelo es que ante
la explicacion mecanicista que proponia el modelo conductual,
plantea la importancia de los procesos cognitivos en la elusion
de la conducta ansiosa y conductas humanas. Este enfoque
propone que antes de la elusion de una respuesta se da un
periodo de analisis, en el cual el sujeto evalla y valora sus
implicaciones, por lo que, si al realizar el analisis encontrara

gue el resultado es amenazante iniciara una respuesta ansiosa
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gue estara modula por otros procesos cognitivos. 26 Por lo que
el eje Cognitivo del individuo representara las ideas, creencias,
imagenes que acompafan a la ansiedad, estos pensamientos
giraran en torno a cuan peligrosa sea una situacién para el

sujeto.

Postulados sobre la ansiedad de Beck

Para Beck y Clark en 1997 refieren en su modelo planteado de
la ansiedad y el panico que a estas respuestas le subyace una
secuencia de procesamiento de la informacion que se basa en los
pensamientos automaticos, al tiempo que consideran el papel
fundamental que juega la anticipacion en la respuesta de caracter
ansiogena. Beck y Emery en 1985, proponen que los trastornos
emocionales, parten de una distorsibn o sesgo sistematico al
procesar la informacion, Es asi que cuando una persona
experimenta ansiedad se median valoraciones de la percepcion de
peligro, y subsecuentemente de las capacidades del sujeto para
enfrentarse a tal peligro. Estas valoraciones tenderan a presentar
un sesgo, focalizando una sobreestimacion del grado de peligro,
acompafadas de infravaloracion de los recursos del sujeto para el
afronte, en consecuencia, tras evaluar el suceso como perdida o
fracaso y al ejercer la retirada temporal, se conserva energia, es
asi que el modo de escape aporta un valor de supervivencia. Beck
y Clark en 1988 usan los esquemas para explicar como las
actitudes y creencias disfuncionales estan representadas, y como
estas afectan al procesar la informacion, asi mismo explica que un
esquema tendra a definir ya que toda informacion ligada con el
esquema sera elaborada y codifica y la que no sera olvida. Plantea
gue en los trastornos de ansiedad los esquemas que se activan
podran presentar variacion de acuerdo a las situaciones, pero

tienen en comun contenido relacion exagerada percepcion de
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vulnerabilidad y focalizacidon en estimulos que indiquen peligro,
ignorando sefiales de seguridad. Ademas, cabe destacar que este
modelo plantea una transaccion de informacion continua con el
medio. Es asi que para Beck y Clark en 1988 el perfil cognitivo
ansioso se puede enmarcar en:

* Proposiciones cognitivas: contenido relacionado con amenaza
fisica o psicologicas.

» Selectividad al procesar indicios de amenaza y atencion
focalizada por ganar control de los estimulos internos y
externos,

» Valoraciones negativas especificas para cada situacion,
anticipacion de sucesos negativos a futuro, pensamientos que
implican amenaza y pensamientos automéaticos acerca del

peligro presente y posibilidades futuras.

3.3.2. Agresividad

Para realizar la presente investigacion fue necesario
considerar algunas Definiciones mas significativas que detallamos
de la variable agresividad que, facilite comprender mejor esta

problematica, que a continuacion se detalla:

Buss atribuye el comportamiento agresivo atendiendo a tres
variables: la modalidad, la relacion personal y el grado de actividad

implicada.

* Segun la modalidad, podemos diferenciar entre agresion
fisica (por ejemplo, un atague a un organismo mediante
armas o elementos corporales) y agresion verbal (entendida
como una respuesta verbal que resulta nociva para otro

organismo, por ejemplo, una amenaza, un insulto, etc.)
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« Segun la relacion interpersonal, la agresion puede ser directa
(en forma de amenaza, ataque o rechazo) o indirecta (verbal,

divulgar un cotilleo, o fisica; destruir la propiedad de alguien).

* Segun el grado de actividad implicada, la agresion puede ser
activa (que incluye todas las conductas antes mencionadas)
0 pasiva (como impedir que el otro pueda alcanzar sus
objetivos, o como el negativismo) principales modelos

tedricos de la agresividad.

A continuacion, se presenta un breve recorrido por los principales
modelos tedricos que ofrecen una explicacién del comportamiento
agresivo, sin pretension de ser exhaustivo, pero si con la intencién
de que sirva para generar una vision general de los principales
planteamientos tedricos. Para ello nos basamos en la propuesta de
Augusto, Lopez y Martinez de Antofiana (2004), que ampliaremos

con las aportaciones de otros trabajos acerca de esta tematica.

Teorias del instinto

Las teorias acerca de la agresividad que se aglutinan bajo esta
denominacion comparten la premisa de que la agresividad es una
caracteristica innata del ser humano. Este paradigma agrupa a
autores tan dispares como Sigmund Freud o Konrad Lorenz. Freud
defendia que la agresividad surge del instinto sexual pero también
de los esfuerzos de conservacion y defensa del yo. Planted un
instinto de muerte llamado Tanatos que quedaba al servicio del
Eros y se convertia en agresividad si se dirigia hacia el exterior. En
cambio, Lorenz describié el comportamiento agresivo como una

lucha instintiva que se desencadena como consecuencia de

33



determinadas sefiales ambientales. Carrasco y Gonzalez, (2006);
Shaffer, (2009).

Teorias del impulso

Estos conjuntos de teorias conciben el comportamiento agresivo
como una explosion que se produce de manera irracional e
involuntaria. Una diferencia clave respecto a las teorias del instinto
es gque, como indicdbamos previamente, la agresividad es una
caracteristica innata del ser humano. En cambio, las teorias del
impulso defienden que el comportamiento agresivo se produce

como consecuencia de un suceso ambiental.

Teorias del aprendizaje social

El autor mas destacado dentro del paradigma del aprendizaje
social es Albert Bandura. Bandura (1971) enfatiza la necesidad de
tomar en consideracion aspectos que las teorias del instinto y del
impulso habian relegado. En este sentido plantea la importancia del
aprendizaje vicario, es decir, de como el comportamiento propio se
va modelando en funcién de la observacion de las conductas de
otras personas y de las consecuencias que estas personas reciben
en funcion de su conducta. Ademas, enfatiza la capacidad del ser
humano para aprender de experiencias pasadas y tomar
decisiones respecto a situaciones posteriores mediante la
elaboracion de representaciones mentales. Estas permitiran
anticipar las consecuencias de una forma de actuar u otra, y en
funcion de ello elegir el mejor curso de accion, considerando de
gran importancia la capacidad de autorregulacién. Por todo ello,
desde este modelo se propone que una persona actuara o no de

manera agresiva en funcién de las consecuencias que haya
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percibido de dicho comportamiento en otras personas y de las
representaciones mentales que haya elaborado a partir de su
experiencia previa, sirviendo los procesos de autorregulacion para
el control de dicho comportamiento. Esto nos habla de una mayor

relacion de esta propuesta tedrica con la agresividad proactiva.

Buss, menciond que existia una distincion entre la agresion de
enojo y la agresion instrumental, de tal modo que la agresion de
enojo se daba cuando esta era recompensada por el dolor o el
malestar de la victima de nuestra agresion, mientras que cuando
uno no esta enojado, nuestra agresion es recompensada por
cualquier reforzador de la vida diaria, de esta manera “los agresivos
logran las mismas recompensas que los no agresivos, de ahi surge

el termino agresion instrumental” Buss (1961).

Ademas, también sostiene que la conducta agresiva es una
respuesta que infringen estimulos perjudiciales a otro organismo,
Buss (1961). Si bien el efecto de la agresién es nocivo, se debe
tener en cuenta que este no es el unico factor, puesto que diversos
estudios buscan conocer la intencion y participacion de las
practicas sociales. De esta forma algunas conductas agresivas
pueden ser aprobadas en diferentes situaciones y condenarse en
otras (Bandura, 1976 citado por Matalinares et al. 2012). De esta
forma ciertas actitudes podrian fomentar o bloquear Ila
manifestacion de conductas agresivas dependiendo el contexto

social.

De esta forma se puede definir a la agresividad como toda
actividad mediante la cual una persona tiene como objetivo infringir
dafio o dolor fisico, sobre otra persona que desea evitarlo, siendo

el estado agresivo la combinacién de cogniciones, emociones y
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comportamientos los cuales se desencadenan debido a estimulos

capaces de provocar una respuesta agresiva, Buss & Perry (1996).

Dimensiones de la agresividad

Para Buss y Perry la agresividad se divide en 4 dimensiones las

cuales son las siguientes:

Agresion verbal: este tipo de agresividad hace mencién a un
componente motor el cual se da mediante una accion negativa,
la cual se expresa a través del estilo y contenido de la palabra.
Cuando se habla de estilo este hace referencia a discusiones,
gritos o alaridos, mientras que el contenido ser& los insultos,
amenazas o criticas excesivas. Las cuales pueden darse por una
forma poco adecuada de defender puntos de vista, las cuales
desencadenan el uso de palabras humillantes y términos

despectivos, Buss & Perry (1996).

Agresion Fisica: esta se define como un componente motor de
la agresion el cual se realiza mediante ataques, los cuales estan
dirigidos a distintas partes del cuerpo, lo cual también incluye el
empleo de cualquier objeto que tenga por finalidad herir o

perjudicar a otro u otros individuos, Buss & Perry (1996).

Hostilidad: esta hace mencién a una valoracién negativa sobre
las personas y cosas (Buss, 1961) la cual frecuentemente esta
acompafiada del deseo de causar dafio o agredirlos.
Expresamos hostilidad por ejemplo cuando se dice que alguien
nos disgusta, mas aun si deseamos el mal hacia esta persona.
El sujeto hostil generalmente hara evaluaciones negativas de y

hacia las demas personas, generandole desprecio o disgusto
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por muchas personas (Spielberger, Jacobs, Rusell y Crane,
1983). también incluye actitudes de resentimiento desatando
respuestas verbales y motoras. Siendo una actitud que mezcla
disgusto e ira, junto con sentimientos de desprecio,
resentimiento e indignacion hacia otras personas. Plutchik
(1980). Por lo que la hostilidad seran sentimientos de suspicacia
e injusticia, lo que implica un componente cognitivo de la

agresion, Buss & Perry (1996).

* lra: lzard (1977, citado por Matalinares et al. 2012) la
conceptualiza como una emocién basica, que se expresa
cuando un sujeto no consigue una meta o no logra satisfacer una
necesidad. La ira implica la activacion psicolégica y la
preparacion para la agresion, lo que representa el componente
afectivo y emocional de la conducta agresiva, por lo que es el
conjunto de sentimientos cuya percepcion es la de haber sido
danados, Buss & Perry (1996).

3.3. Marco conceptual

Agresividad.-Es una clase de respuesta constante y penetrante,
representa la particularidad de un individuo, conformada por dos
componentes: el actitudinal y el motriz, el primero esta referido a la
predisposicion y el segundo al comportamiento; el cual se deriva en
varios comportamientos agresivos, pudiéndose manifestar en
diversos estilos (fisico-verbal, directo-indirecto y activo-pasivo),
ademas se puede incluir la agresion por coélera y Hostilidad. Buss
(1989).

Agresividad fisica. Es aquella que se manifiesta mediante
empujones, golpes, u otras formas de maltrato, donde se utiliza el
propio cuerpo o un objeto externo con la finalidad de ocasionar

lesiones o dafios.
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Agresividad verbal. Esta se manifiesta mediante insultos, amenazas,

burlas, rumores entre otros.

Ansiedad: Sensacion subjetiva de aprensiébn y temor que se
acompafa de sintomas fisicos como sensacion de falta de aire,
temblor, palpitaciones, aceleracion del ritmo cardiaco, etc., que ocurre
sin que exista un estimulo externo aparente. (Ayuso, 1988; Bulbena,
1986).

Cognitivo: “Es la adquisicion sucesiva de estructuras légicas cada
vez mas complejas, que subyacen a las distintas tareas y situaciones
que el sujeto es capaz de ir resolviendo a medida que avanza en su

desarrollo”. (Jean Piaget 1935)

Conducta agresiva:-Es un comportamiento basico y primario en la
actividad de los seres vivos, que esta presente en la totalidad del reino
animal. Se trata de un fendmeno multidimensional .Huntingford y
Turner (1987).

Escala de auto- evaluacion de ansiedad (EAA), es un cuestionario
elaborado para identificar los sintomas o signos caracterizado de la

ansiedad.

Hostilidad: Son evaluaciones negativas que se tiene sobre los demas
y representa el componente cognitivo de la agresion (Buss & Perry;

citados en (Matalinares et al., 2012).

Ira: Izard (1977, citado por Matalinares et al. 2012) la conceptualiza
como una emocién basica, que se expresa cuando un sujeto no
consigue una meta o no logra satisfacer una necesidad. La ira implica

la activacion psicoldgica y la preparacion para la agresion, lo que

38



representa el componente afectivo y emocional de la conducta
agresiva, por lo que es el conjunto de sentimientos cuya percepcion

es la de haber sido dafiados, Buss & Perry (1996)

IV. METODOLOGIA
4.1 Tipo y Nivel de la
Investigacion.

4.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion que se ha realizado es de tipo cuantitativo
porque esta orientada a la busqueda de nuevos conocimientos y
persigue la resolucion de problemas amplios y de validez general,
se realiz6 dentro del enfoque de la Investigacién cuantitativa
recogiendo la informacion de la poblacion en estudio, constituida
por todos los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa San Antonio de Jicamarca- Huarochiri que se
agruparon los resultados para hacer un analisis cuantitativo de
las variables de estudio a fin de describir e interpretar los datos
recogidos y luego agruparlos estadisticamente para que nos dé
la informacion numérica sobre la presencia de la ansiedad y su

relacion con la agresividad.

4.1.2 Nivel de investigacion
El presente trabajo de investigacion corresponde al nivel de
investigacion descriptivo - correlacional porque nos permite
analizar y estudiar la relacion que existe entre las variables para
probar la influencia o ausencia que existe entre las mismas.
Carrasco, (2017)
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4.2 Disefio de Investigacion

En esta investigacion se ha utilizado el disefio no experimental de
corte transversal segun Herndndez et al. (2014) la investigacion se ha
realizado sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo
se observo los fenOmenos en su ambiente natural y luego ser

analizados e interpretados.

Al esquematizar este tipo de investigacion obtuvimos el

siguiente diagrama.

/ |V1
\|

M

V2 En

el esquema:
M= Muestra de Investigacion
V1 = Ansiedad V2 = Agresividad r =
Posible relacion entre las variables
Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacién

entre las variables.

4.3 Poblacién — muestra
4.3.1. Poblaciéon

La poblacion para el presente trabajo de investigacion
estuvo conformada por la totalidad de los estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa Publica San Antonio de

Jicamarca- Huarochiri. Es un conjunto de todos los elementos
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gue pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el

trabajo de investigacion. Carrasco, (2017).

4.3.2 Muestra

En el presente estudio la muestra estuvo constituida por 121
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
San Antonio de Jicamarca- Huarochiri. Tamayo y Tamayo,
(1997), afirma que la muestra es el grupo de individuos que se

toma de la poblacion para estudiar un fenémeno estadistico.

4.3.3 Muestreo

Para obtener la muestra se utilizé la técnica de muestreo no
probabilistico por conveniencia ya que permitié al investigador
seleccionar las unidades de estudio en aquellos casos
accesibles que acepten ser incluidos en la presente

investigacion.

4.4 Hipotesis de lainvestigacion

4.4.1. Hipotesis general.

Existe relacion entre ansiedad agresividad en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca- Huarochiri, 2021

4.4.2. Hipotesis especificas.

Existe relacion entre la ansiedad y la dimensién agresion fisica
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021
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Existe relacion entre la ansiedad y la dimension agresion verbal
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021

Existe relacion entre la ansiedad y la dimensién hostilidad en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica

San Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021

Existe relacion entre la ansiedad y la dimension ira en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica

San Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021.

4.5 |ldentificacion de las variables

Las variables de estudio de la presente investigacion fueron:

Ansiedad

Sensacion subjetiva de aprension y temor que se acompafia de
sintomas fisicos como sensacion de falta de aire, temblor,
palpitaciones, aceleracion del ritmo cardiaco, etc., que ocurre sin que

exista un estimulo externo aparente. (Ayuso, 1988; Bulbena, 1986).

Agresividad

Fue definida en la investigacion realizada como un conjunto de
conductas producto de una reacciébn y descarga de estimulos
negativos, que son parte de la personalidad de las personas, ya que
son estilos de afrontamiento que se manifiestan en una situacion

estresante, ya son habitos (Buss y Perry, 1992. p. 27).

4.6 Operacionalizacion de las variables.
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A continuacién, se formulé la matriz de operacionalizacion de las

variables de ansiedad y conducta agresiva.
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Matriz de Operacionalizacién de la variable Ansiedad

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES O
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION RANGO
*  Temblores
* Doloresy
molestias
corporales
*+ Tendencia ala
Lazarus (1976) fatigay
citado por Garcia debilidad
de la Cruz R. Es un sentimiento de . Intra_nqu_llldad - 25 a 40: No hay
(2014) la ansiedad : «  Palpitaciones ) .
es un fenédbmeno . rr_uedo, temor e . Mareos 6,7,10,11, Nunca o Casi ansiedad presente
que se da en inquietud. Que puede N o 12, Nunca -1
ocasionar sudor, auseas, vomitos,
ANSIEDAD toda;(:isepgg?gnas sentirse inquieto y Sintomas Bochornos 1163’ 14,15 60 dad
L tenso, etc. somaticos * Desmayos, ) -41 a 60: Ansieda
el rendimi;anto yla ) Tranquamén, moderada
- Insomnio
adaptacion al . .
medio social *  Frecuencia Con bast{:\nte -61 a 70: Ansiedad
laboral, 0 urinaria frecuencia:3 | marcada a severa
académico. Sintomas «  Desintegracion
Afectivos mental yfisico | 1 2 3 4, 71 a 100: Ansiedad
* Ansiedad 5 8,9 Siempre o casi | en grado maximo
Miedo siempre:4




Anexo 02: Matriz de operacionalizaciéon de la variable conductas agresivas.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
DEFINICION
OPERACIONAL
Agresion Fisica | Agresion a sus 1,5,9, 13,17,
compaiieros
Conducta 21,24,27y
agresiva 29.
La definicion EmDUJOI‘IeS
operacional de la Gol
variable conducta olpes
agresiva se va obtener
con la aplicacion del
cuestionario de Agresion Verbal | Amenaza
Agresividad de Buss 2 6. 10 14y
y Perry estandarizada n ’
por Tintaya (2017), a 18.
los estudiantes de la
muestra de estudio; Insulto
instrumento que tiene
validez, confiabilidad y
adaptacion al medio humillacién
donde se aplicara.
Donde se conocera las | Hostilidad Emocional 3,11, 7, 15, 19,
dimensiones Violencia 22y 25.
Fisica, Violencia
verbal, Ira y Hostilidad. Irritacion
Furia
Ira 4,8,12, 16,
20, 23,26y 28
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Colera

4.7 Recoleccién de datos.

4.7.1. Técnica de recolecciéon de datos.

La Técnica de recoleccion de datos se aplicé fueron los siguientes:

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como “una
técnica de investigacion social para la indagacion, exploracion
y recoleccién de datos, mediante preguntas formuladas directa
o indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de

analisis” (p.314).

La observacién segun Hernandez, Ferndndez y Baptista
(2014) “es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un

conjunto de categorias y subcategorias” (p.127).

Finalmente, se hace uso de la técnica psicométrica, a través
de la aplicacion de cuestionarios psicolégicos que evalla las

dos variables en estudio.

4.7.2. Instrumentos
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Escala de Auto- Evaluacion de Ansiedad (EAA)

Ficha técnica

Nombre : Escala de Auto- Evaluacion de Ansiedad (EAA)

Autores : William Zung y Zung

Administracion : Individual o Colectiva

Descripcion : La Escala de Ansiedad de Zung consiste en un cuestionario de
20 frases, informes o relatos Cada uno de los cuales se refieren a un sintoma
0 signo caracteristico de la ansiedad como sintoma o signo.

En conjunto las 20 frases abarcan una amplia variedad de sintomas de
ansiedad, como expresion de trastornos emocionales y se presenta en

una ficha con cuatro columnas de eleccion. Asi mismo se observa que

en el lado izquierdo de la tabla de evaluacion, comprende cuatro
columnas en blanco encabezado por las respuestas: "Muy pocas veces",
"Algunas veces", "Muchas veces" y "Casi siempre". A los examinados

les es imposible falsificar tendencias en sus respuestas, porgue la mitad

de los items estan redactados como sintomas positivos y la otra mitad

como sintomas negativos.

Forma de evaluacion:
Para su aplicacion se le pide al sujeto que ponga una marca en el
recuadro que el considere mas adecuado a como se ha sentido en la

dltima semana.

Calificacion del Instrumento:

Para obtener la calificacion, se coloca la hoja de respuestas bajo la guia
de puntuacién y se escribe el valor de cada respuesta en la columna de
la derecha y la suma de todas ellas al pie de la pagina. Para obtener el
grado de ansiedad se compara la Escala obtenida con la escala clave
para efectuar el recuento, con un valor de 1, 2, 3, 4 en orden variable

segun si la pregunta estad formulada en sentido positivo 0 negativo.
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Luego se suman todos los valores parciales. A continuacién, se convierte
la puntuacion total en un indice basado en 100. En este sentido, con la
Escala EAA, se intenta estimar el estado de ansiedad presente en
término. Al aplicar el Test de Kolmogorov de bondad de ajuste a la curva
normal de la Escala de ansiedad de Zung (p<0.05) dato que nos indica
una distribucion asimétrica no normal, asimismo, al hallar la confiabilidad
de la consistencia interna a traves del Coeficiente Alfa de Cronbach se

obtuvo coeficientes de Confiabilidad cercanos y superiores al criterio de

0.70 (Brown, 1980), (a=0,879).

La validez hallada a través del andlisis factorial exploratorio presenta un
valor de adecuacion al muestreo de Kaiser Meyer Olkin de 0,802 y un
test de esfericidad de Bartlett que es significativo (p<0,001) la prueba

explica un 56,34% de la varianza total explicada.

Baremo
Puntajes EAA Categorias
25 a 40 No hay ansiedad presente
41 a 60 Ansiedad minima a moderada
61a70 Ansiedad marcada a severa
71 a 100 Ansiedad en grado maximo

Validez y Confiabilidad en Perua

En nuestro pais, Astocondor (2001), como parte de su tesis titulada
“Estudio Exploratorio sobre ansiedad y depresién en un grupo de
pobladores de comunidades nativas Aguarunas”, realizo la adaptacion y
validez de la escala de autoevaluacion de la ansiedad de Zung y de la
Escala de Autoevaluacion de la Depresion de Zung en una muestra de
100 pobladores de ambos sexos de 14 a 30 afios, de siete comunidades

nativas aguarunas del departamento de Amazonas.

Instrumento 2. Escala de Depresion de Zung

Ficha técnica:
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Autor : Dr. Zung W

Descripcion : La escala para la auto medicién de la depresion (EAMD) fue
esta destinada a medir cuantitativamente la depresion.

Fue publicada por primera vez en 1965, en una serie de informes sobre
pacientes deprimidos y con otros desordenes emocionales durante las

diferentes etapas de la vida, incluida la adolescencia.

Adaptacién : Fue adaptada y estandarizada para nuestra realidad por
Novara J, Sotillo C, Warthon D. en 1985.

Administracion : El uso de la escala aplicada en cualquier clase de
pacientes que manifiesten sintomas fisicos sin base organica aparente,
puede descubrir y medir las Illamadas "depresiones ocultas",
economizando tiempo valioso en la clinica y varias sesiones de
entrevistas de estudio. Los estudios estadisticos realizados indican que

las mediciones obtenidas de esta manera, pueden correlacionarse de
forma segura con otras escalas de medicibn de la depresién que
requieren mas tiempo y que estan en uso actualmente. Novara J., Sotillo

C., Warthon D. en el 1985 con su trabajo de investigacién en poblacion

de Lima metropolitana obtuvo un alfa de Cronbach de 0.75; concluyendo
que este instrumento tiene una validez satisfactoria y es util para los
propositos para lo que fue elaborada.

Items : Consta de 20 items que indican las 4 caracteristicas mas comunes
de la depresion:
» El efecto dominante,
» Los equivalentes fisiologicos,
» Otras perturbaciones, y

» Las actividades psicomotoras.

Calificacion de Escala de Zung: el rango de evaluacion es de 20-80 puntos.

= Normal o ausencia de depresion : 25-49

= Depresion leve : 50-59
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= Depresion moderada : 60-69

= Depresion severa : 70 0 mas

Hernandez (2010) menciona que “es un conjunto de preguntas que
se afladen a alguna variable de la cual se pretende medir. Tiene que ser

congruente con los objetivos con el problema y las hipotesis”.

INSTRUMENTO 2
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry —AQ, inventario.
Ficha Técnica
Nombre original : Cuestionario de Agresiéon Autores
: Buss y Perry —AQ,..

Pais de Origen : Espafia.

Afio - (1992).
Adaptacioén : Peruana estandarizada por Tintaya
(2017)
Administracion : Individual y colectiva.
Duracion : 30 minutos aproximadamente.
Dirigido : Estudiantes de nivel primario y secundario.
Puntuacion . Calificacion manual.
Objetivo : Determinar el Indice Global de conductas agresivas,

que también permite.

No es -1a0
confiable

Baja 0.02a0.49
Confiabilidad

Moderada 0.5a0.75
Confiabilidad

Adecuada 0.76 a 0.89
Confiabilidad
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Alta 09al
Confiabilidad

Para medir la variable agresion se utilizara el Cuestionario de Agresion
de Buss y Perry- AQ (1992) el cual consta de 4 factores, Agresion fisica,
agresion verbal, ira, hostilidad Y 29 items, el cual fue traducido al
espafiol en Espafia por Andreu, Pena y Grafa (2002) este estudio
confirma el nuevo modelo tedrico de agresion propuesto por Buss y
Perry (1992) ya que se hallan cuatro factores, asi mismo se obtienen
coeficientes de confiabilidad por consistencia interna altos (Alpha>0.80)
para todas la escalas del cuestionario. En el Perd Matalinares,
Yaringayo, Uceda, Huari Campos y Villavicencio en (2012) adaptaron el
cuestionario en estudiantes de secundaria de la costa, sierra 'y selva del
Perl, obteniendo indices de confiabilidad por consistencia interna
aceptables (Alpha> 0.80), respecto a la validez de constructo se hallan
cuatro factores confirmando la estructura tetra-factorial del instrumento

en el Peru.

En Lima Sur Tintaya (2017) estandariza el cuestionario 1182 en
estudiantes de secundaria de todos los distritos de Lima Sur, en donde
obtiene confiabilidad por consistencia interna alto (Alpha> 0.80) y una
validez de constructo tetra-factorial como en las estandarizaciones
precias, asi miso identifica indices de confiabilidad test re test (R>0.70)
el cual evidencia que tiene una confiabilidad temporal

Validez: Los resultados obtenidos indican con respecto a la validez de
constructo; los items alcanzan una correlacion entre 0.424 y 0.888, lo

cual es considerable.
Confiabilidad: Para la estandarizacion del presente instrumento se

usara el coeficiente de Alfa de Cronbach, evidenciando la existencia de

una alta consistencia interna significativa de confiabilidad.
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VALIDEZ

**

Componentes Test

TOTAL 0.827**
Agresionfisica 0.727**
Agresion verbal 0.888**
Ira 0.752**
Hostilidad 0.715**

significativa al 0,01

Confiabil

idad

Correlacién

indice de Consistencia Interna mediante el alfa de Cronbach

Componentes ite Alpha
ms

TOTAL 50 0.827**

Agresion fisica 12 0.727*

Agresion verbal 5 0.888**

Ira 5 0.752**

Hostilidad 4 0.715**
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1.

Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

Frecuencia Porcentaje
Primero 19 15.70%
Segundo 16 13.22%
Tercero 21 17.36%
Cuarto 39 32.23%
Quinto 26 21.49%
Total 121 100%

Porcentaje

PRIMERO  SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO
GRADO

Figura 1. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio

de Jicamarca- Huarochiri, segun grado de estudios

En la tabla 1 y figura 1, se evidencia que la mayor parte de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca-
Huarochiri, que participaron de esta investigacion, cursaban el cuarto grado
(32.23%), y en menor proporcién se encontraban los estudiantes de
segundo (13.22%).

Tabla 2.
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Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

Frecuencia Porcentaje

12 afios 13 10.74%
13 afios 14 11.57%
14 afios 26 21.49%
15 afios 40 33.06%
16 afios 19 15.70%
17 afos 9 7.44%
Total 121 100%

Porcentaje

12 13 14 15 16 17
EDAD

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa

Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca-
Huarochiri, que fueron participes de esta investigacién, tenian como edad 15
afos (33.06%). Ademas, la minoria estuvo representado por quienes tenian
17 anos (7.44%).

Tabla 3
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Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

Frecuencia Porcentaje
Hombre 46 38.02%
Mujer 75 61.98%
Total 121 100%

Porcentaje

HOMBRE MUJER
SEXO

Figura 3. Estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica San Antonio

de Jicamarca- Huarochiri, seguin sexo

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca-
Huarochiri, que participaron de esta investigacion, fueron mujeres (61.98%),

y la minoria estuvo conformada por mujeres (38.02%).

Descripcién de las variables

Tabla 4.

Ansiedad en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San
Antonio de Jicamarca- Huarochiri
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Frecuencia Porcentaje
No hay ansiedad presente 88 72.73%
Ansiedad minima a moderada 32 26.45%
Ansiedad marcada a severa 1 0.83%
Ansiedad en grado maximo 0 0%
Total 121 100%

Porcentaje

NO HAY ANSIEDAD ~ ANSIEDAD MINIMA A

PRESENTE

MODERADA

ANSIEDAD

Figura 4. Ansiedad en los estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa

Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

En la tabla 4 y figura 4, se muestran los niveles de ansiedad en estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa Publica San Antonio de Jicamarca-
Huarochiri. En la mayoria no hay ansiedad presente (72.73%); mientras que

la minoria presentaba ansiedad marcada a severa (0.83%).

Tabla 5.

Agresividad en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica

San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 24.79%
Medio 79 65.29%
Alto 12 9.92%
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Total 121 100%

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
AGRESIVIDAD

Figura 5. Agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

PuUblica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

En la tabla 5y figura 5, se presenta el nivel de agresividad de los estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa Pablica San Antonio de Jicamarca-
Huarochiri. La mayoria estuvo ubicada en un nivel medio (65.29%); no

obstante, la minoria de participantes presentaban un nivel alto (9.92%).

Tabla 6.

Agresion fisica en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

Frecuencia Porcentaje
Bajo 33 27.27%
Medio 73 60.33%
Alto 15 12.40%
Total 121 100%
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Figura 6. Agresion fisica en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa PuUblica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

En latabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de agresion fisica en los estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa Puablica San Antonio de Jicamarca-
Huarochiri. De esta manera, se evidencié que la mayoria presenté un nivel
medio (60.33%); mientras que, la minoria se encontraba en un nivel alto
(12.40%).

Tabla 7

Agresion verbal en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

Frecuencia Porcentaje
Bajo 31 25.62%
Medio 76 62.81%
Alto 14 11.57%
Total 121 100%
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Figura 7. Agresion verbal en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de agresion verbal en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de
Jicamarca- Huarochiri. La mayoria se encontraba en un nivel medio (62.81%);

mientras que, la minoria se hallaba en un nivel alto (11.57%).

Tabla 8.

Hostilidad en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San
Antonio de Jicamarca- Huarochiri

Frecuencia Porcentaje
Bajo 33 27.27%
Medio 73 60.33%
Alto 15 12.40%
Total 121 100%
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HOSTILIDAD

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
HOSTILIDAD

Figura 8. Hostilidad en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de hostilidad en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca-
Huarochiri. Mientras que, la mayoria se encontraba en un nivel medio

(60.33%), la menor parte pertenecia a un nivel alto (12.40%).

Tabla 9.

Ira en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa PuUblica San
Antonio de Jicamarca- Huarochiri

Frecuencia Porcentaje
Bajo 31 25.62%
Medio 73 60.33%
Alto 17 14.05%
Total 121 100%
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Porcentaje
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Figura 9. Ira en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

En la tabla 9 y figura 9, se muestra el nivel de ira en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca-
Huarochiri. Mientras que, la mayor parte se encontraba en un nivel medio

(60.33%), la minoria pertenecia a un nivel alto (14.05%).

5.2 Interpretacién de los resultados.

Comprobacién de la hipo6tesis general

HO: No existe relacion entre ansiedad y agresividad en estudiantes de
secundaria de la Instituciéon Educativa Publica San Antonio de Jicamarca-
Huarochiri, 2021.
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H: Existe relacidon entre ansiedad y agresividad en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri,

2021.

Tabla 10.
Ansiedad y agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

Agresividad
Total
Bajo Medio  Alto

N 22 59 7 88

No hay ansiedad presente
% 25% 67% 8% 100%

Ansiedad minimaa N 7 20 5 32 moderada % 21.9%
62.5% 15.6% 100%

Ansiedad
N 1 0 0 1

Ansiedad marcada a severa
% 100% 0% 0% 100%

N 0 0 0 0

Ansiedad en grado maximo
% 0% 0% 0% 100%

N 30 79 12 121

Total
% 24.8% 65.3% 9.9% 100%

X2=4.617; p=0.329>05; CC=.192= 19.2%

En la tabla 10, se observa que no existe una relacién estadisticamente
significativa entre la ansiedad y la agresividad (X2= 4.617; p=0.329>05, CC=
.192= 19.2%). Asimismo, la mayoria de estudiantes en los que no hay
ansiedad presente, tuvieron un nivel medio de agresividad (67%). Por otro
lado, la minoria de estudiantes que posee ansiedad marcada a severa, se
ubicé en un nivel bajo (100%) de agresividad. También, el coeficiente de
contingencia sefiala que la relacién entre las variables ansiedad y agresividad

es muy baja (19.2%). De acuerdo a ello, se procedié a rechazar la hipotesis
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nula; es decir, existe relacion entre la ansiedad y la agresividad en estudiantes
de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica San Antonio de Jicamarca-
Huarochiri, 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la ansiedad y la dimension agresion fisica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio
de Jicamarca- Huarochiri, 2021.

H: Existe relacion entre la ansiedad y la dimensién agresion fisica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio

de Jicamarca- Huarochiri, 2021.

Tabla 11.
Ansiedad y agresion fisica en estudiantes de secundaria de la Una Institucion

Publica de San Juan de Lurigancho

Agresion fisica

Total
Bajo Medio Alto
N 24 55 9 88
No hay ansiedad presente 62.5% 10.2% 100%
% 27.3% 18 6 32
Ansiedad minimaa N 8 56.3% 18.8% 100%
moderada % 25% 0 0 1
Ansiedad 0% 0% 100%
Ansiedad marcada a N 1
severa % 100%
N 0 0 0 0
Ansiedad en grado maximo 0% 0% 100%
% 0%
N 33 73 15 121
Total 100%

% 27.3% 60.3% 12.4%

X2=4.260; p=0.372>05; CC= .184= 18.4%
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En la tabla 11, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre ansiedad y agresion fisica (X°= 4.260; p=0.372>05; CC=
.184= 18.4%). Ademas, en la mayoria de estudiantes no hay ansiedad
presente y se ubicaron en un nivel medio de agresion fisica (62.5%). Por otro
lado, la

minoria de estudiantes que presentd ansiedad marcada a severa, se ubico en
un nivel bajo de agresion fisica (100%). Asimismo, el coeficiente de
contingencia sefiala que la relacion entre ansiedad y agresion fisica es muy
baja (18.4%). De acuerdo a este resultado, se procedi6 a rechazar la hipotesis
nula; es decir, existe relacion entre ansiedad y agresion fisica en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca-
Huarochiri, 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la ansiedad y la dimension agresion verbal en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio
de Jicamarca- Huarochiri, 2021.

H: Existe relaciéon entre la ansiedad y la dimension agresién verbal en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio

de Jicamarca- Huarochiri, 2021.

Tabla 12.
Ansiedad y agresion verbal en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa PuUblica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri
Agresion verbal
Bajo Medio Alto

| N 21 58 9 88
No hay ansiedad presente 23.9% 65.9% 10.2% 100%
0

0

Total

9 18 5 32
Ansiedad minima a moderada 28.1% 56.3% 15.6% 100%
% 1 0 0 1
Ansiedad 100% 0% 0% 100%

N
Ansiedad marcada a severa
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%

' _ N 0 0 0 0
Ansiedad en grado maximo 0% 0% 0%  100%

%
N 31 76 14 121
Total 25.6% 62.8% 11.6% 100%
%
X2=433; p=0.402>05; CC=.180= 18%

En la tabla 12 se observa que existe no existe una relacién estadisticamente
significativa entre ansiedad y agresion verbal (X?= 433; p=0.402>05; CC= .180=
18%). Ademas, en la mayoria de estudiantes no hay ansiedad presente y se
ubicaron en un nivel medio de agresion verbal (65.9%). Por otro lado, la minoria de
estudiantes que present6 ansiedad marcada a severa, se ubic6 en un nivel bajo de
agresion verbal (100%). Asimismo. el coeficiente de contingen cia sefala que la
relacion entre ansiedad y agresion verbal es muy baja (18%). De acuerdo a este
resultado, se rechaza la hipétesis nula; es decir que existe relacion positiva y muy
baja, entre ansiedad y agresion verbal en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri. 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre la ansiedad y la dimension hostilidad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio
de Jicamarca- Huarochiri, 2021.

H: Existe relacién entre la ansiedad y la dimension hostilidad en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca- Huarochiri, 2021.

Tabla 13.

Ansiedad y hostilidad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
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Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

Hstilidad
Bajo Medio Alto
N 25 52 11 88
% 28.4% 59.1% 12.5% 100%
N 7 21 4 32
% 21.9% 65.6% 12.5% 100%

Total

No hay ansiedad presente

Ansiedad minima a moderada
Ansiedad

Ariedad g N 1 0 0 1
nsiedad marcada asevera o 145000 oo 0% 100%

‘ a 0 0 0 0
Ansiedad en grado maximo % 0% 0% 0% 100%

N 33 73 15 121
% 27.3% 60.3% 12.4% 100%

X2=3.222; p=0.521>05; CC=.161= 16.1%
En la tabla 13 se observa que existe relacion estadisticamente significativa

entre ansiedad y hostilidad (X?= 3.222; p=0.521>05; CC= .161= 16.1%). Ademas,

en la mayoria de estudiantes no hay ansiedad presente y se ubicaron en un nivel

Total

medio de hostilidad (59.1%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que presento
ansiedad marcada a severa, se ubico en un nivel bajo de hostilidad (100%).
También, el coeficiente de contingencia sefiala que la relacion entre la ansiedad y
hostilidad es muy baja (16.1%). De acuerdo a este resultado, se procedi6 a
rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion entre ansiedad y hostilidad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca- Huarochiri. 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica 4

HO: No existe relacién entre la ansiedad y la dimension ira en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Puablica San Antonio de
Jicamarca- Huarochiri, 2021.

H: Existe relacion entre la ansiedad y la dimension ira en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca- Huarochiri, 2021.

Tabla 14.
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Ansiedad e ira en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica

San Antonio de Jicamarca- Huarochiri

Ira
Bajo Medio Alto
N 21 56 11 88
% 23.9% 63.6% 12.5% 100%
9 17 6 32
% 28.1% 53.1% 18.8% 100%

Total

No hay ansiedad presente

Ansiedad minima a moderada
Ansiedad

) N 1 0 0 1
Ansiedad marcada a severa % 100% 0% 0%  100%
N 0 0 0 0

Ansiedad en grado maximo % 0% 0% 0% 100%

N 31 73 17 121
% 25.6% 60.3% 14% 100%

X2=4.176; p=0.383>05; CC= .183= 18.3%

Total

En la tabla 14 se observa que no existe relacion estadisticamente
significativa entre la ansiedad e ira (X?= 4.176; p=0.383>05; CC= .183=
18.3%). Ademas, en la mayoria de estudiantes no hay ansiedad presente y
se ubicaron en un nivel medio de ira (63.6%). Por otro lado, la minoria de
estudiantes que presento ansiedad marcada a severa, se ubicd en un nivel
bajo de ira (100%). También, el coeficiente de contingencia sefiala que la
relacion entre la ansiedad e ira es muy baja (18.3%). De acuerdo a este
resultado, se procedid a rechazar la hip6tesis nula; es decir, existe relacion
entre la ansiedad e ira en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021.
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VI.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Como parte del proceso de la investigacion realizada se procede al
analisis descriptivo de las variables de estudio asi como a la discusion de
los principales hallazgos con los antecedentes nacionales e
internacionales, citados y sus respectivos analisis comparativos con las
teorias que sostienen el tema de investigacion., conforme a continuacion se

detalla:

6.1. Andlisis descriptivo de los resultados

1. En la tabla 4 y figura 4, se muestran los niveles de ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica San
Antonio de Jicamarca- Huarochiri. Siendo que, en la mayoria de
estudiantes no hay ansiedad presente (72.73%); mientras que la

minoria presentaba ansiedad marcada a severa (0.83%).

2. En la tabla 5 y figura 5, se presenta el nivel de agresividad de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica San
Antonio de Jicamarca- Huarochiri. Donde se observa que, la mayoria
de estudiantes estuvo ubicada en un nivel medio (65.29%); no
obstante, la minoria de participantes presentaban un nivel alto
(9.92%).

3. Enlatabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de agresion fisica en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San
Antonio de Jicamarca- Huarochiri. De esta manera, se evidencio que
la mayoria presentdé un nivel medio (60.33%); mientras que, la

minoria se encontraba en un nivel alto (12.40%).

4. Enlatabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de agresion verbal en los

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San

68



Antonio de Jicamarca- Huarochiri. La mayoria se encontraba en un
nivel medio (62.81%); mientras que, la minoria se hallaba en un nivel
alto (11.57%).

5. En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de hostilidad en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San
Antonio de Jicamarca- Huarochiri. Mientras que, la mayoria de
estudiantes se encontraba en un nivel medio (60.33%), la menor

parte pertenecia a un nivel alto (12.40%).

6. En latabla 9y figura 9, se muestra el nivel de ira en los estudiantes
de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica San Antonio de
Jicamarca- Huarochiri. Mientras que, la mayor parte de estudiantes
se encontraba en un nivel medio (60.33%), la minoria pertenecia a
un nivel alto (14.05%).

6.2. Comparacion de los resultados con marco tedrico

El presente estudio tuvo como objetivo general Establecer la
relacion entre ansiedad y agresividad en estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri,
2021. A continuacién, se procede a la discusién de los principales
hallazgos encontrados para compararlos con los antecedentes
nacionales e internacionales citados y fueron analizados de acuerdo a

la teoria vigente que sostiene el tema de investigacion.

Con relacion a la hipétesis general se observa en la tabla 10, que
existe positiva, muy baja entre la ansiedad y la agresividad (X2=4.617;
p=0.329>05; CC= .192= 19.2%) en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri,
2021. Siendo el coeficiente de contingencia muy baja (19.2%).
Teniendo esta relacion un soporte del andlisis descriptivo donde la

mayoria de estudiantes en los que no hay ansiedad presente, tuvieron
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un nivel medio de agresividad (67%). Por otro lado, la minoria de
estudiantes que posee ansiedad marcada a severa, se ubicd en un
nivel bajo (100%) de agresividad. Resultados que tienen similitud con
los estudios realizados por Duefias & Pacheco (2021), quienes
ejecutaron un estudio con la meta de determinar la relacién entre la
ansiedad y agresividad en 170 escolares del tercero al quinto de
secundaria, de ambos sexos, de edades entre 13 a 18 afios, los cuales
contestaron al inventario de ansiedad rasgo-estado (IDARE) y al
cuestionario de agresion (AQ) de Arnold H. Buss y Mark. Perry. Como
resultados, mediante el andlisis de coeficientes de correlacion, se
obtuvo que existe una correlacién positiva fuerte entre la ansiedad y
agresividad, con un nivel de significancia de 0.00 < a 0.05, un Rho=
0.543 y un tamafio de efecto grande de .29, por lo tanto, entre mayor
ansiedad existe mayor presencia de agresividad en escolares de
colegios PNP del Distrito de Wanchagq - Cusco, o viceversa. Al respecto
ambos resultados coinciden en que presentan correlacidon positiva, sin
embargo, se diferencian en que uno presenta correlacion alta y la otra
correlacibon muy baja, esto se debe a la influencia de los factores
psicosociales que en la actualidad predominan por diferentes fuentes

sociales como la familia, los medios de comunicacién entre otros.

A nivel especifico, al contrastar la hipotesis 01 analizamos
en la tabla 11, el modelo estadistico Pearson, se determind que, existe
correlacién positiva muy baja entre ansiedad y agresion fisica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San
Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021. (X?= 4.260; p=0.372>05; CC=
.184= 18.4%). Asimismo, el coeficiente de contingencia sefiala que la
relacion entre ansiedad y agresion fisica es muy baja (18.4%).
Resultados que tienen similitud al estudio realizado por Colan (2020),
quien desarroll6 una investigacion cuyo proposito fue establecer la
afinidad entre la ansiedad y agresividad en 200 estudiantes de ambos

sexos del nivel secundario, entre las edades de 11 a 17 afnos, de dos
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instituciones educativas privadas de Lima Metropolitana. Se utilizaron
la escala de autoevaluacion de Zung (EAA) y el cuestionario de
agresion (AQ). Los datos mostraron una correlacion directa débil (rho =
,360) con un tamafio de efecto pequefio (r2 = ,129) respecto a la
ansiedad y agresividad en adolescentes. En resumen, cuando los
niveles de ansiedad aumentan los comportamientos agresivos se
incrementan. Asimismo, los adolescentes de 14 a 17 afos de edad, son
los que presentan mayores niveles de ansiedad, por otro lado, las
mujeres son mas agresivas que los varones. Al respecto ambos
resultados al presentar una correlacion positiva muy baja, coinciden
también sobre la influencia de otros factores psicosociales que estan
interviniendo en el ambito escolar y famialr, pero que si es notorio y
valido afirmar que cuando se incremente los niveles de ansiedad, se
incrementaran las conductas agresivas fisicas, verbales, ira asi como
la hostilidad.

A nivel especifico, al contrastar la hipétesis 02 analizamos en la
tabla 12 en el modelo estadistico de Pearson se observa que existe
correlacion positiva, muy baja, entre ansiedad y agresion verbal (X?=
433; p=0.402>05; CC=.180= 18%). en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri.
2021. Siendo el coeficiente de contingencia muy baja (18%).
Coincidiendo esta relacion conforme a lo encontrado en la mayoria de
estudiantes que, no hay ansiedad presente y se ubicaron en un nivel
medio de agresion verbal (65.9%). Por otro lado, la minoria de
estudiantes que present6 ansiedad marcada a severa, se ubicé en un
nivel bajo de agresion verbal (100%). Resultados que coinciden con la
investigacion realizada por Morales (2017), quien llevé a cabo una
publicacion con la intencion de determinar la relacion, a modo de
correlacion, entre la ansiedad y la agresividad en 340 adolescentes de
ambos géneros de 13 a 17 afios de dos instituciones educativas

publicas de nivel secundario del distrito de Puente Piedra. Los
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instrumentos aplicados fueron la escala de autoevaluacion de ansiedad
de Zung y el cuestionario de agresién de Buss y Perry (AQ). Los datos
exponen que tanto los hombres como las mujeres evaluadas pueden
presentar ansiedad independientemente del sexo o la edad, a su vez la
agresividad puede presentarse en igual proporcion tanto en hombres
como mujeres, sin embargo, esta variable si depende su presencia de
la edad de los evaluados, siendo los de 16 — 17 afios mas agresivos en
comparacion con los adolescentes de 13 a 15 afios. Por dltimo, se
comprueba que existe una relacion directa y positiva, baja entre
ansiedad y agresividad. Ambos resultados nos dan a conocer que la
correlacion positiva y baja es porque existen otros factores que van a
determinar situaciones de incremento de la ansiedad y por ende de las
conductas agresivas, es decir existen los factores sociales como la
familia, la escuela, los medios de comunicacién que influyen y

determinan estados de ansiedad.

A nivel especifico, al contrastar la hipotesis 03 analizamos en la
tabla 13 en el modelo estadistico Pearson que, existe correlacion
positiva muy baja entre ansiedad y hostilidad (X?= 3.222; p=0.521>05;
CC= .161= 16.1%). en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri. 2021.Siendo,
el coeficiente de contingencia muy baja (16.1%). Teniendo esta esta
relacion el soporte de los resultados descriptivos donde en la mayoria
de estudiantes no hay ansiedad presente y se ubicaron en un nivel
medio de hostilidad (59.1%). Por otro lado, la minoria de estudiantes
que present6 ansiedad marcada a severa, se ubicé en un nivel bajo de
hostilidad (100%). Estos resultados se asemejan al estudio realizado
por Grajeda (2017), quien efectud una investigacion cuyo propdsito fue
identificar la relacion entre la ansiedad y agresividad en estudiantes de
secundaria de |.E publicas del distrito de Los Olivos. La muestra estuvo
constituida por 362 estudiantes de 4° y 5° de secundaria. Se emplearon

la escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung (EAA) y el
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cuestionario de agresion (AQ). Los datos mostraron que, existe una
relacion directa y muy significativa entre las variables ansiedad y
agresividad asumiendo un valor de rho = 0.860. La ansiedad somatica
es la dimension que mas relacion presenta con la agresividad con una
correlacion de 0.859. La dimension agresion fisica guarda mayor
relacion con la ansiedad con una rho de 0,727. La dimension de ira'y
hostilidad guarda mayor relacién con la ansiedad con una correlacién
de 0.797 y 0.771 respectivamente. Los resultados evidenciaron que
tanto los hombres como las mujeres evaluadas pueden presentar en
igual proporcién ansiedad y agresividad. El nivel predominante de
ansiedad es el promedio con 24%; asi mismo en la agresividad es el
nivel medio con 31.5%. Estos resultados nos confirman que los
estudiantes que presentan elevado nivel de ansiedad, también
presentaran mayores niveles de agresividad, siendo la correlaciéon muy
baja en el presente estudio debido a diferentes factores psicosociales
gue estan influyendo como la clase on line que se vienen desarrollando
donde los menores tienen menos estimulos amenazantes como el

académico que podria agudizar la ansiedad.

A nivel especifico, al contrastar la hipotesis 04 analizamos en la
tabla 14 en el modelo estadistico Pearson se observa que existe
relacion positiva, muy baja, entre la ansiedad e ira (X?= 4.176; p=0.383
>05; CC=.183= 18.3%). en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021. Siendo
el coeficiente de contingencia muy baja (18.3%). Teniendo esta
relacion su soporte del analisis descriptivo donde en la mayoria de
estudiantes no hay ansiedad presente y se ubicaron en un nivel medio
de ira (63.6%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que presenté
ansiedad marcada a severa, se ubicd en un nivel bajo de ira (100%).
Resultados que tienen relacion con el estudio de Grajeda (2017), quien
efectud una investigacion cuyo proposito fue identificar la relacion entre

la ansiedad y agresividad en estudiantes de secundaria de I.E publicas
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del distrito de Los Olivos. La muestra estuvo constituida por 362
estudiantes de 4° y 5° de secundaria. Se emplearon la escala de
autoevaluacion de ansiedad de Zung (EAA) y el cuestionario de
agresion (AQ). Los datos mostraron que, existe una relacion directa y
muy significativa entre las variables ansiedad y agresividad asumiendo
un valor de rho = 0.860. La dimension de ira y hostilidad guarda mayor
relacion con la ansiedad con una correlacion de 0.797 y 0.771
respectivamente. Los resultados evidenciaron que tanto los hombres
como las mujeres evaluadas pueden presentar en igual proporcion
ansiedad y agresividad. El nivel predominante de ansiedad es el
promedio con 24%; asi mismo en la agresividad es el nivel medio con
31.5%. Estos resultados nos confirman que los estudiantes que
presentan elevado nivel de ansiedad, también presentaran mayores
niveles de agresividad, siendo la correlacion muy baja en el presente
estudio debido a diferentes factores psicosociales que estan influyendo
como las clases on line que se vienen desarrollando donde los menores
tienen menos estimulos amenazantes como el académico que podria
agudizar la ansiedad. Estos resultados nos llevan a confirmar los
diferentes aportes tedricos, donde ante un incremento de los estados
de ansiedad también se producen un incremento de la conducta de
agresion fisica, verbal, ira y hostilidad, siendo el nivel muy bajo de
relacion por existen otros factores que estdn generando estados
elevados de ansiedad, tales como el estado de emergencia sanitaria,
los medios de comunicacién, sin embargo, podemos afirmar que la

ansiedad tiene relacion con las conductas agresivas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

De acuerdo a los hallazgos en la investigacion realizada, se concluye:

Primera: Que, existe relacidon positiva, muy baja entre la ansiedad y la
agresividad (CC= .192= 19.2%) en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca-
Huarochiri, 2021. Siendo el coeficiente de contingencia muy baja

(19.2%). Es decir que, a mayor ansiedad mayor agresividad.

Segunda: Que, existe relacion positiva muy baja entre ansiedad y agresion
fisica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Plblica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri, 2021. (CC= .184 =
18.4%). Siendo el coeficiente de contingencia muy baja (18.4%).

Es decir que, a mayor nivel de ansiedad mayor agresion fisica.

Tercera: Que, existe relacion positiva, muy baja, entre ansiedad y agresion
verbal (CC= .180= 18%). en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Pablica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri.
2021. Siendo el coeficiente de contingencia muy baja (18%). Es decir

gue a mayor nivel de ansiedad mayor agresion verbal.

Cuarta: Que, existe relacion positiva, muy baja entre ansiedad y hostilidad
(CC=.161= 16.1%). en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri. 2021.

Siendo el coeficiente de contingencia muy baja (16.1%).
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Quinta: Que, existe relacion positiva muy baja entre la ansiedad e ira (CC=
.183= 18.3%). en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri. 2021.
Siendo el coeficiente de contingencia muy baja (18.3%). Es decir que
a mayor ansiedad mayor ira en los estudiantes referidos,
RECOMENDACIONES

Primera:

Que, el director y personal de psicopedagogia de la Institucion Educativa
Plblica Publica San Antonio de Jicamarca- Huarochiri, en estudio coordine
la implementacién de seminarios/talleres dirigidos a estudiantes y docentes
en temas de control y manejo de emociones, e inteligencia emocional a nivel
intra e interpersonal, que ayuden a desarrollar competencias emocionales

que le permitan disminuir las conductas agresivas.

Segunda:

Que, el director en coordinacion con las oficinas de tutoria y psicopedagogia
de la Institucién Educativa Publica en investigacion, implemente actividades
en horas de tutoria en mejorar la dimensién de agresion fisica para que los
estudiantes puedan fortalecer la obediencia y disciplina, con desarrollo de

conductas resilientes y de autodominio.

Tercera

Que, el director y el area de psicopedagogia de la Institucién Educativa
Publica en investigacion, implemente actividades en horas de tutoria para
gue los estudiantes puedan fortalecer la dimensién agresion verbal con
temas de comunicacion asertiva y técnicas de habilidades de liderazgo,
disciplina, roles sociales y académicos, el cumplimiento de normas de

convivencia escolar y familiar.
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Cuarta

Que, el director y el area de psicopedagogia de la Institucidon Educativa
Plblica en investigacion, implemente actividades en horas de tutoria para
que los estudiantes puedan fortalecer la dimension hostilidad, con temas de
intercambio de roles, psicodramas y empatia. Promoviendo las normas de

convivencia como estrategia de salud mental.

Quinta:

Que, el director y el area de psicopedagogia de la Instituciéon Educativa
Publica en estudio, implemente actividades en horas de tutoria para que los
estudiantes puedan fortalecer la dimension ira, con talleres de inteligencia
emocional, técnicas de manejo y control de la ira, asi como de relaciones

interpersonales asertivas.
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Anexo 1: Ficha de validacién Juicio de Expertos del Instrumento de Ansiedad

items
Pertine | Relevan Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: PSICOLOGICAS | teial | da? i
Si no Si no | si no
1. | Me siento mas intranquilo y nervioso que de x X X
costumbre
2. | Me siento atemorizado sin motivo. X X
3. | Me altero o me angustio facilmente. X X
4. | Siento como si me estuviera deshaciendo | X X
en pedazos.
5. | Creo que todo esta bien. Que no va a pasar|x X X
nada malo
DIMENSION 2: SOMATICAS
6. | Me tiemblan los brazos y piernas. X X
7. | Sufro dolores de cabeza, del cuelloy de la | x X
espalda.
8. | Me siento débil y me canso facilmente. X X X
9. | Me siento tranquilo y me es facil quedarme | x X X
quieto.
10.| Siento que el corazén me late a prisa. X X X
11.| Sufro mareos X X X
12.| Me desmayo o siento que voy a X X X
desmayarme.
13.| Puedo respirar facilmente. X X X
14.| Se me duermen y arquean los dedos de las | x X X
manos y de los pies.
15.| Sufro dolores de estobmago o indigestion X X X
16.| Tengo que orinar con mucha frecuencia. X X X
17.| Generalmente tengo las manos secas y X X X
calientes.
18.| La cara se me pone caliente y roja. X X X
19.| Me duermo facilmente y descanso bien por | x X X
la noche
20.| Tengo pesadillas X X X
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Anexo 1: Ficha de validacién Juicio de Expertos del Cuestionario de agresién de

buss y perry adaptacién tintaya (2017)

. : Perti Rel
Dimensiones ertinen elevan | - aridads

cia ciaz Sugerencias

Si no si | no| si |no

De vez en cuando no puedo controlar el

! impulso de golpear a otra persona. X X X

) Cuando no estoy de acuerdo con mis . « «
amigos, discuto. Abierta mente con ellos

3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa " « «
enseguida.

4 | A veces soy bastante envidioso X X X

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo " « «
golpear a otra persona.

5 A menudo no estoy de acuerdo con la X « «
gente

; Cuando estoy frustrado, muestro el X « «
enfado que tengo.

g En ocasiones siento que la vida me ha X « «

tratado injustamente.

Si alguien me golpea, le respondo
golpeandole también.

Cuando la gente me molesta, discuto con

10 X X X
ellos

11 AIguna; veces me siento tan enfadado « « «
como si estuviera a punto de estallar.

12 Pare_ce gue siempre son otros los que « « «
consiguen las oportunidades.

13 Me suelo implicar en las peleas algo mas « « «
de lo normal
Cuando la gente no esta de acuerdo

14 | conmigo, no puedo remediar discutir con | X X X
ellos

15 | Soy una persona apacible. X X X

16 Me pregunto por_qué algunas veces me « « «
siento tan resentido por algunas cosas.

17 Si tengo que recurrir a la violencia para « « «

proteger mis derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho X X X

Algunos de mis amigos piensan que soy

19 . ; X X X
una persona impulsiva.
Sé que mis «amigos» me critican a mis

20 X X X
espaldas.
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Hay gente que me incita a tal punto que

21
llegamos a pegarnos.

22 Alggnas veces pierdo los estribos sin
razon

23 Desconfio de desconocidos demasiado
amigables.

24 No encuentro ninguna buena razén para
pegar a una persona.

o5 Tengo dificultades para controlar mi
genio.

26 Algunas veces siento que la gente se esta
riendo de mi a mis espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco
Cuando Ila gente se muestra

28 | especialmente amigable, me pregunto
que querran.

29 He llegado a estar tan furioso que rompia

cosas.
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Anexo 2 instrumentos de investigacion

Escala de Auto- Evaluacion de Ansiedad (EAA)
Sexo: (F) (M) Edad: ........ Grado de instruccién:..............

Instrucciones: Estimado estudiante a continuacion se le presenta una serie de items
(interrogantes), léelas con atencién y marque con una X en una de las casillas, segun sea
su vivencia. Tus respuestas seran de mucha importancia para nuestra investigacion.

N Indicadores Nunca | A Con Siempre
o Casi | veces | bastante | o casi
Nunca frecuen siempre
cia

1 | Me siento mas nervioso(a) y ansioso(a) que de
costumbre.

2 Me siento con temor sin razén.

3 | Despierto con facilidad o siento panico.

4 | Me siento como si fuera a reventar y partirme en
pedazos.

5 | Siento que todo esta bien y que nada malo puede
suceder.

6 | Me tiemblan las manos y las piernas.

7 Me mortifican los dolores de la cabeza, cuello o
cintura.

8 | Me siento débil y me canso facilmente.

9 | Me siento tranquilo(a) y puedo permanecer en
calma facilmente.

10 | Puedo sentir que me late muy rapido el corazon.

11 | Sufro de mareos.

12 | Sufro de desmayos o siento que me voy a
desmayar.

13 | Puedo inspirar y expirar facilmente

14 | Se me adormecen o me hincan los dedos de las
manos y pies.

15 | Sufro de molestias estomacales o indigestion.

16 | Orino con mucha frecuencia.

17 | Generalmente mis manos estan secas y calientes.

18 | Siento bochornos.

19 | Me quedo dormido con facilidad y descanso durante
la noche

20 | Tengo pesadillas.
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CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY ADAPTACION TINTAYA (2017)

Nombres y Apellidos:___Edad: ___Sexo: F  M__Institucién Educativa: __
__Fecha:

INSTRUCCIONES
A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo
un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

1 CF = Completamente falso para 4 BV = Bastante verdadero para mi
mi

2 BF = Bastante falso para mi 5 CV = Completamente verdadero
para mi

3 VF= Niverdadero, ni falso para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer a forma como tu
percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

o
N ITEMS CF| BF| VF | BV| CV

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
1 | golpear a otra persona.

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto.

3 | aMebierta enfamdeon ratep cionda melelosnte,
pero se me pasa enseguida.

N

4 | A veces soy bastante envidioso.

5 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que

tengo.

8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole
también.

10| Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

Algunas veces me siento tan enfadado como si

11| estuviera a punto de estallar.

Parece que siempre son otros los que consiguen las
12| oportunidades.

13| Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
normal.
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14| Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo remediar discutir con ellos.

15| Soy una persona apacible.

16| Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17| Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18| Mis amigos dicen que discuto mucho.

19| Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20| Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.

21| Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22| Algunas veces pierdo los estribos sin razén.

23| Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24| No encuentro ninguna buena razén para pegar a
una persona.

25| Tengo dificultades para controlar mi genio.

26| Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a mis espaldas.

27| He amenazado a gente que conozco

28| Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto que querran.

29| He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

Anexo 3: Ficha de validacién Juicio de Expertos
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ANSIEDAD

items
Pertine | Relevan Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: PSICOLOGICAS | tdal | cia? .
Sl no Si no Sl no
1. | Me siento mas intranquilo y nervioso que de x X X
costumbre
2. | Me siento atemorizado sin motivo. X X
3. | Me altero o me angustio facilmente. X X
4. | Siento como si me estuviera deshaciendo en X X
pedazos.
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Creo que todo esta bien. Que no va a pasar nada
malo

DIMENSION 2: SOMATICAS

Me tiemblan los brazos y piernas.

Sufro dolores de cabeza, del cuello y de la
espalda.

Me siento débil y me canso facilmente.

Me siento tranquilo y me es facil quedarme
quieto.

10.

Siento que el corazén me late a prisa.

11.

Sufro mareos

12.

Me desmayo o siento que voy a
desmayarme.

13.

Puedo respirar faciimente.

14.

Se me duermen y arquean los dedos de las
manos y de los pies.

15.

Sufro dolores de estbmago o indigestion

16.

Tengo que orinar con mucha frecuencia.

17.

Generalmente tengo las manos secas y
calientes.

18.

La cara s me pone caliente y roja.

19.

Me duermo facilmente y descanso bien por
la noche

20.

Tengo pesadillas

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Cruz Telada, Yreneo Eugenio

DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

.Lima, 20 de noviembre del 2021
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1
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado.

°Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

Dr. Yr Dr. Yreneo Eugenio Cruz
TeladasClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

DOCTOR EN

PSICOLOGIA Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

Firma del Validador planteados son suficientes para medir la dimension

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ANSIEDAD
items

ncia! | cia2 3

DIMENSION 1: PSICOLOGICAS

Pertine | Relevan Claridad | Sugerencias

si | no Si no | si no

1. | Me siento mas intranquilo y nervioso que de|x X X
costumbre
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2. | Me siento atemorizado sin motivo. X X
3. | Me altero o me angustio facilmente. X X
4. | Siento como si me estuviera deshaciendo | X X
en pedazos.
5. | Creo que todo esta bien. Que no va a pasar|x X X
nada malo
DIMENSION 2: SOMATICAS
6. | Me tiemblan los brazos y piernas. X X
7. | Sufro dolores de cabeza, del cuelloy de la | x X
espalda.
8. | Me siento débil y me canso facilmente. X X X
9. | Me siento tranquilo y me es facil X X X
Quedarme quieto.
10.| Siento que el corazén me late a prisa. X X X
11.| Sufro mareos X X X
12.| Me desmayo o siento que voy a X X X
desmayarme.
13.| Puedo respirar facilmente. X X X
14.| Se me duermen y arquean los dedos de las| x X X
manos y de los pies.
15.| Sufro dolores de estdmago o indigestion X X X
16.| Tengo que orinar con mucha frecuencia. X X X
17.| Generalmente tengo las manos secas y X X X
calientes.
18.| La cara se me pone caliente y roja. X X X
19.| Me duermo facilmente y descanso bien por | x X X
la noche
20.| Tengo pesadillas X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
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Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341
Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Lima, 20 de noviembre del 2021

formulado.'Pertinencia:  El item corresponde al
concepto tedrico

2Relevancia: El item es apropiado para representar

al componente o dimension especifica del constructo
3

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensién
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS
DEL CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY ADAPTACION TINTAYA (2017)

w PerFinen Rel.evzan Claridad3 | Sugerencias
Cla1i Cla
si | no | si |no| si|no

L De vez en cuando no puedo controlar el x « «
impulso de golpear a otra persona.

) Cuando no estoy de acuerdo con mis x « «
amigos, discuto. Abierta mente con ellos

3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa " « «
enseguida.

4 | A veces soy bastante envidioso X X X

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo " « «
golpear a otra persona.

5 A menudo no estoy de acuerdo con la " « «
gente

. Cuando estoy frustrado, muestro el X « «
enfado que tengo.

g En ocasiones siento que la vida me ha X « «
tratado injustamente.

9 Si alguien me golpea, le respondo y « «
golpeandole también.
Cuando la gente me molesta, discuto con

10 X X X
ellos

11 Algunas veces me siento tan enfadado « « «
como si estuviera a punto de estallar.

12 Parece que siempre son otros los que « « «
consiguen las oportunidades.
Me suelo implicar en las peleas algo mas

13 X X X
de lo normal
Cuando la gente no esta de acuerdo con

14 | migo, no puedo remediar discutir con X X X
ellos

15 | Soy una persona apacible. X X X

16 Me pregunto por qué algunas veces me « « «
siento tan resentido por algunas cosas.

17 Si tengo que recurrir a la violencia para « « «
proteger mis derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho X X X

19 Algunos de mis amigos piensan que soy X X x
una persona impulsiva.
Sé que mis «amigos» me critican a mis

20 X X X
espaldas.

21 Hay gente que me incita a tal punto que « « «
llegamos a pegarnos.
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Algunas veces pierdo los estribos sin

22 ! X X X
razon
Desconfio de desconocidos demasiado

23 . X X X
amigables.

24 No encuentro ninguna buena razén para X X X
pegar a una persona.
Tengo dificultades para controlar mi

25 ) X X X
genio.
Algunas veces siento que la gente se esta

26 9 4 9 X X X

riendo de mi a mis espaldas

27 |He amenazado a gente que conozco X X X

Cuando la gente se muestra especialmen

28 . . X X
te amigable, me pregunto que querran.

29 He llegado a estar tan furioso que rompia X X x
cosas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicologo de la Salud
Lima, 20 de noviembre del 2021

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedérico
formulado.

°Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

Dr. Yr sClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada del item, es conciso, exacto y directo

DOCTOR EN
PSICOLOGIA Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

Firma del Validador planteados son suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS
DEL CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY ADAPTACION TINTAYA (2017)

w Pe:;:::en Reclie :Zan Claridad3 | Sugerencias
si | no | si|no| si|no

L De vez en cuando no puedo controlar el X « «
impulso de golpear a otra persona.

5 Cuando no estoy de acuerdo con mis X « «
amigos, discuto. Abierta mente con ellos

3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa X « «
enseguida.

4 | A veces soy bastante envidioso X X X

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo X « «
golpear a otra persona.

6 A menudo no estoy de acuerdo con la X « «
gente

; Cuando estoy frustrado, muestro el " « «
enfado que tengo.

g En ocasiones siento que la vida me ha " « «
tratado injustamente.

9 Si alguien me golpea, le respondo . « «
golpeandole también.
Cuando la gente me molesta, discuto con

10 X X X
ellos

11 Algunas veces me siento tan enfadado « « «
como si estuviera a punto de estallar.

12 Parece que siempre son otros los que « « «
consiguen las oportunidades.

13 Me suelo implicar en las peleas algo mas « « «
de lo normal
Cuando la gente no esta de acuerdo

14 | conmigo, no puedo remediar discutir con | X X X
ellos

15 | Soy una persona apacible. X X X

16 Me pregunto por qué algunas veces me « « «
siento tan resentido por algunas cosas.
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Si tengo que recurrir a la violencia para

17 . X X X
proteger mis derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho X X X

19 Algunos de mis amigos piensan que soy « X x
una persona impulsiva.

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis « « «
espaldas.

21 Hay gente que me incita a tal punto que « « «
llegamos a pegarnos.

22 Algl,mas veces pierdo los estribos sin X X %
razon
Desconfio de desconocidos demasiado

23 . X X X
amigables.

24 No encuentro ninguna buena razén para X X x
pegar a una persona.

o5 Tengo dificultades para controlar mi X X x
genio.
Algunas veces siento que la gente se esta

26 | . P ) X X X
riendo de mi a mis espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco X X X
Cuando Ila gente se muestra

28 | especialmente amigable, me pregunto X X
gue querran.

29 He llegado a estar tan furioso que rompia « « «
cosas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa
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Lima, 20 de noviembre del 2021

!pertinencia: El item corresponde al concepto
tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para

representar al componente o dimension especifica
del constructo 3Claridad: Se entiende sin

dlflcqltad alguna el _enuncnado del item, es Ysabel V. W Navarro
conciso, exacto y directo Psicéloga .
Esp. Terapia de Tenguaje

C.P.P. N° 3421
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los

items planteados son suficientes para medir la
dimension

Anexo 4: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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