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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacién
entre el clima social familiar y autoestima en estudiantes desecundaria de
la Institucion Educativa Casablanca de Jesus- UGEL 05, 2021. Fue un
estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional. Disefio no experimental,
transversal. La poblacion estuvo constituida por estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus- UGEL 05.La técnica de
muestreo fue muestral, se trabajé con 120 estudiantes de muestra. La
recoleccion de datos fue con la Escala de clima social familiarCSF — de
Moos y el Test de autoestima 25. Los datos fueron procesados utilizando el
programa SPSS; se obtuvo los siguientes resultados que, existe correlacion
positiva, muy baja entre el clima social familiar y autoestima (X°= 1.082; p=
0.897 >0.05; CC=0 .095= 9.5%). en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021. Asimismo
existe correlacién positiva muy baja entre el clima social familia y las
dimensiones de familia (X?= 1.390; p=0.846>0.05; CC=0 .107= 10.7%),
también con la dimensién identidad personal (X?= 1.827; p=0.768>.05; CC=
0.122= 12.2%). lgual una relacion positiva muy baja, entre el clima social
familiar y la dimensién autonomia (X?= 1.808; p=0.771>0.05; CC= 0.122=
12.2%). Igualmente, con la dimensiénemociones (X°= 2.945; p=0.567>0.05;
CC= 0.155= 15.5%) y la dimensién motivacién (X?= 0.768; p=0.943>0.05
CC=0 .080= 8%). Y Finalmente existe una relacién positiva muy baja entre
el clima social familiar y la dimensién socializacion (X?= 1.572;
p=0.814>0.05; CC= 0.114= 11.4%),en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021

Palabras claves: Clima social familiar, autoestima, familia.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship
between family social climate and self-esteem in secondary school students
of the Casablanca de Jeslis Educational Institution- UGEL 05, 2021.1t was a
study of the quantitative type, correlational level. Non-experimental, cross-
sectional design. The population was made up of high school students from
the Casablanca de Jesus Educational Institution-UGEL 05. The sampling
technique was sampling, we worked with 120 sample students. Data
collection was with the Moos Family Social Climate Scale CSF — and theSelf-
Esteem Test 25. The data were processed using the SPSS program; the
following results were obtained that, there is a positive, very low correlation
between the family social climate and self-esteem (X?= 1.082; p

= 0.897 >0.05; CC=0 .095= 9.5%). in high school students of the
Casablanca de Jesus Educational Institution - UGEL 05, 2021. There is also
a very low positive correlation between the family social climate and family
dimensions (X?=1.390;p=0.846>0.05; CC=0 .107= 10.7%), also with the
personal identity dimension (X?= 1.827; p=0.768>.05; CC= 0.122= 12.2%).
Equally a very low positive relationship, between the family social climate
and the autonomy dimension (X?= 1.808; p =0.771>0.05; CC=

0.122 = 12.2%). Likewise, with the emotions dimension (X?= 2.945;p=
0.567>0.05; CC= 0.155= 15.5%) and the motivation dimension (X?=0.768;
p=0.943>0.05 CC=0 .080= 8%). And finally there is a very low positive
relationship between the family social climate and the socialization
dimension (X?=1.572; p = 0.814>0.05; CC= 0.114= 11.4%), in secondary
school students of the Casablanca de Jesus Educational Institution - UGEL
05, 2021

Keywords: Social climate familyr, self - esteem, family.
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INTRODUCCION

La familia es el primer agente socializador, en ese sentido, los
cambios que ocurren en ella (separacion de los padres, poca
comunicacion entre padres e hijos, violencia familiar, etc.) generan
efectos nocivos en sus miembros, sobre todo en las primeras etapas
de vida, logrando ser determinantes para su desarrollo integral.
Especificamente, dafiando su autoconcepto, y en consecuencia, su
autoestima. Es por ello, que el contexto en el que se desenvuelva el
adolescente debe ser saludable y propiciar un adecuado desarrollo del

mismo.

Es asi, que la investigacion se dirigid6 a identificar la relaciéon
existente entre el clima social familiar y autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus- UGEL 05,

2021, por medio de los siguientes capitulos:

El estudio realizado consté de varios capitulos que se detallan en
forma organizada a continuacién. El capitulo I, da una introduccién a
la investigacion donde se resume el tema central y objetivo principal. El
capitulo Il, se considerd la descripcion del planteamiento del problema,
preguntas de investigacion, tanto general y especificos; objetivo
general, objetivos especificos y la justificacion e importancia. El capitulo
lll, presenta los conceptos teéricos sobre los que se fundamenta la
investigacion, entre ellos se encuentran antecedentes y marco
conceptual. El capitulo 1V, esta referido al método de la investigacion,
dentro de ello el tipo y disefio, la variable de estudio, operacionalizacion
de variables, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos, asi como
las técnicas de andlisis e interpretacion de datos. El capitulo V, muestra
los resultados obtenidos a partir del analisis de los datos. El capitulo VI,

se refiere a la discusién de la investigacion.

11



Finalmente, se presentaron las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos respectivos.

Los autores.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcion del Problema

La familia es creacion de la naturaleza humana, consecuencia
de la atraccion, resultado a la necesidad de no estar solo. También
se la conoce como la comunidad constituida por el afecto y que
pretende fines comunes. Es la institucion social con toda una
estructura cultural de normas y valores, parte de la sociedad para
regular la accién colectiva, con ciertas necesidades basicas como
podrian ser la procreacién y la produccién o el consumo de bienes
econdmicos. Por ende, las distintas acciones aprendidas por el o la
menor seran puestas en practica en todo momento de su vida y en

todos los campos de su desarrollo socio — emocional.

Teniendo en cuenta, que la adolescencia es una etapa que
trae consigo una variedad de cambios sociales, psicoldgicos,
sexuales, bioldgicos y neuropsicoldgicos, es decir, una etapa de
crisis en el desarrollo del ser humano, que eslabona como periodo
de transicion, entre la nifiez y la adultez (Diaz, Fuentes y Caridad,
2018 citado en Montoya, 2019), donde muchas veces el adolescente
no cuenta con las herramientas sociales necesarias, nitampoco con
el soporte emocional apropiado, lo cual lo convertird en victima de
circunstancias muy poco agradables que lo/la marcaran, y ello se
reflejara individualmente en su conducta, dentroo fuera del hogar
(Davila, 2017).

En ese sentido, la familia cobra gran importancia como nucleo
de la sociedad e influencia de sus miembros, interviniendo en como
éstos asimilan sus distintas enseflanzas y experiencias para luego

llevarla a su vida diaria ante la sociedad.
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De esta manera, el clima social familiar juega un rol de suma
importancia en el desarrollo psicosocial del o la adolescente, ya que,
es el seno de la sociedad que satisface la primera necesidad de la
vida (Davila, 2017).

Sin embargo, no siempre resulta cumplir adecuadamentecon
su rol, pues segun la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales del
Perd — ENARES (INEI, 2013 y 2015), mas del 80% de nifios, nifias y
adolescentes han sido alguna vez victimas de violencia fisica y/o
psicolégica en sus hogares y/o escuelas. Asimismo, mas del 45% de
adolescentes experimentaron, alguna vez, una o mas formas de
violencia sexual con o sin contacto. Estas alarmantes cifras
muestran la realidad del Pert en cuanto a la violencia ejercida hacia

la nifiez y adolescencia.

Sumando a ello, que los adolescentes afrontan uno de los
periodos mas criticos para el desarrollo de la autoestima. Por lo que
es fundamental crear factores protectores, y de ajuste psicolégico
para ellos (Diaz, Fuentes, Caridad, 2018 citado en Montoya, 2019).
Debido a que es aqui cuando se genera el inicio de Ila
independencia personal, la cual se constituye sobre la basede la
identidad personal. Ademas, esta estructura la personalidad del
adolescente, por lo que es fundamental lograr el adecuado desarrollo
del “self” mediante distintas estrategias de fortalecimiento del
autoconocimiento. Pues, es ahi donde los jovenes reconstruyen su
autoconcepto, y tratan de definirse como personas, estudiantes,

amigos, y asi en cada uno de los roles que tienen socialmente.

El autoconcepto se forma conjuntamente al desarrollo de la
autoestima, esta se comprende como el valor que tiene la persona

de si misma. También, es entendida como la apreciacion que tiene
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de su propia valoracion, es decir, la valia que le atribuye el
individuo a su identidad (Harrison, 2014 citado en Montoya, 2019).

Por lo que el desarrollo éptimo de la autoestima genera una
formacion de jévenes saludables mentalmente. Poseer una
autoestima adecuada permite al adolescente saber con claridad con
gue fuerzas cuenta, que recursos Yy limitaciones tiene, asi como
conocer los objetivos y propdsitos para una mayor productividad, en
la casa, en el trabajo, en la escuela, los compafieros y amigos
(Gutiérrez, 2004 citado en Gutiérrez & Pérez, 2015).

2.2. Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre el clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca
de Jesus - UGEL 05, 20217

2.3.Preguntas de investigacion especificas

¢ Cudl es la relacion entre el clima social familiar y la dimension
familia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 20217

¢ Cuél es la relacion entre el clima social familiar y la dimension
identidad personal en estudiantes de secundaria de la Instituciéon
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021?

¢, Cual es la relacion entre el clima social familiar y la dimension
autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa clima social familiar y autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus -
UGEL 05, 2021?

15



¢ Cuédl es la relacion entre el clima social familiar y la dimension
emociones en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 20217

¢, Cual es la relacion entre el clima social familiar y la dimensién
motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 20217

¢ Cuél es la relacion entre el clima social familiar y la dimension
socializacion en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021?

2.4. Justificaciéon e importancia
2.4.1. Justificacién

El estudio realizado fue de tipo cuantitativo, porque el
problema esté establecido y es conocido por el investigador,
y se utilizé para dar respuesta a preguntas especificas; asi
como se hizo énfasis en la resolucién practica de problemas.
Asimismo, se centr6 especificamente en como sepodian llevar
a la préactica las teorias generales. Siendo el propésito la
resolucion de los problemas que se plantearonen un
momento dado. A continuacion, el presente estudio se justificd

por el siguiente fundamento:

La Justificacion Teodrica, desde el marco de la
Psicologia educativa, permitid profundizar los enfoques
tedricos actualizados sobre el clima social familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Casablanca de Jesus- UGEL 05, 2021. Al estudiar

16



las diversas teorias de estas variables de estudio, se
demostré la importancia de conocer el estado de familia,
identidad personal, autonomia, emociones, motivacion y
socializacion como un factor determinante de la crisis en los
estudiantes de la referida Institucion. El clima social familiar
es un ambiente donde se da las interacciones entre los
miembros de una familia, con espacios determinados que
tiene como proposito a que los actores participen tales como
docentes, estudiantes, directivos y padres de familia, que
logra en general un trabajo en equipo, construccion de nuevas

relaciones y vinculos entre los miembros.

La Justificacion Practica, fue relevante porque las
conclusiones y recomendaciones alcanzadas, permitio a los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus- UGEL 05, a patrticipar tanto a identificar
las areas de autoestima como también permiti6 a los
estudiantes a participar en el plan de clima social familiar y
autoestima siendo asi el mejor desarrollo de conductas
adecuadas para ellos. Mediante el uso de técnicas
autoconocimientos, enfoque positivo ante la adversidad y
gestién de las emociones en el proceso cognitivo. Por tanto,
esto nos permiti6 hacer sugerencias para mejorar la

autoestima a los estudiantes en el clima social familiar.

La Justificacion metodologica, fue importante
porque se logré disponer de los instrumentos de medicion que
se utilizo, las cuales fueron: Escala de clima social familiar y
Test de autoestima 25, que permiti6 analizar su
funcionamiento y comportamiento psicométrico en términos
de su validez, confiabilidad y adaptacion en la poblacion. Asi
como en el proceso estadistico realizado se comprobo la

confiabilidad con el Alpha de Cronbach, siendo util para
17



2.4.2.

futuras investigaciones a realizar con estas variables de

estudio.

La Justificacion social, se fundamento porque los estudios
realizados demostraron la relacion entre el clima social
familiar y autoestima, teniendo un rol de importancia el
entorno social en el ambito educativo para los estudiantes,
siendo esto de beneficio social para los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus-
UGEL 05, ayudando a estabilizar y/o prevenir los estados
criticos en los estudiantes porque se pudo mejorar los
componentes de familia, identidad personal, autonomia,
emociones, motivacién y socializacion con programas de
intervencién de autoestima, lo que permitid integrar a los
directivos, docentes, estudiantes en el proceso de

intervencion.

Importancia

El presente estudio de corte investigativo abrié nuevos
caminos para estudios sustantivos que presenten situaciones
similares a la que aqui se planted. En la actualidad, por la
coyuntura en la que se vive a causa del Covid-19, y estando
en emergencia sanitaria, fue necesarioel estudio referido a
clima social familiar y autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus-
UGEL 05, 2021.

En consecuencia, al tener niveles bajos de clima social
familiar puede traer consecuencias en la autoestima,
influyendo de tal manera de forma negativa. Es por ello el

presente trabajo de investigacién presentd detalles las
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diversas causas problematicas de clima social familiar y
autoestima. Con ello se propuso estrategias para aplicarlos a

los estudiantes.

2.5. Objetivo general

2.6.

Demostrar la relacién entre el clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion EducativaCasablanca
de Jesus- UGEL 05, 2021.

Objetivos especificos

Determinar la relacién entre el clima social familiar y la dimension
familia en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa y
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus- UGEL 05, 2021.

Determinar la relacion entre el clima social familiar y la dimensién
identidad personal en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus- UGEL 05, 2021.

Determinar la relacion entre el clima social familiar y la dimensién
autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus- UGEL 05, 2021.

Determinar la relacion entre el clima social familiar y la dimensién
emociones en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus- UGEL 05, 2021.

Determinar la relacion entre el clima social familiar y la dimensién
motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus- UGEL 05, 2021.
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Determinar la relacion entre el clima social familiar y la dimensién

socializacion en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus- UGEL 05, 2021.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

2.7.2.

a. Delimitacion social: La poblacion de estudio abarco todos
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus- UGEL 05

b. Delimitacion espacial o geogréafica: El estudio fue
llevado a cabo en la Institucion Educativa Casablanca de
Jesus- UGEL 05

c. Delimitacion temporal: La investigacion se desarroll6 en

el transcurso del 2021.

Limitaciones

La limitacién abarcé todas aquellas restricciones a las que

se enfrenté el investigador durante el proceso de

investigacion, en especial en la actual situacion sanitaria a
causa de las medidas de seguridad y el acceso a los

estudiantes.

La poca accesibilidad y comunicacion con los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus- UGEL 05.

20



. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Internacionales

Montoya (2019) en su estudio titulado “Autoestima y
aceptacion de la imagen corporal en adolescentes de las
instituciones educativas de Santa Marta (Colombia)”, de la
Universidad Cooperativa de Colombia, tuvo con objetivodescribir
los niveles de la autoestima y caracteristicas de la aceptacion de
la imagen corporal de los adolescentes. Respecto a su
metodologia el estudio fue de tipo descriptivo, como instrumento
se utilizé la Escala de Autoestima de Rosenberg aplicado en
adolescentes estudiantes de grado decimos de tres instituciones
educativas. Los resultados evidenciaron que el 47% de la
muestra presentaron una autoestima elevada, pero cabe resaltar
que el 53% presentd un autoestima media — baja. Se encontro
gue un 50% de adolescentes se encontraban satisfechos con su
imagen corporal, mientras que el otro 50% no se encontraban
satisfechos con esta. Finalmente se lleg6 a la conclusiéon de que
la autoestima esta estrechamente ligada a la satisfaccion de la
imagen corporal, mientras la persona se sienta satisfecha con su
apariencia fisica, ello se podra ver reflejado en niveles de

autoestima altos.

Urdiales y Segura (2019) en su estudio denominado
‘Autoestima 'y funcionalidad familiar en estudiantes de
Bachillerato”, de la revista Presencia Universitaria de México,
tuvieron como objetivo de describir la relacion entre autoestima

y funcionalidad familiar en adolescentes de bachillerato. El tipo
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de estudio fue descriptivo, ademas se hizo uso de la escala de
autoestima Forma-5 (AFS) y el cuestionario Family APGAR,
siendo los mismos aplicados a una muestra de 349 adolescentes
escolarizados de una preparatoria poniente. Los resultados
revelaron que el 78% de adolescentes percibieron funcionalidad
familiar, ademas de correlacion significativa en todos los niveles
de autoestima excepto en la emocional. Por altimo, concluyeron
que es necesario el soporte familiar para establecer patrones

conductuales sanos en el adolescente.

Gonzales y Mendieta (2018) en su investigacion titulada
“Relacion entre autoestima y convivencia escolar en alumnos de
nivel basico: secundaria”, de la Universidad Autbnoma del
Estado de México, para obtener el titulo de Licenciado en
Psicologia, tuvieron como finalidad determinar si hay una
relacion entre la autoestima y convivencia escolar en alumnos.
El tipo de estudio fue correlacional, disefio no experimental, se
utilizaron como instrumentos el Cuestionario de Acoso Yy
Violencia Escolar (AVE), Escala de Autoestima de Gonzalez
Arratia y Escala de Autoestima de Rosenberg, aplicados en una
muestra de 617 alumnos. Los resultados arrojaron respecto a la
convivencia escolar que no hubo diferencia estadisticamente
significativa, entre alumnos del turno matutino, no obstante, los
alumnos del primer grado turno vespertino presentaron unapeor
convivencia escolar. Los resultados generales mostraron que a
mayor autoestima mejor convivencia escolar. De ese modo se
concluy6 que la autoestima si es un factor que influye de forma
positiva 0 negativa en el tipo de convivencia escolar que se

desarrolla en el aula.
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Lojano (2017) llevo a cabo un trabajo de investigacion
titulado “Como influye la autoestima en el rendimiento
académico de los estudiantes de tercer afio de educacion basica
de la Escuela Fiscomisional Cuenca en el area de matematicas,
en el periodo 2015-20716”, de la Universidad Politécnica
Salesiana sede Cuenca — Ecuador, para optar el titulo de
Licenciado en Ciencias de la Educacion, tuvo como finalidad
identificar la relacion existente entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes. Segun su
metodologia el estudio tuvo un enfoque cuantitativo descriptivo
correlacional, el instrumento fue disefiado por el mismo autor y
aplicado en una muestra de 38 alumnos de ambos sexos. Los
resultados indicaron que los alumnos se caracterizan en su
forma de ser por mantener un nivel adecuado de autoestima que
se vincula en su desempefio académico. Ademas, se evidencio
gue una autoestima baja repercute en el deficiente desempeiio
académico de los alumnos mostrando pocamotivacion, falta de
organizaciéon y tampoco dedican el tiempo suficiente para
estudiar. En conclusion, se acepté la hipotesis de trabajo
afirmando que la autoestima del alumno se encuentra

significativamente relacionada con su rendimientoacadémico.

Zambrano y Monge (2017) en su estudio denominado
“Clima social familiar y su influencia en la conductas violentas en
las instituciones educativas del Cantén Milagro”, de la Provincia
del Guayas de la ciudad de Ecuador, la metodologia utilizada fue
de diseio no experimental-descriptiva correlacional, los
instrumentos aplicados fueron la Escala de Clima familiar (FES)
y la Escala de Conducta Violenta en la Escuela, en una muestra
de 1502 estudiantes de 8 a 15 afiosde edad, donde el 49%

fueron varones y 51% mujeres,
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concluyendo que el clima social familiar influye en un 70% en

las conductas violentas de los colegiales.

3.2.1. Nacionales

Romero (2021) desarroll6 un estudio titulado
“Autoestima, habilidades sociales y la convivencia escolar en
las Instituciones Educativas Estatales del Distrito de Pocollay de
Tacna, 2019’ en la Universidad Nacional de EducaciénEnrique
Guzman y Valle, de Lima, para optar al grado académico de
Doctor en Psicologia Educacional y Tutorial, tuvo como fin
determinar la relacion que existe entre la autoestima, habilidades
sociales y la convivencia escolar. La investigaciéon tuvo un
enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, transversal,
de nivel correlacional, los instrumentos utilizados fueron la
Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES),Cuestionario para
Habilidades sociales y Cuestionario para valorar la Convivencia
Escolar, siendo aplicados en una muestra de 90 estudiantes. Los
resultados evidenciaron que la convivencia escolar se relacion6
significativa y positivamente con la autoestima y las habilidades
sociales, con un valor de r =0.811, calculada mediante el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman. Cémo el Valor
p < 0.05 se pudo afirmar que existe una relacién directa y
significativa entre la autoestima, las habilidades sociales y la
convivencia escolar en las Instituciones Educativas Estatales del
Distrito de Pocollay de Tacna, 2019. Ademas, la correlacion fue
directa de 0.706.

Morales (2018) realizo un estudio denominado: “Clima social
familiar y agresividad en alumnos de una institucion educativa
secundaria publica del distrito de Santa Rosa — 2018”, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre clima
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social familiar y agresividad en alumnos de una institucion
educativa secundaria publica del distrito de Santa Rosa — 2018,
teniendo una poblacion de 400 alumnos, de ambos sexos del
primer a quinto afio de educacion secundaria, con una muestra
de 198 alumnos; los instrumentos empleados fueron la escala
del clima social familiar de R.H. Moos y E. J. Tricket y el
cuestionario modificado de agresividad de Buss — Durkee. Los
resultados muestran que no existe relacion entre clima social
familiar y agresividad, con un coeficiente de correlacion de

0.043. El nivel que predomina en el clima social familiar es el
medio con un porcentaje de 73.7%. En el nivel de agresividad
obtuvieron el nivel medio bajo con 53.0%. En lo referente a la
relacion entre la dimension de relaciones del clima social familiar
y la subescala de resentimiento se encontré relacién
significativa. Sin embargo, en la relacion de la dimensién de
relaciones con las subescalas de irritabilidad, agresion verbal,
agresion indirecta, agresion fisica y sospecha de agresividad no
se encontrd relacion. Se encontro relacion altamente significativa
entre la dimension de estabilidad del clima social familiar y la sub
escala de irritabilidad de agresividad. No se encontrd relacion
entre la dimensién de desarrollo del clima social familiar y las sub
escalas de agresion verbal, agresion indirecta, agresion fisica,

resentimiento y sospecha de agresividad.

Romero (2018) presentd una investigacion, titulada
“Autoestima y convivencia escolar en estudiantes del sexto
grado de primaria de una institucion educativa, Casa Grande —
20177, en la Escuela de Posgrado de la Universidad César
Vallejo, para obtener en grado académico de Maestra en
Psicologia Educativa, tuvo como finalidad establecer la relacion
gue existe entre la autoestima y la convivencia escolar en los

estudiantes del sexto grado. En el estudio se aplicé una
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metodologia de tipo no experimental, descriptiva correlacional,
se utiliz6 como técnica: La encuesta, con los instrumentos
cuestionario para la variable Autoestima y Convivencia Escolar
siendo aplicados en una muestra conformada por 47
estudiantes. Respecto a los resultados presentaron el
coeficiente de correlacion de Spearman obtenido entre la
Autoestima y Convivencia escolar en estudiantes evidenciando
que la correlacidon entre estas variables resulté ser directa y
altamente significativa (p<.01); siendo el tamafio de efecto de la
correlacion de la Autoestima con la Convivencia escolar de
magnitud grande. Se pudo concluir que la autoestima se
relaciona de manera altamente significativa y directamente con
la convivencia escolar (r=.663; p<.01), en los estudiantes del

sexto grado.

Lope (2018) en su tesis titulada “Autoestima y convivencia
escolar en los estudiantes del segundo grado de secundaria de
la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega del Cusco”, de
la Escuela de Posgrado en la Universidad César Vallejo, Truijillo,
para obtener el grado académico de Maestro en Educacion con
mencion en Docencia y Gestion Educativa, tuvocomo objetivo
demostrar lo importante que es la autoestima para desarrollar
una adecuada convivencia escolar y por ende un mejor
desemperio en el rendimiento académico de los estudiantes de
la institucion educativa en mencion. Se utilizé el disefio no
experimental de tipo descriptivo correlacional, transversal o
transaccional. En cuanto a los resultados mas importantes se
pudo mencionar que se encontré una correlacion significativa
entre las variables autoestima y convivencia escolar, con un
coeficiente de correlacion de 0,439 y 0,032 de significancia.
Valores que mostraron una asociacion positiva, moderada,
directa y significativa. Lo que significa que un porcentaje de las

unidades de estudio lo califican de manera
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semejante y que estdn muy asociadas.

Paz (2018) llevo a cabo un estudio titulado “Clima social
familiar y violencia en las relaciones de noviazgo entre
adolescentes del Distrito La Esperanza”, tuvo como objetivo
determinar la relaciéon entre el clima social familiar y violenciaen
las relaciones de noviazgo entre adolescentes del Distrito La
Esperanza, para ello se utilizé la Escala de Clima Familiar(FES)
de Moos, Moos y Trickett (1989) adaptada al contexto trujillano
por Barrionuevo (2017) y el Inventario de Violencia en las
Relaciones de noviazgo adolescente (CADRI) de Wolfe, (2001),
también con adaptacion trujillana por Sarmiento (2014).
Participaron 385 estudiantes de ambos sexos entre 15 a 19 afos
de las instituciones educativas publicas elegidas. Cuyo disefio
de investigacion es correlacional y se utilizd el muestreo
probabilistico aleatorio simple. Los resultados muestran que
existe una relacion inversa de efecto moderado entre la
dimension relacién y la violencia sufrida y cometida (r > -.30; IC
95%). Asi mismo, se hall6 una relacién inversa con efecto
moderado entre la dimension desarrollo y la violencia sufrida (r
= -.30; IC 95% [-.39 a -.21]) y con la violencia cometida de
efecto pequefio (r = -.28; IC 95% [-.37 a -.19]). Finalmente se
encontré6 una relacion inversa con efecto pequefio entre la
dimensién estabilidad y la violencia sufrida y cometida (r > -.10;
IC 95%).

3.2. Bases Tedricas

3.2.1. Definicién de la Variable Clima Social Familiar

Zavala (2001) definio6 el clima familiar como el estado de
bienestar resultante de las relaciones que se dan entre los

miembros de la misma, es decir dicho estado refleja el grado de
27



3.2.2.

comunicacién, cohesion e interaccion, siendo esta conflictiva o
no, asi como el nivel de organizacion con que cuenta la familia

y el control que ejercen unos sobre otros.

Moreno, Estévez, Murgui, y Musitu (2009) mencionaron que
el clima familiar estd constituido por el ambiente percibido e
interpretado por los miembros que integran la familia, y ha
mostrado ejercer una influencia significativa tanto en laconducta,
como el desarrollo social, fisico, afectivo e intelectual de los

integrantes.

Moos, Moos y Trickett (1989) refirid que el clima social
familiar es la apreciacibon de las caracteristicas socio
ambientales de la familia, la misma que se configura mediante
el proceso de interrelaciones interpersonales que se establecen
entre los miembros de la familia a través de sus relaciones,

desarrollo y estabilidad.

Definicién de la Variable Autoestima

Segun Branden (2001), la autoestima es la confianza en
nuestra capacidad de pensar, en enfrentar los desafios
primordiales de la vida, ademas es la capacidad de poder triunfar
y ser felices, es sentirnos dignos, respetados, y gozar de los

logros alcanzados.

Calero (2000 citado en Lopez, 2009) la autoestima es: “el
ndcleo de la personalidad que garantiza la proyeccién hacia el
futuro de la persona, ayuda a superar las dificultades que se
presenta en la vida, condiciona el aprendizaje, compromete la

responsabilidad y da seguridad y confianza en si mismo.”
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3.2.3.

De acuerdo con Calero (2000 citado en Lopez, 2009), la
autoestima cumple un rol muy importante en la vida del individuo
ya que de tener el nivel adecuado ayudara a la persona a superar
los retos que se le presentan dia a dia, tenermayor seguridad en
si mismo y a desenvolverse mejor e diversos aspectos de su

vida.

Modelos Teodricos

Existen algunas teorias acerca del clima social familiar, que
describen las interrelaciones en el &mbito sistémico, que pueden
explicar cdmo influye el clima social familiar en la autoestima,
motivo por cuales se consideraron para la investigacion a

desarrollar las teorias que a continuacion se mencionan:

Teoria del clima social familiar segun Rudolf H. Moos

Moos, Moos y Trickett (1994 citado en Espina y Pumar,
1996) describen a su teoria desde la perspectiva que “El clima
social dentro del cual funciona un individuo debe tener un
impacto importante en sus actitudes y sentimientos, suconducta,
su salud y el bienestar general, asi como su desarrollo social,
personal e intelectual” (p.341). Esta teoria tiene como base

tedrica a la psicologia ambiental.

La psicologia ambiental

Holaban (2014) mencion6é que la psicologia ambiental
comprende una amplia area de investigacion relacionada con
los efectos psicoldgicos del ambiente y su influencia sobre el
individuo. También se puede afirmar que esta es un area de la

psicologia cuyo foco de investigacion es la interrelacion del

29



ambiente fisico con la conducta y la experiencia humana. Este
enfasis entre la interrelacion del ambiente y la conducta es
importante; no solamente los escenarios fisicos afectan lavida
de las personas, los individuos también influyen activamente

sobre el ambiente.

Kemper (2000) hizo una muy breve descripcion del trabajo de
Levy (1985) al enfocar las caracteristicas de la psicologia
ambiental: refiere que estudia las relaciones hombre-medio
ambiente en un aspecto dinamico, afirma que el hombre se
adapta constantemente y de modo activo al ambiente donde
vive, logrando su evolucién y modificando su entorno. Da
cuenta de que la psicologia del medio ambiente se interesa
ante todo por el ambiente fisico, pero que toma en
consideracion la dimension social ya que constituye la trama de
las relaciones hombre y medio ambiente; el ambiente fisico

simboliza, concretiza y condiciona a la vez el ambiente social.

Kemper (2000) mencion6 que el ambiente debe ser estudiado
de una manera total para conocer las reacciones del hombre
0 su marco vital y su conducta en el entorno. Ademas, afirma
que la conducta de un individuo en su medio ambiente no es
tan solo una respuesta a un hecho y a sus variaciones fisicas;
sino que éste es todo un campo de posibles estimulos. Si bien
es cierto existen muchos estimulos del ambiente externo, estos
pueden darse de manera positiva 0 negativa considerando la
realidad de cada familia, sin embargo, cada persona asimila
estos estimulos de manera diferente que origina en ellos

formas distintas de pensar y uncomportamiento diferente.

Para Moos, Moos y Trickett (1981 citado en Morales, 2000)

mencionan que el ambiente es un determinante decisivo del

30



bienestar del individuo; asumen que el rol del ambiente es
fundamental como formador del comportamiento humano ya
que este contempla una compleja combinacion de variables
organizacionales y sociales, asi como también fisicas, las que
influiran contundentemente sobre el desarrollo del individuo.
Por ello, el autor hizo una clasificacion de seis tipos de familias

derivadas de esta teoria:

Familias orientadas hacia la expresion; son las que hacen
énfasis en la expresion de las emociones.

Familias orientadas hacia la estructura; son las que dan mayor
importancia a la organizacion, la cohesion, la religion, la
expresion, el control, la aspiracion al logro y la orientacion
intelectual-cultural.

Familias orientadas hacia la obtencion de logros;
caracterizadas por ser competitivas y trabajadoras.

Familias orientadas hacia el conflicto; son pocos
estructuradas, menos cohesivas y desorganizadas,
considerando un alto grado de conflicto y pocos mecanismos
de control.

Orientadas hacia la expresividad y la independencia; son
caracteristicas de las familias pequefas, son familias con un
grado de cohesién adecuado y organizadas, se expresan y

suelen tomar decisiones.

Existen algunas teorias acerca de la autoestima, que
describen las interrelaciones y los procesos, que pueden
explicar como la autoestima puede tener niveles bajos ante
situaciones y se convierten en factores de riesgo, que podrian
dificultar su desarrollo, motivo por cuales se consideraron para
la investigacion a desarrollar las teorias que a continuacion se

mencionan.
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Formaciéon de la autoestima

Segun Coopersmith (1995) el proceso de adquisicion de
la autoestima tiene origen a los seis meses de nacido, es en
este momento cuando la persona inicia a diferenciar su cuerpo
como un todo absoluto diferente del ambiente que le rodea, es
decir el individuo comienza a elaborar su autoconcepto,
mediante las experiencias e indagaciones de su cuerpo,
ademas de influir el ambiente que le rodea y su entorno. De
esta manera, las experiencias contindan en la adquisicion de
aprendizaje, influyendo en el autoconcepto, generando la
distincién de su nombre en comparacion con los demas y la

reaccion ante él.

Luego, durante el periodo de tres a cinco afios de edad,
los nifios suelen ser egocéntricos,pensando que el mundo gira
a su alrededor, se genera de esta manera el desarrollo del
concepto de posesion, relacionado con la autoestima. Es asi
que, en este periodo, las experiencias brindadas por los
progenitores y la manera en que ejercen autoridad, ademas la

forma en como entablan las relaciones.

3.2.4. Climasocial familiar

Rodriguez y Vera (1998) asumieron la definicion del clima
social familiar como el resultado de sentimientos, actitudes,
normas y formas de comunicarse que lo caracterizan cuando

los componentes de la familia se encuentran reunidos.
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Funciones de la familia

Romero (1997) sostuvo que todas las personas,
especialmente los nifios, necesitan que los responsables de la
familia cumplan ciertas funciones. Dado a que cada persona
tiene necesidades particulares, las mismas que deben ser
satisfechas y que son muy importantes para su calidad de vida.
Manifiesta ademés que, la familia es el primer lugar en donde
el nifo aprende a satisfacer esas necesidades que en el futuro
le serviran de apoyo para integrarse a un medio y a su
comunidad. Una de las funciones consideradas la mas
importantes de la familia es en este sentido satisfacer las
necesidades de sus miembros. Ademas de esta funcion
Fundamental, la familia también cumple otras funciones, entre

las que podemos destacar:

a) La funcion bioldgica; que se cumple cuando una familia da

alimento, calor y subsistencia.

b) La funcién econdmica; la cual se cumple cuando una familia

entrega la posibilidad de tener vestuario, educaciény salud.

c) La funcion educativa; que tiene que ver con la transmision
de habitos y conductas que permiten que la persona se
eduque en las normas béasicas de convivencia y asi pueda,

posteriormente, ingresar a la sociedad.

d) La funcién psicologica;, que ayuda a las personas a
desarrollar sus afectos, su propia imagen y su manera de

ser.

e) La funcion afectiva; que hace que las personas se sientan

gueridas apreciadas, apoyadas, protegidas y seguras.
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f) La funcidon social; que prepara a las personas para
relacionarse, convivir enfrentar situaciones distintas,
ayudarse unos con otros, competir negociar y aprender a

relacionarse con el poder.

g) La funcion ética y moral; que transmite los valores
necesarios para vivir y desarrollarse en armonia con los

demas.

Dimensiones de la variable clima social familiar

a) Relaciones: es la dimension que evalia el grado de
comunicacion y libre expresion dentro de la familia y el grado
de interaccion conflictiva que la caracteriza. Estaintegrado

por 3 subescalas: cohesion, expresividad y conflicto.

b) Cohesion: mide el grado en el que los miembros del grupo
familiar estan compenetrados y se apoyan entre si.

c) Expresividad: explora el grado en el que se permite y anima
a los miembros de la familia a actuar liboremente y a expresar

directamente sus sentimientos.

d) Conflictos: grado en el que se expresan libre y abiertamente
la célera agresividad y conflicto entre los miembros de la

familia.

e) Desarrollo. evalGa la importancia que tienen dentro de la
familia ciertos procesos de desarrollo personal, que pueden

ser permitidos o no por la vida en comun.

Esta dimension también comprende las sub escalas de
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autonomia, actuacion, intelectual-cultural y moralidad-

religiosidad.

a) Autonomia: grado en el que los miembros de la familia estan
seguros de si mismos, son independientes y toman sus

propias decisiones.

b) Actuacién: grado en el que las actividades, tales como el
colegio o el trabajo se enmarcan en una estructura orientada

a la accién-competencia.

c) Intelectual — Cultural: grado de interés en las en las

actividades de tipo politico, intelectual y cultural y social.

d) Moralidad — Religiosidad: importancia que se le da a las

practicas y valores de tipo ético y religioso.

e) Estabilidad: proporciona informaciones sobre la estructura y
organizacion de la familia y sobre el grado de control que
normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre

otros. Lo forman dos sub-escalas: organizacién y control.

f) Organizacion: importancia que se le da en el hogar a una
clara organizacion y estructura al planificar las actividades y
responsabilidades de la familia.

g) Control: grado en el que la direccién de la vida familiar se

atiene a reglas y procedimientos establecidos:

3.2.5. Autoestima

La autoestima, para Maslow (2006) dentro de la teoria de la

motivacion, manifiesta que se da solo cuando somos capaces
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de respetar a los demas, respetandonos a nosotros mismos, solo
podemos amar a los demas, cuando sabemos amarnos a

Nnosotros mismos.

Ribeiro (2006) precis6 que la autoestima es una fuerza
interna que empuja al individuo a progresar, ser exitoso o0 no en
los diversos ambitos de su vida. Dependerd del nivel de
autoestima que cada individuo tenga y la autoconfianza en si

mismo para lograr sus metas.

Dimensiones de la Autoestima:

Segun Coopersmith (1990) manifestd que la autoestima posee

cuatro dimensiones.

Autoestima general o de si mismo

Esta dimension involucra el autoconocimiento, la autoconfianza
y la autovaloraciobn que uno mismo posee, ademas esta
dimension contiene elementos como el impulso motivacional que
conlleva a que cada individuo alcance sus metas. Ademas,
incluye estados afectivos, formas de pensar y/o actuar quehacen

diferentes a cada persona.
Autoestima hogar

La familia es la primera célula social, y como tal es el contexto
en el cual los hijos empiezan a socializar; el desarrollo de la
autoestima no puede desligarse de la familia, pues es en la
familia donde la autoestima crece se repotencia. Por lo tanto, esa
dimensién esta también muy relacionada a las relaciones
interpersonales entre los miembros del hogar y como estos se
apoya y motivan entre si para seguir creciendo como familiay a

nivel personal
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Autoestima social

Se refiere al desenvolvimiento e interaccion del individuo con
las demas personas de su entorno, reflejando asi sushabilidades
interpersonales, tales como la asertividad, cooperacion y
comunicacién en situaciones de socializacion. Cabe resaltar que
el individuo mantiene mayor autoconfianza allograr relacionarse
con los demas y significa mucho para €l la aprobacion de la

sociedad.
Autoestima escolar

El &mbito escolar esta lleno de dificultades que el nifio o
adolescente debe afrontar dia a dia, el estudiante debe
enfocarse en aprender y ser mejor alumno constantemente, para
ello el individuo debe esforzarse y saber que cuenta con las
capacidades y la seguridad en si mismo para solucionar los retos
académicos que se le presente. El fracaso o éxito de esteciclo
estudiantil depende de las habilidades que este joven a adquirido
con el tiempo y el autoconocimiento, autoconfianza e impulso
motivacional que este individuo posea para sentirse capaz de

lograr sus metas.
Componentes de la Autoestima

Lépez y Pérez (2001) refirieron los distintos componentes de la

misma:

¢ Componente afectivo: involucra actuar sobre lo que siento, los

sentimientos y emociones que tenemos sobre nosotros mismos.

e Componente cognitivo: se refiere a actuar sobre lo que pienso

para asi modificar pensamientos negativos y
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transformarlos en pensamientos positivos; de igual manera

sucede con los pensamientos irracionales.

e Componente conductual: Supone actuar sobre “lo que hago”,
esto es, sobre el comportamiento para modificar nuestros actos.
Estos factores estan ligados entre si, de manera que se va
ejecutando  necesariamente  sobre ellos, obteniendo
conclusiones sobre los demas, el cual estimula a actuar y hacer

algo de lo que uno es capaz.

Importancia de la Autoestima

Al analizar la autoestima y su importancia para el individuo,
McKay y Fanning (1999) expusieron que el autoconcepto y la
autoestima juegan un importante papel en la vida de las
personas. Tener un autoconcepto y una autoestima positivos es
de la mayor importancia para la vida personal, profesional y
social. El autoconcepto favorece el sentido de la propia
identidad, constituye un marco de referencia desde el que
interpreta la realidad externa y las propias experiencias, influye
en el rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacion y

contribuye a la salud y equilibrio psiquicos.

Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del fracaso para
comprendernos y comprender a los demas y es requisito
fundamental para una vida plena. La autoestima es lareputacion
gue se tiene de si mismo. Tiene dos componentes: sentimientos

de capacidad personal y sentimientos de valia personal.

En otras palabras, la autoestima es la suma de la confianza
y el respeto por uno mismo. Es un reflejo del juicio que cada uno

hace de su habilidad para enfrentar los desafios
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de la vida (comprender y superar problemas) y de su derecho de
ser feliz (respetar y defender sus intereses y necesidades). Es
sentirse apto, capaz y valioso para resolver los problemas
cotidianos.

De ahi, la importancia de un autoconocimiento sensato y
autocritico para poder reconocer tanto lo positivo como lo
negativo de los rasgos del caracter y conducta. La autoestima es
importante en todas las épocas de la vida, pero lo es de manera
especial en la época formativa de la infancia y de la

adolescencia, en el hogar y en el aula.

Formaciéon de la Autoestima

Respecto a la formacién de la autoestima Wiber (1995)
refirio que el concepto del yo y de la autoestima, se desarrollan
gradualmente durante toda la vida, empezando en la infancia y
pasando por diversas etapas de progresiva complejidad. Cada
etapa aporta impresiones, sentimientos, e incluso, complicados
razonamientos sobre el Yo. El resultado es un sentimiento

generalizado de valia o de incapacidad.

Para desarrollar la autoestima en todos los niveles de la
actividad, se necesita tener una actitud de confianza frente a si
mismo y actuar con seguridad frente a terceros, ser abiertos y
flexible, valorar a los demas y aceptarlos como son; ser capaz
de ser autbnomo en sus decisiones, tener comunicacion clara y
directa, tener una actitud empatica, es decir, capaz de
conectarse con las necesidades de sus congéneres, asumir

actitudes de compromiso, ser optimista en sus actividades.

Explico el autor que, la autoestima se construye

diariamente con el espiritu alerta y la interaccién con las
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personas que rodean al individuo, con las que trata o tiene que
dirigir. La autoestima es muy Uutil para enfrentar la vida con
seguridad y confianza. Un aspecto central para el desarrollo de
la autoestima, es el conocimiento de si mismo. Cuanto mas se
conoce el individuo, es mas posible querer y aceptar los valores.
Si bien las metas son basicas para darle un sentido a la vida,
ellas tienen costos en esfuerzo, fatiga, desgaste, frustracion,

pero también en maduracion, logros y satisfaccién personal.

Cuando se tiene contacto con personas equilibradas,
constructivas, honestas y constantes, es mas probable que se
desarrolle una personalidad sana, de actitudes positivas que
permitan desarrollarse con mayores posibilidades de éxito,

aumentando la autoestima.

Por su parte, Coopersmith (1996) sefialé que el proceso
de formacion de la autoestima se inicia a los seis meses del
nacimiento, cuando el individuo comienza a distinguir su cuerpo
como un todo absoluto diferente del ambiente que lo rodea.
Explica que en este momento se comienza a elaborar el
concepto de objeto, iniciando su concepto de si mismo, a través
de las experiencias y exploraciones de su cuerpo, del ambiente
que le rodea y de las personas que estan cerca de él.

Explicé el autor que las experiencias contindan, y en este
proceso de aprendizaje, el individuo consolida su propio
concepto, distingue su nombre de los restantes y reacciona ante
él. Entre los tres y cinco afios, el individuo se torna egoceéntrico,
puesto que piensa que el mundo gira en torno a él y sus
necesidades, lo que implica el desarrollo del concepto de

posesion, relacionado con la autoestima.
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Beneficios de la Autoestima

Son diversos los beneficios de la autoestima, en tanto se
vinculan con los aportes que provee para el individuo que la

posee en alto nivel.

Uno de los beneficios expuestos por McKay y Fanning
(1999), es la salud mental. Explicaron los autores que una alta
autoestima es el resultado deseado del proceso de desarrollo
humano. Se ha vinculado con la salud mental a largo plazo y con
el equilibrio emocional. Los individuos cuya autoestima no se ha
desarrollado lo suficiente, manifiestan sintomas psicosomaticos

de ansiedad.

Otro beneficio de la autoestima es la competencia
interpersonal y el ajuste social. Se ha indicado segun los autores
antes sefialados que, un pobre ajuste social que se relaciona con
un bajo autoconcepto y una baja autoestima, se manifiestan en
los nifios y adolescentes de varias formas. No se les selecciona
como lideres, no participan con frecuencia en clase, en clubes o
en actividades sociales. No defienden sus propios derechos ni

expresan sus opiniones.

Explicaron McKay y Fanning (1999), que otro beneficio de
la autoestima es el rendimiento escolar, pues existen cada vez
mas datos que apoyan la teoria de que hay una correlacidonentre
la autoestima y el rendimiento escolar. Los estudiantes con éxito
tienen un mayor y mejor sentido de valia personal y se sienten

mejor consigo mismos.

La relacion es reciproca, es decir, quienes han tenido una
autoestima alta tienden a tener mayor rendimiento académico,

y los que realizan su potencial académico tienen una mayor
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autoestima.

Se ha considerado que la autoestima aparenta ser un
valor muy personalista, sin embargo, todo aquello que
perfecciona a los individuos como seres humanos, se pone al
servicio de los demas; una vez que se ha recorrido el camino, es
mas sencillo conducir a otros por una via mas ligera hacia esa
mejora personal a la que todos los individuos aspiran. Por
consiguiente, se puede indicar que los beneficios de la
autoestima incluyen un mayor control sobre los pensamientos,
emociones e impulsos, un fomento de su responsabilidad sobre
la vida y las consecuencias de sus actos, una mejora notable
en la nocién de los esquemas corporales al entrar en contacto
con el cuerpo haciéndose consciente de si mismo, una mejora
en la estima hacia los demas miembros de su familia,
comparfieros de clase y amigos, y en general un aumento de la

posibilidad de crecimiento y desarrollo personal.

3.3. Marco conceptual

Autonomia: Segun R.H. Moos B.S. Moos y E.J. Trickett (1985 citado
en Calderon y De la Torre, 2005), es el grado en que los miembros de
la familia estan seguros de si mismos, son independientes y toman

sus propias decisiones.
Autoestima general o de si mismo

Esta dimension involucra el autoconocimiento, la autoconfianza y la
autovaloracion que uno mismo posee, ademas esta dimension
contiene elementos como el impulso motivacional que conlleva a que
cada individuo alcance sus metas. Ademas, incluye estadosafectivos,

formas de pensar y/o actuar que hacen diferentes a cada persona.
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Autoestima hogar

La familia es la primera célula social, y como tal es el contexto en el
cual los hijos empiezan a socializar; el desarrollo de la autoestima no
puede desligarse de la familia, pues es en la familia donde la
autoestima crece se repotencia. Por lo tanto, esa dimensién esta
también muy relacionada a las relaciones interpersonales entre los
miembros del hogar y como estos se apoya y motivan entre si para

seguir creciendo como familia y a nivel personal (Garcia, 1982)

Autoestima social

Se refiere al desenvolvimiento e interaccion del individuo con las
deméas personas de su entorno, reflejando asi sus habilidades
interpersonales, tales como la asertividad, cooperacién vy
comunicacion en situaciones de socializacion. Cabe resaltar que el
individuo mantiene mayor autoconfianza al lograr relacionarse con

los demés y significa mucho para él la aprobacién de la sociedad.

Autoestima escolar

Es la situacion llena de dificultades que el nifio o adolescente
debe afrontar dia a dia, en el &mbito escolar donde estudiante debe
enfocarse en aprender y ser mejor alumno constantemente, para ello
el individuo debe esforzarse y saber que cuenta con las capacidades
y la seguridad en si mismo para solucionar los retos académicos que
se le presente. El fracaso o éxito de este ciclo estudiantil depende de
las habilidades que este joven a adquirido con el tiempo y el
autoconocimiento, autoconfianza e impulso motivacional que este
individuo posea para sentirse capaz de lograr sus metas. (Kemper
2000)
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Clima social familiar

Guerra (1993) y Kemper (2000) definieron el Clima Social Familiar
Son las caracteristicas psicosociales e institucionales de un
determinado grupo asentado sobre un ambiente, lo que establece un
paralelismo entre la personalidad del individuo y el ambiente. Definen
el clima social familiar por las relaciones interpersonales que se
establecen entre los integrantes de la familia, lo que involucra
aspectos de desarrollo, de comunicacion, interaccion y crecimiento

personal, lo cual puede ser fomentado por la vida en comun.

Autoconcepto: Es la valoracion subjetiva del propio individuo desde
el interior; es decir la opinibn que la persona tiene de si mismo.
(Garcia, 1982)

Autovaloracion: Para Polleti y Dobbs (2010), es la percepcion
enfocada a las capacidades, intereses, aptitudes, éxitos personales
y profesionales, asi como a las motivaciones en relacién con los

distintos &mbitos de la vida del individuo.

Teoria del clima social familiar segun Rudolf H. Moos

Moos, Moos y Trickett (1994 citado en Espina y Pumar, 1996)
describen a su teoria desde la perspectiva que “El clima social dentro
del cual funciona un individuo debe tener un impacto importante en
sus actitudes y sentimientos, su conducta, su salud yel bienestar

general, asi como su desarrollo social, personal e intelectual” (p.341).

Familia: El Ministerio de Salud (2005), definio a la familia como la
unidad basica de la sociedad, asi como el primer espacio de
socializacion del ser humano en el que se generan derechos, deberes
y relaciones, orientados al bienestar y desarrollo integral de las
personas y donde se aprenden valores fundamentales para la

convivencia social.
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IV. METODOLOGIA
4.1.Tipo y nivel de investigacion

4.1.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo fue de tipo cuantitativa; por lo que,
utilizo la recoleccion de datos y analisis de datos para
contestar las preguntas de investigacion; método aplicado
para el presente estudio es el deductivo- inductivo, es
deductivo pues se pas6 de principios generales
comprobados y verificados a hechos patrticulares, asimismo
es inductivo pues se estudiaron y se observaron los hechos
0 experiencias inherentes a la variable, con el fin dellegar a
conclusiones que puedan inducir o permitir derivar de ello los

fundamentos de una teoria (Prieto, 2017).

4.1.2. Nivel de investigacion

El estudio corresponde al nivel de investigacion
descriptivo correlacional, es decir, la variable a describir y
relacionar entre el clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus- UGEL 05, 2021. Siendo la
investigacion descriptiva porque se pretendidé especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de
cualquier fenbmeno que se logré analizar. Asimismo, es un
estudio correlacional ya que se pretendio analizar la relacion
existente entre dos variables, intentando predecirel valor
aproximado que tuvo las variables, a partir del valorque
poseen en la relacion (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).
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4.2. Disefio de Investigacion

La investigacién tuvo un disefio No Experimental de corte
transversal, porque no se manipularon las variables de estudio y se
realizé en un determinado tiempo, que fue de marzo a agosto del 2021.
Este disefio es conocido también como investigacion Ex Post Facto,
término que proviene del latin y significa después de ocurrido los
hechos. Segun Hernandez, et al., en la investigacion Ex Post Facto el
investigador tiene que limitarse a la observacion de situaciones ya
existentes dada la capacidad de influir sobre las variables y sus efectos.
(Hernandez, et al. 2014)

Al esquematizar este tipo de investigacion obtendremos el siguiente

__— |Vi.
—

diagrama.

En el esquema:

M= Muestra de Investigacion
V1 = Clima social familiar
V2 = Autoestima

r = Posible relacion entre las variables

Se asumid en este disefio una probabilidad del 90% de relacién entre

las variables.

4.3. Poblaci6on — Muestra

4.3.1. Poblacion

En el proceso de investigacion la poblacion de estudio

estuvo constituida por todos los estudiantes de secundaria de

46



4.3.2.

4.3.3.

la Institucién Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, que

son un total de ciento veinte estudiantes.

Muestra

Por la naturaleza, importancia y relevancia de la investigacion,
la muestra estuvo conformada por 120 estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus -
UGEL 05.

Muestreo

Para el presente estudio se utiliz6 un muestreo de tipo no
probabilistico por conveniencia. Esta técnica consistio en
seleccionar una muestra de la poblacion que este accesible. Es
decir, los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05, que fueron sujeto de estudio
en la investigacion fueron seleccionados por estar disponibles y

no porque hayan sido elegidos mediante un criterio estadistico.

4.4. Hipotesis general y especificas
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4.4.2.

. Hipotesis general

Si existe relacion entre el clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Hipotesis especificas

Si existe relacion entre el clima social familiar y la dimension
familia en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.
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Si existe relacion entre el clima social familiar y la dimensién
identidad personal en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Si existe relacion entre el clima social familiar y la dimensién
autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Si existe relacion entre el clima social familiar y la dimension
emociones en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Si existe relacion entre el clima social familiar y la dimension
motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Si existe relacion entre el clima social familiar y la dimen sién
socializacion en estudiantes de secundaria de la Institu cién
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

4.5. Identificacion de las Variables

V1: Clima social familiar: para Moos (1981, citado por Morales,
2000) comprende los estilos de interaccion que adopta la familia para
su funcionamiento, es decir, segun la forma en que se relacionan sus
miembros entre si, en que se satisfacen las necesidades, de sus
integrantes para su crecimiento personal y la forma como se

organizan y estructuran como sistema para su mantenimiento.

V2. Autoestima: Ofate y Garcia (2007) conceptualizaron la

autoestima como “la fuerza mas profunda del hombre, en su
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tendencia a llegar a ser él mismo”. (p.248). En este caso la autoestima
es considerada como la fuerza interior en busqueda de la

autoafirmacion y autoconcepto de la persona.
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4.6. Operacionalizacion de las variables
4.6.1. Matriz de Operacionalizacién de la variable Clima social familiar
DEFINICION DEFINICION RANGO O

VARIABLE | cONCEPTUAL | OPERACIONAL | DIMENSIONES JIEbE NIVELES
Moos (1981 citado 1,2,3,11, 12,13, 21,
por Morales, 2000) Relaciones 22,23, 31, 32, 33, 41,
comprende los familiares 42, 43,51, 52, 53,
estilos de 61,62, 63,71, 72,73,
interaccion que 81,82y83
adopta la familia 4,5,6,7, 14, 15, 16,
para su 17, 24, 25, 26, 27, 34,
funcionamiento, es Desarrollo 35, 36, 37, 44, 45, 46,
decir, segun la familiar 47,54, 55, 56, 57, 64,
forma en que se | Se obtuvo conla 65, 66, 67, 74, 75, 76,

Clima relacionan sus | aplicacion de la 77,84, 85,86y87 Bajo: 0-30
social miembros entre si, | escala de clima . Medio:31-60
familiar en que se social en la Alto:61-90

satisfacen las | familia (FES).

necesidades, de 8,9, 10, 18, 19, 20, 28,
Sus integrantespara 29, 30, 38, 39, 40, 48,
su crecimiento Estabilidad

personal y la forma armiliar 49, 50, 58, 59, 60, 68,

como se organizan
y estructuran como
sistema para su
mantenimiento.

69, 70, 78, 79, 80, 88,
89y 90
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4.6.2. Matriz de Operacionalizacion de la variable Autoestima

DEFINICION DEFINICION RANGO O
VARIABLE | coNCEPTUAL OPERACIONAL | DIMENSIONES |~ ITEMS NIVELES
Familia 6,9,10,16,20,22
Identidad 1,313.15.18
Confianza en nuestra Se. obt.u,vo con la Personal
capacidad de pensar, aplicacion (.je Test
en enfrentar los de Autoestlmla 25 .
desafios primordiales creada por Ruizy se Autonomia 41,19
de la vida, ademas es dqonocgran Iads Bajo: 25-33
Autoestima | la capacidad de poder FallmiGIigSII%r;?\?i d; q Medio:34- 42
triunfar y ser felices, es ' Emociones 512 21 2495 Alto:43- 50
sentirnos dignos, PersonaJ, mhETmeT
respetados, y gozar de éuton.omla,
los logros alcanzados. Mn:_oao_n}es, Motivacion 14,17,23
(Branden, 2001) otivacion y
Socializaciéon
2,8,11

Socializacion
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4.7. Instrumentos

Los Instrumentos que se utilizaron para el recojo de la
informacion de las variables de investigacion fueron: La Escala

de Clima Social Familiar y el Test de autoestima 25.

CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Ficha técnica

Nombre: Escala de clima social familiar FES - de R. H Moos
Autores: R.H. Moos. y E.J. Trickett

Estandarizacion: Cesar Ruiz Alva-Eva Guerra Turin. Lima — 1993
Proposito: Medir el Nivel de Convivencia Escolar.
Administracion: Individual - colectiva

Tiempo: El tiempo de aplicacion es de 20’

Estructura: La variable clima social familiar esta constituida por 90

items con alternativas de respuesta verdadero o falso.

Descripcién: En la dimension relaciones, la cohesion se
mide con los items: 1, 11, 21, 31, 41, 51, 61, 71, y 81.

La expresividad se mide con los items: 2, 12, 22, 32, 42, 52, 62, 72
y 82.

Los conflictos se miden con los items: 3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 73
y 83.

En la dimensién desarrollo, la autonomia se mide con los items: 4,
14, 24, 34, 44,54, 64, 74 y 84.

La actuacion se mide con los items 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75y
85.
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La dimensioén intelectual cultural se mide con los items, 6, 16, 26,
36, 46, 56, 66, 76 y 86.

La dimension recreacion se mide con los items, 7, 17, 27, 37, 47,
57,67, 77y87.

La dimensién moralidad — religiosidad, se mide con los items 8, 18,
28, 38, 48, 58, 68, 78y 88.

La dimension estabilidad, la organizacion se mide con los items 9,
19, 29, 39, 49, 59, 69, 79 y 89.

El control se mide con los items 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 y 90.

Validez y confiabilidad

Se utilizé la prueba de Bell especificamente en el area de ajuste en
el hogar y con el TAMAI el area familiar, con una muestra individual
de 100 jovenes y 77 familias. Presentando el instrumento unavalidez

en la correlacion de Pearson con una consistencia interna de 0.60.

Confiabilidad: Se utiliz6 el método de consistencia interna. En
cuanto al método de esta Consistencia Interna los coeficientes de
confiabilidad van de 0.88 a 0.91. Con una media de 0.89. (R. H Moos,
B.S Moos. & E. J. Tricket, 1974).
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AUTOESTIMA

Ficha Técnica

Nombre: Test de Autoestima 25
Autor: Ruiz, C. (2003).

Objetivo del instrumento: Evaluar el nivel de autoestima de los

estudiantes. Numero de items: 25 items y/o enunciados
Administracion: Individual o colectiva.

Tiempo aproximado: 15 minutos

Poblacion: Sujetos entre 8 afios en adelante

Dimensiones: Esta escala evalia las dimensiones enunciadas a
continuacion: Familia, ldentidad Personal, Autonomia, Emociones,

Motivacién y Socializacion.

Clasificacion: Cada item se presentan de tipo Likert, los cuales
son calificados de manera positiva, donde 1 es negativo y 2 es

afirmativo, fluctuando los puntajes entre 25 y 50 puntos. (Ruiz, 2003).

El test de Autoestima 25 fue construido por Ruiz (2003), es de
aplicacion répida, consta de 25 items otorgdndose un punto por
repuesta que coincide con la clave en lo cual el total se convierte al
puntaje normativo general que evalla el Nivel de Autoestima. El test
consta de 6 areas: Familia, Identidad Personal, Autonomia,
Emociones, Motivacion y Socializacién. Ruiz (2003) valido su test
de autoestima en una poblacion de adolescentes de Lima, mediante
los estudios de Correlacion de los Puntajes totales del test de
Autoestima 25 con los puntajes generales del Test de Autoestima de
Coopersmith, empleando el método de coeficiente de correlacion
producto momento de Pearson se obtuvieron los resultados de

correlacion los cuales fueron significativo al 0.01 de
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confianza (Grupo RI: 3ero. Prim: 0.75*, 6to. Prim 0.74*, 2do.Secun:
0.77*, 5to. Secun: 0.74*, Jovenes 0.73*, Adultos 0.74*.).

4.8.Técnicas de andlisis e interpretacion de datos

La Técnica de recoleccion de datos se aplicé fueron los

siguientes:

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como
“‘una técnica de investigacion social para la indagacion,
exploracion y recoleccion de datos, mediante preguntas
formuladas directa o indirectamente a los sujetos que

constituyen la unidad de analisis” (p.314).

La observacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) “es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un

conjunto de categorias y subcategorias” (p.127).
Finalmente, se hace uso de la técnica psicométrica, a

través de la aplicacion de cuestionarios psicolégicos que

evalla las dos variables en estudio.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1.
Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Primero 25 20.83%
Segundo 27 22.50%
Tercero 36 30%
Cuarto 8 6.67%
Quinto 24 20%
Total 120 100%

30

20

Porcentaje

lerGrado  2doGrado  3erGrado  4to Grado 5to Grado
GRADO

Figura 1. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca

de Jesus - UGEL 05, segun grado de estudios

En latabla 1y figura 1, se evidencia que la mayor parte de estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05,
gue participaron de esta investigacion, cursaban el tercer grado (30%), y en

menor proporcion se encontraban los estudiantes de cuarto (6.67%).
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Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
12 afos 8 6.67%
13 afos 22 18.33%
14 afios 29 24.17%
15 afios 31 25.83%
16 afos 18 15%
17 anos 12 10%
Total 120 100%

30

20

Porcentaje

12 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios
EDAD
Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05,
qgue fueron participes de esta investigacion, tenian como edad 15 afios
(25.83%). Ademas, la minoria estuvo representado por quienes tenian 12
anos (6.67%).
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje

Hombre 63 52.50%
Mujer 57 47.50%
Total 120 100%

2

8

o

2

3

Hombre Mujer
SEX0

Figura 3. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca

de Jesus - UGEL 05, segun sexo

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05,
gue participaron de esta investigacion, fueron hombres (52.50), y la minoria

estuvo conformada por mujeres (47.50%).
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Descripcion de las variables

Tabla 4.
Clima social familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 0.83%
Medio 111 92.50%
Alto 8 6.67%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo

Clima social familiar

Figura 4. Clima social familiar en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

En la tabla 4 y figura 4, se muestran los niveles de clima social familiar en

estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Casablanca de Jesus

- UGEL 05. La mayoria se encontré en un nivel medio (92.50%); mientras

que la minoria estuvo en un nivel bajo (0.83%).
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Tabla 5.
Autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 17.50%
Medio 92 76.67%
Alto 7 5.83%
Total 120 100%

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Autoestima

Figura 5. Autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

Enlatabla5yfigura 5, se presenta el nivel de autoestima de los estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05.

La mayoria estuvo ubicada en un nivel medio (76.67%);no obstante, la

minoria de participantes presentaban un nivel alto (5.83%).
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Tabla 6.
Familia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 6.67%
Medio 105 87.50%
Alto 7 5.83%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Familia

Figura 6. Familia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de familia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05. De
esta manera, se evidencidé que la mayoria presentdé un nivel medio
(87.50%); mientras que, la minoria se encontraba en un nivel alto (5.83%).
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Tabla 7.

Identidad personal en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Casablanca de Jesus - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 34.17%
Medio 44 36.67%
Alto 35 29.17%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Identidad personal

Figura 7. Identidad personal en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de identidad personal en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Casablanca de Jesus
- UGEL 05. La mayoria se encontraba en un nivel medio (36.67%); mientras

gue, la minoria se hallaba en un nivel alto (29.17%).
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Tabla 8.
Autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 6.67%
Medio 97 80.83%
Alto 15 12.50%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Autonomia

Figura 8. Autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de autonomia en estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL

05. Mientras que, la mayoria se encontraba en un nivel medio (80.83%),

la menor parte pertenecia a un nivel bajo (6.67%).
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Tabla 9.
Emociones en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 20.83%
Medio 61 50.83%
Alto 34 28.33%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Emociones

Figura 9. Emociones en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

En la tabla 9 y figura 9, se muestra el nivel de emociones en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL
05. Mientras que, la mayoria se encontraba en un nivel medio (50.83%),

la menor parte pertenecia a un nivel bajo (20.83%).
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Tabla 10.
Motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 3.33%
Medio 84 70%
Alto 32 26.67%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Motivacion

Figura 10. Motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

En la tabla 10 y figura 10, se muestra el nivel de motivacién en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05.
Mientras que, la mayoria se encontraba en un nivel medio (70%), la menor
parte pertenecia a un nivel bajo (3.33%).
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Tabla 11.
Socializaciéon en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 34.17%
Medio 77 64.17%
Alto 2 1.67%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio

Socializacion

Figura 11. Socializacién en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

En la tabla 11 y figura 11, se muestra el nivel de socializacién en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Casablanca de Jesus
- UGEL 05. Mientras que, la mayoria se encontraba en un nivel medio

(64.17%), la menor parte pertenecia a un nivel alto (1.67%).
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5.2. Interpretacion de los resultados

Comprobacién de la hip6tesis general

HO: No existe relacion entre el clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de
Jesus - UGEL 05, 2021.
H: Existe relacion entre el clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Casablanca de
Jesus - UGEL 05, 2021.

Tabla 12.

Clima social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

Autoestima

Bajo Medio Alto Total
Baio N 0 1 0 1
J % 0% 100% 0% 100%
) . . ) 20 84 7 111
Clima social familiar Medio %  18% 757%  6.3% 100%
N 1 7 0 8
Alto
% 12.5% 87.5% 0% 100%
N 21 92 7 120

Total % 17.5% 76.7% 58%  100%

X?=1.082; p=0.897>0.05; CC=0 .095= 9.5%

En la tabla 12, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre el clima social familiar y autoestima (X?= 1.082; p= 0.897
>0.05; CC=0 .095= 9.5%). Asimismo, la mayoria de estudiantes que se
ubicaron en un nivel medio de clima social familiar, tuvieron un nivel medio
de autoestima (75.7%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que estuvo
en un nivel alto de clima social familiar, se ubicé en un nivel bajo de
autoestima (12.5%). También, el coeficiente de contingencia sefalé que la
relacion entre las variables clima social familiar y autoestima es muy baja
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(9.5%). De acuerdo a ello, se procedi6 a rechazar la hipétesis nula; es decir,
existe relacion entre el clima social familiar y autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus

- UGEL 05, 2021.

Comprobacién de la hipétesis especifica 1

HO: No existe relacion entre el clima social familiar y la dimensionfamilia
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de
Jesus - UGEL 05, 2021.

H: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimension familia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus
- UGEL 05, 2021.

Tabla 13.
Autoestima y familia en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05

Familia Total
Bajo Medio  Alto
Bajo N 0 1 0 1
% 0% 100% 0% 100%
. . - . 8 96 7 111
Clima social familiar  Medio % 790 86.5% 6.3%  100%
Alto N 0 8 0 8
% 0% 100% 0% 100%
N 8 105 7 120

Total % 67% 87.5% 5.8% 100%

X?=1.390; p=0.846>0.05; CC=0 .107= 10.7%

En la tabla 13, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre el clima social familiar y la dimensién familia (X?= 1.390;
p=0.846>0.05; CC=0 .107= 10.7%). Ademas, la mayoria de estudiantes
gue se ubicaron en un nivel medio de clima social familiar, tuvieron un nivel
medio de familia (86.5%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que
estuvo en un nivel bajo de clima social familiar, se ubicé en un nivel medio

de familia (100%). Asimismo, el coeficiente de contingencia sefala
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que la relacion entre el clima social familiar y la dimensién familia es muy
baja (10.7%). De acuerdo a este resultado, se procedié a rechazar la
hipoétesis nula; es decir, existe relacion entre el clima social familiar y la
dimensién familia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Comprobacién de la hipétesis especifica 2

HO: No existe relacion entre el clima social familiar y la dimension identidad
personal en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.
H: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimension identidad
personal en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Tabla 14.
Clima social familiar e identidad personal en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica Casablanca de Jesus - UGEL 05

lidentidad personal

Bajo Medio Alto Total
Bajo N 0 1 0 1
% 0% 100% 0% 100%
Clima social Medio N 38 40 33 111
familiar % 34.2% 36% 29.7%  100%
Alto N 3 3 2 8
% 37.5% 37.5% 25% 100%
N 41 44 35 120

Total % 342% 36.7% 29.2%  100%

X?=1.827; p=0.768>0.05; CC=0.122=12.2%

En la tabla 14 se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre el clima social familiar y la dimension identidad personal
(X?= 1.827; p=0.768>.05; CC= 0.122= 12.2%). Ademas, la mayoria de
estudiantes que se encontraron en un nivel medio de clima social familiar,
se ubicaron en un nivel medio de identidad personal (36%). Por otro lado,
la minoria de estudiantes que presentd un nivel bajo en clima social

familiar, se ubicé en un nivel medio de identidad personal (100%).
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Asimismo. el coeficiente de contingencia sefiala que la relacion entre el
clima social familiar y la dimensién identidad personal es muy baja (12.2%).
De acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la hipotesis nula; es
decir que existe relacion entre el clima social familiar y la dimension
identidad personal en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Comprobacién de la hipétesis especifica 3

HO:No existe relacion entre el clima social familiar y la dimension
autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

H:Existe relacién entre el clima social familiar y la dimension autonomia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa PuablicaCasablanca
de Jesus - UGEL 05, 2021.

Tabla 15.

Clima social familiar y autonomia en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Casablanca de Jesus - UGEL 05

Autonomia Total
Bajo Medio Alto
Bajo N 0 1 0 1
% 0% 100% 0% 100%
Clima social Medio N 7 89 15 111
familiar % 6.3% 80.2% 13.5% 100%
N 1 7 0 8
Alto 0
% 12.5% 87.5% 0% 100%
N 8 97 15 120

Total % 6.7% 80.8% 125%  100%

X?=1.808; p=0.771>0.05; CC=0.122= 12.2%
En la tabla 15. se observa que no existe una relacion estadisticamente

significativa entre el clima social familiar y la dimensién autonomia (X?=
1.808; p=0.771>0.05; CC= 0.122= 12.2%). Ademas, la mayoria de
estudiantes que se encontraron en un nivel medio de clima socialfamiliar,
se ubicaron en un nivel medio de autonomia (80.2%). Por otro lado, la
minoria de estudiantes que presentdé un nivel alto en clima
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social familiar, se ubicé en un nivel bajo de autonomia (12.5%).
Asimismo. el coeficiente de contingencia sefiala que la relacién entre el
clima social familiar y la dimension autonomia es muy baja (12.2%). De
acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la hipotesis nula; es
decir que existe relacion entre el clima social familiar y la dimension
autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Comprobacién de la hipétesis especifica 4

HO: No existe relacién entre el clima social familiar y la dimension
emociones en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

H: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimensiéon emociones
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Tabla 16.
Clima social familiar y emociones en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa PuUblica Casablanca de Jesus - UGEL 05

_ Emocioqes Total
Bajo Medio  Alto
Bajo N 0 1 0 1
% 0% 100% 0% 100%
Clima social Medio N 24 57 30 111
familiar % 21.6% 51.4% 27% 100%
N 1 3 4 8
Alto
% 125% 37.5% 50% 100%
N 25 61 34 120

Total
ota % 20.8% 50.8% 28.3% 100%

X?=2.945; p=0.567>0.05; CC= 0.155= 15.5%

En la tabla 16. Se observa que no existe una relacion estadisticamen
te significativa entre el clima social familiar y la dimensiéon emociones
(X?= 2.945; p=0.567>0.05; CC= 0.155= 15.5%). Ademas, la mayoria
de estudiantes que se encontraron en un nivel medio de clima social

familiar, se ubicaron en un nivel medio de emociones (51.4%). Por
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otro lado, la minoria de estudiantes que presentd un nivel alto en clima
social familiar, se ubic6 en un nivel bajo de emociones (12.5%).
Asimismo. el coeficiente de contingencia sefiala que la relacion entre el
clima social familiar y la dimensién emociones es muy baja (15.5%).De
acuerdo a este resultado, se procedié a rechazar la hipotesis nula; es
decir que existe relacion entre el clima social familiar y la dimension
emociones en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Comprobacién de la hipétesis especifica 5

HO: No existe relacion entre el clima social familiar y la dimension
motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

H: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimensién motivacion
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Tabla 17.
Clima social familiar y motivacion en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica Casablanca de Jesus - UGEL 05

Motivacion

Bajo Medio  Alto Total

Bajo N 0 1 0 1

% 0% 100% 0% 100%

Clima social Medio N 4 77 30 111

familiar % 3.6% 69.4% 27%  100%
Alto N 0 6 2 8

% 0% 75% 25%  100%

N 4 84 32 120

Total % 33%  70% 26.7% 100%

X?=0.768; p=0.943>0.05; CC=0 .080= 8%

En la tabla 17. se observa que no existe una relacion estadisticamente

significativa entre el clima social familiar y la dimensién motivacion (X?=
0.768; p=0.943>0.05 CC=0.080=8%). Ademas, la mayoria deestudiantes

gue se encontraron en un nivel medio de clima social
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familiar, se ubicaron en un nivel medio de motivacién (69.4%). Por otro
lado, la minoria de estudiantes que presenté un nivel bajo en clima social
familiar, se ubicé en un nivel medio de motivacién (100%). Asimismo. el
coeficiente de contingencia sefiala que la relacion entre el clima social
familiar y la dimensién motivacion es muy baja (8%). De acuerdo a este
resultado, se procedid a rechazar la hipotesis nula; es decir que existe
relacion entre el clima social familiar y la dimension motivaciéon en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de
Jesus - UGEL 05, 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica 6

HO: No existe relacion entre el clima social familiar y la dimension
socializacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

H: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimensién socializacion
en estudiantes de secundaria de la Institucibn Educativa Publica
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Tabla 18.
Clima social familiar y socializacion en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica Casablanca de Jesus - UGEL 05

Socializacion

Bajo Medio  Alto Total
Bajo N 0 1 0 1
% 0% 100% 0% 100%
Clima social Medio N 37 72 2 111
familiar % 33.3% 64.9% 1.8% 100%
Alto N 4 4 0 8
%  50% 50% 0% 100%
N 41 77 2 120

Total
ota % 3420 64.2% 1.7%  100%

X?=1.572; p=0.814>0.05; CC=0.114=11.4%

En la tabla 18 se observa que existe una relacion estadisticamente

significativa entre el clima social familiar y la dimension socializacion
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(X?=1.572; p=0.814>0.05; CC= 0.114= 11.4%). Ademas, la mayoria de
estudiantes que se encontraron en un nivel medio de clima socialfamiliar,
se ubicaron en un nivel medio de socializacion (64.9%). Por otro lado, la
minoria de estudiantes que presentd un nivel bajo en clima social
familiar, se ubico en un nivel medio de socializacion (100%). Asimismo.
el coeficiente de contingencia sefiala que la relacion entre el clima social
familiar y la dimensién socializacion es muy baja (11.4%). De acuerdo a
este resultado, se procedio a rechazar la hipétesis nula; es decir que
existe relacion entre el clima social familiar y la dimension socializacion
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de
Jesus - UGEL 05, 2021.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Se inicia la discusibn de los principales hallazgos de esta
investigacion con el analisis descriptivo y comparativos, con los
antecedentes nacionales e internacionales, citados y sus respectivos
andlisis comparativos con las teorias que sostienen el tema de

investigacion.

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

Esta discusion la iniciamos con los resultados descriptivos dando

realce los resultados que se detallan a continuacion:

1. En la tabla 4 y figura 4, se muestran los niveles de clima social
familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05. La mayoria se encontré en un
nivel medio (92.50%); mientras que la minoria estuvo en un nivel
bajo (0.83%).

2. En la tabla 5 y figura 5, se presenta el nivel de autoestima de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca
de Jesus - UGEL 05. La mayoria estuvo ubicada en un nivel medio
(76.67%); no obstante, la minoria de participantes presentaban un
nivel alto (5.83%).

3. Enlatabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de familia en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus -
UGEL 05. De esta manera, se evidencio que la mayoriapresentd un
nivel medio (87.50%); mientras que, la minoria se encontraba en un
nivel alto (5.83%).

4. En latabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de identidad personal en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca
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de JesuUs - UGEL 05. La mayoria se encontraba en un nivel medio
(36.67%); mientras que, la minoria se hallaba en un nivel alto
(29.17%).

5. En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de autonomia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca
de Jesus - UGEL 05. Mientras que, la mayoria se encontraba enun
nivel medio (80.83%), la menor parte pertenecia a un nivel bajo
(6.67%).

6. En la tabla 9 y figura 9, se muestra el nivel de emociones en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca
de Jesus - UGEL 05. Mientras que, la mayoria se encontraba en un
nivel medio (50.83%), la menor parte pertenecia a un nivel bajo
(20.83%).

7. En la tabla 10 y figura 10, se muestra el nivel de motivacién en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca
de Jesus - UGEL 05. Mientras que, la mayoria se encontraba en un
nivel medio (70%), la menor parte pertenecia a un nivel bajo
(3.33%).

8. En la tabla 11 y figura 11, se muestra el nivel de socializacion en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca
de Jesus - UGEL 05. Mientras que, la mayoria se encontraba en un
nivel medio (64.17%), la menor parte pertenecia a un nivel alto
(1.67%).

6.2 Comparacion resultados con marco tedrico

La investigacion realizada se traz0 como como objetivo general
demostrar la relacién entre el clima social familiar y autoestima en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de
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Jesus- UGEL 05, 2021. A continuacion, se prosigue con la discusion de
los principales hallazgos encontrados para compararlos con los
antecedentes nacionales e internacionales citados y fueron analizados

de acuerdo a la teoria vigente que sostiene el tema de investigacion.

En relacibn a la hipGtesis general se encontr0 que existe
correlacion positiva, muy baja entre el clima social familiar y autoestima
(X?= 1.082; p= 0.897 >0.05; CC=0 .095= 9.5%). en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Casablanca de
Jesus - UGEL 05, 2021. Relacién que tienen un soporte en el analisis
descriptivo, donde la mayoria de estudiantes que se ubicaron en un
nivel medio de clima social familiar, tuvieron un nivel medio de
autoestima (75.7%). Por otro lado, la minoria de estudiantes queestuvo
en un nivel alto de clima social familiar, se ubicd en un nivel bajo de
autoestima (12.5%). También, el coeficiente de contingencia sefialo
que la relacion entre las variables clima social familiar y autoestima es
muy baja (9.5%). Resultados que se asemejan al estudio realizado por
Urdiales y Segura (2019) en su estudio denominado “Autoestima y
funcionalidad familiar en estudiantes de Bachillerato”, de la revista
Presencia Universitaria de México, tuvieron como objetivo de describir
la relacién entre autoestima y funcionalidadfamiliar en adolescentes de
bachillerato. El tipo de estudio fue descriptivo, ademas se hizo uso de
la escala de autoestima Forma-5 (AFS) y el cuestionario Family
APGAR, siendo los mismos aplicados a una muestra de 349
adolescentes escolarizados de una preparatoria poniente. LosS
resultados revelaron que el 78% de adolescentes percibieron
funcionalidad familiar, ademas de correlacién significativa en todos los
niveles de autoestima excepto en la emocional. Por ultimo, concluyeron
que es necesario el soporte familiar para establecer patrones
conductuales sanos en el adolescente. Ambos resultados nos permiten
afirmar que el clima social familiar es necesario para la formacion,

edificacion y crecimiento de la
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autoestima. A mejor de este clima familiar sera mayor la autoestima.

A nivel especifico en relacion a la hipotesis 01, En la tabla 10, se
observa que existe una relacién positiva muy baja entre el clima social
familiar y la dimension familia (X?= 1.390; p=0.846>0.05; CC=0 .107=
10.7%), en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021. Relacién que se basan en el
analisis descriptivo, donde la mayoria de estudiantes que se ubicaron
en un nivel medio de clima social familiar, tuvieron un nivel medio de
familia (86.5%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que estuvo en
un nivel bajo de clima social familiar, se ubic6 en un nivel medio de
familia (100%). Asimismo, el coeficiente de contingencia sefiala que la
relacion entre el clima social familiar y la dimension familia es muy baja
(10.7%). Siendo estos resultados parecidos a la investigacion realizada
por Urdiales y Segura (2019) en su estudio denominado “Autoestima y
funcionalidad familiar en estudiantes de Bachillerato”, de la revista
Presencia Universitaria de México, tuvieron como objetivo de describir
la relacién entre autoestima y funcionalidad familiar en adolescentes de
bachillerato. El tipo de estudio fue descriptivo, ademas se hizo uso de
la escala de autoestima Forma-5 (AFS) y el cuestionario Family
APGAR, siendo los mismos aplicados a una muestra de 349
adolescentes escolarizados de una preparatoria poniente. Los
resultados revelaron que el 78% de adolescentes percibieron
funcionalidad familiar, ademas de correlacion significativa en todos los
niveles de autoestima excepto en la emocional. Por ultimo, concluyeron
que es necesario el soporte familiar para establecer patrones
conductuales sanos en el adolescente. Conclusiones que permiten
afirmar que la familia juega un rol, socializador importante que puede

generar un buen nivel deautoestima.

A nivel especifico, en relacién a la hipotesis 02 se encuentra, que

En la tabla 11 se observa que existe una relacion positiva muy baja
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entre el clima social familiar y la dimensién identidad personal (X?=
1.827; p=0.768>.05; CC=0.122=12.2%). en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.
Resultados que se fundamenta en el andlisis descriptivo, donde, la
mayoria de estudiantes que se encontraron en un nivel medio de clima
social familiar, se ubicaron en un nivel medio de identidad personal
(36%). Por otro lado, la minoria de estudiantes quepresentd un nivel
bajo en clima social familiar, se ubic6 en un nivel medio de identidad
personal (100%). Asimismo. el coeficiente de contingencia sefiala que
la relacion entre el clima social familiar y la dimension identidad
personal es muy baja (12.2%). Resultados que seasemejan al estudio
realizado por Montoya (2019) en su estudio titulado “Autoestima y
aceptacion de la imagen corporal en adolescentes de las instituciones
educativas de Santa Marta (Colombia)”, de la Universidad Cooperativa
de Colombia, tuvo con objetivo describir los niveles de la autoestima y
caracteristicas de la aceptacion de la imagen corporal de los
adolescentes. Respecto a su metodologia el estudio fue de tipo
descriptivo, como instrumento se utilizd la Escala de Autoestima de
Rosenberg aplicado en adolescentes estudiantes de grado decimos de
tres instituciones educativas. Los resultados evidenciaron que el 47%
de la muestra presentaron una autoestima elevada, pero cabe resaltar
que el 53% present6 un autoestima media — baja. Se encontré que un
50% de adolescentes se encontraban satisfechos con su imagen
corporal,mientras que el otro 50% no se encontraban satisfechos con
esta. Finalmente se llegd a la conclusién de que la autoestima esta
estrechamente ligada a la satisfaccion de la imagen corporal, mientras
la persona se sienta satisfecha con su apariencia fisica, ello se podra
ver reflejado en niveles de autoestima altos. Conclusiones que permiten
afirmar que la que la identidad personal esta relacionada a laimagen
corporal; es decir que la autoestima juega un rol importante encomo el

sujeto de autovalora.
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A nivel especifico, en relacion a la hipotesis 03 se observa en la
tabla 12, que existe una relacion positiva muy baja, entre el clima social
familiar y la dimensiéon autonomia (X?= 1.808; p=0.771>0.05; CC=
0.122= 12.2%). en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021, donde presentanun
fundamento en el andlisis descriptivo, donde la mayoria de estudiantes
gue se encontraron en un nivel medio de clima social familiar, se
ubicaron en un nivel medio de autonomia (80.2%). Por otro lado, la
minoria de estudiantes que presentdé un nivel alto en clima social
familiar, se ubic6 en un nivel bajo de autonomia (12.5%). Asimismo. el
coeficiente de contingencia sefiala que la relacién entre el clima social
familiar y la dimensién autonomia es muy baja (12.2%).Resultados que
se asemejan al estudio realizado por Romero (2018) presenté una
investigacion, titulada “Autoestima y convivencia escolaren estudiantes
del sexto grado de primaria de una institucion educativa, Casa Grande
— 20177, en la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo,
para obtener en grado académico de Maestra en Psicologia Educativa,
tuvo como finalidad establecer la relacién que existe entre la autoestima
y la convivencia escolar en los estudiantes del sexto grado. En el
estudio se aplicé una metodologia de tipo no experimental, descriptiva
correlacional, se utiliz6 comotécnica: La encuesta, con los instrumentos
cuestionario para la variable Autoestima y Convivencia Escolar siendo
aplicados en una muestra conformada por 47 estudiantes. Respecto a
los resultados presentaron el coeficiente de correlacion de Spearman
obtenido entre la Autoestima y Convivencia escolar en estudiantes
evidenciando que la correlacién entre estas variables resulto ser directa
y altamente significativa (p<.01); siendo el tamafio de efecto de la
correlacion de laAutoestima con la Convivencia escolar de magnitud
grande. Se pudo concluir que la autoestima se relaciona de manera
altamente significativa y directamente con la convivencia escolar
(r=.663; p<.0l1),en los estudiantes del sexto grado. Los resultados
confirman que existe una relacion entre la autoestima y autonomia

funcional, y que la
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capacidad de desplazamiento sin ayuda externa es un factor

determinante de la autoestima.

A nivel especifico, en relacion a la hipétesis 04 se observo en la
tabla 13 que, existe una relacion positiva muy baja entre el clima social
familiar y la dimension emociones (X?= 2.945; p=0.567>0.05; CC=
0.155= 15.5%). en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021. Relacion que se
basa en el analisis descriptivo, donde la mayoria de estudiantes que se
encontraron en un nivel medio de clima social familiar, se ubicaron en
un nivel medio de emociones (51.4%). Por otro lado, la minoria de
estudiantes que presentd un nivel alto en clima social familiar, se ubico
en un nivel bajo de emociones (12.5%). Asimismo. el coeficientede
contingencia sefala que la relacion entre el clima social familiar y la
dimensién emociones es muy baja (15.5%). Estos resultados guardan
relacion con el estudio realizado por Paz (2018) llevo a cabo un estudio
titulado “Clima social familiar y violencia en las relaciones de noviazgo
entre adolescentes del Distrito La Esperanza”, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el clima social familiar y violencia en las
relaciones de noviazgo entre adolescentes del Distrito La Esperanza,
para ello se utilizé la Escala de Clima Familiar (FES) de Moos, Moos y
Trickett (1989) adaptada al contexto trujillano por Barrionuevo (2017) y
el Inventario de Violencia en las Relaciones de noviazgo adolescente
(CADRI) de Wolfe, (2001), también con adaptacion trujillana por
Sarmiento (2014). Participaron 385 estudiantes de ambos sexos entre
15 a 19 afios de las instituciones educativas publicas elegidas. Cuyo
disefio de investigacion es correlacional y se utilizd el muestreo
probabilistico aleatorio simple. Los resultados muestran que existe una
relacion inversa de efecto moderado entre la dimension relacion y la
violencia sufrida y cometida(r > -.30; IC 95%). Asi mismo, se hallé una
relacion inversa con efecto moderado entre la dimensién desarrollo y la
violencia sufrida (r = -.30; IC 95% [-.39 a -.21]) y con la violencia

cometida de efecto pequeiio (r
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= -.28; IC 95% [-.37 a -.19]). Finalmente se encontré una relacion
inversa con efecto pequerio entre la dimension estabilidad y la violencia
sufrida y cometida (r > -.10; IC 95%). Resultados que permiten afirmar
que el clima social familiar esta relacionado con con los tipos de
violencia, las que se expresan con las emociones de cdlera, ira, enojo,

por lo que se relacionan.

A nivel especifico, en relacion a la hipotesis 05 se observé En la
tabla 14 que existe una relacion, positiva muy baja entre el clima social
familiar y la dimensién motivacion (X?= 0.768; p=0.943>0.05 CC=0
.080= 8%), en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021. Relacion que parte del andlisis
descriptivo, donde la mayoria de estudiantes que se encontraron en un
nivel medio de clima social familiar, se ubicaron en un nivel medio de
motivacion (69.4%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que
presentd un nivel bajo en clima social familiar, se ubicé en un nivel
medio de motivacion (100%). Asimismo. el coeficiente de contingencia
sefiala que la relacion entre el clima social familiar y la dimension
motivacion es muy baja (8%). Resultados que se asemejan a la
investigacion realizada por Lojano (2017) llevo a cabo un trabajo de
investigacion titulado “Como influye la autoestima en el rendimiento
académico de los estudiantes de tercer afio de educacion basica de la
Escuela Fiscomisional Cuenca en el area de matematicas, en el periodo
2015-2016”, de la Universidad Politécnica Salesiana sede Cuenca —
Ecuador, para optar el titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion,
tuvo como finalidad identificar la relacionexistente entre la autoestima y
el rendimiento académico de los estudiantes. Segun su metodologia el
estudio tuvo un enfoque cuantitativo descriptivo correlacional, el
instrumento fue disefiado por el mismo autor y aplicado en una muestra
de 38 alumnos de ambos sexos. Los resultados indicaron que los
alumnos se caracterizan en su forma de ser por mantener un nivel
adecuado de autoestima quese vincula en su desempefio académico.
Ademas, se evidencid que una autoestima baja repercute en el
deficiente desempefio académico
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de los alumnos mostrando poca motivacion, falta de organizacion y
tampoco dedican el tiempo suficiente para estudiar. En conclusion, se
acepto la hipotesis de trabajo afirmando que la autoestima del alumno
se encuentra significativamente relacionada con su rendimiento
académico. Considerando que estos resultados de rendimiento
académico estan relacionados a la motivacion y esta am la vez se
relaciona a lo que puede propiciar la motivacion a parte del buen
rendimiento académico puede generar un mejor rendimiento

académico.

A nivel especifico, en relacién a la hipoétesis 06 En la tabla 15 se
observa que existe una relacién positiva muy baja entre el clima social
familiar y la dimensién socializacién (X?= 1.572; p=0.814>0.05; CC=
0.114= 11.4%). en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021. Relacion que se
basan en el andlisis descriptivo, donde, la mayoria de estudiantes que
se encontraron en un nivel medio de clima social familiar, se ubicaron
en un nivel medio de socializacion (64.9%). Por otro lado, la minoria
de estudiantes que present6 un nivel bajo en clima social familiar, se
ubico en un nivel medio de socializacion (100%). Asimismo. el
coeficiente de contingencia sefiala que la relacién entre el clima social
familiar y la dimension socializacion es muy baja (11.4%). Estos
resultados tienen relacion con el estudio realizado por Romero (2021)
desarrolld un estudio titulado “Autoestima, habilidades sociales y la
convivencia escolar en las Instituciones Educativas Estatales del
Distrito de Pocollay de Tacna, 2019”, en la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzméan y Valle, de Lima, para optar al grado
académico de Doctor en Psicologia Educacional y Tutorial, tuvo como
fin determinar la relacion que existe entre la autoestima, habilidades
sociales y la convivencia escolar. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental, transversal, de nivel
correlacional, los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Autoestima de Rosenberg (RSES), Cuestionario para Habilidades
sociales y Cuestionario para valorar la Convivencia Escolar, siendo
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aplicados en una muestra de 90 estudiantes. Los resultados
evidenciaron que la convivencia escolar se relaciond significativa y
positivamente con la autoestima y las habilidades sociales, con un valor
de r = 0.811, calculada mediante el coeficiente de correlacion deRho
de Spearman. Como el Valor p < 0.05 se pudo afirmar que existe una
relacion directa y significativa entre la autoestima, las habilidades
sociales y la convivencia escolar en las Instituciones Educativas
Estatales del Distrito de Pocollay de Tacna, 2019. Ademas, la
correlacion fue directa de 0.706. Permite afirmar que el clima social
familiar va influencias directamente en la socializacion de los
estudiantes y este a la vez va favorecer en su proceso de socializaciéon
de la escuela, favoreciendo la formacion escolar de convivencia escolar

y mas aun en las habilidades sociales de cada estudiante.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo a los hallazgos en la investigacion realizada, se concluye:

Primera: Que, que existe correlacidn positiva, muy baja entre el clima social
familiar y autoestima (X?= 1.082; p= 0.897 >0.05; CC=0
.095= 9.5%). en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Segunda: Que, que existe una relacion positiva muy baja entre el clima
social familiar y la dimensién familia (X?= 1.390; p=0.846>0.05;
CC=0 .107= 10.7%), en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021

Tercera: Que, que existe una relacién positiva muy baja entre el clima
social familiar y la dimensién identidad personal (X°= 1.827;
p=0.768>.05; CC=0.122=12.2%). en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05,
2021.

Cuarta: Que, que existe unarelacién positiva muy baja, entre el clima social
familiar y la dimensiéon autonomia (X?= 1.808; p=0.771>0.05;
CC= 0.122= 12.2%). en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021

Quinta: existe una relacion positiva muy baja entre el clima social familiar
y la dimension emociones (X?= 2.945; p=0.567>0.05; CC=
0.155= 15.5%). en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021.

Sexta: que existe una relacion, positiva muy baja entre el clima social

familiar y la dimension motivacion (X?= 0.768; p=0.943>0.05
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CC=0 .080= 8%), en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021

Séptima: que existe una relacion positiva muy baja entre el clima social
familiar y la dimensién socializacién (X?= 1.572; p=0.814>0.05;
CC= 0.114= 11.4%). en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Casablanca de Jesus - UGEL 05, 2021
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Recomendaciones

Primera:

Que, el area de psicopedagogia afiada en el plan de trabajo Institucional
PEI, capacitacion socializacion de la familia, funcionalidad familiar,
valorando mi autoestima, como medidas de promocion y prevencién que
ayuden a mantener, manejar y valorar la familia en la autoestima, y asi se
ayude a los estudiantes de tercero al quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Publica San José Obrero - San Juan de Lurigancho.

Segunda:

Que, la oficina de tutoria de la Institucién Educativa Publica en estudio en
coordinacion con los docentes desarrollar actividades que contribuyan en
manejo de las relaciones familiares, como construir un hogar funcional para

mantener e incrementar la dimension familia.

Tercera
Que, el area de Psicologia y tutoria programe actividades de sensibilizacion
en identidad personal asi como identidad sexual comoforma preventiva

para fortalecer la autoestima de los estudiantes en investigacion.

Cuarta

Que, el &rea de psicopedagogia y tutoria de la Institucién Educativa Publica
en investigacion, promueva la dimension de autonomia con temas de
sensibilizacién en seguridad de si mismos, grado de independencia y
competencias en toma de decisiones que ayudaran a mantener las buenas

relaciones familiares y autoestima como acciones preventivas.

Quinta:
Que el area de psicopedagogia en coordinacion con los docentes facilite

capacitacién y sensibilizacion en temas de motivacion, que ayuden a la
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administracion del control de los impulsos, para una mejora de la
automotivacion, que ayudaran as la prevencion de riesgos psicosociales
que se puedan presentar en cualquier area de los estudiantes de

secundaria en estudio.

Sexta:

Que, el area de Psicologia, tutoria y docentes de la referida Institucion
Educativa programe actividades que permitan valorar la importancia de los
agentes de sensibilizacion en la familia y autoestima como la escuela, la
sociedad, medios de comunicacion, grupos pares y personas significativas
como forma preventiva para fortalecer la influencia la socializacién en los

estudiantes de secundaria en investigacion.
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Anexo 1: Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos
ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Pertinen Sg;eva Clari Sugerencias
N° | DIMENSIONES/ item cia dad 9
Si [No |Si [No|Si |No

En mi familia nos ayudamos y apoya mos

1 X X X
real mente unos a otros.
Los miembros de la familia guardan a

2 e P X X X
menudo Sus sentimientos para si mis mos.

3 | En nuestra familia peleamos mucho. X X X

4 En general, ningn miembro de la familia X X X
decide por su cuenta.

5 Creemos que es importante ser los X X X
mejores en cualquier cosa que hagamos.
A menudo hablamos de temas politicos o

6 : - X X X
socia les en familia.

7 Pasamos en casa la mayor parte de X X X
nuestro tiempo libre.
Los miembros de mi familia asistimos con

8 | bas tante frecuencia a las diversas X X X
actividades de la iglesia.
Las actividades de nuestra familia se

9 e : X X X
planifican con cuidado.

10 En_ml familia tenemos reuniones obliga X X X
torias muy pocas veces.
Muchas veces da la impresién de que en

11 . , X X X
casos solo estamos ‘pasando el rato’.

12 En casa hablamos abiertamente de lo que X X X
Nnos parece 0 queremos.

13 En_ mi familia casi nunca mostramos X X X
abiertamente nuestros enojos.
En mi familia nos esforzamos para man

14 ) ) X X X
tener la independencia de cada uno.

15 Para mi familia es muy importante triunfar X X X
en la vida.
Casi nunca asistimos a reuniones

16 . : X X X
culturales (exposiciones, conferencias.)

17 Frecuentemente vienen amistades a X X X
visitarnos a casa.

18 | En mi casa no rezamos en familia. X X X
En mi casa somos muy ordenados y

19 limpios. X X X
En nuestra casa hay muy pocas nor mas

20 que cumplir. X X X
Todos nos esforzamos mucho en lo que

21 hacemos en casa. X X X
En mi familia es dificil ‘desahogarse’ sin

22 molestar a todos. X X X
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23

En la casa a veces nos molestamos tanto
gue a veces golpeamos o rompe mos algo.

24

En mi familia cada uno decide por sus
propias cosas.

25

Para nosotros no es muy importante el
dinero que gane cada uno.

26

Alguien de mi familia practica habitual
mente algun deporte.

27

A menudo hablamos del sentido religio so
de la Navidad, Semana Santa, San ta
Rosa de Lima, etc.

28

En mi casa, muchas veces resulta difi cil
encontrar las cosas cuando las nece
sitamos.

29

En mi casa una sola persona toma la
mayoria de las decisiones.

30

En mi familia estamos fuertemente uni dos.

31

En mi casa comentamos nuestros pro
blemas personales

32

Los miembros de la familia casi nunca
expresamos nuestra colera.

33

Cada uno entra y sale de la casa cuan do
quiere.

34

Nosotros aceptamos que haya compe
tencia y ‘que gane el mejor’.

35

Nos interesan poco las actividades cul
turales.

36

Vamos con frecuencia al cine, excursio nes
y paseos.

37

No creemos en el cielo ni en el infierno.

38

En mi familia, la puntualidad es muy
importante.

39

En la casa las cosas se hacen de una
forma establecida.

40

Cuando hay que hacer algo en la casa, es
raro que se ofrezca algun voluntario.

41

En la casa, si a alguno se le ocurre de
momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
mas.

42

Las personas de mi familia nos critica mos
frecuentemente unas a otras.

43

En mi familia, las personas tienen poca
vida privada o independiente.

44

En mi casa casi nunca tenemos conver
saciones intelectuales.

45

En mi casa casi todos tenemos una o dos
aficiones.

46

Las personas de mi familia tenemos ideas
muy precisas sobre lo que esta bien o mal.
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47

En mi familia cambiamos de opinion fre
cuentemente.

48

. En mi casa se dan mucha importancia a
cumplir las normas.

49

Las personas de mifamilia nos apoya mos
unas a otras.

50

En mi familia, cuando uno se queja,
siempre hay otro que se siente afectado.

51

En mi familia a veces nos peleamos y nos
vamos a las manos.

52

Generalmente, en mi familia cada per sona
solo confia en si misma cuando surge un
problema.

53

En la casa nos preocupamos poco por los
ascensos en el trabajo o las notas en el
colegio.

54

Algunos de nosotros tocan algun
instrumento musical.

55

Ninguno de la familia participa en activi
dades recreativas, fuera de trabajo o del
colegio.

56

Creemos que hay algunas cosas en las
gue hay que tener fe.

57

En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados.

58

En las decisiones familiares todas las
opiniones tienen el mismo valor.

59

En mi familia hay poco espiritu de grupo

60

En mi familia los temas de pagos y dine ro
se tratan abiertamente.

61

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos
esforzamos para suavizar las co sas y
mantener la paz.

62

En nuestra familia apenas nos esforza mos
para tener éxito.

63

Las personas de mi familia vamos con
frecuencia a la biblioteca o leemos obras
literarias.

64

Los miembros de la familia asistimos a
veces a cursillos o clases particulares por
aficion o por intereés.

65

En mi familia cada persona tiene ideas
distintas sobre lo que es bueno o malo.

66

En mi familia estan claramente defini das
las tareas de cada persona.

67

En mi familia cada uno tiene libertad para
lo que quiera.

68

Realmente nos llevamos bien unos con
otros.

69

Generalmente tenemos cuidado con lo que
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nos decimos.

70

Los miembros de la familia estamos en
frentados unos con otros.

71

En mi casa es dificil ser independiente sin
herir los sentimientos de los demas.

72

‘Primero es el trabajo, luego es la
diversion’ es una norma en mi familia.

73

En mi casa ver la television es mas im
portante que leer.

74

Las personas de nuestra familia Sali mos
mucho a divertirnos.

75

En mi casa, leer la Biblia es algo impor
tante.

76

En mi familia el dinero no se administra
con mucho cuidado.

77

En mi casa las normas son muy rigidas y
‘tienen’ que cumplirse.

78

En mi familia se concede mucha aten cion
y tiempo a cada uno.

79

En mi casa expresamos nuestras opi
niones de modo frecuente y esponta
neamente.

80

En mi familia creemos que no se consi gue
mucho elevando la voz.

81

En mi casa no hay libertad para expre sar
claramente lo que se piensa.

82

En mi casa hacemos comparaciones sobre
nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.

83

A los miembros de mi familia nos gusta
realmente el arte, la musica o la litera tura.

84

Nuestra principal forma de diversion es ver
la television o escuchar radio.

85

En mi casa hacemos comparaciones sobre
nuestra eficacia en el trabajo o en estudio.

86

A los miembros de mi familia nos gusta
realmente el arte, la musica o la litera tura.

87

Nuestra principal forma de diversion es ver
la television o escuchar radio

88

En mi familia creemos que el que come te
una falta tendra su castigo.

89

En mi casa generalmente la mesa se
recoge inmediatamente después de comer.

90

En mi familia, uno no se puede salir con la
suya.
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Anexo 2: Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la
Escala de AUTOESTIMA 25

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Clari Sugerencias
ncia! | ciaz dads3
si |no| si |no| si|no

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente X X X
de como ahora soy.

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un X X X
grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mi que X X X
cambiaria si pudiera hacerlo.

4, Tomar decisiones es algo facil para mi. X X X

5. Considero que soy una persona alegre y X X X
feliz.

6. En mi casa me molesto a cada rato. X X X

7. Me resulta dificil a acostumbrarme a algo X X X
nuevo.

8. Soy una persona popular entre la gente de X X X
mi edad.

0. Mi familia me exige mucho/ X X X
espera demasiado de mi.

10. En mi casa se respeta bastante mis X X X
sentimientos.

11. Con mucha facilidad hago lo que mis X X X
amigos me mandan hacer.

12. Muchas veces me tengo rabia/ célera a mi X X X
mismo.

13. Pienso que mi vida es muy triste. X

14. Los demas hacen caso y consideran mis X X X
ideas

15. Tengo muy mala opinién de mi mismo. X X X

16. Ha habido muchas ocasiones en las que he X X X
deseado irme de mi casa.

17. Con frecuencia me siento cansado de todo X X X
lo que hago.

18. Pienso que soy una persona fea comparado | x X X
con otros.

19. Si tengo algo que decir a otros voy sin temor | x X X
y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden. X X X

21 Siento que le caigo muy mal a las demas X X X
personas.

22 En mi casa me fastidian demasiado. X X X

23 Cuando intento hacer algo, MUY X X X
PRONTO me desanimo.

24 Siento que tengo MAS problemas que otras | x X X
personas.

25 Creo que tengo mas DEFECTOS que X X X
CUALIDADES.
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Anexo 3: Instrumentos
ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Sexo: (M) (F) Edad: afos. Grado............. Otros:..............

He sido informado por los Integrantes de la presente investigacion acerca de los
procedimientos de evaluacion e intervencion que mi condicién requiere y se me
ha informado de las ventajas y desventajas del proceso.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria resuelvo las siguientes preguntas,
asi como doy mi consentimiento para participar este proceso de investigacion.

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan en este impreso, una serie de frases. Las mismas
gque usted tiene que leer y decir si considera ciertas para algin miembro de la
familia, si es asi marcara con una (X) en el espacio correspondiente a la V
(Verdadero) si cree que es falsa o casi siempre falsa, marcard una (X) en el
espacio correspondiente a la F (falsa).

Siga el orden de la numeracién que tienen las frases aqui y en la Hoja de
Respuesta para evitar equivocaciones. Recuerde que no se pretende conocer lo
gque piensa usted sobre su familia; no intente reflejar la opinién de los demas

miembros de esta.

PREGUNTAS V| F

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

1. Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos
para

si mismos.

3. En nuestra familia peleamos mucho.

4. En general, ningn miembro de la familia decide por su cuenta.

4. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa

que hagamos.

6. A menudo hablamos de temas politicos o0 sociales en familia.

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las

diversas actividades de la iglesia.
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9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11. Muchas veces da la impresion de que en casos solo estamos

pasando el rato’.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14. En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de

cada uno.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias.)

17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20. En nuestra casa hay muy pocas normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22. En mi familia es dificil ‘desahogarse’ sin molestar a todos.

23. En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces

golpeamos o rompemos algo.

24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26. Alguien de mi familia practica habitualmente algun deporte.

27. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana

Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

28. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas
cuando

las necesitamos.
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29. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

30. En mi familia estamos fuertemente unidos.

31. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

32. Los miembros de la familia casi nunca expresamos nuestra colera.

33. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

34. Nosotros aceptamos que haya competencia y ‘que gane el mejor’.

35. Nos interesan poco las actividades culturales.

36. Vamos con frecuencia al cine, excursiones y paseos.

37. No creemos en el cielo ni en el infierno.

38. En mi familia, la puntualidad es muy importante.

39. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

40. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca

algun voluntario.

41. En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace

sin pensarlo mas.

42. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a

otras.

43. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o

independiente.

44. En mi casa casi hunca tenemos conversaciones intelectuales.

45. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

46. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo
que

esta bien o mal.

47. En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente.

48. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.

49. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.
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50. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se

siente afectado.

51. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

52. Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma

cuando surge un problema.

53. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo

o las notas en el colegio.

54. Algunos de nosotros toca algun instrumento musical.

55. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de

trabajo o del colegio.

56. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

57. En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden

limpios

y ordenados.

58. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo

valor.

59. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

60. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

61. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para
suavizar

las cosas y mantener la paz.

62. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

63. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o

leemos obras literarias.

64. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o

clases particulares por aficion o por interés.

65. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es

bueno o malo.
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66. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada

persona.

67. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

68. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

69. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

70. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

71. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos

de los demas.

72. ‘Primero es el trabajo, luego es la diversiéon’ es una norma en mi

familia.

73. En mi casa ver la television es mas importante que leer.

74. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

75. En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

76. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

77. En mi casa las normas son muy rigidas y ‘tienen’ que cumplirse.

78. En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

79. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente

y espontaneamente.

80. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

81. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se

piensa.

82. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el
trabajo

o el estudio.

83. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la masica
o]

la literatura.

84. Nuestra principal forma de diversion es ver la televisién o escuchar

radio.
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85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el
trabajo

0 en estudio.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica
0

la literatura.

87. Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar

radio

88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su

castigo.

89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente
después

de comer.

90. En mi familia, uno no se puede salir con la suya.

TEST DE AUTOESTIMA 25
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TEST DE AUTOESTIMA - 25

(César Ruiz, Lima, 2003)
Nombrey apellllen: ;..o caisiuie b e diiovi i Edad: .........
CIOIERNS oo vesnrai s co s eanbn aumaNaR R SR K ORI AR ARE SR Sexo: M ( ) F( ) Grado:
.......................................... Fecha de BOYy:  .ciiduuicidensiconss
Instrucclon:
Lea atentamente y marque conuna X en la columna (S¥No) segin

corresponda. Sea sincero, trabaje con honestidad para que los resultados nos

ayuden a conocerlo mejor,

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

SI

NO

Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy.

Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera hacerlo.

Tomar decisiones es algo facil para mi.

Considero que soy una persona alegre v feliz.

En mi casa me molesto a cada rato.

Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo.

Soy una persona popular entre la gente de mi edad.

'°.°°.\'.°‘!-"P'!“!".“

. Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

I0 En mi casa se respeta bastante mis sentimientos.

1 1. Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer.

12. Muchas veces me tengo rabia/célera a mi mismo.

13. Pienso que mi vida es muy triste.

14.Los demas hacen caso y consideran mis ideas

15. Tengo muy mala opinion de mi mismo.

16. Ha habido muchas cosas ocasiones en las que he deseado irme de mj

17. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

18. Pienso que soy una persona fea comparada con otras.

19. Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden.

21. Siento que les caigo muy mal a las demis personas.

22. En mi casa me fastidian demasiado.

23. Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo.

24. Siento que tengo MAS problemas que otras personas.

25.Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES

PUNTAIJE: Pc: en:
NIVEL:
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Anexo 4: Ficha de validacion de contenido por Juicio de Expertos de

la Escala de Clima Social Familiar CSF.
ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Pertinen Eg!:zva Clari Sugerencias
N° | DIMENSIONES/ item cia dad 9
Si No|Si | No|Si | No

En mi familia nos ayudamos y apoyamos

1 X X X
real mente unos a otros.
Los miembros de la familia guardan a

2 e o X X X
menudo sus sentimientos para si mismos.

3 | En nuestra familia peleamos mucho. X X X

4 En general, ningtn miembro de la familia X X X
decide por su cuenta.

5 Creemos que es importante ser los X X X
mejores en cualquier cosa que hagamos.

6 A menudo hablamos de temas politicos o X X X
socia les en familia.

7 Pasamos en casa la mayor parte de X X X
nuestro tiempo libre.
Los miembros de mi familia asistimos con

8 | bas tante frecuencia a las diversas X X X
actividades de la iglesia.
Las actividades de nuestra familia se

9 e . X X X
planifican con cuidado.

10 En_ml familia tenemos reuniones obliga X X X
torias muy pocas veces.
Muchas veces da la impresion de que en

11 . ) X X X
casos solo estamos ‘pasando el rato’.

12 En casa hablamos abiertamente de lo que X X X
nos parece 0 queremos.

13 En_ mi familia casi nunca mostramos X X X
abiertamente nuestros enojos.
En mi familia nos esforzamos para man

14 ) ) X X X
tener la independencia de cada uno.

15 Para mi familia es muy importante triunfar X X X
en la vida.
Casi nunca asistimos a reuniones

16 . . X X X
culturales (exposiciones, conferencias.)

17 Frecuentemente vienen amistades a X X X
visitarnos a casa.

18 | En mi casa no rezamos en familia. X X X

19 I_En mi casa somos muy ordenados y X X X
limpios.

20 En nuestra casa hay muy pocas nor mas X X X
que cumplir.

21 Todos nos esforzamos mucho en lo que X X X
hacemos en casa.
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22

En mi familia es dificil ‘desahogarse’ sin
molestar a todos.

23

En la casa a veces nos molestamos tanto
que a veces golpeamos o rompe mos algo.

24

En mi familia cada uno decide por sus
propias cosas.

25

Para nosotros no es muy importante el
dinero que gane cada uno.

26

Alguien de mi familia practica habitual
mente algun deporte.

27

A menudo hablamos del sentido religié so
de la Navidad, Semana Santa, San ta
Rosa de Lima, etc.

28

En mi casa, muchas veces resulta difi cil
encontrar las cosas cuando las nece
sitamos.

29

En mi casa una sola persona toma la
mayoria de las decisiones.

30

En mi familia estamos fuertemente uni dos.

31

En mi casa comentamos nuestros pro
blemas personales

32

Los miembros de la familia casi nunca
expresamos nuestra colera.

33

Cada uno entra y sale de la casa cuan do
quiere.

34

Nosotros aceptamos que haya compe
tencia y ‘que gane el mejor’.

35

Nos interesan poco las actividades cul
turales.

36

Vamos con frecuencia al cine, excursio nes
y paseos.

37

No creemos en el cielo ni en el infierno.

38

En mi familia, la puntualidad es muy
importante.

39

En la casa las cosas se hacen de una
forma establecida.

40

Cuando hay que hacer algo en la casa, es
raro que se ofrezca algun voluntario.

41

En la casa, si a alguno se le ocurre de
momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
mas.

42

Las personas de mi familia nos critica mos
frecuentemente unas a otras.

43

En mi familia, las personas tienen poca
vida privada o independiente.

44

En mi casa casi nunca tenemos conver
saciones intelectuales.

45

En mi casa casi todos tenemos una o dos
aficiones.
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46

Las personas de mi familia tenemos ideas
muy precisas sobre lo que est4 bien o mal.

47

En mi familia cambiamos de opinién fre
cuentemente.

48

. En mi casa se dan mucha importancia a
cumplir las normas.

49

Las personas de mifamilia nos apoya mos
unas a otras.

50

En mi familia, cuando uno se queja,
siempre hay otro que se siente afectado.

51

En mi familia a veces nos peleamos y nos
vamos a las manos.

52

Generalmente, en mi familia cada per sona
solo confia en si misma cuando surge un
problema.

53

En la casa nos preocupamos poco por los
ascensos en el trabajo o las notas en el
colegio.

54

Algunos de nosotros tocan algun
instrumento musical.

55

Ninguno de la familia participa en activi
dades recreativas, fuera de trabajo o del
colegio.

56

Creemos que hay algunas cosas en las
gue hay que tener fe.

57

En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados.

58

En las decisiones familiares todas las
opiniones tienen el mismo valor.

59

En mi familia hay poco espiritu de grupo

60

En mi familia los temas de pagos y dine ro
se tratan abiertamente.

61

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos
esforzamos para suavizar las co sas y
mantener la paz.

62

En nuestra familia apenas nos esforza mos
para tener éxito.

63

Las personas de mi familia vamos con
frecuencia a la biblioteca o leemos obras
literarias.

64

Los miembros de la familia asistimos a
veces a cursillos o clases particulares por
aficion o por interés.

65

En mi familia cada persona tiene ideas
distintas sobre lo que es bueno o malo.

66

En mi familia estan claramente defini das
las tareas de cada persona.

67

En mi familia cada uno tiene libertad para
lo que quiera.

68

Realmente nos llevamos bien unos con
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otros.

69

Generalmente tenemos cuidado con lo que
nos decimos.

70

Los miembros de la familia estamos en
frentados unos con otros.

71

En mi casa es dificil ser independiente sin
herir los sentimientos de los demas.

72

‘Primero es el trabajo, luego es la
diversion’ es una norma en mi familia.

73

En mi casa ver la televisién es mas im
portante que leer.

74

Las personas de nuestra familia Sali mos
mucho a divertirnos.

75

En mi casa, leer la Biblia es algo impor
tante.

76

En mi familia el dinero no se administra
con mucho cuidado.

77

En mi casa las normas son muy rigidas y
‘tienen’ que cumplirse.

78

En mi familia se concede mucha aten cion
y tiempo a cada uno.

79

En mi casa expresamos nuestras opi
niones de modo frecuente y esponta
neamente.

80

En mi familia creemos que no se consi gue
mucho elevando la voz.

81

En mi casa no hay libertad para expre sar
claramente lo que se piensa.

82

En mi casa hacemos comparaciones sobre
nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.

83

A los miembros de mi familia nos gusta
realmente el arte, la musica o la litera tura.

84

Nuestra principal forma de diversion es ver
la television o escuchar radio.

85

En mi casa hacemos comparaciones sobre
nuestra eficacia en el trabajo o en estudio.

86

A los miembros de mi familia nos gusta
realmente el arte, la musica o la litera tura.

87

Nuestra principal forma de diversion es ver
la television o escuchar radio

88

En mi familia creemos que el que come te
una falta tendra su castigo.

89

En mi casa generalmente la mesa se
recoge inmediatamente después de comer.

90

En mi familia, uno no se puede salir con la
suya.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

.Lima, 14 de noviembre del 2021

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al DOCTOR EN PSICOLOGIA
componente o dimension especifica del constructo Firma del Validador

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 2: Ficha de validacién de contenido por Juicio de Expertos de

la Escala de Clima Social Familiar CSF.
ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Releva

Pertinen ncia Clari Sugerencias
N° | DIMENSIONES/ item cia dad 9
Si No|Si | No|Si | No

En mi familia nos ayudamos y apoya mos

1 X X X
real mente unos a otros.
Los miembros de la familia guardan a

2 O - X X X
menudo sus sentimientos para si mis mos.

3 | En nuestra familia peleamos mucho. X X X

4 En general, ningtn miembro de la familia X X X
decide por su cuenta.

5 Creemos que es importante ser los X X X
mejores en cualquier cosa que hagamos.

6 A menudo hablamos de temas politicos o X X X
socia les en familia.

7 Pasamos en casa la mayor parte de X X X
nuestro tiempo libre.
Los miembros de mi familia asistimos con

8 | bas tante frecuencia a las diversas X X X
actividades de la iglesia.
Las actividades de nuestra familia se

9 o . X X X
planifican con cuidado.

10 En_ml familia tenemos reuniones obliga X X X
torias muy pocas veces.
Muchas veces da la impresion de que en

11 . ) X X X
casos solo estamos ‘pasando el rato’.

12 En casa hablamos abiertamente de lo que X X X
nos parece 0 queremaos.

13 En_ mi familia casi nunca m_ostramos X X X
abiertamente nuestros enojos.
En mi familia nos esforzamos para man

14 X ; X X X
tener la independencia de cada uno.

15 Para mi familia es muy importante triunfar X X X
en la vida.
Casi nunca asistimos a reuniones

16 - . X X X
culturales (exposiciones, conferencias.)

17 F_re_:cuentemente vienen amistades a X X X
visitarnos a casa.

18 | En mi casa no rezamos en familia. X X X

19 En mi casa somos muy ordenados y X X X
limpios.

20 En nuestre} casa hay muy pocas nor mas X X X
que cumplir.
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21

Todos nos esforzamos mucho en lo que
hacemos en casa.

22

En mi familia es dificil ‘desahogarse’ sin
molestar a todos.

23

En la casa a veces nos molestamos tanto
gue a veces golpeamos o rompe mos algo.

24

En mi familia cada uno decide por sus
propias cosas.

25

Para nosotros no es muy importante el
dinero que gane cada uno.

26

Alguien de mi familia practica habitual
mente algun deporte.

27

A menudo hablamos del sentido religio so
de la Navidad, Semana Santa, San ta
Rosa de Lima, etc.

28

En mi casa, muchas veces resulta difi cil
encontrar las cosas cuando las nece
sitamos.

29

En mi casa una sola persona toma la
mayoria de las decisiones.

30

En mi familia estamos fuertemente uni dos.

31

En mi casa comentamos nuestros pro
blemas personales

32

Los miembros de la familia casi nunca
expresamos nuestra colera.

33

Cada uno entra y sale de la casa cuan do
quiere.

34

Nosotros aceptamos que haya compe
tencia y ‘que gane el mejor’.

35

Nos interesan poco las actividades cul
turales.

36

Vamos con frecuencia al cine, excursio nes
y paseos.

37

No creemos en el cielo ni en el infierno.

38

En mi familia, la puntualidad es muy
importante.

39

En la casa las cosas se hacen de una
forma establecida.

40

Cuando hay que hacer algo en la casa, es
raro que se ofrezca algun voluntario.

41

En la casa, si a alguno se le ocurre de
momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
mas.

42

Las personas de mi familia nos critica mos
frecuentemente unas a otras.

43

En mi familia, las personas tienen poca
vida privada o independiente.

44

En mi casa casi nunca tenemos conver
saciones intelectuales.
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45

En mi casa casi todos tenemos una o dos
aficiones.

46

Las personas de mi familia tenemos ideas
muy precisas sobre lo que esté bien o mal.

47

En mi familia cambiamos de opinion fre
cuentemente.

48

. En mi casa se dan mucha importancia a
cumplir las normas.

49

Las personas de mi familia nos apoyan
mOS unas a otras.

50

En mi familia, cuando uno se queja,
siempre hay otro que se siente afectado.

51

En mi familia a veces nos peleamos y nos
vamos a las manos.

52

Generalmente, en mi familia cada per sona
solo confia en si misma cuando surge un
problema.

53

En la casa nos preocupamos poco por los
ascensos en el trabajo o las notas en el
colegio.

54

Algunos de nosotros tocan algun
instrumento musical.

55

Ninguno de la familia participa en activi
dades recreativas, fuera de trabajo o del
colegio.

56

Creemos que hay algunas cosas en las
gue hay que tener fe.

57

En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados.

58

En las decisiones familiares todas las
opiniones tienen el mismo valor.

59

En mi familia hay poco espiritu de grupo

60

En mi familia los temas de pagos y dine ro
se tratan abiertamente.

61

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos
esforzamos para suavizar las co sas y
mantener la paz.

62

En nuestra familia apenas nos esforza mos
para tener éxito.

63

Las personas de mi familia vamos con
frecuencia a la biblioteca o leemos obras
literarias.

64

Los miembros de la familia asistimos a
veces a cursillos o clases particulares por
aficion o por interés.

65

En mi familia cada persona tiene ideas
distintas sobre lo que es bueno o malo.

66

En mi familia estan claramente defini das
las tareas de cada persona.

67

En mi familia cada uno tiene libertad para
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lo que quiera.

68

Realmente nos llevamos bien unos con
otros.

69

Generalmente tenemos cuidado con lo que
nos decimos.

70

Los miembros de la familia estamos en
frentados unos con otros.

71

En mi casa es dificil ser independiente sin
herir los sentimientos de los demas.

72

‘Primero es el trabajo, luego es la
diversion’ es una norma en mi familia.

73

En mi casa ver la television es mas im
portante que leer.

74

Las personas de nuestra familia Salimos
mucho a divertirnos.

75

En mi casa, leer la Biblia es algo impor
tante.

76

En mi familia el dinero no se administra
con mucho cuidado.

77

En mi casa las normas son muy rigidas y
‘tienen’ que cumplirse.

78

En mi familia se concede mucha aten cién
y tiempo a cada uno.

79

En mi casa expresamos nuestras opi
niones de modo frecuente y esponta
neamente.

80

En mi familia creemos que no se consi gue
mucho elevando la voz.

81

En mi casa no hay libertad para expre sar
claramente lo que se piensa.

82

En mi casa hacemos comparaciones sobre
nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.

83

A los miembros de mi familia nos gusta
realmente el arte, la mUsica o la litera tura.

84

Nuestra principal forma de diversién es ver
la television o escuchar radio.

85

En mi casa hacemos comparaciones sobre
nuestra eficacia en el trabajo o en estudio.

86

A los miembros de mi familia nos gusta
realmente el arte, la mUsica o la litera tura.

87

Nuestra principal forma de diversion es ver
la television o escuchar radio

88

En mi familia creemos que el que come te
una falta tendré su castigo.

89

En mi casa generalmente la mesa se
recoge inmediatamente después de comer.

90

En mi familia, uno no se puede salir con la
suya.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mqg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro -//\,/Lu/ =

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicologa Educativa

Lima, 14 de noviembre del 2021

FIRMA DEL VALIDADOR

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
ftem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DEL TEST DE
AUTOESTIMA 25

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Clari Sugerencias
ncia! | ciaz dads3
si [no| si|no| si|no

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente X X X
de como ahora soy.

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un X X X
grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mi que X X X
cambiaria si pudiera hacerlo.

4, Tomar decisiones es algo facil para mi. X X X

5. Considero que soy una persona alegre y X X X
feliz.

6. En mi casa me molesto a cada rato. X X X

7. Me resulta dificil a acostumbrarme a algo X X X
nuevo.

8. Soy una persona popular entre la gente de X X X
mi edad.

0. Mi familia me exige mucho/ X X X
espera demasiado de mi.

10. En mi casa se respeta bastante mis X X X
sentimientos.

11. Con mucha facilidad hago lo que mis X X X
amigos me mandan hacer.

12. Muchas veces me tengo rabia/ célera a mi X X X
mismo.

13. Pienso que mi vida es muy triste. X

14. Los demas hacen caso y consideran mis X X X
ideas

15. Tengo muy mala opinién de mi mismo. X X X

16. Ha habido muchas ocasiones en las que he | x X X
deseado irme de mi casa.

17. Con frecuencia me siento cansado de todo X X X
lo que hago.

18. Pienso que soy una persona fea comparado | x X X
con otros.

19. Si tengo algo que decir a otros voy sin temor | x X X
y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden. X X X

21 Siento que le caigo muy mal a las demas X X X
personas.

22 En mi casa me fastidian demasiado. X X X

23 Cuando intento hacer algo, MUY X X X
PRONTO me desanimo.

24 Siento que tengo MAS problemas que otras | x X X
personas.

25 Creo que tengo mas DEFECTOS que X X X
CUALIDADES.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Cruz Telada, Yreneo Eugenio

DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 14 de Noviembre del 2021

Ipertinencia: El item corresponde al concepto teérico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DEL TEST DE
AUTOESTIMA 25

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Clari Sugerencias
ncia! | ciaz dads3
si [no| si|no| si|no

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente X X X
de como ahora soy.

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un X X X
grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mi que X X X
cambiaria si pudiera hacerlo.

4, Tomar decisiones es algo facil para mi. X X X

5. Considero que soy una persona alegre y X X X
feliz.

6. En mi casa me molesto a cada rato. X X X

7. Me resulta dificil a acostumbrarme a algo X X X
nuevo.

8. Soy una persona popular entre la gente de X X X
mi edad.

0. Mi familia me exige mucho/ X X X
espera demasiado de mi.

10. En mi casa se respeta bastante mis X X X
sentimientos.

11. Con mucha facilidad hago lo que mis X X X
amigos me mandan hacer.

12. Muchas veces me tengo rabia/ célera a mi X X X
mismo.

13. Pienso que mi vida es muy triste. X

14. Los demas hacen caso y consideran mis X X X
ideas

15. Tengo muy mala opinién de mi mismo. X X X

16. Ha habido muchas ocasiones en las que he | x X X
deseado irme de mi casa.

17. Con frecuencia me siento cansado de todo X X X
lo que hago.

18. Pienso que soy una persona fea comparado | x X X
con otros.

19. Si tengo algo que decir a otros voy sin temor | x X X
y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden. X X X

21 Siento que le caigo muy mal a las demas X X X
personas.

22 En mi casa me fastidian demasiado. X X X

23 Cuando intento hacer algo, MUY X X X
PRONTO me desanimo.

24 Siento que tengo MAS problemas que otras | x X X
personas.

25 Creo que tengo mas DEFECTOS que X X X
CUALIDADES.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mqg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Lima, 14 de noviembre del 2021

FIRMA DEL VALIDADOR

Ipertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El ftem es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3B: CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS
Escala: CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 120 100%
Casos .
Excluido? 0 0%
Total 120 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

739 90

Escala: AUTOESTIMA

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 120 100%
Excluido? 0 0%
Total 120 100%

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.894 25
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Anexo 5: Informe de
Turnitin al % de
similitud.

TESIS_CSF_Y_AUTOESTIMA_-_RUIZ_Y_LAQUISE.doc

INFORME DE DRIGMALIDAD

23 19 6 3w

INDICE DE SIMILTUD FUENWTES DE IMTERMET PUBLICACIONES TRABAPDS DEL

ESTUMAMTE

FUEMTES PRIM&RISE

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Irnarmnet
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Submitted to Universidad Catdlica de Santa
Maria

Trabajo de| esmsdiante

1w
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Fuenta de |nterret

1w
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repositorio.une.edu.pe

Fuente de |ntarre

1w
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Fuente de |ntarre
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pt.scribd.com
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repositorio.continental.edu.pe

Fuente de |ntarre
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