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Resumen

El presente trabajo tuvo por objetivo determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la adiccion a redes sociales en adolescentes del 3°
de secundaria pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio
Encinas de la ciudad de Juliaca, 2021. El proceso de investigacion conto
con un enfoque cuantitativo de disefio no experimental que se aplico de
manera transversal y con un nivel relacional, teniendo una muestra
conformada por 156 adolescentes, tomando como técnica de estudio la
encuesta, como instrumentos para levantamiento de informacién el
Cuestionario de Adiccibn a Redes Sociales (ARS) y Escala de
Funcionalidad Familiar FACES-III, para lo cual se hiso uso del software
estadistico SPSS para el andlisis de los datos recolectados. Observando
que, el grupo mayoritaria con un 62.8% se encuentra en un nivel de rango
medio, el 32.7% en un rango balanceado y el grupo minoritario con un 4.5%
se encuentra en un nivel de rango extremo respecto a la funcionalidad
familiar; el 61.5% tienen un nivel medio de adicion a las redes sociales,
37.2% un nivel bajo y 1.3% estudiantes un nivel alto de adicion a las redes
sociales. Concluyendo que existe una relacion estadisticamente
significativa, de direccion negativa débil entre las variables funcionalidad
familiar y adiccion a redes sociales; de la misma manera, se evidencio
relacion entre la dimension cohesion y la adiccion a las redes sociales, asi
mismo, se encontré relacion entre la dimension adaptabilidad y la adicciéon
a redes sociales, representado en ambas dimensiones una correlacion de

direccidén negativa débil y estadisticamente significativa.

Palabras claves: Funcionalidad familiar, adiccibn a redes sociales,

cohesion y adaptabilidad.



Abstract

The objective of the present work was to determine the relationship between
family functionality and addiction to social networks in adolescents from the
3rd grade of secondary school belonging to the José Antonio Encinas Great
School Unit of the city of Juliaca, 2021. The research process had a focus
quantitative non-experimental design that was applied cross-sectionally and
with a relational level, having a sample made up of 156 adolescents, using
the survey as a study technique, as instruments for gathering information
the Social Media Addiction Questionnaire (ARS) and Family Functionality
Scale FACES-III, for which the statistical software SPSS was used for the
analysis of the collected data. Observing that, the majority group with 62.8%
is in a mid-range level, 32.7% in a balanced range and the minority group
with 4.5% is in an extreme range level with respect to family functionality;
61.5% have a medium level of addiction to social networks, 37.2% a low
level and 1.3% students a high level of addiction to social networks.
Concluding that there is a statistically significant relationship, of weak
negative direction between the variables family functionality and addiction
to social networks; On the other hand, a relationship was evidenced
between the cohesion dimension and addiction to social networks, likewise,
a relationship was found between the adaptability dimension and addiction
to social networks, representing a weak and statistically significant

correlation of negative direction in both dimensions.

Keywords: Family functionality, social networking addiction, cohesion and

adaptability.
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| INTRODUCCION

Aunque los beneficios y la bondad de Internet y las redes sociales son
innegables, la serie de dificultades que han creado también son una
realidad, especialmente para los joévenes que crecen en familias
disfuncionales, ya que la disfuncion familiar se ha relacionado con
comportamientos peligrosos, y son justamente ellos, especialmente en
estos tiempos de mayor uso tecnolégico, los que pasan mas horas del dia
inmersos en sus teléfonos moviles y otros dispositivos donde utilizar las

redes sociales.

La presente tesis tiene como objetivo principal determinar la existencia de
relacion entre la funcionalidad familiar y la adiccion a redes sociales en
estudiantes adolescentes del tercer grado de secundaria pertenecientes a

la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la ciudad de Juliaca, 2021.

Para llevar a cabo el estudio, el trabajo se ha estructurado en seis capitulos;
en el capitulo Il se plantea el problema, los objetivos generales y
especificos, la justificacién y las limitaciones de estudio; en el capitulo Il se
efectlan algunas precisiones tedérico-conceptuales referidas a la revision
de literatura, antecedentes y marco teérico que sirve de fundamento
cientifico; el capitulo IV explica los métodos, técnicas e instrumentos de
investigacioén; el capitulo V y VI presenta los resultados del estudio y tablas
representativas, analizados e interpretados; y para finaliza el capitulo VII se
presenta las conclusiones y las recomendaciones respecto a los objetivos

planteados en la presente investigacion.



2.1

I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema

Se estima que el 70% de la juventud mundial esta en linea, el 94%
de los jovenes de entre 15 y 24 afios que viven en los paises
desarrollados, utilizan Internet en comparacion con el 67% en paises
en desarrollo y solo el 30% en los paises menos desarrollados. De
los 830 millones de jévenes que estan en linea, 320 millones (39%)
estan en China e India y casi 9 de cada 10 jévenes que no utilizan
internet vive en Africa o Asia y el Pacifico, siendo la proporcion de
jovenes significativamente mayor que la proporcion del total con 48%
de poblacibn mundial que usa Internet (International
Telecommunication Union, 2017). En América Latina, Brasil, con un
pico significativo (12%) a los 9 afios, y Colombia y la Republica
Dominicana, con un porcentaje cercano o superior al 10% a los 10
afos, son los paises en los que mas temprano se empiezan a utilizar
las redes sociales. Aunque tienen una importante proporcion de
usuarios menores de 14 afios, paises como Argentina, Paraguay y
Peru consolidan el uso de las redes sociales después de los 14 afios,
con un porcentaje de nuevos usuarios en esta gama de edad que
oscila entre el 50% en los paises mencionados (Luque et al., 2017).
Por otro lado, en Perq, las estadisticas sobre el acceso a Internet por
rangos de edad indican que el 50% de los adolescentes de 6 a 16
afos y el 74% de los adolescentes de 17 a 24 afios que entran una
vez al dia en Internet. Sin embargo, solo en Lima Metropolitana estan
representados con 63,9% y 85,6%. Encontrandose que el 51,6% son
estudiantes de secundaria (INEI, 2017 citado en Grimaldo, 2019).

Los estudiantes de la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas, no
son ajenos a esta realidad, puesto que los adolescentes utilizan
estos medios de comunicacion constantemente para socializar, por
otro lado, las condiciones actuales de confinamiento por causas de
la pandemia por el Covid-19, han ocasionado que el uso de las redes

sociales sea con mayor intensidad, lo que conlleva a que algunos

11



2.2

2.3

padres de familia, particularmente del 3° de secundaria compartan
su preocupacién puesto que ello se traduce en un mayor potencial

hacia la adiccion de estos medios.

Es posible que los adolescentes sean mas adictos a Internet porque
proceden de familias con tendencia a ser disfuncionales por su baja
cohesion familiar y dificultades de comunicacién, asi como
dificultades para alcanzar la armonia y la afectividad en la familia, lo
que les hace mas vulnerables. siendo estos motivos o0 causas
determinantes para la incidencia en la adiccién al internet de muchos
adolescentes (Shek y Yu, 2016 citado en Flores, 2020). El uso
persistente e incontrolado también implica riesgos; tiene el potencial
de crear friccion entre las personas que lo usan, y esto no depende
de la propia tecnologia, sino de como se utiliza, de las personas que
la utilizan y de las razones por las que la utilizan. Este problema se
ha convertido en un problema global y es una fuente de
preocupacion para los profesionales de la salud, los lideres
empresariales, los intelectuales, los académicos y los gobernantes
(Sandoval, 2018). puesto que, se ha convertido en un problema que
afecta en las relaciones sociales e interpersonales, familiares,

afectivas; el trabajo, el rendimiento en la escuela y otras.

Pregunta de investigacion general

¢ Cudl es la relacion entre la funcionalidad familiar y la adiccién a
redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria pertenecientes
a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la ciudad de
Juliaca, 20217

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1 ¢ Cual es la relacion entre la dimension cohesion y la adiccion
a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la

ciudad de Juliaca?

12



2.4

2.5

2.6

P.E.2 ¢Cual es la relacién entre la dimensién adaptabilidad y la
adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la

ciudad de Juliaca?

Objetivo general

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la adiccién a
redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria pertenecientes
a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la ciudad de
Juliaca, 2021.

Objetivos especificos

O.E.1 Determinar la relacion entre la dimension cohesion y la
adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la

ciudad de Juliaca.

0O.E.2 Determinar la relacion entre la dimension adaptabilidad y la
adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la

ciudad de Juliaca.

Justificacion e importancia

El uso constante de las redes sociales por adolescentes, han
propiciado un temor y preocupacion sobre la adiccién en estudiantes,
puesto que esto propicia cambios radicales sobre las formas de
interaccién, comunicacién y relaciéon social. Resultando de especial
interés, conocer la relacion de la funcionalidad familiar y la adiccién
a redes sociales en poblacién de adolescentes, y en particular, en
poblaciones que cursan estudios en centros educativos, y a partir de

ahi, formular estrategias de prevencion.

La siguiente investigacion surge de la necesidad estudiar la

funcionalidad familiar y la adiccién a redes sociales en adolescentes
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2.7

del tercer grado de educacién secundaria, con el propésito de

determinar la relacion que tienen estas variables.

El estudio busca proporcionar informacion que sera util para la
comunidad educativa y los grupos familiares de los adolescentes, lo
que permitirh mejorar el grado de conocimiento sobre el problema 'y

su alcance en la institucion, y encontrar las formas de prevenirlo.

Puesto que no se cuenta con suficientes estudios de alcance
nacional sobre la relacién entre los fendmenos de “adiccion a rede
sociales” y “funcionalidad familiar’, a su vez contar con estrategias
de prevencion, el presente estudio es conveniente para poder tomar
mayor conocimiento sobre la importancia de la funcionalidad familiar
y su relaciébn con la variable adiccibn a redes sociales en

adolescentes.

Alcances y limitaciones

La presente investigacion se realizO en una instituciéon educativa
publica de la ciudad de Juliaca denominada Gran Unidad Escolar
José Antonio Encinas; tomando en cuenta a los adolescentes del 3°
de secundaria como poblacién de estudio, con el objetivo de analizar
la relacién entre el funcionamiento familiar y la adiccién a redes

sociales.

Entre la principal limitacion de la presente investigacion fue una dificil
accesibilidad a la poblacion de estudio, puesto que en la coyuntura
nacional y mundial presenta una crisis por la pandémica del “Covid-
19”, y los estudiantes de la institucién educativa reciben sus sesiones
educativas de manera virtual, por lo que los instrumentos para la

recopilacion de datos tomaron la via mencionada.
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3.1

3.1.1

I MARCO TEORICO
Antecedentes

Antecedentes internacionales

Palate y Paredes (2016). En su trabajo titulado: “Funcionalidad
familiar, estado de &nimo, condicion socioecondémica como variables
asociadas al grado de adiccion a la internet en adolescentes de
diferentes colegios de la ciudad de Quito 2016”. Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador, investigacion para optar el titulo
de especialista en Pediatria. El estudio fue exploratorio; el analisis
se realiz6 inductivamente utilizando escalas validadas a nivel
internacional y proyectadas en encuestas sobre la funcionalidad de
la familia, el estado de animo, el estado socioeconémico y el grado
de adiccion a Internet. Con una muestra de 1189 adolescentes, con
un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. Los
resultados indicaron una relacion estadisticamente significativa entre
la funcionalidad de la familia y la adiccidén a Internet, asi como una
relacion entre el estado socioecondmico y la adiccion a Internet con
un p valor de 0.57; sin embargo, la relacion entre el estado de la
ansiedad y la adiccion a Internet fue estadisticamente significativa
(p: 0.000) con la ansiedad leve y moderada del 68,3% con potencial

de riesgo y alto riesgo de adiccion a internet.

Cortaza et al., (2019). Indica en su estudio de titulo: “Uso de internet,
consumo de alcohol y funcionalidad familiar en adolescentes
mexicanos”. Articulo cientifico. Se realiz6 un estudio cuantitativo,
transeccional, descriptivo y relacional utilizando una muestra
aleatoria simple estratificada de 252 adolescentes que completaron
la prueba de adiccion a Internet, el AUDIT y el APGAR familiar.
Resultado que los adolescentes muestran mayor uso problematico
(39,8%) en lugar de por fines adictivos (5,8%), el consumo de alcohol
con un patron de riesgo afecta al 4,4 por ciento de los participantes,
es perjudicial para el 1,2 por ciento y da lugar a una baja

funcionalidad familiar en el 15,4%. Hay una correlacion entre el uso
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3.1.2

de Internet y el consumo de alcohol de r =.181 (p =.0001), asi como
entre el uso de Internet y la funcionalidad familiar de r = -.281 (p
=.0001). Uno de los resultados de la investigacion fue que las
mujeres utilizaban Internet y bebian mas alcohol que los hombres,
ademas de encontrar en los hombres una mayor proporcion de baja

funcionalidad familiar.

Blanco et al., (2018). En su investigacion titulada: “Relacion entre
uso de redes sociales y habilidades sociales en estudiantes
universitarios de Cdudcuta”. Universidad Simon Bolivar, articulo
cientifico. El estudio emple6 un disefio cuantitativo, de correlacion
descriptiva y no experimental, con la poblacién formada por
estudiantes del ler, 2do y 3er semestre de psicologia, una muestra
aleatoria simple de 114 estudiantes, y la recogida de datos a través
del cuestionario de adiccion a los medios sociales (ARS), que
evaluaba el nivel de adiccion, los tipos de adiccion y los factores de
vulnerabilidad en los medios sociales; y la escala de expresion social
multidimensional EMES. Hay una correlacion negativa entre la
adiccion a las redes sociales y las habilidades sociales de los
estudiantes, segun el estudio. Concluyendo que, la mayoria de los
estudiantes analizados tienen una adiccion general a las redes
sociales, con un 54,4 por ciento que tiene un alto nivel de adiccion y
un 42,1 por ciento que tiene un nivel moderado de adiccion.

Antecedentes Nacionales

Araoz y ramos (2020). En su investigacion titulada: “Funcionamiento
familiar y adiccion a redes sociales en estudiantes de educacion
secundaria de Puerto Maldonado”. Revista San Gregorio. El objetivo
de este estudio era averiguar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la adiccion a las redes sociales entre los estudiantes de
cuarto y quinto grado, matriculados en una instituciéon educativa de
caracter publico de Puerto Maldonado. El estudio utilizé un enfoque
cuantitativo, un disefio no experimental y un nivel de analisis

relacional. Se utiliz6 un muestreo probabilistico para seleccionar la

16



muestra de 195 estudiantes que completaron dos instrumentos de
recogida de datos: la escala de adaptabilidad de la cohesion de la
familia y el cuestionario de adiccion a las redes sociales. Los
resultados indican una relacibn negativa (rs=-0,843) vy
estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y la
adiccion a las redes sociales (p=0,000). Los investigadores
concluyeron que los bajos niveles de funcionamiento familiar estan

asociados a los altos niveles de adiccion a redes sociales.

Cori et al (2017) En su trabajo titulado: “Relacion entre
funcionamiento familiar y uso de redes sociales en adolescentes de
4to y 5to aflo de secundaria de una institucion educativa particular
en los meses de Mayo - Junio, 2017”. La investigacion emple6 un
disefio cuantitativo, relacional y transversal. La poblacidén consistia
en 131 alumnos de secundaria de cuarto y quinto afio. El instrumento
de recogida de datos fue un cuestionario que incluia secciones sobre
informacion demogréfica general, evaluacion del funcionamiento
familiar: cohesién y adaptabilidad (FACES IIl) y uso de las redes
sociales. Cuando analizamos la relacién entre el funcionamiento de
la familia y el uso de redes sociales, descubrimos una correlaciéon
positiva (Rho = 0,367) entre la cohesion y la interaccién, asi como
una correlacién negativa (Rho = -0.290) entre la cohesién y el tiempo
de uso. En términos de funcionamiento familiar, el 55% de la
poblacidén tenia un nivel de rango medio de funcionamiento familiar,
un nivel muy bajo de cohesién (35,9%), un nivel moderadamente
bajo de adaptabilidad (32,1%) y un nivel muy bajo de adaptabilidad
(88.5%). El uso adecuado de las redes sociales presenta una mayor
frecuencia con un 56,5 por ciento contra un 43,5 por ciento de uso
no adecuado. Conclusién: Se descubri6é que la cohesion familiar y el
uso de las redes sociales tienen una relacion estadisticamente

significativa.

Cipriano (2018). En su investigacion titulada: “Adiccién a internet y
funcionalidad familiar en universitarios de Lima Norte. Revista de

investigacion y casos en salud”. Estudio correlacional de corte
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transeccional. La muestra incluyé a 364 estudiantes. Para el analisis
bivariado se utilizaron las pruebas de Chi-cuadrado, U de Mann-
Whitney y Kruskal Wallis. Resultando que, mas de la mitad de la
muestra correspondiente al sexo femenino (58.2 por ciento). La
mediana de edad fue de 19,8, la mayoria estaban entre las edades
de 15y 19. Por el otro lado, la adiccion al internet tuvo una mediana
de 20,1. En términos de funcion familiar (cohesion), el 31,6 por ciento
correspondié a la cohesion aglutinada y el 29,7 por ciento a la
cohesion conectada. ElI 40.7 por ciento se encontraba en la
adaptabilidad estructurada en la funcionalidad familiar. Concluyendo
gue, la dependencia al internet esta ligada a la funcionalidad familiar.
La presencia de adiccion al Internet se asocia con la presencia de

familias dispersas de cohesién y adaptabilidad como cadtica.

Haro (2018). Explica en su trabajo titulado: “Adiccion a redes sociales
y funcionalidad familiar en estudiantes universitarios y egresados de
Lima Metropolitana”. Universidad San Ignacio de Loyola, tesis para
optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia. El estudio
utilizé un disefio no experimental de seccion transeccional con un
enfoque cuantitativo del disefio relacional. Se evaluaron 208
participantes; se excluyeron diez participantes por no cumplir los
criterios de gestion de los instrumentos. Se hizo uso del estudio de
adiccion a las redes sociales (ARS), que desarrollaron Escurra y
Salas (2014) y la escala de cohesion y adaptabilidad de la familia
(Faces 1lI) de Olson. Se produjo una correlaciébn positiva
estadisticamente significativa entre la obsesion por los medios
sociales y la adaptabilidad, asi como una correlacion inversa entre la
falta de control personal sobre el uso de los medios sociales y la

cohesion.

Grimaldo (2019). Sefiala en su estudio de titulo: “Autoestima y
adiccion a redes sociales en estudiantes de 3er a 5to de secundaria
de una institucion educativa publica de Vila el Salvador”.
Universidad Autbnoma del Peru, tesis para optar el titulo profesional

de licenciado en Psicologia. La investigacidn se realiz6 utilizando un
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disefio no experimental y el nivel relacional. La muestra constaba de
500 estudiantes de entre 13 y 17 afios. Se utilizaron como
instrumentos el inventario de autoestima y el cuestionario de adicion
a redes sociales (ARS). Los resultados presentan una correlacion
estadisticamente significativa pero débil entre la autoestima total y la
ARS (p.05). Por ultimo, no se observaron diferencias significativas
entre los sexos y los grados de la variable autoestima, pero si se
observaron diferencias significativas entre los sexos y los grados de
la variable ARS.

Ochoa (2021). En su trabajo de titulo: “Funcionalidad familiar y su
relacion con la regulacién emocional en adolescentes”. Universidad
Catolica de Santa Maria, tesis para optar el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia. Estudio no experimental, del alcance
relacional y transversal, utilizando como técnica la encuesta para
recoger datos a través de dos cuestionarios; el estudio involucré a
320 mujeres adolescentes. Concluyendo que, se presenta la
existencia de una relacion negativa entre las variables de la
funcionalidad familiar y la regulacion emocional, asi como una
relacion indirecta entre las dimensiones de la cohesion y la
adaptabilidad y las dimensiones del rechazo, metas, las estrategias
y la conciencia. Ademas, el estudio descubrié que aproximadamente
el 60,63% de los estudiantes presentan una regulacién emocional de

nivel bajo.

Cantuarias (2020). en su investigacion titulada: “La comunicacion
familiar y adiccibn a las redes sociales en estudiantes nivel
secundaria de Trujillo”, El objetivo del estudio era averiguar la
relacion entre las variables, por lo que fue un estudio correlacional.
La muestra consistia en 205 estudiantes de secundaria, a los que se
administraron la escala de comunicacion familiar de Olson (2006) y
el cuestionario de adiccion a redes sociales Escurra y Salas (ARS)
(2014). Los resultados indican que los niveles de comunicacion
familiar fueron en promedio un 39,5% mas altos que los niveles de

adiccion a redes sociales, lo que implica que hubo una correlacién
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inversa muy significativa entre la comunicacion familiar y la adiccién
a redes sociales (p>.01). Por lo tanto, se espera que el aumento de
la comunicacion familiar dé lugar a un nivel inferior de adiccion a las
redes sociales; para ambas dimensiones se descubrieron

correlaciones de magnitud media.

Silva (2020). Desarroll6 la investigacion titulada: “Funcionalidad
familiar y nivel de autoestima asociados a la adiccion por redes
sociales en adolescentes. Institucion educativa san ramon - la
recoleta - Cajamarca. 2019”. Universidad Nacional de Cajamarca,
tesis para optar el titulo profesional de Obstetra. El estudio fue
descriptivo en su naturaleza, de nivel relacional y disefio transversal.
La poblacién consistia en 225 alumnos de secundaria de 14 a 18
afos. En términos de funcionamiento familiar, el 68,9 por ciento de
los adolescentes experimentaron una disfuncion familiar leve a
grave. En cuanto a la autoestima, el 63,6% tiene un nivel medio de
autoestima, mientras que el 24,8% tiene un nivel bajo de autoestima.
En cuanto a la adiccion a las redes sociales, el 53,8 por ciento de los
adolescentes informaron de problemas que oscilaban entre la
adiccion leve y la grave. Concluyendo que en los constructos
funcionalidad familiar, nivel de autoestima y adiccibn a redes
sociales, existe asociacion significativa, segun lo determina el

coeficiente de correlaciéon (p < 0.05), (p < 0.025) respectivamente.
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3.1.3 Antecedentes Locales o regionales

Luque y Zapana. (2021). Desarrollaron el estudio denominado:
“Funcionalidad familiar y conductas agresivas en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria James Baldwin de Juliaca 2019”.
Universidad Peruana Unidn, tesis para obtener el titulo profesional
de Psicologa. El estudio adopta un enfoque cuantitativo y sigue un
disefio descriptivo correlacional, no experimental; la poblacion
constaba de 151 individuos. Segun los resultados, el 66,9 por ciento
de los hogares de los estudiantes son moderadamente funcionales,
seguidos del 19,9% que son disfuncionales; ademas, el 41,4 por
ciento de los estudiantes muestran un nivel medio de
comportamiento agresivo, seguido del 27,8% que muestran un nivel
alto. Se demostré que existe una correlacion indirecta y significativa
entre los comportamientos agresivos y el funcionamiento familiar
(sig=.000).

Jiménez y Lagos (2021). Realizaron la investigacién de titulo:
“‘Relacion entre adiccion a las redes sociales y Procrastinacion
académica en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria
de la ciudad de Juliaca, 2020”. Universidad Peruana Union, tesis
para obtener el titulo profesional de Psicéloga. Los resultados del
estudio con enfoque cuantitativo y nivel relacional, indican que; con
un total de 160 participantes esta investigacion, de los cuales el 80,6
por ciento presenta un nivel alto de adiccién a las redes sociales, asi
mismo el 42.5 posee autorregulacién académica, por otro lado el
74.4 por cinto evidencia niveles altos de postergacion de actividades,
es decir a mayor nivel de adiccién a las redes sociales, menor sera
el nivel de autorregulacion académica y por ende a mayor el nivel de
postergacion de actividades, respecto al valor de sig. = 0.000 < « =
0.05, HO se rechaza en favor de Ha, que afirma que la adiccion a las
redes sociales esta asociada a la procrastinacion académica entre
los estudiantes de cuarto y quinto grado de una escuela secundaria

de Juliaca.

21



Mullisaca y Mamani (2020). En su estudio titulado: “Problemas
relacionados con el uso de las redes sociales y habilidades sociales
en estudiantes de 14 a 17 afios de una Institucion Educativa Estatal
de la ciudad de Juliaca, 2018”. Universidad Peruana Union, tesis
para obtener el titulo profesional de Psicologa. El enfoque es
cuantitativo, no experimental, transversal y de nivel correlacién. Con
una poblacién de estudiantes de 195. Utilizaron la prueba de adicion
de medios sociales de MeyVa y la escala de habilidades sociales
(EHS). Se utilizé la version 25 de SPSS para procesar los datos. Los
resultados indican que las variables no tienen una distribucion
normal, como indican los valores P inferiores a 0,05 por KS, y que
las correlaciones entre la adiccion a las redes sociales y las
habilidades sociales son bajas estadisticamente significativas (rho=-
0,152; p0,034).

Cari (2021). Explica que en su investigacion titulada: “Adiccion a
redes sociales y habilidades sociales, en estudiantes de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui Aplicacion de la ciudad de Puno,
2019”. Universidad Nacional del Altiplano, trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciado en educacion, especialidad de
ciencias sociales. Estudio relacional, de disefio transaccional, con
una muestra de 109 estudiantes, como técnicas de investigacion se
empled la encuesta y el cuestionario como instrumento. Se llego a la
conclusiébn que, a mayor adiccion a las redes sociales, las
habilidades sociales seran mas bajas. Presentando porcentajes de
la poblacién total de la siguiente manera, el 45 por ciento presento
un nivel medio de adiccion a redes sociales, considerando que un
19,3 por ciento ostenta un nivel alto presentando un déficit de
autocontrol y dependencia generando factores de riesgo personal,
familiar, y social, por otro lado, en habilidades sociales, el 26,6%

encuentra una carencia en sus relaciones interpersonales.
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3.2

3.2.1

3.2.2

Bases Teodricas

Familia

Segun Arés (2004), Cuando las personas se unen para trabajar en
un proyecto vital de la existencia, forman una familia. En la familia se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, hay un
compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas

relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.

Por otro lado, Valdes (2007) explica que, en este grupo es donde el
individuo obtiene su mayor fuente de afectos y donde puede
desarrollar relaciones verdaderamente intimas. Dentro de su
contexto se originan situaciones e interacciones que influyen
decisivamente en el desarrollo de la autoestima y la identidad

personal de todos sus integrantes

Funcionalidad familiar

Araoz y Ramos (2020) explica que La funcionalidad de la familia es
un factor critico que influye en el desarrollo biopsicosocial de cada
miembro de la familia y ayuda a prevenir la aparicion de
comportamientos peligrosos, con mayor relevancia en los nifios y
adolescentes. En consecuencia, es necesario constituir las

condiciones éptimas.

Por otro lado, Olson et al., (1985) citado por Ochoa (2018) menciona
que es, aquella familia que mantiene adecuadamente un vinculo
emocional, los miembros de la familia poseen entre si cohesién vy el
sistema familiar es capaz de cambiar para superar las dificultades de

evolucion de la familia (adaptabilidad).

En tal sentido, Para averiguar si una familia es funcional o
disfuncional, es necesario evaluarla; si esta fuera de balance en su
funcionamiento, la estabilidad puede restaurarse a través de la
mejora de la adaptabilidad, ya que esta es la capacidad primaria de

adaptarse a los cambios, ademas de la cohesion familiar, que
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permite que se manifiesta el vinculo emocional del sistema entre sus

propios miembros (Sigienza, 2015).

Asi mismo Soria (2010) explica que, El logro de los objetivos de la
familia y el cumplimiento completo de las funciones econdmicas,
afectivas y sociales de cada miembro refleja la homeostasis en el
sistema, demostrando en las relaciones el respeto mutuo y un alto
nivel de comunicaciébn entre los miembros; esto refleja el

funcionamiento adecuado de la familia.

Por otro lado, La funcionalidad de la familia es inherentemente
compleja y dificil de evaluar, ain mas cuando se utilizan
instrumentos psicométricos. Las formulas de evaluacion mas
tempranas no cuantitativas incluian (y siguen incluyendo) entrevistas
personales profundas con cada miembro (individualmente) o
entrevistas circulares con todos los miembros simultaneamente
(Bazo et al., 2016).

a. Modelo Circumplejo de Olson

El Dr. David H. Olson y sus colegas Russell y Sprenkleen, entre los
afnos de 1979 a 1989, disefiaron el modelo circumplejo, siendo el
objetivo principal de este proyecto, integrar la investigacion teorica y
empirica proponiendo la escala FACES lll, que permite estudiar el
funcionamiento de la familia desde la perspectiva de la percepcion
utilizando dos parametros: Adaptabilidad y Cohesion de la familia. Es
decir, si la cohesion y la adaptabilidad de una familia son elevadas,
Su comunicacion serd mejor; por otro lado, si la cohesion y la
adaptabilidad de una familia son bajas, la comunicacién entre sus
miembros sera mala. (Sigtienza, 2015). Este modelo intenta estudiar
el funcionamiento de la familia reconociendo que la familia es un
sistema relacional formado por miembros que interactdan
constantemente, y que es en este contexto relacional donde

evaluaran. (Olson, 2000).
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b.

Dimensiones de funcionalidad

Este modelo se basa en dos elementos, segun Barreyro et al., (2010)

estos se definen como:

Cohesion: La cohesion se refiere al grado de union emocional

percibido por los miembros de la familia.

Adaptabilidad: La adaptabilidad familiar se define como la magnitud

de cambio en roles, reglas y liderazgo que experimenta la familia.

Siguenza et al., (2017) explica que, en adaptabilidad las familias son:

Cadotica: caracterizado por ambiguas posiciones, una falta de

direccién, y una cambiante o ausente disciplinaria estructura.

Flexible: Sus tareas son compartidas, respaldadas por una
disciplina democratica y un estilo de liderazgo flexible que valora

los aportes de sus miembros.

Estructurada: Los miembros del grupo a veces comparten
funciones y liderazgo, lo que demuestra un cierto grado de

disciplina democratica.

Rigida: Presenta fijos deberes, autoridad de liderazgo, y rigida

disciplina, sin la opcién de cambio.

Por otro lado, En cohesion las familias son (Siguenza et al., 2017):

Desligada: Tienen pocas caracteristicas comunes y no
comparten el tiempo entre sus miembros; cada individuo

constituye un subsistema.

Separada: Cada individuo es un subsistema; sus limites
externos e Internos hijo ambigua, pero sus limites
generacionales estan bien definidos; cuando es necesario,

pueden Tomar Decisiones Familiares.

Unida: Poseen limites externos semi abiertos e
intergeneracionales claros, hay espacio entre sus componentes

para su propio desarrollo.
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e Enredada: Con difusos limites, que es dificil de determinar con

precision la precisa funcion de cada familia miembro.

La combinacion de estos dos elementos permite la generacion de 16
tipos de familias, como se observa en la figura 1.

L] [ ]
| Desprendida . :
- Pyt . Separada '
[ Cactica - : cadtica : :
~ J 5 s a
F i : :
E Flexibl 1 / Desprendida ! Separada : Unida : Enredada
X exiole | flexible flexible | flexible . flexible
| ' '
Bl | =~ | pee=====ecccccpecccccccccaann Bessessecccscejesscccocacnn
t ‘ Separada . Unida
| Desprendida ) estructurada | estructurada Enredada
D [Estmcturada estructurada [ estructurada
A : :
D i :
_J E Separada E
[ Rigida : rigida '
| Desprendida N :
rigida H ' rigida
EXTREMA
[Desprendida) [ Separada ] [ Conectada J [ Enredada ]
RANGO MEDIO
BALANCEADA [ COHESION )

Figura 1. Modelo circumplejo para el FACES-III de Olson, adaptado.
Fuente: Bazo et al (2016).

3.2.3 Redes sociales

En la actualidad, Un tema recurrente en las noticias, la vida cotidiana
y la investigacion académica es como Internet alteré nuestras vidas.
No es raro escuchar historias y opiniones sobre la privacidad de los
datos y la transparencia del flujo de datos. (Van, 2019). Puesto que,
“Los nuevos lenguajes, cada vez con mayor procedencia de la
inmersion tecnolégica a que se ha sometido voluntariamente la
sociedad actual, requieren ser analizados desde las perspectivas
gue generan las nuevas maneras de relacionarse” (Aparicio et al.,
2019).
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3.24

En vista que las plataformas sociales los medios de comunicacién
son instrumentos utilizados en el conocimiento de la sociedad, y
sobre todo por las mas jovenes generaciones, en tal una manera que
algunas personas han comenzado a referirse a las nuevas
generaciones como la "generacibn muda", debido a que sus
comunicaciones principalmente se llevan a cabo a través texto
escrito en plataformas de redes sociales. (Marin y Cabero, 2019).
Para ellos, mantenerse conectados a las redes sociales aumenta su
capital social, que a veces se confunde con la adiccion a un
comportamiento, ya que hay menos tiempo para adaptarse a la

tecnologia que evoluciona rapidamente. (Carbonell y Oberst, 2015).

Adiccion aredes sociales

Escurra & Salas (2014), manifiestan que la adiccion a las redes
sociales, son repetitivas de comportamientos que parecen ser
agradable al principio, pero una vez establecido como habitos, que
generan incontrolables estados de necesidad y se asocian con
elevados niveles de ansiedad, siendo la Unica diferencia, del resto
de adicciones, la presencia 0 ausencia de las sustancias; puesto
que, el “internet constituye una tecnologia que ha impactado
especialmente a las personas jovenes y les ha proporcionado
muchos beneficios. Pero en algunos casos, se han mostrado
incapaces de controlar su uso y pueden poner en peligro su trabajo

y sus relaciones” (Echeburtia y De Corral, 2010).

Asi mismo, Del Castillo (2013), indica que, “las llamadas adiciones
conductuales, entre ellas Internet, siguen encontrandose en un limbo
cientifico por las dificultades que entrafia discriminar
adecuadamente entre conductas, en principio normales, y patologias
gue podriamos considerar adictivas”. En los udltimos afios las
publicaciones cientificas sobre posibles adicciones conductuales y
tecnolégicas han presentado un notable aumento. Entre ellas, la
adiccion a redes sociales; puesto que, los jovenes hacen uso de las

redes sociales para la construccion de su identidad social. Para ellos,
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las redes sociales estan tan intimamente asociadas a sus vidas, que
no saben realmente lo que seria su vida sin ellas. (Carbonell y
Oberst, 2015).

Las principales sefiales de alerta de la adiccion a las redes sociales
y cdmo puede manifestarse como la conversion de un pasatiempo

en una adiccion son las siguientes: (Young, 1998):

e La privacion de suefio (5 horas) con la necesidad de conectarse
a la red, lo que requiere tiempos de conexion anormalmente

largos.

e Ignorar otras actividades criticas como el contacto con la familia,

las interacciones sociales, el estudio o la atencidn sanitaria.

e Recibir quejas sobre el uso de la red de alguien cercano a ti,

como los padres o los hermanos.

e Constantemente pensar en la red, incluso cuando no esta
conectada, y irritarse excesivamente cuando la conexion falla o

es muy lenta.

e Engafiar sobre el tiempo que estas conectado o jugando a un

juego de video en tiempo real.
¢ Aislarle socialmente, volverte irritable y rendir mal en la escuela.

e Sentir una euforia y activacion anémalas cuando se esta delante

del ordenador.
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4.1

4.2

4.3

4.3.1

IV METODOLOGIA

Tipo de investigacion.

El enfoque de la siguiente investigacion es de tipo cuantitativo y de
nivel correlacional, puesto que “se plantea como finalidad la
medicion del comportamiento de las variables y la sustentacion de
los argumentos tedricos, a partir de técnicas y estrategias numéricas.
Asi mismo, tiene como finalidad establecer la relacion que puede

existir entre las variables” (Hernandez et al., 2014).

Disefio de Investigacion

Dado que el objetivo principal del estudio fue determinar la
correlacion entre la adiccion a las redes sociales y la funcionalidad
familiar en adolescentes del tercer grado de secundaria
pertenecientes a la GUE José Antonio Encinas de la ciudad de
Juliaca, 2021, se recurrio6 a un disefio no experimental que se
aplicara de manera transversal, considerando que el estudio tiene un

sustento tedrico.

Segun Hernandez et al., (2014) un disefio no experimental se define
como “la investigacidn que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Es decir, se trata de estudios en los que no hacemos variar
en forma intencional las variables independientes para ver su efecto
sobre otras variables”. Asi mismo, los autores explican que los
disefios investigacion transversal “recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico, su proposito es describir variables y

analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado”.
Poblacién y Muestra

Poblacion.

La poblacion seleccionada para la siguiente investigacion esta
constituida por 156 estudiantes, entre varones y mujeres, del 3° de
secundaria, pertenecientes a la GUE José Antonio Encinas de la

ciudad de Juliaca.
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4.3.2

4.3.3

4.4

441

Muestra

La muestra de la siguiente investigacion sera el total de estudiantes

por fines de representatividad.

Muestreo

El tipo de muestreo es de caracter no probabilistico, “el
procedimiento no es mecanico ni se basa en férmulas de
probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones
de un investigador o de un grupo de investigadores y, desde luego,
las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de

investigacion” (Hernandez et al., 2014).

Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.

HO: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.

Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension cohesion y la
adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la

ciudad de Juliaca.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension cohesion y la
adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la

ciudad de Juliaca.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimensién adaptabilidad y la

adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
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4.5

pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la

ciudad de Juliaca.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad
y la adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la

ciudad de Juliaca.

Identificacion de las variables
Variable 1: Adiccion aredes sociales

Son “comportamientos que generan estados de necesidad que no
pueden ser controlados y se asocian con altos niveles de ansiedad,
siendo la anica diferencia, del resto de adicciones, la presencia o

ausencia de las sustancias” (Escurra & Salas, 2014).
Variable 2: Funcionalidad Familiar

Olson et al., (1985) citado por Ochoa (2018) menciona que es,
aguella familia que mantiene adecuadamente un vinculo emocional,
los miembros de la familia poseen entre si cohesiéon y el sistema
familiar es capaz de cambiar para superar las dificultades de

evolucién de la familia (adaptabilidad).
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4.6 Operacionalizacion de variables
Tabla 1. Operacionalizacidon de variables.
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Compromiso mental
con las redes sociales.
Son “comportamientos D.1: Obsesién Pensar constantemente
y fantasear con ellas.
que generan estados de Para la medicién de esta P°' las redes Ansiedad
necesidad que no pueden iabl licara el sociales . Iy
ser controlados y se variable se aplicara e preocupacion por la
V.1. , . cuestionario de adiccion a falta de acceso a las
L asocian con altos niveles .
Adiccion a : ) redes sociales (ARS) que redes.
de ansiedad, siendo la : . .
redes L . : contiene 24 items que D.2: Faltade e
: Unica diferencia, del resto Preocupacion por la
sociales - pertenecen a las 3 control
de adicciones, la ™. i . falta de control o
. . dimensiones, para sujetos personalenel . o
presencia o ausencia de de 13 2 42 afios uso de las interrupcion en el uso
las sustancias” (Escurra & ' . de las redes sociales.
Salas, 2014) redes sociales . Categorica -
' : D.3: Uso dificultades para .
. Ordinal
excesivo de las controlar el uso las
redes sociales  redes sociales
Olson et al., (1985) citado - . Vinculaciéon Emocional
Para cuantificar la variable o -
por Ochoa (2018) . . . Limites Familiares
. se hara uso de la escala  D.1: Cohesion
menciona gque es, aqgella funcionalidad familiar Apoyo .
V.2, familia que  mantiene FACES-III, que fue Tiempo y Amigos 3
. . adecuadamente un , Intereses y Recreacion
Funcionalidad . adaptado para Peru por
o vinculo emocional, los /
Familiar . .. Bazo, y otros, para sujetos
miembros de la familia

poseen entre si cohesion y
el sistema familiar es
capaz de cambiar para
superar las dificultades de
evolucion de la familia
(adaptabilidad).

entre las de edades de 11
a 18 afos. El cuestionario
consta de 20 items y 2
dimensiones, en una
escala de tipo Likert de 5
puntos.

D.2:
Adaptabilidad

Liderazgo
Control
Disciplina
Roles y reglas
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4.7

4.7.1

4.7.2

Técnicas e Instrumentos de recoleccidn de informacién

Técnica

La presente investigacion tomo6 como técnica de estudio la encuesta.

Instrumento.

Los instrumentos que se aplicaron para medir las variables fueron:

a. Escala de Funcionalidad Familiar FACES-III.

El cual, “tiene confiabilidad y validez suficientes como para ser
utilizado en poblacion adolescente peruana con fines de evaluacion
grupal o individual” (Bazo et al., 2016).

Ficha Técnica.

Nombre de instrumento: Escala de Funcionalidad Familiar FACES-
11

Objetivo: Determinar los niveles de funcionalidad familiar
Autores: David Olson, Joyce Portier y Yoav Lavee (1985).
Procedencia: Universidad de Minnesota.

Adaptacion peruana: Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y
Bennett (2016).

Administracién: Individual o colectiva.
Aplicacion: sujetos de 11 a 18 afios
ftems: 20 (en escala Likert)

Duracion: Aprox. de 15 a 20 minutos

De la validez:

“La evidencia presentada en este estudio permite concluir que el
FACES-III tiene confiabilidad y validez suficientes como para ser
utilizado en poblacion adolescente peruana con fines de evaluacién

grupal o individual” (Bazo et al., 2016).
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De la confiabilidad:

El analisis de consistencia interna mostré que la escala cohesion-
real tiene confiabilidad moderadamente alta (Q = 0,85), la escala
adaptabilidad-real tiene confiabilidad moderada (Q = 0,74), la escala
cohesion-ideal tiene confiabilidad moderadamente alta (Q = 0,89), lo
mismo que la escala de adaptabilidad-ideal (Q = 0,86) (Bazo et al.,
2016).

b. Cuestionario de adiccion aredes sociales (ARS)

El cual, “esta conformado por 3 dimensiones como son: A) Obsesion
por las redes sociales. B) Falta de control personal en el uso de las
redes sociales. C) Uso excesivo de las redes sociales” (Escurra &
Salas, 2014).

Ficha Técnica.

Nombre de instrumento: Cuestionario de adiccidon a redes sociales
(ARS)

Objetivo: Determinar los niveles de adiccion a las redes sociales
Autores: Miguel Escurra y Edwin Salas (2014).

Procedencia: UNMSM y USMP (Per0).

Administracion: Individual o colectiva.

Aplicacion: sujetos de 13 a 42 afios

ftems: 24 (en escala Likert)

Duracion: Aprox. de 15 a 20 minutos

De la validez:

“El instrumento fue analizado en sus evidencias de validez de
constructo y confiabilidad por consistencia interna, alcanzandose
resultados que corroboran que se cumple con los requerimientos
psicomeétricos basicos de la teoria clasica de los tests en este tipo de

instrumentos” (Escurra & Salas, 2014).
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4.8

4.9

De la confiabilidad:

“Los hallazgos de la confiabilidad indican que se alcanzaron
coeficientes alfa de Cronbach elevados, los cuales fluctuaron entre
0.88 en el factor 2 y 0.92 en el factor 3” (Escurra & Salas, 2014).

Estrategia de recoleccion de datos

La recoleccion de informacion se realizé mediante los medios
digitales, aplicando los instrumentos previamente establecidos en los
estudiantes de del tercer grado de secundaria pertenecientes a la
GUE José Antonio Encinas de la ciudad de Juliaca. Para lo cual,
previamente se realiz6 las coordinaciones pertinentes, como
establecer el permiso para la ejecucion del proyecto de
investigacién, permiso que otorgd el director de la institucion

educativa publica y los apoderados de los participantes.

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Los datos estadisticos para su analisis fueron procesados en el
software IBM SPSS Statistics 25, adecuado en las ciencias sociales
para procesar datos de estudios cuantitativos. Para el cumplimiento
de los objetivos de la investigacion se hizo uso de la estadistica
descriptiva; asi mismo, se tomé el coeficiente de relacion de
Pearson, para medir la relacién entre las variables adiccion a las

redes sociales y la funcionalidad familiar.
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5.1

5.1.1

V RESULTADOS
Presentacion e interpretacion de resultados descriptivos

Analisis de la muestra

Lo siguiente, son los hallazgos descriptivos sobre la caracterizacion

de los encuestados:

Tabla 2.
Cantidad y sexo de participantes que conforman la muestra.

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Hombre 62 39,7 30,7
Mujer 94 60,3 100,0

Total 156 100,0

En la tabla 2 podemos observar que fueron evaluados un total de
156 participantes, distribuidos segun sexo, siendo el grupo mayor el
de mujeres con un 60,3 % y complementariamente el grupo de

hombres con un 39,7%.

Tabla 3.

Edad de los participantes.

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
13 2 1,3 1,3
14 80 51,3 52,6
15 72 46,1 98,7
16 2 1,3 100,0

Total 156 100,0

Segun la tabla 3, se determiné que el 97.4% presentan edades que
oscilan entre 14 y 15 afios, con una minima cantidad fuera del rango

que representa el 2.6%.

Por otro lado, de acuerdo con la tabla 4, se determiné que los
porcentajes de participantes por seccion son similares, sin embargo,
podemos encontrar que en las 3 primeras secciones se encuentran

la mayor poblacién que esta representada por mujeres, con un total
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5.1.2

de 94 estudiantes; por otro lado, los estudiantes hombres, se
encuentran en las dos ultimas (D y E).

Tabla 4.

Seccion donde se encuentran los participantes.

Seccibén Frecuencia Porcentaje Hombre  Mujer

A 33 21,2 0 33
B 30 19,2 0 30
C 31 19,9 0 31
D 30 19,2 30 0
E 32 20,5 32 0
Total 156 100,0 62 94

Nota: La seccidn de los participantes esta distribuida entre el A, B,
C, Dy E, que pertenecen al tercer grado (3°) de secundaria.

Analisis descriptivo de la variable de estudio

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos de las

variables estudiadas en la muestra.

Tabla 5.

Variable funcionalidad familiar.

Tipo Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Rango Extremo 7 4,5 4,5
Rango Medio 98 62,8 67,3
Rango Balanceado 51 32,7 100,0
Total 156 100,0

Funcionalidad familiar

100

Frecuencia

Extremo Medio Balanceado

Funcionalidad familiar

Figura 2. Nivel de funcionalidad familiar de la poblacion.
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Se puede observar en la tabla 5, el nivel de funcionalidad familiar
que, el grupo mayoritaria con un 62.8% (98 participantes) se
encuentra en un nivel de rango medio, el 32.7% (51 participantes) en
un rango balanceado y el grupo minoritario con un 4.5% (7

participantes) se encuentra en un nivel de rango extremo.

Tabla 6.

Dimensiones de funcionalidad familiar.

] ) ) ] ~ Porcentaje
Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
BAJO 6 3,8 3,8
., MEDIO 96 61,5 61,5
Cohesion
ALTO 54 34,6 34,6
Total 156 100,0 100,0
BAJO 16 10,3 10,3
MEDIO 102 65,4 65,4
Adaptabilidad
ALTO 38 24,4 24,4
Total 156 100,0 100,0

De acuerdo a la tabla 6, se encuentra que, en la dimension de
cohesidn, 6 participantes (3.8%) tiene un nivel bajo, 96 participantes
(61.5%) una media y 54 participantes (34.6) un alto. Por otro lado,
16 participantes (10.3%) tienen un alto bajo, 102 participantes (65.4)
un nivel medio y 38 participantes (24.4%) un nivel alto de

adaptabilidad respectivamente.

Tabla 7.

Variable adicién a redes sociales.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
BAJO 58 37,2 37,2
MEDIO 96 61,5 98,7
ALTO 2 1,3 100,0

Total 156 100,0
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100

Frecuencia

BAJO

Adicion aredes sociales

MEDIO

Adicién aredes sociales

ALTO

Figura 3. Nivel de funcionalidad familiar de la poblacién.

En la tabla 7 podemos apreciar que, del total participantes

evaluados, 96 estudiantes que presentan el 61.5% tienen un nivel

medio de adicién a redes sociales, 58 estudiantes un nivel bajo

(37.2%) y 2 estudiantes un nivel alto de adicion a redes sociales

(1.3%).

Tabla 8.

Dimensiones de Adicion a las redes sociales.

) ) ) ) _ Porcentaje
Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
ALTO 4 2,6 2,6
Obsesion por  \epy o 59 37,8 40,4
las redes
sociales. BAJO 93 59,6 100,0
Total 156 100,0
Falta de ALTO 32 20,5 20,5
control MEDIO 80 51,3 71.8
personal en el
uso de las BAJO 44 28,2 100,0
redes sociales Total 156 1000
ALTO 8 51 51
Uso excesivo
MEDIO 84 53,8 59,0
de las redes
) BAJO 64 41,0 100,0
sociales
Total 156 100,0
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Se observa en la Tabla 8 que, en la dimensién de la adiccion a las
redes sociales, 4 participantes que representa 2,6% han
desarrollado un alto nivel de obsesion por las redes sociales, 59
participantes (37,8%) una media y 93 participantes (59,6) un bajo
nivel de obsesién por las redes sociales. Por otro parte, 32
participantes (20,5%) han desarrollado un alto nivel de falta de
control personal en el uso de las redes sociales, 80 participantes
(51,3) un nivel medio y 44 participantes (28,2%) un nivel bajo
respectivamente. Asi mismo, sobre el uso excesivo de las redes
sociales, se encontrd que, 8 participantes (5,1%) tienen un nivel alto,
84 participantes (53,8%) un nivel medio y 64 participantes (41%) un

nivel bajo.
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6.1

6.1.1

VI DISCUSION DE RESULTADOS
Analisis de los resultados

Pruebas de hipotesis estadistica
a) En relacion al objetivo general

HO: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
adiccion a las redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021

H1: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
adiccion a las redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.

Regla de decisidén
— Rechazo HO si p < 0.05
— Acepto H1 si p < 0.05

Para la toma de decision de la prueba de hipétesis de las variables

se hizo uso del coeficiente de correlacion.

Decisién

Se rechaza la HO, ya que el p - valor es menor al 0.05; a un nivel de
confianza del 99%, puesto que el p - valor estd menor o igual a 0,01,
por lo tanto, se rechaza la HO a favor de la H1. Se concluye que
existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
adiccion a las redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria

pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.
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Tabla 9.

Correlacion de variables.

Variable Funcionalidad Familiar
r P

-,368™ ,001
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Adiccion alas redes sociales

Segun latabla 9, el coeficiente de correlacion de Pearson encontrado
entre Funcionalidad Familiar y Adiccion a las redes sociales afirma
gue existe una relacién estadisticamente significativa entre las
variables. Asi mismo, se observa que segun Pearson la relacion es
inversa, indicando que a menor nivel de funcionalidad familiar mayor
nivel de adiccién a redes sociales; por otro lado, se encuentra un
grado de correlacion bajo, por lo que se infiere hay otros factores

asociados que afecten en la adiccion a redes sociales
b) En relacién alos objetivos especificos

Para la toma de decisién de la prueba de hipétesis entre la variable
adiccion a redes sociales y la dimension cohesién, se hizo uso del

coeficiente de correlacion.

HO: No Existe la relacion significativa entre la dimensién cohesion y
la adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.

H1: Existe la relacion significativa entre la dimensién cohesion y la
adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.

Regla de decision
— Rechazo HO si p < 0.05

— Acepto H1 si p <0.05
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Decision

Se rechaza la HO, ya que el p - valor es menor al 0.05; a un nivel de
confianza del 99%, puesto que el p - valor estd menor o igual a 0,01,
por lo tanto, se rechaza la HO a favor de la H1. Concluyendo se que
existe relacion significativa entre la dimension cohesion y la adiccion
a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.

Tabla 10.
Correlaciéon de variable adiccion a redes sociales y la dimensién
cohesion.
. Dimension
Variable .,
Cohesibdn
Adiccién alas redes sociales r = P
-,351" ,001

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Para la toma de decisién de la prueba de hipétesis entre la variable
adiccion a redes sociales y la dimensién adaptabilidad, se hizo uso

del coeficiente de correlacion.

HO: No existe la relacion significativa entre la dimension
adaptabilidad y la adiccion a redes sociales en adolescentes del 3°
de secundaria pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio

Encinas de la ciudad de Juliaca, 2021.

H1: Existe la relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y
la adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.

Decisién
Se rechaza la HO, ya que el p - valor es menor al 0.05; a un nivel de
confianza del 99%, puesto que el p - valor estd menor o igual a 0,01,

por lo tanto, se rechaza la HO a favor de la H1. Se concluye que

existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y la
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adiccion a las redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.

Tabla 11.
Correlacion de variable adiccion a redes sociales y la dimensién
adaptabilidad.

Variable Dimensioén
Adaptabilidad

., . ; 5
Adiccion a las redes sociales 309" 001

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Por otro lado, en la Tabla 10 y 11, la relacion entre la variable
adiccion aredes sociales y las dimensiones de funcionalidad familiar,

cohesion y adaptabilidad se observa que:

La relacién entre la variable adiccion a redes sociales y la dimensién
cohesién es de tipo negativa débil y estadisticamente significativa.
Esto significa que cuanto menor sea el nivel de cohesion social,
mayor sera el nivel de adiccion a las redes sociales.

De igual manera, la relacion entre la variable adiccion a las redes
sociales y la dimension adaptabilidad es de direccién negativa débil
y estadisticamente significativa. Esto indica que, al presentar un nivel
menor de adaptabilidad, mayor es el nivel de adicciobn a redes

sociales.
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6.2

Comparacion resultados con antecedentes

En la presente investigacion se estudid la existencia de relacion entre
las variables de funcionalidad familiar y adiccion a redes sociales en
adolescentes de una institucion educativa publico de nivel
secundario, encontrdndose como resultado que, el valor (p calculado
= 0,01) < (p tabular = 0.05), a través de la prueba de correlacion de
Pearson. Lo que indica que existe una relacidén significativa entre
ambas variables. Asi mismo, el valor del coeficiente “r’ = -,368",
indica que, existe correlacion negativa débil entre ambas variables.

A partir de los resultados hallados se observé que:

En concordancia con lo obtenido por Araoz y ramos (2020), en
estudiantes de educacion secundaria de Puerto Maldonado, se
observa la existencia de una relacion negativa y significativa entre el
funcionamiento familiar y la adiccion las redes sociales (r= -0,843;
p=0,000<0,05). De igual manera, se puede ver una correlacion
negativa y significativa entre la cohesiéon y la adiccidon las redes
sociales (rs= -0,812; p=0,000<0,05). Asimismo, se evidencia que
existe una correlacion negativa y significativa entre la adaptabilidad
y la adiccion las redes sociales (rs= -0,857; p=0,000<0,05). De igual
manera, Cantuarias (2020), en sus resultados del analisis de la
relacion rho de Spearman, evidencia la existencia de correlacion
negativa (rho= -0,40), altamente significativa (p <.01), entre la
funcionalidad familiar y la Adiccion a redes sociales en estudiantes
de nivel secundario de Trujillo; los resultados son corroborados con
el intervalo de estimacion del coeficiente de correlacion al 95% de

confianza.

“Esto indica que un inadecuado funcionamiento familiar percibido por
parte de los estudiantes esta relacionado a la presencia de un
crecimiento del nivel de adiccion a las redes sociales” (Araoz y
ramos, 2020; Cantuarias, 2020). Por otro lado, “un pésimo vinculo
emocional (cohesion) y bajo nivel de adaptacion (adaptabilidad)

entre los integrantes de la familia se relaciona con la presencia de
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altos niveles de adiccion a las redes sociales” (Araoz y Ramos,
2020).

En los niveles de funcionalidad familiar que, el grupo mayoritaria con
un 62.8% se encuentra en un nivel de rango medio, el 32.7% en un
rango balanceado y el grupo minoritario con un 4.5% se encuentra
en un nivel de rango extremo. Estos resultados guardan relacion con
los encontrados por Ochoa (2021) quien sefiala que de su poblacién
de estudio el 46% se encuentra en el rango medio, 31,6% en el rango
balanceado y un grupo menor con 22% en un rango extremo. De
igual manera, Cori et al.,, (2017) observaron que la poblacién
estudiada conformada por, adolescentes de 4to y 5to afio de
secundaria de una institucion educativa particular de Lima; presento
un funcionamiento familiar de rango medio de 55.0%, un rango
extremo de 38.2% respectivamente y por Uultimo de rango

balanceado un minimo 6,9%.

En los niveles de adicion a redes sociales, se observa que, del total
participantes evaluados, 96 estudiantes que presentan el 61.5%
tienen un nivel medio de adicién a redes sociales, 58 estudiantes un
nivel bajo (37.2%) y 2 estudiantes un nivel alto de adicion a redes
sociales (1.3%). Por otro lado, En los resultados mostrados por
Cantuarias (2020), los niveles de Adiccion a las redes en estudiantes
de nivel secundaria de Trujillo, se evidencian de igual manera que
predomina, aunque ligeramente el nivel medio de Adiccion a las
redes sociales identificando al 35.1%; asi mismo, un nivel bajo con
31,7% y nivel alto 33,2%, encontrandose gran diferencia entre el
nivel alto, comprendiendo que la adicion a redes sociales pueden
tener diferentes factores segun la poblacion de estudio.
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7.1

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De los resultados se concluye que:

En esta investigacion se determind la relacion entre la funcionalidad
familiar y la adiccién a redes sociales en adolescentes del 3° de
secundaria pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio
Encinas de la ciudad de Juliaca; puesto que, el coeficiente de
correlacion de Pearson dio como resultado -0.368, se acepta la
hipétesis del investigador, concluyendo que existe correlacion
negativa entre la funcionalidad familiar y la adiccion a redes sociales

en adolescentes.

Se determino la relacion entre la dimension cohesion y la adiccion a
redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria pertenecientes
a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la ciudad de
Juliaca; puesto que, el coeficiente de correlacién de Pearson fue de
-0.351, representado una correlacion estadisticamente significativa

con direccion negativa débil.

Se determino la relacion entre la dimension adaptabilidad y la
adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca; puesto que, el coeficiente de correlacion de
Pearson fue de -0.309, representado wuna correlacién

estadisticamente significativa con direccion negativa débil.
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7.2

Recomendaciones

Se recomienda que:

Los investigadores del campo de la ciencia de la salud mental tomen
como punto relevante el estudio de la relacion entre las variables de
funcionamiento familiar y la adiccion a redes sociales en los

adolescentes de Juliaca y el distrito de Puno.

Los padres de familia de los adolescentes deben ser incluidos en un
programa de sensibilizacién y asesoramiento directo para ayudarlos
a mejorar la cohesiéon y adaptabilidad, y asi incrementar los niveles

de funcionalidad familiar dentro de sus respectivos grupos familiares.

Los estudiantes deben recibir charlas informativas respecto a las
consecuencias de la adicién a redes sociales y mecanismos para

mitigar sus causas.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Compromiso mental
con las redes sociales.
Son “comportamientos . Pensar constantemente
D.1: Obsesion
gue generan estados de . y fantasear con ellas.
necesidad que no pueden Eaarrizbllz msidlcgglic(;?aesg gg(r;ilgzéedes Ansiedad y
ser controlados y se . ) L preocupacion por la
V.. asocian con altos niveles cuestmnan_o de adiccion a falta de acceso a las
Adiccién a de ansiedad, siendo la ::?)?l?iseniomgfs iiz‘nl:'if) gﬂz redes.
reges unica dlferlen_cla, del resto pertenecen a las 3 D.2: Falta de Preocupacion por I
sociales de adicciones, la| =, . . control falt d trol
resencia o ausencia de dimensiones, para sujetos personal en el lalta € control 0
P o de 13 a 42 arios. interrupcion en el uso de
las sustancias” (Escurra & uso de las las redes sociales
Salas, 2014). redes sociales ) Cateqérica
D.2: Uso dificultades para Or%inal }
excesivo de las | controlar el uso las
redes sociales redes sociales
Olson et al., (1985) citado Para cuantificar la variable Vinculacion Emocional
por Ochoa (2018) se hara uso de la escala D.1: Cohesion Limites Familiares
menciona que es, aquella funcionalidad familiar e Apoyo
v.2. ;adrggﬁada?nu:nte mantleﬂﬁ FACES-IIl, que fue -Ilr.:ferpgsoeg ?EE&ZaCiOn
Funcionalidad vinculo emocional.  los adaptado para Peru por
Familiar miembros de la familia Bazo, y ofros, para sujetos
poseen entre si cohesion :n};e;?z:e;gﬂggﬁodnz:i; Liderazgo
y el sistema familiar es consta d'e 20 items v 2 D.2: Control
capaz de cambiar para dimensiones. en ur!ra Adaptabilidad Disciplina
superar las dificultades de Lo Roles y reglas
evolucion de la familia escala de tipo Likert de 5
(adaptabilidad). puntos.
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Anexo 2: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipoétesis general Variable 1: Enfoque:
Cuantitativo
;Cual es la relacion | Determinar la relacidon | Ha:  Existe  relacion | Funcionalidad
entre la funcionalidad | entre la funcionalidad | significativa entre la | Familiar Nivel de investigacién:

familiar y la adiccion a

redes sociales en
adolescentes 3° de
secundaria

pertenecientes a la Gran
Unidad Escolar José
Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 20217

Problemas especificos

P.E1 iCudl es Ia
relacion entre la
dimension cohesién y la
adiccion a redes sociales
en adolescentes del 3°
de secundaria
pertenecientes a la Gran
Unidad Escolar Jose
Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 20217

PE2 ,Cuidl es |Ia
relacion entre la
dimension adaptabilidad
y la adiccion a redes
sociales en adolescentes

familiar y la adiccién a
redes sociales en
adolescentes del 3° de
secundaria

pertenecientes a la Gran
Unidad Escolar José
Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.

Objetivos especificos:

0.E1 Determinar la
relacion entre la
dimensién cohesion y la
adiccion a redes sociales
en adolescentes del 3°
de secundaria
pertenecientes a la Gran
Unidad Escolar José
Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.

0.E.2 Determinar la
relacion entre la
dimensién adaptabilidad
y la adiccion a redes
sociales en adolescentes

funcionalidad familiar y la
adiccion a redes sociales
en adolescentes del 3°
de secundaria
pertenecientes a la Gran
Unidad Escolar José
Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.

HO: No existe relacion
significativa entre la
funcionalidad familiar y la
adiccion a redes sociales
en adolescentes del 3°
de secundaria
pertenecientes a la Gran
Unidad Escolar José
Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.

Dimensiones:

D.1:
Adaptabilidad

D.2: Cohesion
Variable 2:

Adiccidn a redes
sociales

Dimensiones:

D.1: Obsesion
por las redes
sociales.

D.2: Falta de

control personal
en el uso de las
redes sociales

D.3: Uso
excesivo de las
redes sociales

Relacional

Disefio de Investigacion:
No experimental —

Transversal

Poblacién:

La poblacion seleccionada
para la siguiente
investigacién esta
constituida por 156
estudiantes, entre varones
y  mujeres, 3 de

secundaria, pertenecientes
a la Gran Unidad Escolar
José Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca.

Técnica e instrumentos:
Técnica: La encuesta

Instrumentos:
Cuestionario de adiccion a
redes sociales (ARS).
Escala de Funcionalidad
Familiar FACES-III
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del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran
Unidad Escolar José
Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 20217

del 3° de secundaria
pertenecientes a la Gran
Unidad Escolar José
Antonio Encinas de la
ciudad de Juliaca, 2021.
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

Edad: Grado y seccion:

Sexo: Masculino |:| Femenino |:|

Escala de evaluacion de Funcionalidad Familiar (FACES llI)

Esta encuesta es de caracter ANONIMO, la misma que tiene como finalidad identificar el
Funcionamiento Familiar. Los resultados de la misma seran usados Unicamente con fines de

investigacion.

Indicaciones: Después de haber leido cada frase, coloque una X en el casillero que mejor describa

COMO ES SU FAMILIA. Es muy importante que responda con sinceridad.

. De vez :
N.© TEMS Casi Muchas A en Casi
' siempre | veces | veces nunca
cuando

Los miembros de mi familia se dan apoyo entre
Si.

En mi familia se toman en cuenta las

2 | sugerencias de los hijos para resolver los
problemas.

Aceptamos las amistades de los demas

3 miembros de mi familia

4 Los hijos también pueden opinar sobre su
disciplina.

5 Nqs gusta convivir solamente con los familiares
MA4&s cercanos.

6 Diferentes miembros de la familia pueden
actuar como autoridad segun las circunstancias

7 Los integrantes de mi familia se sienten mas
unidos entre si que con la gente de afuera

8 | Mi familia cambia el modo de hacer las cosas.

9 | Nos gusta pasar el tiempo libre en familia.
Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacion

10 .
a los castigos.

11 qu miembros de mi familia nos sentimos muy
unidos unos a otros

12 Cuandg se toma una decision importante toda
la familia esta presente

13 Cuando mi familia se retne para hacer algo no
falta nadie.

14 En nuestra familia las normas o reglas se
pueden cambiar

15 Con fac_:ilidad podemos planear actividades en
la familia.

16 Intercambiamos los quehaceres del hogar entre
NOsotros.

17 Con_s_ultamos unos con otros para tomar
decisiones.

58



En mi familia es dificil identificar quien tiene la
18 .
autoridad.
19 La unién familiar es muy importante.
20 Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de
la familia

Cuestionario sobre Uso De Redes Sociales

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos
ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa

(X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S / Rara vez RV / Casi siempre CS / Nunca N / Algunas veces AV

N*® . RESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION
S CS | AV | RV | N
1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.
3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mds.
4. | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
6. | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7. | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9. | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y el tiempo que
destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro ¥ uso la red social.

59



Anexo 4: Autorizaciéon de ejecucién de proyecto de investigacion

B

o ; i
ll | INSTITU’CION EDUCATIVA PUBLICA
N ioterio do Educecidn EMBLEMATICA GRAN UNIDAD ESCOLAR
it o st st 3t ot “JOSE ANTONIO ENCINAS” DE JULIACA

A e ek T
113

"Afio del Bicentenario del Perti: 200 afios de independencia "

AUTORIZACION

LA DIRECTORA DE LA GRAN UNIDAD ESCOLAR “JOSE ANTONIO
ENCINAS” DEL DISTRITO DE JULIACA LA QUE SUSCRIBE:

AUTORIZA:

A las sefioritas QUISPE COANQUI, Noemi Betzaida
identificada con DNI N° 44733504 y CHOQUE CCUNO, Alina Katherine identificada
con DNI N° 70112443 para que puedan ejecutar el proyecto de investigacion y realizar
la aplicacién de los instrumentos de recojo de informacién (encuestas), comprendidas
en la misma investigacion titulado “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y
FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ADOLESCENTES DEL 3° DE SECUNDARIA DE
LA GRAN UNIDAD ESCOLAR “JOSE ANTONIO ENCINAS”, JULIACA, 2021”dirigido
a los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar “José

Antonio Encinas”

Se expide la presenta AUTORIZACION, a solicitud de la parte
interesada, para fines que se estime conveniente.

Juliaca, 12 de octubre del 2021
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Anexo 5: Procesamiento de datos en SPSS

Archivo  Editar Ver Datos

Transformar

Insertar  Formato

Analizar  Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Vent:

SHeR IEH e §BLE =25 W

B {E Resultado

CORRELATICONS

- geg'sl‘"’, /VARIABLES=V2 A V2_FF
[gr ';;:::nes /PRINT=TWOTAIL NOSIG
) Notas /MISSING=PAIRWISE.
~[fg Correlaciones
Correlaciones <
" Notas Correlaciones
(B Registro
E”___C ':.::j:’"es Correlaciones
~-[gh Notas Adiccion alas
[ Correlaciones redes Funcionalida
i sociales d familiar
Registro
E--{E] Correlaciones Adiccion a las redes Correlacion de Pearson 1 -.363"
- {(E] Titulo sociales
Notas Sig. (bilateral) 001
-+ [& Correlaciones N 156 156
Funcionalidad familiar Correlacion de Pearson -368" 1
Sig. (bilateral) 001
i N 156 156
* La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
CORRELATIONS
/VARIRBLES=V]l A N D1l_FF N
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.
a @ F[‘e.;‘;m'_”v Correlaciones
egistro
=} Correlaciones
Correlaciones
“Lf Correlaciones Adlccn.l;n alas
" Corelaciones srriwzlis Cohesidn
[} Notas - —
- [B Registro Adinicilc’m alas redes Correlacion de Pearson 1 -,351
i sociales .
@8 C';';'El'““es Sig. (bilateral) 001
() Titulo
S Mot N 156 156
9 Correlaciones Cohesian Caorrelacion de Pearson 3517 1
é" 2:?{';‘;; e Sig. (bilateral) 001
N 156 156

i+ Correlaciones

** La correlacian es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

CORRELATIONS
/VARIABLES=V1 A N D2_FF N
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.
Correlaciones
Correlaciones
Adiccidn alas
redes

sociales Adaptabilidad
Adiccidn a las redes Caorrelacion de Pearson 1 -308"
QRIS Sig. (bilateral) 001
N 156 156
Adaptabilidad Correlacion de Pearson -309" 1

Sig. (bilateral) 0o
N 156 156

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Anexo 6:

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A REDES SOCIALES EN
ADOLESCENTES DEL 3° DE SECUNDARIA DE LA GRAN UNIDAD

ESCOLAR JOSE ANTONIO ENCINAS, JULIACA, 2021

Informe del TURNITIN

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

INFORME DE ORIGINALIDAD

iy
o

scielosp.org

Fuente de Internet

1%

24, 30, 5« 13«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

.

repositorio.unc.edu.pe

Fuenie de Iniernet

1w

FUENTES PRIMARIAS

—
9]

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

1%

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

.

S

—
(WS ]

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

1%

hdl.handle.net

Fuente de Internet

o

4y

scielo.senescyt.gob.ec

Fuente de Internet

[=2]

2%

—
=

1library.co

Fuente de Internet

1%

Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Trabajo del estudiante

=]

1

—
[%a ]

tesis.ucsm.edu.pe

Fuente de Internet

1w

www.redalyc.org
Fuente de Internet

=]

1%

—
(=3}

biblioteca2.ucab.edu.ve

Fuente de Internet

repositorio.puce.edu.ec

Fuente de Internet

1%

-
~l

Submitted to Universidad Catélica de Santa
Maria

Trahajo del estudiante

1%

tesis.unap.edu.pe

Fuente de Internet

~

1

renatiqa.sunedu.gob.pe
Fuente de Internet

1w

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo
Trabajo del estudiante

o

—_
W

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 1%

docplayer.es

Fuente de Internet

Excluir bibliografia Activo

1%
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