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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizé con el objetivo de determinar la
asociacion entre la autoestima y procrastinacion en una muestra del programa de
enfermeria técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico de la
ciudad de Huancavelica. Para ello se aplicé el método estadistico, Inductivo,
deductivo con disefio no experimental de corte transversal correlacional, con el uso
del inventario de autoestima de Coopersmith para adultos y el cuestionario
Procrastination Assessment Scale — Students (PASS), se trabajé con 102
estudiantes con edades entre 18 a 40 afos. Los resultados indican que no existe
asociacion entre la autoestima y procrastinacion, también que el 46% tuvo
autoestima alto, el 35% medio alto, 10% medio bajo y 9% autoestima bajo; en
cuanto a la procrastinacion el 49% tuvo un nivel medio alto, 32% medio bajo, 10%
alto y 9% bajo. Se concluye que la autoestima no es regulada por la procrastinacion

en los estudiantes del programa de enfermeria técnica.

Palabras claves: Autoestima y Procrastinacion.



ABSTRAC

The present research work was carried out with the objective of determining the
association between self-esteem and procrastination in a sample of the technical
nursing program of the Public Technological Higher Education Institute of the city of
Huancavelica. For this, the statistical method, inductive, deductive with a non-
experimental design of correlational cross-section was applied, with the use of the
Coopersmith self-esteem inventory for adults and the Procrastination Assessment
Scale - Students (PASS) questionnaire, working with 102 students with ages
between 18 to 40 years. The results indicate that there is no association between
self-esteem and procrastination, also that 46% had high self-esteem, 35% medium-
high, 10% medium-low and 9% low self-esteem; Regarding procrastination, 49%
had a medium high level, 32% medium low, 10% high and 9% low. It is concluded
that self-esteem is not regulated by procrastination in students of the technical

nursing program.

Keywords: Self-esteem and Procrastination.
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| INTRODUCCION

La procrastinacion es una gran problematica que se presenta en las distintas
sociedades tal como lo menciona (Sanchez, 2018) en su investigacion en Ecuador
donde demostr6 que la mayoria de estudiantes poseen un nivel alto de
procrastinacion; también (Cangana, 2018) en Ayacucho encontré que la mayoria
de estos poseen un nivel alto de procrastinacion siendo esta definida como la
tendencia a posponer las actividades que se deben de llevar a cabo para mas
adelante, hasta el punto de experimentar malestar (Steel, 2011). En cuanto a la
autoestima es importante mencionar que es parte fundamental de toda persona
siendo definida por (Coopersmith, 1981) como una evaluacion que el sujeto ejecuta
y conserva sobre el mismo, expresandola por medio de sus actitudes de aprobacién
y reprobacién sobre si mismo, mostrando el estado en que la persona se siente
capaz, suficiente y exitosa, también (Branden, 1995) menciona que el autoestima
es necesario para llegar a satisfacer necesidades emocionales de los sujetos.

Para analizar esta probleméatica fue necesario adquirir informacion en la que se
puede visualizar que la mayoria de los estudiantes entregan sus trabajos con
apuros, en ocasiones no lo realizan de manera adecuada por la premura del tiempo,
lo mismo ocurre con el estudio para los examenes, obteniendo asi notas no
deseadas causando sentimientos negativos en ellos, llegando, a ponerse
apelativos los cuales bajan la autoestima del estudiante.

Donde el objetivo general de dicha investigacion es saber si existe asociacion
entre autoestima y procrastinacion en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico del programa de estudios de enfermeria técnica, de la ciudad
de Huancavelica, Para ello se tomaron pruebas psicométricas los que nos ayudaron

a obtener informacion para realizar comparaciones entre ellos.
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Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion Del Problema

(Balkis & Duru, 2009) menciona que el término procrastinacion es ilustrada como
insélito donde la persona que la padece niega totalmente tener en cuenta las
responsabilidades requeridas, como el realizar una actividad o la toma de decision
de manera eficaz, aun teniendo buenas intenciones de realizarlo, obteniendo
resultados negativos e incomodas que vienen, tras la conducta procrastinadora
teniendo un proceso de autorregulacion que impiden una adecuada organizacion y
manejo del tiempo, la cual lleva a postergar los deberes. Asi también (Steel, 2011)
indica que la procrastinacién de cualquier forma es una problematica que cuesta
grandes sumas de tiempo y economia para los individuos y su entorno, el costo
para la sociedad e instituciones son muy grandes siendo el aspecto inicial de la
problematica no teniendo mayor analisis sobre otros factores se estiman mucho

desgaste de dinero.

En el contexto internacional (Gonzales & Curiel, 2013) menciona que el 20% de
la poblacién universitaria norteamericana presenta procrastinacion académica
cronica, asi como el 50% lo percibe, un 80% tiene conductas asociadas a la
procrastinacién y el 70% tiene deseos de cambiar estas conductas, asi mismo
(Estremadoiro & Schulmeyer, 2021) menciona en su estudio que el 54% de
estudiantes de la Universidad Privada de Santa Cruz de la Sierra en Bolivia posee
un nivel medio bajo de procrastinacion siendo esta la mayor parte de la poblacion.

En el contexto nacional (Zuasnabar, 2020) En su estudio en la cuidad de

Huancayo menciona que 92.2% de estudiantes de una universidad privada en los

13



estudiantes de medicina veterinaria tienen un nivel moderado de procrastinacion

académica.

En una serie de hallazgos (Albo, Nufiez, Navarro, & Grijalvo, 2007) indica que el
término autoestima ha sido empleado principalmente para describir al componente
global del auto concepto que emerge en la cumbre de jerarquia, la cual es mas
temporal, dependiente del contexto e inestable que los mecanismos especificos del
auto concepto.

En el contexto internacional (Moya, 2016) en su estudio publicada en la revista
“ Journal of Personality and Social Phiychology” en la que se estudié en casi un
millon de personas de diferentes paises, obteniendo como resultados que la
autoestima mas elevada lo tienen los varones en todos los paises, asi mismo la
autoestima es mayor cuanto mas edad tiene la persona, los varones sobre estiman
su coeficiente intelectual a diferencia que las mujeres, lo padres y madres piensan
gue sus hijos varones son mas inteligentes que sus hijas, por otro lado en Finlandia,
Noruega y Suecia paises con gran igualdad de género, los varones poseen una
autoestima mucho mas alta que las mujeres, sin embargo en Hong Kong e
Indonesia paises de menor igualdad de género la autoestima entre mujeres y
varones no son tan significativas y por ultimo en Estados Unidos y Canada se
encontré diferencias entre la autoestima masculina y femenina la cual era mayor en
China, Filipinas y Malasia sin embargo menor que en Argentina, Bolivia y México,
como tambien (Kanntar, 2021) una Agencia Lider Mundial de Consultoria e Insights,
ejecuto un estudio global titulado “What Women Want’en la que se aplico a los
paises Latinoamericanos la cual muestra como resultado que un 13% de mujeres

se siente con autoestima baja y solo el 9% de los varones afirma lo mismo.
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En el &mbito nacional (Leon, 2008) en un articulo publicado en la revista UNIFE
(Universidad Femenina del Sagrado Corazén) demostrando que los Peruanos
valoran como baja a la autoestima nacional, y la idea que si haber sido colonia

Inglesa, Alemana, Francesa o hasta Portuguesa nuestra autoestima seria mayor.

En diversas ciudades y paises se observa un problema alarmante de
procrastinacion en los estudiantes la cual afecta su autoestima en distintas areas
de su vida llevandolos asi a la depresion por no poder terminar a tiempo el trabajo
encomendado o la toma de decision de algun problema que se presente en su vida,
también a la angustia de pensar y saber que si no entregan la tarea sus
calificaciones seran afectados llegando a no obtener un promedio aprobatorio, una
gran parte de los estudiantes muestra el desinterés por realizar las actividades al
saber que no podran terminar el trabajo a tiempo. Asimismo, presentan sintomas
de ansiedad y estrés teniendo como resultado el bajo rendimiento académico por
preocupaciones que tienen llegando a ser estigmatizados por otras personas
catalogandolos como estudiantes vagos o como personas que carecen de
habilidades para realizar actividades en diferentes areas de la vida perdiendo la
oportunidad de trabajar o la toma de una buena decision, causando sentimientos
de culpa por no haber podido lograr la meta trazada.

(Ferrari & Diaz, 2007) demuestran que existe autoestima baja en jovenes que

tienden a procrastinar o demorar sin necesidad la realizacion de las tareas.

Teniendo como objetivo para la investigacion determinar la asociacion entre la

autoestima y los niveles de procrastinacion de los estudiantes del Instituto de

15



Educacion Superior Tecnologico Publico del programa de estudios de enfermeria

técnica, de la ciudad de Huancavelica, 2021.

2.2. Pregunta De Investigacion General
¢Existe asociacion entre autoestima y los niveles de procrastinacion en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico del programa

de estudios de enfermeria técnica, de la ciudad de Huancavelica, 20217

2.3. Pregunta De Investigacion Especificas
¢, Como se relaciona la autoestima “si mismo” con los niveles de procrastinacion
en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico del

programa de estudios de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica, 20217

¢, Cual es la relacion entre autoestima “social” con los niveles de procrastinacion
en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico del

programa de estudios de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica, 20217

¢ Existe asociacion de autoestima “hogar” con los niveles de procrastinacion en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico del programa

de estudios de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica, 20217?.

2.4. Objetivo General
Determinar la asociacion entre la autoestima y los niveles de procrastinacion de
los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico del

programa de estudios de enfermeria técnica, de la ciudad de Huancavelica, 2021.

16



2.5. Objetivos Especificos
Identificar la relacién de autoestima "si mismo" con los niveles de procrastinacion
de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico del

programa de estudios de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica, 2021.

Establecer la relacion entre autoestima "social" con los niveles de procrastinacion
de los estudiantes del Instituto Estatal Superior Tecnologico Publico del programa

de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica, 2021.

Establecer la asociacibn de autoestima "hogar® con los niveles de
procrastinacion de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico
Plblico del programa de estudios de enfermeria técnica, en la ciudad de

Huancavelica, 2021.

2.6. Justificacién e Importancia

La investigacion ayudo a comprobar los niveles de autoestima y procrastinacion
en los joévenes; los cuales afecta profundamente en ellos por lo que retrasan
algunos trabajos encomendados por los docentes para el tltimo momento llegando
a sentir incomodidad posteriormente y causando dafios en la autoestima con
consecuencias de ponerse apelativos negativos. Con la investigacion se ayudara a
los jovenes estudiantes a tomar conciencia que la procrastinacion lleva a tener
bajas en la autoestima en las diferentes areas su vida, mostrando los niveles de las
variables en los resultados, también favorece a las investigaciones futuras para

contar con mas datos sobre el tema, para asi poder crear programas de ensefianza
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realzando la importancia de realizar las actividades y la toma de decisiones
adecuadas en el momento oportuno, pudiendo realizaran charlas preventivas en
grupos Yy terapias individualizadas a los estudiantes.

Con el trabajo de investigacion se beneficiaron directamente los jovenes del
instituto puesto que observaron los resultados que muestran sus niveles de
autoestima y procrastinacion, logrando asi aprender a realizar las actividades a
tiempo como también la toma de decisiones, sin que esta dafie su autoestima e

indirectamente a los docentes, padres de familia y la comunidad en general.

2.7. Alcances y Limitaciones

2.7.1. Alcances De La Investigacion

En el estudio las variables contaron con una base teérica profunda por ello se
pudo desarrollar la investigacion sin inconvenientes, logrando asi contribuir con
estudios futuros en estudiantes de institutos. Para el proceso de recoleccidén de
datos el instituto estuvo de acuerdo en apoyar, se conté con los recursos

econdémicos y el tiempo necesario por lo que la investigacion fue considera viable.

2.7.2. Limitaciones De La Investigacion

Las limitaciones que existié para realizar el estudio fue el acceso directo a la
poblacion para aplicar las pruebas por la pandemia del Covid-19 y la falta de
estudios previos a mis conocimientos son pocos con respecto a la asociacion entre

las variables de autoestima y procrastinacion.
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Il MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

(Quifidnez, 2018) en su investigacion Relacion entre el nivel de autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes del noveno grado, turnos mafanay tarde
del tercer ciclo E.E.B., en el area de matematica, de la Escuela Basica N° 23
Espafia, afio 2018 de la universidad Nacional de Asuncion, Paraguay; con el
objetivo de determinar la relacion entre los niveles de autoestima y el rendimiento
académico, teniendo el enfoque cuantitativo correlacional de corte transversal con
disefio no experimental, la muestra consta de 63 estudiantes a quienes se les aplico
la encuesta de Coopersmith y la planilla de calificaciones obteniendo como
resultados que el 51% posee autoestima media, el 37% autoestima alta y el 12%
autoestima baja asimismo el 44% tiene un rendimiento alto, el 33% rendimiento
medio y solo el 23% rendimiento bajo; el 43% de los estudiantes con autoestima
alta obtienen calificacion alta y media; mientras que el 14% con autoestima media,
obtiene calificacion baja, 44% rendimiento alto, 34% rendimiento bajo y 22% de
rendimiento medio y llegando a la conclusién que si existe una relacién directa entre

los niveles de autoestima y el rendimiento académico.

(Porrda, 2018) en su investigacion titulada Procrastinacion universitaria:
influencia y dedicacién de variables personales y contextuales en estudiantes de
psicologia de la universidad Pontificia de Comillas Madrid con el objetivo de evaluar
la relacion con las diferentes variables personales entre si, llevo a cabo un estudio,
transversal, descriptivo y correlacional, teniendo de muestra a 271 estudiantes de
grado y master de psicologia los cuales fueron evaluados con cuestionarios para

medir las diversas variables (exigencia y flexibilidad, autoestima, auto-eficacia,
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depresion, tolerancia a la frustracion, impulsividad, ansiedad, auto-regulacion para
el aprendizaje y procrastinacion). Teniendo como resultados, que los diferentes
grados de flexibilidad de los profesores, los estilos de crianza parental y un
potencial predictor potente para: impulsividad, depresion, autorregulacion para el
aprendizaje y sexo con respecto a la procrastinacion tomados en conjunto para
atender a las variables contextuales y psicologicas personales que dan cuenta de
la  procrastinacion indispensable; concluyendo que hay diferencias
estadisticamente significativas para las variables de autorregulacion y de

desregulacion .

(Sanchez, 2018) en su investigacion titulada La Autorregulacién Emocional, la
Autoeficacia y su relaciéon con la Procrastinacion Académica en estudiantes de
bachillerato del Canton Pelileo, Ecuador con el objetivo de determinar la relacion
entre autorregulacion emocional, la utoeficacia y procrastinacion, de disefio
cuantitativo, descriptivo, correlacional, exploratoria y de corte transversal con
muestra de 342 jovenes entre las edades de 15 a 18 anos de la institucién ‘Mariano
Benitez’ y "'Educativas ‘Pelileo’ donde se usé la Escala de Procrastinacion (EP),
Escala de Regulacién Emocional (ERQ), la Escala de Autoeficacia General (EAG)
y el Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo (ZTPI), los resultados
muestran que la procrastinacion academica tiene relacion con el factor RC de la
autorregulacion emocional; llegando a la conclusion que la procrastinacion
academica esta influecida por la autoeficacia, regulacion emocional, y la

perspectiva temporal.
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(Mendoza, 2018) en su investigacion Autoestima en una muestra de estudiantes de
psicologia de la universidad central de Venezuela con el propésito de identificar los
niveles del Autoestima general y por areas en una muestra de 234 estudiantes divididos
en géneros (50% hombre y 50% mujeres) y de ciclos basico y aplicado, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico y de tipo intencional, donde el disefio fue no
experimental, cuantitativo, descriptivo de corte transversal a los que se les aplico la
prueba de Coopersmith para adultos, encontrando como resultados que la muestra
total, asimismo en la muestra parcial, por género y ciclo académico que el mayor
porcentaje tiene un nivel medio de autoestima seguido por quienes tienen un nivel alto
de autoestima por otro lado, en las muestras parciales la mayoria tiene niveles medio
y alto mostrando asi diferencias significativas solo en el género teniendo mayores
niveles las mujeres en el area personal; llegando a la conclusion que el total de

estudiantes presenta un nivel medio de autoestima general.

(Rodriguez & Clariana, 2017) en su estudio titulado Procrastinacién en
estudiantes universitarios: su relacion con la edad y el curso académico en la
universidad Autbnoma de la ciudad de Barcelona, Espafia tuvo como objetivo
analizar la relacion entre procrastinacion y el curso académico con metodologia de
tipo transversal con disefio factorial inter sujeta, la poblacion const6 de 105 alumnos
los que se dividieron en cuatro grupos independientes en funcién de si eran
menores 0 mayores de 25 afios y del curso académico que hacian a los cuales de
les aplicé el instrumento de Procrastination Assessment Scale Students (pass); los
resultados del grupo de alumnos mayores de 25 afos tienen un nivel de
procrastinacion bajo, y los alumnos menores de 25 que cursan el cuarto indica que

un nivel de procrastinacion solo dpende de la edad y no del curso de los alumnos.
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(Apaza, 2018) en su investigacion Autoestima y rendimiento académico de los
estudiantes de la escuela profesional de medicina humana de la universidad
privada Arzobispo Loayza- Lima, 2016 tuvo como objetivo determinar la relacion
entre autoestima y rendimiento académico con disefio de investigacion descriptivo
correlacional de corte transversal no experimental,compuesto de 200 estudiantes
del Il ciclo semestre académico 2016-11 donde se utilizd los instrumentos de
Coopersmith para la autoestima.llegando a los siguientes resultados que el 2%
tiene una autoestima bajo, normal, 32.5% y alto 65.5%; en cuanto a las
dimensiones. personal 76.5% nivel alto, social 55.5% nivel normal, familiar 70%
nivel alto y en lo académico 56% nivel normal; en el rendimiento académico 11.5%
tiene un nivel deficiente, 66% aceptable y 22.5% bueno, concluyendo que si existe

relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico.

(Nava, 2018) en su investigacion titulada Procrastinacion en estudiantes de la
facultad de psicologia de una universidad privada del Cercado de Lima con el
objetivo de conocer el nivel de procrastinacion, teniendo como disefio de
investigacion no experimental de corte transversal, cuantitativo de tipo descriptivo,
tuvo como muestra a 110 estudiantes del 11l ciclo de la facultad de Psicologia a los
que se les aplico el inventario de procrastinacion, teniendo como resultados que el
60% obtuvo un nivel medio, 34% un nivel alto y el 6% nivel bajo en procrastinacion,
concluyendo que existe un nivel medio de procrastinacion, en cuanto a los objetivos
especificos se determino que las postergaciones de tareas se presenta en un
porcentaje mayoritario de estudiantes y la dimension de autorregulacion académica

determino un nivel bajo.
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(Cangana, 2018) en su investigacion titulada Procrastinacion académica y nivel
de estrés en estudiantes del Instituto de Eduacion Superior Pedagogico Publico
Jose Salvador Cever Ovalle de Huanta-Ayacucho, tuvo como objetivo analizar la
relacion entre procrastinacion y los niveles de estres con disefio correlacional donde
la muestra consta de 152 estudiantes a los que se les aplicaron los test de
prorastinacion y los niveles de estrés, con resultados que demuestran (50) de los
estudiantes presentan procrastinacion y estrés medio siendo una cantidad
considerable de estudiantes que pospone sin justificacion alguna las tareas;
concluyendo que la procrastinacion academica se relaciona significativamente con

el nivel de estrés.

(Chilca, 2017) en su investigacion autoestima, habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes universitarios,con el objetivo de determinar la relacion
entre autoestima, los habitos de estudio con el rendimiento académico tuvo como
disefio de investigacion descriptivo observacional multivariada de corte transversal,
donde el tamafio de la muestra fue 86 estudiantes de la facultad de ingenieria de la
Universidad Tecnoldgica del Pert matriculados en el curso de matematica basica |,
durante el semestre académico 2016-Ill se les aplico el inventario de autoestima
de Coopersmith, inventario de habitos de estudio de Luis Vicufia y el aporte de los
promedios de calificacién llegando a los resultado que no existe una influencia
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico pero si entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico, concluyendo que si los estudiantes mejoran

sus habitos de estudio se incrementara su rendimiento académico.
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(Medrano, 2017) en su investigacion titulada procrastinacion académica y estrés
académico en estudiantes de una universidad publica de Lima, con el objetivo de
determinar la relacion en procrastinacion y estrés academico siendo un estudio de
tipo aplicado, cuantitativo disefio no experimental transversal correlacional, se tuvo
como muestra a 112 estudiantes de pregrado de la Universidad Nacional Federico
Villarreal de la especialidad de optometria donde se aplicaron los instrumentos:
Procrastination Assessment Scale- Students (PASS) modificado y el Cuestionario
de Estrés Académico en la Universidad (CEAU) modificado, teniendo como
resultados que la mayoria de estudiantes tiene nivel medio de estrés y
porcasrtinacion, conluyendo en la existencia de correlacion procrastinacion
académica y estrés académico asimismo para las correlaciones entre las variables
segun el género se observa que solo en el caso de las mujeres existe correlacion
directa y baja; tambien se obtuvo la correlacién entre las variables segun el nivel

edad, o en el caso de los jovenes si existe correlacion directa y baja.

3.2. Bases Teoricas

3.2.1. Autoestima

3.2.1.1. Definicién.

(Coopersmith, 1967, 1981) define la autoestima como una evaluaciéon que la
persona ejecuta y conserva sobre el mismo la cual esta establecida por un grupo
de creencias y las percepciones del sujeto sobre el mismo, expresandola por medio
de sus actitudes de aprobacion y reprobacion sobre si mismo, mostrando el estado
en que la persona se siente capaz, suficiente y exitosa. Asimismo afiade que este
no estd sujeto a cambios momentaneos sino es constante en el tiempo,

determinando el momento en el que se dan los cambios en torno a las actitudes
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gue toma sobre si mismo.fragmento de evaluacion y el valor de si mismo; también

menciona que la autoestima se puede fragmentar en factores los cuales son:

e Area si mismo: Evaluacion que el individuo da si mismo teniendo una mejor
comunicacion interpersonal.

e Area social: Apreciacion que el sujeto da de su medio, teniendo en cuenta
las relaciones con diferentes personajes en su entorno social.

e Area hogar: Valor que el sujeto da de su ambiente familiar.

3.2.1.2. Niveles de autoestima.

(Coopersmith, 1967) menciona “La existencia de varios rangos de autoestima
ya que cada individuo responde ante contextos iguales de manera opuesta,
asumiendo roles desiguales ante el futuro. Determinando a los hombres con
autoestima alta, media y baja donde las define con ciertos rasgos”:

e Autoestima alta

Individuos expresivos, asertivos, con alto rendimiento académico y social, ellos
confian en su propia percepcion y siempre esperan el éxito, también creen que la
actividad que realizan son de alta eficacia manteniendo perspectivas grandes con
relacion a empleos venideros, son personas con mucha creatividad, siempre se

respetan, sienten mucho orgullo de ellos y marchan a metas prudentes.

e Autoestima media
Individuos expresivos los cuales dependen de aprobacion social teniendo alto
namero de manifestaciones positivas sobre si mismos, siendo moderados en sus

intereses y capacidades en menor proporcion de las personas de autoestima alta.
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e Autoestima baja

Personas que se sienten sin animos, deprimidos, solitarios por lo que consideran
no tener atractivo, son timidos a la hora de expresar sus sentimientos, se sienten
muy débiles para afrontar sus insuficiencias, tienen temor de incitar el enojo de las
demas personas, tienen una actitud negativa hacia ellos, asi como la falta de

herramientas para soportar situaciones desagradables y sentimientos de ansiedad.

3.2.1.3. Dimensiones de la autoestima.
(Coopersmith, 1967) sefiala que “la autoestima tiene 3 dimensiones las cuales
estan determinadas por su extension y frecuencia de la accion, las cuales se

menciona a continuacion”.

a. Autoestima en el area si mismo.
Aquel aprecio del sujeto que efectla reiteradamente de acuerdo con su cuerpo
y los modales personales pensando en su capacidad de produccién, también la

clase y decoro, llevando incluso un juicio del comportamiento de si mismo.

b. Autoestima en el area hogar
Valoracion que el sujeto realiza frecuentemente de acuerdo a sus interacciones
con personas de su entorno familiar, la capacidad de relacionarse, el valor y

decencia, implicado al juicio de su persona en las actitudes que asume hacia él.

c. Autoestima en el area social
Valoracion que la persona realiza con respecto a el mismo frecuentemente en

las interacciones que posee en su entorno con otras personas, también en su
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capacidad de interaccion lo cual a la par lleva un juicio particular que manifiesta en

sus cualidades que tiene hacia el mismo.

(Branden, 1995) sefiala que la autoestima efectiva revela que los individuos que
lo poseen, estan satisfechos, se ven bien, son personas positivas, con
productividad alta y tienen buen trato con los demas; Se reconocen a ellos mismos
como personas positivas que pueden crecer y cambiar en diferentes aspectos.
También entienden que son amados y son capaces de amar, estan pendientes de
ellos mismos y de las personas de su entorno por lo que no requieren hacer sentir
menos a nadie para sentirse bien. Sin embargo, si la autoestima esta baja las
capacidades de resolver los problemas que presenta la vida son escasas, estas
personas se rinden frente a los problemas y pierden el sentido de valor propio
dejandose influenciar por miedo a sentir dolor dejando de lado la alegria y las
circunstancias negativas tienen mucha influencia en dichas personas. Asi mimo
menciona la existencia de seis pilares de la autoestima formando asi una guia con
practicas para mejorar el amor a uno mismo, que fue dafiado o ni haya sido
edificado:

Vivir conscientemente:

Es un pilar importante de la autoestima la cual estd anclado a la préactica del
aumento del grado de consciencia de las actividades, pensamientos, palabras,
sentimientos y las intenciones.

Autoaceptarse:

Consiste en reconocer y aceptarnos tal y como somos experimentando lo que
sentimos, pensamos, hacemos, etc. y sobre todo ser amigos de unos mismo sin

auto imposicion de castigos severos ni criticas.
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Ser autoresponsable:

Una persona no puede cultivar una buena autoestima si no esta convencido que
es competente y que vive en un estado emocional positivo; ser responsable refiere
a la aceptacion de las consecuencias de lo que realizamos o no.

Autoafirmacion:

Esta ligada estrechamente con el respeto a nuestros propios deseos,
necesidades y valores que poseemos, sin pasar por encima de estos por temor o
por querer complacer a los demas.

Vivir con determinacion:

La importancia de hacer consciencia de vivir con propésitos y objetivos que
cumplir, esto incluye propdésitos globales y metas puntuales.

Vivir con Integridad:

Tiene que ver con la coherencia que hay entre nuestros valores y los actos que
realizamos, asimismo en lo que decimos y hacemos. Es decir que estructura

nuestra personalidad y conducta logrando ser mas razonable.

3.2.1.4. Caracteristicas.
(L6pez, 2007) Menciona que hay dos grupos: autoestima negativa y autoestima
posititiva de la cuales ensefia una lista de como son cada grupo:
Autoestima Negativa:
= Experimenta sentimiento de agrado y satisfaccion con si mismo, se valoray
se acepta con sus virtudes y defectos.
» Siente que las limitaciones no lo hacen menos como persona y se siente
como alguien que puede ser querido.

= |e da suficiente valor al cuidado se si mismo.
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Tiene valor para asumir los riesgos, enfrentar fracasos, frustraciones como
las oportunidades para aprender a crecer y enfrentar los desafios.

Asume los riesgos con previa evaluacion de sus posibles consecuencias y
no espera la ayuda de las demas personas cuando esta en apuros.

Logra aprender de sus errores, para asi ya no repetirlos.

Es una persona autoanalitica.

Quiere mejorar su comportamiento y su rendimiento.

Acepta los consejor de los demas.

Busca su desarrollo personal.

Se muestra tranquilo ante retos dificiles.

Es una persona abierta, expresiva, positiva, optimista y llena de vida.

No se siente paralizada por el miedo o las preocupaciones que pueda tener.
Se siente seguro de si mismo, es independiente y atonoma.

No nesecita la presencia ni la ayuda de otras personas.

Confia en la inteligencia que posee lo cual le da seguridad en las tareas que
realiza.

Es sociable, cooperativo y no busca llamar la atencion de los demas.

No se siente amilanada ante el éxito, la felicidad ajena y suele fomentar el
desarrollo y bienestar de los demas.

Defiende sus derechos, necesidades y de los demas.

Valora y acepta a los demas con sus vitudes y defetos.

Eetablece relaciones de sana dependencia con comunicaciones de manera
clara y directa.

Es amable con los demas y coopera con ellossin traicionar sus normas.
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Autoestima Negativa:

= Se siente descontenta con si mismo, se considera poco valioso y una
persona que no puede ser querida.

= Siente que no tiene aspectos positivos para estar contento consigo mismo.

= No se conoce bien y tampoco sabe cuales son sus capacidades y
habilidades.

» Siempre esta quejandose y criticandose, se siente triste, inseguro y poco
sociable.

» Tiende a llamar la atencion y busca se aprobado ante los demas con
desespero.

» Tienen temor excesivo a equivocarse y prefiere decir que no sabe.

» Prefiere ser descrito como persona incapaz o perezosa.

» Evita los desafios por el miedo al fracaso.

»= Busca constantemente el apoyo de los demas.

»= Qculta sus pensamiento y sus sentimientos cuando opuensa que son de
acuerdo a los demas.

= Quiere sentirse querido, valorado por ello presenta una gran sencibilidad
ante cualquier actitud de los otros que le haga sentirse rechazado por lo que
no logra establecer sanas relaciones con las demas personas.

»= Los errores que comete logran a llegar a una critica generalizado a todo lo
que es como una persona.

» Se siente una persona incompetente y piensa que todo lo realiza mal.

= Espera que las demas personas vean su punto debil y lo valoren

negativamentecon sigo mismo.
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*» Presenta una personalidad victima y por ende ejerce el papel “el pobre”
buscando asi que los demas eleven sus animos.

» Es pesimista y no suele ver las oportunidades positivas que le ofrece la vida
y piensa que es un glope de suerte.

= Carece de habilidades sociales por lo que le cuesta mantener relaciones
solidas.

= Tiende a sentirse afectada facilmente ya que suele asociarlas a las
situaciones pasadas las cuales le causaron heridas emocionales.

» Busca la seguridad en lo que ya conoce y en la pocoa exigencia.

3.2.1.5. Teoria de Abraham Maslow.
(Maslow, 1943) el que impulso la psicologia Humanista, refiere que la autoesima
es la teoria de la autorealizacion, afirmando asi que cada persona posee una

naturaleza interna, por ello menciona las necesidades que los humanos poseemos:

Necesidades fisiologicas:

Es la primera prioridad de la persona la cual se encuentra relacionada con la
supervivencia, donde encontramos la homeostasis (fenimeno del mantenimiento de
la realativa constancia de la composicion y las propiedades de un organismo); la
alimentacion, saciar la sed, la buena temperatura corporal, el sexo, la maternidad y

otras actividades completas.

Necesidades de seguridad:
Se busca la creacion y elmantenimiento del estado de orden y seguridad, donde

se encuentran la necesidad de estabilidad. Estas se relacionan con el miedo de los
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hombre a perder el control de su vida y estos estan ligados al temor a lo

desconocida.

Necesidades sociales:

Cuando ya se hayan satisfecho las necesidades fisiologicas y la de seguridad, el
motivo se da por la necesidad social la cual tiene relacion con la compafia que
nesecita el ser humano, en el aspecto afectivo y su participacion en la sociedad
comunicandose con otras personas al establecer amistades, vivir en una

comunidad asi como pertencer a ella y sentirce aceptado al dar y recibir afecto.

Necesidades de reconocimiento:
Conocidas como la nesecidad de la autoestima donde la persona tiene la
necesidad de sentirse apreciado , el de tener prestigio y poder destacar dentro de

Su entorno social, asimismo la utovaloracion y el respeto a si mismo.

Necesidades de auto superacion:
Tambien conocida como el mas alto de las necesidades la autorealizacion la
cual es vista como lo ideal para cada persona, donde el individuo requiere

trascender, dejar huella, realizar una obra suya y desarrollar su talento al maximo.

3.2.2. Procrastinacion
3.2.2.1. Definicion.
(Sirin, 2011) define la procrastinacion como una dificultad que se muestra con
repeticion en el ambito académico, también aqueja en las labores del trabajo, en el

cuidado del bienestar, en el cuidado de la familia, de la vida matrimonial, el
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desarrollo personal y profesional llegando a descuidar incluso el receso. Es
importante subrayar que la procrastinacion académica y la general, son
inconvenientes, las cuales se diferencian entre ambos sexos. Hay certezas
repetidas que afecta a toda clase de personas independientemente del género, sin
embargo, teniendo en cuenta trabajos especificos, la edad, grado y particularmente
en caso de los alumnos.

(Ferrari & Diaz, 2007; Neenan, 2008) Concuerdan en definir a la procrastinacion
como la postergacion en el inicio o conclusion de una actividad especifica, mediante
la realizacion de una actividad sucesora (puede ser la navegacion en la web u otra
actividad innecesaria), para negarse a realizar la tarea prioritaria la cual demanda
de accion inmediata (realizar una presentacién de tareas para presentar al grupo
en la siguiente clase o alguna otra actividad).

Demostrar conductas relacionados a la procrastinacion es una pérdida ya que
se muestra que dicho comportamiento puede llegar a ser crénica pudiendo estar
concerniente con la autoestima baja, la falta de confianza en si mismo, la tristeza
inmensa, también siendo desorganizado para ejecutar una tarea, en algunos casos
llegar a ser perfeccionistas, impulsivos disfuncionales y ansiosos (Solomon &
Rothblum, 1984). Asi mismo, (Steel, 2011) sefiala que la procrastinacion no llega a
ser desierto y extrafio al conjunto del género humano; el 89% de los sujetos
muestran la problematica en los diferentes planos con cierto nivel de la

procrastinacion.

3.2.2.2. Procrastinacion Academica.
Para (Ellis & Knaus, 1979) la procrastinacion academica esta definida como la

tendencia de dejar de realizar las tareas encomendadas para un futuro, los sujetos
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implicados que tienen problemas de este tipo son estudintes teniendo como
consecuencias un rendimiento academico bajo y la desercion escolar. Ademas
(Rothblum, Solomon, & Marakami, 1986) refieren a la procrastinacion academica
como la tendencia de demorar siempre o casi siempre una tarea academica la cual
conlleva a niveles altos de ansiedad debido a la demora en las actividades.

Mencionan dos dimensiones de la procrastinacion académica:

a. Autorregulacion académica.
Esta mide los niveles en como los estudiantes regulan y controlan sus
pensamientos, motivaciones y conductas, mediante un proceso activo y

constructivo de respuestas, dirigidas a la consecucion de metas en el aprendizaje.

b. Postergacion de actividades.
Esta mide el grado en que los estudiantes retrasan sus actividades académicas
reemplazandolas por otras tareas mas satisfactorias que no demanden mas

esfuerzo, por lo general esto origina una insatisfaccion subijetiva.

3.2.2.3. Causas De La Procrastinacion.

Dramaturgos como (Laforge, 2005) asemejan diferentes causas que entienden
ser los antecedentes en diferentes elevaciones y otras logicas, entre los
procrastinadores, caracteristicas tales como la indecision como formas de
proteccion a la autoestima poniendo pretextos ante la realizacion de algun tipo de
trabajo o interrogante de la destreza de si mismo dando ciertas manifestaciones a
la obligacion de ciertas actividades, la huida de las actividades las cuales son

rechazadas asociandolas a la ansiedad como un estado de animo, la contestacion
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ante el temor a fracasar, los estilos perfeccionistas de algun trabajo, y la falta de

auto-regulacion.

3.2.2.4. Modos De Procrastinar.

(Solomon & Rothblum, 1984) mencionan que la persona procrastina de forma
general y situacional puesto que no solo es una tendencia de conducta sin
consecuencia alguna para su vida cotidiana, esto se da porque el sujeto puede
dejar para despues las tareas o actividades en una area de su vida, pero no en
otras areas. Por ejemplo la procrastinacién académica es una forma situacional ya
gue los estudiantes se tardan en estudiar o realizar tareas académicas pero no se
retrasan en actividades sociales con los amigos o personas cercanas a él,
apreximadamente un 70% de los estudiantes de nivel superior procrastinan en las
actividades como el estudiar para un examen o en la realizacion de alguna tarea
teneindo consecuencias en el ambito escolar; si la procrastinacion llegara a ser
generalizada se convierte en un estilo de comportamiento habitual en todas las

areas vitales traendo consigo consecuencias fatales en su vida diaria.

3.2.2.5. Tipos De Procrastinacion.
Algunas categorizaciones para la procrastinacion llegan a ser extensas, por
ejemplo, (Takacs, 2005) expone 7 tipologias de ello:
e Perfeccionistas
Pretenden que cada proyecto esté perfecto esto generalmente los “congela” por
miedo a no logra perfeccionar la actividad, aunque hayan sido ellos mismos los que
hayan determinado los objetivos.

e Sofador
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Persona que desvia y es escasamente objetivo.

e Preocupado
Sujeto al cual le inquieta marcadamente que los sucesos se muestren mal o no

estén al alcance de su observacion.

e Generadores de crisis
Regularmente trabajan mucho mejor ante la presion, para ser exactos escogen

negar y crear dificultades para no realizar actividad alguna.

e Desafiantes

Personas que les fastidia las responsabilidades de actividades ya que ésta toma
el control de sus vidas por ello niegan el trabajo de forma conveniente o
directamente en manera frontal.

e Ocupado

Persona que, por prestar atencién a varias actividades a la vez no concluye uno
en concreto.

e Relajado

Individuo que procura evitar circunstancias que le crean estrés y compromiso

alguno.

3.2.2.6. Superar El Habito De Posponer.
(Knaus, 1998) en su libro, “Superar el habito de posponer”, expone varios rasgos
personales las cuales son propiedad de cada individuo con la tendencia a

postergar, constituye las siguientes teorias.
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e Creencias irracionales
Esta basada en la imagen de desaprobacién de si mismo, de manera que el
sujeto se muestra como ineficaz observando al universo con excesivos

requerimientos sintiéndose no competentes para actuar.

e Ansiedad o catastrofismo

La carga excesiva del trabajo trae como consecuencia un alto porcentaje de
ansiedad en la persona, teniendo problemas para la toma de decisiones
importantes y tomando las precauciones de éxitos antes de realizar una actividad
provocando asi sentimientos catastréficos como consecuencia se sienten
saturados y expuestos, asimismo sienten autocompasion excusandose que ellos

no son indicados para las peticiones del mundo en el que viven.

e Rabia e impaciencia

Los requerimientos descomedidos y desastrosos la cual provoca ira e inquietud
llegando a tener ideas tales como “yo deberia ser capaz de realizar esto solo” 0 “no
puedo tolerar esta ansiedad”, este sujeto minucioso al no efectuar los objetivos que
se traza se expresan hostiles contra si mismos por ello acaban descubiertos en un

ambiente de enfado la cual agrava su situacion.

e Miedo al fracaso
El miedo a fracasar es una problematica frecuente la cual lleva a procrastinar las
actividades muy significativas (Steel, 2010) menciona que los procrastinadores en

el entorno académicos tienen preferencia a dejar de lado las tareas por el miedo a
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fracasar llegando a perjudica la iniciativa, el nivel de entusiasmo, el motivo por
cumplirlas. Mas, (Solomon & Rothblum, 1984) comprobaron que el motivo principal
para llegar a procrastinar y el importante, es que los jovenes estudiantes tienen
miedo al fracaso tomando esto como la mejor excusa para procrastinar

preferencialmente.

e Aversion alatarea

(Solomon & Rothblum, 1984) plantearon que la aversion a la tarea y la pereza,
hace referencia al rechazo o a la repulsion que pueden sentir los estudiantes con
respecto a alguna actividad académica presente; la dependencia la cual se refiere
a la atencion que el estudiantes presta a lo que realizan sus compafieros y docentes
sobre la actividad que se debe de entregar y la poca asertividad de los estudiantes

al no poder solicitar informacion o alguna ayuda cundo lo requieran.

e Asuncién de riesgos
(Solomon & Rothblum, 1984) establecieron que existe una emocion en el
estudiante al asumir el riesgo de realizar las actividades antes de una fecha limite

la cual esta establecida por el docente.

e Frecuencia

(Solomon & Rothblum, 1984) en su cuestionario adaptado fue estructurado para

medir la frecuencia de procrastinacion en las que surge o se realiza una actividad.

e Problema
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(Solomon & Rothblum, 1984) en su cuestionario adaptado fue estructurado para
medir el grado de problema que puede causar el retraso en una tarea del

estudiante.

e Deseo de reducir
(Solomon & Rothblum, 1984) en su cuestionario adaptado fue estructurado para

medir el deseo de reducir su tendencia a procrastinar de cada estudiante.

3.3. Identificaciéon De Las Variables
e Autoestima: Es el fragmento de evaluacion y el valor de si mismos, la cual
esta establecida por un grupo de creencias y las percepciones del sujeto sobre el

mismo.

e Procrastinacidn: Es la resistencia que el sujeto realiza a emprender la tarea
enviada, mientras que la procrastinacion es la ocupacion, de la realizacion en una
actividad sucesora (puede ser la navegacion en la web u otra actividad innecesaria),
para negarse a realizar la tarea prioritaria la cual demanda de accién inmediata
(realizar una presentacion de tareas para presentar al grupo en la siguiente clase o

alguna otra actividad).
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IV METODOLOGIA
4.1. Tipoy Nivel De Investigacion
4.1.1. Tipo De Investigacion
Segun a laintervencion de investigacion llega a ser aplicada puesto que pretende
transformar, modificar y producir cambios en un determinado sector de la realidad.

(Carrasco, 2005, p. 43).

4.1.2. Nivel De Investigacion
El nivel de investigacibn que pertenece, es correlacional ya que se intenta
identificar el grado de relacibn de las variables autoestima con la variable

procrastinacion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, p. 93).

4.2. Disefio De La Investigacion
La investigacion tiene como disefio No experimental, transversal, correlacional,
por lo que no existe manipulacion activa de las variables, pretende describir la

relacion de dos variables en un anico momento (Hernandez et al., 2014, p. 155).

/ X1

G r
\ Y1

Donde:

G = Grupo de investigacion.

X1= Variable de Autoestima.

Y1= Variable de Procrastinacion.

R=relaciéon
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4.3. Operacionalizacion De Variables.

Tabla 1

Matriz De Operacionalizacion Ae Autoestimay Procrastinacion

Variable Dimension Indicadores Itesms Escala de
medicion
Autoestima Si mismo Evaluacion que el sujeto se | 1. Generalmente las dificultades me afectan muy poco. Ordinal:
da de si mismo 3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.
4. Puedo tomar una decision facilmente. v Alto
7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo. v Medio alto
10. Me doy por vendido (a) muy facilmente. v Medio
12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy bajo
13. Mi vida es muy complicada v Bajo
15. Tengo mala opiniéon de mi mismo(a).
19. Sitengo algo qué decir, generalmente lo digo.
23. Con frecuencia me desanimo en lo que hago.
24. Muchas veces me gustaria ser otra persona.
25. Se puede confiar muy poco en mi.
Social Evaluacion que el sujeto da | 2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.
a su medio social, teniendo | 5. Soy una persona simpética.
en cuenta las relaciones con | 8. Soy popular entra las personas de mi edad.
diferentes personajes en su | 14. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.
entorno social. 17. Con frecuencia me siento disgustado en mi trabajo.
18. Soy menos guapo (o bonita) que la mayoria de la gente.
21. Los demas son mejor aceptados que yo.
Hogar Apreciacion que el individuo | 6. En mi casa me enojo facilmente.

da a su entorno familiar.

9. Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos.
11. Mi familia espera demasiado de mi.

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

20. Mi familia me comprende.
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22. Siento que mi familia me presiona.

Procrastinacion

Frecuencia | Frecuencia de periodos que | ¢Hasta qué punto pospones hacer esta tarea? (6) Ordinal:
sucede o se realiza una
actividad durante una etapa v Alto
o un lugar determinados. v Medio alto
Problema Punto discutible que hay que | ¢Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema para ti? v Medio
solucionar a la que se busca | (6) bajo
una definicion. 4 Bajo
Deseo de | Sentimientos de tristeza | ¢Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha tarea? (6)
reducir para asi hacer disminucion
frecuente al problema
mostrado.
Miedo al | Ansiedad acerca de | 19. Estabas reocupado de que al profesor no le gustara tu trabajo. Ordinal:
fracaso expectaciones de | 21.Esperaste hasta que un compafiero hizo el suyo para que te pudiera aconsejar.
compensar a otros, el | 24. Estabas preocupado de recibir una mala calificacion. v Alto
perfeccionismo y la | 26. Pensabas que no sabias lo suficiente para escribir el trabajo. v Medio alto
autoconfianza. 32. Estabas preocupado de que, si hacias bien, tus comparieros te rechazaran. v Medio
33. No tenias confianza en ti mismo para hacer un buen trabajo. bajo
39. Estabas preocupado de no alcanzar tus propias expectativas. 4 Bajo
40. Estabas preocupado de que si recibias una buena nota la gente esperaria
mucho de ti en el futuro.
42. Te pusiste metas muy altas y te preocupaba no poder alcanzarlas.
Aversion a La pereza en la que | 20. Tenias dificultades en saber que incluir y que no incluir en tu trabajo.
la tarea reflejan falta de energia y | 22. Tenias muchas otras cosas que hacer.

desagrado por la tarea.

23. Necesitabas pedir informaciéon al profesor, pero no te sentias cémodo
acercandote a él/ella.

25. No te gusto tener que hacer trabajos “mandados” por otros.

27. No te gusta nada escribir trabajos extensos.

28. Te sentias desbordado por la tarea.

29. Tenias problemas en pedir informacion a otros.

31. No podias elegir entre todos los posibles temas.

34. No tenias bastante energia para empezar la tarea.
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35.
37.
38.
43.
44.

Pensabas que cuesta demasiado tiempo escribir un trabajo de final de curso.
Sabias que tus comparfieros no habian empezado el trabajo tampoco.

No te gustd que los demas te pusiesen plazos (fechas limites).

Te sentias demasiado perezoso para escribir un trabajo de final de curso.
Tus amigos te presionaban para hacer otras cosas.

Asumision
de riesgos

Si a sabiendas vy
voluntariamente es asumido
el riesgo inherente a una
accion particular que
causara problemas.

30.
36.
41.

Tenias ganas de sentir la emocion de hacer esta tarea en el Ultimo momento.
Te gusto el reto de esperar hasta la fecha de entrega.
Esperaste a ver si el profesor te ofreciera mas informacién sobre el trabajo.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.4. Hipotesis General y Especificas

4.4.1. Hipotesis general

Existe una asociacion entre la autoestima y los niveles de procrastinacion en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico del programa

de estudios de enfermeria técnica, de la ciudad de Huancavelica, 2021.

4.4.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre autoestima “si mismo” con los niveles de procrastinacion en
los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico del
programa de estudios de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica en el

afo 2021.

Existe relacion entre autoestima “social” con los niveles de procrastinacion en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico del programa

de estudios de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica en el afio 2021.

Existe asociacion de autoestima “hogar” con los niveles de procrastinacion en
los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico del
programa de estudios de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica en el

ano 2021.

4.5. Poblacion — Muestra
4.5.1. Poblacion
La poblacién es conocida como el conjunto o el total de estudiantes que

participaron en el estudio los cuales son 102 todos matriculados en el programa de
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estudios de enfermeria técnica de los diferentes ciclos, de todas las edades, sin
distincion ninguna del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico de

Huancavelica.

45.2. Muestra.

Se considera muestra a una parte del total de la poblacién la cual es proporcional
de acuerdo a esta la muestra segun (Hernandez et al., 2014) es no probabilistico
por conveniencia puesto que se tomoO a toda la poblacién, siendo todos los
estudiantes matriculados en el programa de estudios de enfermeria técnica, que
tienen condicién socioecondmico medio bajo, con procedencia del ambito rural un
promedio de 50% estudiantes y el otro porcentaje de la cuidad con edades entre 18
a 40 afos, siendo la mayoria mujeres, de los diferentes ciclos sin distincion ninguna
del Instituto de Educacioén Superior Tecnoldgico Publico de Huancavelica.

Tabla 2:

Datos De Sexo y Ciclo De Los Estudiantes Del Programa De Enfermeria

Técnica
SEXO
TOTAL
CICLO Femenino Masculino
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

Il 32 31% 17 17% 49 48%

v 7 7% 2 2% 9 9%

\% 6 6% 7 7% 13 13%

VI 23 23% 8 8% 31 30%
TOTAL 69 68% 33 32% 102 100%
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Tabla 3

Datos de sexo y edades de los estudiantes del programa de enfermeria

técnica.
EDAD SEXO TOTAL
Femenino Masculino
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

18 - 23 48 47% 19 19% 67 66%
24 - 29 18 18% 11 11% 29 28%
30-35 1 1% 3 3% 4 4%

36 -41 2 2% 0 0% 2 2%
TOTAL 69 68% 33 32% 102 100%

4.6. Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad

4.6.1.

Técnicas

La técnica utilizada en ambas variables fue la encuesta con los instrumentos: el

Inventario de autoestima de Coopersmith para adultos en cuanto a la autoestima y

el instrumento Procrastination Assessment Scale — Students (PASS) para

procrastinacion.

4.6.2. Instrumentos.
FICHA TECNICA
INSTRUMENTO: El inventario de autoestima de Coopersmith para
adultos
AUTOR: Coopersmith Stanley en el afio 1967
ADAPTADO: Por Panizo en Lima en 1985. Pudiendo ser

aplicado a personas de 16 afos en adelante.
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OBJETIVO:

Evaluar las diferentes actitudes calificativos
(autoestima), de su persona, en las distintas areas;

personal (si mismo), social y familia.

DEFINICION DE FACTORES:

Autoestima General:

Autoestima si mismo:

El nivel de aceptacion y postura que evidencia el
sujeto sobre sus actitudes, aspectos fisicos y
psicologicos.

Autoestima Social:

El nivel de admision con lo que el sujeto estima la
conducta en proporcién a su entorno con sus pares.

Autoestima Hogar:

El nivel de admisién con que el sujeto valora a su

conducta en relacidon a su entorno familiar.

DURACION:

La administracion del instrumento es individual o
colectiva teniendo como duracion aproximada de 15

minutos.

CONFIABILIDAD:

(Coopersmith, 1967), reporto la confiabilidad a
través de test-retest (0.88)

FICHA TECNICA

INSTRUMENTO: Procrastination Assessment Scale — Students
(PASS)

AUTOR: Solomon y Rothblum (1984) traducida al
castellano y baremado por Vallejos (2015)

OBJETIVO: Medir la periodicidad de la procrastinacion,

asimismo la molestia psicolégica que provoca en
los individuos. También, llega a evaluar diferentes
motivaciones céntricos la que no se aprecia al
constructo (recalcando la negacién a la actividad y
el miedo al fracaso)

DEFINICION DE FACTORES

Frecuencia
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Frecuencia de veces en el que surge o se realiza
una actividad durante un estado o lugar
determinados.

Problema

Cuestion discutible para resolver o aquella que
se busca una explicacion.

Deseo de reducir

Sentimientos de tristeza para asi hacer menos
frecuente el problema presentado.

Miedo al fracaso

Ansiedad allega de las perspectivas de satisfacer
a los demaés, el perfeccionismo y la autoconfianza.

Aversion a la tarea

La flojera que refleja, la poca la voluntad y enojo
por la actividad.

Asuncion de riesgos

Si a sabiendas y voluntariamente es asumido el
riesgo inherente a una accién particular que

causara problemas.

DURACION

La administracion del instrumento se realizada
de forma individual o colectiva y teniendo la

duracion de 30 minutos aproximadamente.

CONFIABILIDAD

La escala fue traducida por (Vallejos, 2015)
donde obtuvo un alfa de cronbach de 0.89 para la
escala global, ademas demostr6 que tiene una
consistencia interna adecuada y también en los

coeficientes.

4.6.3. Validacién

La validez de los instrumentos de Coopersmith para adultos y la escala de

Procrastination Assessment Scale — Students (PASS) se realiz6 atreves de la

técnica de criterio de jueces, siendo validado por cuatro expertos quienes valoraron
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los instrumentos como “ADECUADOS” con (0.94) es decir que los instrumentos
cumplen con los requisitos determinados para su aplicacion (Hernandez Nieto,

2012).

4.6.4. Confiabilidad

(Hernandez Nieto, 2012) menciona que la confiabilidad es la capacidad de
producir puntajes o resultados relevantes y consistentes en una determinada
administracion, por lo que se determing realizar la prueba de alfa de cronbach, con
los resultados de 0,88 para el inventario de Coopersmith para adultos siendo de
confiabilidad “MUY BUENO” y 0,89 para la escala de Procrastination Assessment

Scale — Students (PASS) teniendo una confiabilidad “MUY BUENO”.

= =) (-55)

Donde:

a= Coeficiente alfa de cronbach.

k= Numero de items del instrumento.
si’= Varianza de los items.

sy?= Varianza total de los puntajes obtenidos.

4.7. Recoleccion De Datos.

Autoestima: La autoestima fue medida por medio de puntajes adquiridos por el
Inventario de autoestima de Coopersmith para adultos la cual esta compuestas por
tres dimensiones: si mismo, social y hogar valorado cada uno de ellas por

puntuaciones segun las interrogantes
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Procrastinacion: La procrastinacion fue evaluada atreves de puntajes obtenidos
en la Escala de Procrastination Assessment Scale — Students (PASS) y sus seis
dimensiones: frecuencia para posponer el trabajo, problema para realizar los
deberes, deseo de reducir el nivel de procrastinacion, miedo al fracaso, aversion a

la tarea y asuncion de riesgos.

4.8. Técnicas De Andlisis e Interpretacion De Datos.

Para el procesamiento de los datos y el cumplimiento de objetivos se usaron la
estadistica descriptiva con gréficos, tablas de frecuencias, etc. Asimismo, el
estadistico chi cuadrado (x2) de asociacion; aplicando los paquetes estadisticos IBM

SPSS Statistics version 22.
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V RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultados — Descriptivos

5.1.1. Autoestima.

La mayoria de los estudiantes del programa de enfermeria técnica del instituto
superior tecnologico publico tuvieron una autoestima superior que “medio alto” y
solo pocos de ellos tuvieron autoestima inferior a “medio bajo” tal como se muestra
en la siguiente tabla.

Tabla 4

Niveles De Autoestima En Estudiantes Del Programa De Enfermeria Técnica.

NIVELES DE
AUTOESTIMA Frecuencia Porcentaje
Alto 47 46%
Bajo 9 9%
Medio Alto 36 35%
Medio Bajo 10 10%
TOTAL 102 100%

Del total de estudiantes (102) del programa de enfermeria técnica, el 46% tuvo
autoestima alto (47) también el, 35% medio alto (36), 10% medio bajo (10) y 9%

autoestima bajo (9). Estos detalles se pueden visualizar mejor en la siguiente

grafica.
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Figura 1

Niveles de autoestima En Estudiantes Del Programa De Enfermeria

Técnica.
50%
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20%
0
= 3
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Alto Bajo Medio Alto  Medio
Bajo

NIVELES DE AUTOESTIMA

Los niveles de autoestima se mostraron altos en los estudiantes del programa
de enfermeria, lo cual es un buen indicador puesto que son jévenes con confianza
en ellos, no dependen de la opinion de los demas, tienen un concepto adecuado de
di mismos y una buena relacion con los miembros del hogar creando asi la
seguridad para realizar todas actividades que conciernen propios a su edad de
manera general, sin embargo podemos observar que también una cantidad
importante mostro una autoestima medio alto indicando que tienen algunos
problemas con el concepto en ellos, cabe mencionar que es necesario entrar en

mas detalle en las dimensiones si mismo, hogar y social.

a. Autoestima dimensién si mismo.
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La mayor cantidad de estudiantes del programa de enfermeria técnica del
instituto superior tecnoldgico publico mostraron un nivel superior a “medio alto” de
autoestima en la dimensién si mismo, seguido de inferior a “medio bajo”, como se
observa en la siguiente tabla.

Tabla 5
Niveles De Autoestima En La Dimension Si mismo En Estudiantes Del

Programa De Enfermeria Técnica.

NIVELES SI
MISMO Frecuencia Porcentaje
Alto 56 55%
Bajo 3 3%
Medio Alto 33 32%
Medio Bajo 10 10%
Total 102 100%

De todos los estudiantes (102) del programa de enfermeria técnica, el 55% tuvo
autoestima alto en la dimension si mismo (56), 32% medio alto (33), 10% medio
bajo (10) y 3% bajo (3). Estos detalles mencionados se pueden visualizar mejor en

la grafica siguiente.

Figura 2

Niveles De Autoestima En La Dimensidon Si mismo En Estudiantes Del

Programa De Enfermeria Técnica.
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Como se muestra los niveles de autoestima en la dimension si mismo son altos
en la mayoria, mostrando asi un buen resultado para los estudiantes ya que son
capaces de aceptarse tal y como son con respecto a su cuerpo, caracter y forma
de ser lo que ayuda a los estudiantes a ser seguros de di mismo, también podemos
observar que una cierta cantidad muestra una autoestima medio alto siendo
educandos con algunos problemas para sentirse seguros en si mismos. No

obstante, es necesario hondar a mas detalles en las siguientes dimensiones, hogar

y social.

b. Autoestima dimension hogar.

Una suma importante de estudiantes del programa de enfermeria técnica del
instituto superior tecnolégico publico mostraron un nivel “alto” de autoestima en la
dimension hogar, con menor cantidad en el nivel “bajo”, como se observa en la tabla

siguiente.

Tabla 6
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Niveles De Autoestima En La Dimension Hogar En Estudiantes Del Programa

De Enfermeria Técnica.

DIMENSION
HOGAR Frecuencia Porcentaje
Alto 36 35%
Bajo 13 13%
Medio Alto 25 25%
Medio Bajo 28 27%
Total 102 100%

De los 102 estudiantes, el 35% tuvo autoestima alto en la dimensién hogar (36),
27% medio bajo (28), 25% medio alto (25) y 13% bajo con (13) estudiantes. Estos

datos mencionados se muestran mejor en la grafica siguiente.

Figura 3

Niveles De Autoestima En La Dimensién Hogar En Estudiantes Del Programa

De Enfermeria Técnica.
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En dimension hogar la mayor parte de los estudiantes los niveles son altos los
cual muestra un positivo resultado para los chicos, demostrando asi que tienen una
familia con caracteristicas funcionales y una relacion estable con los integrantes,
ayudando a tener confianza y seguridad que le brindaran el apoyo necesario, por
otro lado una cantidad no menor a alto tienen una autoestima medio bajo
demostrando asi que los estudiantes se encuentran en problemas con la relacion y
la estabilidad en el hogar, sin embargo, es necesario hondar también en la

dimension social.

c. Autoestima dimension social.

Una cantidad importante de estudiantes del programa de enfermeria técnica del
instituto superior tecnoldgico publico mostraron un nivel superior que “medio bajo”
de autoestima en la dimensién social, seguido de un nivel inferior que “medio alto”,

como se observa en la tabla siguiente.

Tabla 7
Niveles De Autoestima En La Dimension Social En Estudiantes Del Programa

De Enfermeria Técnica.

DIMENSION
SOCIAL Frecuencia Porcentaje
Alto 48 47%
Bajo 3 3%
Medio Alto 20 20%
Medio Bajo 31 30%
Total 102 100%
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De todos los estudiantes (102), el 47% tuvo autoestima alto en la dimension
social (48), 30% medio bajo (31), 20% medio alto (20) y 3% bajo con (3) alumnos.

Los datos mencionados se pueden observar mejor en la grafica siguiente.

Figura 4
Niveles De Autoestima En La Dimension Social En Estudiantes Del Programa

De Enfermeria Técnica.
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DIMENSION SOCIAL

Los niveles de autoestima en la dimension social son altos en la mayor parte de
la poblacion lo cual es un indicador favorable para los estudiantes porque son
alumnos que cuentan con herramientas adecuadas para relacionarse con sus pares
y con distintos grupos de personas en los diferentes ambitos de su vida asi como
son capaces de recibir criticas sin que ello les afecte, también podemos observar
gue hay estudiantes que tiene un autoestima medio bajo lo cual indica que son
jovenes que presentan dificultades con las relaciones con las personas de su

entorno y que les importa los comentarios de los demas.
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5.1.2. Procrastinacion

La mayoria de estudiantes del programa de enfermeria técnica del instituto
superior tecnolégico publico expresaron un nivel “medio alto” de procrastinacion en

general, asi mismo menor cantidad en el nivel “bajo”, como se observa en la tabla

siguiente.

Tabla 8

Niveles De Procrastinacion En Estudiantes Del Programa De Enfermeria

Técnica.

NIVELES DE
PROCRASTINACION Frecuencia Porcentaje
Alto 10 10%
Bajo 9 9%
Medio Alto 50 49%
Medio Bajo 33 32%
TOTAL 102 100%

De los 102 estudiantes, el 49% tuvo un nivel de procrastinacién medio alto (50),

32% medio bajo (33), 10% alto (10) y 9% bajo con (9) estudiantes. Lo mencionado

se muestran mejor en la grafica siguiente.

Figura 5

Niveles De Procrastinacion En Estudiantes Del Programa De Enfermeria

Técnica
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La mayor parte de los estudiantes obtuvieron un nivel medio alto, lo cual no es
favorable para dichos estudiantes puesto que aplazan, postergan o retrasan los
trabajos y actividades que los maestros le encargan por tener problemas en la
ejecucion de esta sustituyéndola por algun otro pasatiempo de su completo agrado
0 por un habito creado por si mismo, también podemos observar que otra parte de
los estudiantes tienen un nivel medio bajo de procrastinacion los cuales no sufren
constantemente de esta problematica, sin embargo, es necesario hondar a mas

detalles en las areas de demora y motivos para procrastinar.

a. Areade demora.

La mayoria de estudiantes del programa de enfermeria técnica del instituto
superior tecnolégico publico mostraron un nivel superior a “medio bajo” de
procrastinacion en el factor frecuencia, asi mismo con pequefia cantidad en el nivel

inferior a “alto”, como se observa en la tabla siguiente.

Tabla 9
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Niveles De Procrastinacion En El

Programa De Enfermeria Técnica.

Area De Demora En Estudiantes Del

AREA DE DEMORA Frecuencia Porcentaje
Alto 10 10%
Bajo 8 8%
Medio Alto 71 70%
Medio Bajo 13 13%
Total 102 100%

Del total de estudiantes (102), el 70% tuvo un nivel medio alto en el area de

demora (71), 13% medio bajo (13), 10% alto (10) y 8% bajo (8). Los mencionado

se observa mejor en la siguiente gréfica.

Figura 6

Niveles De Procrastinacion En El Area De Demora En Estudiantes Del

Programa De Enfermeria Técnica

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

& o

Alto Bajo

Medio Alto Medio Bajo

AREA DE DEMORA

60



La mayor parte de los estudiantes obtuvieron un nivel medio alto en el area de
demora, lo cual no es un buen resultado para los educandos puesto que tienen
problemas para realizar las actividades encomendadas en diferentes situaciones
(realizar tareas, estudiar para los exdmenes, estudiar las lecturas, realizar alguna
documentacion en el instituto, reunirse con el docente, etc.) realizando estas
acciones de aplazar, A si mismos observamos que pocos alumnos no atrasan las
actividades con frecuencia; sin embargo es necesario indagar en el area motivos

para procrastinar.

b. Area motivos para procrastinar.

La mayoria de estudiantes del programa de enfermeria técnica del instituto
superior tecnolégico publico mostraron un nivel “medio bajo” area motivos para
procrastinar, asi mismo una minima cantidad en el nivel “bajo”, como se muestra

en la tabla siguiente.

Tabla 10
Niveles De Procrastinacién En El Area De Motivos Para Procrastinar En

Estudiantes Del Programa De Enfermeria Técnica.

AREA MOTIVOS PARA
PROCRASTINAR Frecuencia Porcentaje
Alto 14 14%
Bajo 10 10%
Medio Alto 36 35%
Medio Bajo 42 41%
Total 102 100%
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De todos los estudiantes (102) el 41% tuvo un nivel medio bajo en el area motivos
para procrastinar siendo (42) alumnos, 35% medio alto (36), 14% alto (14) y 10%

bajo (10). Lo mencionado se puede observar mejor en la gréfica siguiente.

Figura7

Niveles De Procrastinacion En El Area De Motivos Para Procrastinar En

Estudiantes Del Programa De Enfermeria Técnica.
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Los niveles en el &rea motivos para procrastinar son medio bajo con una suma
importante mostrando que no hay problemas frecuentes en posponer las
actividades encargadas por los decentes siendo un indicador favorable para los
alumnos, sin embrago también podemos observar que un porcentaje importante si
tiene dicho inconveniente en dejar para después las actividades siendo que tengan
problemas tales como: temor a preguntar al profesor, miedo a equivocarse,
pensamientos obsesivos sobre la actividad, invitacion a salir de parte amigos, la
pereza, presion de grupo, etc. lo cual llega a tener consecuencias negativas como
una mala calificacién, el apuro de hacer la actividad a la ultima hora y un curso

desaprobado.
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5.2.Presentacion de Resultados — Tablas cruzadas

5.2.1. Asociacion de autoestima y procrastinacion
Para determinar la asociacion entre autoestima y procrastinacion se calcularon
las frecuencias esperadas, bajo la hipotesis de inexistencia de asociacion entre

estas. A continuacion, se detallan los valores.

Tabla 11
Frecuencias Observadas y Esperadas De Autoestima y Procrastinacion En

Estudiantes Del Programa De Enfermeria Técnica.

NIVELES DE PROCRASTINACION
Alto Bajo | Medio Alto |Medio Bajo| TOTAL
Alto Observado 4 4 16 23 A7
Esperado 4.6 4.1 23.0 15.2 47.0
Bajo | Observado 1 2 4 2 9
NIVELES DE Esperado 0.9 0.8 4.4 2.9 9.0
AUTOESTIMA | Medio Alto | Observado 3 2 25 6 36
Esperado 3.5 3.2 17.6 11.6 36.0
Medio Bajo| Observado 2 1 5 2 10
Esperado 1.0 0.9 49 3.2 10.0
TOTAL Observado 10 9 50 33 102
Esperado 10.0 9.0 50.0 33.0 102.0

La tabla anterior muestra que la mayoria de los valores observados se asemejan
a los valores esperados. A continuacion, se presentan los resultados de la prueba

de hipoétesis utilizando el estadistico chi®.
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Grados de
Valor libertad P-valor
Chi- 16,268° 9 0.061
cuadrado
N de casos 102
validos

Los resultados de la prueba chi? indican que no existe asociacion entre
autoestima y procrastinacion (P-valor > 0.05) en los estudiantes del programa de
enfermeria técnica del instituto de educacion superior tecnolégico publico de
Huancavelica.

No existe una asociacion entre las dos variables, porque estos no dependen uno
del otro es decir si hay baja autoestima mayor procrastinacion o viceversa sin
embargo no podemos afirmarlo, puesto que los resultados nos arrojan lo contrario.

5.2.2. Asociacion de autoestima dimension simismo y procrastinacion.

Para determinar la asociacion entre autoestima dimension “si mismo” y
procrastinacion se calcularon las frecuencias esperadas, bajo la hipétesis de

inexistencia de asociacion entre estas. A continuacion, se detallan los valores.

Tabla 12
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Frecuencias Observadas y Esperadas De Autoestima Dimension Si Mismo y

Procrastinacion En Estudiantes Del Programa De Enfermeria Técnica.

NIVELES DE PROCRASTINACION
Alto Bajo |Medio Alto [Medio Bajo| TOTAL
Alto Observado 4 4 23 25 56
Esperado 5.5 4.9 27.5 18.1 56.0
DIMENSION Esperado 0.3 0.3 1.5 1.0 3.0
S| MISMO Medio Alto | Observado 5 3 20 5 33
Esperado 3.2 2.9 16.2 10.7 33.0
Medio Bajo | Observado 0 1 6 3 10
Esperado 1.0 0.9 4.9 3.2 10.0
TOTAL Observado 10 9 50 33 102
Esperado 10.0 9.0 50.0 33.0 102.0

La tabla anterior muestra que la mayoria de los valores observados se asemejan a
los valores esperados. A continuacion, se presentan los resultados de la prueba de

hipotesis utilizando el estadistico chi?.

Grados de
Valor libertad P-valor
Chi- 14,9242 9 0.093
cuadrado
N de casos 102
validos

Los resultados de la prueba chi2 indican que no existe asociacion entre
autoestima dimension “si mismo” y procrastinacion (P-valor > 0.05) en los
estudiantes del programa de enfermeria técnica del instituto de educacion superior
tecnoldgico publico de Huancavelica.

No hay ninguna existencia de asociacion entre las dos variables, porque no

dependen uno del otro, es decir si hay baja autoestima “si mismo” mayor
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procrastinacion en los estudiantes del programa de enfermeria técnica o viceversa,

por ello no podemos afirmar, puesto que los resultados nos proyectan lo contrario.

5.2.3. Asociacion De Autoestima Dimensién Hogar y Procrastinacion.
Para determinar la asociacion entre autoestima dimension “hogar” y
procrastinacion se calcularon las frecuencias esperadas, bajo la hipotesis de

inexistencia de asociacion entre estas. A continuacion, se detallan los valores.

Tabla 13
Frecuencias Observadas y Esperadas De Autoestima Dimensién Hogar y

Procrastinacion En Estudiantes Del Programa De Enfermeria Técnica.

NIVELES DE PROCRASTINACION
Alto Bajo  |Medio Alto [Medio Bajo| TOATAL
Alto | Observado 2 4 12 18 36
Esperado 35 3.2 17.6 11.6 36.0
AUTOESTIMA Bajo | Observado 3 1 7 2 13
DIMENSION _ Esperado 1.3 1.1 6.4 4.2 13.0
HOGAR Medio Alto | Observado 4 1 13 7 25
Esperado 2.5 2.2 12.3 8.1 25.0
Medio Bajo| Observado 1 3 18 6 28
Esperado 2.7 2.5 13.7 9.1 28.0
Observado 10 9 50 33 102
TOTAL Esperado 10.0 9.0 50.0 33.0 102.0

La tabla anterior muestra que la mayoria de los valores observados se asemejan
a los valores esperados. A continuacion, se presentan los resultados de la prueba

de hipoétesis utilizando es estadistico chi?
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Valor Grados de P-valor

libertad
Chi- 15,139° 9 0.087
cuadrado
N de casos 102
validos

Los resultados de la prueba chi2 indican que no existe asociacion entre
autoestima dimension hogar y procrastinacion (P-valor > 0.05) en los estudiantes
del programa de enfermeria técnica del instituto de educacion superior tecnoldgico
publico de Huancavelica.

Podemos afirmar que no hay ninguna presencia de asociacion entre las dos
variables, puesto que no dependen uno del otro, llegando a expresar que, si hay
autoestima baja “hogar” mayor procrastinacion en los estudiantes o viceversa, por

ello no podemos afirmar, puesto que los resultados nos proyectan lo contrario.
5.2.4. Asociacion De Autoestima Dimensidn Social y Procrastinacion.
Para determinar la asociacion entre autoestima dimension social y

procrastinacion se calcularon las frecuencias esperadas, bajo la hipotesis de

inexistencia de asociaciéon entre estas. A continuacion, se detallan los valores.

Tabla 14
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Frecuencias Observadas y Esperadas De Autoestima Dimension Social y

Procrastinacion En Estudiantes Del Programa De Enfermeria Técnica.

NIVELES DE PROCRASTINACION
Alto Bajo Medio Alto [ Medio Bajo| TOTAL
Alto Observado 3 3 21 21 48
Esperado 4.7 4.2 23.5 15,5 48.0
AUTOESTIMA Bajo OEbservado 0 1 2 0 3
DIMENSION _ sperado 0.3 0.3 15 1.0 3.0
SOCIAL Medio Alto | Observado 2 1 12 5 20
Esperado 2.0 1.8 9.8 6.5 20.0
Medio Bajo| Observado 5 4 15 7 31
Esperado 3.0 2.7 15.2 10.0 31.0
TOTAL Observado 10 9 50 33 102
Esperado 10.0 9.0 50.0 33.0 102.0

La tabla anterior muestra que la mayoria de los valores observados se asemejan
a los valores esperados. A continuacion, se presentan los resultados de la prueba

de hipétesis utilizando es estadistico chi?.

Grados de
Valor libertad P-valor
Chi- 10,601° 9 0.304
cuadrado
N de casos 102
validos

Los resultados de la prueba chi? indican que no existe asociacion entre
autoestima dimension social y procrastinacién (P-valor > 0.05) en los estudiantes
del programa de enfermeria técnica del instituto de educacion superior tecnologico
publico de Huancavelica.

Sabemos que no hay ninguna presencia de asociacion entre las dos variables,

porque no depende uno del otro, podemos exponer que si hay baja autoestima en
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la dimension “social” mas procrastinacion en los alumnos del programa de
enfermeria técnica o inversamente, por ello no podemos confirmar la afirmacion,

puesto que los resultados nos plantean lo contrario.
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VI ANALISIS DE RESULTADOS
6.1. Analisis De Los Resultados - Pruebas De Hipotesis.

6.1.1. Asociacion De Autoestimay Procrastinacion.

a. Hipotesis

Ho: No existe asociacion de autoestima y procrastinacion en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico del programa de estudios de
enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica en el afio 2021.

Ha: Si existe asociacion de autoestima y procrastinacion en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico del programa de estudios de

enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica en el afio 2021.

b. Nivel de significacion.

Se uso un nivel de significacion de 0.05, quiere decir un 95% de confianza.

c. Estadistico de contraste.

Se uso el estadistico de chi? para comprobar la independencia en las variables

£2 = Z (0—e)?
e

autoestima y procrastinacion.

DONDE:
o: Frecuencia observada.

e: Frecuencia esperada.

d. Contraste de hipétesis.

Chi? calculado: 16,268

70



Chi? tabular (9gl, 0.05): 16,92

Ho

hi
Chi? Cal=16,268 Chi* Tab=1£,92

Los resultados muestran que la chi? calculado es menor que la chi? tabulado, por

lo tanto, no podemos rechazar la hip6tesis nula.

e. Conclusion.
Llegamos a la conclusibn que no existe asociacion entre la autoestima y
procrastinacién en los estudiantes del programa de enfermeria técnica del instituto

de educacién superior tecnolégico publico de Huancavelica.

6.1.2. Asociacién De Autoestima Dimensién Si mismo vy
Procrastinacion.

a. Hipotesis

Ho: No existe asociacion de autoestima “si mismo” y procrastinacion en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico del programa

de estudios de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica en el afio 2021.
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Ha: Si existe asociacion de autoestima “si mismo” y procrastinacion en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico del programa

de estudios de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica en el afio 2021.

a. Nivel de significacion.

Se uso un nivel de significacion de 0.05, quiere decir un 95% de confianza

b. Estadistico de contraste.
Se uso el estadistico de chi? para comprobar la independencia en las variables

autoestima dimension si mismo y procrastinacion.

¥2 = Z (0—e)?
e

DONDE:
o: Frecuencia observada.

e: Frecuencia esperada.

c. Contraste de hipétesis.

Chi? calculado: 14,924
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Chi? tabular 9gl, 0.05): 16,92

Ho

Chi? Cal= 14,934 Chi®* Tab=14,91

Los resultados muestran que la chi? calculado es menor que la chi? tabulado, por

lo tanto, no podemos rechazar la hipotesis nula.

d. Conclusion.
Llegamos a la conclusion que no existe asociacion entre la autoestima dimension
si mismo y procrastinacion en los estudiantes del programa de enfermeria técnica

del instituto de educacion superior tecnolégico publico de Huancavelica.

6.1.3. Asociacién De Autoestima Dimension Hogar y Procrastinacion

a. Hipotesis

Ho: No existe asociacidon de autoestima “hogar” y procrastinacion en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico del programa de estudios

de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica en el afio 2021.
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Ha: Si existe asociacion de autoestima “hogar” y procrastinacion en estudiantes
del Instituto de Educacioén Superior Tecnolégico Publico del programa de estudios

de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica en el aifio 2021.

b. Nivel de significacion.

Se uso un nivel de significacion de 0.05, quiere decir un 95% de confianza.

c. Estadistico de contraste.
Se uso el estadistico de chi? para comprobar la independencia en las variables

autoestima dimension hogar y procrastinacion.

¥2 = Z (0—e)?
e

DONDE:
o: Frecuencia observada.

e: Frecuencia esperada.

d. Contraste de hipétesis.

Chi? calculado: 15,139

Chi? tabular (99!, 0.05): 16,92
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Ho

v
Chi* Cal=15,139 Chi? Tab=16,92
Los resultados muestran que la chi? calculado es menor que la chi? tabulado, por

lo tanto, no podemos rechazar la hipétesis nula.

e. Conclusion.
Llegamos a la conclusion que no existe asociacion entre la autoestima dimensién
hogar y procrastinacion en los estudiantes del programa de enfermeria técnica del

instituto de educacién superior tecnolégico publico de Huancavelica.

6.1.4 Asociacion De Autoestima Dimension Social y Procrastinacion
a. Hipoétesis.

Ho: No existe asociacion de autoestima “social” y procrastinacion en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico del programa
de estudios de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica en el afio 2021.

Ha: Si existe asociacion de autoestima “social y procrastinacion en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico del programa

de estudios de enfermeria técnica, en la ciudad de Huancavelica en el afio 2021.
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Nivel de significacion.

Se uso un nivel de significacion de 0.05, quiere decir un 95% de confianza.

Estadistico de contraste.

Se us6 el estadistico de chi? para comprobar la independencia en las

variables autoestima dimension social y procrastinacion.

d.

¥2 = Z (0—e)?
e

o: Frecuencia observada.

DONDE:
e: Frecuencia esperada.
Contraste de hipotesis.

Chi? calculado: 10,601

Chi? tabular (9gl, 0.05): 16,92

Ho

Chi? Cai!].O,GOl Chi* Tab=16,92
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Los resultados muestran que la chi® calculado es menor que la chi?

tabulado, por lo tanto, no podemos rechazar la hipétesis nula.

e. Conclusion.
Llegamos a la conclusidbn que no existe asociacion entre la autoestima
dimensién social y procrastinacion en los estudiantes del programa de enfermeria

técnica del instituto de educacion superior tecnoldgico publico de Huancavelica.

COMPARACION DE RESULTADOS CON ANTECEDENTES.
Autoestima.

Segun los datos generales de los 102 estudiantes del programa de
enfermeria del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico siendo la
mayoria mujeres (68%), asi mismo con mayor cantidad en el ciclo Il (48 %), con las
edades entre los 17 y 40 afios. Se han encontrado estudios similares en algunos
aspectos con nuestro estudio (Porrda, 2018) muestra que la mayoria fueron de sexo
femenino (84.3%), tambien en la investtigacion de (Sanchez 2018) se muestra que
el (51%) eran mujeres; cabe resaltar tambien a (Apaza, 2018) que su investigacion
tuvo como muestra moyormente mujeres (70%).

En cuanto a los niveles de autoestima de los estudiantes el 46% de los
alumnos obtuvo una autoestima alta, como se muestra en la tabla N° 4 esto es
similar a los resultados que encontré (Chilca, 2017) en cuyo reporte muestra que la
mayoria (52.3 %) de los estudiantes de Matematica Basica | de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad Tecnologica del Peru tienen un nivel de autoestima
“Alto”. Nuestros hallazgos también son similares a los de (Apaza, 2018) quien en

Su investigacion de estudiantes de la escuela profesional de medicina humana de
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la universidad privada Arzobispo Loayza con el 65.5% autoestima alta, estas
similitudes se deberia a que los estudios de Chilca y Apaza fueron en poblaciones
con jovenes de nivel superior y con la metodologia similar a lo de nuestra
investigacion. Asi como también discrepamos con (Quifidbnez, 2018) en su
investigacion en estudiantes del noveno grado, turnos mafana y tarde del tercer
ciclo E.E.B., en el area de matematica, de la Escuela Basica N° 23 Espafia,
demostré que el 51% posee autoestima media. Tambien con (Mendoza, 2018) que
en su investigacion de estudiantes de psicologia de la universidad central de
Venezuela. Con resultados que el 46% de los estudiantes presentan un Autoestima
media, estas diferencias se deberia a que el estudio de Quifionez y Mendoza fue
en otra poblacion ya que son jovenes de distinta carreras profesionales y de
diferentes paises.

En cuanto a las dimensiones en los estudiantes del programa de enfermeria
técnica del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico el 55% de los
estudiantes obtuvo alto autoestima en la dimension si mismo; 35% alto en la
dimension hogar; 47% alto en la dimensién social como se muestra en las tablas
N° 5,6 y 7. Estos resultados se reafirman con (Apaza, 2018) en su investigacion de
estudiantes de la escuela profesional de medicina humana de la universidad
privada Arzobispo Loayza, el 76.5% obtuvieron un nivel alto en la dimension
personal; en la dimension social el 55.5% normal, en la dimensién familiar el 70%
alto, observamos que hay cierta semejanza entre las dimensiones del autoestima.

en ambos estudios debido a la metodologia que se empleo.
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Procrastinacion.

Segun los resultados obtenidos del total de estudiantes (102), el 49% tuvo
un nivel de procrastinacion medio alto, y 9% bajo. similar a los resultados que se
observa en (Nava, 2018) en su investigacion titulada Procrastinacion en estudiantes
de la facultad de psicologia de una universidad privada del Cercado de Lima. El
60%, obtuvo un nivel de procrastinacion medio y el 6% bajo. Asimismos (Medrano,
2017) en su investigacion titulada procrastinacion académica y estrés académico
en estudiantes de una universidad publica de Lima, los estudiantes obtuvieron un
66.7% presenta un nivel medio de procrastinacion académica, y el 17.1% presenta
un nivel bajo de procrastinaciéon académica estas similitudes se deberian a que el
estudio de Nava y Medrano fue en poblacion de jovenes y metodologia similar al
nuestro. Asi como tambien discrepamos con (Cangana, 2018) en su investigacion
titulada Procrastinacion académica y nivel de estrés en estudiantes del Instituto de
Eduacion Superior Pedagogico Publico Jose Salvador Cever Ovalle de Huanta-
Ayacucho, que el 56,6% de estudiantes tienen procrastinacion alto, estas
diferencias se deberian a que el estudio de Cangana fue en poblacion de distintas
carreras y nosotros tuvimos la poblacion del programa de enfermeria tecnica.
Ademas (Sanchez, 2018) En su investigacion titulada La Autorregulacion
Emocional, la Autoeficacia y su relacién con la Procrastinacion Académica en
estudiantes de bachillerato del Canton Pelileo, Ecuador. Lo estudiantes tienen la
tendencia de un nivel de procrastinacion academica alta, estas diferencias se
deberian a que el estudio de Sanchez fue en poblacidon entre edades de 15 a 18
afos y nosotros tuvimos la poblacion de 17 hasta los 40 afios. Como tambien con
(Rodriguez & Clariana, 2017) que en su estudio titulado Procrastinacion en

estudiantes universitarios: su relacion con la edad y el curso académico en la
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universidad Autonoma de la ciudad de Barcelona, Espafa. Informa que el nivel de
procrastinacion es bajo y los alumnos menores de 25 que estan en cuarto tienen
un nivel de procrastinacion medio, asi mismo los alumnos menores de 25 afios que
estan en primero tienen un nivel de procrastinacion alto, estas diferencias se
deberian a que el estudio de Rodriguez & Clariana fue en poblacion universitaria

nosotros tuvimos una poblacion de jovenes de un instituto.

Asociasion entre autoestimay procrastinacion

En cuanto a la asociasion entre variables, habiendose ralizado la pruba de
Chi?lo cual indica que no existe asociacion entre autoestima y procrastinacion (P-
valor > 0.05) en los estudiantes del programa de enfermeria técnica del instituto de
educacién superior tecnoldgico publico de Huancavelica. Tenemos resultados
similares con (Porrda, 2018) en su investigacion titulada Procrastinacion
universitaria: influencia y dedicacién de variables personales y contextuales en
estudiantes de psicologia de la universidad Pontificia de Comillas Madrid Teniendo

como resultados que no hay corelacion entre procrastinacion y autoestima.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones.
En base al proceso de la presente investigacion, a los datos recopilados y a los
analisis podemos concluir:
Que no existe una asociacion entre la autoestima y procrastinacion en los
estudiantes del programa de enfermeria técnica del Instituto de Educacion Superior

Tecnologico Publico en la ciudad de Huancavelica en el afio 2021,

Que no existe una asociacion entre la autoestima dimension “si mismo” y
procrastinacion en los estudiantes del programa de enfermeria técnica del Instituto

de Educacion Superior Tecnoldgico Publico en la ciudad de Huancavelica.

Que no existe una asociacion entre la autoestima dimension “hogar” y
procrastinacion en los estudiantes del programa de enfermeria técnica del Instituto

de Educacion Superior Tecnoldgico Publico en la ciudad de Huancavelica.

Que no existe una asociacion entre la autoestima dimension “social” vy
procrastinacion en los estudiantes del programa de enfermeria técnica del Instituto

de Educacion Superior Tecnoldgico Publico en la ciudad de Huancavelica.

Recomendaciones.

Al personal directivo del Instituto de Educacién Superior Tecnologico Publico de
la ciudad de Huancavelica, para que puedan promover a través de las
coordinaciones de asesorias, las capacitaciones constantes para los estudiantes,

docentes y padres de familia del programa de enfermeria técnica con el propadsito
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de brindar informacién sobre las dificultades que conlleva ser un estudiante

procrastinador con problemas en distintas areas de su vida.

A los psicélogos educativos a realizar campafas de sensibilizacion en los
Institutos Tecnologicos Publicos de la ciudad de Huancavelica para reducir los
niveles procrastinacion en los jovenes estudiantes y para mantener los buenos

niveles de autoestima que poseen.

A los bachilleres en psicologia a generar nuevas investigaciones que traten de
autoestima y la relacibn con diferentes variables puesto que en la presente
investigacion no se encontrd ninguna relacion con la procrastinacion para asi poder

ofrecer mayor informacién a estudios futuros.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“AUTOESTIMA Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE ENFERMERIA TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION

SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE HUANCAVELICA, 2021”

PROBLEMA

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

METODOLOGIA

Problema General

¢ Cudl es la asociacion entre
autoestima y los niveles de
procrastinacién en estudiantes
del programa de estudios de
enfermeria técnica del Instituto
de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico de la ciudad
de Huancavelica en el afio
20217

Problemas Secundarios

,Coémo se relaciona la
autoestima “si mismo” con los
niveles de procrastinacion en
estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico
Pdblico del programa de
estudios de enfermeria técnica,
en la ciudad de Huancavelica en
el afio 2021?

¢Cuél es la relacion de
autoestima “social” con niveles
de procrastinacion en Instituto

de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico del
programa de estudios de

enfermeria técnica, en la ciudad
de Huancavelica en el afio
20217

OBJETIVOS
Objetivo General
Determinar la
asociacion entre

autoestima y niveles de
procrastinacion en  los
estudiantes del Instituto de
Educacion Superior
Tecnoldgico Publico del
programa de estudios de
enfermeria técnica, de la
ciudad de Huancavelica en
el afio 2021.

Objetivos Especificos

Identificar la relacion de
autoestima “si mismo” con
los niveles en
procrastinacion de
estudiantes del Instituto de
Educacion Superior
Tecnoldgico Publico del
programa de estudios de
enfermeria técnica, en la
ciudad de Huancavelica en
el afio 2021.

Establecer la relacion de
autoestima  “social” con
niveles de procrastinacion
en Instituto de Educacion
Superior Tecnolodgico
Publico del programa de

Hipodtesis General:

Existe una asociacion
entre la autoestima y los
niveles de procrastinacion en
los estudiantes del Instituto
de Educacion  Superior
Tecnologico  Puablico  del
programa de estudios de
enfermeria técnica, de la
ciudad de Huancavelica en el
afio 2021.

Hipotesis Especifica

Existe relacion entre
autoestima “si mismo” con los
niveles de procrastinacién en
estudiantes del Instituto de
Educacion Superior
Tecnolégico  Puablico  del
programa de estudios de
enfermeria técnica, en la
ciudad de Huancavelica en el
afio 2021.

Existe relacion entre
autoestima “social”  con
niveles de procrastinacion en
Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico
del programa de estudios de
enfermeria técnica, en la

Variable 1:

AUTOESTIMA
Indicadores:
AUTOESTIMA GENERAL

AUTOESTIMA SI MISMO:

En este apartado se conoce el nivel de
aceptacion y postura que evidencia el
sujeto sobre sus actitudes, aspectos fisicos
y psicoldgicos.

AUTOESTIMA SOCIAL:

En este apartado se conoce el nivel de
aceptacion con el que la persona valora su
conducta en relacion a sus pares.

AUTOESTIMA HOGAR:

En este apartado se conoce el nivel de
aceptacion con el que la persona valora su
conducta en relacién a su contexto familiar.

Variable 2:

PROCRASTINACION
Indicadores:

FRECUENCIA

Numero de veces que aparece, sucede
o0 se realiza una cosa durante un periodo o
un espacio determinados.

PROBLEMA

Cuestion discutible que hay que
resolver o0 a la que se busca una
explicacion.

DESEO DE REDUCIR

Sentimientos de tristeza para asi hacer
menos frecuente el problema presentado.

Método de investigacion.

El método de investigacion es deductivo-
inductivo.
Nivel de la Investigacion.

El nivel de investigacion, es correlaciona.
(Hernandez et al., 2014, p.93).

Tipo de Investigacion.
Segun a la intervencion de investigacion
llega a ser aplicada. (Carrasco, 2005, p. 43).

Disefio de la investigacion.
Segun la intervencion de investigacion es

aplicada, correlacional con disefio de
investigacion no experimental de tipo
transversal correlacional (Hernandez etal.,
2014, p.155).
X1
r
Y1l
Donde:

G = Grupo de investigacion.
X1= Variable de Autoestima.
Y1= Variable de Procrastinacion.

R=relaciéon
Muestreo.
En la investigacibn se us6 el

muestreo no probabilistico por
conveniencia llegando a tomar a toda la
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¢ Cudles es la asociacion de
autoestima “hogar” con niveles
de procrastinacion en Instituto
de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico del
programa de estudios de
enfermeria técnica, en la ciudad
de Huancavelica en el afio
20217

estudios de enfermeria
técnica, en la ciudad de
Huancavelica en el afio
2021.

Establecer la asociacién
de autoestima *hogar” con
niveles de procrastinacion
en Instituto de Educacion

Superior Tecnolégico
Pablico del programa de
estudios de enfermeria

técnica, en la ciudad de
Huancavelica en el afo
2021.

ciudad de Huancavelica en el
afio 2021.

Existe asociacion de
autoestima  “hogar”  con
niveles de procrastinacion en
Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico
del programa de estudios de
enfermeria técnica, en la
ciudad de Huancavelica en el
afio 2021.

MIEDO AL FRACASO

Ansiedad allegada de las expectativas
de satisfacer a otros, el perfeccionismo y la
autoconfianza.

AVERSION A LA TAREA

La pereza o que reflejan falta de
energia y desagrado por la tarea.

ASUNCION DE RIESGOS

Si a sabiendas y voluntariamente es
asumido el riesgo inherente a una accion
particular que causara problemas.

poblacién como estudio sin distincién
ninguna (Hernandez et al., 2014, p.189).
Instrumentos. -

El inventario de autoestima de Coopersmith
para adultos en el afio 1967.

Procrastination Assessment Scale -
Students (PASS) Solomon y Rothblum (1984)).
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Matriz de operacionalizacion de autoestimay procrastinacion

- U NIV E

Ve AU T ON

| D A IO
D E 1 C A

Variable Dimension Indicadores Itesms Escala de
medicion
Autoestima Si mismo Evaluacion que el | 1. Generalmente las dificultades me afectan muy poco. Ordinal:

sujeto se da de si | 3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

mismo 4. Puedo tomar una decision facilmente. Alto
7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo. Medio alto
10. Me doy por vendido (a) muy facilmente. Medio bajo
12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy Bajo
13. Mi vida es muy complicada
15. Tengo mala opinion de mi mismo(a).
19. Si tengo algo qué decir, generalmente lo digo.
23. Con frecuencia me desanimo en lo que hago.
24. Muchas veces me gustaria ser otra persona.
25. Se puede confiar muy poco en mi.

Social Evaluacion que el | 2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

sujeto da a su medio | 5. Soy una persona simpatica.

social 8. Soy popular entra las personas de mi edad.
14. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.
17. Con frecuencia me siento disgustado en mi trabajo.
18. Soy menos guapo (o0 bonita) que la mayoria de la gente.
21. Los demés son mejor aceptados que yo.

Hogar Apreciacion que el | 6. En mi casa me enojo facilmente.

individuo da a su | 9. Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos.

entorno familiar. 11. Mi familia espera demasiado de mi.
16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.
20. Mi familia me comprende.
22. Siento que mi familia me presiona.

Procrastinacion | Frecuencia Frecuencia de | ¢Hasta qué punto pospones hacer esta tarea? (6) Ordinal:
periodos que
sucede o se realiza Alto
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- U NIV E RS

VA AU TONONLA

una actividad
durante una etapa o
un lugar
determinados.

Problema

Punto discutible que
hay que solucionar a
la que se busca una
definicion.

¢Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema para ti? (6)

Deseo de
reducir

Sentimientos de
tristeza para asi
hacer disminucion
frecuente al
problema mostrado.

¢ Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha tarea? (6)

Medio alto
Medio bajo
Bajo

Miedo al
fracaso

Ansiedad acerca de
expectaciones de
compensar a otros,
el perfeccionismo y
la autoconfianza.

19. Estabas reocupado de que al profesor no le gustara tu trabajo.

21.Esperaste hasta que un compafiero hizo el suyo para que te pudiera aconsejar.
24. Estabas preocupado de recibir una mala calificacién.

26. Pensabas que no sabias lo suficiente para escribir el trabajo.

32. Estabas preocupado de que, si hacias bien, tus compafieros te rechazaran.

33. No tenias confianza en ti mismo para hacer un buen trabajo.

39. Estabas preocupado de no alcanzar tus propias expectativas.

40. Estabas preocupado de que si recibias una buena nota la gente esperaria mucho
de ti en el futuro.

42. Te pusiste metas muy altas y te preocupaba no poder alcanzarlas.

Aversion a la
tarea

La pereza en la que

reflejan falta de
energiay desagrado
por la tarea.

20. Tenias dificultades en saber que incluir y que no incluir en tu trabajo.

22. Tenias muchas otras cosas que hacer.

23. Necesitabas pedir informacién al profesor, pero no te sentias comodo acercandote
a él/ella.

25. No te gusto tener que hacer trabajos “mandados” por otros.

27. No te gusta nada escribir trabajos extensos.

28. Te sentias desbordado por la tarea.

29. Tenias problemas en pedir informacion a otros.

31. No podias elegir entre todos los posibles temas.

34. No tenias bastante energia para empezar la tarea.

35. Pensabas que cuesta demasiado tiempo escribir un trabajo de final de curso.

Ordinal:

Alto
Medio alto
Medio bajo
Bajo
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- | S B N | I VvV E IR S 1 ID A DD

I AU TONONMLA

o E

37.
38.
43,
44,

Sabias que tus comparfieros no habian empezado el trabajo tampoco.

No te gustd que los demas te pusiesen plazos (fechas limites).

Te sentias demasiado perezoso para escribir un trabajo de final de curso.
Tus amigos te presionaban para hacer otras cosas.

Asumisién de
riesgos

Si a sabiendas y
voluntariamente es
asumido el riesgo
inherente a una
accion particular
que causara
problemas.

30.
36.
41.

Tenias ganas de sentir la emocion de hacer esta tarea en el Gltimo momento.
Te gusto el reto de esperar hasta la fecha de entrega.
Esperaste a ver si el profesor te ofreciera mas informacién sobre el trabajo.

Tabla 1: Operacionalizacién de variables

Fuente: Elaboracion propia.
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o Ii AU TONONL.A

ANEXO 3: INSTRUMENTOS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION PARA

ADULTOS

A continuacion, encontraras una lista de frases sobre sentimientos. Si una

frase describe como generalmente se siente marque “X” en la columna "SI". Si la

frase no describe como generalmente se siente marque “X” en la columna "NQO".

N° | PREGUNTAS SI NO
1 Generalmente los problemas me afectan muy poco.

02 Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

03 Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

04 | Puedo tomar una decision facilmente.

05 Soy una persona simpatica.

06 En mi casa me enojo facilmente.

07 Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

08 Soy popular entre las personas de mi edad.

09 Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos.
10 Me doy por vencido(a) muy facilmente.

11 Mi familia espera demasiado de mi.

12 Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13 Mi vida es muy complicada.

14 Mis compaferos casi siempre aceptan mis ideas.

15 | Tengo mala opinién de mi mismo(a).

16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17 Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo.

18 Soy menos guapo (o bonita) que la mayoria de la gente.
19 Si tengo algo qué decir, generalmente lo digo.

20 Mi familia me comprende.

21 Los demas son mejor aceptados que yo.
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22 Siento que mi familia me presiona.

23 Con frecuencia me desanimo en lo que hago.

24 Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25 | Se puede confiar muy poco en mi.

ESCALA DE PROCRASTINACION PARA ESTUDIANTES
AREAS DE DEMORA

Para cada una de las siguientes actividades valora hasta qué punto la
pospones. Para ello, puntua cada item usando la escala del “1” al “5” segun con
qué frecuencia esperas hasta el Gltimo momento para realizar la actividad. A
continuacion, indica en qué grado piensas que posponer esa actividad es un
problema para ti. Finalmente, utilizando la misma escala, indica cuanto te gustaria

reducir tu tendencia a posponer cada tarea.

|. Escribir un trabajo de final de cuatrimestre/curso

¢Hasta qué punto pospones hacer esta tarea?

1 2 3 4 5

Nunca casi nunca a veces casi siempre siempre
¢ Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema para ti?

1 2 3 4 5

Nunca casi nunca aveces casi siempre siempre

¢, Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha tarea?

1 2 3

No quiero reducirla Casi no quiero reducirla Algo

4 5

Desde luego que me gustaria reducirla  Me gustaria reducirla

¢Hasta qué punto pospones hacer esta tarea?

1 2 3 4 5

Nunca casi nunca aveces casi siempre siempre
¢ Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema para ti?

1 2 3 4 5

Nunca casi nunca a veces casi siempre siempre
¢, Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha tarea?

1 2 3

No quiero reducirla Casi no quiero reducirla Algo

4 5

Desde luego que me gustaria reducirla  Me gustaria reducirla

lll. Mantenerme al dia con las lecturas/trabajos/actividades

¢Hasta qué punto pospones hacer esta tarea?

1 2 3 4 5
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Nunca casi nunca aveces casi siempre siempre

¢, Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema para ti?

1 2 3 4 5
Nunca casi nunca aveces casi siempre siempre

¢, Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha tarea?

1 2 3

No quiero reducirla Casi no quiero reducirla Algo
4 5

Desde luego que me gustaria reducirla  Me gustaria reducirla

IV. Tareas académicas administrativas: rellenar impresos, matricularse para
las clases, conseguir tarjeta de identificacion, etc.

¢Hasta qué punto pospones hacer esta tarea?

1 2 3 4 5

Nunca casi nunca a veces casi siempre siempre
¢, Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema para ti?

1 2 3 4 5

Nunca casi nunca aveces casi siempre siempre
¢, Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha tarea?

1 2 3

No quiero reducirla Casi no quiero reducirla Algo

4 5

Desde luego que me gustaria reducirla  Me gustaria reducirla

V. Tareas de asistencia: reunirte con tu tutor, pedir una cita con un profesor,
etc.

¢Hasta qué punto pospones hacer esta tarea?

1 2 3 4 5

Nunca casi nunca aveces casi siempre siempre
¢, Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema para ti?

1 2 3 4 5

Nunca casi nunca aveces casi siempre siempre
¢, Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha tarea?

1 2 3

No quiero reducirla Casi no quiero reducirla Algo

4 5

Desde luego que me gustaria reducirla  Me gustaria reducirla

VI. Actividades escolares en general.

¢Hasta qué punto pospones hacer esta tarea?

1 2 3 4 5

Nunca casi hunca a veces casi siempre siempre
¢, Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema para ti?

1 2 3 4 5

Nunca casi nunca a veces casi siempre siempre
¢, Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha tarea?

1 2 3

No quiero reducirla Casi no quiero reducirla Algo

4 5

Desde luego que me gustaria reducirla  Me gustaria reducirla
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MOTIVOS PARA PROCRASTINAR

Recuerda cuando te ocurrié las siguientes situaciones por ultima vez: “Es
casi el final del semestre. Pronto hay que entregar el trabajo asignado a principios
del semestre y ni siquiera has empezado a prepararlo”. Valora cada uno de los
siguientes motivos por los cuales pospones realizar dicho trabajo en una escala de
cinco puntos en funcion de cuanto reflejen las razones para posponer ese
momento.

1 = No refleja mis motivos en absoluto

2 = Casi no refleja mis motivos en absoluto

= Los refleja hasta cierto punto

4= Casi los refleja perfectamente

5= Los refleja Perfectamente

NO

PREGUNTAS 1 2 |3 |4

19

Estabas preocupado de que al profesor no le gustara tu trabajo.

20

Tenias dificultades en saber que incluir y que no incluir en tu

trabajo.

21

Esperaste hasta que un compafiero hizo el suyo para que te

pudiera aconsejar.

22

Tenias muchas otras cosas que hacer.

23

Necesitabas pedir informacion al profesor pero no te sentias

comodo acercandote a él/ella.

24

Estabas preocupado de recibir una mala calificacion.

25

No te gusto tener que hacer trabajos “mandados” por otros.

26

Pensabas que no sabias lo suficiente para escribir el trabajo.

27

No te gusta nada escribir trabajos extensos.

28

Te sentias desbordado por la tarea.

29

Tenias problemas en pedir informacion a otros.

30

Tenias ganas de sentir la emocion de hacer esta tarea en el

Ultimo momento.

31

No podias elegir entre todos los posibles temas.
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32 [Estabas preocupado de que si lo hacias bien, tus compafieros te
rechazaran.

33 No tenias confianza en ti mismo para hacer un buen trabajo

34 No tenias bastante energia para empezar la tarea.

35 Pensabas que cuesta demasiado tiempo escribir un trabajo de
final de curso.

36 [Te gusto el reto de esperar hasta la fecha de entrega.

37 |Sabias que tus comparfieros no habian empezado el trabajo
tampoco.

38 No te gustd que los demas te pusiesen plazos (fechas limites).

39 [Estabas preocupado de no alcanzar tus propias expectativas.

40 [Estabas preocupado de que si recibias una buena nota la gente
esperaria mucho de ti en el futuro.

41 [Esperaste a ver si el profesor te ofrecia mas informacion sobre
el trabajo.

42 [Te pusiste metas muy altas y te preocupaba no poder
alcanzarlas.

43 [Te sentias demasiado perezoso para escribir un trabajo de final
de curso.

44 [Tus amigos te presionaban para hacer otras cosas.
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ANEXO 5: VALIDEZ DEL LOS INTRUMENTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacion: ’AUTW::“‘“Q\‘IP‘O( mﬁ‘“‘“'“”Q”QS“\’AN“*QSd"“ESTPd‘:H\) (e 202)~

Nombre del instrumento: if'\’ff\'("“dQU*“‘"S‘\\W(P“‘”W\UH%
1. DATOS GENERALES s o
1.1.Apellidos y nombres del Juez:..- (0., Torre 5...&;..‘7!.:;.3"m....'.\ﬁ.‘;s\.{?.l...
1.2.Grado Académico / Mencion:.. 0ai e e 00 e 0l 0000 et e ene s see s sennenes
1.3. DNI/TElEfon0:. A R0 281G LA SE B0 5 oo ereeeseeecesesssssssssasssssessesssssssssssosssssessss s s ssseeseseneesenees
1.4.Autor del Instrumento:. 5*0‘“\?‘/C@°9W3"“4h e e R e
1.5.Lugary fecha:.vancaue .'.(..‘.’\....X.\P....d?...dl&.‘.‘?.‘.?)hﬁ.‘; ..............................................................................
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY
INDICADORES CRITERIOS
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible. b4 |
2. OBIJETIVIDAD Permite medir hechos observables. ~t
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia. >
4. ORGANIZACION | Presentacién ordenada. ¢
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en
cantidad y calidad suficiente. >l
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados. >4
7. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basado en
teorias o modelos tedricos. X
8. COHERENCIA Entre variables, dimensidn, indicadores e
items. N
9. METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la
investigacion. ok
10. APLICACION Los datos permiten wun tratamiento
estadistico pertinente. X
o JL v v VL v
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B v D E
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) 2 8
CALIFICACION: Coeficiente de validez = 1XA+2XB+3;0C+4XD+5XE = :;g = 0.96

el intervalo respectivo y

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en

4.

marque con un aspa en el circulo asociado)
CATEGORIA

No valido, reformular.
No valido, modificar.
Valido, mejorar.
Vialido, aplicar.
RECOMENDACIONES:

INTERVALO

[0,20 - 0,40]
<0,41 -0,60]
<0,61 - 0,80]
<0,81 - 1,00]

000
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacion: ”.A.‘.J.%Q.Q.d 1.‘.?;.‘.‘....:1...P.T.Q..C.Y.?.'f‘.\.E:fé.f.\.?;.r.‘...?.ﬂ..?..i\.\)..f&!SS.‘%.?.?...QR\....‘.E.‘QJ.E..?‘.K.!‘.‘\.‘:Q.Q” Ao\’
Nombre del instrumento: ESC“\Cd“'PTCCr“S%‘“”('C‘P‘“"eﬂbd‘“‘“fs

1. DATOS GENERALES i
1.1.Apellidos y nombres del Juezl*qwTO"QvCh“(o)“Q“M”&w\
1.2.Grado Académico / Mencion:.. [ 30aTIRE. .. Q0L L SEARDIR. oo e eosesereesmsssenmmsssseesmssssernssssnsssasmsenses

1.3 DNI/Teléfono:. A1 ROARIE AT R R G A D e e eessssessss s ssers e ssss s s s
1.4.Autor del Instrumento:...5.210000 Y....’.RO)T\“E\U“ Vs T

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

i DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA BUENA
NDICADORES CRITERIOS
1 2 3 q 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible. X |
2. OBIJETIVIDAD Permite medir hechos observables. )<

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia. ><

4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada.

5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en
cantidad y calidad suficiente.
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los

objetivos planteados.

7. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basado en
teorias 0 modelos tedricos.

XX IXIXIX

8. COHERENCIA Entre variables, dimension, indicadores e

items.
9. METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la )(
investigacion.
10. APLICACION Los datos permiten un tratamiento ><
estadistico pertinente.
lL v JL v v
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) 2 ]
G 5 1XA+2XB+3XC+4xD+5%E AR :
CALIFICACION: Coeficiente de validez = = e U
o

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
No viélido, reformular. [0,20 - 0,40]
No valido, modificar. <0,41 - 0,60]
Valido, mejorar. <0,61 - 0,80]
Vilido, aplicar. <0,81 -1,00]
4. RECOMENDACIONES:

000
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5. DATOS GENERALES
5.1.Apellidos y nombres del Juez:g‘!&l‘%MF‘.?.—.....Q?.\.V.\.?AQ.....—.FW C\,‘/ e L T
5.2.Grado Académico / Mencién:. Nagister..en '(PS.\.SQ\M}M ................................. X
5.3.DNI/Teléfono:..0.612.15 33 /. 94 19.033. L ST E— R
5.4.Autor del Instrumento:. .‘..é‘!.\.\s B R e s RS e SRS

5.5_Lugar yfecha:__}in'aﬂta\/é\\ca 20 14 A\(‘.\Elh\)’(ﬁ Jtl 2020

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6. ASPECTOS DE LA EVALUACION

DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY
INDICADORES CRITERIOS BUENA
1 2 3 4 5
11. CLARIDAD Estéd formulado con lenguaje apropiado y >(
comprensible.
12. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. x
13. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y )(
tecnologia.
14. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. X
15. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en
cantidad y calidad suficiente. X
16. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados. 7(
17. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basado en teorias
o modelos tedricos. X
18. COHERENCIA Entre variables, dimension, indicadores e
items. X
19. METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de la
investigacion. X
20. APLICACION Los datos permiten wun tratamiento
estadistico pertinente. tx
v v v v .
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) 7/ / <

CALIFICACION: Coeficiente de validez = 1XA+ZXB+3;C+4XD+SXE = Zi = 0-9Y

7. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular. O [0,20 - 0,40]
No valido, modificar. () | <0,41-0,60]
Vélido, mejorar. () | <0,61-0,80]
Vilido, aplicar. | <0,81-1,00]
8. RECOMENDACIONES:

Firma del Juez
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

. - ) \
Titulo de la Investigacién: ”.A\J’MSLma V. Tf,c(mf,‘maucnQn%\\,Azan&sdellESTPgeHuzou,,
Nombre del instrumento: ..Es@la de T T.C.ﬁ.’.‘.@.?}:i.?}.%&"&.(.“."f‘. ..... t?.é‘.f?. ..... ‘.‘.5.}.9.4.‘!21.'.9[!:5.: ..................................
5. DATOS GENERALES
5.1.Apellidos y nombres del Juez'p&J‘“{Uf‘l (anales e ‘)3! Fesmando
5.2.Grado Académico / Mencién: “&?_\5 £t @“0[“;4‘?
5.3.DNI/Teléfono:. 0412, 75.33 /.24 79.0. 33 F G

5.4.Autor del Instrumento:.. 220701 ¥ ngrhblu O g AR SR A R
5.5. Lugar y fecha:“z:l\fan(a Ve I(Ca 20 QJC &(Cigmb(e Ae( 2020

-------------------------------------------------------------------------

6. ASPECTOS DE LA EVALUACION

DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MYY
INDICADORES CRITERIOS BUENA
1 2 3 4 5
11. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado y
comprensible. X
12. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. x

13. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia vy
tecnologia. X
14. ORGANIZACION | Presentacién ordenada.

15. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en
cantidad y calidad suficiente.

16. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados.

17. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basado en teorias
o0 modelos tedricos.

18. COHERENCIA Entre variables, dimension, indicadores e
items. x
19. METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la
investigacion.

20. APLICACION Los datos permiten un tratamiento
estadistico pertinente.

X [ XXX

X | X

m |

CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

No|<

1XA+2XB+3XC+4xD+5xE _ Y5 094

CALIFICACION: Coeficiente de validez = = =-380

7. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
No vélido, reformular. O [10,20-0,40]
No vélido, modificar. <0,41-0,60]
Vdlido, mejorar. O <0,61-0,80]
Valido, aplicar. ® <0,81-1,00]
8. RECOMENDACIONES:

Firma del Juez
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PERTOS
R JUICIO DE EX J
CCION DE DATOS PO | 1asidodo de
INSTRUMENTO DE RECOLE E : o I
i Av{o(?‘l‘. ma y Pmcuf\Z; MCI'OI\ eh ES '/l"{td'l‘/ef pl

X ] wE, (0
; i ¥ pkb’.’fﬂie”m#

; [s
..E.‘s:. ..‘I L.dn.. .o
.U."...‘ .uél—. * 7
|i tike - = IRsanNes. dm&. .L.AQCL p

3. DATOS GENERALES  LRISTIA .
5.1.Apellidos y nombres del Juez:..AGV.I..RRE...AK.C.E..PVA‘[LR;@‘X .......................................
5.2.Grado Académico / Mencién:..I.LIul.d.na...ﬁ.hl.... .
§3; DNl/Telé!ono:........‘.'l.é..l\ff.3{?..‘.{.2...[..‘?(.2.2...(Z.Q.z..?.l ..............................................................
5.4.Autor del lnstrumento:..So.!.a.m.o.n....y...KD'i:h. b

S i ¢ ree -G.l-.. ......Z- Teisssaninainnian
/ Z'C"" “"‘ + CI..f.m. ‘m' J 2 c c

LUACION —T
) DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA BUENA |
INDICADORES CRITERIOS I : 5 3 a 5
11 CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado y

Comprensible,

12 OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables

tecnolopia,
: ]
Presentacion ordenada

14. ORGANIZACION

13. ACTUALIDAD Adecuado ) avance de | ciencia y , K

15. SUFICIENCIA

Comprende aspectos de las variables en X
fantidad y calidad suficiente.
Permite conseguir datos de acuerdo 3 log

objetivos planteados, = o K
17 CONSISTENCIA Pretende €onseguir datos basado en teorias

16. PERTINE NCIA

0 modelos tedricos __K S—
- T S |
18. COHERENCIA Entre variables, dnmensnon, indicadores o

items

La estrategia responde
'nvestigacion
—>169

19. METODOLOG/A

al propésito de Ia

20, APLICACION

i X
Los  datos permiten yn tratamiento b(
i estadistico pertinente, J
e 1
o CONTEO TOTAL OF MARCAS o A T E
(Realice el €onteo en cada yn, de lag Categorias de 14 cscala) S s
—_ Mealke —————"UMdelasca e S

CALIFICACION: Coeficiente de validey - m\’“% = ji =0,

50 Y

7. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique e) coeficiente de validez obteniq
marque con yn a5pa en el circylo dsociado)

(CATEGORA —

No?’l}d‘o,r\efor\mdlar\j,-

Nov\.jmgr;oaf—:ca?‘

\{a’hdq,ﬁqplicar. ‘ T
8. RECOMENDACIONES:

_| INTERVALO \q
(0,20 < 0,40

) | <0,41-0,60)

Firma de| Juey
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N DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

S. JG’I 1£.5-ToP Hoanca
. h.Veesion Vo p L oA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIO

Titulo de la Investigacion: AV‘ID('.S «L ma. y Pro(nf-lmnc. OD o, E’#U’L an_}
Nombre del instrumento: . 'nV(’q "r.u» Q.. Je Au'lal’S'h ma..de. Co@ p‘, r;m,

1. DATOS Generates  Ady Hos
Acoere. Apce. Nargrw LoISTIAR...

1.1 Apellidos y nombres del Juez:.
1.2.Grado Académico / Mencion:..1.4 TuL.ARO.E. . PS! COLD.E LA ccssusosssssnsssssasaaseasscoses
1.3.DNI/Teléfono:.... 4.6 [ H 22 H 2. /Ci Z. Z.JZ,O?—Z ................................................................
1.4.Autor del Instrumento:. S‘)(‘a l 0.0PJ"X'S [ ) L S
1.5.Lugar y fecha:.... lusn.cave. mm., Je_ ofﬂccpmlﬂe a’el o 0o A2 S
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION Iy
> A MUY
INDICADORES CRITERIOS DEERISUIS st B —EEE:'-’LUEEA‘
1. CLARIDAD ! 2 : = ;
: Esta formulado con lenguaje apropindo y V
comprensible. S, w.
2. OBIJETIVIDAD permite medir hechos observables. =t R
3. ACTUALIDAD Adccuado al avance de la ciencia Y
tecnologia. _______A
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. Di
S. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en = F
= cantidad y_c_ql;_gnd suficiente. b(_,__————
6. PERTINENCIA | Permite conseguir datos de acuerdo a los [
‘. objetivos planteacos. D( S
/s CO.‘.'SISTENClA ' protende conseguir datos basado en teorias B ;
| ) ;ﬂodclos 1eoricos. ' e P<___— —
8. COHERENCIA ' £ntre variables, dimension, indicadores e o T_f 1
) I |tems o o sersi | | i— _,X— —_—
q. T METODOLOGIA l La estrategia responde al proposnto JcFI i T
- ] nvestigacién. ST S—— _b.<—»
) 10. APLICACION Los datos permiten un tratamiento V
- _ 1 estadistico pertinente. _ o I ._\——
. 1 | !
e B . A S, . A L. /
CONTEO TOTAL DE MARCAS A 8 | R .
! (Realice el conteo !.‘2_(‘_(’3_(23 de las ca'cbov‘:ﬂc ] cscala) I '_ - ____5; l 5
20 25
CALIFICACION: Coeficiente de validez = I—”“zm”sxocuﬁmqu : LS{OS - 0.9

ol coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivoy

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique

marque con un aspa ¢n ¢ el carculo asocuado) L e
[ CATEGORIA [InTERVALO Bl
ngfoivahdo reformular. ) | 10,20 - 040] l
No valido, modi fxcar ) | <041 =0, 60]
‘a—llﬁdo n*morar 1L <0, ol -0,80] 0] —]

alldo, aphcm |

—__‘i-wm ]
J( ’4 wn V/)fSt(/ ﬂ/

4. RECOMEND}\CIONES 71
Se.suglere. Lo [o.co. y‘......t.’....!a?o. ...... p.2..

Firma del Juez
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacién: “Avfosslima. y procwe.Tinactn ca exbudiankes del 16579 de Huca. 2020 »
Nombre del instrumento: 14'16"1'0"“’dc/'svmeﬂ‘l"m-hCﬁﬁmmfﬂfefﬁlﬁﬁ“d"'{“

1. DATOS GENERALES
1.1.Apellidos y nombres del Juez:.¥10G04LoN. HEATACSA,, K]Mg;d ROCID
1.2.Grado Académico / Mencion:..dd SENSIARA. . &M, DSIS0teg.lA
1.3.DNI/Teléfono:...43.820%2.%....L.... 1682426 8.1,
1.4.Autor del Instrumento:. 23244645000 £ 2m T H
1.5.Lugar y fecha:..... st aliGer. .20, 86... 2 L ARIS . RDZT e secemmsssssessmsesssssssssssses s
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY
INDICADORES CRITERIOS BUENA
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado y /
comprensible.
2. OBIJETIVIDAD Permite medir hechos observables. '
3. ACTUALIDAD | Adecuado al avance de la ciencia vy /
tecnologia.
4. ORGANIZACION | Presentacién ordenada. 7
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en
cantidad y calidad suficiente. v
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los P
objetivos planteados.
7. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basado en teorias
o modelos tedricos. v
8. COHERENCIA Entre variables, dimensién, indicadores e
items. v
9. METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de la >
investigacion.
10. APLICACION Los datos permiten un tratamiento v
estadistico pertinente.
\4 A4 v v v
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A %
. = 1XA+2XB+3XC+4xXD+5%E
CALIFICACION: Coeficiente de validez = il s s sxo N = ":O = O.‘}%

3.

4.

OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO

No valido, reformular. O [0,20 -0,40]
No valido, modificar. () | <0,41-0,60]
Valido, mejorar. () | <0,61-0,80]
Valido, aplicar. (D | <0,81-1,00]

RECOMENDACIONES: .
£l insteument me puedt splicar y. asmu»/;n,;vycmfo"ffl‘k/b“ﬁ
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigaci6n: ”/'\01-“‘{1“5‘;?""“‘}7“0“""”‘5{’“‘1‘%{"4*"5571’49”“‘43"3'”
Nombre del instrumento: . £ssale, de Prece o Tinaudn porfs estodiomtes

5. DATOS GENERALES
5.1.Apellidos y nombres del Juez:. f10404404)  HERMOSA | IKAREN Rocio
5.2.Grado Académico / Mencién:..LICENCIADA €A PS1000 /A
5.3.DNI/Teléfono:.....4.392042%... /.. 2682426 8|
5.4.Autor del Instrumento:..SA0M0N, u ROTHELYA.
5.5.Lugary fecha:..11!9.93).&%-.‘!.!—.‘.".%.;..:?.9...i.e....Sf.‘:sém.if‘ @ .58

6. ASPECTOS DE LA EVALUACION

DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY
INDICADORES CRITERIOS
1 2 3 4 5
11. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y W
comprensible.
12. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. P
13. ACTUALIDAD ~| Adecuado al avance de la ciencia y >
tecnologia.
14. ORGANIZACION | Presentacién ordenada. J
15. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en /
cantidad y calidad suficiente.
16. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los /
objetivos planteados.
17. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en teorias /
o modelos tedricos.
18. COHERENCIA Entre variables, dimensién, indicadores e /
items.
19. METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de la
investigacion. -
20. APLICACION Los datos permiten un tratamiento i@
estadistico pertinente.
v A v v v
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) Z. e

CALIFICACION: Coeficiente de validez = lx‘+2XB+3;oc+4XD+5XE = q680 =0,9£

7. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivoy
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO

No valido, reformular. O [0,20-0,40]
No vélido, modificar. () | <0,41-0,60]
Viélido, mejorar. O <0,61-0,80]
Valido, aplicar. ® <0,81-1,00]

8. RECOMENDACIONES:

ADcleter. san_ alsun ejemple. ashre..3ve. .. c.nbisade. ger achividode eses lares....
cngmcfd,jal*hw/-evJ:ﬂ—«*'ﬂdrprqwﬁ.zelo‘:h/&respun*w
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ANEXO 6: BASE DE DATOS

Datos de los estudiantes

INVENTARIO DE AUTOESTIMA

Uso solo con fines de

N° estudio Edad | Sexo [Ciclo| P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 |P10|P11|P12 | P13 |P14|P15|P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25
1 Estoy de acuerdo 22 VI 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
2 Estoy de acuerdo 25 M Il 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
3 Estoy de acuerdo 20 F Il 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
4 Estoy de acuerdo 19 M Il 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1
5 Estoy de acuerdo 20 M Vi 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0
6 Estoy de acuerdo 24 F VI 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0
7 Estoy de acuerdo 20 F Il 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0
8 Estoy de acuerdo 20 F VI 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 Estoy de acuerdo 21 F [l 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 Estoy de acuerdo 26 F Vi |0 ]| O 0 1]/]0|l0|lO0]oO]|oO 1 0 0 1 0 0|0 1 0 0 0 1 0 0 0 1
11 Estoy de acuerdo 21 F VI 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 Estoy de acuerdo 24 M VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 Estoy de acuerdo 32 M \Y 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 Estoy de acuerdo 23 M Il 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
15 Estoy de acuerdo 25 M I ojojJoj]1]1|1|1|o0o]1]1]0|21 |1 |1 ]1|1]1 1 1] 1]1]1]1]1])1
16 Estoy de acuerdo 21 F I 0] o0 0 0 1 0o lo]o|oOoO]oO]oO 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0|0
17 Estoy de acuerdo 28 M VI 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18 Estoy de acuerdo 19 M Il 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
19 Estoy de acuerdo 18 F Il 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20 Estoy de acuerdo 23 M Vi 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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44 Estoy de acuerdo 18 F Il 110 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0
45 Estoy de acuerdo 29 F \ 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1
46 Estoy de acuerdo 20 F [\ 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0
47 Estoy de acuerdo 19 F I 0] o0 0 0] o 0Olo|o]oOo]oO 0 1 1 0
48 Estoy de acuerdo 20 F )| 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0
49 Estoy de acuerdo 20 F v | 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1
50 Estoy de acuerdo 22 F v | 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1
51 Estoy de acuerdo 20 F Il 1] 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1
52 Estoy de acuerdo 22 M v o]l o|o]o]1 1011 ]1]1 1 0 0 |1
53 Estoy de acuerdo 19 F VI |11 ]1]0]1 0olo o |11 1 1 1|1
54 Estoy de acuerdo 29 M vi |1 ]0]o0 ] 1]1 1/l0]0]1]0 1 0 1] 0
55 Estoy de acuerdo 23 M Il 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0
56 Estoy de acuerdo 21 M \i 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1
57 Estoy de acuerdo 20 F Vi |0 ]| O 1 1|0 1 0 1 1 0 0 0 0 1
58 Estoy de acuerdo 25 F I 1| 1[0]1 1 oJoJo|l1]o0 0 1 1] 1
59 Estoy de acuerdo 22 F v |20 [ 1]1]1 oJojJo|l1]o0 1 1 1] 1
60 Estoy de acuerdo 21 F v |o|lo]o]|o]1 1 /lo0]l1]1]o0 1 1 1] 1
61 Estoy de acuerdo 26 F I 1|1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1
62 Estoy de acuerdo 25 F I 0| 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
63 Estoy de acuerdo 30 M I 0] o0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
64 Estoy de acuerdo 19 F v |12 ] 1]0][1]0 0oJojJo|l1]o0 1 1 1] 1
65 Estoy de acuerdo 19 M I 0ol 11111 1 /o0 1]1]0 1 1 1] 1
66 Estoy de acuerdo 24 F I 0olo]Jolo]a1a 0oJojJo|lo]|1 0 0 1]0
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67 Estoy de acuerdo 25 F I ol1]o0o]o0 0 lo|1]1 0|1 |1 ]1|a]1]o0o]1 1 /1]1]0o]o0o]1]1
68 Estoy de acuerdo 21 F I 1/0]1]o0 0|1 011 o1 o1 |a1]1]o0o]1 1 /1 ]1]1]1]1]o0
69 Estoy de acuerdo 23 F VI 11|11 0|10 ]1 0|11 ]21]1]1]1a 1 1 /1|10 |1]1]1
70 Estoy de acuerdo 31 M I ololo]1 1001 0|11 ]21]1]1]1a 1 1 /1]o0o] 1111
71 Estoy de acuerdo 25 F v |1 ]o0o]o]o 1001 0|11 ]21]1]1]1a 1 1 /1 ]1]1]o0]1]1
72 Estoy de acuerdo 19 F \Y 0] o0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1
73 Estoy de acuerdo 21 M I 110 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1
74 Estoy de acuerdo 18 M Il 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1
75 Estoy de acuerdo 23 M I 1]1[0]o0 1 /0]0]1 0O |11 ]1]1]1]o0o]a1a 1/ 1]1]1]1]0]1
76 Estoy de acuerdo 27 M V]|1]1]0]0 0 lo]o]oO ol1]J]o]1|lo]Jo]Jo|Jo]o|l]o]J]o]J]o|]oOo]|]1]oO
77 Estoy de acuerdo 20 F I 1l1]01]1 1011 0O |11 ]1]1]0]a21a 1 /o]l 10|01 ]1]1a
78 Estoy de acuerdo 30 F Il 0] o0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1
79 Estoy de acuerdo 18 F Il 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1
80 Estoy de acuerdo 40 F I 0] o0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1
81 Estoy de acuerdo 19 F Vi |11 ]1]1 0|11 ]1 0O |11 |1 ]1]1]1 1 11|11 ]1]1]1a
82 Estoy de acuerdo 20 M I 1/0]0]0O 0lo o1 0O l1]o]o|1]o0]1 1 1 /1] 1]0]0]0]oO
83 Estoy de acuerdo 19 M VI 11|11 0o|l1]o0]o0 Ol 1[1]o0]1]1]a1a 1 1 /1|01 ]1]1]0
84 Estoy de acuerdo 20 F 1|0 0 0 0olo0]oO 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1
85 Estoy de acuerdo 22 M 1|1 1 1 0 1 0] o0 1 0| o0 1 0|0 1 0 1 0 0 1 0 0 1
86 Estoy de acuerdo 23 M \Y 0| 1 0 1 0| o0 1 1 0 1 0 0 0|0 1 1 1 0 1 0 1 1 0
87 Estoy de acuerdo 18 F I 0l1]0]o0 1] 0]0]oO 0oJlo]Jo|1|lo]o0o]1 1 /o]l o]Jo|Jo]oOo]oOo]oO
88 Estoy de acuerdo 25 M v [1]1]0]1 1 /0110 olo |1 ]1]1]1]a1a 1 1|1 ]|1]0]0]1]1
89 Estoy de acuerdo 18 F I oJoJolo 0| 1]0]1 0O |1 [1]1]1]0]a21 0 1 |]1]0]1]0]0]1
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90 Estoy de acuerdo 21 F vilo|l1]o]1]1]o]lo]1]1]l1]ofa]1]21]l1]o]a1a 1 1 /110|121
91 Estoy de acuerdo 20 F v | 1]1]1|lo|1]o]Jo]Jo|1]o0o]o]o|1r]o]|1]1]1 1 1 /1]o0]olo]oO
92 Estoy de acuerdo 27 F Vi 1]l ]1|2r|a]Jo]2r 1|12 lo|1|1]1]1]1]a21 1 11|11 |11
93 Estoy de acuerdo 25 M vi 1|1 ]Jo|r|la]Jojol1]|1r]a]o|1|1]1]1|1]a21 1 11|11 |11
94 Estoy de acuerdo 29 F vi|1]lo|1]lo|la1]o]1|1]1r]a1a]lo]|r]lo]1]1]o0o]21 1 /o1 ]l1]o0o]1]1
95 Estoy de acuerdo 23 M Il 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0
96 Estoy de acuerdo 20 F Vi 110 0 1 1 11010 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
97 Estoy de acuerdo 19 F Il 0] o0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1
98 Estoy de acuerdo 39 F I O T T O I O I T O O A O O I I O O O O I T 1 11|11 |11
99 Estoy de acuerdo 18 F I 1/lo0lo]J]o|Ja1]lo|la1a]2r1]o|1]|1]1]o]o|1]o0]a21 1 0olo]l]o]o]o]|a
100 Estoy de acuerdo 19 F vilo|la1|lo]o]1]o]o]J]o|1|a]lo|lo|1]|1]|1]1]1 1 1| 1]o0]1]1]0
101 Estoy de acuerdo 20 F Il 1] 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
102 Estoy de acuerdo 22 F Il 0] o0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P

INVENTARIO DE PROCRASTINACION

1j1)1j1|1j1|11|1(1|2(2|2(2|2|2|2|2|2|2|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3|4|4(|4|4|4

1/2]|3|4|5]|6|7(8|9]|]0|1]|2|3|4|5|6|7|/8/9]0]1]2|3|4|5|6]|7(8]9]/0]1|2|3|4|5|6|7|8]9|0]1|2]|3|4
11122 j1j12j1j1j1j1j1j1j1j12 )2 j1j1j1j1j1j2j1j1j1j1j2fj1j1j1j1f{1j1j1 )1 j1j1j2j1j1j1j1j1]2

5[1|5|5[1|4]|1|2]|4|1]|2]|4|2|2|4]|2|2]4/1 111121121212 j1j2 1|3 |1j1|1j2)1]1)]1]2]|2]1

1/2|4[2[3|5|1|3|5]2]|2|5|1|3|5|1|3|5]1j1j1(2]|2]1|1 |11 j1j1j1|21f21]1|1 |11 j1]1]1|1|1]2]|2]|2

12121 j1j1j1j2j1j2j1j2j1j2j1j2 2|21 j12j1j2j1j12j1j2j141jrj2j1j1j1j2j1j1j1j1{2j1j1j1j2|1
1/1)1(1|2)]1 311 j1j1}j1|3j1j1 )1 j1j1j13j1j2j2jrj1rj1j1j1j2j1{1j1j1j1j2j1j1j1j1{3j1j1j]1)1
1/1j2(2j1j21j1{2j1j2j1j2 |31 j1j2j1|3|j1j1j1j2|38j1j1j1j141{rj1j1j1|38f1j1f1j1j1{12j2j1j1j2|1
1/1)1(1|2j1)1j1j1j1|3j1j1j1j1 )2 |1j1j1j2j1f{2j1j1|38j1j1j1j1j1{1j2j1j1j1j2f1j1j1j2{1]1]1]1
1j1j2j2j1j1j1j2r2j4j2j1j2j1j2j12j2j1j2|j1j12j1j12j1j12j1j3j141{1rj1j1j1|3f1j1f1j1j1{1j1{12|3j1|1
1121 j1j1j1{12j2|1 1|2 )1j12|1|2|2(2|2|1|1}|2)1|1|2|1|2(1[1j1)1j1]1|2[1|1|1f1|2|1|1|1]|1|1
1/2|5(2|1[5|2|2|4|1|1]|4|2|2|5]|2|1|5|2|2]1j1)1|2]1j1]1j1f|rj2]1 11|11 1|1 |11 |1]|21|2]|1)|2

1j1j12(1j1j1j1{1j1|2j1|2)1|2|1|12j1j2j1j1)1j1)1j1)2j|1|2(1|2(1)]1|2|1|1]|2|1|2f1|2|1|1|1]|1]|1
1/j1j1j2j1j1j1j2j1j2j1}j4)j1j2j1j2j1j2|)1j1|3j1j1j1j1j2j1j1j1j1j1j2J1f1{1|j1j1j/1{3j1j1j1j1,2

3|12 |4|4(2|4]4|12]4|4]2]|4]1|2]|4]|4|2]4]2]2|1]|]2f1]21|5]2 |31 |11 1|1 |11 j1j1 |11 )1]1)]1]1]2]1

1/2|5|5[1]|5|/5|2|4|5|3]4|3|3|3|5|3|3|2[2|1(2]|3|3]1 1111|1311 |1 )11 |1]1]1]|1]|1]2]|2]|1

1/1]5[|1|1]|5|1|2|4|2|2|4|1|3|3|2|3|2|1|1]|2|2|1|2|]1j1]|2(2]|1 1)1 |11 f1]1|1]|1|3|2|2|3|2]|2]|1

l1j2|]1|2|1]1|2[|2|1|2|1|1|2|1|1|2|2|1|1|2|1|2|1]|2]|1]|1]|2(1]|2|1|2|1]|2|1]|2|1|2|1]|2|2]|1|2]|1|3

1/3|]5]2|2]1|3|2|1|1|3|1|1]|4|1|1|4]|2|3|2|1|2|3|3]1j1]1j1f|1j1)j1j1j1 1211|2121 |1]2|2|3]|3

2124122141212 [4|12[3|4(2]|2]|4]|12|2]4|3[|2|1]2|3[3|1|2|2|2|1|1 1|1 |1|1|1|1]1]|1|2]|1]|2]|1]|2]|2

11|51 |2]|5|2|2|4|2|2|4|2|2|4|2|2]4|1|2]|1]|1|2|1]|1j1]|2(1|2|2]|2|1]|1|2]|2|2|1|2[|1|2]|2|3|2]|2

2124122412124 |12|3|4|2|2]|4]|12|2]4|3[|2|1]|2|3[3|1|2|2|2|1|1 1|1 1|1 1|1 |1|1|2]|1|2]|1]|1]4

3/4[5]|3|4|5|2]3|5]|2[|3]|5]2|3|5]2]|3|5[1]|2]2|4|2|2|1]1]1|3|2]|1|2|1|1|2]1]1|1]21]1)|1|1|2|1]4

M|V |3|1|5|1|1|5]1|1|5]1]1|5|1 1|51 |1|5|]1 )1 j1f5]1|1j1|21|2]|21)1 1|1 ]1]1|21|21]|21]1 |11 j1]1]|2|1]|4
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ANEXO 7: INFORME DE TURNITING AL 28% DE SIMILITUD

AUTOESTIMA Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL
FROGRAMA DE ENFERMERIA TECNICA DEL INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE
HUANCAVELICA, 2021

FFORME CE CRIGPALIDALD

14, 14« Ao S

INDICE DE SIMILTTUD FUENTES DE INTERMET PUBLICACIONES TRABA|OS DEL
ESTUDIAMNTE

FUENTES FRIBMARLES

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuerite de Intermet

repositorio.comillas.edu #
Fuente de Interret %
repository.lasallista.edu.co .
Fuente de Intermet %
repositorio.unfv.edu.pe #
Fuente de Interret %
repositorio.upt.edu.pe #
Fuente de Intermet %

repositorio.uncp.edu.pe

Fuenta da Interrst

revista.unibe.edu.py

Fuerite de e rmet

B B 0000 B

repositorio.ucv.edu.pe

Fuenta da Interrst

o
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repositorio.unsa.edu.pe

9 Fuente de Intarmeat
M repositorio.pucesa.edu.ec “
Fuente de Intermsat %
psicoterapeutas.eu ¢
Fuente de Intermsat %
12 repositorio.une.edu.pe “
ml  Fuente de Intarmet %

1library.co

Fuente de Intarmet

Excluir citas Apagada Exdluir coincidencias

Excluir bibliogralla Ao
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