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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre la convivencia escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las
Flores. Fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional. Disefio no
experimental, transversal. la poblacion fue de 120 estudiantes. La técnica
de muestreo fue no probabilistica por conveniencia, se trabajo con la
totalidad de 120 estudiantes. La recoleccion de datos fue con la Escala de
convivencia escolar y el Test de autoestima 25. Los datos fueron
procesados en el programa SPSS; se obtuvo los siguientes resultados que;
existe relacion “positiva baja (X2= 4.824; p=0.090>0.05; CC=.197=19.7%)
entre la convivencia escolar y autoestima entre estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las
Flores 2021. Asimismo, existe relacién entre la convivencia escolar y las
dimensiones de familia, siendo la relacion positiva baja (X2= 1.014;
p=0.602>0.05); igualmente existe relacion positiva baja con la dimension
identidad personal (X2= 10.640; p=0.005<0.05); también existe relacion
positiva baja con la dimension autonomia (X2=13.562; p=0.001<0.05), con
la dimension emociones (X2= 4.606; p=0.100>0.05), asi como con la
dimension motivacion (X2= 1.998; p=0.368>0.05). Y finalmente existe
relacion positiva baja (X2= 9.834; p=0.007<0.05) entre la convivencia
escolar y la dimensién socializacion en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacién las Flores
2021.

Palabras claves: Convivencia escolar, autoestima, relaciones inter

personales.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship
between school coexistence and self-esteem in secondary school students
of the Educational Institution No. 0076 Maria Auxiliadora, Urbanization Las
Flores. It was a study of quantitative type, correlational level. Non-
experimental, cross-sectional design. the population was 120 students. The
sampling technique was non-probabilistic for convenience, we worked with
all 120 students. Data collection was with the School Coexistence Scale
and the Self-Esteem Test 25. The data were processed in the SPSS
program; the following results were obtained that; there is a 'low positive'
ratio (X2= 4.824; p=0.090>0.05; CC= .197= 19.7%) between school
coexistence and self-esteem in high school students of the Educational
Institution No. 0076 Maria Auxiliadora, Urbanization Las Flores 2021.
Likewise, there is a relationship between school coexistence and family
dimensions, with a low positive relationship (X2= 1.014; p=0.602>0.05);
there is also a low positive relationship with the personal identity dimension
(X2= 10.640; p=0.005<0.05); there is also a low positive relationship with
the autonomy dimension (X2= 13.562; p=0.001<0.05) , with the emotions
dimension (X2= 4.606; p=0.100>0.05), as well as with the motivation
dimension (X2= 1.998; p=0.368>0.05). And finally there is a low positive
relationship (X2= 9.834; p=0.007<0.05) between school coexistence and
the socialization dimension in secondary school students of the Educational

Institution No. 0076 Maria Auxiliadora, Urbanization las Flores 2021.

Keywords: School coexistence, self-esteem, interpersonal
relationship
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INTRODUCCION

El contexto escolar, especificamente en el periodo de la
adolescencia, cobra gran relevancia debido a que permite a cada uno de
los estudiantes convivir e interactuar con sus pares, quienes se
convierten en personas significativas debido a la relevancia que le dan
en esta etapa, facilitando el establecimiento de relaciones
interpersonales. Sin embargo, en ocasiones el entorno y la convivencia
escolar no resulta favorable; por el contrario, se convierte en un factor
que afecta el adecuado desarrollo de los estudiantes, tanto a nivel
académico y personal. Especificamente, dafiando su autoconcepto, y en
consecuencia, su autoestima. Es por ello, que el contexto en el que se
desenvuelva el adolescente debe ser saludable y propiciar un adecuado

desarrollo del mismo.

En ese sentido, la investigacion se dirigié a identificar la relaciéon
existente entre la autoestima y convivencia escolar en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Puablica N.° 0076 Maria
Auxiliadora, Urbanizacion Las Flores, 2021, por medio de los siguientes

capitulos:

El estudio realizado consta de varios capitulos que se detallan en
forma organizada a continuacion. El capitulo I, da una introduccion a la
investigacion donde se resume el tema central y objetivo principal. El
capitulo 11, se consideré la descripcion del planteamiento del problema,
preguntas de investigacion, tanto general y especificos; objetivo general,
objetivos especificos y la justificacion e importancia. El capitulo I,
presenta los conceptos teoricos sobre los que se fundamenta la
investigacion, entre ellos se encuentran antecedentes y marco
conceptual. El capitulo 1V, esta referido al método de la investigacion,
dentro de ello el tipo y disefio, la variable de estudio, operacionalizacion
de variables, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, asi como las

técnicas de analisis e interpretacion de datos. El capitulo V, muestra los

12



resultados obtenidos a partir del andlisis de los datos. El capitulo VI, se

refiere a la discusion de la investigacion.

Finalmente, se presentaron las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos respectivos.

Los autores.

13



[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

La adolescencia es una etapa que trae consigo una variedad
de cambios sociales, psicologicos, sexuales, bioldgicos vy
neuropsicolégicos. Se identifica como una etapa de crisis en el
desarrollo del ser humano, que eslabona como periodo de transicion,
entre la nifiez y la adultez (Diaz, Fuentes, Caridad, 2018 citado en
Montoya, 2019).

Entonces, la escuela y la familia son un binomio vinculado con
el rendimiento académico, la salud fisica y emocional de los
adolescentes. Y definitvamente, es en la escuela donde el
adolescente toma gran influencia de sus pares dado el fendmeno de
construir y redefinir su propia personalidad, por lo que el autoconcepto
cobra gran impacto como fenédmeno psicolégico (Puigcerver, 2009).

Cabe resaltar que, los jévenes en su etapa de adolescencia
afrontan uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de la
autoestima. Y es fundamental preparar a los centros educativos y a
su nucleo familiar para poder afrontar situaciones de riesgo, y
conjuntamente se deberian crear factores protectores, y de ajuste
psicolégico a los educandos (Diaz, Fuentes, Caridad, 2018 citado en
Montoya, 2019).

Esta posicion del desarrollo humano genera el inicio de la
independencia personal, la cual se constituye sobre la base de la
identidad personal. Ademas, esta estructura la personalidad del
adolescente, por lo que es fundamental lograr el adecuado desarrollo

del “yo” mediante distintas estrategias de fortalecimiento del

14



autoconocimiento. Pues, es ahi donde los jovenes reconstruyen su
autoconcepto, es decir, tratan de definirse como personas,
estudiantes, amigos, y asi en cada uno de los roles que tienen

socialmente.

El autoconcepto se forma conjuntamente al desarrollo de la
autoestima, esta se comprende como el valor que tiene la persona de
si misma, también es entendida como la apreciacion que tiene de su
propia valoracién, por otro lado, es la valia que le atribuye el individuo

a su identidad (Harrison, 2014 citado en Montoya, 2019).

El grado de aceptabilidad social esta grandemente influenciado
por esa conceptualizacion, ademas de tener gran influencia sobre las
actitudes, sentimientos y conocimientos acerca de sus propias
capacidades, habilidades y apariencia (Alvarado, 2002 citado en
Gravini, 2016).

La convivencia escolar como uno de los elementos basicos e
indicadores de calidad de la educacién, tiene como objetivo prioritario
en los centros educativos formar y educar para “convivir con otros”
(Garcia & Ferreira, 2005).

Por lo que el desarrollo éptimo de la autoestima genera una
formacion de jovenes saludables mentalmente. Poseer una
autoestima adecuada permite al adolescente saber con claridad con
que fuerzas cuenta, que recursos Yy limitaciones tiene, asi como
conocer los objetivos y propdsitos para una mayor productividad, en
la casa, en el trabajo, en la escuela, los compafieros y amigos
(Gutiérrez, 2004 citado en Gutiérrez & Pérez, 2015).
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La convivencia esta en la base de una de las competencias
basicas de mas amplio rango: la competencia social y la formacion
para la adquisicion de la conciencia democratica y ciudadana (Del Rio,
Ortega & Feria, 2009 citados en Gonzales & Mendieta, 2018). Sin
embargo, en ocasiones la convivencia entre los individuos puede ser

compleja y hostil, lo que puede llevar a la violencia.

En esa linea, Diaz y Sime (2016) mencionaron, que, debido a
la cantidad de reportes de violencia dentro de la escuela, lo que se
concuerda con lo referido por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2014), que
menciond que en algunos paises de Sudamérica se ha tratado de
bajar el indice de violencia, debido a su creciente incidencia, lo que se

observo en un informe que abarco del 2001 al 2010.

Luego, la UNESCO (2019) hizo publico un informe, el cual
menciono que uno de cada tres estudiantes (32%) fue amenazado por
sus comparieros en su centro educativo. Del mismo modo, refirié que
otro grupo de estudiantes sufrieron de violencia fisica; especialmente

en Norteamérica y Europa.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2018)
reportd el incremento de los casos de violencia que acontecen en las
instituciones educativas del Pertd. Desde el 2013 al 2018 se
registraron mas de 19000 casos, de los que, mas de 4000 se
manifestaron en forma de agresiones fisicas, psicolégicas, verbales o
por medio de las redes sociales. Segun lo registrado en el portal de
Siseve (MINEDU, 2018), el 48.52% de estos casos, se presentaron
en Limay el 51.48% en diferentes departamentos del Pera.

16



2.2. Pregunta de investigacion general

¢Cudl es la relacion entre la convivencia escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria

Auxiliadora en la Urbanizacion las Flores,2021?

2.3. Preguntas de investigacion especificas

¢, Cual es la relacion entre la convivencia escolar y la dimension familia
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076

¢, Maria Auxiliadora en la Urbanizacion las Flores, 20217

¢, Cual es la relacién entre la convivencia escolar y la dimension
identidad personal en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N.° 0076 ¢Maria Auxiliadora en la Urbanizacién las
Flores,20217?

¢,Cual es la relacién entre la convivencia escolar y la dimension
autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

N.° 0076 ¢ Maria Auxiliadora en la Urbanizacién las Flores,2021?

¢,Cual es la relacién entre la convivencia escolar y la dimension
emociones en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

N.° 0076 ¢ Maria Auxiliadora en la Urbanizacién las Flores,2021?

¢Cudl es la relacion entre la convivencia escolar y la dimension
motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

N.© 0076 ¢ Maria Auxiliadora en la Urbanizacion las Flores,2021?

¢Cual es la relacion entre la convivencia escolar y la dimension
socializacion en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
N.© 0076 ¢, Maria Auxiliadora en la Urbanizacion las Flores,20217?
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2.4. Justificacién e importancia

2.4.1. Justificacioén

El estudio realizado fue de tipo cuantitativo, porque el
problema esta establecido y es conocido por el investigador, y
se utilizé para dar respuesta a preguntas especificas; asi como
se hizo énfasis en la resolucibn practica de
problemas. Asimismo, se centro especificamente en como se
podian llevar a la practica las teorias generales. Siendo el
propasito la resolucién de los problemas que se plantearon en
un momento dado. A continuacion, el presente estudio se

justificé por el siguiente fundamento:

La Justificacion Tedrica, Desde el marco de la
Psicologia educativa, permiti6 profundizar los enfoques
tedricos actualizados sobre la convivencia escolar y autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.°
0076 Maria Auxiliadora en la Urbanizacion las Flores,2021. Al
estudiar las diversas teorias de estas variables de estudio, se
demostré la importancia de conocer el estado de familia,
identidad personal, autonomia, emociones, motivacion y
socializacion como un factor determinante de la crisis en los
estudiantes de la referida Institucion. La convivencia escolar es
un ambiente donde se da las interacciones en una institucion
educativa, con espacios determinados que tiene como
propoésito a que los actores participen, tales como docentes,
estudiantes, directivos y padres de familia, que logra en general
un trabajo en equipo, construccion de nuevas relaciones y

vinculos entre los miembros.
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La Justificacion Practica: fue de relevancia, porque las
conclusiones y recomendaciones alcanzadas, permitié a los

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076
Maria Auxiliadora, a participar tanto a identificar las areas de
autoestima como también consintio a los estudiantes a
participar en el plan de convivencia escolar y autoestima siendo
asi el mejor desarrollo de conductas adecuadas para ellos.
Mediante el uso de técnicas autoconocimientos, enfoque
positivo ante la adversidad y gestion de las emociones en el
proceso cognitivo. Por tanto, esto nos permiti6 hacer
sugerencias para mejorar la autoestima a los estudiantes en la

convivencia escolar.

La Justificacion metodoldgica, fue importante porque se
logré disponer de los instrumentos de medicion que se utilizo,
las cuales fueron: Cuestionario para evaluar la convivencia
escolar y Test de autoestima, estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion
las Flores que permiti6 analizar su funcionamiento y
comportamiento psicométrico en términos de su validez,
confiabilidad y adaptacién en la poblacion. Siendo la relevancia
gue se obtendra la validez de contenido por criterio de expertos
por dos especialistas de psicologia, asi como en el proceso
estadistico a realizar se va comprobar la confiabilidad con el
Alpha de Cronbach, siendo util para futuros estudios a realizar

con estas variables de estudio.

La Justificacion social, se justifica porque los estudios
realizados demostraron la relacion entre la convivencia escolar
y autoestima, teniendo un rol de importancia el entorno social
en el ambito educativo para los estudiantes , siendo esto de
beneficio social para los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion
19



las Flores, ayudando a estabilizar y/o prevenir los estados
criticos en los estudiantes, porque se pudo mejorar los
componentes de familia, identidad personal, autonomia,
emociones, motivacién y socializacibn con programas de
intervencion de autoestima, lo que permitié integrar a los

directivos, docentes, estudiantes en el proceso de intervencion.

2.4.2. Importancia

El presente estudio de corte investigativo abrié nuevos
caminos para estudios sustantivos que presenten situaciones
similares a la que aqui se plantedé. En la actualidad, por la
coyuntura en la que se vive a causa del Covid-19, y estando en
emergencia sanitaria, fue necesario el estudio referido a
convivencia escolar y autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacion las Flores 2021.

En consecuencia, al tener niveles bajos de autoestima
puede traer consecuencias en la convivencia escolar,
influyendo de tal manera de forma negativa. Es por ello el
presente trabajo de investigacion presento detalles las diversas
causas probleméticas de convivencia escolar y autoestima.
Con ello se propuso estrategias para aplicarlos a los

estudiantes.
2.5. Objetivo general
Demostrar la relacion entre la convivencia escolar y autoestima en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria

Auxiliadora, Urbanizacioén las Flores 2021.
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2.6. Objetivos especificos

Determinar la relaciéon entre la convivencia escolar y la dimensién
familia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.°

0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacién las Flores 2021.

Determinar la relacidon entre la convivencia escolar y la dimensién
identidad personal en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores 2021.

Determinar la relacién entre la convivencia escolar y la dimensién
autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educa tiva

N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores 2021.

Determinar la relacién entre la convivencia escolar y la dimensién
emociones en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa

N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores 2021.

Determinar la relacién entre la convivencia escolar y la dimension
motivacion en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa

N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores 2021.
Determinar la relacién entre la convivencia escolar y la dimension
socializacion en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa
N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores 2021.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

a. Delimitacion social: La poblacion de estudio abarca todos

los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.°
21



0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

b. Delimitacion espacial o geogréfica: El estudio fue llevado
a cabo en la Institucion Educativa N.° 0076 Maria

Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

c. Delimitacion temporal: La investigacion se desarroll6 en el

transcurso del 2021.

2.7.2. Limitaciones

La limitacion abarcé todas aquellas restricciones a las que
se enfrentd el investigador durante el proceso de investigacion,
en especial en la actual situacién sanitaria a causa de las

medidas de seguridad y el acceso a los estudiantes.

La poca accesibilidad y comunicacion con los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria

Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Internacionales

Montoya (2019) en su estudio titulado “Autoestima y
aceptacién de la imagen corporal en adolescentes de las
instituciones educativas de Santa Marta (Colombia)”, de la
Universidad Cooperativa de Colombia, tuvo con objetivo

describir los niveles de la autoestima y caracteristicas de la
22



aceptacion de la imagen corporal de los adolescentes. Respecto
a su metodologia el estudio fue de tipo descriptivo, como
instrumento se utilizé la Escala de Autoestima de Rosenberg
aplicado en adolescentes estudiantes de grado de tres
instituciones educativas. Los resultados evidenciaron que el
47% de la muestra presentaron una autoestima elevada, pero
cabe resaltar que el 53% presentd un autoestima media — baja.
Se encontr6 que un 50% de adolescentes se hallaban
satisfechos con su imagen corporal, mientras que el otro 50% no
se encontraban satisfechos con esta. Finalmente se llego a la
conclusion de que la autoestima esta estrechamente ligada a la
satisfaccion de la imagen corporal, mientras la persona se sienta
satisfecha con su apariencia fisica, ello se podra ver reflejado en

niveles de autoestima altos.

Urdiales y Segura (2019) en su estudio denominado
“Autoestima y funcionalidad familiar en estudiantes de
Bachillerato”, de la revista Presencia Universitaria de México,
tuvieron como objetivo de describir la relacién entre autoestima
y funcionalidad familiar en adolescentes de bachillerato. El tipo
de estudio fue descriptivo, ademas se hizo uso de la escala de
autoestima Forma-5 (AFS) y el cuestionario Family APGAR,
siendo los mismos aplicados a una muestra de 349 adolescentes
escolarizados de una preparatoria poniente. Los resultados
revelaron que el 78% de adolescentes percibieron funcionalidad
familiar, ademas de correlacién significativa en todos los niveles
de autoestima excepto en la emocional. Por ultimo, concluyeron
gque es necesario el soporte familiar para establecer patrones

conductuales sanos en el adolescente.

Gonzales y Mendieta (2018) en su investigacion titulada
“Relacion entre autoestima y convivencia escolar en
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alumnos de nivel basico: secundaria”, de la Universidad
Autonoma del Estado de México, para obtener el titulo de
Licenciado en Psicologia, tuvieron como finalidad determinar si
hay una relacion entre la autoestima y convivencia escolar en
alumnos. El tipo de estudio fue correlacional, disefio no
experimental, se utilizaron como instrumentos el Cuestionario de
Acoso y Violencia Escolar (AVE), Escala de Autoestima de
Gonzélez Arratia y Escala de Autoestima de Rosenberg,
aplicados en una muestra de 617 alumnos. Los resultados
arrojaron respecto a la convivencia escolar que no hubo
diferencia estadisticamente significativa, entre alumnos del turno
matutino, no obstante, los alumnos del primer grado turno
vespertino presentaron una peor convivencia escolar. Los
resultados generales mostraron que a mayor autoestima, mejor
convivencia escolar. De ese modo se concluy6 que la autoestima
si es un factor que influye de forma positiva o negativa en el tipo

de convivencia escolar que se desarrolla en el aula.

Lojano (2017) llevo a cabo un trabajo de investigacion
titulado “Como influye la autoestima en el rendimiento
académico de los estudiantes de tercer afio de educacion
basica de la Escuela Fiscomisional Cuenca en el area de
matematicas, en el periodo 2015-20716”, de la Universidad
Politécnica Salesiana sede Cuenca — Ecuador, para optar el
titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacién, tuvo como
finalidad identificar la relacion existente entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes. Segun su
metodologia el estudio tuvo un enfoque cuantitativo descriptivo
correlacional, el instrumento fue disefiado por el mismo autor y
aplicado en una muestra de 38 alumnos de ambos sexos. Los
resultados indicaron que los alumnos se caracterizan en su
forma de ser por mantener un nivel adecuado de autoestima que

24



se vincula en su desempefio académico. Ademas, se evidencio
gue una autoestima baja repercute en el deficiente desempeiio
académico de los alumnos mostrando poca motivacion, falta de
organizacion y tampoco dedican el tiempo suficiente para
estudiar. En conclusion, se acepté la hipdtesis de trabajo
afirmando que la autoestima del alumno se encuentra

significativamente relacionada con su rendimiento académico.

Ramirez (2016) en su estudio denominado “Convivencia
escolar en instituciones de educacion secundaria: un
estudio transcultural desde la perspectiva estudiantil”, de la
Universidad Complutense de Madrid, para obtener el grado de
doctor, tuvo como objetivo analizar la convivencia en centros
escolares en los paises de Argentina, Espafia, México y Puerto
Rico, desde la perspectiva de las comunidades estudiantiles,
con el fin de conocer sus diferencias, similitudes e identificar
perfiles. Respecto a su metodologia la investigacion fue
cuantitativa con disefio transversal descriptivo de tipo no
experimental, como técnica se uso el Cuestionario de Alumno
aplicado en una muestra de 22,571 estudiantes. Los resultados
que se obtuvieron a través de los distintos analisis demostraron
que, al comparar los tipos de agresiones entre los paises, se
encontré diferencia mas alta, estadisticamente significativa, en
las agresiones fisicas que se cometieron en los centros
escolares mexicanos. Asimismo, los estudiantes
puertorriquefios fueron principalmente victimas de agresiones
verbales y psicolégicas, mientras que los espafioles se
declararon mayoritariamente agresores verbales. Se concluy6 a
modo general que los estudiantes valoran positivamente la

convivencia en sus respectivos centros.
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3.1.2. Nacionales

Romero (2021) desarrolld un estudio titulado “Autoestima,
habilidades sociales y la convivencia escolar en las
Instituciones Educativas Estatales del Distrito de Pocollay
de Tacna, 2019”, en la Universidad Nacional de Educacion
Enrigue Guzmany Valle, de Lima, para optar al grado académico
de Doctor en Psicologia Educacional y Tutorial, tuvo como fin
determinar la relacion que existe entre la autoestima, habilidades
sociales y la convivencia escolar. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, transversal,
de nivel correlacional, los instrumentos utilizados fueron la
Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES), Cuestionario para
Habilidades sociales y Cuestionario para valorar la Convivencia
Escolar, siendo aplicados en una muestra de 90 estudiantes. Los
resultados evidenciaron que la convivencia escolar se relacion6
significativa y positivamente con la autoestima y las habilidades
sociales, con un valor de r = 0.811, calculada mediante el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman. Cémo el Valor
p < 0.05 se pudo afirmar que existe una relacion directa y
significativa entre la autoestima, las habilidades sociales y la
convivencia escolar en las Instituciones Educativas Estatales del
Distrito de Pocollay de Tacna, 2019. Ademas, la correlacion fue
directa de 0.706.

Bravo y De La Torre (2019) realizaron un estudio
denominado: “Habilidades sociales y autoestima en
estudiantes de 4to grado de una Institucion Educativa en
Huancayo-2019”, de la Universidad Peruana los Andes, en
Huancayo, para optar el titulo profesional de Psicdlogo, tuvieron

como objetivo establecer la relacién entre habilidades sociales y
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autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria. Su
metodologia fue de tipo no experimental — transversal, disefio
correlacional, la técnica empleada fue la encuesta a través de la
aplicacion de la Escala de habilidades sociales de Helena
Gismero, asi como el Inventario de autoestima de Stanley
Coopersmith, versidbn escolar aplicado en una muestra
conformada por 242 estudiantes. Los resultados indicaron la
existencia de una relacién baja entre las habilidades sociales y
autoestima mediante la Rho Spearman, resultando (-.204**)
encontrandose en un rango de correlacion de -0.2 a -0.39
estableciéndose una correlacion negativa baja. En conclusion,
se establecié una relacién baja entre las variables habilidades
sociales y autoestima en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Santa Isabel de

Huancayo.

Romero (2018) presentd una investigacion, titulada
“Autoestimay convivencia escolar en estudiantes del sexto
grado de primariade unainstitucién educativa, Casa Grande
— 2017”7, en la Escuela de Posgrado de la Universidad César
Vallejo, para obtener en grado académico de Maestra en
Psicologia Educativa, tuvo como finalidad establecer la relacién
gue existe entre la autoestima y la convivencia escolar en los
estudiantes del sexto grado. En el estudio se aplicé una
metodologia de tipo no experimental, descriptiva correlacional,
se utiliz6 como técnica: La encuesta, con los instrumentos
cuestionario para la variable Autoestima y Convivencia Escolar
siendo aplicados en una muestra conformada por 47
estudiantes. Respecto a los resultados presentaron el
coeficiente de correlacion de Spearman obtenido entre la
Autoestima y Convivencia escolar en estudiantes evidenciando
qgue la correlacién entre estas variables resulté ser directa y
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altamente significativa (p<.01); siendo el tamafio de efecto de la
correlacion de la Autoestima con la Convivencia escolar de
magnitud grande. Se pudo concluir que la autoestima se
relaciona de manera altamente significativa y directamente con
la convivencia escolar (r=.663; p<.01), en los estudiantes del

sexto grado.

Lope (2018) en su tesis titulada “Autoestima vy
convivencia escolar en los estudiantes del segundo grado
de secundaria de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de
la Vega del Cusco”, de la Escuela de Posgrado en la
Universidad Ceésar Vallejo, Trujillo, para obtener el grado
académico de Maestro en Educacion con mencion en Docencia
y Gestion Educativa, tuvo como objetivo demostrar lo importante
gue es la autoestima para desarrollar una adecuada convivencia
escolar y por ende un mejor desempefio en el rendimiento
académico de los estudiantes de la institucion educativa en
mencion. Se utilizé el disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional, transversal o transaccional. En cuanto a los
resultados mas importantes se pudo mencionar que se encontro
una correlacion significativa entre las variables autoestima y
convivencia escolar, con un coeficiente de correlacion de 0,439
y 0,032 de significancia. Valores que mostraron una asociacion
positiva, moderada, directa y significativa. Lo que significa que
un porcentaje de las unidades de estudio lo califican de manera
semejante y que estan muy asociadas.

Ochoa (2017) llevo a cabo un estudio titulado “La
convivencia escolar y su grado de correlacién con la
autoestima en estudiantes del tercer grado de la ILE.S.
Politécnico Regional los Andes de la Ciudad de Juliaca,
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durante el afio escolar 2016”7, de la Universidad Nacional del
Altiplano, en Puno, para optar el titulo de Licenciado en
educacion secundaria con mencion en la especialidad de
Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia, tuvo como objetivo
determinar el grado de correlacidn entre la convivencia escolar y
la autoestima en los estudiantes. El método empleado fue el
explicativo correlacional, cuyas técnicas e instrumentos han
sido: La técnica del examen tipo test. Los instrumentos que se
utilizaron fueron: Test de Acoso Escolar, Cisneros y el Test de
Rosemberg aplicados en una muestra total de 92 alumnos. Los
resultados demostraron que el grado de correlacion entre la
convivencia escolar (acoso) y la autoestima es de grado alto y
de tipo indirecto, con un 0.85 de correlacion, segun la tabla de
Pearson, es decir que ambas variables se correlacionan de
manera negativa, mientras el acoso escolar en la convivencia
aumenta la autoestima disminuye; o, sino que, si el acoso
escolar en la convivencia disminuye la autoestima se

incrementa.

3.2. Bases Teoricas

3.2.1. Convivencia Escolar

La Unesco (2008, p. 33), defini6 como “la comprensién
de las diferencias, el aprecio de la interdependenciay diversidad,
el aprendizaje del enfrentamiento de conflictos positivamente,
promoviendo de manera continua la comprension,
entendimiento mutuo y la paz a través de una implicacion

democratica”.

Fernandez (2001, p. 54) definio la convivencia escolar
como un ambiente de interacciones en una institucién educativa.

Es una red de relaciones sociales, desarrolladas en un tiempo-
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3.2.2.

3.2.3.

espacio determinado, con sentido y/o propdsito, que logra
convocar a los actores participan en dicha interaccion como:
docentes, estudiantes, directivos y padres de familia, y a
cooperar, es decir, trabajar en grupo y orientarse en la
construccion de nuevas relaciones y vinculos entre los

miembros.

Autoestima

Segun Branden (2001), la autoestima es la confianza en
nuestra capacidad de pensar, en enfrentar los desafios
primordiales de la vida, ademas es la capacidad de poder triunfar
y ser felices, es sentirnos dignos, respetados, y gozar de los

logros alcanzados.

Calero (2000) citado en Lopez (2009) la autoestima es: “el
nacleo de la personalidad que garantiza la proyeccion hacia el
futuro de la persona, ayuda a superar las dificultades que se
presenta en la vida, condiciona el aprendizaje, compromete la

responsabilidad y da seguridad y confianza en si mismo.”

De acuerdo con Calero (2000) citado en Lopez (2009), la
autoestima cumple un rol muy importante en la vida del individuo
ya que de tener el nivel adecuado ayudara a la persona a superar
los retos que se le presentan dia a dia, tener mayor seguridad
en si mismo y a desenvolverse mejor e diversos aspectos de su

vida.

Modelos Tedricos de convivencia escolar

Existen algunas teorias acerca de convivencia escolar,
que describen las interrelaciones en el ambito educativo, que

pueden explicar como influye la resiliencia en la convivencia
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escolar, motivo por los cuales se consideraron para la
investigacion a desarrollar las teorias que a continuacion se

mencionan:

Modelo cognitivo-conductual

Puente (1995) sefial6é que la evidencia de la presencia de
la cognicion a temprana edad como suceso mental se puede
encontrar en la oralidad, el inventario de sucesos y la primigenia
comunicacién verbal. La psicologia cognitiva invoca a la
utilizacidon de modelos tedricos como un concepto inferible e
indirecto, del comportamiento externo, y lograr la explicacién del

funcionamiento mental.

Riviére (1991, p. 64) mencion6 que la psicologia cognitiva
considera recuperar la tradicién epistemoldgica en psicologia. A
la vez, sefiala un nuevo enfoque de la hipotesis que, gran parte
del conocimiento se puede explicar teniendo en cuenta una

representacion interna e intencional.

Carrascoza (1987, p. 54) mencioné que la corriente
conductista tiene el valor histérico de lograr dotar a la psicologia,
con un objeto y método de estudio propio de la ciencia, con un
problema de haberse abandonado el abordaje del hecho
psicolégico diferente del comportamiento humano, asunto que el
planteamiento cognitivo retomo de manera interesada. Desde la
perspectiva cognitiva, cada proceso mental es cambiante, tanto
en lo filogenético como en lo ontogenético, y permite dar lugar a
cierto pragmatismo con el comportamiento, oponiéndose a la

conceptualizacion conductista al respecto.

Teoria socioldgica
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Una de las ideas fundamentales de Durkheim referente a
la interaccion, es afirmar que el cambio en el nivel alto de los
fendmenos sociales, genera un cambio en el nivel de la accion y

la interaccion personalizada.

Ante ello, Ritzer (2007, p. 44) sefial6 Como propuesta de
mucha importancia por la forma de interaccion, debido a que se
descarté la idea de que la sociedad era solo un grupo de
personas aisladas, adoptando una posicion mediadora ante
dicha concepcién, considerando a la sociedad como un grupo de

interrelaciones.

Esta teoria, resalta el caracter interactivo de la conducta
humana y considera que toda conducta agresiva es la
consecuencia de la interaccion entre la caracteristica individual
de la persona y las circunstancias del contexto social del

entorno.

Teoria del aprendizaje social

Bandura (1977), en su estudio de la teoria del aprendizaje
social menciono que “las personas interactian entre siy crean o
modifica la conducta, todos, se enmarcan en un entorno social,
y muestra el desacuerdo con el experimento con personas que
no interactuan socialmente por sentirse lejos de la realidad” (p.
34).

Esta teoria esta fundamentada en el aprendizaje por
observacion o modelado, es decir, segun Bandura (1977) que se
observa la conducta ajena y sus consecuencias influyen de
manera significativa en el proceso de aprendizaje. Sin embargo,
hay que sefialar que el autor, determind una significativa

importancia al proceso cognitivo que es un mediador en la
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repeticion de alguna conducta o accion, sefialando que el
aprendizaje por observacion no significa duplicar de manera
exacta lo observado, sino que existe un proceso cognoscitivo
que permite el enjuiciamiento y decide de manera consciente

como deberia ser el comportamiento.

Modelo ecolégico

Este modelo de Bronfenbrenner (1987), concibe al
desarrollo humano como “un elemento cambiante por la
influencia del ambiente y su interaccién con él, asi como, la
capacidad creciente para el descubrimiento, mantenimiento y

modificacion de cada propiedad” (p. 43).

Bronfenbrenner (1987, p. 18) sefialé que la construccion de
la realidad se realiza a través de la actividad realizada, que logra
expresarse verbalmente o no verbal. Asi, realizar actividades,
asumir roles y relaciones de la persona, logran constituir los
elementos del microsistema. Para la ecologia del desarrollo
humano se requiere el reconocimiento, ya sea del medio fisico,
como social, y analiza el factor bioldgico, psicoldgico y social que
influye para construir la vida de cada persona, su interaccion y

forma de actuar.

Monreal y Guitart (2012), sefalaron “que es obligatorio el
estudio del desarrollo humano en el contexto real en el que vive;
de esta manera, la persona aprende valores y destrezas que

logra utilizar en el proceso de insercién social” (p. 37).

Existen algunas teorias acerca de la autoestima, que
describen las interrelaciones y los procesos, que pueden explicar
como la autoestima puede tener niveles bajos ante situaciones y

se convierten en factores de riesgo, que podrian dificultar su
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desarrollo, motivo por cuales se consideraron para la
investigacion a desarrollar las teorias que a continuacion se
mencionan

Formacién de la autoestima

Segun Coopersmith (1995) el proceso de adquisicion de
la autoestima tiene origen a los seis meses de nacido, es en este
momento cuando la persona inicia a diferenciar su cuerpo como
un todo absoluto diferente del ambiente que le rodea, es decir el
individuo comienza a elaborar su autoconcepto, mediante las
experiencias e indagaciones de su cuerpo, ademas de influir el
ambiente que le rodea y su entorno. De esta manera, las
experiencias continlan en la adquisicion de aprendizaje,
influyendo en el autoconcepto, generando la distincion de su
nombre en comparacion con los demas y la reaccion ante él.
Luego, durante el periodo de tres a cinco afios de edad, los niflos
suelen ser egocéntricos, pensando que el mundo gira a su
alrededor, se genera de esta manera el desarrollo del concepto
de posesion, relacionado con la autoestima. Es asi que, en este
periodo, las experiencias brindadas por los progenitores y la
manera en que ejercen autoridad, ademas la forma en como

entablan las relaciones.

3.2.4. Convivencia Escolar

La Real Academia Espafola (2014, p. 89), sefialé que la
convivencia es la accién de compartir la compafiia de otra u
otras personas, es compartir elementos tales como espacio,
tiempo, sentimiento, experiencias, entre otros. Es el
establecimiento de grupos de personas que tuvieron la
necesidad de elaborar normas o reglas que permita una

convivencia saludable entre los integrantes. A la vez, se
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sefiala que los antivalores, falta de modales, de respeto,
intolerancia, genere que la interrelacion entre las personas

sea mas dificil.

Factores que favorecen la convivencia escolar

Segun el Ministerio de Educacion (2002), sefialo que “un
estilo de convivencia que se caracteriza por relaciones
interpersonales colaborativas y cooperativas, de normas
claras y pertinentes, de valores coherentes y participacion
espontaneay libre de los estudiantes, favorece la convivencia

escolar” (p. 19).

Carozzo et al. (2009), sefialaron e identificaron factores
generadores de una distorsiébn en la convivencia escolar,
como “la agresividad, violencia escolar y disrupcion en al aula,
estrés docente, falta de autoridad, autoritarismo, carencia de
motivacion del estudiante; asi como el rechazo a los

contenidos” (p. 36).

Agresividad violencia escolar. Fernandez (2005), sefial
gue “unos las consideran insolentes, otros no la perciben,
otros las juzgan de naturales y ajustadas a las motivaciones
de los alumnos” (p. 23). Por ello, se requiere el sefialamiento
gue los docentes no todos perciben la misma forma dicho

comportamiento.

Estrés docente. Fernandez (2005, p. 27) sefialé que, asumir
el conflicto y ver la forma de solucion, induce a neutralizar
algun aspecto clave del estrés del docente; quién al
identificar la conducta disruptiva del estudiante, como su
responsabilidad, logra la adquisicidon de recursos propios para

el afrontamiento de los problemas disruptivos en el aula, que
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implica responsabilidad, autoridad, control y manejo de clase.

Dimensiones de la variable convivencia escolar

Hirmas y Carranza (2009), elaboraron un instrumento

auspiciado por la Unesco (2008):

Dimensién 1: Relaciones interpersonales

La Unesco (2008, p.13) sefial6 como un grupo de
interrelaciones entre dos o mas personas que logran un
recurso eficiente para la comunicacidon, expresar su
sentimiento y opinion, la relacion interpersonal; asi como el
origen de oportunidades, diversion y entretenimiento de las
personas, se considera una como base de los aprendizajes
gue pueden generar molestias o incomodidades a las
personas; donde las interacciones enriguecen el desarrollo
personal, trato interpersonal, asi como sefiales de una

conducta social, satisfaciendo la curiosidad.

Ortega ét. al. (1998), sefalaron que “es la interrelaciéon
de espacios en el proceso educativo y desarrollo humano,
analizando procesos de comunicacion, emociones, valores,
estatus y poder en la interrelacion y desarrollo de la habilidad

social en la institucion educativa” (p. 43).

Para Texeid6 y Capell (2002, p. 74) sefialo existe un
grupo de factores como el personal, emocional y de contacto
interpersonal, que el docente tenga en cuenta una gestiéon del
aula de manera adecuada: una atencion personalizada,
motivacion a la vinculacion personal sea justo en la
administracion de un premio y castigo, transparencia,

coherencia entre las acciones y las expresiones, asi como
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la resolucion de conflictos y problema que se suscite en el

aula.

Para Choque (2008, p. 43), son habilidades y destrezas
sociales muy personales, que se requiere para la ejecucion
conjunta de la tarea de indole personal, asi también,
determina un agrupamiento de conductas que se emiten por
una persona en un contexto interpersonal que exprese sus
sentimientos, actitud, deseo, opinidn o derechos de dicha
persona de modo acorde a la situacion y que dicha conducta
sea respetada, con valores que se vincula a la convivencia

escolar.

Dimensiéon 2: Normas

De acuerdo a la Unesco (2008) citado por el Ministerio
de Educaciéon (2012, p.21), son modelos sociales que se
reconocen como vitales por la comunidad educativa, que es
de utilidad en el mantenimiento de un clima de convivencia
escolar favorable, indicando maneras donde cada miembro
puede y se debe actuar en una relacién positiva, que tenga
como objetivo el respeto, integracion, aceptacion vy
participacion activa de los estudiantes, docentes padres de

familia y personal administrativo y de servicios.

Palomino y Dagua (2010, p. 26), sefalaron que es
establecer mecanismos de convivencia en la institucion
educativa para acompafar al directivo, docente, padre de
familia y estudiante; ademas tener el control de las
interacciones agresivas entre actores educativos, como:
indisciplina y conflictos al interior del aula; que generalmente,

no siempre existe consenso.
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Asimismo, es un instrumento que norma las relaciones
entre los agentes educativos, que es elaborado y entregado
por la misma institucion; y esté ajustado al marco legal de la
constitucion, Convencion de los Derechos de los Infantes,
Niflos y Adolescentes, y las normas dictadas por el

Ministerio de Educacion.

Dimension 3: Valores

Para la Unesco (2008), los valores tienen un alto papel
regulador de las relaciones interpersonales y la conducta;
tienen una determinacion objetiva y subjetiva a la vez en la
unidad de lo cognitivo y afectivo expresado en lo conductual.
Cada persona asume su propio sistema de valores en
dependencia de sus condiciones concretas de vida,
necesidades, intereses, puntos de vista desarrollados,

experiencias vitales e influencias educativas.

Para Garcia (1998), son “lo que mueven la conducta y
el comportamiento de la persona; orienta su vida y marca su
personalidad. Cuando se desarrollan, facilitan la interaccion
los deméds y aumentan su grado de bienestar, como:

solidaridad, tolerancia, respeto, justicia, didlogo, paz” (p. 18).

Martin (1999, p. 36), sefial6 que los valores son cada vez
mas importantes en la vida de las personas, pero, existen
también diversas opiniones y dificiles de abordar. En el ambito
sociocultural, se entiende como un modelo cultural con
grandes principios morales de conducta, que es apreciada por
qguién lo comparte. En la institucion educativa, el trabajo en
torno a valores se realiza por medio de un manual de

convivencia escolar, donde se consigna el entorno en que se
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realizara, con una metodologia preestablecida en los
objetivos transversales acorde con los disefios curriculares.
Para Cayulef (2014, p. 19), un valor humano es un
concepto universal conductor de una accion que es realizada
en todas las culturales, sociedades y lugares donde las
personas interactian con los demas. Los valores deben ser
permanentes, ya que rigen y elevan la vida de las personas
en su maxima expresion y capacidad; y estan relacionados
al concepto ético y moral, con una postura filosofica y

religiosa.

Dimensién 4: Participacion

La Unesco (2008), sefial6 que la participacion se
concibe como la inclusibn de todos los miembros de la
comunidad en los diferentes procesos de las instituciones
educativas para el desarrollo de actividades que generen
una integraciéon en la comunidad escolar, lo cual favorece el

desarrollo de las personas y la socializacion con los demas.

Para Barriocanal (2000, p. 37), definié la participacion
de los estudiantes tiene un efecto significativo sobre la actitud
desarrollada en las actividades de la institucion educativa,
identificAndose con su ideario, valor y norma. La
participacion dindmica de los estudiantes en la organizacion
de la institucion educativa, se reconoce su responsabilidad y
con un mayor grado de identificacion con la institucion

educativa.

El sentimiento de pertenencia e identificacion, se
favorece en la integracién de los estudiantes con la dinamica
de funcionamiento, donde se escucha su opinion en la

consulta para la toma de decisiones y cuando es considerado
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3.2.5.

como miembro activo de una comunidad educativa mas que

como simples receptores de conocimientos académicos.

Autoestima

La autoestima, para Maslow (2006) dentro de la teoria
de la motivacién, manifiesta que se da solo cuando somos
capaces de respetar a los demas, respetandonos a nosotros
mismos, solo podemos amar a los demas, cuando sabemos

amarnos a nosotros mismos.

Ribeiro (2006) precis6 que la autoestima es una fuerza
interna que empuja al individuo a progresar, ser exitoso 0 no
en los diversos ambitos de su vida. Dependera del nivel de
autoestima que cada individuo tenga y la autoconfianza en si

mismo para lograr sus metas.

Dimensiones de la Autoestima:

Segun Coopersmith (1990) manifesté que la autoestima

posee cuatro dimensiones.

Autoestima general o de si mismo

Esta dimensién involucra el autoconocimiento, la
autoconfianza y la autovaloracion que uno mismo posee,
ademas esta dimension contiene elementos como el impulso
motivacional que conlleva a que cada individuo alcance sus
metas. Ademas, incluye estados afectivos, formas de pensar

y/o actuar que hacen diferentes a cada persona.
Autoestima hogar

La familia es la primera célula social, y como tal es el

contexto en el cual los hijos empiezan a socializar; el
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desarrollo de la autoestima no puede desligarse de la familia,
pues es en la familia donde la autoestima crece se repotencia.
Por lo tanto, esa dimensién esta también muy relacionada a
las relaciones interpersonales entre los miembros del hogar y
como estos se apoya y motivan entre si para seguir creciendo

como familia y a nivel personal
Autoestima social

Se refiere al desenvolvimiento e interaccién del individuo
con las demas personas de su entorno, reflejando asi sus
habilidades interpersonales, tales como la asertividad,
cooperacion y comunicaciéon en situaciones de socializacion.
Cabe resaltar que el individuo mantiene mayor autoconfianza
al lograr relacionarse con los demas y significa mucho para él

la aprobacion de la sociedad.
Autoestima escolar

El @mbito escolar esta lleno de dificultades que el nifio
0 adolescente debe afrontar dia a dia, el estudiante tiene que
enfocarse en aprender y ser mejor alumno constantemente,
para ello el individuo debe esforzarse y saber que cuenta con
las capacidades y la seguridad en si mismo para solucionar
los retos académicos que se le presente. El fracaso o éxito de
este ciclo estudiantil depende de las habilidades que este
joven ha adquirido con el tiempo y el autoconocimiento,
autoconfianza e impulso motivacional que este individuo

posea para sentirse capaz de lograr sus metas.
Componentes de la Autoestima

Lépez y Pérez (2001) refirieron los distintos

componentes de la misma:
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e Componente afectivo: involucra actuar sobre lo que siento,
los sentimientos y emociones que tenemos sobre nosotros

mismaos.

e Componente cognitivo: se refiere a actuar sobre lo que
pienso para asi modificar pensamientos negativos y
transformarlos en pensamientos positivos; de igual manera

sucede con los pensamientos irracionales.

e Componente conductual: Supone actuar sobre “lo que
hago”, esto es, sobre el comportamiento para modificar
nuestros actos. Estos factores estan ligados entre si, de
manera que se va ejecutando necesariamente sobre ellos,
obteniendo conclusiones sobre los demas, el cual estimula

a actuar y hacer algo de lo que uno es capaz.

Importancia de la Autoestima

Al analizar la autoestima y su importancia para el
individuo, McKay y Fanning (1999), exponen que el
autoconcepto y la autoestima juegan un importante papel en
la vida de las personas. Tener un autoconcepto y una
autoestima positiva es de mayor importancia para la vida
personal, profesional y social. ElI autoconcepto favorece el
sentido de la propia identidad, constituye un marco de
referencia desde el que interpreta la realidad externa y las
propias experiencias, influye en el rendimiento, condiciona las
expectativas y la motivacion y contribuye a la salud y equilibrio

psiquicos.

Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del

fracaso para comprendernos y comprender a los demas y es
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requisito fundamental para una vida plena. La autoestima es
la reputacion que se tiene de si mismo. Tiene dos
componentes: sentimientos de capacidad personal vy

sentimientos de valia personal.

En otras palabras, la autoestima es la suma de la
confianza y el respeto por uno mismo. Es un reflejo del juicio
gue cada uno hace de su habilidad para enfrentar los desafios
de la vida (comprender y superar problemas) y de su derecho
de ser feliz (respetar y defender sus intereses y necesidades).
Es sentirse apto, capaz y valioso para resolver los problemas
cotidianos.

De ahi, la importancia de un autoconocimiento sensato
y autocritico para poder reconocer tanto lo positivo como lo
negativo de los rasgos del caracter y conducta. La autoestima
es importante en todas las épocas de la vida, pero lo es de
manera especial en la época formativa de la infancia y de la

adolescencia, en el hogar y en el aula.

Formaciéon de la Autoestima

Respecto a la formacion de la autoestima. WIber
(1995), refiere que el concepto del yo y de la autoestima, se
desarrollan gradualmente durante toda la vida, empezando en
la infancia y pasando por diversas etapas de progresiva
complejidad. Cada etapa aporta impresiones, sentimientos, e
incluso, complicados razonamientos sobre el Yo. El resultado

es un sentimiento generalizado de valia o de incapacidad.

Para desarrollar la autoestima en todos los niveles de
la actividad, se necesita tener una actitud de confianza frente

a si mismo y actuar con seguridad frente a terceros, ser
43



abiertos y flexible, valorar a los demas y aceptarlos como son;
ser capaz de ser autbnomo en sus decisiones, tener
comunicacion clara y directa, tener una actitud empatica, es
decir, capaz de conectarse con las necesidades de sus
congéneres, asumir actitudes de compromiso, ser optimista

en sus actividades.

Explica el autor que, la autoestima se construye
diariamente con el espiritu alerta y la interaccion con las
personas que rodean al individuo, con las que trata o tiene
que dirigir. La autoestima es muy util para enfrentar la vida
con seguridad y confianza. Un aspecto central para el
desarrollo de la autoestima, es el conocimiento de si mismo.
Cuanto mas se conoce el individuo, es mas posible querer y
aceptar los valores. Si bien las metas son basicas para darle
un sentido a la vida, ellas tienen costos en esfuerzo, fatiga,
desgaste, frustracion, pero también en maduracion, logros y

satisfaccion personal.

Cuando se tiene contacto con personas equilibradas,
constructivas, honestas y constantes, es mas probable que se
desarrolle una personalidad sana, de actitudes positivas que
permitan desarrollarse con mayores posibilidades de éxito,

aumentando la autoestima.

Por su parte, Coopersmith (1996), sefiala que el
proceso de formacion de la autoestima se inicia a los seis
meses del nacimiento, cuando el individuo comienza a
distinguir su cuerpo como un todo absoluto diferente del
ambiente que lo rodea. Explica que en este momento se
comienza a elaborar el concepto de objeto, iniciando su
concepto de si mismo, a través de las experiencias y

exploraciones de su cuerpo, del ambiente que le rodea y de
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las personas que estan cerca de él.

Explica el autor que las experiencias contindan, y en
este proceso de aprendizaje, el individuo consolida su propio
concepto, distingue su nombre de los restantes y reacciona
ante él. Entre los tres y cinco afios, el individuo se torna
egoceéntrico, puesto que piensa que el mundo gira en torno a
ély sus necesidades, lo que implica el desarrollo del concepto

de posesion, relacionado con la autoestima.

Beneficios de la Autoestima

Son diversos las utilidades de la autoestima, en tanto
se vinculan con los aportes que provee para el individuo que

la posee en alto nivel.

Uno de los beneficios expuestos por McKay y Fanning
(1999), es la salud mental. Explican los autores que una alta
autoestima es el resultado deseado del proceso de desarrollo
humano. Se ha vinculado con la salud mental a largo plazo y
con el equilibrio emocional. Los individuos cuya autoestima no
se ha desarrollado lo suficiente, manifiestan sintomas

psicosomaticos de ansiedad.

Otro provecho de la autoestima es la competencia
interpersonal y el ajuste social. Se ha indicado segun los
autores antes sefialados que, un pobre ajuste social que se
relaciona con un bajo autoconcepto y una baja autoestima, se
manifiestan en los nifios y adolescentes de varias formas. No
se les selecciona como lideres, no participan con frecuencia
en clase, en clubes o en actividades sociales. No defienden

sus propios derechos ni expresan sus opiniones.
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Explican McKay y Fanning (1999), que otro beneficio
de la autoestima es el rendimiento escolar, pues existen cada
vez mas datos que apoyan la teoria de que hay una
correlaciéon entre la autoestima y el rendimiento escolar. Los
estudiantes con éxito tienen un mayor y mejor sentido de valia

personal y se sienten mejor consigo mismos.

La relacion es reciproca, es decir, quienes han tenido
una autoestima alta tienden a tener mayor rendimiento
académico, y los que realizan su potencial académico tienen

una mayor autoestima.

Se ha considerado que la autoestima aparenta ser un
valor muy personalista, sin embargo, todo aquello que
perfecciona a los individuos como seres humanos, se pone al
servicio de los demas; una vez que se ha recorrido el camino,
es mas sencillo conducir a otros por una via mas ligera hacia
esa mejora personal a la que todos los individuos aspiran. Por
consiguiente, se puede indicar que los beneficios de la
autoestima incluyen un mayor control sobre los
pensamientos, emociones e impulsos, un fomento de su
responsabilidad sobre la vida y las consecuencias de sus
actos, una mejora notable en la nocion de los esquemas
corporales al entrar en contacto con el cuerpo haciéndose
consciente de si mismo, una mejora en la estima hacia los
demas miembros de su familia, compafieros de clase y
amigos, y en general un aumento de la posibilidad de

crecimiento y desarrollo personal.

3.3. Marco conceptual

Convivencia escolar: Para Benites (2011, p. 28), promover la

convivencia es involucrar a toda la comunidad educativa, a través de
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la responsabilidad compartida, con los resultados de las acciones y
valores que la comunidad educativa vive la vida cotidiana. Los
estudiantes logran asumir como apropiada cada una de las normas

que el docente, padre de familia y personal cumple.

Relaciones interpersonales: Unesco (2008, p.13) sefalé como un
grupo de interrelaciones entre dos o mas personas que logran un
recurso eficiente para la comunicacion, expresar su sentimiento y
opinion, la relacion interpersonal; asi como el origen de
oportunidades, diversion y entretenimiento de las personas, se
considera una como base de los aprendizajes que pueden generar
molestias o incomodidades a las personas; donde las interacciones
enriguecen el desarrollo personal, trato interpersonal, asi como

sefales de una conducta social, satisfaciendo la curiosidad.

Normas: Unesco (2008) citado por el Ministerio de Educacion (2012,
p.21), son modelos sociales que se reconocen como vitales por la
comunidad educativa, que es de utilidad en el mantenimiento de un
clima de convivencia escolar favorable, indicando maneras donde
cada miembro puede y se debe actuar en una relacién positiva, que
tenga como objetivo el respeto, integracién, aceptacion y participacion
activa de los estudiantes, docentes padres de familia y personal

administrativo y de servicios.

Valores: Unesco (2008), los valores tienen un alto papel regulador de
las relaciones interpersonales y la conducta; poseen una
determinacién objetiva y subjetiva a la vez en la unidad de lo cognitivo
y afectivo expresado en lo conductual. Cada persona asume su propio
sistema de valores en dependencia de sus condiciones concretas de
vida, necesidades, intereses, puntos de vista desarrollados,

experiencias vitales e influencias educativas.
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Participacion: Unesco (2008), sefialé que la participacion se concibe
como la inclusion de todos los miembros de la comunidad en los
diferentes procesos de las instituciones educativas para el desarrollo
de actividades que generen una integracion en la comunidad escolar,
lo cual favorece el desarrollo de las personas y la socializacion con

los demas.

Autoconcepto: Es la valoracidon subjetiva del propio individuo desde
el interior; es decir la opinion que la persona tiene de si mismo.
(Garcia, 1982)

Autovaloracién: Para Polleti y Dobbs (2010) La autovaloracion es la
percepcion enfocada a las capacidades, intereses, aptitudes, éxitos
personales y profesionales, asi como a las motivaciones en relacion

con los distintos ambitos de la vida del individuo.

IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion

4.1.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo fue de tipo cuantitativa; por lo que,
utilizo la recoleccion de datos y andlisis de datos para contestar
las preguntas de investigacion, método aplicado para el
presente estudio es el deductivo- inductivo, es deductivo pues
se paso de principios generales comprobados y verificados a
hechos particulares, asimismo es inductivo pues se estudiaron
y se observaron los hechos o experiencias inherentes a la
variable, con el fin de llegar a conclusiones que puedan inducir
o permitir derivar de ello los fundamentos de una teoria (Prieto,
2017).
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4.1.2. Nivel de investigacion

El estudio corresponde al nivel de investigacion
descriptivo correlacional, es decir, la variable a describir y
relacionar entre la convivencia escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076
Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores. Siendo la
investigacion descriptiva porque se pretendié especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier
fendbmeno que se logré analizar. Asimismo, es un estudio
correlacional ya que se pretende analizar la relacion existente
entre dos variables, intentando predecir el valor aproximado
que tuvo las variables, a partir del valor que poseen en la
relacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

4.2. Disefio de Investigacion

La investigacion tuvo un disefio No Experimental de corte
transversal, porque no se manipularon las variables de estudio y se
realizé en un determinado tiempo, que fue de marzo a agosto del
2021. Este disefio es conocido también como investigacion Ex Post
Facto, término que proviene del latin y significa después de ocurrido
los hechos. Segun Hernandez, et al., en la investigacion Ex Post Facto
el investigador tiene que limitarse a la observacion de situaciones ya
existentes dada la capacidad de influir sobre las variables y sus

efectos. (Hernandez, et al. 2014)

Al esquematizar este tipo de investigacion obtendremos el

siguiente diagrama.

V1

/lr
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4.3.

\I v

En el esquema:

M= Muestra de Investigacion

V1 = Convivencia escolar

V2 = Autoestima

r = Posible relaciéon entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacién entre

las variables.

Poblacion — Muestra

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

Poblacién

En el presente proceso de investigacion la poblacién de
estudio estuvo constituida por todos los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria
Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, que son un total de ciento

veinte estudiantes.
Muestra

Por la naturaleza, importancia y relevancia de la
investigacion, la muestra estuvo conformada por 120
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa N.° 0076
Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores,

Muestreo

Para el presente estudio se utilizd6 un muestreo de tipo no
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probabilistico por conveniencia. Esta técnica consistio en
seleccionar una muestra de la poblacion que este accesible. Es
decir, los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, que fueron
sujeto de estudio en la investigacion son seleccionados por
estar disponibles y no porque hayan sido elegidos mediante un

criterio estadistico.

4.4. Hipoétesis general y especificas

4.4.1.

4.4.2.

Hipotesis general

Si existe relacion entre la convivencia escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.°© 0076
Maria Auxiliadora, Urbanizacioén las Flores 2021.

Hipotesis especificas

Si existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension
familia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacioén las Flores 2021.

Si existe relacién entre la convivencia escolar y la dimension
identidad personal en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion
las Flores 2021.

Si existe relacién entre la convivencia escolar y la dimensién
autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores
2021.

Si existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension
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emociones en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores
2021.

Si existe relacién entre la convivencia escolar y la dimension
motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores
2021.

Si existe relacién entre la convivencia escolar y la dimension
socializacion en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores
2021.

4.5. Identificaciéon de las Variables

V1. Convivencia escolar: un ambiente de interacciones en una
institucion educativa. Es una red de relaciones sociales, desarrolladas
en un tiempo-espacio determinado, con sentido y/o propésito, que
logra convocar a los actores participan en dicha interaccion como:
docentes, estudiantes, directivos y padres de familia, y a cooperar, es
decir, trabajar en grupo y orientarse en la construccion de nuevas

relaciones y vinculos entre los miembros.

V2: Autoestima: el nucleo de la personalidad que garantiza la
proyeccién hacia el futuro de la persona, ayuda a superar las
dificultades que se presenta en la vida, condiciona el aprendizaje,
compromete la responsabilidad y da seguridad y confianza en si

mismo
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4.6. Operacionalizacion de las variables
4.6.1. Matriz de Operacionalizacion de la variable Convivencia escolar
DEFINICION DEFINICION RANGO O
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS NIVELES
Unesco (2008, p. _
33), definio como Relaciones 1.2.3.4.5.6
“la comprension Interpersonales
de las
diferencias, el
aprecio de la Normas 7,8,9,10,11,12
interdependencia Se obtuvo con la .
y diversidad, el aplicacion del
aprendizaje  del CuF:—:'stionario de
: . enfrentamiento Bajo: 24-55
Convivencia | 4, conflictos | YNESCO (2008) Valores 13,14,15,16,17,18 Me(ino:56- 87
escolar positivamente, con la que se va Alto:88-120

promoviendo de
manera continua
la comprension,
entendimiento
mutuo y la paz a
través de una
implicacion
democratica”.

a medir el nivel
de la convivencia
escolar.

Participacion

19,20,21,22,23,24
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4.6.2. Matriz de Operacionalizacion de la variable Autoestima

DEFINICION DEFINICION RANGO O
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL | PMENSIONES | ITEMS NIVELES
Familia 6,9,10,16,20,22
Identidad
1,3,13,15,18
Confianza en nuestra Seva a_obtt_aper con Personal
capacidad de pensar la aplicacion d.e
en enfrentar Ios: Test de Autoestima )
] : : 25 creada por Ruiz Autonomia 4,7,19
desafios primordiales e conoceran las
de la vida, ademas es ydimensiones de Bajo: 25-33
Autoestima | la capacidad de poder o : Medio:34- 42
triunfar y ser felices, es Familia, Identidad Emociones Alto:43- 50
X oo Personal, 5,12,21,24,25 :
sentirnos dignos, .
Autonomia,
respetados, y gozar de Emociones
los logros alcanzados. PN Motivacion 14,17,23
Motivacion y
(Branden, 2001) e,
Socializacion
Socializacion 2,8,11
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4.7. Instrumentos

Los Instrumentos que se utilizaron para el recojo de la informacion
de las variables de investigacion fueron: La escala de la convivencia

escolar y Escala de autoestima.

CONVIVENCIA ESCOLAR

Ficha técnica
Nombre: Cuestionario para medir la Convivencia Escolar

Autor: Unesco

Adaptacion: Leiva,L (2008)

Proposito: Medir el nivel de Convivencia Escolar.
Administracién: Individual

Tiempo: El tiempo de aplicacion es de 20’

Estructura: La variable convivencia escolar considera cuatro
dimensiones: relaciones interpersonales, normas, valores vy

participacion.

Descripcion: Comprende 24 items, distribuidos en las cuatro
dimensiones: relaciones interpersonales (6 items), normas (6
items), valores (6 items), y participacion (6 items), cuyas escalas
son: nunca (1 punto), casi nunca (2 puntos), a veces (3 puntos),

casi siempre (4 puntos) y siempre (5 puntos).
Validez y confiabilidad

Validez: El instrumento se sometié al juicio de expertos, que segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), es el juicio de expertos
segun criterios definidos para la validez del instrumento, teniendo

en cuenta su objetividad (p. 188).
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Confiabilidad: Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
sefalaron que “la confiabilidad esta referido al grado de repeticion
de mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados” (p.188). Por
ser un instrumento politdmico, se utilizd el coeficiente Alfa de

Cronbach.

Se aplicé una prueba piloto a 20 estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa “Villa Los Reyes” de

Ventanilla.

AUTOESTIMA

Ficha Técnica

Nombre: Test de Autoestima 25
Autor: Ruiz, C. (2003).

Objetivo del instrumento: Evaluar el nivel de autoestima de los

estudiantes. Numero de items: 25 items y/o enunciados
Administracion: Individual o colectiva.

Tiempo aproximado: 15 minutos

Poblacién: Sujetos entre 8 afios en adelante

Dimensiones: Esta escala evalla las dimensiones enunciadas a
continuacion: Familia, Identidad Personal, Autonomia, Emociones,

Motivacién y Socializacion.

Clasificacion: Cada item se presentan de tipo Likert, los cuales
son calificados de manera positiva, donde 1 es negativo y 2 es
afirmativo, fluctuando los puntajes entre 25 y 50 puntos. (Ruiz,
2003).

El test de Autoestima 25 fue construido por Ruiz (2003), es
de aplicacién rapida, consta de 25 items otorgandose un punto por

repuesta que coincide con la clave en lo cual el total se convierte al
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puntaje normativo general que evalla el Nivel de Autoestima. El
test consta de 6 areas: Familia, Identidad Personal, Autonomia,
Emociones, Motivacion y Socializacién. Ruiz (2003) validé su test
de autoestima en una poblacion de adolescentes de Lima,
mediante los estudios de Correlacion de los Puntajes totales del
test de Autoestima 25 con los puntajes generales del Test de
Autoestima de Coopersmith, empleando el método de coeficiente
de correlacion producto momento de Pearson se obtuvieron los
resultados de correlacion los cuales fueron significativo al 0.01 de
confianza (Grupo RI: 3ero. Prim: 0.75*, 6to. Prim 0.74*, 2do.Secun:
0.77*, 5to. Secun: 0.74*, Jovenes 0.73*, Adultos 0.74*.).

4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de datos

La Técnica de recoleccién de datos que se aplico, fueron los

siguientes:

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como “una
técnica de investigacion social para la indagacion, exploracion vy
recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de andlisis”
(p.314).

La observacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
“es el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y
situaciones observables, a través de un conjunto de categorias y

subcategorias” (p.127).
Finalmente, se hace uso de la técnica psicométrica, a través de

la aplicacion de cuestionarios psicolégicos que evalla las dos

variables en estudio.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Descripcion de la muestra

Tabla 1.
Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Frecuencia Porcentaje
Primero 31 25.83%
Segundo 22 18.33%
Tercero 13 10.83%
Cuarto 29 24.17%
Quinto 25 20.83%
Total 120 100%

30

20

Porcentaje

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Grado
Figura 1. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076

Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, segun grado de estudios

En latabla 1y figura 1, se evidencia que la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,

Urbanizacion las Flores, que participaron de esta investigacion, cursaban
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el primer grado (25.83%), y en menor proporcidn se encontraban los

estudiantes de tercero (10.83%).

Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Frecuencia Porcentaje

12 anos 6 5%

13 anos 24 20%

14 afos 22 18.33%
15 afos 19 15.83%
16 afios 29 24.17%
17 afios 17 14.17%
18 afnos 3 2.50%
Total 120 100%

Porcentaje

15
Edad

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores
Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los estudiantes

de secundaria de la Institucibn Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,

Urbanizacion las Flores, que fueron participes de esta investigacion, tenian
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como edad 16 afios (24.17%). Ademas, la minoria estuvo representado por

quienes tenian 18 afos (2.50%).

Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Frecuencia Porcentaje
Hombre 55 45.83%
Mujer 65 54.17%
Total 120 100%

Porcentaje

Hombre Mujer

Sexo

Figura 3. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.°© 0076

Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, segun sexo

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacién las Flores, que participaron de esta investigacion, fueron

mujeres (54.17%), y la minoria estuvo conformada por hombres (45.83%).
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Descripcion de las variables

Tabla 4.
Convivencia escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 14 11.67%
Alto 106 88.33%
Total 120 100%

Porcentaje

Medio Alto

Convivencia escolar

Figura 4. Convivencia escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

En la tabla 4 y figura 4, se muestran los niveles de convivencia escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria
Auxiliadora, Urbanizacion las Flores. La mayoria se encontré en un nivel

alto (88.33%); mientras que la minoria estuvo en un nivel medio (11.67%).
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Tabla 5.
Autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.°

0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 17.50%
Medio 92 76.67%
Alto 7 5.83%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Autoestima

Figura 5. Autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Enlatabla5y figura 5, se presenta el nivel de autoestima de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacion las Flores. La mayoria estuvo ubicada en un nivel medio
(76.67%); no obstante, la minoria de participantes presentaban un nivel alto
(5.83%).
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Tabla 6.
Familia en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa N.° 0076

Maria Auxiliadora, Urbanizacioén las Flores

Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 38.33%
Medio 67 55.83%
Alto 7 5.83%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Familia

Figura 6. Familia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de familia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacién las Flores. De esta manera, se evidencid que la mayoria
presentd un nivel medio (55.83%); mientras que, la minoria se encontraba

en un nivel alto (5.83%).
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Tabla 7.
Identidad personal en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa

N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 34.17%
Medio 44 36.67%
Alto 35 29.17%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Identidad personal

Figura 7. Identidad personal en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de identidad personal en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria
Auxiliadora, Urbanizacion las Flores. La mayoria se encontraba en un nivel
medio (36.67%); mientras que, la minoria se hallaba en un nivel alto
(29.17%).
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Tabla 8.
Autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.°

0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 6.67%
Medio 97 80.83%
Alto 15 12.50%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Autonomia

Figura 8. Autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de autonomia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacion las Flores. Mientras que, la mayoria se encontraba en un nivel

medio (80.83%), la menor parte pertenecia a un nivel bajo (6.67%).
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Tabla 9.
Emociones en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.°

0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 20.83%
Medio 61 50.83%
Alto 34 28.33%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Emociones

Figura 9. Emociones en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

En la tabla 9 y figura 9, se muestra el nivel de emociones en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacion las Flores. Mientras que, la mayoria se encontraba en un nivel

medio (50.83%), la menor parte pertenecia a un nivel bajo (20.83%).
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Tabla 10.
Motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.°

0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 3.33%
Medio 84 70%
Alto 32 26.67%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Motivacion

Figura 10. Motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

En la tabla 10 y figura 10, se muestra el nivel de motivacion en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacion las Flores. Mientras que, la mayoria se encontraba en un nivel

medio (70%), la menor parte pertenecia a un nivel bajo (3.33%).
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Tabla 11.

Socializacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.°

0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 34.17%
Medio 77 64.17%
Alto 2 1.67%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio

Socializacion

Figura 11. Socializacion en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

En la tabla 11 y figura 11, se muestra el nivel de socializacion en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.© 0076 Maria

Auxiliadora, Urbanizacién las Flores. Mientras que, la mayoria se

encontraba en un nivel medio (64.17%), la menor parte pertenecia a un

nivel alto (1.67%).
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5.2. Interpretaciéon de los resultados

Comprobacion de hipotesis

Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacidon entre la convivencia escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria
Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.

H: Existe relacién la convivencia escolar y autoestima en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,

Urbanizacion las Flores, 2021.

Tabla 12.

Convivencia escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Autoestima

Bajo Medio Alto Total

Bajo N 0 0 0 0

% 0% 0% 0% 100%

Convivencia escolar Medio N 0 14 0 14
% 0% 100% 0% 100%

Alto N 21 78 7 106

% 19.8% 73.6% 6.6% 100%

N 21 92 7 120

Total
ota % 17.5% 76.7% 5.8%  100%

X?= 4.824; p=0.090>0.05; CC=.197=19.7%

En la tabla 12, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la convivencia escolar y autoestima (X°= 4.824;
p=0.090>0.05; CC= .197= 19.7%). Asimismo, la mayoria de estudiantes
gue se ubicaron en un nivel alto de convivencia escolar, tuvieron un nivel
medio de autoestima (73.6%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que
estuvo en un nivel alto de convivencia escolar, se ubic6 en un nivel alto de
autoestima (6.6%). También, el coeficiente de contingencia sefialé que la
relacion entre las variables convivencia escolar y autoestima es muy baja

(19.7%). De acuerdo a ello, se procedié a rechazar la hipotesis nula; es
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decir, existe relacion entre la convivencia escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.© 0076 Maria
Auxiliadora, Urbanizacion las Flores 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO:  No existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension familia
en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa N.° 0076 Maria
Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.

H: Existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension familia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria

Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.

Tabla 13.
Autoestima y familia en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores

Familia Total
Bajo Medio Alto
Bajo N 0 0 0 0
% 0% 0% 0% 100%
Convivencia escolar Medio N 6 8 0 14
% 42.9% 57.1% 0% 100%
Alto N 40 59 7 106
% 37.7% 55.7% 6.6% 100%
N 46 67 7 120

Total
ota % 38.3% 55.8% 5.8%  100%

X?=1.014; p=0.602>0.05; CC=.092= 9.2%

En la tabla 13, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la convivencia escolar y la dimensién familia (X?>= 1.014;
p=0.602>0.0; CC=.092= 9.2%). Ademas, la mayoria de estudiantes que se
ubicaron en un nivel alto de convivencia escolar, tuvieron un nivel medio de
familia (55.7%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que estuvo en un
nivel medio de convivencia escolar, se ubicé en un nivel bajo de familia
(42.9%). Asimismo, el coeficiente de contingencia sefiala que la relacién
entre la convivencia escolar y la dimension familia es muy baja (9.2%). De

acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la hipétesis nula; es decir,
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existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension familia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria

Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.
Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension
identidad personal en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.

H: Existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension identidad
personal en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076
Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.

Tabla 14.
Convivencia escolar e identidad personal en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion

las Flores

Identidad personal

Bajo Medio Alto Total

Bajo N 0 0 0 0

% 0% 0% 0% 100%

Convivencia escolar Medio N 0 10 4 14
% 0% 71.4% 28.6% 100%

Alto N 41 34 31 106

% 38.7% 32.1% 29.2% 100%

N 41 44 35 120

Total % 34.2% 36.7%  29.2%  100%

X?=10.640; p=0.005<0.05; CC= .285= 28.5%

En la tabla 14 se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la convivencia escolar y la dimensién identidad personal
(X?= 10.640; p=0.005<0.05; CC= .285= 28.5%). Ademas, la mayoria de
estudiantes que se encontraron en un nivel alto de convivencia escolar, se
ubicaron en un nivel bajo de identidad personal (38.7%). Por otro lado, la
minoria de estudiantes que present6 un nivel medio en convivencia escolar,
se ubicé en un nivel alto de identidad personal (28.6%). Asimismo. el

coeficiente de contingencia sefiala que la relacidon entre la convivencia
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escolar y la dimensién identidad personal es muy baja (28.5%). De acuerdo
a este resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir que
existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension identidad
personal en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076

Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension
autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N.© 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.

H: Existe relacion entre la convivencia escolar y la dimensiéon
autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.

Tabla 15
Convivencia escolar y autonomia en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica N.°© 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las

Flores
Autonomia
Bajo Medio Alto Total
Bajo N 0 0 0 0
% 0% 0% 0% 100%
Convivencia escolar Medio N 4 10 0 14
% 28.6% 71.4% 0% 100%
Alto N 4 87 15 106
% 3.8% 82.1% 14.2% 100%
N 8 97 15 120

Total % 6.7% 80.8% 12.5%  100%

X?=13.562; p=0.001<0.05; CC=.319= 31.9%

En la tabla 15 se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la convivencia escolar y la dimensiéon autonomia (X?=
13.562; p=0.001<0.05; CC= .319= 31.9%). Ademas, la mayoria de
estudiantes que se encontraron en un nivel alto de convivencia escolar, se
ubicaron en un nivel medio de autonomia (82.1%). Por otro lado, la minoria

de estudiantes que presenté un nivel medio en convivencia escolar, se
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ubico en un nivel bajo de autonomia (28.6%). Asimismo. el coeficiente de
contingencia sefiala que la relacion entre la convivencia escolar y la
dimension autonomia es baja (31.9%). De acuerdo a este resultado, se
procedio a rechazar la hipétesis nula; es decir que existe relacion entre la
convivencia escolar y la dimension autonomia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,

Urbanizacion las Flores, 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica 4

HO: No existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension
emociones en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica
N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.

H: Existe relacidbn entre la convivencia escolar y la dimension
emociones en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

N.© 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacioén las Flores, 2021.

Tabla 16.
Convivencia escolar y emociones en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las

Flores
Emociones
Bajo Medio Alto Total
Bajo N 0 0 0 0
% 0% 0% 0% 100%
Convivencia escolar Medio N 0 8 6 14
% 0% 57.1% 42.9% 100%
Alto N 25 53 28 106
% 23.6% 50% 26.4% 100%
N 25 61 34 120

Total
ota % 20.8% 50.8% 28.3% 100%

X?= 4.606; p=0.100>0.05; CC=.192=19.2%

En la tabla 16 se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la convivencia escolar y la dimensién emociones (X°=
4.606; p=0.100>0.05 ; CC= .192= 19.2%). Ademas, la mayoria de

estudiantes que se encontraron en un nivel alto de convivencia escolar, se
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ubicaron en un nivel medio de emociones (50%). Por otro lado, la minoria
de estudiantes que presenté un nivel medio en convivencia escolar, se
ubicé en un nivel alto de emociones (42.9%). Asimismo. el coeficiente de
contingencia sefiala que la relacion entre la convivencia escolar y la
dimensién emociones es muy baja (19.2%). De acuerdo a este resultado,
se procedio a rechazar la hipotesis nula; es decir que existe relacion entre
la convivencia escolar y la dimensiébn emociones en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,

Urbanizacion las Flores, 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica s

HO: No existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension
motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N.¢ 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacioén las Flores, 2021.

H: Existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension
motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.

Tabla 17.
Convivencia escolar y motivacion en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa PUblica N.°© 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las

Flores
Motivacion
Bajo Medio Alto Total
Bajo N 0 0 0 0
% 0% 0% 0% 100%
Convivencia escolar Medio N 0 12 2 14
% 0% 85.7% 14.3% 100%
Alto N 4 72 30 106
% 3.8% 67.9% 28.3% 100%
N 4 84 32 120

Total
ota % 3.3%  70%  267% 100%

X?=1.998; p=0.368>0.05; CC=.128=12.8%
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En la tabla 17 se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la convivencia escolar y la dimensién motivacion (X?=
1.998; p=0.368>0.05; CC= .128= 12.8%). Ademés, la mayoria de
estudiantes que se encontraron en un nivel alto de convivencia escolar, se
ubicaron en un nivel medio de motivacién (67.9%). Por otro lado, la minoria
de estudiantes que presenté un nivel medio en convivencia escolar, se
ubicé en un nivel alto de motivacion (14.3%). Asimismo. el coeficiente de
contingencia sefiala que la relacion entre la convivencia escolar y la
dimensién motivacion es muy baja (12.8%). De acuerdo a este resultado,
se procedio a rechazar la hipotesis nula; es decir que existe relacion entre
la convivencia escolar y la dimension motivacion en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,

Urbanizacion las Flores, 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica 6

HO: No existe relacion entre la convivencia escolar y la dimensién
socializacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.

H: Existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension
socializacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.

Tabla 18.
Convivencia escolar y socializaciéon en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las

Flores
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Socializacion

Bajo Medio Alto Total

Bajo N 0 0 0 0

% 0% 0% 0% 100%

Convivencia escolar Medio N 10 4 0 14
% 71.4% 28.6% 0% 100%

Alto N 31 73 2 106

% 29.2% 68.9% 1.9% 100%

N 41 77 2 120

Total
ota % 3420 64.2% 1.7%  100%

X?=9.834; p=0.007<0.05; CC=.275= 27.5%

En la tabla 18 se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la convivencia escolar y la dimensién socializacion (X?=
9.834; p=0.007<0.05; CC= .275= 27.5%). Ademas, la mayoria de
estudiantes que se encontraron en un nivel alto de convivencia escolar, se
ubicaron en un nivel medio de socializacion (68.9%). Por otro lado, la
minoria de estudiantes que presentd un nivel alto en convivencia escolar,
se ubico en un nivel alto de socializacion (1.9%). Asimismo. el coeficiente
de contingencia sefiala que la relacion entre la convivencia escolar y la
dimensién socializacion es baja (27.5%). De acuerdo a este resultado, se
procedié a rechazar la hipotesis nula; es decir que existe relacion entre la
convivencia escolar y la dimension socializacion en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacion las Flores, 2021.

76



VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Este capitulo presenta los principales hallazgos cuantitativos
producto de la aplicacion de instrumentos de investigacion en relacion
a los antecedentes nacionales e internacionales, citados y sus
respectivos andlisis comparativos con las teorias que sostienen el

tema de investigacion.

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

Damos realce a los resultados descriptivos hallados en el proceso
de andlisis da datos obtenido de las variables de estudios conforme al

los siguientes detalles:

1. Para la Convivencia escolar en la tabla 4 y figura 4, del analisis
de la muestra de estudio se ha han obtenido un nivel alto
(88.33%); mientras que la minoria estuvo en un nivel medio
(11.67%) en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores
2021. En el estudio de Romero (2021) donde desarroll6 un
estudio titulado “Autoestima, habilidades sociales y la conviven
cia escolar en las Instituciones Educativas Estatales del Distrito
de Pocollay de Tacna, 2019”, Los resultados evidenciaron que la
convivencia escolar que solo el 13% de los participantes
presentan niveles altos, mientras que la mayoria se encuentran
en el nivel medio con un 78%, un 9% nivel bajo en la escala global
en las Instituciones Educativas Estatales del Distrito de Pocollay
de Tacna, 2019.

2. Respecto a la variable 2: Autoestima en estudiantes de secunda
ria de la Institucién Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbani
zacion las Flores 2021. En la tabla 5 y figura 5, apreciamos que
el nivel de autoestima obtenido es medio (76.67%) y la minoria de
participantes presentaban un nivel alto (5.83%). Es asi como en

el estudio de Montoya (2019) en su estudio tuvo con objetivo
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describir los niveles de la autoestima y caracteristicas de la
aceptacion de la imagen corporal de los adolescentes. Los
resultados evidenciaron que el 47% de la muestra presentaron
una autoestima elevada, pero cabe resaltar que el 53% presento
un autoestima media — baja. Se encontr6 que un 50% de
adolescentes se encontraban satisfechos con su imagen
corporal, mientras que el otro 50% no se encontraban satisfechos
con esta. Finalmente se llegé a la conclusién de que la autoestima
esta estrechamente ligada a la satisfaccion de la imagen corporal,
mientras la persona se sienta satisfecha con su apariencia fisica,

ello se podra ver reflejado en niveles de autoestima altos.

6.2. Comparacion resultados con marco tedrico

En cuanto al objetivo general: Demostrar la relacién entre la
convivencia escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores
2021; y conforme a los hallazgos encontrados en la investigacion
realizada , se pasa a la discusion de resultados contrastandolos con los

antecedentes, nacionales, internacionales conforme se detalla:

En la hipotesis general se encontré en la tabla 12, que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la convivencia escolar y
autoestima (X°= 4.824; p=0.090>0.05; CC= .197= 19.7%) y también, el
coeficiente de contingencia sefialé que la relacion entre las variables
convivencia escolar y autoestima es muy baja (19.7%). De acuerdo a
ello, se procedié a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion
positiva, baja entre la convivencia escolar y autoestima en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacién las Flores 2021.En tanto que en el estudio de Gonzales y
Mendieta (2018) en su investigacion titulada “Relacion entre autoestima
y convivencia escolar en alumnos de nivel basico: secundaria”, Los
resultados arrojaron respecto a la convivencia escolar que no hubo
diferencia estadisticamente significativa, entre alumnos del turno

matutino, no obstante, los alumnos del primer grado turno vespertino

78



presentaron una peor convivencia escolar. Los resultados generales
mostraron que a mayor autoestima mejor convivencia escolar. De ese
modo se concluyd que la autoestima si es un factor que influye de forma
positiva o0 negativa en el tipo de convivencia escolar que se desarrolla en
el aula.

A nivel especifico en el objetivo 1: Determinar la relacion entre la
convivencia escolar y la dimension familia en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las
Flores 2021. Al contrastar la hipétesis especifica 1 en la tabla 10, se
encontré que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
la convivencia escolar y la dimensién familia (X2= 1.014; p=0.602>0.05;
CC=.092=9.2%). Ademas, la mayoria de estudiantes se ubicaron en un
nivel alto de convivencia escolar, tuvieron un

nivel medio de familia (55.7%). Por otro lado, la minoria de estudiantes
estuvieron un nivel medio de convivencia escolar, se ubicaron en un nivel
bajo de familia (42.9%). Asimismo, el coeficiente de contingencia sefala
que la relacion entre la convivencia escolar y la dimension familia es muy
baja (9.2%). De acuerdo a este resultado, se procedié a rechazar la
hipétesis nula; es decir, existe relacion entre la convivencia escolar y la
dimension familia en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021.
Relacionandolo con el estudio de Bravo y De La Torre (2019) cuyo
objetivo fue establecer la relacion entre habilidades sociales y
autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria. Los
resultados indicaron la existencia de una relacion baja entre las
habilidades sociales y autoestima mediante la Rho Spearman,
resultando (-.204**) encontrdndose en un rango de correlacién de -0.2 a
-0.39 estableciéndose una correlacion negativa baja. En conclusion, se
establecio una relacion baja entre las variables habilidades sociales y
autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la

Institucién Educativa Santa Isabel de Huancayo.

A nivel especifico, en el objetivo 2: Determinar la relacion entre la

79



convivencia escolar y la dimension identidad personal en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacion las Flores 2021. Al contrastar la hipétesis especifica 2 se
encuentra en la tabla 11, que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la convivencia escolar y la dimension identidad
personal (X2= 10.640; p=0.005<0.05 CC= .285= 28.5%), donde
la mayoria de estudiantes obtuvieron un nivel alto de convivencia
escolar, se ubicaron en un nivel bajo de identidad personal (38.7%). Por
otro lado, la minoria de estudiantes que presentd un nivel medio en
convivencia escolar, se ubicdé en un nivel alto de identidad personal
(28.6%). Asimismo. el coeficiente de contingencia sefiala que la relacion
entre la convivencia escolar y la dimensién identidad personal es muy
baja (28.5%). De acuerdo a este resultado, se procedié a rechazar la
hipétesis nula; es decir que existe relacién entre la convivencia escolar
y la dimensién identidad personal en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las
Flores, 2021. Es asi como Romero (2018) cuyo estudio tuvo como
finalidad establecer la relacion que existe entre la autoestima y la
convivencia escolar en los estudiantes del sexto grado; los resultados
presentaron el coeficiente de correlacion de Spearman obtenido entre la
Autoestima y Convivencia escolar en estudiantes evidenciando que la
correlacion entre estas variables resultdé ser directa y altamente
significativa (p<.01); siendo el tamafio de efecto de la correlacion de la
Autoestima con la Convivencia escolar de magnitud grande. Se pudo
concluir que la autoestima se relaciona de manera altamente significativa
y directamente con la convivencia escolar (r=.663; p<.01), en los

estudiantes del sexto grado.

A nivel especifico, en el objetivo 3: Determinar la relacion entre la
convivencia escolar y la dimension autonomia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educa tiva N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacion las Flores 2021. Al contrastar la hipdtesis especifica 3 en
la tabla 12, se encontr0 que existe una relacion estadisticamente

significativa entre la convivencia escolar y la dimension autonomia (X2=
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13.562; p=0.001<0.05). Ademas, la mayoria de estudiantes obtuvieron
un nivel alto de convivencia escolar, se ubicaron en un nivel medio de
autonomia (82.1%) y la minoria de estudiantes presentd un nivel medio
en convivencia escolar, se ubicaron en un nivel bajo de autonomia
(28.6%). Asimismo. el coeficiente de contingencia sefiala que la relacion
entre la convivencia escolar y la dimension autonomia es baja (31.9%).
De acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la hip6tesis nula; es
decir que existe relacion entre la convivencia escolar y la dimension
autonomia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.°
0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021. Es asi que Lope
(2018) en su estudio tuvo como objetivo demostrar lo importante que es
la autoestima para desarrollar una adecuada convivencia escolar y por
ende un mejor desempeiio en el rendimiento académico de los
estudiantes de la institucion educativa en mencion. Se encontré una
correlacion significativa entre las variables autoestima y convivencia
escolar, con un coeficiente de correlacion de 0,439 y 0,032 de
significancia. Valores que mostraron una asociacion positiva, moderada,
directa y significativa. Lo que significa que un porcentaje de las unidades

de estudio lo califican de manera semejante y que estdn muy asociadas.

A nivel especifico, en el objetivo 4: Determinar la relacion entre la
convivencia escolar y la dimension emociones en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacion las Flores 2021. Al contrastar la hipétesis especifica 4 en
la tabla 13 se hall6 que no existe una relacién estadisticamente
significativa entre la convivencia escolar y la dimension emociones (X2=
4.606; p=0.100>0.05; la mayoria de estudiantes obtuvieron el nivel alto
de convivencia escolar, con un nivel medio de emociones (50%) y la
minoria de estudiantes presentaron un nivel medio en convivencia
escolar, se ubicé en un nivel alto de emociones (42.9%). Asimismo. el
coeficiente de contingencia sefiala que la relacién entre la convivencia
escolar y la dimension emociones es muy baja (19.2%). De acuerdo a
este resultado, se procedio a rechazar la hipotesis nula; es decir que

existe relacion entre la convivencia escolar y la dimensién emociones en
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estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria
Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021. Se pudo encontrar en el
estudio de Urdiales y Segura (2019) cuyo objetivo fue describir la
relacion entre autoestima y funcionalidad familiar en adolescentes de
bachillerato. Los resultados revelaron que el 78% de adolescentes
percibieron funcionalidad familiar, ademas de correlacién significativa en
todos los niveles de autoestima excepto en la emocional. Por ultimo,
concluyeron que es necesario el soporte familiar para establecer

patrones conductuales sanos en el adolescente.

A nivel especifico, en el objetivo 5: Determinar la relacion entre la
convivencia escolar y la dimensién motivacion en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educa tiva N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacion las Flores 2021. Al contrastar la hipétesis especifica 5 en
la tabla 14,indicO que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la convivencia escolar y la dimension motivacion (X2=
1.998; p=0.368>0.05). Ademas, la mayoria de estudiantes obtuvieron un
nivel alto de convivencia escolar, con un nivel medio de motivacion
(67.9%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que presento un nivel
medio en convivencia escolar, con un nivel alto de motivacion (14.3%).
Asimismo. el coeficiente de contingencia sefiala que la relacion entre la
convivencia escolar y la dimensién motivacion es muy baja (12.8%). De
acuerdo a este resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es
decir que existe relacion entre la convivencia escolar y la dimensién
motivacion en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa N.°
0076 Maria Auxiliadora, Urbanizacion las Flores, 2021. Es asi como el
estudio de Lojano (2017) cuya finalidad fue identificar la relacion
existente entre la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes; los resultados indicaron que los alumnos se caracterizan en
su forma de ser por mantener un nivel adecuado de autoestima que se
vincula en su desempefio académico. Ademas, se evidencié que una
autoestima baja repercute en el deficiente desempefio académico de los
alumnos mostrando poca motivacion, falta de organizacion y tampoco

dedican el tiempo suficiente para estudiar. En conclusién, se acepto la
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hipotesis de trabajo afirmando que la autoestima del alumno se

encuentra significativamente relacionada con su rendimiento académico.

A nivel especifico, en el objetivo 6: Determinar la relacion entre la
convivencia escolar y la dimension socializacion en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacion las Flores 2021. Al contrastar la hipotesis especifica 6 En
la tabla 15 se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la convivencia escolar y la dimension socializacion
(X2=9.834; p=0.007<0.05; CC=.275=27.5%), Ademas, la mayoria de
la mayoria de estudiantes obtuvieron un nivel alto de convivencia
escolar, con un nivel medio de socializacion (68.9%). Por otro lado, la
minoria de estudiantes que presento un nivel alto en convivencia escolar,
con un nivel alto de socializacién (1.9%). Asimismo. el coeficiente de
contingencia sefiala que la relacion entre la convivencia escolar y la
dimension socializaciéon es baja (27.5%). De acuerdo a este resultado,
se procedié a rechazar la hipotesis nula; es decir que existe relacion
entre la convivencia escolar y la dimension socializacion en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,
Urbanizacién las Flores, 2021. Al compararlo con la investigacion de
Ramirez (2016) que tuvo como objetivo analizar la convivencia en
centros escolares en los paises de Argentina, Espafia, México y Puerto
Rico, desde la perspectiva de las comunidades estudiantiles, con el fin
de conocer sus diferencias, similitudes e identificar perfiles; los
resultados indicaron relaciones estadisticamente significativas, en las
agresiones fisicas que se cometieron en los centros escolares
mexicanos. Asimismo, los estudiantes puertorriquefios fueron
principalmente victimas de agresiones verbales y psicolégicas, mientras
que los espafioles se declararon mayoritariamente agresores verbales.
Se concluyé a modo general que los estudiantes valoran positivamente
la convivencia en sus respectivos centros. Este analisis se enfocd por
tener un trasfondo cultural que influye en la socializacion de todo

individuo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

» Que, existe relacion “positiva baja (X2= 4.824; p=0.090>0.05; CC=
197= 19.7%) entre la convivencia escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria
Auxiliadora, Urbanizacion las Flores 2021.

» Se determino la relacion positiva baja (X2= 1.014; p=0.602>0.05)
entre la convivencia escolar y la dimensién familia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,

Urbanizacion las Flores 2021.

» Se determindé la relacién positiva baja (X2= 10.640; p=0.005<0.05)
entre la convivencia escolar y la dimensién identidad personal en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria

Auxiliadora, Urbanizacion las Flores 2021.

» Se determind la relacion positiva baja (X2= 13.562; p=0.001<0.05)
entre la convivencia escolar y la dimension autonomia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria

Auxiliadora, Urbanizacion las Flores 2021.

» Se determiné la relacion positiva baja (X2= 4.606; p=0.100>0.05)
entre la convivencia escolar y la dimensiébn emociones en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria

Auxiliadora, Urbanizacion las Flores 2021.

» Se determiné la relacion positiva baja (X2= 1.998; p=0.368>0.05)
entre la convivencia escolar y la dimension motivacién en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N.° 0076 Maria
Auxiliadora, Urbanizacion las Flores 2021.
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» Determinar la relacion positiva baja (X2=9.834; p=0.007<0.05) entre
la convivencia escolar y la dimension socializacion en estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa N.° 0076 Maria Auxiliadora,

Urbanizacion las Flores 2021.
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Recomendaciones

» Que ,la Institucion Educativa a través de su Proyecto Educativo
Institucional,PEI, busque incluir actividades para incrementar los
niveles de convivencia escolar y autoestima, porque a mayor
convivencia escolar, se afirmara aspectos de identidad personal,
autonomia, emociones, motivacién y socializacion consideradas en
dimensiones de esta investigacion que se requieren incrementar

para el desarrollo integral del educando.

» Que, la Institucién Educativa a través de la direccion proponga a la
UGEL la visita de psicélogos del programa Escuela de Padres del
MINEDU ejecutado como plan piloto para el enriqguecimiento de la
convivencia escolar y el desarrollo integral del educando. El
departamento de bienestar del educando en coordinacion con los
padres de familia a través de las redes de escuelas de Padres tratar
de contrarrestar estas situaciones y logren programar estrategias
preventivas tanto en el seno de la familia como en la escuela, usando
de base los factores de riesgo y las caracteristicas demograficas de

los sujetos.

» Que, la comunidad educativa propague informacién visual como
carteles y papelotes alusivos a la convivencia escolar positiva y
autoestima, y estas publicarlas en las clases de zoom para
interactuar y propiciar el intercambio de opiniones y autovaloracion

de los estudiantes.

» Teniendo en cuenta que la convivencia escolar y autoestima tienen
relacion directa con la actividad escolar, se sugiere realizar talleres
de capacitaciones respecto a autoestima, si bien la autoestima es un
proceso aprendido en el ambito familiar y social y forma parte de la
personalidad, resultaria valioso considerado para el desarrollo

personal y para gestar la identidad, ademas primordial para la salud
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y papel en la vida.

Se recomienda realizar actividades recreacionales aun en
situaciones de pandemia para alcanzar un buen clima de
convivencia escolar e institucional, lo que impactaria en un mejor

servicio de acompafiamiento a los estudiantes.
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Anexo 1: Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos de Convivencia

DIMENSIONES Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencia
ncial | cia2 3 S
si |no| si |no| si|no

N RELACIONES INTERPERSONALES

01 | Te llevas bien con tus compafieros del colegio X X X

02 | Te llevas bien con el director X X X

03 | Te llevas bien con tu tutor (a) X X X

04 |Los docentes se llevan bien con nosotros X X X

05 | Los docentes se llevan bien con los padres de X X X
familia.

06 | Los docentes se llevan bien entre ellos. X X X

NORMAS

Q7 | Participas en la elaboracién de las normas de X X X
convivencia en el aula

08 | Conoces tus deberes y derechos como estudiante X X X
del colegio

09 | Colaboras con el profesor (a) en el desarrollo de la X X X
clase

10 | Guardas el silencio debido y opinas de manera X X X
calmada cuando estas trabajando en equipo

11 | Respetas el horario escolar X X X

12 | Realizas las tareas encomendadas de cada X X X
asignatura

VALORES

13 | Valoras las caracteristicas fisicas, sociales y/o X X X
emocionales de las personas que son de provincia

14 | Aceptas las reglas o normas en los juegos y X X X
deportes

15 | Respetas las opiniones de tus comparieros, aunque X X X
no estés de acuerdo con ellos

16 | Escuchas atentamente cuando tus comparfieros X X X
intervienen en la clase

17 | Ayudas a tus compafieros cuando no entienden la X X X
clase

18 | Prestas tus materiales educativos cuando a alguno X X X
de tus compaferos les hace falta para realizar las
tareas

PARTICIPACION

19 | Las autoridades elegidas en el aula asumen con X X X
responsabilidad la tarea encomendada

20 | Los estudiantes elegidos como delegados del aula X X X
cumplen sus funciones con representatividad y
liderazgo

21 | Los docentes y directivos premian a los mejores X X X
delegados del aula por su participacion y
compromiso

22 | Los directivos invitan a trabajar a los estudiantes en X X X
las comisiones para celebrar las actividades
programadas en el colegio

23 | Participas en eventos de recreacion escolar a nivel X X X
institucional

24 | Participas en actividades extracurriculares como X X X
concursos de conocimientos, futbol, véley entre
colegios
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Anexo 1: Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos

VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DEL TEST DE
AUTOESTIMA 25

items
Dimensiones Pertinen | Relevan | Claridad | Sugerenci
ciat ciaZz 3 as
si |no| si |no| si|no

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente X X X
de como ahora soy.

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un X X X
grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mi que X X X
cambiaria si pudiera hacerlo.

4., Tomar decisiones es algo facil para mi. X X X

5. Considero que soy una persona alegre y feliz. | x X X

6. En mi casa me molesto a cada rato. X X X

7. Me resulta dificil a acostumbrarme a algo X X X
nuevo.

8. Soy una persona popular entre la gente de mi | x X X
edad.

9. Mi familia me exige mucho/ espera X X X
demasiado de mi.

10. En mi casa se respeta bastante mis X X X
sentimientos.

11. Con mucha facilidad hago lo que mis X X X
amigos me mandan hacer.

12. Muchas veces me tengo rabia/ célera a mi X X X
mismo.

13. Pienso que mi vida es muy triste. X

14. Los demas hacen caso y consideran mis X X X
ideas

15. Tengo muy mala opinion de mi mismo. X X X

16. Ha habido muchas ocasiones en las que he X X X
deseado irme de mi casa.

17. Con frecuencia me siento cansado de todo lo X X X
que hago.

18. Pienso que soy una persona fea comparado X X X
con otros.

19. Si tengo algo que decir a otros voy sin temory | x X X
se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden. X X X

21 Siento que le caigo muy mal a las demas X X X
personas.

22 En mi casa me fastidian demasiado. X X X

23 Cuando intento hacer algo, MUY X X X
PRONTO me desanimo.

24 Siento que tengo MAS problemas que otras X X X
personas.

25 Creo que tengo mas DEFECTOS que X X X
CUALIDADES.
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Anexo 2: Instrumentos de Investigacion
CUESTIONARIO DE CONVIVENCIA ESCOLAR

Estimado estudiante:
El presente documento fue adaptado por el autor y su aplicacion sera de utilidad para mi
investigacion, por ello pido tu colaboracion.
Marca con un aspa "x” la respuesta que consideres acertada con tu punto de vista, segun las
siguientes alternativas.

1 2 3 4 5
N CN AV CS S
MNunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N® ltems N CN [AV |C5 | S
Relaciones interpersonales

] Te llevas bien con tus comparieros del colegio.

02 Te llevas bien con el director.

03 Te llevas bien con tu tutor (a).

04 Los docentes se llevan bien con nosotros.

05 Los docentes se llevan bien con los padres de
familia.

06 Los docentes se llevan bien entre ellos.

Normas

r Participas en la elaboracion de las normas de
convivencia en el aula.

08 Conoces tus deberes y derechos como estudiante
del colegio.

09 Colaboras con el profesor(a) en el desarrollo de la
clase.

10 Guardas el silencio debido y opinas de manera
calmada cuando estas trabajando en equipo.

11 Respetas el horario escolar.

12 Realizas las tareas encomendadas de cada
asignatura.

Valores

13 Valoras las caracteristicas fisicas, sociales y/o
emocionales de las personas que son de
provincia.

14 Aceptas las reglas o normas en los juegos y
deportes.

15 Respetas las opiniones de tus compafieros,
aungue no estés de acuerdo con ellos.

16 Escuchas atentamente cuando tus compafieros
intervienen en la clase.

17 Ayudas a tus compaiieros cuando no entienden la
clase.

18 Prestas tus materiales educativos cuando a
alguno de tus compafieros les hace falta para
realizar las tareas.

Participacion
19 Las autoridades elegidas en el aula asumen con

responsabilidad la tarea encomendada.
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20

Los estudiantes elegidos como delegados del aula
cumplen sus funciones con representatividad y
liderazgo.

21

Los docentes y directivos premian a los mejores
delegados del aula por su participacion y
COMpPromiso.

22

Los directivos invitan a trabajar a los estudiantes
en las comisiones para celebrar las actividades
programadas en el colegio.

23

Participas en eventos de recreacién escolar a nivel
institucional.

24

Participas en actividades extracurriculares como
concursos de conocimientos, futbol, véley entre
colegios.
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TEST DE AUTOESTIMA 25

TEST DE AUTOESTIMA -25
(César Ruiz, Lima, 2003)

Nombrey apelIdos: ............ . niuiaiiunimimsmiosssmmsmi Edad: .........
ORI . oxsvsonsansssssnassssassanmsersasseunsvansysorssnssns Sexo: M ( ) F( ) Grado:
.......................................... Fecha de Bey: .....dunicideicua.
Instrucclon:

Lea atentamente y marque conuna X en la columna (SiNo) segin

corresponda. Sea sincero, trabaje con honestidad para que los resultados nos
ayuden a conocerlo mejor.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO SI | NO

Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy.

Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera hacerlo.

Tomar decisiones es algo ficil para mi.

Considero que soy una persona alegre v feliz.

En mi casa me molesto a cada rato.

Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo.

?°>'.°‘3":‘*'.*‘!".‘"

Soy una persona popular entre la gente de mi edad.

o

. Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

IO En mi casa se respeta bastante mis sentimientos.

. Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer.

12

2. Muchas veces me tengo rabia/célera a mi mismo.

13.

Pienso que mi vida es muy triste.

14.

Los demas hacen caso y consideran mis ideas

S.
16. Ha habido muchas cosas ocasiones en las que he deseado irme de mi

0 nio: i mismo

17.

Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

18.

Pienso que soy una persona fea comparada con otras.

19. Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden.

21

. Siento que les caigo muy mal a las demis personas.

22

. En mi casa me fastidian demasiado.

23.

Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo.

24. Siento que tengo MAS problemas que otras personas.

25

.Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES
PUNTAIJE: Pc: en:
NIVEL:
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Anexo 2: Ficha de validacion Juicio de Expertos
VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DEL

CUESTIONARIO DE CONVIVENCIA ESCOLAR

DIMENSIONES Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
ncial | cia2? 3
si |no| si |no| si|no

N RELACIONES INTERPERSONALES

01 |Te llevas bien con tus comparieros del colegio X X X

02 | Te llevas bien con el director X X X

03 | Te llevas bien con tu tutor (a) X X X

04 |Los docentes se llevan bien con nosotros X X X

05 |Los docentes se llevan bien con los padres de X X X
familia.

06 |Los docentes se llevan bien entre ellos. X X X

NORMAS

07 |Participas en la elaboracion de las normas de X X X
convivencia en el aula

08 | Conoces tus deberes y derechos como X X X
estudiante del colegio

09 |Colaboras con el profesor (a) en el desarrollo de | x X X
la clase

10 | Guardas el silencio debido y opinas de manera X X X
calmada cuando estas trabajando en equipo

11 | Respetas el horario escolar X X X

12 |Realizas las tareas encomendadas de cada X X X
asignatura

VALORES

13 | Valoras las caracteristicas fisicas, sociales y/o X X X
emocionales de las personas que son de
provincia

14 | Aceptas las reglas o normas en los juegos y X X X
deportes

15 |Respetas las opiniones de tus compafieros, X X X
aungue no estés de acuerdo con ellos

16 | Escuchas atentamente cuando tus compafieros X X X
intervienen en la clase

17 | Ayudas a tus compafieros cuando no entienden X X X
la clase

18 | Prestas tus materiales educativos cuando a X X X
alguno de tus compairieros les hace falta para
realizar las tareas

PARTICIPACION

19 |Las autoridades elegidas en el aula asumen con | x X X
responsabilidad la tarea encomendada

20 |Los estudiantes elegidos como delegados del X X X
aula cumplen sus funciones con
representatividad y liderazgo

21 |Los docentes y directivos premian a los mejores | x X X
delegados del aula por su participacion y
compromiso

22 | Los directivos invitan a trabajar a los estudiantes | x X X
en las comisiones para celebrar las actividades
programadas en el colegio
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23 | Participas en eventos de recreacién escolar a X X X
nivel institucional

24 | Participas en actividades extracurriculares como | x X X
concursos de conocimientos, futbol, voley entre
colegios

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicologo de la Salud

.Lima, 14 de Julio del 2021

'Pertinencia: E| item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

DOCTOR EN PSICOLOGIA
Firma del Validador
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Anexo 2: Ficha de validacion Juicio de Expertos
VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DEL

CUESTIONARIO DE CONVIVENCIA ESCOLAR

DIMENSIONES Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
ncial | cia2? 3
si |no| si |no| si|no

N RELACIONES INTERPERSONALES

01 |Te llevas bien con tus comparieros del colegio X X X

02 | Te llevas bien con el director X X X

03 | Te llevas bien con tu tutor (a) X X X

04 |Los docentes se llevan bien con nosotros X X X

05 |Los docentes se llevan bien con los padres de X X X
familia.

06 |Los docentes se llevan bien entre ellos. X X X

NORMAS

07 |Participas en la elaboracion de las normas de X X X
convivencia en el aula

08 | Conoces tus deberes y derechos como X X X
estudiante del colegio

09 |Colaboras con el profesor (a) en el desarrollo de | x X X
la clase

10 | Guardas el silencio debido y opinas de manera X X X
calmada cuando estas trabajando en equipo

11 | Respetas el horario escolar X X X

12 |Realizas las tareas encomendadas de cada X X X
asignatura

VALORES

13 | Valoras las caracteristicas fisicas, sociales y/o X X X
emocionales de las personas que son de
provincia

14 | Aceptas las reglas o normas en los juegos y X X X
deportes

15 |Respetas las opiniones de tus compafieros, X X X
aungue no estés de acuerdo con ellos

16 | Escuchas atentamente cuando tus compafieros X X X
intervienen en la clase

17 | Ayudas a tus compafieros cuando no entienden X X X
la clase

18 | Prestas tus materiales educativos cuando a X X X
alguno de tus compairieros les hace falta para
realizar las tareas

PARTICIPACION

19 |Las autoridades elegidas en el aula asumen con | x X X
responsabilidad la tarea encomendada

20 |Los estudiantes elegidos como delegados del X X X
aula cumplen sus funciones con
representatividad y liderazgo

21 |Los docentes y directivos premian a los mejores | x X X
delegados del aula por su participacion y
compromiso

22 | Los directivos invitan a trabajar a los estudiantes | x X X
en las comisiones para celebrar las actividades
programadas en el colegio

100




23 | Participas en eventos de recreacién escolar a
nivel institucional
24 | Participas en actividades extracurriculares como

concursos de conocimientos, futbol, voley entre
colegios
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DEL TEST DE
AUTOESTIMA 25

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
ncial cia2 3
si [no | si |[no| si|no

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente X X X
de como ahora soy.

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un X X X
grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mi que X X X
cambiaria si pudiera hacerlo.

4, Tomar decisiones es algo facil para mi. X X X

5. Considero que soy una persona alegre y X X X
feliz.

6. En mi casa me molesto a cada rato. X X X

7. Me resulta dificil a acostumbrarme a algo X X X
nuevo.

8. Soy una persona popular entre la gente de X X X
mi edad.

9, Mi familia me exige mucho/ X X X
espera demasiado de mi.

10. En mi casa se respeta bastante mis X X X
sentimientos.

11. Con mucha facilidad hago lo que mis X X X
amigos me mandan hacer.

12. Muchas veces me tengo rabia/ célera a mi X X X
mismo.

13. Pienso que mi vida es muy triste. X

14. Los demas hacen caso y consideran mis X X X
ideas

15. Tengo muy mala opinion de mi mismo. X X X

16. Ha habido muchas ocasiones en las que he | x X X
deseado irme de mi casa.

17. Con frecuencia me siento cansado de todo X X X
lo que hago.

18. Pienso que soy una persona fea comparado | x X X
con otros.

19. Si tengo algo que decir a otros voy sin temor | x X X
y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden. X X X

21 Siento que le caigo muy mal a las demas X X X
personas.

22 En mi casa me fastidian demasiado. X X X

23 Cuando intento hacer algo, MUY X X X
PRONTO me desanimo.

24 Siento que tengo MAS problemas que otras | x X X
personas.

25 Creo que tengo mas DEFECTOS que X X X
CUALIDADES.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Cruz Telada, Yreneo Eugenio

DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

.Lima, 14 de Julio del 2021

'Pertinencia: E| item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

DOCTOR EN PSICOLOGIA
Firma del Validador
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DEL TEST DE
AUTOESTIMA 25

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
ncial cia2 3
si [no | si |[no| si|no

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente X X X
de como ahora soy.

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un X X X
grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mi que X X X
cambiaria si pudiera hacerlo.

4, Tomar decisiones es algo facil para mi. X X X

5. Considero que soy una persona alegre y X X X
feliz.

6. En mi casa me molesto a cada rato. X X X

7. Me resulta dificil a acostumbrarme a algo X X X
nuevo.

8. Soy una persona popular entre la gente de X X X
mi edad.

9, Mi familia me exige mucho/ X X X
espera demasiado de mi.

10. En mi casa se respeta bastante mis X X X
sentimientos.

11. Con mucha facilidad hago lo que mis X X X
amigos me mandan hacer.

12. Muchas veces me tengo rabia/ célera a mi X X X
mismo.

13. Pienso que mi vida es muy triste. X

14. Los demas hacen caso y consideran mis X X X
ideas

15. Tengo muy mala opinion de mi mismo. X X X

16. Ha habido muchas ocasiones en las que he | x X X
deseado irme de mi casa.

17. Con frecuencia me siento cansado de todo X X X
lo que hago.

18. Pienso que soy una persona fea comparado | x X X
con otros.

19. Si tengo algo que decir a otros voy sin temor | x X X
y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden. X X X

21 Siento que le caigo muy mal a las demas X X X
personas.

22 En mi casa me fastidian demasiado. X X X

23 Cuando intento hacer algo, MUY X X X
PRONTO me desanimo.

24 Siento que tengo MAS problemas que otras | x X X
personas.

25 Creo que tengo mas DEFECTOS que X X X
CUALIDADES.
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CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Escala: CONVIVENCIA ESCOLAR

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 120 100%
Casos
Excluido? 0 0%
Total 120 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.843 24

Escala: AUTOESTIMA

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 120 100%
Excluido? 0 0%

Total 120 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.603 25
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Anexo 4: Informe de Turnitin al % de similitud.
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