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RESUMEN

El presente trabajo tuvo por objetivo determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico de los alumnos de la
institucidon educativa “Sefor de Exaltacion” de Ocongate, 2021. El proceso
de investigacion conto con un enfoque cuantitativo, un nivel relacional y de
disefio no experimental con una aplicacion de manera transeccional,
teniendo una muestra constituida de 95 estudiantes, tomando como técnica
de estudio la encuesta y la documental, el instrumento para levantamiento
de informacion fue el inventario de inteligencia emocional de BarOn NA, por
lo cual, para el andlisis de los datos recolectados se hiso uso del software
estadistico SPSS. Observando que, en los niveles de inteligencia
emocional que, el grupo mayoritaria con un 58.9% se encuentra con un
nivel de capacidad emocional promedio, el 21.1% en una capacidad
emocional muy alto, el 14,7% con una capacidad emocional muy bajo. Asi
mismos, los grupos minoritarios con un 4.2% (4 participantes) se encuentra
con una capacidad emocional excelente y 1 estudiantes con capacidad
emocional deficiente; por otro lado, respecto al rendimiento académico el
67.4% se encuentran con una escala en proceso, 25 estudiantes se

encuentran con una escala de logro previsto y 6 estudiantes en escala de



inicio. Concluyendo que existe una relacion estadisticamente significativa,
de direccion positiva moderada entre las variables inteligencia emocional y
rendimiento académico; de la misma manera, se evidencio relacion entre
las dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de
estrés, estado de animo general e impresion positiva y la variable

rendimiento académico.

Palabras claves: inteligencia emocional, rendimiento académico.

ABSTRACT

The objective of this work was to determine the relationship between
emotional intelligence and the academic performance of the students of
the "Sefior de Exaltacion" educational institution in Ocongate, 2021. The
research process had a quantitative approach, a relational and design
level. non-experimental with an application in a transectional way,
having a sample made up of 95 students, taking the survey and the
documentary as a study technique, the instrument for gathering
information was the emotional intelligence inventory of BarOn ICE, for
which, for the Analysis of the collected data was made using the
statistical software SPSS. Observing that, in the levels of emotional
intelligence that, the majority group with 58.9% finds itself with an
average level of emotional capacity, 21.1% in a very high emotional
capacity, 14. 7% with a very low emotional capacity. Likewise, minority
groups with 4.2% (4 participants) have excellent emotional capacity and
1 students with poor emotional capacity; On the other hand, regarding
academic performance, 67.4% are on a scale in process, 25 students
are on a scale of expected achievement and 6 students are on a starting

scale. Concluding that there is a statistically significant relationship, with



a moderate positive direction between the variables emotional
intelligence and academic performance; In the same way, there was
evidence of a relationship between the intrapersonal, interpersonal,
adaptability, stress management, general mood and positive impression

dimensions and the academic performance variable.

Keywords: emotional intelligence, academic performance.
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| INTRODUCCION.

En los ultimos tiempos que vivimos los estudiantes de la |.E. Sefior de la
Exaltacion deben lidiar con inteligencia emocional y rendimiento
académico, teniendo como objetivo calificaciones satisfactorias , los
estudiantes deben sobre llevar las dificultades econémicas , culturales y
sociales, teniendo en cuenta que existen pocos estudios e investigaciones
que se hayan realizado con poblacion escolar secundaria , es por ello que
(BarOn, 1997) establece que la inteligencia emocional es un grupo de
capacidades, sociales, habilidades emocionales, también personales que
influyen en las habilidades para enfrentar y adaptarnos con facilidad
,teniendo en cuenta que la inteligencia emocional es fundamental para logar
el éxito de las personas, tienen como finalidad el andlisis del resultado de
ensefianza — aprendizaje en la institucion educativa Sefior de Exaltacién —
Ocongate 2021.

La investigacion esta planteado de la siguiente manera: En el Cap. | se
presenta la introduccion, Cap. Il se realizé la descripcion del problema,
planteamiento del problema, desarrollo de preguntas de investigacion
general y especifico ,Objetivo general y objetivos especificos , justificacion
e importancia , alcances y limitaciones, también el Cap. Ill se encuentra el
marco tedrico de la tesis, antecedentes, bases tedricas e identificacion de
variables, de igual manera Cap. IV corresponde a la metodologia, tipo y
nivel de investigacion , operacionalizacion de variables , hipétesis general
y especifica asi como también poblacion y muestra , las técnicas e
instrumentos, en el Cap. V se presenta los resultados descriptivos,
discusion de resultados vy analisis de los resultados , Conclusiones y
recomendaciones finales La presente investigacion pretende aportar
herramienta para las futuras investigaciones con el objetivo de mejorar la
ensefianza, aprendizaje y mejora de los conocimientos en estudiantes de

educacién secundaria demostrando de esta manera que la inteligencia
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emocional puede afectar en el rendimiento académico y también

contribuira en el logro de la calidad educativa.

II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema
En estos tiempos a nivel mundial, la inteligencia emocional no solo esta
basada en conocimientos cognitivos, también en la habilidad de
controlar  sus propias emociones para resolver situaciones de
diferentes problemas que surgen a lo largo del trascurrir de la vida,
llamado inteligencia emocional, el cual consta de dos aspectos
importantes: en la inteligencia intra personal (autoconciencia,
emocional, motivacién y control) y la inteligencia inter personal
(habilidades sociales y la empatia ) son aspectos importantes en el
desarrollo de nifios y adolescentes porque se encuentran en un
proceso de cambios fisicos como psicolégicos . La vida ser4 marcada

con emociones (Rimarrachin, 2014)

Debido a la pandemia del Covid 19 a nivel nacional, estamos
enfrentando cambios bruscos en cuanto a la educacion educativa,
como sabemos desde el Ministerio de Educacion se ha decretado una
educacién semi - presencial, con la finalidad de no perder el afio
escolar, es por ello la importancia de contar con la informacion de los
alumnos en cuanto a sus calificaciones — rendimiento académico y el

nivel de inteligencia emocional de los alumnos.

Actualmente se viene afrontando nuevos retos a nivel local, como la
poca concentracion en las clases, escasa motivacion por el estudio,
escaso control de las emociones, niveles bajos de socializacion entre
estudiantes, dentro de la familia, y los docentes, lo antes mencionado
ocasiona graves consecuencias en el desarrollo interpersonales entre
ellos, asi como también se presenta niveles bajos en cuanto al
rendimiento escolar, de forma significativa lo que conlleva a

preocupaciones por parte de los padres de familia.
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Por ello la importancia de tener mayor informacion de los alumnos en
cuanto a sus evaluaciones y determinar en qué nivel de inteligencia
emocional se encuentran los estudiantes de la IL.E. Sefor de la
exaltacion — Ocongate, es por esta razon que se plantea la presente
investigacion para poder determinar la relacién que existe entre la
inteligencia emocional y rendimiento educativo objeto de estudio de las

variables de inteligencia emocional y rendimiento académico.

2.2 pregunta de investigacion general.

2.3.

¢, Cual es la relacién entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico de los alumnos de la Institucion Educativa “Sefior de la

Exaltacion” Ocongate 20217

Preguntas de investigacion especificas

¢ Cuél es la relacion entre la dimension intrapersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de la instituciéon educativa Sefior de la

Exaltacion — Ocongate 20217

¢, Cual es la relacion entre la dimension interpersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion educativa Sefor de la

Exaltacion — Ocongate 20217

¢, Cual es la relaciéon entre la dimension adaptabilidad y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la

Exaltacion — Ocongate 2021?
¢Cuél es la relacion entre la dimension manejo de estrés y el

rendimiento académico en estudiantes de la instituciéon educativa Sefior

de la Exaltacion — Ocongate 20217?
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2.4.

2.5.

¢, Cual es la relaciéon entre la dimension estado de animo general y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior

de la Exaltacién — Ocongate 20217?

¢Cudl es la relacion entre la dimension impresion positiva y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior

de la Exaltacién — Ocongate 20217?

Objetivo general.

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucién educativa Sefior de la

Exaltacion — Ocongate 2021.

Objetivo Especifico

Determinar la relaciébn entre la dimensién intrapersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa

Senior de la Exaltacién — Ocongate 2021.

Determinar la relacibn entre la dimensién interpersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa

Sefior de la Exaltacién — Ocongate 2021.

Determinar la relacion entre la dimensién adaptabilidad y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucién educativa

Sefior de la Exaltacion — Ocongate 2021.
Determinar la relacion entre la dimensiébn manejo de estrés y el

rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa

Sefior de la Exaltacion — Ocongate 2021.
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Determinar la relacion entre la dimension estado de animo general y
el rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa

Sefior de la Exaltacion — Ocongate 2021.

Determinar la relacion entre la dimension impresion positiva y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa

Sefior de la Exaltacion — Ocongate 2021.

2.6. Justificacidén e importancia.
2.6.1 justificacién tedrica.

Esta investigacion aportara al conocimiento tedrico de las proximas
investigaciones, en el uso de todas las areas de desarrollo y se forman
cuando el alumno siente la necesidad de establecer su propia
identidad, se consideran la independencia auténoma y social. Por lo
tanto, las habilidades intrapersonales e interpersonales entre individuos
de inteligencia emocional, en respuesta a temas especificos: Violencia,
Adaptacion Social y gestion emocional. Pero también a lo que el
sistema educativo exige el desarrollo cognoscitivo de los mismos que

se visualiza en el rendimiento académico.

2.6.2 Justificacién préctica

Esta investigacion pretende fortalecer las habilidades emocionales
con la finalidad de que los y las estudiantes se sientan satisfechos
con sus logros obtenidos, tanto en el aspecto personal como social,
gue favorezcan su propia productividad y aprovechen de mejor
manera estas habilidades en su rendimiento académico, por tanto se
plantea la aplicacion del programa de inteligencia emocional en la
gue se proporciona las herramientas basicas y necesarias para
promover la adaptacion social de los y las estudiantes, trabajando
en dos aspectos importantes: Primero en el desarrollo de las
conductas asertivas con el objetivo de mejorar su estilo de vida.
Segundo para fortalecer las relaciones interpersonales dirigidas por

los docentes logrando tener mejores resultados en cuanto a su
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rendimiento académico de los y las alumnas en las diferentes

materias.

2.6.3. Justificaciéon metodoldgica

Desde el tema de la justificacion metodologica se utilizé la encuesta
de BarOn que sirvio para la recoleccion de datos estandarizados,
gue servira para las préximas aplicaciones en estudios, teniendo en
cuenta que es un instrumento aplicado en otras investigaciones en
el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes juega un
rol muy importante ya que se busca desarrollar diferentes
capacidades y competencias basicas como la resiliencia, asertividad
y empatia, etc. que le permita al estudiante afrontar situaciones
dificiles y sobreponerse a las dificultades de su grado o nivel

educativo

2.6.4. Justificacion psicopedagodgica

La investigacion sirve como data o informacion para tomar en
cuenta en los proximos estudios con referencia los nuevos enfoques
y politicas educativas planteadas en el proyecto educativo nacional
al 2021, asi como los principios psicopedagdgicos desarrollados en
el disefio curricular nacional, apoyar y direccionan el trabajo

pedagdgico de los docentes y estudiantes en todas las instituciones

Estamos afrontando momentos cruciales para las lecciones sociales
y emocionales, debido a que la mayoria de los vy las estudiantes
cada vez se encuentran mas expuestos a riesgos sociales como el
consumo de alcohol y drogas, expuestos a una sexualidad temprana
no orientada, asi como también problemas familiares, Que a su vez
asume responsabilidad determinante con el rendimiento académico

de los estudiantes.

2.6.6. Importancia.

Es importante puesto que la preocupacion de los padres de familia

con respecto los bajos niveles de rendimiento académico e
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inadecuada formacién en su inteligencia emocional que a su vez el
trabajo beneficiara de forma directa a los estudiantes de la Institucion
Educativa Sefior de la Exaltacibn — Ocongate y también de forma

indirecta a estudiantes de otras instituciones educativas.

2.7. Alcances y limitaciones.
2.7.1 alcances.

Esta investigacion se realizo en la Institucion Educativa Sefior de la
Exaltacion, ubicado en el distrito de Ocongate, provincia de
Quispicanchi, departamento del Cusco, de esta manera determinar
la relacién que hay entre la inteligencia emocional y el desempefio
educativo de los estudiantes, para lo cual se ha seleccionado a

estudiantes del 3", 4 y 5% grado de secundaria, VII ciclo.

2.7.2 limitaciones

Respecto a estas limitaciones de la investigacion por la coyuntura en
gue vivimos por la pandemia del COVID 19, se tuvo dificultades para
la aplicacion de las encuestas las cuales se desarrollaron en varios
dias respetando las medidas de seguridad institucional, para el logro
del total de las encuestas se tuvo que reprogramar un dia mas para

la aplicacion de las encuestas con alumnos.

[ll. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Internacional

Gonzales (2019) en su estudio tuvo como finalidad establecer la
correlacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
en los estudiantes del nivel secundario. El estudio fue realizado con una
poblacién de 28 estudiantes de sexto de secundaria de la Unidad

Educativa Horizontes “B”. La investigacion es de nivel relacional y

16



emplea un disefilo no experimental. Se us0 el cuestionario de
inteligencia emocional de Weisinger (2001) para evaluar la inteligencia
emocional, y se realizé una revision documental del Registro de
Evaluacion de los Estudiantes para evaluar el rendimiento académico.
Los resultados obtenidos indican correlacion positiva de Pearson
significativo de 0.2752, que es significativo en el nivel de significacion
de 0,01 (bilateral) y en el nivel de significacion del 99%. En
consecuencia, se afirma que el rendimiento académico esta relacionada

a la inteligencia emocional.

Escobedo (2016) en su tesis estudio la relaciéon entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico de los alumnos del nivel basico
de un colegio privado, desarrollada en la Universidad Rafael Landivar
de Guatemala, se utiliz6 un disefio trasversal y un nivel relacional con
una muestra de 53 alumnos, se hizo uso de la escala TMSS con la
finalidad de determinar el nivel inteligencia emocional. Asi mismo, se
hizo uso del acta de notas para la variable del rendimiento académico.
Concluyendo una relacién significativa a nivel de 0.05 en la regulacién

de emociones y rendimiento académico.

Nacional

Gutierrez y Umire (2020) en su investigacion la finalidad fue establecer
la relacion que existe entre ambas variables. Este estudio fue de
enfoque cuantitativo, con disefio tipo no experimental y transversal. la
poblacién estuvo conformada por 117 estudiantes del 5° afio de
secundaria. La muestra estuvo conformada por 91 estudiantes del curso
de inglés. El instrumento utilizado fue el inventario de BarOn ICE. Los
resultados evidencian la existencia de una relacion positiva vy
significativa entre las variables donde el 50,0% estuvieron en el nivel
medio, el 27,8% demuestran un nivel alto y el 22,2% demuestran un
nivel bajo, mientras que en el rendimiento académico el 41% presentan

un nivel en proceso, el 30% un nivel de logro destacado y el 29,0 un
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nivel logro esperado. El valor del coeficiente de correlacion r de

Spearman = 0,990 dicha correlacion es positiva y muy alta.

Pizarro (2019) en su investigacion plantea como objetivo general,
determinar la relacion que existe entre el rendimiento académico y la
inteligencia emocional de los estudiantes del 5° de secundaria de la
institucion educativa Mariscal Castilla de ElI Tambo, Huancayo. La
investigacion es de nivel relacional, para lo cual se hizo del cuestionario
de Trait Meta-mood (TMMS-24) para determinar el nivel de la
inteligencia emocional, y tomando data representativa para el
rendimiento académico de las actas de notas correspondiente al afio
escolar 2018. La muestra estuvo establecida por 117 estudiantes siendo
un muestreo de tipo no probabilistico. Resultando la existencia de una
correlacién (0.612) directa y moderada entre la inteligencia emocional y
el rendimiento académico, el coeficiente de relacion fue establecido por
el estadistico de Rho de Spearman. Concluyendo que hay una relacion
de direccién positiva entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal
Castilla de EI Tambo.

Jara (2021) presenta en su estudio disefiado con la finalidad de
establecer la relaciona entre inteligencia emocional y rendimiento
académico en las estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa de Chiclayo, 2021. Un estudio de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y un nivel relacional. Se trabajé con una muestra
de 291 estudiantes de una poblacion de 1208, aplicandose el
Cuestionario de Medicion de Inteligencia Emocional — CMIE y el registro
de notas, que permitieron analizar el rendimiento académico. Los
resultados indican que existe una significancia de <0.001, encontrando
un coeficiente de rho= .839**, entendiéndola como una correlacion
directa considerable; asi mismo, las dimensiones de la variable
inteligencia emocional como son regulacion emocional, conciencia
emocional, autonomia emocional y habilidades de vida y bienestar se

correlacionan significativamente con el rendimiento académico.
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Concluyendo, el grupo mayoritario de estudiantes presentan un
rendimiento académico de escala “en proceso” coincidiendo con el nivel

medio de la inteligencia emocional.

3.2. BASES TEORICAS.
Inteligencia emocional

La inteligencia emocional, extremadamente importante porque es una
herramienta que se usa para resolver algunas actividades entre
individuos o0 escolares y también utilizada en las relaciones
interpersonales. Es decir, para convertirse en un objetivo educativo de

los primeros afios de edad infantil (Rafaila 2015)

Segun BarOn (2019) precisa que la inteligencia emocional son
aguellas habilidades y destrezas personales, emocionales y sociales
gue influyen en nuestra habilidad para adaptarnos y hacer frente a las

demandas y presiones del grupo

La Institucion Educativa es un antecesor de diversos fendémenos
cruciales que tienen relacién con la salud, incluido un mejor ajuste de
la escuela durante el desarrollo. EI modelo basado en las
caracteristicas de la Institucion Educativa (es decir una caracteristica
emocional o automética) es una caracteristica de personalidad mas
baja que incluye un conjunto de regulaciones emocionales y medibles

con cuestionarios de autoevaluacion (Andrei et a., 2015)

Segun Droppert et al. (2019) la Inteligencia Emocional lo define como
un modelo relacionado un grupo diferente con habilidades mentales, lo
que significa que una inteligencia especifica (capacidad de empleo) o
una combinacién de caracteristicas positivas como la autoestima,

optimismo y la felicidad.

Con la finalidad de profundizar en los conceptos sobre inteligencia
emocional se pueden hacer algunas descripciones de habilidades

personales.
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Autoconocimiento: Consiste en conocernos profundamente a
nosotros mismos sabiendo entender nuestras emociones,
cualidades y defectos, nos permite utilizar esas preferencias para
una mejor orientacion en la toma de decisiones. Dentro de ello
podemos encontrar algunas aptitudes como conciencia emocional,
autoevaluacion y la confianza en si mismo.

Autorregulacién: Que consiste en manejar las emociones que
faciliten las tareas las distintas tareas, dentro de la autorregulacion
encontramos las siguientes sub aptitudes: autocontrol, confiabilidad,
escrupulosidad, adaptabilidad e innovacion.

Motivacién: Es utilizar las preferencias mas profundas para que
puedan orientarse y puedan avanzar hacia los objetivos dentro de
ello encontramos: compromiso, iniciativa, optimismo e interés de
triunfo.

Habilidad Social: Que consiste en el manejo correcto de la emocién
en una relacion y la capacidad de interpretar las situaciones en redes
sociales, en ello encontramos; influencia, comunicacién, manejo de
conflictos, liderazgo, catalizador de cambio establecer vinculos,

colaboracion y cooperacion.

Goleman, (1995) sefiala que podemos encontrar una mezcla de
cociente intelectual e inteligencia emocional en diversos grados,
siendo este la mas importante, en vista que el conocimiento y el
manejo de emociones puedan permitir una excelente adaptacion al

entorno donde se desenvuelve.
Areas de trabajo de la inteligencia emocional.

Segura (2018) dentro de la inteligencia emocional considera las
aptitudes siguientes. Interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad,

manejo de estrés, estado de animo general e impresion positiva.

La inteligencia intrapersonal, es el conocimiento de los aspectos
internos de una persona es el acceso de la vida a la gama de
sentimientos, es la capacidad de efectuar diferentes
discriminaciones entre ciertas emociones.
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La inteligencia interpersonal: Es aquella que permite a las personas
gestionar con mucho éxito sus relaciones con los demas, esto
implica entender de manera muy rapida sus intenciones, conectar

sus deseos, elabora distinciones, etc.

La adaptabilidad: Se le conoce también como la capacidad de
adaptarse a cambios organizativos en sus diferentes estructuras,

estrategias, métodos operativos, tecnologias y cultura.

Manejo del estrés: Considera como una capacidad para percibir,
comprender y gestionar las emociones de una manera positiva, en
aquellas personas que la cultivan tienden a resolver sus problemas

de manera optimista y positiva.

Estados de &nimo, considerado como el buen humor, tono
sentimental agradable o desagradable cuya duracién puede tener

una prolongada duracion de tiempo.

Impresion positiva: Es el control de las respuestas para dar una

imagen buena de uno mismo,

Sanchez (2017) indica que la primera oportunidad para dar forma al
desarrollo de la inteligencia emocional son los primeros afios de

vida, luego estas capacidades se van formando a través de los afos.
Técnicas para mejorar la inteligencia emocional.

Escribano, (2017) manifiesta que son maneras simples de inculcar
afecto instantaneo para cambiar el comportamiento de los

estudiantes:

Técnica de la tortuga. Una técnica como esta puede ser la mas
simple, pero es sumamente Util para evitar peleas entre compafieros
y consiste en que imaginen que son una tortuga y cundo se
encuentren en esa situacion se retiran dentro de su caparazon
manteniendo los brazos pegados al cuerpo de manera lenta,

ademas de contar hasta diez.

21



Adivina el sentimiento: esta técnica nos ayuda a conocer los diversos
sentimientos de los estudiantes, que consiste en mencionar una
oracion de las diferentes formas animicas, de manera contenta,

triste, furiosa, atemorizada y preocupada.

La caida hacia atras: esta técnica nos ayuda a mejorar la confianza,
que consiste en colocarse uno detrds del otro, el de adelante se
inclina ligeramente y el de atras coge de las axilas para que no se
caiga, se invierte los papeles para saber si uno confia o no en el otro

comparnero.

Técnicas de relajacién: esto nos permite calmarse y salir de
situaciones con alto grado tensién, la relajacién progresiva en los
estudiantes ayuda a salir mas renovados, mas relajados, hasta

vigorizados.

Rendimiento académico

Segun Lamas (2015) el rendimiento académico es el resultado del
aprendizaje relacionada a la actividad didactica del docente con

relacion a los alumnos.

Factores personales. Los factores personales afectan a la apertura de
los infantes, nifios con problemas de autoestima estdn marcados con
la falta de socializacion y de comunicacién con su entorno, tiene
problemas de adaptacion, entre otros. Por lo tanto, tienen la desventaja
de asimilar el conocimiento al volver a presentar un najo rendimiento

académico.

Factores familiares. El rendimiento Académico del nifio tiene una
relacion que esta sujeta a la familia, registrarse que para los nifios la
familia es el primer enlace social con quien tiene mayor contacto, todo
lo que se transmita en ese entorno mejorara Sus emociones y

sentimientos

Heredia y Cannon (2017) menciona que se ha profundizado en

diferentes factores familiares que afectan el desempefio académico de
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los alumnos; dentro del cual esta involucrado los ingresos familiares, la
educacién como el nivel educativo de los padres y madres de familia,

influye también la forma de crianza, el apoyo familiar, entre otros.

Factores académicos. De acuerdo a la investigacion se puede
mencionar que existen muchos factores académicos las cuales
determinan conductas acogidas por el estudiante, asi como su
desempefio escolar durante los afios educativos como la practica de
los docentes, infraestructura de la institucién Educativa, conducta de

los docentes, metodologia a emplear para la ensefianza, etc.

Heredia y Cannon (2017) afirman que dentro de los factores que
afectan el desempefio escolar del alumno a nivel académico, se puede
definir que se encuentran relacionadas las condiciones dentro de la
institucién Educativa (factores escolares), como la practica docente, el
liderazgo del director, la infraestructura con que cuenta el centro

educativo, etc.

Después de haber realizado el concepto de rendimiento Académicos
considera al proceso de evaluacion como un paso para lograr los
objetivos planteados. Por estas razones existen varias formas de
clasificar los objetivos en tres dominios, cognoscitivos, efectivo,
psicomotor. Asi mismo la evaluacion es parte del proceso educativo
con la finalidad de corregir los errores y favorecer la formacion
permanente de los alumnos, este proceso de evaluacion ayuda a
revisar el rendimiento académico de forma cuantitativa al igual que de

forma cualitativa (Curriculo de la Educacion Béasica Nacional ,2017)

Segun la R.V.M. N° 193-MINEDU (2020) da las orientaciones generales
para la evaluacion de los estudiantes en las competencias previstas en
el Curriculo Nacional, en lo cual se determina para la Educacion Basica

Regular se considera niveles de logro:

En inicio: son los estudiantes que estan recién en el inicio del logro de
la competencia respectiva y que le falta desarrollar, actividades para

completar esas competencias.
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En proceso: son los estudiantes que estan en pleno proceso de
aprendizaje y consolidacion de las competencias, que se desarrollan

en el curriculo nacional.

Logro previsto: se consideran a los estudiantes que si han logrado las
competencias previstas en el curriculo nacional al finalizar el afio

escolar.

Logro destacado: se consideran a los estudiantes que han
desarrollados ademas de las competencias previstas en el area y grado

que le corresponde otras competencias de orden superior.
Factores que intervienen en el rendimiento académico.
Podemos encontrar diferentes factores:

Factores enddgenos. Que son caracteristicas inherentes a cada uno de
los individuos, se tiene la inteligencia, la maduracién nerviosa, la
personalidad y finalmente la motivacion: por ello es pertinente
comprender que no conviene esperar los mismos resultados de

desemperio.

Factores exdgenos. Se encuentran asociados a las condiciones
externas en el que se desarrolla el estudiante. Podemos considerar; el
ambiente familiar que es fundamental para que su formacion sea
significativa, asi mismo los factores socioeconémicos, que en muchas
ocasiones condiciona el futuro de cada individuo en este proceso de

aprendizaje.

Para Garcia, (1019) las calificaciones son las expresiones cuantitativas
o cualitativas con el cual se valoran el nivel de rendimiento académico
de los estudiantes, esta valoracion es el resultado de las diferentes
evaluaciones de manera permanente que se ven sometidos todos los
estudiantes. Evaluar los rendimientos académicos se considera una
actividad bien compleja que exige que el docente pueda obrar con la

maxima objetividad y precision.
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3.3. Identificacion de las variables.
Variable 1
Inteligencia emocional:

Segun BarOn (2019) precisa que la inteligencia emocional son
aguellas habilidades y destrezas personales, emocionales y sociales
que influyen en nuestra habilidad para adaptarnos y hacer frente a

las demandas y presiones del grupo

D.1: Intrapersonal.

D.2: Interpersonal.

D.3: Adaptabilidad.

D.4: Manejo de estrés.

D.5: Estado de &nimo general.

D.6: Impresion positiva.
Variable 2

Rendimiento académico:

Segun Luis Enrique Huaringa Tello (especialista de MINEDU ) 2017
precisa que el rendimiento académico clasifica los logros de acuerdo
a los objetivos de aprendizaje previstos desde el proceso técnico

pedagogico.

D.1: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.
D.2: Ciencias Sociales.

D.3: Educacion para el Trabajo.

D.4: Educacion Fisica.

D.5: Comunicacion.

IV. METODOLOGIA
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4.1. Tipo y Nivel de Investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, (2017) la investigacion es de tipo
transversal, de tipo basica y nivel relacional, ya que se observa situaciones
ya existentes no provocadas por el investigador. Ademas, que no tiene

control directo sobre dichas variables.

4.2. Disefio de la Investigacion

Segun, Hernandez, (2017) la investigacion es de disefio no experimental —
Transversal ya que se busca hallar la correlacion entre las variables de
estudio es decir donde no hacemos variar intencionalmente las variables
independientes, ademas que no se constituye ninguna situacion de

correlacién manipulada.
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4.3.

Operacionalizaciéon de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDI CI(;):
* Comprensién emocional de si mismo.
INTELIGENCIA EMOCIONAL * Asertividad.
D.1: Intrapersonal. * Auto concepto.
Segun BarOn (2019) precisa que la INTELIGENCIA EMOCIONAL : at::;;iadlz::ii:n.
inteligencia emocional son aquellas ” -
o * Empatia.
habilidades y destrezas personales, Se utilizd la encuetas de Baron | p 5. interpersonal. * Relaciones Interpersonales.
V.LInteligencia | opocionalesy sociales que influyen ac (2019) que considera 6 * Responsabilidad social.
Emocional. e s (el i S Gt * Solucion de problema.
en  nuestra  habilidad  para P D.3: Adaptabilidad. * Prueba de |a realidad.
adaptarnos y hacer frente a las desarrollados en esta * Flexibilidad.
; —— 9 5 * Tolerancia al estrés.
- investigacion. .4 4
demandas y presiones del grupo ga D.4: Manejo de estrés, & Contorde Mepdlos
D.5: Estado de animo * Felicidad.
general. * Optimismo.
D.6: Impresion positiva. Positivismo
D.1: Desarrollo Personal, ‘ Consyuye 2 ld_&r'lt«dad. - Categdrica —
Ciudadania y Civica. * Convive y participa democraticamente en %
la blsqueda del bien comun. Ordinal.

V.2. Rendimiento
Académico.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Segun Luis Enrique Huaringa Tello
(especialista de MINEDU ) 2017
precisa que el rendimiento académico
clasifica los logros de acuerdo a los
objetivos de aprendizaje previstos
desde el proceso técnico pedagogico

RENDIMIENTO ACADEMICO

Se utilizd el acta de notas 2021 de
los estudiantes, donde se
Considerada la media aritmética
en cuanto a las calificaciones
comprendidas en la escala
vigesimal (0 a 20), logrados de
manera pertinentes por los
educandos en la finalizacion de un
afio lectivo académico en las
asignaturas correspondientes.

D.2: Ciencias Sociales.

* Construye interpretaciones historicas.

Gestiona responsablemente el espacio y el

ambiente.

* Gestiona responsablemente los recursos
economicos.

D.3: Educacion para el
Trabajo.

Gestiona proyectos de emprendimiento
econdmico o social.

D.4: Educacion Fisica.

* Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad.

Asume una vida saludable.

Interactua a través de sus habilidades socio
motriz.

D.5: Comunicacion.

e Se comunica oralmente en su lengua
materna.

Lee diversos tipos de textos escritos en su
lengua materna.

Escribe diversos tipos de textos en su
lengua materna.
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4.4. Hipotesis general y especifica
4.4.1 Hipotesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension de la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en los estudiantes de la institucion

educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate, 2021.

4.4.2 Hipotesis especifica.

H.1 Existe una relacion significativa entre la dimension intrapersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de
la Exaltacion — Ocongate 2021.

H.2 existe una relacion significativa entre la dimensién interpersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefor de
la Exaltacién — Ocongate 2021.

H.3 Existe una relacién significativa entre la dimension de adaptabilidad y
el rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior
de la Exaltacién — Ocongate 2021.

H.4 Existe una relacion significativa entre la dimensién manejo de estrés y
el rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior
de la Exaltacién — Ocongate 2021.

H.5 Existe una relacion entre la dimension estado de animo general y el
rendimiento academico en estudiantes de la Institucion educativa Sefior de
la Exaltacién — Ocongate 2021.

H.6 existe una relacion significativa entre la dimension impresion positiva y
el rendimiento académico en los estudiantes de la institucion educativa

educativa Sefor de la Exaltacion — Ocongate 2021
HO: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el

rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa Sefor

de la Exaltacion — Ocongate, 2021.
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45. Poblacién — Muestra
Poblacién.

La poblacion seleccionada para la siguiente investigacion esta constituida
por 95 estudiantes, entre varones y mujeres, 3°, 4° y 5° de secundaria 45
hombres y 50 mujeres siendo un total de 95 alumnos de la institucion

educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate 2021.

N = 95 estudiantes de la Institucion Educativa Sefor de la Exaltacion —
Ocongate 2021.

Muestra.

La muestra de la investigacion es de tipo no probabilistico censal que se

utiliza en formas de métodos de seleccion totalitaria.

4.6. Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad

4.6.1 técnicas

De acuerdo con Arias, (2016) la técnica que se usa para la recoleccion de
datos es la encuesta, el cual consiste en recabar informacion detallada del

nivel de inteligencia emocional de los alumnos.

Documental, el cual consiste en recabar informacioén a través del Registro
de notas o Actas

Instrumentos:

Se ha aplicado el Inventario Emocional BarOn ICE: NA — Completa.

Descripcion del instrumento
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Ficha técnica

Nombre original : EQI-YV BarOn Emotional Quotient Inventory
(inventario de inteligencia emocional de BarOn
ICE: NA - 2005)

Adaptacion peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Objetivo : Determinar el nivel de inteligencia emocional

Procedencia : Peru

Administracion - Individual o colectiva (presencial/ on line).

Formas : Formas completas y abreviadas.

Duracion :20a 25 minutos

Aplicacion : Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Puntuacion : Calificacion computarizada

Significacion : Evaluacion de las habilidades emocionales y
sociales.

Validez : Tres juicios de expertos.

Confiabilidad : Alfa de Cron Bach =0.9

4.7. Recoleccion de datos
Los datos fueron recolectados mediante la aplicacion de la encuesta, el cual
fue coordinado con el director, padres y madres de familia de la Institucién

Educativa Sefior de la Exaltacién de Ocongate

4.8. Técnicas de andlisis e interpretacion de datos
Los datos recopilados fueron procesados en el software IBM SPSS
Statistics 25 para su andlisis. Para el cumplimiento de los objetivos
establecidos en la investigacion se hizo uso de la estadistica descriptiva;

asi mismo, se tomo el coeficiente de relacion de Pearson, para medir la
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relacion entre las variables inteligencia emocional y rendimiento

académico.

V RESULTADOS
5.1 Presentacion e interpretacion de resultados descriptivos

5.1.1 Anélisis de la muestra

Lo siguiente, son los hallazgos descriptivos sobre la caracterizacion de los

encuestados:

Tabla 1. Cantidad y sexo de participantes que conforman la muestra.

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Hombre 45 47.4 47,4
Mujer 50 52,6 100,0

Total 95 100,0

En la tabla 2 podemos observar que fueron evaluados un total de 95
participantes, distribuidos segun sexo, siendo el grupo mayor el de mujeres con

un 52,6 % y complementariamente el grupo de hombres con un 47,4%.

Tabla 3.

Edad de los participantes.

Porcentaje
Edad Frecuencia Porcentaje
acumulado
14 14 14,7 14,7
15 31 32,6 474
16 30 31,6 78,9
17 18 18,9 97,9
18 2 21 100,0
Total 95 100,0
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Segun la tabla 3, las edades de los estudiantes se encuentran entre los 14 a 18

afios, siendo de menor presencia los de 18 afios con un 2%.

Tabla 2. Grado y Seccion donde se encuentran los participantes.

Grado Seccion Frecuencia Porcentaje Hombre Mujer

A 22 20 23
3 45,3
B 21
4 A 29 30,5 15 14
A 23 24,2 10 13
Total 95 100,0 45 50

5.1.2 Andlisis descriptivo de la variable de estudio

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos de las variables

estudiadas en la muestra.

Tabla 3. Variable inteligencia emocional.

Categorias Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Capacidad emocional deficiente 1 1,1 1,1
Capacidad emocional muy bajo 14 14,7 15,8
Capacidad emocional promedio 56 58,9 74,7
Capacidad emocional muy alto 20 21,1 95,8
Capacidad emocional excelente 4 4,2 100,0
Total 95 100,0
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Inteligencia Emocional

Frecuencia

Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad
emocional emocional muy emocional emocional muy emocional
deficiente bajo promedio alto excelente

Inteligencia Emocional

Figura 1. Nivel de inteligencia emocional de la poblacion.

Se puede observar en la tabla 5, en los niveles de inteligencia emocional que, el
grupo mayoritaria con un 58.9% (56 estudiantes) se encuentra con un nivel de
capacidad emocional promedio, el 21.1% (20 estudiantes) en una capacidad
emocional muy alto, el 14,7% (14 estudiantes) con una capacidad emocional
muy bajo. Asi mismos, los grupos minoritarios con un 4.2% (4 participantes) se
encuentra con una capacidad emocional excelente y 1 estudiantes con

capacidad emocional deficiente.

De la misma, a continuacion, forma se presenta el comportamiento de las

dimensiones de la inteligencia emocional:

Tabla 4. Dimension Intrapersonal.

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Deficiente 83 87,4 87,4
Muy bajo 11 11,6 98,9
Intrapersonal
Promedio 1 1,1 100,0

Total 95 100,0

De acuerdo a latabla 6, se encuentra que, en la dimension intrapersonal, el grupo
mayoritario con 83 estudiantes (87.4%) tiene un nivel deficiente, por otro lado,

solo un estudiante tiene un nivel promedio.
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Tabla 5. Dimensién Interpersonal.

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Deficiente 74 77,9 77,9
Muy bajo 18 18,9 96,8
Interpersonal
Promedio 3 3,2 100,0

Total 95 100,0

En la dimension interpersonal 74 estudiantes (77.9%) se encuentran con un nivel
deficiente, siendo este el mayor nimero de estudiantes, 18.9% con un nivel muy

bajo y solo 3 estudiantes con un nivel promedio

Tabla 6. Dimension Adaptabilidad.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Deficiente 42 44,2 44,2
Muy bajo 44 46,3 90,5
Promedio 9 9,5 100,0

Total 95 100,0

Por otro lado, en la dimensién adaptabilidad, 44 estudiantes representado por el

46.3% presentan un nivel muy bajo, 43 estudiantes un nivel deficiente y solo 9
estudiantes un nivel promedio.

Tabla 7. Dimension Manejo de estrés.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Deficiente 15 15,8 15,8
Muy bajo 44 46,3 62,1
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Promedio 35 36,8 98,9
Muy alto 1 11 100,0
Total 95 100,0

Asi mismo, en la dimensidbn manejo de estrés se encuentran 4 niveles, 15
estudiantes con un nivel deficiente (15.8%), 44 con un nivel muy bajo (46.3%),

35 con un nivel promedio (36,8%) y solo 1 estudiantes con un nivel muy alto de
manejo de estrés respectivamente.

Tabla 8. Dimension Estado de animo general.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Muy bajo 5 5,3 5,3
Deficiente 36 37,9 43,2
Promedio 50 52,6 95,8
Muy alto 4 4,2 100,0

Total 95 100,0

En la dimensién de estado de animo general, se presenta que la mayor parte de

la poblacién con un 52.6% (50 estudiantes) tiene un nivel promedio y 37,9% un
nivel deficiente.

Tabla 9. Dimension Impresion positiva.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Deficiente 48 50,5 50,5
Muy bajo 33 34,7 85,3
Promedio 13 13,7 98,9
Muy alto 1 1,1 100,0
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Total 95 100,0

En la dimension impresion positiva, el grupo mayoritario presenta un nivel

deficiente con un 50.5% (48), seguido de 33 estudiantes con un nivel muy bajo.

Tabla 10. Variable rendimiento académico.

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
En inicio 6 6,3 6,3
En proceso 64 67,4 73,7
Logro previsto 25 26,3 100,0
Total 95 100,0

Rendimiento academico

60

40

Frecuencia

20

Eninicio En proceso Logro previsto

Rendimiento academico

En la tabla 11 podemos apreciar que, del total estudiantes encuestados, 64
estudiantes que presentan el 67.4% se encuentran con una escala en proceso
(el estudiante esta en camino de lograr su aprendizaje), 25 estudiantes se
encuentran con una escala de logro previsto (el estudiante evidencia logro en su
aprendizaje) y 6 estudiantes en escala de inicio (el estudiante no logra los
aprendizajes esperados). Asi mismo, las dimensiones son representadas por

diferentes materias educativas como se describe a continuacion:

Tabla 11. Dimensién Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.
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Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
En inicio 8 8,4 8,4
En proceso 48 50,5 58,9
Logro
previsto 35 36,8 95,8
Logro
destacado 4 4,2 100,0
Total 95 100,0

Segun la dimension de desarrollo personal, ciudadania y civica, se observa que
el grupo mayoritario en las escalas de “en proceso” y “logro previsto” con un
50,5% y 36,8% respectivamente, asi mismo, se observa la presencia de un grupo
minoritario con un 4,2% que se encuentra en la escala de logro destacado,
entendiéndose que esto sucede cuando el estudiante destaca en el aprendizaje

mas alla de lo pronosticado.

Tabla 12. Dimension Ciencias Sociales.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

En inicio 20 21,1 21,1

En proceso 50 52,6 73,7

Logro

previsto 24 25,3 98,9

Logro

destacado 1 1,1 100,0

Total 95 100,0

Por otro lado, en la dimension de ciencias sociales, solo se encuentra un
estudiante con logro destacado, teniendo la mayor poblacién con un 52,6% en
la escala “en proceso” entendiéndose que los estudiantes aun estas en camino

de lograr su aprendizaje.

Tabla 14.
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Dimension Educacion para el Trabajo.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

En inicio 14 14,7 21,1

En proceso 52 54,7 73,7

Logro 26 27,4

previsto 98,9

Logro 3 3,2

destacado 100,0

Total 95 100,0

En la dimension de educacion para el trabajo se encuentra el porcentaje mas
alto de la poblacion en una escala de “en proceso”, siendo esta representada

con un 54,7%.

Tabla 13. Dimension Educacion Fisica.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

En inicio 5 5,3 53

En proceso 28 29,5 34,7

Logro

previsto 62 65,3 100,0

Total 95 100,0

Con respecto a la dimension educacion fisica, el comportamiento de la poblacién
presenta diferencia con relacion a las otras dimensiones, encontrandose que el
65,3 % presenta un logro previsto entendiendo que los estudiantes evidencian

logro en su aprendizaje.

Tabla 14. Dimension Comunicacion.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
En inicio 27 28,4 28,4
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En proceso 47 49,5 77,9

Logro

previsto 20 21,1 98,9
Logro

destacado 1 1,1 100,0
Total 95 100,0

Por otro lado, en la dimensién de comunicacion, el grupo mayoritario esta
dividido entre las escalas de “en inicio” y “en proceso” con un porcentaje de
28,4% y 49,5% respectivamente, indicando que los estudiantes se encuentran
entre no logran los aprendizajes esperados y aun estan camino de lograr su

aprendizaje.

VI DISCUSION DE RESULTADOS
6.1 Analisis de los resultados

6.1.1 Pruebas de hipotesis estadistica
a) En relacion al objetivo general

HO: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la

Exaltacion — Ocongate, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion educativa Sefnor de la Exaltacion —

Ocongate, 2021.
Regla de decision
_ Rechazo HO si p < 0.05

_ Acepto H1 sip <0.05

41



Para la toma de decision de la prueba de hipotesis de las variables se hizo uso

del coeficiente de correlacion.

Se rechaza la HO, ya que el p - valor es menor al 0.05; a un nivel de confianza
del 99%, puesto que el p - valor esta menor o igual a 0,01, por lo tanto, se rechaza
la HO a favor de la H1. Se concluye que existe relacion significativa entre la entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de la

institucion educativa Sefor de la Exaltacion.

Tabla 17.
Correlacién de variables.

Variable Inteligencia Emocional

r P

Rendimiento Académico

,D82** ,000

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Segun latabla 9, el coeficiente de correlacion de Pearson encontrado inteligencia
emocional y el rendimiento académico afirma que existe una relacion
estadisticamente significativa entre las variables. Asi mismo, se observa que
segun Pearson la relacién es positiva, indicando que a mayor nivel de inteligencia
emocional el estudiante presentara mayor nivel en el rendimiento académico; por
otro lado, se encuentra un grado de correlacion moderada, por lo que se infiere

hay otros factores asociados que afecten en el rendimiento académico.

b) En relacién a los objetivos especificos

Para la toma de decision de la prueba de hipotesis entre la dimensién
intrapersonal y el rendimiento académico, se hizo uso del coeficiente de

correlacion.

HO: No Existe la relacion significativa entre la dimensién intrapersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la

Exaltacion — Ocongate 2021.
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H1: Existe relacién significativa entre la dimension intrapersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la Exaltacion —
Ocongate 2021.

Regla de decision

_ Rechazo HO si p < 0.05

_ Acepto H1 sip <0.05

Decision

Se rechaza la HO, ya que el p - valor es menor al 0.05; a un nivel de confianza
del 99%, puesto que el p - valor esta menor o igual a 0,01, por lo tanto, se rechaza
la HO a favor de la H1. Concluyendo que existe relacion significativa entre la

dimension intrapersonal y el rendimiento académico en estudiantes de la

institucion educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate 2021.

Tabla 18.
Correlacion de variable rendimiento académico y la dimension

intrapersonal.

Dimension
Variable
Intrapersonal
r P
Rendimiento Académico
,265 ,001

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Para la toma de decision de la prueba de hipotesis entre la dimension manejo de

estrés y el rendimiento académico, se hizo uso del coeficiente de correlacion.

HO: No existe la relacién significativa entre la dimension manejo de estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la

Exaltacion — Ocongate 2021.
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H1: Existe relacion significativa entre la dimension manejo de estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefor de la

Exaltacion — Ocongate 2021.

Decision

Se rechaza la HO, ya que el p - valor es menor al 0.05; a un nivel de confianza
del 99%, puesto que el p - valor esta menor o igual a 0,01, por lo tanto, se rechaza
la HO a favor de la H1. Se concluye que existe relacion significativa entre la

dimension manejo de estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la

institucion educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate2021.

Tabla 19.

Correlacién variable rendimiento académico y la dimension interpersonal.

Dimension
Variable
Interpersonal
r P
Rendimiento Académico
,382 ,000

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Para la toma de decision de la prueba de hipétesis entre la dimensién
adaptabilidad y el rendimiento académico, se hizo uso del coeficiente de

correlacion.

HO: No existe la relacién significativa entre la dimensién adaptabilidad y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucién educativa Sefior de la

Exaltacion — Ocongate 2021.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la Exaltacion —
Ocongate 2021.

Decision
Se rechaza la HO, ya que el p - valor es menor al 0.05; a un nivel de confianza

del 99%, puesto que el p - valor esta menor o igual a 0,01, por lo tanto, se rechaza
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la HO a favor de la H1. Se concluye que existe relacion significativa entre la
dimension adaptabilidad y el rendimiento académico en estudiantes de la

institucién educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate 2021.

Tabla 20.
Correlacion variable rendimiento académico y la dimension

adaptabilidad.

Dimension
Variable
Interpersonal
r P
Rendimiento Académico
479 ,000

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Para la toma de decision de la prueba de hipotesis entre la dimension manejo de

estrés y el rendimiento académico, se hizo uso del coeficiente de correlacion.

HO: No existe la relacion significativa entre la dimension manejo de estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la

Exaltacion — Ocongate 2021.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension manejo de estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la

Exaltacion — Ocongate 2021.

Decision

Se rechaza la HO, ya que el p - valor es menor al 0.05; a un nivel de confianza
del 99%, puesto que el p - valor esta menor o igual a 0,01, por lo tanto, se rechaza
la HO a favor de la H1. Se concluye que existe relacion significativa entre la

dimension manejo de estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la

institucion educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate 2021.

Tabla 21.

45



Correlacion variable rendimiento académico y la dimension manejo de

estrés.

Dimension
Variable
Manejo de estrés

r P
Rendimiento Académico

465 ,000

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Para la toma de decision de la prueba de hipotesis entre la dimensién estado de
animo general y el rendimiento académico, se hizo uso del coeficiente de

correlacion.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension estado de animo general
y el rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de

la Exaltacion — Ocongate 2021.

H1: Existe relacién significativa entre la dimensién estado de &nimo general y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la

Exaltacion — Ocongate 2021.

Decision

Se rechaza la HO, ya que el p - valor es menor al 0.05; a un nivel de confianza
del 99%, puesto que el p - valor esta menor o igual a 0,01, por lo tanto, se rechaza
la HO a favor de la H1. Se concluye que existe relacion significativa entre la

dimension estado de &animo general y el rendimiento académico en estudiantes

de la institucion educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate 2021.

Tabla 22.

Correlacion variable rendimiento académico y la dimension estado de
animo general.

Variable Dimensién Estado
de &animo general.

Rendimiento Académico r P
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447 ,000

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Para la toma de decision de la prueba de hipétesis entre la dimension impresién

positiva y el rendimiento académico, se hizo uso del coeficiente de correlacion.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension impresion positiva y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucién educativa Sefior de la

Exaltacion — Ocongate 2021.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension impresién positiva y el
rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la

Exaltacion — Ocongate 2021.

Decision

Se rechaza la HO, ya que el p - valor es menor al 0.05; a un nivel de confianza
del 99%, puesto que el p - valor esta menor o igual a 0,01, por lo tanto, se rechaza
la HO a favor de la H1. Se concluye que existe relacion significativa entre relacion

significativa entre la dimensién impresion positiva y el rendimiento académico en

estudiantes de la institucion educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate 2021.

Tabla 23.
Correlacién variable rendimiento académico y la dimension impresién

positiva.

Dimension
Variable
Impresién positiva

r P
Rendimiento Académico

,289 ,005

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01.
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Comparacion resultados con antecedentes

En la presente investigacion se estudio la existencia de relacion entre las
variables de inteligencia emocional y rendimiento académico de los estudiantes
de la institucidon educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate, encontrdndose
como resultado que, el valor (p calculado = 0,000) < (p tabular = 0.05), a través
de la prueba de correlacion de Pearson. Lo que indica que existe una relacion
significativa entre ambas variables. Asi mismo, el valor del coeficiente “r’ = ,582",
indica que, existe correlacion positiva moderada entre ambas variables. A partir

de los resultados hallados se identifico que:

En concordancia con lo obtenido por Gonzales (2019), en estudiantes de sexto
de secundaria, se observa la existencia de una relacién positiva y significativa
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico (r= +0.752;
p=0,01<0,05). De igual manera, Gutierrez y Umire (2020), evidencia la existencia
de correlacion directa muy alta y significativa entre las variables (rho= +0,990),
altamente significativa (p <.01), entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes que se encuentran cursando el 5° afio de secundaria;
asi mismo, Jara (2021) al analizar los resultados obtuvieron que existe una
significancia de <0.001, entre las variables con un coeficiente de rho= .839**,

interpretandolo como correlacion directa considerable.

Esto indica que un buen nivel de inteligencia emocional construido por parte de
los estudiantes esta relacionado directamente a la presencia de un mejor

rendimiento académico.

VII CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones

De los resultados se concluye que:

En esta investigacion se determinoé la relacion entre la inteligencia emocional y
el rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la
Exaltacion; puesto que, el coeficiente de correlacion de Pearson dio como

resultado 0.582, se acepta la hipotesis del investigador, concluyendo que existe
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correlaciéon positiva entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico

en estudiantes.

Se determind la relacién entre la dimension intrapersonal y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Sefior de la Exaltacion;
puesto que, el coeficiente de correlacion de Pearson fue de 0.265, representa

una correlacion estadisticamente significativa con direccion positiva débil.

Se determind la relacién entre la dimension interpersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la Exaltacion;
puesto que, el coeficiente de correlacion de Pearson fue de 0.382, representa

una correlacion estadisticamente significativa con direccion positiva moderada.

Se determind la relacion entre la dimension adaptabilidad y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Sefior de la Exaltacion;
puesto que; el coeficiente de correlacion de Pearson fue de 0.479, representa

una correlacion estadisticamente significativa con direccion positiva moderada.

Se determind la relacion entre la dimensién manejo del estrés y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Sefior de la Exaltacion;
puesto que, el coeficiente de correlacion de Pearson fue de 0.465, representa

una correlacion estadisticamente significativa con direccién positiva moderada.

Se determind la relacion entre la dimensién estado de animo general y el
rendimiento académico en los estudiantes de la institucion educativa Sefior de
la Exaltacién; puesto que, el coeficiente de correlacion de Pearson fue de 0.447,
representa una correlacién estadisticamente significativa con direccion positiva

moderada.

Se determind la relacion entre la dimension impresion positiva y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion educativa Sefior de la Exaltacion;
puesto que, el coeficiente de correlacion de Pearson fue de 0.289, representa

una correlacién estadisticamente significativa con direccién positiva débil.

7.2 Recomendaciones

En base a lo analizado de los resultados obtenidos en este estudio se

recomienda:
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Los profesionales de la psicologia educativa tomen como punto relevante el
estudio de la relacidn entre las variables de inteligencia emocional y rendimiento
académico en los adolescentes de la ciudad de Ocongate y del pais, puesto que,
representa un punto fundamental en el desarrollo de la poblacién el cual tendra
como objetivo principal motivar y mejorar el desarrollo de la inteligencia

emocional y mejor rendimiento académico.

Los docentes de la institucion educativa deben ser incluidos en un programa de
sensibilizacion y asesoramiento directo que contenga estrategias y técnicas de
aprendizaje para ayudar a mejorar el nivel de inteligencia emocional a los

estudiantes, y asi indirectamente lograr mejor rendimiento académico

Los estudiantes deben recibir charlas y/o talleres informativos y motivadores

para mejorar su nivel de inteligencia emocional.

Los padres de familia sean supervisores de la importancia de la implementacion
de programas de mejora de las actitudes intrapersonales, interpersonales, de
adaptabilidad, manejo de estrés, estado de animo e imagen positiva para un

mejor rendimiento académico.

Tener en cuenta los resultados de la presente investigacion para la toma de
decisiones e iniciativas con objetivo de un mejor desarrollo personal y académico

por parte de los estudiantes.
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Problema general

éCudl es la relacion entre la
inteligencia emocional vy el
rendimiento académico en
estudiantes de la instituciéon
educativa Sefior de la

Exaltacidon — Ocongate, 20217

Problemas especificos:

P.E.1 {Cudl es la relacion entre
la dimension intrapersonal y el
rendimiento académico en
estudiantes de la institucion
educativa Sefior de la
Exaltacidn — Ocongate 20217

P.E.2 (Cual es la relacidn entre
la dimension interpersonal y el
rendimiento académico en
estudiantes de la institucion
educativa Sefior de la
Exaltacion — Ocongate 20217

P.E.3 {Cudl es la relacion entre
la dimensién adaptabilidad y el
rendimiento académico en
estudiantes de la institucion

Objetivo general

Determinar la relacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en
estudiantes de la institucidn educativa
Sefior de la Exaltacion — Ocongate, 2021.

Objetivos especificos:

O.E.1 Determinar la relacién entre la
dimension intrapersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucidn
educativa Sefior de la Exaltacién — Ocongate
2021.

O.E.2 Determinar la relacién entre Ia
dimensidn interpersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion
educativa Sefior de la Exaltacidn — Ocongate
2021.

0O.E.3 Determinar la relacién entre la
dimension adaptabilidad y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucidn
educativa Sefior de la Exaltacién — Ocongate
2021.

0.E.4 Determinar la relacién entre la
dimensidon manejo de estrés y el

Hipoétesis general

Ha: Existe relacion significativa entre |la
inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion

educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate,
2021.

Hipatesis Especificas :

H.1 Existe una relacion significativa entre la

dimensién intrapersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion
educativa Sefior de la  Exaltacion -
Ocongate2021.

H.2 Existe una relacidn significativa entre la
dimensién interpersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucidn
educativa Sefior de la Exaltacién — Ocongate
2021.

H.3 Existe una relacion significativa entre la

dimensién adaptabilidad y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion
educativa Sefior de la  Exaltacion -
Ocongate2021.

H.4 Existe una relacidn significativa entre la
dimensién manejo de estrés y el rendimiento

Variable 1:

Inteligencia
emocional

Dimensiones:

D.1:
Intrapersonal.
D.2:
Interpersonal.
D.3:
Adaptabilidad
D.4: Manejo de
estrés.

D.5: Estado de
animo general.
D.6: Impresidn
positiva.

Variable 2:

Rendimiento
académico.

Dimensiones:

D.1: Desarrollo
Personal,

Enfoque:
Cuantitativo

Nivel de
investigacion: Nivel
relacional

Diseiio de
Investigacion:

No experimental —
Transversal
Poblacién:

La poblacién
seleccionada para la
siguiente
investigacion  esta

constituida por 96
estudiantes, entre
varones y mujeres,

39, 42 y 52 de
secundaria de la
institucidon

educativa Sefor de
la  Exaltacion -
Ocongate.

Técnica e
instrumentos:
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Sefior de la
Exaltacion — Ocongate ?

educativa

P.E.4 i Cudl es la relacidon entre
la dimensiéon manejo de estrés
y el rendimiento académico en
estudiantes de la instituciéon
educativa Sefior de la
Exaltacion — Ocongate?

P.E.5 {Cudl es la relacion entre
la dimension estado de animo
general y el rendimiento
académico en estudiantes de la
institucién educativa Sefior de
la Exaltacion — Ocongate?

P.E.6 ¢ Cudl es la relacion entre
la dimensidn impresién
positiva y el rendimiento
académico en estudiantes de la
institucién educativa Sefior de
la Exaltacion — Ocongate?

rendimiento académico en estudiantes de la
institucidn educativa Sefior de la Exaltacidn
— Ocongate.

0.E.5 Determinar la relaciéon entre la
dimensién estado de animo general y el
rendimiento académico en estudiantes de la
institucion educativa Sefior de la Exaltacion
— Ocongate.

O.E.6 Determinar la relacién entre Ia
dimensién  impresién  positiva y el
rendimiento académico en estudiantes de la
institucion educativa Sefior de la Exaltacion
— Ocongate.

académico en estudiantes de la institucion
educativa Sefor de la Exaltacion — Ocongate.

H.5 Existe una relacidn significativa entre la
dimensién estado de animo general y el
rendimiento académico en estudiantes de la
institucién educativa Sefior de la Exaltacion —
Ocongate.

H.6 Existe una relacion significativa entre la
dimensién impresion positiva y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion
educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate

HO: No existe relacidon significativa entre la
inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de la institucion
educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate,
2021.

Ciudadania y
Civica.

D.2: Ciencias
Sociales.
D.3: Educacién

para el Trabajo.
D.4: Educacion
Fisica.

D.5:
Comunicacion.

Técnica: La encuesta
y Documental

Instrumentos:

INVENTARIO
EMOCIONAL BarOn
ICE: NA — COMPLETA
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de Variables

VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

V.1. Inteligencia

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segun BarOn (2019) precisa que
la inteligencia emocional son
aquellas habilidades y destrezas
personales, emocionales y

sociales que influyen en nuestra

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Se utilizé la encuetas de
Baron ac (2019) que
considera 6 componentes las
cuales seran desarrollados
en esta investigacion.

D.1: Intrapersonal.

* Comprension emocional de si mismo.

* Asertividad.

* Auto concepto.

* Autorrealizacion.
* Independencia.

D.2: Interpersonal.

* Empatia.
* Relaciones Interpersonales.
* Responsabilidad social.

en la escala vigesimal (0 a 20),

56

recursos econémicos.

Emocional. habilidad dapt * Solucién de problema.
ablidad para adaptarnos D.3: Adaptabilidad. * Prueba de la realidad.
hacer frente a las demandas vy * Flexibilidad.
i * Tolerancia al estrés.
presiones del grupo D.4: Manejo de estrés. .
¢ Control de impulsos.
D.5: Estado de dnimo O Felicidad. O
general. Optimismo.
D.6: Impresion positiva. Positivismo
RENDIMIENTO ACADEMICO B.1: Desarrollo Personal * Construye su identidad.
RENDIMIENTO ACADEMICO o , - ’ * Convive y participa democraticamente
o Ciudadania y Civica. , . ,

V2 Segtin Luis Enrique Huaringa Tello | S utilizd el acta de notas 2021 enla  busqueda del bien comun.
Rendir.ni.ento (especialista de MINEDU ) 2017 | de los estudiantes, donde se * Construye interpretaciones histdricas.
Académico. | Precisa que el rendimiento | Considerada la media * Gestiona responsablemente el espacio y

‘ académico clasifica los logros de aritmética en cuanto a las | D.2: Ciencias Sociales. el ambiente.
acuerdo a los objetivos de calificaciones  comprendidas « Gestiona responsablemente los

Categorica —
Ordinal.




aprendizaje previstos desde el
proceso técnico pedagdgico

logrados de manera
pertinentes por los educandos
en la finalizacion de un afo

D.3: Educacidn para el
Trabajo.

Gestiona proyectos de emprendimiento
econdmico o social.

D.4: Educacion Fisica.

[0 Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad.

lectivo académico en las
asignaturas correspondientes.

¢ Asume una vida saludable.
* Interactua a través de sus habilidades
socio motriz.

D.5: Comunicacion.

* Se comunica oralmente en su lengua
materna.

* Lee diversos tipos de textos escritos en
su lengua materna.

* Escribe diversos tipos de textos en su
lengua materna.
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Anexo 3: Instrumentos de medicion

DATOS DEL PARTICIPANTE

Coaigo:
Egac: Grado y seccion:
Sexo:Mascuino || Femenno ]

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE:
Lee cada oracion y elige 13 respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibies respuestas:
1. Muy rara vez
2. Rara vez
3. A menudo
4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas 0 actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA
DE LUGARES. Elige una, y s0l0 UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el
nomero que comresponde 3 tu respuesta. Por ejempio, sl tu respuesta es "Rara vez", haz un
ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de |3 oracion. Esto no es un examen; no existan
respuestas buenas o0 malas. Por favor haz un ASPA en 13 respuesta de cada oracion.

Muy Rama A Muy a
WA VeZ Yz  menudo menudso

1. Ma gusta dverime 1 2 3 4
2. Soy muy bueno (a) para comprender como la 1 2 3 4
genta sa siente
3. Puedo mantener [a calma cuando estoy molesto, 1 2 3 R}
4. Soy feiz 1 2 3 4
5. Ma mporta lo que ks sucede a las parsonas. 1 2 3 4
6. Me as dificil controlas mi cdiara. 1 2 3 4
7. Es 1adl decire a la gante chmo me seno. 1 2 3 4
8. Me gustan todas las personas que conazco. 1 2 3 Bl
9 Ma siento seguro (a) de mé msmo (3) 1 2 3 4
10. Sé como se slenten |as personas, 1 2 3 “
11. Sé como mantenarmea ranguilo (a). 1 2 3 4
12. Imenio usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4

preguntas difiales.
13. Pienso que kas cosas que hago salen bian,
14. Soy capaz de respalar 3 108 damas
15. Me molesto demasiado de cualiquier cosa.
16. Es facll para mé comprender las cosas nuevas,
17 Puado hablar facimente scbra mis sentimantos.
18. Pienso bien de lodas 88 personas.
19. E=pero lo mejor.
20. Tener amigos as Importanta,

- h el —h b
NNNNNNNNN
WwLwwwwauw
e
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My Raa A Muy a

rar8 vez  vezr manudc manudo
“Z1. Peleo con la gente. 1 2 3 3
22. Puedo comprander preguntas dificiles. 1 2 3 “
23. Ma agrada sonmeir, 1 2 3 “
24. Intento no hedr los sentimienios de s pearsonas. 1 2 3 q
25. No me doy por vancido (a) ante un problema hasta
que Io resueivo. 1 2 3 3
26. Tergo mal genio. 1 2 3 A
27. Nads me molests, 1 2 3 4
28, Es dficid hablar sobre mis sentimientos mas inimos. 1 2 3 4
29, 56 que las cosas saldran bien, 1 2 3 4
30. Puedo dar buanas raspuastas a praguntas dificles. 1 2 3 4
31. Puedo féciments describier mis sentimientos. 1 2 3 4
312, Sé coma divertrma 1 2 3 4
33, Debo decr siempre la verdad 1 2 3 4
34, Puedo tener muchas maneras de responder una
pragunta dificl, cuando yo quiero. 1 2 3 R
35. Me molesto facimente. 1 2 3 4
36. Me agrada hacer cosas para los demis. 1 2 3 B
37. No me siento muy felz 1 2 3 -
38, Puedo usar faciiments diferantes modos o resolver
los peoblemas. 1 2 3 a
39, Demoro en molestame. 1 2 3 4
40, Me skento bien conmigo misme (a) 1 2 3 4
41. Hago amigos facimente. 1 2 i 4
42. Pienso que soy el () mejor en todo o que hago, 1 2 3 4
43. Para mi es 1acl dacide a &8s parsonas como me siento, 1 2 3 a
44, Cuando respondo pregunias dificies rato de pensar ea
muchas soluciones. 1 2 3 4
45. Ma siento mal cuando las personas son haridas an sus
sentimienios. 1 Z 3 .
46. Cuando estoy molesto (a) con alguien, me sento
mosesio (8) por mucho liempo.

47. Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48. Soy buano (a) resciviendo problamas.

4%, Para ml es difictl esperar mi tumo,

50. Ma duderte las cosas que hago.

51, Me agradan mis amigos.

52. No tengo dias malos.

53. Me es dificl decide a los demds mis sertimientos.

54, Ma dsgusto lacimente,

55. Puedo damme cuenta cuando mi amigo s siente riste,
56. Me gusla mi cuerpo.

57. Aun cuando las cosas sean dificies. no me doy por vencido
58. Cuando me molesto actio sin pensar.

58 56 cuando B ganle asta molesia aun cuando no dican nada
G0. Me gusta 13 forma como me veo,

B N i i N QP G s S i e Sy
NN NN YN
WWWWLWLuwLWwwwwwwwwow
L L bhbosobhbhbSabhbh b
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Anexo 4: informe de validacion de instrumentos de medicidn

I,  DATOS GENERALES
Tituo de k Investigacicn: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICD DF L0S

ALUMNOS DEL VIl CICLO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SEROR DE LA
EXALTACION - GCONGATE 2021°.

Nombre del Experto’ Karda Lorana Moraes Valencia

II.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL
- Dusaripelt Pragentas a corregir

|

!
HHHHHE{
RN AR AL R R LR

No. DNI 465291392
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| DATOS GENERALES

Tito de Ia Irrenstigacon INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO OF LOS

ALUMNOS DEL VIl TICLO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SEROR DE LA

EXALTACION ~ OCONGATE 2021°.

Nommiwe del Experts Mag Jose Liss Pacco Alanoces

N WT“QV@MQRW
o~ Bl - Ry
| L pregurten e
). Cndes |m wmarae  un Cumpie Nenguna
-6‘ ' 'I I' I'I" “‘ — -
Obyetaidnd - preguries
? | OTRAAEes &N aapecion Cumple Nanguna
| tmer. ptees i ==
L preguntes ewtan
1 Conversenos SOMCuader o e 8 T Naoguna
| meesigecy | | :
[ amte wre orgenamcon
4 Orgenizscon |h.uym-¢ T Neguna
|, (ueslcrary, d - L o
Fl Cumloreno comgrente
b lucencs Bdos e nocatws Curmge Ninguna
, Cartited y canded | . R |
&) Lot O £
SMCLBIL farw e wa
6 Intenconasdad Sces = » Carrges Nnguna
e e
TL.. ey -
7 Corssience Lassas -t.“, -
Mrednigedo ~
& Coherence | svepusts o sviendives Conple Ninguna
L oLty oel
® Esvuctus mnurn-‘! c
Fressgacon j
Bm-fdy;
10 Pertnencia cpotuno para .I Cumgie Mg
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‘NEQRME DE YALIDACION DEL W ETRUMENTO DE INVEITIGACION
I. DATOS3 CENERALEE
Thulo d= 1a investigaddn INTELIGENCIA EMOCIONAL ¥ RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ALUMNOS DEL VI CICLO DE SECUNDARIA DE LA INSTITLOON EDUCATIVA SENOR DE LA

EXALTACION « OCONGATE 20217

Nomire da Experta:

II._ASPECTOE A VALIDAR EN EL CUE ETIONARIO

Avpecios & LCwuinpoion Evaluetion

Evelsw Complec No compte | "TVRUTSE 4 Sorear

1. Clardas Laa preguting [
seboredes g W Curge Nrguns

T SLITEINIEI W7 RIDecCisy Cutpe Nnguns

3. Comvenence BINCUAZES B AT 3 I Curge Noguns
i=veatrssc

SC03e UTe Srganizasios
4, Deganzacin gss y znlNcizs 0w Curge Nrguns
Ueiorans

& Susatonenc cororetce
2. 50z ioeza ‘o3 nEzmdcrex e Curpe Ninguns
catizes ¢ ou ez

- cusatorers -
BTecUTs Tws ™edr o3
i=Zizazcea e =
i=yveatresic~

2 I~eroore e

L3 preguTiny ol
Ceasces e mapecica
T. =
Corantance - o Curce Ninguns
i=veatasss

Soze remcin atis =

% R Curpe Nnguns

L= atrusiors el
SUIDNANS rEEZONCe B X3

Curge
prepuTina e =
I=veataesic~

9 Satrctorm

& cusatorercs e O
2. Fettrence cgortune oara = Curge Nnguna
asalonsas

|l OBEERVACIONEE CENERALES

Ninguns.

»

q"' » M -
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Solicitud pars aplicar Ia prucha.

Solicite: Aprobacion para la aplicacion de
un test y s¢ me facilise las calificaciones

Mag. Jose Luis Pacco Alamoccs
Directora de Ia LE. Sefior de In Exaltacion - Ocongate.

Yo, Clandia Cuebas Ccornhua, Bachiller en Psicologia de la Universidad Alas
Peruanas

Ante usted me presento y expongo:

Que me encuentro realizando una investigacion pam ¢l desarrollo de mi tesis sobre Inteligencia
Emocsonal y el Rendimiento Académico en estudiantes de 410, Sto grado de Secundaria

El objetivo de mi investigacidn serd tratar de conooer ln  redacin que existente entre Ja
Inteligencia Emocional de los estudsantes con su Rendimiento Académico.

Los resultados del test. de BarOn y también set4 necesario conocer las calificaciones / promedso
final de cads estudiante, guardando por su puesto total privacidad.

Pormdoelln,mﬁdwqwmmwtmmwnyscmmﬂiwlﬂiwhpmbu
mencionada a los estudiantes, asl como conocer las calificaciones con el fin de llevar a cabo la
investigacidn  que permitird comocer como se relaciona Ja Inteligencs Emocional v el
Rendimiento Académico

Ocongate , 07 de diciembee del 2021
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“Aflo del bicentenario del Peru 200 anos de independencia™

AUTORIZACION

El director del colegio Sefor de la exaltacion del distrito de Ocongate el que
suscribe:

Autoriza

A la senorita Claudia Cuebas Ceorahua identificadoa con DNIN° 41812109
para que pueda ¢jecutar el proyecto de investigacion y realizar la aplicacion
de los mstrumentos de recojo de informacion (encuestas)comprendidas en
la nusma investigacion titulado “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DEL VIl CICLO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SENOR DE
LA EXALTACION — OCONGATE 2021 * dirigido a los estudiantes del
tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de la institucion educativa “Sefior
de la Exatacion de Ocongate”

Se expide la presente autorizacion a solicitud de la parte interesada para
fines que se vea por conveniente

Ocongate , 08 de dicgembre del 2071

ML Penoecs

Mag. José Luis Pacco Alanocca
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Anexo 5: Base de datos
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ICARTA DE APROBACION DE TESIS

Yo, ESTEVES PAIRAZAMAN, AMBROCIO TEODORO, 2n mi calidad de Asezor dal
Trabajo de Tesis * INTELIGENCIA EMOCIONAL T RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCAIIVA SENOR DE I4
EXALTACION -OCONGATE 2021 " pressntado por la ciudadana CLAUDIA CUEBAS
CCORAHUA para optar ¢l titulo de LICENCIADO EN PSICOLOGIA, conzidero que
dicho trabajo revme los ragquiaitos y meritos suficients: para ser sometido 2 la prezentacion
publica y evaluzcion por parts del jurado examinador que 2 desizne.

En [2 ciudad de Ic2, 2 1oz 30 dias del me: de Enero del anio 2022

=

Dr. ESTEVES PAIRAZAMAN, AAMBROCIO TEODORO
DNI 17846510
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud se excluye referencias bibliograficas

INFORME TURNITIN

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SENOR DE LA

EXALTACION — OCONGATE 2021 -+++“5aho de seccnn (comnus)

NFORTAE DE QRO DAL

22. 22 6+ 10«

MDICE DE SIMLITUD
N0 de coamma " FUENTES DE NTERNET PUBUCACIONES TRABAKDS DEL

SETC M ceumng S0 Qe COuMNE ESTUDIANTE

FUENTES PHMARAS

- repositorio.usil.edu.pe

Fuente de

Intarnat %
repositorio.autonomadeica.edu.pe 4

Fuente de

Intermet %
repositorio.ucv.edu.pe 4

fuenta gde

Intermet %
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