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RESUMEN

La presente investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la dependencia emocional y violencia en la relacién de pareja en
personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande, 2021.
Mediante una metodologia de tipo cuantitativo, disefio no experimental,
nivel de alcance relacional, de corte transversal. En una muestra
conformada por 113 personas adultas, utilizando como instrumentos para
recolectar los datos, la Escala de dependencia emocional de Lemos y
Londofio (2006) y Escala de Violencia en la Relacién de Pareja de
Bejarano (2014). Hallandose como resultados un valor p de ,000 (p <
0,05), con un coeficiente correlacion de Spearman (rho= ,522), lo cual
significa que existe una relacion directa, positiva moderada entre, la
dependencia emocional y la violencia en la relacibn de parejas en
personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande, 2021
al 95% de confianza; asimismo existe relacién positiva moderada entre
ansiedad por separacion y la violencia de pareja (rho=.,488), expresion
afectiva y la violencia de pareja ( rho=,561), finalmente existe relacién
positiva baja entre modificacibn de planes y la violencia de pareja
(rho=,394), y entre la dimension miedo a la soledad y violencia de pareja
(rho=,366), en personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua
Grande, 2021. Es decir que, a mayor violencia de pareja, mayor

dependencia emocional y viceversa.

Palabras clave: dependencia, violencia, pareja, adultos



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
emotional dependence and violence in the couple relationship in adults in
the San Martin Sector, district of Bagua Grande, 2021. Through a
guantitative methodology, non-experimental design, level of relational
scope, cross section. In a sample made up of 113 adults, using the Lemos
and Londofio Emotional Dependence Scale (2006) and the Bejarano
Relationship Violence Scale (2014) as instruments to collect the data.
Finding as results a p value of .000 (p < 0.05), with a Spearman
correlation coefficient (rho= .522), which means that there is a direct,
moderate positive relationship between emotional dependence and
violence in the relationship of couples in adults of the San Martin Sector
district of Bagua Grande, 2021 at 95% confidence; Likewise, there is a
moderate positive relationship between separation anxiety and partner
violence (rho=.488), affective expression and partner violence (rho=.561),
finally there is a low positive relationship between modification of plans
and partner violence. (rho=.394), and between the dimension fear of
loneliness and intimate partner violence (rho=.366), in adults from the San
Martin Sector, district of Bagua Grande, 2021. That is, the greater the

intimate partner violence, greater emotional dependence and vice versa.

Keywords: dependency, violence, partner, adults
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I. INTRODUCCION

La violencia intrafamiliar es considerada como una violacion de los
derechos humanos, situacion preocupante, convirtiéndose en una
problemética de salud publica, que viene atravesando nuestra sociedad
en general, incrementdndose de forma alarmante cada dia, las
estadisticas mundiales de la Organizacion de la Salud indican que
alrededor de una de cada tres (35%) mujeres en el mundo han sufrido
violencia fisica, psicolégica y/o sexual de pareja o violencia sexual por
terceros en algin momento de su vida, generando graves consecuencias
a cada uno de los integrantes de la familia , afectando de manera negativa
la salud fisica, mental, sexual y reproductiva de las mujeres y, en algunos
entornos, aumenta el riesgo de contraer enfermedades, incluso, el Virus
de Inmunodeficiencia Humana. La problematica de violencia de pareja
posee un gran impacto en diversos aspectos dentro de la existencia de un
individuo, es un fendmeno presente en todos los sectores
socioecondémicos, culturales e idiosincraticos, cuyo impacto psicologico
afecta el bienestar de la salud mental de sus victimas, lo cual establece
relacion segun el tiempo de agresion recibida (Castillo, 2017),
traspasando de un tema conyugal para formar parte de una problematica
con envergadura social que perjudica a un indice alto de mujeres en todo
el mundo afectando el aspecto fisico y psicolégico de las victimas. Por tal
motivo, es tarea fundamental tomar acciones para prevenir la

problematica, y de esa manera garantizar la salud mental de las familias.

Por lo que presentamos la siguiente investigacién estructurado de
la siguiente manera en el Capitulo I, la introduccién donde se explica de
manera concisa todo el contenido de la investigacion. En el capitulo Il el
Planteamiento del Problema, se describe un panorama global,
latinoamericano y nacional de la problematica en cuestion, se formula el
problema general y especifico, de donde surgen el objetivo general y los
objetivos especificos. Ademas, sefala la justificacién del estudio en su

dimensién tedrica, practica, metodoldgica, alcances y limitaciones. En el
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Capitulo 1ll, Marco tedrico de Ila investigacién, se describe los
antecedentes realizados con las variables a nivel internacionales y
nacionales. Se sustenta las bases teodricas donde se citan distintos
autores que respaldan los conceptos. En el Capitulo 1V, Metodologia se
detalla la definiciobn conceptual, operacional de la variable, el tipo, nivel, el
disefio de investigacion, operacionalizacion de las variables, las hipétesis.
También se explica la poblacién, tamafo y seleccion de la muestra, los
meétodos y técnicas empleadas donde se incluye el instrumento usado
para recolectar los datos, la manera como se ha realizado el andlisis de
los mismos, considerando en todo ello los aspectos éticos. En el Capitulo
V, se encuentra los resultados donde se hace uso de la estadistica
descriptiva para obtener las frecuencias, porcentajes, presentando en
tablas y figuras para una mejor explicacion. En el capitulo VI, se realiza el
andlisis de los datos, aplicando la estadistica inferencial para la prueba de
hipétesis, luego se hace la comparacion de los resultados con el marco
tedrico. Luego se presenta las conclusiones, las recomendaciones,
finalmente se adjunta las referencias bibliograficas revisadas consignadas
de acuerdo con las normas APA, luego se anexa instrumento y ficha de
validacion juicio de expertos, instrumentos de validacién, fichas de

validacion e informe de turnitin.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.

Descripcion del problema

El propésito del estudio es determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja que presentan las
personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande,
2021, teniendo en cuenta que esta problematica esta afectando de
manera negativa a nuestra poblacion en general, las estadisticas
reportan altos indices de violencia intrafamiliar en todas sus
modalidades, que generan graves dafios a la salud fisica y mental

de cada uno de los integrantes de la familia.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) informé
gue se ha incrementado la violencia intrafamiliar como consecuencia
del confinamiento adoptado por la emergencia sanitaria; por lo que
los gobiernos y autoridades correspondientes en respuesta a la
pandemia, deben implementar planes nacionales y tomar acciones
para la prevencién y reparacion de las consecuencias de la

violencia.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) la
violencia es una de las principales causas de muerte en la poblacion
de edad comprendida entre los 15 y 44 afos. Entre el 15% y el 71%,
de mujeres que habian tenido pareja alguna vez, habian sufrido
violencia fisica o sexual, 0 ambas, por parte de su pareja a lo largo
de su vida. En Japén, las mujeres experimentaron menos violencia
fisica o sexual, 0 ambas, por parte de su pareja, un 15%, registrando
mayor numero en la poblacién rural de Bangladesh, Etiopia, Peru y
la Republica Unida de Tanzania. En el ultimo afio, los porcentajes de
mujeres que habian sido victimas de violencia por su pareja fue del

4% en Japon, Serbia y Montenegro y un 54% en Etiopia.

En América latina y el Caribe, segun el informe del Banco

Internacional del desarrollo (BID), sobre los costos del crimen y la
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violencia en el Bienestar en América Latina y el Caribe, indican que
América Latina y el caribe (ALC) es la region mas violenta del
mundo, representando solo 9% de la poblacion mundial, registra un
33% de homicidios en todo el mundo, convirtiéndola en la region con
mas asesinatos, luego sigue Africa con el 31%,luego Asia con un
28% de los homicidios, Europa y América del Norte, con 5%y 3%y

Oceania menos del 0,3%.

En el Perd, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2018) sefiala que la cantidad de atenciones en
los Centros Emergencia Mujer (CEM) a nivel nacional de enero a
diciembre del 2018, fueron en total 133,697, el 85% presento
violencia hacia la mujer, el 15% de violencia hacia el hombre. En el
aflo 2020, en su Encuesta Demogréfica de Salud Familiar (2017)
reporta que el 10% de las mujeres entre 15 a 49 afios alguna vez en
su vida han sufrido de violencia fisica por parte de su pareja o
expareja, el 2.4% violencia sexual, el 15% cuando sus parejas
estaban bajo los efectos del alcohol o drogas, el 70.8% no buscaron
ayuda en una instituciéon, el 1.1% su pareja o expareja tratd de
estrangularla, quemarla, la atacé con cuchillo pistola u otra arma. En
enero del 2021 se reportaron 13 941 sucesos de violencia, sobre los
que predomina los sucesos atendidos de violencia en contra de la
mujer con un 86 % en comparacion a un 14% en el caso masculino.
Asi mismo, se reportaron 14 810 casos de violencia durante el mes
de septiembre del presente afio segun el Informe Estadistico del
Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) - Setiembre
2021.

Frente a esta circunstancias, se sefiala que nuestro pais , aun
cuenta en su mayoria con una cultura machista, cuando el varon
establece una relacion de pareja es narcisista, piensa solo en si
mismo, es dominante, explotador, se cree superior a la mujer y la ve
como un objeto (Castello, 2005), aun persiste la concepcion en un

porcentaje significativo de varones, quienes consideran que sus
16



parejas deben permanecer en la casa, no trabajar, atender a los
hijos y a ellos, que si la mujer no cumple con esas expectativas, lo
hacen imponiendo, ejerciendo violencia, con golpes, quemaduras,
humillaciones, hasta acuchillarla, casi siempre en presencia de sus
hijos.

Armas (2018) en su investigacion realizado en Lima, encuentra
que el 65% de personas presentan dependencia emocional hacia su
pareja, predominando las areas de “necesidad de acceso a la
pareja’(76%), “deseo de exclusividad” (74%) y “subordinacion vy
sumisién” (70%); en cuanto a la edad resalta el adulto joven con un
28,2%, en cuanto a la ocupacion resalta las mujeres que se dedican
a las labores domésticas con un 24,2% y en cuanto a la relacion los
mMAas representativos son los convivientes 25,7%. En relacién a la
autoestima, se afirma que las personas con baja autoestima son
propensas a la dependencia emocional, permitiendo ser violentadas,
tolerando a su pareja su mal proceder, justificAndolo, perdonarlo y
regresando con él, desarrollando una relacion patoldgica.

Por lo mencionado se observo e identifico que existian los
indicadores antes mencionados en la problematica en estudio como:
Miedo a la soledad, expresion afectiva y modificacion de planes que
dio relevancia e importancia a la investigacion realizada, ya que
también permiti6 ampliar el conocimiento de manera objetiva sobre
la violencia de pareja, sus dimensiones como violencia en conductas
de restriccion, de desvalorizacion, fisica y sexual, la dependencia
emocional y sus dimensiones como la ansiedad de separacion,
expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad,
expresion limite y bisqueda de atencion, que afecta la salud mental
de la familia, resultando una necesidad implementar politicas de
mejora para informar a las parejas sobre sus derechos vy

empoderarlos para establecer relaciones interpersonales saludable.
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2.2.

2.3.

2.4.

Pregunta de investigacion general

De acuerdo con lo mencionado en la descripcion del problema se

formula la pregunta de investigacion de la siguiente manera:

¢Existe relacion entre la dependencia emocional y violencia de
pareja en personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua
Grande, 20217

Preguntas de investigacion especificas

¢Existe relacion entre la dimension ansiedad de separacion y
violencia en la relacién de pareja en personas adultas del Sector
San Martin distrito de Bagua Grande, 20217

¢ Existe relacion entre la dimension expresion afectiva de la pareja y
violencia en la relacion de pareja en personas adultas del Sector
San Martin distrito de Bagua Grande, 20217

¢Existe relacion entre la dimension modificacion de planes y
violencia en la relacién de pareja en personas adultas del Sector
San Martin distrito de Bagua Grande, 20217

¢ Existe relacidon entre la dimensiéon miedo a la soledad y violencia
en la relacion de pareja en personas adultas del Sector San Martin
distrito de Bagua Grande, 20217

Justificacion e importancia

Por la importancia y relevancia de esta probleméatica que esta
generando altos niveles de dependencia emocional en las parejas y
violencia de pareja que afectan la salud mental de los adultos y los
hijos, por lo que es necesario fundamentar la justificacion del estudio

realizado a continuacion:

Justificacion tedrica, el presente estudio se justifica a nivel
tedrico porque se reportan investigaciones que tratan la variable

dependencia emocional y violencia de pareja, evidenciandose el
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valor tedrico que esta investigacion aporta conocimiento de manera
objetiva, para que, de acuerdo a ello, las organizaciones
responsables implementen acciones que busquen atender esta

problematica que afecta a las personas adultas y nifios en general.

Justificaciéon practica, el presente estudio permitio conocer los
niveles de dependencia emocional y su relacion con la violencia de
pareja, para de esa manera implementar estrategias de intervencion
herramientas de afrontamiento que favorecera su salud mental. Asi
mismo, permitié una mayor conciencia, reflexion y sensibilizacién del
valor y derecho de cada personal y las consecuencias en los hijos de

continuar con relaciones amorosas toxicas.

Justificaciéon metodoldgica, se justifica a este nivel dado que los
instrumentos como la Escala de Dependencia Emocional y la Escala
de violencia en la relacidbn de pareja, antes de ser aplicado a la
muestra de investigacion se obtuvo la validez de contenido por juicio
de expertos y la confiabilidad por Alfa de Cronbach, de beneficio
para otras investigaciones, en otras instituciones o campos de
estudio. Asimismo, la metodologia utilizada para hallar los resultados
y obtener informacién oportuna y veridica seran de gran utilidad en

posteriores investigaciones.

Justificacion social, desde este punto de vista, la investigacion
permite obtener importante informacion de los niveles de
dependencia emocional y su relacion con la violencia de pareja en la
poblacién de estudio, en tal sentido la investigacion se justifica por
cuanto los resultados, conclusiones y recomendaciones son de
beneficio para las persona, parejas, familias, puesto que contribuye
para que las autoridades tomen decisiones acertadas, e
implementen planes, que favorezcan la salud integral de la
poblacién, siendo su relevancia y contribucién social porque estos
resultados podran ser generalizados para Ssu prevencion e
intervencion en las instituciones publicas y particulares que se

encargan de la promocion y prevencion de la salud.
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2.5.

2.6.

Objetivo general

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y violencia
de pareja en personas adultas del Sector San Martin distrito de
Bagua Grande, 2021.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la dimension ansiedad de separacion y
violencia en la relacion de pareja en personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Determinar la relacién entre la dimension expresion afectiva de la
pareja y violencia en la relacion de pareja en personas adultas del
Sector San Matrtin distrito de Bagua Grande, 2021

Determinar la relacion entre la dimension modificacion de planes y
violencia en la relacion de pareja en personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Determinar la relacion entre la dimension miedo a la soledad y
violencia en la relacion de pareja en personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021

2.7. Alcances y limitaciones

Alcances

Dentro de los alcances se tiene los siguientes:

Alcance social: Los participantes en la investigacion fueron

personas adultas por encima de los 18 afios, varones y mujeres.

Alcance espacial o geografico: El estudio se llevo a cabo en el
Sector San Martin distrito de Bagua Grande, provincia de
Utcubamba, ubicada en el departamento de Amazonas en el Norte

del Peru.

Alcance temporal: El estudio se llevo a cabo entre los meses de

octubre y noviembre del 2021.
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Alcance metodolégico: Se tuvo en cuenta el estudio de tipo
cuantitativo, con un enfoque no experimental, descriptivo
correlacional, de manera que se pudo establecer la relacion entre las
variables dependencia emocional y violencia en la relacion de

pareja.
Limitaciones
Dentro de las limitaciones se tienen las siguientes:

- Las circunstancias del contexto del COVID 19, aplicando los
instrumentos via on line fue una limitante, dado que se pueden
presentar circunstancias de variables intervinientes que no se

pueden controlar.

- El presupuesto, espacio y tiempo para utilizar los instrumentos fue

otra limitante.
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[1l. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
A nivel internacional

Jurado y Samaniego (2019) en su articulo presentado a la
Universidad Internacional SEK — Ecuador, realizado con el objetivo
de describir las caracteristicas de la dependencia emocional
presente en las mujeres que han sido victimas de violencia, que
denunciaron ante la Fiscalia, mediante un estudio exploratorio y
descriptivo, de 17 participantes mujeres. Se aplico el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE). Se hall6 como resultados niveles
altos en casi todas las escalas de IDE a excepcién de las escalas de
control y dominio. Concluyendo que las mujeres victimas de

violencia tienen niveles altos de dependencia emocional.

Pefia (2019) en México realizo una investigacion, con el objetivo
conocer la relacion de dependencia emocional con la indefension
aprendida en 90 mujeres entre 17 y 62 afios de edad, victimas de
violencia intrafamiliar, aplicAndose el Cuestionario de Dependencia
Emocional y la Escala de Indefensiéon Aprendida. Concluy6 que la
violencia que prevalece es la violencia psicologica, que causa mayor
dafio en las victimas, asi mismo, predomina el nivel alto de
dependencia emocional, el nivel bajo de indefension aprendida, por
lo que, a mayor nivel de dependencia emocional mayor, el nivel de

indefensién aprendida.

Carvajal, Pefia, Ramirez y Lopez (2018) en Colombia en su
articulo de investigacion , que tuvo como objetivo hallar la relacion
de dependencia emocional en las mujeres victimas de violencia de
género, mediante un tipo de estudio no experimental de corte
transversal, y alcance descriptivo, en una muestra no Probabilistico,
de 30 mujeres entre 18 a 55 afios, aplicandose el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE), se hall6 que 7 participantes

presentaron un nivel alto de dependencia emocional, y una
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correlacion altamente significativa entre el tiempo de duracion de la
pareja y el bajo nivel académico, los factores de Miedo a la Soledad
y Expresion Limite de la pareja presentan nivel alto, los participantes
de nivel alto de dependencia Emocional, no presentaban una

estabilidad laboral y que pueden variar segun la edad.

Alvarado (2018) en Ecuador realizo una investigacion para
conocer las caracteristicas de mujeres violentadas, mediante un
estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, en una
muestra de 220 mujeres, a quienes se les aplicdé la Escala de
Dependencia Emocional (CDE) y un cuestionario sociodemografico,
se hall6 que del 100% de la muestra, el 78.6% percibe niveles de
indiferencia, el 5.5% percibe nivel de rechazo y el 15.9% tiene una
percepcion de aceptacion sobre algun tipo violencia. Concluyendo
que el mayor porcentaje de mujeres son victimas de violencia
psicoldgica en sus hogares, presentan altos indices de dependencia
emocional predominando una actitud a favor respecto a la violencia
que se da en contra la mujer y otra gran parte muestra indiferencia

sobre esta problemética.

Altamirano (2017) en su tesis presentado en Ecuador, realizado
con el objetivo de determinar la dependencia afectiva patoldgica en
los usuarios victimas de violencia de género, mediante un estudio
cuantitativo, no experimental, transversal, de nivel descriptivo, en
una muestra no probabilistica de 25 personas, a quienes se les
aplic6 el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la
Encuesta para determinar el tipo y frecuencia de violencia de
género, hallandose como resultados que el 96% de la poblacion
presentan algun tipo de dependencia afectiva patoldgica, un 28%
con dependencia leve, un 36% con dependencia moderada, un 32%
con dependencia elevada y 1 usuario equivalente al 4% con
ausencia de dependencia. En cuanto a la violencia de género se
determind que la violencia fisica—psicolégica la vivenciaron el 60%,
seguido de violencia psicologica con el 36%, y violencia sexual en un

4% de la muestra.
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A nivel nacional

Paredes y Valdivieso (2021) en la ciudad de Ica en su tesis,
realizado con el objetivo de analizar la relacidon que existe entre
violencia conyugal y dependencia emocional en madres del
programa de vaso de leche del asentamiento humano Virgen
Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo
de julio a diciembre 2020. El disefio de la investigacion fue
descriptiva, no experimental, transversal, en 140 participantes
mujeres madres de familia. Se les aplico los instrumentos de Escala
de Actitudes frente a la violencia Conyugal e Inventario de
Dependencia Emocional. Hallaron que existe relacion significativa
entre las variables, demostrando el Rho de Spearman (P=0.000
<0.05), aceptando asi la hipotesis del investigador (H1).
Concluyendo gue existe una correlacion moderada y hay relacion

significativa entre Violencia conyugal y Dependencia emocional.

Pariona (2019) en su tesis, realizado en Lima Sur, con el
objetivo de determinar la relacibn entre la autoestima y la
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja
de un Centro Emergencia Mujer, mediante un estudio no
experimental, correlacional, aplicandose el Inventario de autoestima
de Coopersmith y la Escala de dependencia emocional. Hallaron
como resultados que existe correlacion inversa significativa entre las
variables, concluyendo que, a menor autoestima, mayor
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja y

viceversa.

Buiklece (2019) en su tesis realizado con el objetivo de
determinar la relacion entre dependencia emocional y los tipos de
creencias irracionales en mujeres que han sufrido violencia
psicolégica de pareja, mediante un estudio cuantitativo, no
experimental, transversal, descriptiva y correlacional, en 100 mujeres
de entre 20 y 50 afos de edad, casada o en una relacion, aplicando

el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y Registro de
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opiniones de Albert Ellis. Hall6 como resultado que el 96% presentan
niveles altos de dependencia y existe una relacion significativa entre
la dependencia emocional y las creencias (Necesidad amor y

aprobacion y dependencia).

Sevilla (2018) en su investigacion realizado en Trujillo, para
determinar la relacién entre dependencia emocional y violencia en
las relaciones de noviazgo en 350 estudiantes universitarios de
ambos sexos entre 15 a 19 afios, aplicandose el cuestionario de
Dependencia Emocional-CDE y el Inventario de Violencia en las
relaciones de noviazgo (CADRI). Se halla una relacion directa a
efecto mediano entre las variables y las dimensiones de

dependencia emocional y violencia cometida.

Correa y Cortegana (2018) en su estudio realizado para
determinar la relacién entre dependencia emocional y violencia
intrafamiliar, en 92 mujeres entre 18 a 35 afos, aplicandose el
Cuestionario de dependencia emocional y la Escala de medicién de
violencia intrafamiliar (VIFJ4), el 81,6% presenta un nivel alto de
dependencia emocional, el 75% son victimas de violencia
intrafamiliar a nivel de severidad moderado. A nivel inferencial existe
una correlacion positiva alta entre las variables con p valor de ,000 <
,005, un rho=,685. Concluyendo a mayor dependencia emocional,

mayor violencia y viceversa.

Sosa (2017) en su tesis presentado en la Universidad Cesar
Vallejo, Lima, realizado con el objetivo determinar la relacién que
existe entre la autoestima y la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia conyugal, mediante un estudio no
experimental, transversal y de tipo correlacional, en 112 mujeres
denunciantes por violencia conyugal, aplicando el cuestionario de
dependencia emocional y el inventario de autoestima de Stanley
Coopersmith , determinandose como resultado que existe una

correlacion negativa débil entre las variables. Asi mismo, en cuanto
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a los niveles de dependencia, el 8.9% obtuvo un nivel bajo; el 21.4%
medio bajo; el 37.5% medio alto y el 32.1%, nivel alto, en cuanto a la
autoestima el 43.8% obtuvo un nivel bajo; un 35.7% medio bajo; un

15.2% medio alto y un 5.4% muy alto.

Huaman y Medina (2017) en su tesis, realizado para
identificar la relacién entre dependencia emocional y los tipos de
violencia, mediante un estudio no experimental correlacional, en 55
mujeres, aplicandose el Inventario de Dependencia emocional (IDE)
y el Cuestionario para la identificacién del tipo de Violencia, hallaron
una correlacion positiva moderada (rho=.401, sig..002). Asi mismo,
en sus niveles de dependencia obtuvieron un 25% de nivel bajo, un
22% de nivel moderado, un 33% de significativo y por ultimo un 20%
de nivel alto. Concluyendo que existe una relacidn significativa entre

las variables de dependencia emocional y violencia de pareja.

3.2. Bases tedricas
3.2.1 Dependencia emocional

Para una mejor comprension de la
problemética en estudio se pasara a definir a las variables de
dependencia emocional con aportes de gran significancia e
interés que dieron relevancia e importancia al estudio de la
problematica para una mejor comprension y que se para a

detallar:

Anicama (2013) lo define como una clase de respuesta
inadaptada que emite la persona en cinco componentes
autonomico, emocional, motor, social y cognitivo. Para Lemos y
Londofio (2006) es el conjunto de estimulaciones, emociones y

conductas dirigidas hacia la persona de quien se depende,
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presentando angustia a la ausencia del ser amado. Para
Aiquipa (2015) la dependencia emocional es una perspectiva
disfuncional tiene una persona por la necesidad exagerada de
afecto hacia el ser querido. Gomez (2012) la describe como,
abandono de si mismo, al anteponer las necesidades de los
demas, satisfaccion excesiva al entorno, inconveniente para
negarse a peticiones, inquietud por hacer dafo e inclinacién a
disculparse en exceso, el miedo a incomodar a los demas,

puede impedir las expresiones negativas.
Dimensiones de la dependencia emocional

El estudio se trabajé bajo el modelo de dependencia
emocional de Lemos y Londofio (2006), quienes consideran 6

dimensiones que a continuacion se detallan:

Ansiedad de separacion. Reacciones emocionales frente
al miedo de que la relaciobn de pareja termine, o por el
alejamiento de las personas con quienes el dependiente esta
vinculado, estas reacciones pueden manifestarse por una
preocupacion excesiva y persistente por la posible pérdida y
separaciéon de una figura vincular, que lo lleva a aferrarse
mucho mas a su pareja, sobrevalorandola, percibiéndolo como
imprescindible para vivir en calma y feliz, y de esa manera

evitar la angustia en la soledad.

Expresion afectiva de la pareja. Hace referencia a la
necesidad del sujeto de tener constantes expresiones de afecto
de su pareja que reafirmen el amor que se sienten y que calme
la sensacion de inseguridad, lo cual lleva a que el dependiente
emocional demande de su pareja expresiones constantes de

afecto que le aseguren que es amado.

Modificacion de planes. La persona dependiente cambia de
planes, actividades, y conductas por los deseos implicitos o
explicitos para satisfacer a la pareja o compartir mayor tiempo.

Suele presentarse tanto en el dependiente que deja otras
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actividades para estar incondicionalmente para su pareja, como

en el deseo que su pareja haga lo mismo.

Miedo a la soledad. La persona dependiente presenta
miedo por no tener una relacion de pareja, o por sentir que no
es amado, necesitando una pareja para sentirse seguro y en
equilibrio, la soledad es percibida como aterrador, porque tiene
necesidad del otro y tenerlo a su lado, no concibe poder vivir

sin una pareja.

Expresion limite. ElI dependiente emocional puede
presentar acciones Yy manifestaciones de expresiones
impulsivas de autoagresion, ante la posible ruptura de una
relacion de pareja, al considerarlo como algo tan catastrofico
por tener que enfrentarse a la soledad, llegando incluso a

perder el sentido de vida.

Busqueda de atencién. El dependiente emocional presenta
una posicion pasiva y sumisa con el objetivo de detener la
atencién de su pareja en forma exclusiva, de tal forma que lleva

a cabo lo que sea necesario para tener siempre su atencion.
Factores causales de dependencia emocional

Castelld (2005) en base a su experiencia clinica, propone

los siguientes factores:

Carencias afectivas insatisfactorias tempranas. Se debe a
qgue el adulto en la nifiez ha tenido falta de afecto de una o de
las figuras significativas como pueden ser los padres,
obteniendo afecto cuando cumplia con las expectativas de los
demas, aprendiendo que el afecto consigue cuando se
satisface a lo que los demas querian. Es asi que, cuando tiene
una pareja, intenta agradarle, demanda su atencion, lo busca

insistentemente, y tiene una vinculacién afectiva muy alta.

Factor causal, género del sujeto y factores bioldgicos.
Cuando una relacién acaba, es el varon quien puede superarla
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mas rapido. Sin embargo, las mujeres cuando terminan una

relacion son mas empaticas, compasivas.

Mantenimiento de la vinculacion excesiva. Sucede en las
personas adultas que no se les ha dado carifio, atencion en la
infancia, cuando tienen una pareja y esta les da regalos,
privilegios entonces se sienten compensadas por lo general sus
parejas son personas narcisistas, que se desvinculan del resto

y que se creen que son mejores que los demas.

Factores socioculturales. La cultura juega un papel
importante, sobre todo el machismo, que considera al varén
como agresivo, con poder, que compite con el resto, es poco
carifioso y comprensivo; y para las mujeres estereotipos de
mMas comprensiva, la que posee empatia y tiende al cuidado de
los hijos. Se cree errbneamente que la mujer establece una
relacion por interés, por otro lado, que el hombre siente fobia
hacia el matrimonio. Estas desigualdades de género se van
formando desde nifios en los juegos, lo cual influye en el

comportamiento de la vida adulta.

El amor roméantico. Sucede cuando se idealiza al amor,
cuando los padres al criar a sus hijos hacen diferencias entre
los hijos varones y mujeres. A las mujeres se les lee cuentos de
princesas, se les trata con delicadeza, a los varones se les
ensefia a ser fuertes, valientes y a que no deben llorar.
Haciendo que el amor romantico, se base en una serie de
valores distorsionados sobre el amor, los cuales se
caracterizan por la dependencia, sumision y obediencia a la
pareja. Persiste una creencia que la pareja con la cual se
entabla una relacion es aquella con la que se deben quedar
para siempre. En este tipo de relaciones se da la dependencia

emocional (Sternberg, 1999).
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Formacion del vinculo inadecuado. Para Pichon (1985) el
vinculo es una estructura en permanente movimiento que
incluye al sujeto y al objeto, que puede tener un caracter
normal o anormal, ligado a lo intrapsiquico y también es el
resultado de la relacion entre la persona y los objetos internos y
externos. Cabe resaltar, que la persona no solo establece un
vinculo con el objeto, sino que las relaciones que esta persona
establezca con su entorno son mixtas y expresara Sus
conductas de acuerdo con el tipo de relacién que establezca
con su grupo. Por ello, para tener un vinculo normal, son
importantes las funciones de la familia o grupo que rodea al
sujeto, asi como los liderazgos que se han establecido dentro
del grupo. La presencia o falta del padre, el liderazgo y
prestigio o poder de las figuras significativas como son: Madre,
padre, hermano, tio, primo o amigo. Van a influir en el vinculo,
asi como las rupturas, pérdida de prestigio de un lider de la

familia, ya que esto hara que la persona se enferme.

Teorias sobre la dependencia emocional
Teoria del apego

Hazan y Shaver (1987) identificaron 4 estilos de apego,

segun las relaciones amorosas de los adultos:

a) Apego seguro. Las personas adultas se sienten seguros de
si mismos, muestran tranquilidad por la independencia e
intimidad, porque tienen una vision positiva de si mismos y

de sus relaciones interpersonales.

b) Apego preocupado ansioso. Las personas adultas se
muestran dependientes, desconfiados, buscan constante
mente la aprobacion continua de la pareja, de los demas,

presentan niveles altos de impulsividad y expresion
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emocional, porque tienen una vision negativa de si mismos y

de sus relaciones interpersonales.

c) Apego evitativo-independiente. Las personas se aislan de los
demas, no quieren la cercania de nadie, se sienten
incobmodos, reprimen sus sentimientos, porque se sienten

muy independientes, autosuficientes.

d) Apego desorganizado. Las personas presentan sentimientos
opuestos de sus relaciones interpersonales; se sienten
incbmodos, deseosos con la intimidad emocional,
desconfiados de los demas, con poco valor de si mismos,

porque suprimen sus emociones.
Teoria de la vinculacién afectiva

Esta teoria es propuesta por Castell6 (2005), quien define a
la dependencia emocional como la unidon de una persona con
otras, donde se tiene la necesidad imperiosa de establecer
lazos afectivos permanentes, vinculacion afectiva extrema. La
persona tiende de una aproximacion interpersonal, producto de
pensamientos equivocados sobre el amor, sobrevalorando las
amistades, debido a que presenta una vision negativa de si
mismo, que le genera sentimientos de soledad. La diferencia
entre una relacién saludable y una relacién dependiente es el
grado de vinculacién afectiva donde se sobrevalora a la pareja,

volviéndose sumiso, a la orden de la pareja.
Teoria cognitivo — conductual

Beck (2009), incorpora la importancia de esta teoria
sobre las construcciones mentales que presentan las personas,
Su sistema de esquemas y creencias a nivel cognitivo, afectivo
y conductual, la percepcion de las situaciones de estimulos
interno  y externo que modulan su conducta, es su
autoconcepto negativo que lo lleva a una vinculacion patolégica

con los demas. El proceso de informacion es fundamental
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cuando se tiene cierta creencia, por mas que vea a Ssu
alrededor lo contrario a su pensamiento, mantendra firmemente
Su creencia, que representan distorsiones cognitivas ilogicas,
fuera de lugar y equivocadas. Los dependientes emocionales
tienen una construccién afectada, su pensamiento no va acorde
con la realidad de la situacion, hay una distorsion atributiva y no
en la distorsion motivacional o de respuesta, el conflicto se
genera a partir de la ideas o pensamientos, son sus esquemas
de creencias que fortalecen las creencias nucleares que tiene

la persona sobre si misma.

Desde esta perspectiva la persona dependiente
considera una vida solo cuando se esté dentro de una relacion,
por mas que sea una experiencia tormentosa, de sufrimiento e
insatisfaccion, porque concibe que no puede resolver sus
necesidades emocionales, debido a la interpretacidén que tienen
respecto a su sentido, llevandolo a llenar ese vacio emocional,
buscando la aprobacion persistente de la pareja, su necesidad
por él es cada vez mas, que lo lleva a postergar sus propios
intereses, por priorizar los de su pareja, afectando su calidad
de vida, sus habilidades sociales, su autoestima, su asertividad,

sus acciones, decisiones y control hacia si misma.

3.2.2 Violencia de pareja

A continuacion, se procedi6 a mencionar las principales
definiciones de la variable violencia de pareja para una mejor

comprensién de la problemética en estudio, que se pasa a detallar:

La Organizacion Panamericana de la salud (OPS, 2011)
define la violencia de pareja como todo comportamiento dentro de
una relacion intima que ocasione o0 pueda ocasionar dafio fisico,
psiquico o sexual a los miembros de la relaciébn. Es cualquier
ataque, omision, actitud o expresion que genere intencionalmente

dafo fisico, emocional o sexual dentro de una relacion de pareja.
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Estas conductas que pueden ir desde ataques a su autoestima
hasta los golpes son particularmente ejercidas para dominar o
controlar a la otra persona (Cisneros y Lopez, 2013). Vara (2015)
sefiala que es toda accion u omision que debido a las desiguales
relaciones de poder que ejercen los hombres hacia las mujeres,
dentro de un contexto de relacién intima presente o pasada, con la
intencidn de dafarlas y para que actuen contrariamente a su
voluntad. La Ley N.° 30364 (2015) define: “La violencia contra las
mujeres es cualquier accién o conducta que les causa muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico por su condicion de

tales, tanto en el ambito publico como en el privado” (art.5).

Tipos de violencia

La Organizacion Panamericana de la Salud (2013) reconoci6

cuatro principales tipos de violencia:

Violencia fisica: Referida a la conducta de golpes, patadas,
bofetadas mediante el uso del cuerpo o de cualquier otro

instrumento con la intencién de dafar a la otra persona.

Violencia psicolégica: Referida a las amenazas, denigracion,
humillacién, insultos, intimidacién, amenaza de llevarse a los hijos

si los tienen, con la intencién de dafiar a otra persona.

Violencia psicolégica en conductas de restriccion: Referido a
las acciones u omisiones dirigidas a la pareja, que atacan a la salud
mental, como: control de llamadas, redes sociales y mensajerias
web, gestos amenazadores, control excesivo de grupo amical,
restriccion de salidas, miradas arremetedoras, manipulaciones,

indiferencias que afectan a la victima (Cafio, 1995)

Violencia psicologica en conductas de desvalorizacion:

Referido a las acciones u omisiones dirigidas a la pareja que

atacan a la salud mental, incluyen humillaciones, criticas, gritos,

insultos y cuyos efectos causa en la victima baja autoestima,
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inseguridades, sentimientos de culpa, constante tristeza,

frustraciones, ansiedad, soledad, entre otros (Cafio, 1995).

Violencia psicoldgica con comportamientos controladores y
dominantes: Conductas controladoras como aislar a la persona de
su familia, de su empleo y de atencién médica, asi como estar
pendiente de sus movimientos y restringir su acceso a recursos

financieros.

Violencia sexual: Toda conducta que amenaza el derecho de la
persona a decidir sobre su sexualidad, lo que implica tener

relaciones sexuales forzadas y otras formas de coaccion sexual.

Ciclo de la violencia

La psicéloga norteamericana Walker (1979) afirmdé que la
dinAmica de una relacion violenta de pareja se desarrolla de
manera ciclica, diferenciandose una relacion de otra en el tiempo e

intensidad que ocurre cada fase que a continuacion se presenta:

a) Fase de acumulacién de tension: La principal caracteristica es
el enojo frecuente que presenta el maltratador frente a cualquier
conducta o situacion ejercida por la mujer, presentandose leves
maltratos en la pareja los cuales generan pasividad, inseguridad
y miedo en la persona agredida, quien a su vez justifica estos
actos para no provocar mas la ira de la pareja, no haciendo nada

al respecto para cambiar esta situacion.

b) Fase de incidente o explosion violenta: en esta fase se pierde
el control y se produce la conducta violenta con la intencion de
darle una leccién a la victima lo que le genera miedo y colapso
emocional, por lo que muchas veces esto los lleva a
ensimismarse o abandonar el hogar al verse en una situacion de
peligro tanto para ella y para sus hijos; sin embargo, esta

decisién no es duradera.
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3.3.

c) Fase de luna de miel, conciliaciéon o tregua amorosa: en esta
fase, el agresor se muestra carifioso y arrepentido frente a su
pareja y le promete no volver a repetir las conductas violentas
siempre y cuando la pareja no le dé motivos para hacerlo; ésta
ambivalencia afectiva de la pareja agresora, genera confusién
de la realidad en la persona agredida y hasta puede llegar a
sentirse culpable si su relacion llegara a terminar, pues se ve

como razon y motivo del bienestar emocional de su pareja.

Relacion entre violencia 'y dependencia

Villegas y Sanchez (2013) En ciertas situaciones, la pareja
violenta se mostrara arrepentido sobre sus conductas violentas, por
lo que la victima considera el maltrato como consecuencias de
factores externos como estrés laboral, consumo de alcohol u otras
sustancias; lo cual generan que la victima desarrolle inadecuados

estilos de afrontamiento menguando su dependencia emocional.

Marco conceptual

Apego seguro: Las personas adultas se sienten seguros de si
mismos, muestran tranquilidad por la independencia e intimidad,
porque tienen una vision positiva de si mismos y de sus relaciones

interpersonales.

Apego preocupado ansioso: Las personas adultas se muestran
dependientes, desconfiados, buscan constante mente la aprobacion
continua de la pareja, de los demas, presentan niveles altos de
impulsividad y expresion emocional, porque tienen una vision

negativa de si mismos y de sus relaciones interpersonales.

Dependencia emocional: Patron de conductas a nivel emocional,
conductual y motivacional dirigidos a otra persona, que le genera

seguridad personal y bienestar (Castelld, 2016).
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Teoria de la vinculacion afectiva: Esta teoria es propuesta por
Castellé (2005), quien define a la dependencia emocional como la
unién de una persona con otras, donde se tiene la necesidad
imperiosa de establecer lazos afectivos permanentes, vinculacion
afectiva extrema. La persona tiende de una aproximacion
interpersonal, producto de pensamientos equivocados sobre el amor,
sobrevalorando las amistades, debido a que presenta una vision

negativa de si mismo, que le genera sentimientos de soledad.
Teoria cognitivo — conductual

Beck (2009), sostiene que es la teoria sobre las construcciones
mentales que presentan las personas, su sistema de esquemas y
creencias a nivel cognitivo, afectivo y conductual, la percepcion de
las situaciones de estimulos interno y externo que modulan su
conducta, es su autoconcepto negativo que lo lleva a una vinculacion
patologica con los demas. El proceso de informacion es fundamental
cuando se tiene cierta creencia, por mas que vea a su alrededor lo
contrario a su pensamiento, mantendra firmemente su creencia, que
representan distorsiones cognitivas ilogicas, fuera de lugar y

equivocadas

Violencia de pareja: Conducta que ocasiona efectos negativos en el
area psicoldgica, fisica, o sexual, actos de violencia y/o perjuicio de
las parejas y comportamiento controlador (OPS, 2016).

Violencia Fisica: Acciones que causan dolor o lesiones como
golpes, puiietes, heridas causadas por las manos del agresor o por
objetos que manipula el agresor (Morales, 2018).

Violencia Psicoldgica: Ejercer poder de manera consciente para
dominar a su victima, someter a requerimientos incluso hasta obligar
y alterar emocionalmente, teniendo efectos significativos en todos

los integrantes del entorno (Morales, 2018).

Violencia Sexual. Todo tipo de violencia que tenga connotacion

sexual, como acoso, palabras sexuales, obligar a ver imagenes
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sexuales pornograficas, mostrar los genitales con intenciones

sexuales, tocamientos indebidos, violacion, etc. (Morales, 2018).

Relacion de pareja: proceso de interactuacion donde va creciendo
ciertas dependencias y formas de convivir con la pareja conforme
pase el tiempo (Diaz y Sdnchez, 2002).
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

4.3.

Tipo y nivel de la Investigacion

El presente estudio corresponde a un tipo de investigacion
cuantitativa, ya que el uso del conocimiento y los resultados de
investigacion que da como resultado una forma rigurosa, organizada

y sistematica para conocer la realidad del fendmeno de estudio.

El nivel de la investigacion es correlacional, ya que tiene la
intencion de mostrar y explorar la relacion entre variables; sin
embargo, este tipo de investigacion no implica que una sea causa de
la otra, es decir la correlacion explora la asociacibn, mas no

relaciones causales (Bernal, 2010).

Disefio de la Investigacion

La investigacion es de disefio No experimental porque solo se
observaron, recogieron la informacién de los fendmenos o
acontecimientos, como se encuentra en su ambiente natural, sin

alteracion de ello (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018).

Presenta un corte transversal porque solo describe las
variables en una muestra, determinando el nivel o modalidad en un

solo momento dado (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018).
Poblacion — muestra

Poblacién

La poblacion referida al conjunto de personas con las
caracteristicas apropiadas a la investigacion se encuentra
conformada por personas adultas del Sector San Martin distrito de

Bagua Grande, durante los meses de octubre y noviembre del 2021.
Muestra

La muestra entendida como el subgrupo de la poblacion o

universo de interés, sobre la cual se recolectan los datos pertinentes,
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4.4.

y que debera ser representativa para que se pueda generalizar los
resultados (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018). Para la
investigacion por la naturaleza y relevancia, se consideré como

muestra 113 personas adultas del Sector San Martin.
Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizd6 fue el No Probabilistico,
intencional, no dependen de la probabilidad, sino de causas
relacionadas a las caracteristicas de la muestra. Es Intencional,
porque la seleccién de las unidades se realiz6 tomando en cuenta la
realidad, las circunstancias del entorno (Hernandez- Sampieri y
Mendoza, 2018).

Hipotesis general y especificas
Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y
violencia de pareja en personas adultas del Sector San Martin
distrito de Bagua Grande, 2021

Hipotesis especificas

Existe relacién significativa entre la dimension ansiedad de
separacién y violencia en la relacién de pareja en personas adultas
del Sector San Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Existe relacion significativa entre la dimension expresion afectiva de
la pareja y violencia en la relacion de pareja en personas adultas del

Sector San Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Existe relacidn significativa entre dimensiéon modificacion de planes y
violencia en la relacion de pareja en personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Existe relacion significativa entre la dimensién miedo a la soledad y
violencia en la relacion de pareja en personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021
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4.5.

4.6.

Identificacion de las variables

La variable para el desarrollo del presente trabajo de

investigacion es la dependencia emocional y la violencia de pareja.
Variable 1. Dependencia emocional

Se define la dependencia emocional como el conjunto de
estimulaciones, emociones y conductas dirigidas hacia la persona del
cual se depende, presentando angustia ante la ausencia de la

persona que ama (Lemos y Londoiio, 2006).
Variable 2. Violencia de pareja

Es definida como todo comportamiento dentro de una relacion intima
gue ocasione o pueda ocasionar dafio fisico, psiquico o sexual a los
miembros de la relacion. Es cualquier ataque, omisién, actitud o
expresion que genere intencionalmente dafio fisico, emocional o

sexual dentro de una relacion de pareja (OPS,2011).

Operacionalizacion de las variables
Dependencia emocional

En este estudio realizado la variable dependencia emocional
fue medida con la Escala de dependencia emocional de Lemos y
Londofio (2006), constituido por 23 items, de escala tipo Likert, de

respuesta politbmicas.

La variable violencia de pareja

Para el presenta estudio la variable violencia de pareja fue
operacionalizada de acuerdo con la Escala de Violencia en la
Relacion de Pareja de Cajachagua (2014), constituido por 21 items de

alternativas de respuesta tipo Likert.
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Operacionalizacion de la variable Dependencia emocional

Definicion Definicion Unidad Rango/Nivel
conceptual operacional Dimensiones de
medida
Conjunto de Nivel de Ansiedadde 8,15,16, Baja
23-52
estimulaciones, dependencia separacion 7,2,13, ( )
emociones y emocional vy 17,14
» Media
conductas sus Expresion 21,20,6,2 (53 -109)
dirigidas hacia la dimensiones afectivadela 3,22,9
persona del cual que sera pareja Alto
se depende, medida a Modificacion  3,4,5,11, (110-138)
presentando traves de la de planes 12
angustia ante la informacion Miedo a la 110181
ausencia de la que nos brinda
soledad 9

persona que ama
Lemos y Londofio
(2006).

el cuestionario.
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Operacionalizacion de la variable Violencia de pareja

Definicion Definicion Unidad Rango/
conceptual operacional Dimensiones de Nivel
medida
Conducta que Nivel de violencia 3,5, 6, Baja,

. : . R Modera
ocasiona violencia de psicologica 18, doy
efectos pareja y sus enconducta 21 Alto.
negativos en el dimensiones de restriccion

Escala
area que sera Likert:
psicoldgica, medida a Violencia de z\(l)l;nca
fisica, o sexual, través de la psicologica 1,9, 10, Casi
actos de informacién en conducta 15 ?1u)nca
violencia y/o que nos de A veces

- : . 2

perjuicio de las brinda el desvalorizaci Casi
parejas y cuestionario. 6n siempre

. 3).
comportamiento 2,7, 11, Siempre
controlador Violencia 14, (4).
(Organizacion fisica 16
Panamericana 4,8,12,
de la Salud, Violencia 13,
2016). sexual 17, 19,

20
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4.7. Recoleccién de datos
Técnicas de recoleccion de datos

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como “una técnica
de investigacion social para la indagacion, exploracion y recoleccion de
datos, mediante preguntas formuladas directa o indirectamente a los

sujetos que constituyen la unidad de analisis” (p.314).

La observacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “es el
registro sistematico, valido y confiable de comportamientos vy
situaciones observables, a través de un conjunto de categorias y
subcategorias” (p.127).

Finalmente, se hace uso de la técnica psicométrica, a través de la
aplicacion de cuestionarios psicologicos que evalla las dos variables

en estudio.

Instrumentos de recoleccidn de datos

Escala: Se utiliz6 la escala como instrumento para recoger
informacion. la Escala de dependencia emocional de Lemos vy

Londofio (2006) y la Escala de Violencia en la Relacion de Pareja.

A continuacion, se presenta una descripcion detallada de los

instrumentos utilizados:

Dependencia emocional

Ficha Técnica

Titulo Escala de dependencia emocional
Autor Lemos, M. y Londofio, N.

AfRo 2006

Lugar Colombia
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Adaptado Brito y Gonzéles (2016)

Ambito de aplicacion Personas de edades 16 a mas.
Objetivo Evaluar la dependencia emocional
Presentacion Escala tipo Likert con 23 items
Forma de aplicacion Individual y/o grupal

Duracion de la aplicacion De 25 minutos a 30 minutos
Confiabilidad Por el método Alpha de Cronbach

0,927, de la adaptacion de Brito y
Gonzales (2016)

Validez del instrumento. El instrumento para esta investigacion paso
por una validez de contenido, por criterio de jueces, se envio el
instrumento a 2 expertos de la universidad, especialistas en el tema
investigado y en metodologia de investigacion, luego se aplico el
coeficiente V de Aiken, obteniéndose un indice de validez aplicable al
0,89.

Confiabilidad del instrumento. La confiabilidad del presente
cuestionario para la presente investigacion se realiz6 mediante una
prueba piloto para recoger la informacion en una muestra similar a la
poblaciébn de 20 participantes, a cuyos resultados se le aplico el
coeficiente alfa de Cronbach, para considerar la seguridad y consistencia
interna.  El cuestionario de dependencia emocional presentd una

confiabilidad de 0,914 que significa una confiabilidad muy alta.
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Escala de Violencia en larelacion de pareja
Ficha Técnica

Titulo Escala de Violencia en la Relacion
de Pareja

Autor Cesia Bejarano Cajachagua

Afo 2014

Lugar Lima-Peru

Ambito de aplicacion Personas de edades 18 a mas.

Objetivo Mide el nivel de Violencia en la

Relacion de Pareja.

Presentacion Escala tipo Likert con 21 items
Nunca (0), Casi nunca (1), A veces

(2) Casi siempre (3),
Siempre (4).
Forma de aplicacion Individual y/o grupal
Duracion de la aplicacion De 20 minutos
Confiabilidad Alpha de Cronbach 0,902

Validez Criterio de jueces validez V de

Ayken con valores mayores a 0.800

Validez del instrumento. El instrumento para la presente investigacion
pasé por una validez de contenido, por criterio de jueces, se envib el
instrumento a 2 expertos de la universidad, especialistas en el tema
investigado y en metodologia de investigacion, luego se aplico el
coeficiente V de Aiken, obteniéndose un indice de validez aplicable al
0,90.

Confiabilidad del instrumento. La confiabilidad del presente
cuestionario para el presente estudio se realizé mediante una prueba
piloto para recoger la informacion en una muestra similar a la poblacion

de 20 participantes, a cuyos resultados se le aplico el coeficiente alfa de
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Cronbach, para considerar la seguridad interna. El cuestionario de
dependencia emocional present6 una confiabilidad de 0,918 que significa
una confiabilidad muy alta.

Una vez conocido la problemética de investigacion, se procedié a
determinar la manera de ser medido, para ello, se busco los instrumentos
y sus propiedades psicométricas como su adaptacion a nuestra realidad
peruana, su validez y confiabilidad. A continuacion, se selecciond la
muestra a aplicar, previa informacion del objetivo de la investigacion, asi
como la solicitud de su consentimiento informado, haciendo énfasis en su
participacion, libre, voluntaria, y que se considerara el anonimato y
confidencialidad, procediendo a aplicar el instrumento, utilizando el medio

directo y virtual.

Los resultados obtenidos de la aplicacién de los instrumentos de

medicién personal fueron analizados de acuerdo con el siguiente proceso:

Se extrajo en hoja de calculo Excel la base de datos y se exporto al
paquete estadistico de SPSS 25, donde se aplico la estadistica
descriptiva para hallar la media, la moda y la distribucion de frecuencias y
porcentajes. Se presentaron los resultados en tablas y figuras con su
debida informacion, empleandose indicadores como porcentajes y
frecuencias. Para la prueba de hipétesis se obtuvo la distribucién normal
de los datos, en este caso la informacion procedia de una distribucion no
normal, por lo que se procedi6 a aplicar una prueba no paramétrica como
el Coeficiente Rho de Spearman para hallar la correlacion de las
variables, para finalmente comparar los resultados con los antecedentes y

teoria existente.
Validez y Confiabilidad de los instrumentos en el presente estudio

Validez: La validez de contenido en el presente estudio se obtuvo por el

criterio de juicio de expertos por dos psicélogos de la especialidad:
Psicdlogo clinico Mg. Ayala Villaroel, Pedro Pablo

Psicologo clinico Mg. Chumpitaz Mozombite, Aurora
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Confiabilidad: La confiabilidad de los instrumentos en la investigacion
realizada se obtuvo durante el proceso estadistico con el Alfa de
Crombach, siendo el valor de ,879, para la escala de dependencia
emocional y el valor de ,860, para la escala de violencia familiar.

Conforme se muestra en las tablas que continuacion se presenta:
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacién de resultados

Tabla 1
Datos descriptivos segun sexo de las personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Sexo Frecuencia Porcentaje

Femenino 39 35%

Masculino 74 65%

Total 113 100%
Segun sexo

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Femenino Masculino

Figura 1. Datos descriptivos segun sexo de las personas adultas del

Sector San Martin distrito de Bagua Grande, 2021

En tabla 1 y figura 1 se muestra los datos descriptivos segun el sexo de
las personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande,

2021, participando el 35% femenino y un 65% masculino respectivamente.
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Tabla 2

Datos descriptivos segun estado civil de las personas adultas del Sector

San Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Casados 28 25%
Convivientes 27 24%
Otros 58 51%
Total 113 100%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Casados

Segun estado civil

Convivientes

Figura 2. Datos descriptivos segun estado civil de las personas

adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande, 2021

En tabla 2 y figura 2 se muestra los datos descriptivos segun el estado

civil de las personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua

Grande, 2021, participando el 25% casados, un 24% convivientes y un

51% otros.
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Tabla 3
Datos descriptivos segun grado de estudios de las personas adultas del

Sector San Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Nivel de estudio Frecuencia Porcentaje
Universitario 62 54%
Secundaria 22 20%
Primaria 2 2%
Otros 27 24%
Total 113 100%

Segun nivel de estudios

60% 5

50%

40%

S0% 20%

20%

10% ﬁ

0%
Universitario Secundaria Primaria Otros

Figura 3. Datos descriptivos segun grado de estudios de las
personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande,
2021

En tabla 3 y figura 3 se muestra los datos descriptivos segun el nivel de
estudios de las personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua
Grande, 2021, participando el 54% (62), el 20% (22) con nivel secundaria,
un 2% (2) con nivel primaria 'y un 24% (27) otros.
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Tabla 4 Niveles de dependencia emocional de las personas adultas del
Sector San Matrtin distrito de Bagua Grande, 2021

Categoria Frecuencia Porcentaje

Baja 49 43,36%
Media 35 30,97%
Alta 29 25,66%
Total 113 100%

Niveles de dependencia emocional

Porcentaje

BAJA MEDIA ALTA

Figura 4. Niveles de dependencia emocional de las personas adultas del

Sector San Martin distrito de Bagua Grande, 2021

La tabla 4 y figura 4; de 113 personas adultas del Sector San Martin
distrito de Bagua Grande, 2021, el 43,36% que equivales a 49 de la
muestra de estudio tienen un nivel baja de dependencia emocional; 35
personas que equivalen el 30,97 % de la muestra de estudio tienen un
nivel medio; mientras que 29 personas que equivalen el 25,66% de la
muestra de estudio tienen dependencia emocional alta.
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Tabla 5. Niveles de dependencia emocional en su dimensién ansiedad por
separacion de las personas adultas del Sector San Martin distrito de
Bagua Grande, 2021

Categoria Frecuencia Porcentaje

Baja 93 82,3%
Media 16 14,2%
Alta 4 3,5%
Total 113 100%

Niveles de ansiedad por separacion

Porcentaje

BAJO MEDIA ALTA

Figura 5. Niveles de dependencia emocional en su dimensién ansiedad

por separacion de las personas adultas del Sector San Martin.

La tabla 5 y figura 5; de 113 personas adultas del Sector San Martin
distrito de Bagua Grande, 2021, el 82,3 % que equivales a 93 de la
muestra de estudio tienen un nivel baja de dependencia emocional en su
dimensién ansiedad por separacion; 16 personas que equivalen el 14,2 %
de la muestra de estudio tienen un nivel medio; mientras que 4 personas
que equivalen el 3,5% de la muestra de estudio tienen dependencia

emocional en ansiedad por separacion alto.
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Tabla 6 Niveles de dependencia emocional en su dimension expresion
afectiva de la pareja de las personas adultas del Sector San Martin distrito
de Bagua Grande, 2021

Categoria Frecuencia Porcentaje

Baja 105 92,9%
Media 8 7,1%
Alta 0 0%
Total 113 100%

Niveles de expresion afectiva de la pareja

Porcentaje

BAJO MEDIA

Figura 6. Niveles de dependencia emocional en su dimensién expresion
afectiva de la pareja de las personas adultas del Sector San Martin distrito
de Bagua Grande, 2021

La tabla 6 y figura 6; de 113 personas adultas del Sector San Martin
distrito de Bagua Grande, 2021, en cuanto a la dependencia emocional en
su dimensién expresiéon afectiva, 103 personas que equivale al 92,9 %
tienen un nivel bajo; 16 personas que equivalen el 7,1 % de la muestra de

estudio tienen un nivel medio.
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Tabla 7 Niveles de dependencia emocional en su dimensién modificacion
de planes de las personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua
Grande, 2021

Categoria Frecuencia Porcentaje

Baja 92 81,4%
Media 17 15,0%
Alta 4 3,5%
Total 113 100%

Niveles de modificacion de planes

Porcentaje

BAJA MEDIA ALTA

Figura 7. Niveles de dependencia emocional en su dimension

modificacion de planes de las personas adultas del Sector San Martin

La tabla 7 y figura 7; de 113 personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021, presenta una dependencia
emocional en su dimension modificacion de planes, 92 personas tienen un
nivel bajo, lo que equivales al 81,4%; 17 personas que equivalen el 14,2
% de la muestra de estudio tienen un nivel medio; mientras que 4
personas que equivalen el 3,5% de la muestra de estudio tienen un nivel

alto.
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Tabla 8 Niveles de dependencia emocional en su dimensién miedo a la
soledad de las personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua
Grande, 2021

Categoria Frecuencia Porcentaje

Baja 100 88,5%
Media 10 8,8%
Alta 3 2,7%
Total 113 100%

Miedo a la soledad

Porcentaje

BAJA MEDIA ALTA

D4 (Agrupada)

Figura 8. Niveles de dependencia emocional en su dimension miedo a la

soledad de las personas adultas del Sector San Martin

La tabla 8 y figura 8; de 113 personas adultas del Sector San Martin
distrito de Bagua Grande, 2021, presenta una dependencia emocional en
su dimension miedo a la soledad, 100 personas tienen un nivel bajo, lo
que equivale al 88, 5%; 10 personas que equivale al 8,8 % de la muestra
de estudio tienen un nivel medio; mientras que 3 personas que equivalen

el 2,7 % de la muestra de estudio tienen un nivel alto.
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Tabla 9 Niveles de violencia de pareja en las personas adultas del Sector

San Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Categoria Frecuencia Porcentaje

No existe 40 35,4%
Bajo 21 18,6%
Moderado 21 18,6%
Alto 31 27,4%
Total 113 100%

NIVELES DE VIOLENCIA DE PAREJA

Frecuencia

NO EXISTE BAJO MODERADO ALTO

Figura 9. Niveles de violencia de pareja en las personas adultas del

Sector San Martin

La tabla 9 y figura 9; de 113 personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021, en 40 personas, que equivale a un
35,4% no existe violencia de pareja, en 21 personas gue equivale a un
18,6% presentan violencia de pareja a un nivel bajo, 21 personas que
equivale a un 18,6% tienen un nivel moderado y 31 personas que

equivale a un 27,4% presentan violencia de pareja a un nivel alto.
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Tabla 10 Niveles de violencia de pareja en su dimension violencia en
conductas de restriccion en las personas adultas del Sector San Martin
distrito de Bagua Grande, 2021

Categoria Frecuencia Porcentaje

No existe 59 52,2%
Bajo 17 15,0%
Moderado 16 14,2%
Alto 21 18,6%
Total 113 100%

Niveles de violencia en conductas de restriccion

Porcentaje

NO EXISTE BAJO MODERADO ALTO

Figura 10. Niveles de violencia de pareja en su dimension conductas de

restriccion en las personas adultas del Sector San Martin

La tabla 10 y figura 10; de 113 personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021, en 59 personas, que equivale a un
52,2 % no existe violencia de pareja, en 17 personas que equivale a un
15,0% presentan un nivel bajo, 16 personas que equivale a un 14,2 %
tienen un nivel moderado y 21 personas que equivale a un 18,6%
presentan violencia de pareja en cuanto a conductas de restriccion a un

nivel alto.
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Tabla 11 Niveles de violencia de pareja en su dimension violencia en
conductas de desvalorizacion en las personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Categoria Frecuencia Porcentaje

No existe 53 46,9%
Bajo 10 8,8%
Moderado 21 18,6%
Alto 29 25,7%
Total 113 100%

Niveles de violencia en conductas de desvalorizacion

Porcentaje

NO EXISTE BAJO MODERADO ALTO

Figura 11. Niveles de violencia de pareja en conductas de desvalorizacion

en las personas adultas del Sector San Martin

La tabla 11 y figura 11; de 113 personas adultas del Sector San Martin
distrito de Bagua Grande, 2021, en 53 personas, que equivale a un 46,9
% no existe violencia de pareja, en 10 personas que equivale a un 8,8 %
presentan un nivel bajo, 21 personas que equivale a un 18,6 % tienen un
nivel moderado y 29 personas que equivale a un 25,7% presentan un
nivel alto de violencia de pareja en cuanto a conductas de

desvalorizacion.

58



Tabla 12 Niveles de violencia de pareja en su dimension violencia fisica

en las personas adultas del Sector San Martin distrito Bagua Grande 2021

Categoria Frecuencia Porcentaje

No existe 83 73,5%
Bajo 9 8,0%
Moderado 9 8,0%
Alto 12 10,6%
Total 113 100%

Niveles de violencia fisica

Porcentaje

NO EXISTE BAJO MODERADO ALTO

Figura 12. Niveles de violencia fisica de pareja en las personas adultas

del Sector San Martin

La tabla 12 y figura 12; de 113 personas adultas del Sector San Martin
distrito de Bagua Grande, 2021, en 83 personas, que equivale a un 73,5
% no existe violencia de pareja, en 9 personas que equivale a un 8,0 %
presentan un nivel bajo, 9 personas que equivale a un 8,0 % tienen un
nivel moderado y 12 personas que equivale a un 10,6% presentan un

nivel alto de violencia de pareja en cuanto a violencia fisica.
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Tabla 13 Niveles de violencia de pareja en su dimensién violencia sexual

en las personas adultas del Sector San Martin distrito Bagua Grande, 2021

Categoria Frecuencia Porcentaje

No existe 52 46,0%
Bajo 18 15,9%
Moderado 25 22,1%
Alto 18 15,9%
Total 113 100%

Niveles de violencia sexual

Porcentaje

MNO EXISTE BAJO WMODERADO ALTO

Figura 13. Niveles de violencia sexual de pareja en las personas

adultas del Sector San Martin

La tabla 13 y figura 13; de 113 personas adultas del Sector
San Martin distrito de Bagua Grande, 2021, en 52 personas, que
equivale a un 46,0% no existe violencia de pareja, en 18 personas
gue equivale a un 15,9 % presentan un nivel bajo, 25 personas que
equivale a un 22,1 % tienen un nivel moderado y 18 personas que
equivale a un 15,9 % presentan un nivel alto de violencia de pareja

en cuanto a violencia sexual.
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5.2. Interpretacion de los resultados

Tabla 14 Estadisticas descriptivas de la variable dependencia emocional y

de sus dimensiones

Variable/Dimensiones Minimo Maximo Media Mediana Moda DE
Dependencia emocional 1 3 1,82 2 1 sa15
Ansiedad de separacion 1 3 1,21 1 1 490
Expresion afectiva 1 2 1.07 1 1 58
Modificacién de planes 1 3 1,22 1 1 405
Miedo a la soledad 1 3 1,14 1 1 420

Nota: DE=desviacion estandar

En la tabla 14, se visualiza los datos descriptivos de la variable
dependencia emocional y sus dimensiones: La media de la variable
Dependencia emocional fue de 1,82, con una d.s. de ,815 , en su
dimension ansiedad de separacion se hallé6 una media de 1,21 y una d.s.
de ,490 ; en la dimensién expresion afectiva obtuvo una media de 1,07 y
una d.s. de ,258, en la dimension modificacidbn de planes obtuvo una
media de 1,22 y una d.s. de ,495, en su dimensién miedo a la soledad

hallé una media de 1,14 y una d.s. de ,420 .

61



Tabla 15. Estadistica descriptiva de Violencia de pareja y sus dimensiones

Variable/Dimensiones

Minimo Maximo Media Mediana Moda DE

Violencia de pareja 1
Restriccion 1
Desvaloracién 1
Violencia fisica 1
Violencia sexual 1

4

4

2,38
1,99
2,23
1,56

2,08

2

1

1

1

1,227
1,191
1,282
1,026

1,151

En la tabla 15, se visualiza los datos descriptivos de la variable

Violencia en la relacion de pareja y sus dimensiones: La media de la

variable Violencia en la relacion de pareja fue de 2,38, con una d.s. de

1,227 , en su dimension Violencia por conductas de restriccion se hallé

una media de 1,99 y una d.s. de 1,191 ; en la dimensién Violencia por

conductas de desvalorizacion obtuvo una media de 2,23 y una d.s. de

1,282, en la dimension violenica fisica obtuvo una media de 1,56 y una

d.s. de 1,026, en su dimension Violencia sexual hall6 una media de 2,08 y

unad.s. de 1,151.

Comprobacién de hipotesis

En este parte se realiza el analisis de los estadisticos

descriptivo de dependencia emocional, violencia de pareja y sus

dimensiones. Asimismo,

para determinar

la correlaciéon entre

variables y sus dimensiones, se realiz6 previamente la prueba de

normalidad para conocer la distribucion de los datos, en este caso se

usé una prueba no paramétrica. Finalmente se ejecutaron las

pruebas de hipotesis.
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Tabla 16. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de la variable

violencia de pareja y dependencia emocional y sus dimensiones.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Violencia de pareja ,203 113 ,000
Violencia por Restriccion ,246 113 ,000
Violencia por Desvaloracion ,240 113  ,000
Violencia Fisica ,407 113 ,000
Violencia Sexual 247 113 ,000
Dependencia Emocional ,137 113 ,000
Ansiedad de separacion ,143 113 ,000
Expresion afectiva ,153 113 ,000
Modificacion de planes ,165 113 ,000
Miedo a la soledad ,252 113 ,000

Para la prueba de normalidad, se tuvo en cuenta la prueba de
Kolmogorov - Smirnov, pues el tamafio de la muestra resulto ser mayor a
50 (n=113), de acuerdo a los valores obtenidos estos resultan ser
menores a 0.05, lo cual evidencia que los datos presentan una
distribucion no paramétrica, de manera que se aplico la prueba de

correlacion de Rho Spearman.

Prueba de hipo6tesis general

Hipotesis nula. Ho: p=0

No existe relacion significativa entre dependencia emocional y violencia
en la relacion de pareja en personas adultas del Sector San Martin distrito
de Bagua Grande, 2021

Hipétesis alterna. Ha: p# 0

Existe relacion significativa entre dependencia emocional y violencia en la
relacion de pareja en personas adultas del Sector San Martin distrito
Bagua Grande, 2021

63



Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla 17. Correlacion entre la variable violencia de pareja y dependencia
emocional de las personas adultas del Sector San Martin Bagua Grande,
2021

Dependencia  Violencia de

emocional pareja

Rho de Dependencia Coeficiente de 1,000 ,522"
Spearman emocional correlaciéon

Sig. (bilateral) : ,000

N 113 113

Violencia de Coeficiente de ,522™ 1,000
pareja correlaciéon

Sig. (bilateral) ,000 .

N 113 113

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Rho de Spearman evidencid que existe relacion
significativa entre dependencia emocional y violencia de pareja en las
personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande, 2021;
con un valor de correlacion de 0.522, dicha correlacion es altamente
significativa, ya que se obtuvo un valor de p= 0.000 menor a la prueba
bilateral (o = 0.05). Por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.

Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: No Existe relacion significativa entre la dimensién ansiedad de
separacién y violencia en la relacién de pareja en personas adultas del

Sector San Matrtin distrito de Bagua Grande, 2021
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Ha: Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad de
separacion y violencia en la relacién de pareja en personas adultas del
Sector San Matrtin distrito de Bagua Grande, 2021

Tabla 18. Correlacion entre la Ansiedad de separacion y la violencia de

pareja de las personas adultas del Sector San Martin Bagua Grande, 2021

Violencia de Ansiedad de

pareja separaciéon

Rho de Violencia de Coeficiente de 1,000 ,488™
Spearman pareja correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 113 113

Ansiedad de Coeficiente de ,488™ 1,000
separacion  correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 113 113

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion
significativa entre ansiedad de separacion y violencia de pareja en las
personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande, 2021,
con un valor de correlacion de 0.488, dicha correlacion es altamente
significativa, ya que se obtuvo un valor de p= 0.000 menor a la prueba
bilateral (. = 0.05). Por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipétesis alterna.
Prueba de hipotesis especifica 2
Ho: No Existe relacién significativa entre la dimension expresion

afectiva de la pareja y violencia en la relacién de pareja en personas

adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande, 2021
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Ha: Existe relacion significativa entre la dimension expresion afectiva
de la pareja y violencia en la relacion de pareja en personas adultas
del Sector San Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Tabla 19. Correlacion entre expresion afectiva y la violencia de pareja de

las personas adultas del Sector San Martin distrito Bagua Grande, 2021

Violencia de Expresion
pareja afectiva
Rho de Violencia de Coeficiente de 1,000 ,561™
Spearman pareja correlaciéon
Sig. (bilateral) ; ,000
N 113 113
Expresion Coeficiente de ,561" 1,000
afectiva correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000 .
N 113 113

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion
significativa entre expresion afectiva y violencia de pareja en las personas
adultas del Sector San Martin provincia de Bagua Grande, 2021; con un
valor de correlacion de 0.488, dicha correlacion es altamente significativa,
ya que se obtuvo un valor de p= 0.000 menor a la prueba bilateral (o =
0.05). Por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.
Prueba de hipodtesis especifica 3
Ho: No Existe relacion significativa entre la dimension modificacion de

planes y violencia en la relacion de pareja en personas adultas del Sector
San Martin distrito de Bagua Grande, 2021
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Ha: Existe relacion significativa entre la dimensiéon modificacion de planes
y violencia en la relacion de pareja en personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Tabla 20. Correlacion entre la modificacion de planes y la violencia de

pareja de las personas adultas del Sector San Martin Bagua Grande, 2021

Violencia de Modificacion

pareja de planes

Rho de Violencia de Coeficiente de 1,000 ,394™
Spearman pareja correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 113 113

Modificacién Coeficiente de ,394™ 1,000
de planes correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 113 113

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacibn de Rho de Spearman evidencidé que existe
relacion significativa entre modificacion de planes y violencia de pareja
en las personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua
Grande, 2021; con un valor de correlacion de 0.394, dicha correlacion
es altamente significativa, ya que se obtuvo un valor de p= 0.000
menor a la prueba bilateral (o = 0.05). Por lo que se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Prueba de hipoétesis especifica 4

Ho: Existe relacion significativa entre la dimension miedo a la soledad y
violencia en la relacion de pareja en personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021
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Ha: Existe relacion significativa entre la dimension miedo a la soledad y
violencia en la relacion de pareja en personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021

Tabla 21. Correlacion entre el miedo a la soledad y la violencia de pareja

de las personas adultas del Sector San Martin Bagua Grande, 2021

Violencia de Miedo a la
pareja soledad
Rho de Violencia de Coeficiente de 1,000 ,366™
Spearman pareja correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 113 113
Miedoala  Coeficiente de ,366™ 1,000
soledad correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 113 113

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Rho de Spearman evidenciéo que existe relacion
significativa entre miedo a la soledad y violencia de pareja en las
personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande,
2021; con un valor de correlacion de 0.366, dicha correlacion es
altamente significativa, ya que se obtuvo un valor de p= 0.000 menor a
la prueba bilateral (o = 0.05). Por lo que se rechaza la hipotesis nula 'y

se acepta la hipétesis alterna.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1.

6.2.

Andlisis descriptivo de los resultados

La tabla 4 y figura 4; de 113 personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021, el 43,36% que equivale a 49
de la muestra de estudio tienen un nivel bajo de dependencia
emocional; 35 personas que equivalen el 30,97 % de la muestra de
estudio tienen un nivel medio; mientras que 29 personas que
equivalen el 25,66% de la muestra de estudio tienen dependencia

emocional alta.

La tabla 9 y figura 9; de 113 personas adultas del Sector San
Martin distrito de Bagua Grande, 2021, en 40 personas, que equivale
a un 35,4% no existe violencia de pareja, en 21 personas que
equivale a un 18,6% presentan violencia de pareja a un nivel bajo,
21 personas que equivale a un 18,6% tienen un nivel moderado y 31
personas que equivale a un 27,4% presentan violencia de pareja a

un nivel alto.

Comparacion de los resultados con el marco teérico

La investigacibn tuvo como objetivo general determinar la
relacion que existe entre la dependencia emocional y la violencia de
pareja, y que al respecto en relacion a la hipotesis general en la
tabla 17 se hallé que La correlacién de Rho de Spearman evidencio
que existe relacion significativa entre dependencia emocional y
violencia de pareja en las personas adultas del Sector San Martin
distrito de Bagua Grande, 2021; con un valor de correlacién de
0.522, dicha correlacién es altamente significativa, ya que se obtuvo
un valor de p= 0.000 menor a la prueba bilateral (o« = 0.05). Por lo
que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
Resultados que tiene semejanza con el estudio de realizado por
Pefia (2019) quien, al conocer la relacion de dependencia emocional
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con la indefensién aprendida en 90 mujeres, victimas de violencia
intrafamiliar, concluyé que la violencia que mas prevalece es la
violencia psicoldgica, que causa mayor dafio en las victimas, asi
mismo, predomina el nivel alto de dependencia emocional, el nivel
de indefension aprendida es el bajo, por lo que, a mayor nivel de
dependencia emocional mayor, el nivel de indefension aprendida.
Esta situacion lo afirma la teoria de Castelld6 (2005) es la baja
autoestima de la mujer que permite la violencia de pareja
justificAndolo, perdonandolo, porque no se siente capaz de salir
adelante sola, sin apoyo de él, desencadenando una relacién
patolégica.

Con respecto al objetivo especifico 1 determinar la relacién que
existe entre la dimension ansiedad de separacion y la violencia de
pareja, al respecto en relacion a la hipétesis especifica 1 se observa
en la tabla 18 que, segun la correlacion de Rho de Spearman se
evidencid que existe relacion significativa entre ansiedad de
separacion y violencia de pareja en las personas adultas del Sector
San Martin distrito de Bagua Grande 2021; con un valor de
correlacion de 0.488, dicha correlacion es altamente significativa, ya
gue se obtuvo un valor de p= 0.000 menor a la prueba bilateral (0 =
0.05). Por lo que se rechaza la hipétesis nula 'y se acepta la hipotesis
alterna. Resultados que, coinciden con el trabajo de Sevilla (2018)
que al estudiar a 350 universitarios la dependencia emocional y en
las relaciones de noviazgo encontré6 una correlacién directa de
efecto medio entre las dimensiones de dependencia emocional y
violencia cometida, lo que se relaciona con la propuesta de Beck
(2009), quien afirma que es el sistema de creencias y esquemas
cognitivo, afectivo y conductual, que tenga un autoconcepto
negativo, responsable de la vinculacion toxica con los demas,

sintiendo ansiedad cuando la pareja no estéa junto a ella.

Con respecto al objetivo especifico 2 determinar la relacion
que existe entre la dimension expresion afectiva y la violencia de

pareja y en relacion a la hipotesis especifica 2 , en la tabla 19 que,
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segun la correlacion de Rho de Spearman se evidencié que existe
relacion significativa entre expresion afectiva y violencia de pareja en
las personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande
2021; al haberse obtenido un valor de correlacion de 0.000 y un
coeficiente Rho de Spearman de ,561 significativa moderada, estos
resultados coinciden con el trabajo de Buiklece (2019) que al
determinar la relacion entre dependencia emocional y los tipos de
creencias irracionales en mujeres que han sufrido violencia
psicolégica por parte de sus parejas, el 96% tienen alta de
dependencia y una relacion significativa entre la dependencia
emocional y las creencias (Necesidad amor y aprobacion y
dependencia). Igual al trabajo de Sosa (2017) que en su
investigacion concluyé la existencia de correlacion de tipo negativa
débil entre la autoestima y la dependencia emocional, cuando la
persona presenta una mayor autoestima, ni desarrolla dependencia.
Esto lo afirma Beck (2009) la persona dependiente considera una
vida solo cuando se esta dentro de una relacién, por mas que sea
una experiencia tormentosa, de sufrimiento e insatisfaccion, porque
concibe que no puede resolver sus necesidades emocionales,
debido a la interpretacion que tienen respecto a su sentido,
llevandolo a llenar ese vacio emocional, buscando la aprobacién

persistente de la pareja.

Con respecto al objetivo especifico 3 determinar la relacion
que existe entre la dependencia emocional en su dimension
modificaciébn de planes y la violencia de pareja, al respecto la
hipétesis especifica en la tabla 20 se hallé que existe relacion
significativa entre modificacién de planes y violencia de pareja en las
personas adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande,
2021;al haberse obtenido un valor de correlacion de 0.000 y un
coeficiente Rho de Spearman de ,394 significativa baja, estos
resultados coinciden con los resultados de la investigacion de
Human y Medina (2017) quienes al identificar la relacion que existe

entre dependencia emocional y los tipos de violencia, hallé niveles
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de dependencia emocional un 25% de nivel bajo, un 22% de nivel
moderado, un 33% de significativo y por ultimo un 20% de nivel alto.
Al estudio de Correa y Cortegana (2018) quienes hallaron que el
81,6% tienen un nivel alto de dependencia emocional y el 75% son
victimas de violencia intrafamiliar en un nivel de severidad
moderado, las dimensiones de dependencia emocional se relacionan
de manera positiva y moderada con la violencia intrafamiliar. Esto lo
afirma Beck (2009) quien sefiala que las personas dependientes
emocionalmente sienten la necesidad imperiosa de estar con la
pareja, que lo lleva a postergar sus propios intereses, por priorizar
los de su pareja, afectando su calidad de vida, sus habilidades
sociales, su autoestima, su asertividad, sus acciones, decisiones y

control hacia si misma.

Con respecto al objetivo especifico 4 determinar la relacion
gue existe entre la dependencia emocional en su dimensién miedo a
la soledad y la violencia de pareja, y con respecto a la hipotesis
especifica 4; en la tabla 21 se hall6 que existe relacion significativa
entre miedo a la soledad y violencia de pareja en las personas
adultas del Sector San Martin distrito de Bagua Grande 2021; al
haberse obtenido un valor de correlacion de 0.000 y un coeficiente
Rho de Spearman de ,366 significativa baja, estos resultados
coinciden con Sosa (2017) en su tesis determind que existe una
correlacion negativa débil entre la autoestima y la dependencia
emocional en las mujeres que presentaron antecedentes de maltrato
infantil. Asi mismo, en cuanto a los niveles de dependencia, el 8.9%
obtuvo un nivel bajo; el 21.4% medio bajo; el 37.5% medio alto y el
32.1%, nivel alto, en cuanto a la autoestima el 43.8% obtuvo un nivel
bajo; un 35.7% medio bajo; un 15.2% medio alto y un 5.4% muy alto.
Esto lo afirma Beck (2009) la persona dependiente considera una
vida solo cuando se esta dentro de una relacion, tiene miedo a la
soledad, concibe que solo no puede resolver sus necesidades

emocionales.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Primera: Existe relacidon entre dependencia emocional y violencia de
pareja en personas adultas del Sector San Martin del distrito de Bagua

Grande 2021. Siendo la correlacion de ,522.

Segunda: Existe relacién entre dependencia emocional en su dimension
ansiedad por separacion y la violencia de pareja en las personas adultas
del Sector San Martin distrito de Bagua Grande,2021 Siendo la

correlacion de ,488.

Tercera: Existe relacion entre dependencia emocional en su dimensién
expresion afectiva y la violencia de pareja en las personas adultas del
Sector San Martin distrito de Bagua Grande,202, siendo la correlacion de

un valor de 561.

Cuarta: Existe relacion entre dependencia emocional en su dimensién
modificacién de planes y la violencia de pareja en las personas adultas
del Sector San Martin distrito de Bagua Grande 2021, siendo la

correlacion de un valor de ,394.

Quinta: Existe relacion entre dependencia emocional en su dimensién
miedo a la soledad y la violencia de pareja en las personas adultas del
Sector San Martin distrito de Bagua Grande,2021, siendo la correlacién de

un valor de ,366.
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RECOMENDACIONES

Primera: Al confirmar que las variables se encuentran estrechamente
relacionadas se recomienda a la comunidad coordinar con las
instituciones sociales tanto publicas como privadas para que puedan
realizar alianzas estratégicas e implementar programas de promocion y
prevencion de la dependencia emocional, que es uno de los factores por

la que se genera la violencia de pareja.

Segunda: Que la comunidad coordine con las instituciones publicas
pertinentes se implementen acciones con la finalidad de brindar
informacion sobre las causas, consecuencias de la dependencia
emocional, desarrollando estrategias para un mejor equilibrio emocional,
disminuyendo los niveles y evitando ser victimas de dependencia

emocional dentro de los hogares.

Tercera: Que la comunitaria coordine con el area social comunitaria de la
municipalidad del distrito de Bagua Grande implementen programas de
ayuda psicosocial para mejorar la dimensién expresion afectiva y la
violencia de pareja en las personas adultas del Sector San Martin, con
temas de psicoeducacion para mejorar la informacion y de esta manera
lograr una mejor estabilidad emocional de las personas del Sector,
desarrollando factores protectores de autoestima, asertividad y solucion
de problemas.

Cuarta: Que la comunidad coordine con las autoridades policiales la
programacion de talleres de psicoeducacién para mejorar la dimensién
modificacion de planes y la violencia de pareja en las personas adultas
del Sector, por estar relacionada la problematica de violencia con las
instituciones encargadas de proteger los derechos de las personas y
difundir y empoderar a las personas sobre sus fortalezas, talentos y

virtudes para hacer frente a las exigencias del medio de manera
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autonoma e independiente.

Quinta: Al confirmar la relacion que hay entre dependencia emocional en
su dimension miedo a la soledad y la violencia de pareja en las personas
adultas, se recomienda a la comunidad coordinar con las instituciones
sociales publicas y privadas incluyendo las instituciones educativas,
informar sobre las causas y consecuencias de la dependencia emocional,
desarrollando estrategias para un mejor equilibrio emocional,
disminuyendo los niveles de dependencia emocional y asi evitar ser
victimas de violencia dentro de los hogares, favorecer actividades
artisticas, culturales o deportivas para manejo de su tiempo libre que

permita sentirse bien consigo mismo.
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Anexo 1. Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos

DE LA ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Dimension ansiedad deseparaci()n Pertine | Releva | Claridad | Sugerencias
ncial ncia2 3

si | no | si n | si no

1. | Cuando discuto con mi pareja me

preocupa que deje de quererme.

2. | Siento temor a que mi pareja me

abandone

3. |Si mi pareja me propone un
programa  dejo  todas las
actividades que tenga para estar

con ella.

4. | Cuando mi pareja debe
ausentarse por algunos dias me

siento angustiado.

5. | Me preocupa la idea de ser

abandonado por mi pareja.

6. | Cuando tengo una discusion con

mi pareja me siento vacio.

7. Si desconozco donde estd mi

pareja me siento intranquilo.

8. | Me siento muy mal si mi pareja no
me expresa constantemente el

afecto.

Dimension modificacion de planes

9 Si tengo planes y mi pareja

aparece los cambios solo por
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estar con ella

10.

Soy capaz de hacer cosas
temerarias, hasta arriesgar mi
vida, por conservar el amor del

otro

11.

Si mi pareja no llama o no
aparece a la hora acordada me
angustia pensar que esta enojada

conmigo.

12.

Me divierto solo cuando estoy con

mi pareja

13.

Me alejo demasiado de mis
amigos cuando tengo una relacion

de pareja.

14.

He amenazado con hacerme dafio

para que mi pareja no me deje.

Dimension expresiéon afectiva de la

pareja

15.

Para atraer a mi pareja busco

deslumbrarla o divertirla.

16.

Hago todo lo posible por ser el
centro de atencién en la vida de

mi pareja

17.

Necesito constantemente
expresiones de afecto de mi

pareja.

18.

Necesito demasiado que mi pareja

Sea expresiva conmigo.

19.

Necesito tener a una persona para
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quien yo sea mas especial que los

demas.

Dimensién miedo a la soledad

20. | Me siento desamparado cuando

estoy solo.

21. | Soy alguien necesitado y débil.

22. | Siento una fuerte sensacion de

vacio cuando estoy solo.

23. | No tolero la soledad.
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Anexo 1: Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la

ESCALA DE VIOLENCIA DE PAREJA

Dimension violencia psicolégica
en conducta de restricciéon

Pertine
ncial

Releva
ncia2

Claridad
3

Sugerencias

si | no

si | n

Si no

1. | Me prohibe/prohibia salir con

personas del sexo opuesto.

2. | Habitualmente me hace/hacia
sentir que si lo/a dejo él/ella no

podria estar bien

3. | Con frecuencia exigia que no

salga con mis amigos/as.

4. | Generalmente se muestra/ mos
traba decidido/a en revisar mis
cuentas de contacto (celular,
redes sociales, correos, etc.).

5. | Con frecuencia exigia estar
informado/a de lo que hago,
donde y con quién estoy, cuando

no estoy con él/ella.

Violencia psicoldgica en conducta de

desvalorizacion

6. |Mi pareja/ ex pareja se
burla/burlaba de mi poniéndome
apodos, sabiendo que me hace

sentir mal

7. | Suele/Solia ilusionarme tanto y
luego romper con mucha

facilidad sus promesas (ejem.:
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citas, salidas, etc.).

Me culpa/culpaba totalmente de
cualquier problema que exista en

la relacion sin ninguna disculpa

Me hace/hacia sentir ellla
Unico/a responsable de sus

fracasos personales.

Violencia fisica

10.

Mi pareja/ ex pareja en
ocasiones me llegdb a golpear,
patear, abofetear en mas de una
oportunidad.

11.

Ha lanzado objetos contunden
tes llegando/ llegadndome a cau

sar algun tipo de dafio fisico.

12.

Frecuentemente me golpeaba
tan fuerte con objetos
contundentes que he necesitado

asistencia médica.

13

Amenaza/amenazaba con
danarse 0 dafarme Si
terminamos/ termindbamos la

relacion.

14

Habitualmente me ha empujado
sacudido bruscamente, cuando

discutimos/discutiamos

VIOLENCIA SEXUAL

15.

Generalmente me

muestra/mostraba sus genitales
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incitando a tener relaciones

coitales.

16. | Me obligaba a ver imagenes o
videos pornogréficos
incitandome al coito o durante el
coito, a pesar de mi negativa

17. | Observa partes de mi cuerpo
haciendo gestos morbosos o de
deseo que me incomodan
rotundamente

18. | Es/era insistente en querer
tocarme o tener relaciones
coitales.

19. | En reiteradas ocasiones me ha
incitado u obligado a imitar
poses sexuales de imagenes
pornogréficas, que no he
deseado.

20. |Debido a su trato me
siento/sentia como un objeto
sexual en reiteradas ocasiones.

21. | Forzosamente

tenemos/teniamos relaciones

sexuales cuando él/ella lo desea.
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Anexo 2. Instrumentos de investigacion

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presente un listado de proposiciones que Ud.
debera leer atentamente y marcar mostrando su acuerdo en una escala de 6
opciones.

1 2 3 4 5 6
Completa | La mayor |Ligeramente | Moderada | La mayor Me describe
mente parte falso | mas mente parte perfectament
falso de mi | de mi verdadero verdadero | verdadero |e

que falso de mi de mi

No hay respuestas correctas o incorrectas, todas sus respuestas valen, responda
todas.

1 | Me siento desamparado cuando estoy solo.

2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi
pareja.

3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o
divertirla.

4 | Hago todo lo posible por ser el centro de
atencioén en la vida de mi pareja

5 | Necesito constantemente expresiones de
afecto de mi pareja.

6 | Simipareja no llama o no aparece a la hora
acordada me angustia pensar que esta enojada
conmigo.

7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos
dias me siento angustiado.

8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que
deje de quererme.

9 | He amenazado con hacerme dafo para que mi
pareja no me deje.

10 | Soy alguien necesitado y débil.
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11

Necesito demasiado que mi pareja sea
expresiva conmigo.

12

Necesito tener a una persona para quien yo
sea mas especial que los demas.

13

Cuando tengo una discusion con mi pareja me
siento vacio.

14

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente el afecto.

15

Siento temor a que mi pareja me abandone.

16

Si mi pareja me propone un programa dejo
todas las actividades que tenga para estar con
ella.

17

Si desconozco donde esta mi pareja me siento
intranquilo.

18

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando
estoy solo.

19

No tolero la soledad.

20

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta
arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro

21

Si tengo planes y mi pareja aparece los
cambios s6lo por estar con ella

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando
tengo una relacion de pareja.

23

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.
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ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA
(E.V.R.P) Cajachagua, 2014

Su participacion es voluntaria y anénima, por lo tanto, esta exento de todo tipo de
riesgo fisico y psicologico en ella. A continuacién, se te presenta una lista de
afirmaciones a fin de conocer lo que piensas. Por favor, contesta rapida y
sinceramente. Tu primera reaccion es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca
con una (X) solo una de ellas:

N° | Nunca Casi | Aveces Casi
[tems nunca siempre

(0) (1) () 3) (4)

Siempre

Mi pareja/ expareja se burla/burlaba de
1 |mi poniéndome apodos, sabiendo que
me hace sentir mal

Mi pareja/ expareja en ocasiones me
2 |llegd a golpear, patear, abofetear en
mas de una oportunidad.

Me prohibe/prohibia salir con personas
del sexo opuesto.

Generalmente me muestra/mostrabal
4 |sus genitales incitando a tener
relaciones coitales.

Habitualmente me hace/hacia sentir
qgue si lo/a dejo él/ella no podria estar
bien

Con frecuencia exigia que no salga con
mis amigos/as.

Ha lanzado objetos contundentes
7 |llegando/ llegandome a causar algun
tipo de dafio fisico.

Me obligaba a ver imagenes o videos
8 |pornograficos incitindome al coito o
durante el coito, a pesar de mi
negativa.

Suele/Solia ilusionarme tanto y luego
9 |romper con mucha facilidad sus
promesas (ejem.: citas, salidas, etc.).

Me culpa/culpaba totalmente de
cualquier problema que exista en la

90



10

relacion sin ninguna disculpa.

11

Frecuentemente me golpeaba tan
fuerte con objetos contundentes que he
necesitado asistencia medica.

12

Observa partes de mi cuerpo haciendo
gestos morbosos o de deseo que me
incomodan rotundamente.

13

Es/era insistente en querer tocarme o
tener relaciones coitales.

14

Amenaza/amenazaba con dafarse o
dafiarme si terminamos/ terminadbamos
la relacion.

15

Me hace/hacia sentir el/la Unico/a
responsable de sus fracasos
personales.

16

Habitualmente me ha empujado
sacudido bruscamente, cuando
discutimos/discutiamos

17

En reiteradas ocasiones me ha incitado
u obligado a imitar poses sexuales de
imagenes pornograficas, que no he
deseado.

18

Generalmente se muestra/mostraba
decidido/a en revisar mis cuentas de
contacto (celular, redes sociales,
correos, etc.).

19

Debido a su trato me siento/sentia
como un objeto sexual en reiteradas
ocasiones.

20

Forzosamente tenemos/teniamos
relaciones sexuales cuando él/ella lo
desea.

21

Con frecuencia exigia estar
informado/a de lo que hago, donde y
con quién estoy, cuando no estoy con
él/ella.
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Anexo 3: Fichas de validacion Juicio de Expertos

VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOSDEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA

DEPENDENCIA EMOCIONAL
Dimensidn ansiedad de separacién Pertinencia [Relevancia Claridad Sugerencias
Si no si no Si no
1 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que X X X
deje de quererme.
Siento temor a que mi pareja me abandone X X X

Si mi pareja me propone un programa dejo todas
las actividades que tenga para estar con ella.

4. |Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos| x X X
dias me siento angustiado.

5. | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi | x X X
6. |pareja. Cuando tengo una discusion con mi
pareja me siento vacio.

7. | Sidesconozco donde esta mi pareja me siento X X X
intranquilo.
8. |Me siento muy mal si mi pareja no me expresa| x X X

constantemente el afecto.

Dimensién modificacién de planes

9 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios| x X X
sélo por estar con ella

10. |Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta| x X X
arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro

11.|Si mi pareja no llama o no aparece a la hora| x X X
acordada me angustia pensar que estda enojada
conmigo.

12. | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja

13. | Me alejo demasiado de mis amigos cuando
tengo una relacion de pareja.

14. | He amenazado con hacerme dafio para que mi| x X X
pareja no me deje.

Dimensién expresion afectiva de la X X X

pareja

15. | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o X X X
divertirla.

16. | Hago todo lo posible por ser el centro de
atencidn en la vida de mi pareja

17. [Necesito constantemente expresiones de afecto X X X
de mi pareja

18. X X X
Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva
conmigo.

19. |Necesito tener a una persona para quien yo sea| x X X

mas especial que los demas.

Dimension miedo a la soledad

20. |Me siento desamparado cuando estoy solo X X X
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Soy alguien necesitado y débil X X X

22. |Siento una fuerte sensacion de vacio cuando
estoy solo

23. |NO tolero la soledad X X X

Observaciones (precisar Si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable u Aplicable después de corregir [ NO aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
CHUMPTAZ MozZOMTE AvBORA
o .. QAATHBER

OSICOLOGA L} iCA - EDUCATIUA
Especialidad del validaden:.. 5o oo -C0 8 CUINICA - €DUCATIY

N 0.%% 2.
' 76 |de.. QL. del 202"

e

/rmg;/dd Validador

\

DRA. AURORA CHUMPITAZ MOZOMBITE
DOCTORA EN PSICOLOGIA
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VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE:
VIOLENCIA DE PAREJA

Dimension violencia psicoldgica en pertinencia|Relevanci |Claridad | Sugerencias
. % a
conducta de restriccion - : X
si |no |[sj |no|si| No
1. | Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo X X X
opuesto.
2. |Habitualmente me hace/hacia sentir que si 10/a dejo| x X X
él/ella no podria estar bien
3. |Con frecuencia exigia que no salga con mis X X X
amigos/as.
4. |Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en | x X X
revisar mis cuentas de contacto (celular. redes
sociales correos, etc.).
5. |Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que| x X X
hago, donde y con quién estoy, cuando no estoy con
él/ella.
Violencia psicoldgica en conducta de
desvalorizacion
6. | Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi X X X
poniéndome apodos, sabiendo que me hace sentir
mal
7_ | Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con| x X X
mucha facilidad sus promesas (ejem.: citas, salidas,
etc.).
8. | Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema| x X X
que exista en la relacidn sin ninguna disculpa
9. | Me hace/hacia sentir el/la Unico/a responsable de sus| x X X
fracasos personales.
Violencia fisica
10. | Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegé a golpear,| x X X
patear, abofetear en mas de una oportunidad.
1 |Ha lanzado objetos contundentes llegando/| x X X
1. |llegdndome a causar algun tipo de dafio fisico.
12. | Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos| x X X
contundentes que he necesitado asistencia médica.
13.| Amenaza/amenazaba con dafiarse o dafiarme Si| x X X
terminamos/ termindbamos la relacién
14. | Habitualmente me ha empujado sacudido X X X
bruscamente, cuando discutimos/discutiamos
VIOLENCIA SEXUAL
15.| Generalmente me muestra/mostraba sus genitales x X X
incitando a tener relaciones coitales.
16. | Me obligaba a ver imagenes o videos pornograficos
incitdndome al coito o durante el coito, a pesar de mi X X X
negativa
17.|Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos x X X
morbosos o de deseo que me incomodan
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rotundamente

18.| Es /era insistente en querer tocarme o tener X X X
relaciones coitales.

19.| En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a| x X X
imitar poses sexuales de imagenes pornograficas, que
no he deseado.

20. | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto X X X
sexual en reiteradas ocasiones.

21. | Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales x X X
cuando él/ella lo desea.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SURCENGA -

Opinion de aplicabilidad: Aplicable Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

CRuMPHN2. Mo2eMdMe Auesea

DRA. AURORA CHIUMPITAZ MOZOMBITE

DOCTORA EN PSICOLOGIA
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VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE:

Dependencia Emocional

items
Dimensidn ansiedad de separacic')n Pertinencia |Relevancia Claridad Sugerencias
Si no Si no Si no
1 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que X X X
deje de quererme.
Siento temor a que mi pareja me abandone X
Si mi pareja me propone un programa dejo todas
las actividades que tenga para estar con ella.
4. |Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos| x X X
dias me siento angustiado.
5. | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi | x X X
6. |pareja. Cuando tengo una discusion con mi
pareja me siento vacio.
7. | Sidesconozco donde estd mi pareja me siento X X X
intranquilo.
8. |Me siento muy mal si mi pareja no me expresa| x X X
constantemente el afecto.
Dimensién modificacién de planes
9 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios| x X X
sélo por estar con ella
10. | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta| x X X
arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro
11.|Si mi pareja no llama o no aparece a la hora| x X X
acordada me angustia pensar que esta enojada
conmigo.
12. | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja
13. | Me alejo demasiado de mis amigos cuando
tengo una relacion de pareja.
14. | He amenazado con hacerme dafio para que mi| x X X
pareja no me deje.
Dimensidén expresion afectiva de la
pareja
15. | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o X X X
divertirla.
16. | Hago todo lo posible por ser el centro de
atencidn en la vida de mi pareja
17. [Necesito constantemente expresiones de afecto X X X
de mi pareja
18. X X X
Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva
conmigo.
19. |Necesito tener a una persona para quien yo sea| x X X
mas especial que los demas.
Dimensién miedo a la soledad
20. |Me siento desamparado cuando estoy solo
Soy alguien necesitado y débil
22. |[Siento una fuerte sensacién de vacio cuando
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estoy solo

23.

NO tolero la soledad

Observaciones (precisar si hay suficiencia

)

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x]Aplicable después de corregir [] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

specialidad del validador: ......

12 de nov del 2021

[ /’\_.: :\, (
A

aupedtT . NN S

PEDRO PABLO AYALA VILLARROEL
Firma del Validador
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Violencia de pareja

VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE:

Dimension violencia psicoldgica en pertinencia Relevanci |Claridad | Sugerencias
. .z a
conducta de restriccidn ; : 5
si |no |[sj |no|si| No
1. | Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo X X X
opuesto.
2. |Habitualmente me hace/hacia sentir que si 10/a dejo| x X X
él/ella no podria estar bien
3. |Con frecuencia exigia que no salga con mis X X X
amigos/as.
4. |Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en | x X X
revisar mis cuentas de contacto (celular. redes
sociales correos, etc.).
5. | Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que| x X X
hago, donde y con quién estoy, cuando no estoy con
él/ella.
Violencia psicoldgica en conducta de
desvalorizacion
6. | Mipareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi X X X
poniéndome apodos, sabiendo que me hace sentir
mal
7_ | Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con| x X X
mucha facilidad sus promesas (ejem.: citas, salidas,
etc.).
8. | Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema| x X X
que exista en la relacidn sin ninguna disculpa
9. | Me hace/hacia sentir el/la Unico/a responsable de sus| x X X
fracasos personales.
Violencia fisica
10. | Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegd a golpear,| x X X
patear, abofetear en mas de una oportunidad.
1 |Ha lanzado objetos contundentes llegando/| x X X
1. | llegdndome a causar algun tipo de dafio fisico.
12. | Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos| x X X
contundentes que he necesitado asistencia médica.
13.| Amenaza/amenazaba con dafiarse o dafiarme Si| x X X
terminamos/ termindbamos la relacién
14. | Habitualmente me ha empujado sacudido X X X
bruscamente, cuando discutimos/discutiamos
VIOLENCIA SEXUAL
15.| Generalmente me muestra/mostraba sus genitales x X X
incitando a tener relaciones coitales.
16. | Me obligaba a ver imagenes o videos pornograficos
incitindome al coito o durante el coito, a pesar de mi X X X
negativa
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17.| Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos x X X
morbosos o de deseo que me incomodan
rotundamente

18.| Es /era insistente en querer tocarme o tener X X X
relaciones coitales.

19.| En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a| x X X
imitar poses sexuales de imagenes pornograficas, que
no he deseado.

20. | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto X X X
sexual en reiteradas ocasiones.

21. | Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales x X X
cuando él/ella lo desea.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): —
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [aj Aplicable después de corregir j No aplicable [J
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

specialidad del validador: ... : ,,,,,,,,,, s

12 de nov del 2021

/ Nk

Gl AN taltidadas-

Firma del Validador
PSIC. PERDRO PABLO AYALA VILLARROEL
PSICOLOGO
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