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RESUMEN

Objetivo: Esta tesis tuvo como finalidad el determinar la asociacién entre los
estilos de crianza y las habilidades sociales de los estudiantes de la institucién

educativa San Gabriel de Cusco-2021.

Material y método: Se realizé empleando el enfoque cuantitativo, bajo una
investigacion de tipo correlacional y con un disefio no experimental y con una
muestra de caracter no probabilistico y censal. La muestra estuvo conformada por
90 estudiantes de la institucion educativa San Gabriel a quienes se les aplico las

escalas psicométricas:

La Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la Escala de Habilidades Sociales

de Goldstein.

Resultados: Con referencia a la variable estilo de crianza nos indica que un
48.89% de estudiantes menciona tener un estilo de crianza con padres
autoritativos, 36.67% con padres mixtos y un 14.44% tiene padres permisivos en
comparacion con la variable habilidades sociales donde un 51.11% tienen

habilidades sociales bajo, 33,33% medio y 15,56 alto.

Conclusiones: Habiendo obtenido un p - valor = 0.000 < 0.05 se lleg6 a la

conclusién que si existe una relacion positiva considerable entre ambas variables.

Palabras claves: Estilos de crianza, habilidades sociales, estudiantes.



ABSTRACT

Objective: The purpose of this thesis was to determine the association between
parenting styles and social skills of the students of the San Gabriel de Cusco-2021

educational institution.

Material and method: It was carried out using the quantitative approach, under a
correlational type investigation and with a non-experimental design and with a non-
probabilistic and census sample. The sample consisted of 90 students from the

San Gabriel educational institution to whom the psychometric scales were applied:

The Steinberg Parenting Styles Scale and the Goldstein Social Skills Scale.

Results: With reference to the parenting style variable, it can be seen that 48.89%
of adolescents evaluated mention having a parenting style with authoritative
parents, 36.67% with mixed parents and 14.44% with permissive parents.
comparison with the social skills variable where 51.11% have social skills at a low

level, 33.33% a medium level and 15.56 a high level.

Conclusions: Having obtained a p - value = 0.000 < 0.05, it was concluded that

there is a considerable positive relationship between both variables.

Keywords: Parenting styles, social skills, students.
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I.INTRODUCCION

El tema que abordamos en nuestra tesis no es nuevo, se encuentran trabajos de
investigacion desde hace mas de 50 afos atras, especialmente en lo relacionado
a los llamados estilos de crianza y las habilidades sociales, como parte de los
determinantes de la socializacion de nifios y adolescentes y que estan
estrictamente ligados a las pautas y los estilos que los padres emplean en dicha

socializacion y educacion. ( Darling & Steinberg, 1993)

Como ya se conoce igualmente, el estudio de la familia, es algo que siempre
estara presente en los investigadores en cuanto a lo que se denomina crianza y
la estrecha asociacion con habilidades sociales en nifios y adolescentes;
especialmente porque permite mejorar el conocimiento y la vision entre el tiempo,
espacio histérico y geogréafico. Todo ello en cuanto presentan culturalmente,
caracteristicas peculiares entre unas y otras comunidades lo cual hace que se
perfilen funciones, roles y dinamicas diversas en la propia socializacion conforme

a la estructura, lazos e interacciones entre una y otra generacion.

Sin embargo, el resultado o impacto que se presenta en el desarrollo gradual de
nifios y adolescentes, se puede comprender el impacto que tiene un determinado
modo de educar o criar a los hijos y en ello es claro la asociaciéon que existe
supuestamente entre la manera de criar que tienen ambos padres y lo que resulta
en las propias habilidades en los hijos. Unos son mas sociables, otros son mas
introvertidos o ensimismados en su propio modo de ser y otros son mas

extrovertidos o expresivos por decirlo de otra manera. En ese sentido tiene mucho
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valor, el tratar de entender dicha relacibn empleando instrumentos que sean
véalidos y confiables estadistica e interpretativamente. Como sucede, por ejemplo,
cuando se examina aplicando un test como el de las habilidades sociales, que es
parte de lo que muchos autores vienen elaborando desde los afios 70, tal como
enfatiza por ejemplo Goldstein et al (1980). Todo ello, cuando nos referimos al
constructo llamado habilidades sociales, que esta relacionado con una diversidad
de términos, en tanto los estudiosos aun no han llegado a una Unica y
undnimemente conceptualizacion del término, y que sea aceptado sobre todo
cuando debe considerarse un comportamiento como socialmente habilidoso. Aun
cuando otros autores refieren que se debe tener en cuenta al definir el término de
habilidades sociales, no solo el contenido si no también los efectos de los

comportamientos interpersonales (Arkowitz, 1981).
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[I.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema

Considerando a la adolescencia como una etapa de muchos y trascendentales
cambios en los aspectos biofisicos y psicosociales que en el momento actual de
la pandemia planetaria en que estamos, y que de acuerdo a los estudios ya
realizados entre el 2020 y 2021, por diversos organismos asociados o
comprometidos con la Organizacion mundial de la salud (OMS, 2021) y la
Organizacion panamericana de la salud (OPS, 2021), asi mismo la Organizacion
de las naciones unidas para la educacion , la ciencia y la cultura (UNESCO, 2021),
advierte en la actualidad, que es mas que seguro, que las diversas pérdidas
sufridas, por nifios y jovenes que no estan concurriendo de modo fisico a sus
instituciones educativas, sean de verdad, irrecuperables, especialmente en el
condicionamiento y aprendizaje, la angustia y ansiedad, la no socializacién de su
propio desarrollo, la exposicidon a una violencia y abusos en casa o el menor
desarrollo de sus habilidades intelectuales, blandas y duras, sociales y de
interaccion que mejora el perfil biopsicosocial. Lo més critico, sefiala UNESCO
(2021) es que ello como efecto colateral se dejara sentir en el rendimiento
académico y el asumo de compromisos y responsabilidades de orden personal —
social. Desde luego que ello sera de un impacto mayor en nifios y adolescentes
que no tienen un ambiente familiar con un estilo de crianza mas afectivo y

democratico que digamos y que aparte no cuentan con recursos.
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En realidad, la familia, tal como lo destacan Nardone et al (2003), lo define como
un sistema de organizacion social que alcanza a tener una enorme influencia entre
sus miembros; de modo especial en los nifios y adolescentes que, por Su proceso
de maduracion y desarrollo propio de la edad, son muchas veces cruciales en su
formacion ulterior. De igual manera la Organizacion de las naciones unidas (ONU),
describe a la familia como el conjunto basico de todos los grupos sociales,
caracterizada por el desarrollo e implementacion de derechos que tendrdn como
finalidad basica, el de velar por el bienestar de sus miembros y que muchos de

estos estan supervisados por un ente gubernamental.

En este sentido el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2016)
lo entiende como el adecuado desarrollo de habilidades sociales que esta ligado
a la sapiencia que tiene un individuo con respecto a las habilidades blandas y un
control adecuado de emociones y que ayudara a que pueda enfrentar situaciones
cotidianas que generen adversidad y vulnerabilidad. En este sentido una cultura
de paz sera de gran beneficio y ayuda dentro de la familia y la sociedad. En
resumen, la familia como grupo primario dentro de la sociedad jugara un rol muy
importante con respecto al desarrollo de habilidades sociales, dependiendo
también de los estilos de crianza que se vengan ejerciendo pues esto permite a
los miembros desenvolverse dentro de la sociedad y poder solucionar las multiples

situaciones adversas que puede encontrar en su ulterior desarrollo personal.

Igualmente, el Instituto nacional de estadistica (INEI, 2014), destaca que, dado la
gran carga laboral de los padres y su real ausentismo en las tareas de indole

familiar, optan por implantar algunos mecanismos de coercion para regular la
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conducta de sus hijos; haciendo uso de ciertos correctivos que terminaran por
perjudicar a sus hijos, entre los que tenemos insultos y maltratos de orden fisico
que afectaran la salud basicamente psicoldgica de sus miembros. Es asi que este
reporte da a conocer que este tipo de comportamientos coersivos se dan mas en
los padres siendo este un 74.9%, de este mismo modo las madres también tienen
un porcentaje similar siendo un 72.6% lo que nos da a entender que
aproximadamente tres tercios de la poblacion adulta que cumplen un rol paterno

hacen empleo de conductas de riesgo frente a sus hijos.

En base a estudios que se han realizado en lo referente a las maneras de criar a
los hijos en el ambiente familiar, podemos describir, en resumen, lo realizado por
Purihuaméan (2013), en su investigacion justamente sobre la crianza de
estudiantes en una institucion educativa de la ciudad de Lambayeque; dando a
conocer que los padres emplean en mayor medida estrategias educativas
relacionadas con el estilo autoritario con un nivel muy minimo del empleo de

autonomia en sus hijos.

De igual manera en Lambayeque, Incio y Montenegro (2011), estudiaron los
estilos de crianza con mas predominancia en una institucion educativa en
estudiantes entre 14 y 16 afios, teniendo como resultado una prevalencia de
padres autoritarios y es asi que se puede decirse que este tipo de crianza estara
regida bajo reglas y una normativa dentro de la familia donde es mas impuesta y
no discutible ni se tomaran opiniones que tengan que ver con su modo de

enseflanza dentro de la familia.
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Otro estudio a nivel nacional que tuvo relevancia en nuestra tesis fue realizado por
Ali y Huaman (2009) citado por Peralta (2019) y que se llevé a cabo, en la ciudad
de Piura, teniendo como objetivo sefialar estilos de crianza parental que mas
priman en un grupo de estudiantes que realizan cursos preuniversitarios. Donde
se encontré6 que un gran porcentaje de estudiantes refieren tener padres
autoritativos y que este modo de trato, les trae ciertas limitaciones para realizar

sus actividades cotidianas.

Veamos ahora lo referido a la segunda variable sobre las habilidades sociales,
habiendo empleado la escala del mismo nombre y cuyo autor es Goldstein A.
(1980). Sin embargo, previo a ello, debemos mencionar de modo breve que, en
nuestro pais, las cifras de nifios y adolescentes que sufren violencia, es uno de
los paises que tiene mayor indice en américa latina. Y a nivel nacional, Cusco

ocupa el tercer lugar en consignar casos de violencia familiar.

De otro lado, conforme al Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP,
2018), alcanzaron a atender a un promedio de 30,000 casos de violencia
doméstica, considerando en ella a nifios y adolescentes como victimas de

prioridad.

Por su parte el Ministerio de salud (MINSA, 2018), haciendo uso del modelo de
abordaje de promocion de la salud, determiné que un aproximado al 31.3% de
adolescentes a nivel nacional; llegaron a presentar serios problemas en el manejo
de sus habilidades sociales, lo que nos da a entender que, de 100 adolescentes,
31 de ellos presentan significativas deficiencias en dichas habilidades sociales,

especificamente por los estilos y/o practicas de crianza empleados por los padres.
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Quiz& esas limitaciones, es parte de la deficiencia en el control y manejo de las
emociones en todo lo que representa las interacciones sociales de dichos
adolescentes en una etapa considerada como de un aumento de sus problemas
en general y muy especialmente en cuanto a su rendimiento académico en la
institucién educativa. De igual manera, en nuestros datos recopilados, hemos
encontrado, algunos articulos cientificos de Espafia, en el que se demuestra que
los estudiantes tanto varones como mujeres, con una positiva formacién en dicho
control y autodireccién socioemocional, tienden de mejor manera a comportarse
saludable y adecuadamente con sus pares y en el entorno social. De esa manera,
esos nifios y adolescentes, han recibido una adecuada formacién en habilidades
sociales, mejorando su comportamiento interpersonal siendo aceptados entre sus
pares; especificamente de modo asertivo, auto concepto positivo y valores
personales (Garcia, 2010). Este mismo autor (2014), menciona que la habilidad
social es diferente en varones y mujeres, en tanto algunos factores de orden

cultural son impuestos en los roles por separado para cada género.

De otro lado el Ministerio de Educacién, (MINEDU, 2017), indica que la educacion
consiste en acompafiar a la persona, en el desarrollo de ir creando estructuras
mentales propias a nivel cognitivo y socio afectivas a fin de lograr el desarrollo de

potencialidades conforme van creciendo.

2.2 Pregunta de investigaciéon general

¢Existe relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en

estudiantes de la Institucion Educativa San Gabriel de Cusco - 20217
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2.3 Preguntas de investigacion especificas

1. ¢Qué relacién se encuentra entre la dimension sobre compromiso y las
habilidades sociales en estudiantes de la Institucion educativa San Gabriel de

Cusco-20217

2. ¢ Como se relaciona la dimension sobre autonomia psicoldgica y las habilidades

sociales en estudiantes de la Institucion educativa San Gabriel de Cusco-20217?

3. ¢Cudl es la relaciébn entre la dimension sobre control conductual y las
habilidades sociales en estudiantes de la Instituciébn educativa San Gabriel de

Cusco-20217

2.4 Objetivo General

Determinar la relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en

estudiantes de la Institucion Educativa San Gabriel de Cusco - 2021.

2.5 Objetivos especificos

1. Determinar la relacion que existe entre la dimensibn compromiso y las
habilidades sociales en estudiantes de la Institucion Educativa San Gabriel de

Cusco-2021.

2. Establecer la relacién entre la dimension autonomia psicoldgica y las
habilidades sociales en estudiantes de la Institucion Educativa San Gabriel de

Cusco-2021.

3. ldentificar la relacion entre la dimension control conductual y las habilidades
sociales en estudiantes de la Institucién Educativa San Gabriel de Cusco-2021.

18



2.6 Justificacidon e importancia

Justificacion

A nivel tedrico: El presente estudio encuentra relevancia en tanto, no existen
estudios referidos al tema de esta tesis, de modo especifico en instituciones
educativas como la que se trabajé en este estudio. En consecuencia, podemos
sefialar que el presente estudio tuvo una importancia teérica y los resultados que
se encuentren sera la base futuros estudios parecidos al presente.

A nivel préactico: ElI determinar e identificar la asociacion entre las variables
evaluadas, tuvo una tremenda importancia aplicativa, en tanto se alcanzé a
conocer de modo cientifico lo que constituye en nuestras comunidades el modo
como se educa y socializa a los nifios y adolescentes, de modo particular en
regiones como Cusco y loégicamente el abordar el asunto de las habilidades
sociales en poblaciones como la muestra que hemos empleado en esta
investigacion, resulta de mucha trascendencia el lograr conocer de modo mas
profundo y técnicamente hablando; lo que constituye como importancia vital la
afirmaciéon de una serie de habilidades sociales para un mejor perfil de
funcionamiento personal social de nuestra juventud y adultez en regiones con
muchas deficiencias en estos procesos psiquico superiores.

A nivel psicologico: El presente estudio nos ayud6 conocer tanto los estilos de
crianza, como las habilidades sociales de los estudiantes de una institucion
educativa privada y de como ésta se relaciona con el desarrollo de las habilidades

sociales y todo ello con la finalidad de aportar mas antecedentes dentro de la
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psicologia social y de la familia que pueda facilitar una mejor calidad de vida de

los estudiantes de dicha institucién educativa.

Importancia: La importancia de este estudio, hace eco de lo que es la justificacion
psicosocial; en tanto, el estudio se realizé en una institucion de caracter particular
y que sin lugar a duda sera de beneficio y apoyo a las familias que en algunos
casos estan funcionando de modo mas desorganizado aun cuando no estén en

situaciones de pobreza o de alto riesgo.

2.7 Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance social: La muestra de este estudio estuvo conformado por estudiantes

de la Institucion Educativa San Gabriel de Cusco — 2021.

Alcance espacial o geogréafico: Este trabajo de investigacion se llevd a cabo
Gnicamente en la Institucion Educativa San Gabriel ubicada en la provincia de

Cusco y departamento de Cusco.

Alcance metodoldégico: La investigacion fue de tipo basico, bajo el enfoque no

experimental, descriptivo correlacional.

Limitaciones: Una de ellas es que no se ha encontrado estudios similares en
cuanto a la correlacion de las variables propuestas especialmente en ambientes

como las trabajadas para esta tesis.

Una limitacion técnica es que el presente estudio no podra generalizarse en un

contexto regional o quiza nacional, porgue sélo se trabajéo con una institucion
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educativa particular de Cusco, en tanto existen varias instituciones similares, que

se dedican a la educacion.
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I.MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Internacional

Blanco et al (2017) realizaron una investigacion sobre los estilos de crianza
parental y la presencia del ciberbullying en una escuela gubernamental de
Colombia; el que presentd como objetivo principal identificar la correlacion que
pudiera haber entre los estilos de crianza parental y como esta se asocia en la
aparicién de conductas de ciberbullying en un grupo de 281 estudiantes. El
disefio utilizado fue transversal descriptivo correlacional, empleando la Escala de
Estilos de Crianza de Steinberg (EEC) y el Cuestionario de Ciberbullying de
Garaigordobil y Ferndndez-Torné (CC). Los resultados hallados dan a conocer
que un 84.3% de estudiantes refieren haber participado como victimarios
haciendo ciberbuling y con referencia a los estilos de crianza parental el que mas
sobresale es el de tipo autoritario siendo este en un 32% llegando asi a una
conclusién que la relacion entre las variables es estrechamente significativa y es
asi que se pudo evidenciar que los estudiantes que refieren tener unos padres
autoritarios son los que tiene mayor incidencia como victimas con referencia al

ciberbuling.

Torres (2018) dio a conocer en su tesis sobre estilos de crianza parental y el
desarrollo de habilidades sociales en un grupo de estudiantes. Publicado en el
repositorio de la Universidad Técnica de Ambato (Ecuador). Teniendo como

objetivo contrastar la existencia de una relacion entre estas variables en un grupo
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de 70 estudiantes ecuatorianos. Con un disefio correlacional y transversal y
empleando la Escala de Socializacion Parental y la Escala de Habilidades
Sociales de Goldstein. Es asi que los resultados obtenidos demuestran que los
padres autoritarios corresponden a un 48,5% mientras que en las madres
prevalece el estilo autoritativo con un 44,2 %. De otro lado un 88 % tienen niveles
entre bajo y medio en el desarrollo de sus habilidades sociales. Concluyendo con

una correlacion entre estas variables.

Navarrete y Ossa (2011) llevaron a cabo una investigacion titulada: Estilos de
crianza y calidad de vida en padres de preadolescentes que presentan conductas
disruptivas en el aula. Habiendo tenido como objetivo fue comparar si los estilos
de crianza influyen en la aparicion de conductas disruptivas. Es asi que se hizo
uso de un disefio no experimental, descriptivo correlacional y corte transversal. En
dicha correlacion aplicaron la escala de estilos de crianza y el inventario de
comportamiento disruptivo. Dandonos a conocer sus resultados que indican que
un 59 % de participantes se consideran autoritativo, un 25% autoritario y el 16%
permisivo; a diferencia de la calidad de vida familiar donde un 93% le da
importancia a esta variable y un 7% no le da importancia. De esta manera se pudo

concluir que la relacion entre estas dos variables es positiva.

Nacionales

Flores (2018) llevé a cabo el estudio titulado: Estilos de crianza y habilidades
sociales en escolares de una institucion educativa en Lima. La finalidad que tuvo

este estudio fue analizar la existencia de una probable relacién entre estos

23



fenémenos psicoldgicos, para lo cual se tuvo la participacion de 268 estudiantes
de secundaria. El disefio fue de tipo no experimental, correlacional transversal y
empleando la Escala de Estilos de Crianza Parental de Steinberg y la Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein (LCHS). Se pudo inferir en base a
los resultados que 51% de evaluados referian tener padres autoritarios, un 26.1%
padres autoritativos, 10.1% permisivos, 9.0% negligentes y el 3.0% mixto, asi
mismo un 89.9% mencionaron tener un nivel alto de habilidades sociales. De este

modo se pudo concluir que estas dos variables no se relacionan entre si.

Narro (2018) llevé a cabo una investigacion titulada: “Estilos de crianza parental y
desajuste de la conducta psicosocial en jovenes de una Institucion Educativa de
Lima”. Su objetivo principal fue determinar la correlacion entre estas variables.
Para ello emplearon un disefio transaccional de tipo cuantitativo correlacional y
basado en las escalas Estilos de Crianza de Steinberg y el Inventario de Desajuste
del Comportamiento Psicosocial de Sanchez y Reyes. Se pudieron contrastar los
siguientes resultados donde un 30% refieren tener una crianza con padres
negligentes, de otro lado los comportamientos atipicos con mayor frecuencia se
dan en inestabilidad emocional 37.5% en una categoria de bajo, y en el desarrollo
de agresividad hacia otras personas 28.6% estan en una categoria de promedio
en este sentido se pudo concluir que el tipo de crianza que se da en la familia

determinara ciertos desajustes conductuales a nivel psicosocial.

Otro estudio corresponde a Rodriguez y Torres (2013), quienes llevaron a cabo la
investigacion titulada: Estilos de crianza y niveles de agresividad en adolescentes.

Cuyo objetivo fue describir una correlacién entre estos fenémenos psicologicos a
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estudiar, es asi como se tuvo una poblacion de estudio correspondiente a 196
adolescentes en Chiclayo. El disefio fue el descriptivo cuantitativo empleando la
Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. Una vez culminado este estudio se
puede inferir que aproximadamente el 27% de la poblacion manifiesta tener un
estilo de crianza parental mixto. En sus conclusiones, sefalan que, en la zona de
Chiclayo, las familias emplean por lo general, practicas de crianza que van
acompafiadas de medidas y normas de como comportarse en el hogar, entre un

estilo autoritario y también de corte democratico o flexible.

Salas (2017) realiz6 una investigacion sobre la relacion existente entre los Estilos
de Socializacion Parental y el desarrollo de las Habilidades Sociales en
estudiantes de Secundaria en Lima. El objetivo de este trabajo fue identificar una
correlacion entre las variables mencionadas, la que conto con una participacion
de estudiantes que cursaban cuarto y quinto grado de secundaria. Para lo cual
se empled un disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional. Habiendo
utilizado los test de habilidades sociales de Elena Gismero (HHS) y el inventario
de estilos de socializacion parental (ESPA29). Una vez analizado los resultados
se pudo evidenciar que aproximadamente un 45% de padres ejerce un estilo de
socializacion autoritario con sus hijos seguido de un 21% que son autoritarios, asi
mismo el 58.7% de participantes refiere tener habilidades sociales entre normal y
optimo. En las conclusiones se pudo demostrar que la relacion entre estas

variables es nula.

Finalmente, Salazar (2017) estudio la percepciébn de comportamientos que

ejercen los padres y su influencia con los niveles de las habilidades sociales en
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escolares de secundaria de una institucion educativa en la ciudad de Lima,
mencionando que su objetivo inicial fue identificar una relacion de
comportamientos que ejercen los padres basados en la crianza y su influencia
para poder lograr un desarrollo de ciertas habilidades sociales; estudio que estuvo
conformado por escolares con una edad entre 11y 14 afios pertenecientes a una
instituciéon educativa del Callao. EI método empleado fue el descriptivo
correlacional. Los instrumentos empleados con tal fin son: el Inventario de
Percepcion Parental (IPP) y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de
Goldstein (LCHS). Habiendo concluido con los resultados, en el que un 59.55 %
de la muestra, manifiestan que los comportamientos y el modo de crianza que
reciben esta sujeto a padres negativos, asi mismo las habilidades que tienen
mayor predominancia son las que sirven para hacer frente al estrés el cual nos dio
un total de 73.82%, permitiendo determinar como una conclusiébn que estas

variables si se relaciona entre si.

Locales

Turpo (2020) desarrolld un estudio sobre estilos de crianza parental vy
comportamientos desviados de tipo social en estudiantes de dos Instituciones
Educativas Publicas en Cusco. Planteando como objetivo evaluar y contrastar una
relacion entre estas variables. En la metodologia empleada utilizaron un disefio
no experimental, correlacional. La muestra estudiada fue constituida por 329
estudiantes de ambos géneros y matriculados en el afio escolar en curso. Para
ello hicieron uso de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el Cuestionario

de Conductas Antisociales-delictivas de Seis dedos. En sus resultados se
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encontro una relacion significativa entre ambas variables. En las conclusiones se
destaca que, conforme a los resultados encontrados, en el distrito de Cusco, las
familias no estan controlando de modo adecuado; las practicas de crianza de los
hijos traduciendo ese desbalance en un modo de vida mas libre y proximo a

incurrir en practicas antisociales y hasta de tipo delincuencial.

3.2 Bases Teoricas

Estilos de crianza

Definiciones

Veamos en primer lugar, algunas definiciones de lo que es un estilo de crianza.
Esto nos lleva, a sefialar que es lo que realmente quiere decir y explicar en cuanto
a lo que hacen los padres en su responsabilidad y compromiso asumido al decidir
tener y criar hijos juntamente que su pareja, sin interesar para ello si son legal o
religiosamente casados o conformante de una pareja en términos de iniciar una
familia en especifico. A continuacién, anotaremos lo que dicen los autores de la

escala que se ha empleado en la presente investigacion:

Darling y Steinberg (1993), lo conciben como un conjunto de
comportamientos dirigidos hacia el nifio, creando una interaccién entre los
miembros de la familia y reflejados en la forma parental de crianza hacia
los hijos. Haciendo referencia a ciertos estilos propios que, se entendera de
manera directa cuando los padres deseen expresar ciertos

comportamientos esperando una respuesta por parte los miembros de la

27



familia, es asi que tenemos la tonalidad de voz, manifestaciones de ciertas

emociones frente a ciertas situaciones cotidianas entre otras.
Por su parte Pérez y Navarro (2011) enfatizan que el estilo parental se convierte
en la forma o modo de crianza, asi como en métodos que usaran los padres o
encargados de su educacion, estos a su vez seran reguladores frente al desarrollo
de conductas no propias en las personas. En este sentido se espera que los hijos
aprendan a identificar costumbres, que estaran ligados a un entorno social,
cultural y familiar. Por tanto, son el padre y la madre, con quienes se dara inicio a
la socializacion y en definitiva son los verdaderos cuidadores primarios de sus
hijos desde que nacen hasta que deciden independizarse y dejar la familia, son
sus principales transmisores de los principios béasicos, como valores, roles,
comportamientos. Es por eso que hablamos sobre los estilos de crianza como un
proceso real, a la vez complejo y que involucra factores como la personalidad de
los miembros de la familia, problemas cotidianos y por ultimo la constitucion de la

familia.

Mestre et al (2006), refieren que la aceptacion y desarrollo individual de valores,
que acompafa a toda persona a lo largo de su desarrollo, hara que tenga un mejor
aprendizaje de criterios y valores, asi como la cultura y el orden social que emana
de su entorno proximo familiar y social donde interactta a diario.

Teorias sobre los estilos de crianza

Considerando esta manera de conceptualizar o que constituye las practicas
de crianza, se han elaborado algunas teorias en base a lo que se entiende como

estilos de crianza.
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Baumrind (1972), quien da a conocer dentro de su investigacion sobre la gestiéon
del poder en la familia en Estados Unidos. Haciendo mencion que la sociedad
influira de manera notoria en los padres, basandose en la funcién que cumple
cada miembro dentro de su nucleo familiar; con este estudio se pudo determinar
y tipificar a tres tipos siendo el primero uno que tiene mayor influencia en las
familias , donde se observa a unos padres que tendran un control absoluto sobre
sus hijos tomando en ocasiones decisiones que les compete y perjudicando la
interaccién psicosocial de los hijos con sus pares el que se denominara autoritario.
Por otro lado, también a unos padres que son permisivos no tienen un control
frente a situaciones comunes y finalmente se tienen a los padres con poder.

Mas adelante Maccoby y Martin (1983), dieron a conocer un cuarto estilo de
crianza basandose en Baumrind, al que denominaron negligente, describiéndolo

como un estilo basado en bajas exigencias y reforzamiento parental.

También podemos mencionar a las dimensiones de los Estilos de Crianza:

Compromiso. Es aquel grado en que el adolescente percibe comportamientos de
acercamiento emocional, sensibilidad e interés que provienen de sus padres.
Autonomia Psicolégica. Es el grado en que los padres manejan estrategias
democraticas, no restrictivas y respaldan la individualidad y autonomia en los hijos
Control conductual. Es el grado en que el padre es percibido como controlador

0 supervisor del comportamiento del adolescente.

En este sentido los estilos de crianza quedaran entendidos como “una
constelacion de actitudes hacia los nifios, que son comunicadas hacia él y que,

tomadas en conjunto, crean un clima emocional en que se expresan las conductas
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de los padres”, estas estaran tipificadas en autoritativo, autoritario, permisivo,

negligente y mixto (Darling y Steinberg 1993, p.488)

Veamos en un breve resumen las caracteristicas de cada una de ellas.

Estilo autoritativo

También se le denomina estilo con autoridad, haciendo mencion a los padres que
poseen ciertos rasgos que puedan controlar, pero también son un tanto flexibles
con sus hijos. Controlan toda actividad que realizan, pero igual supervisan
racionalmente de manera algunas veces de modo extremo. Dentro de este estilo
podemos encontrar a padres flexibles, exigentes a la hora de evitar conductas de
riesgo en sus hijos, imponiendo asi reglas dentro del hogar que tiene que ser
cumplidas por sus miembros, pero pueden ser discutidas, usan el dialogo en
muchas ocasiones, para controlar ciertas conductas en sus hijos, es asi como los
hijos empezaran a sentirse con mayor libertad y tendran un desarrollo mas

adecuado.

Estilo autoritario

Se le conoce por el intento y finalmente el logro de los padres por controlar y
supervisar (si o si) y sin objeciones lo que hacen sus hijos. Es tipico igualmente,
gue muchas veces los padres o uno de ellos, no se controlay arremete de manera
impulsiva y agresiva con castigos diversos y con bastante firmeza y exigencia a
fin de que sus normas o mandatos se cumplan sin mayores dudas o murmullos.
No tienen en cuenta un autocontrol sobre un tema, no existiendo un mayor interés

de lo que sucede en el hijo y tampoco son flexibles. De ello surgen hijos retraidos,
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desconfiados y con bajo nivel de satisfacciones y/o bienestar. Es parte del poco
interés en lo que puede ocurrir al hijo cuando recibe ese tipo de trato y no hay
tampoco mayor flexibilidad por parte del padre o madre. De todo ello surgen hijos
retraidos, desconfiados, temerosos y con bajo nivel de confianza y seguridad en

si mismo y/o con un bajo nivel de bienestar. Algo parecido a los poshock (o TEPT).

Estilo permisivo

En este estilo, ambos padres se encuentran en el reverso de los autoritarios. En
su trato no ejercen mayor control y autoridad con tolerancia en exceso sin mayores
exigencias por las normas a seguir incluso exigen que ello se presente fuera del
ambiente hogarefio. Asi mismo permiten reacciones impulsivas, agresivas en sus
hijos.

Estilo negligente

En el negligente, por el poco interés y la indiferencia de los padres con baja
responsabilidad, cuidados y socializacién. Carecen de afectividad y control directo
y los hijos actian de acuerdo con sus propios deseos e intereses y tampoco

exigen el cumplimiento de reglas y normas de comportamiento.

Estilo mixto (una combinacion de ellas).

Factores que definiran los estilos de crianza
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Algunos autores como Mutizu (2001) dan a conocer ciertas estrategias que
ayudaran a una buena crianza por parte de los padres, entre los que se tiene

afecto, manejo de conductas, interaccién con los hijos, comunicacion asertiva.

Los primeros se relacionan con la dindmica socio familiar y el entorno ambiental
donde viven (comunal), en cambio los ultimos estan en funcion al macrosistema
social y cultural (normas) que de modo directo o indirecto van a influir en la manera

de percibir e interactuar en la convivencia de padres con sus hijos.

Efectos proximos en los hijos conforme al estilo de crianza parental

De acuerdo con ciertos autores como es el caso de Mutisu y Cava (2001),
directa o indirectamente van a definir ciertos efectos en el desarrollo y el actuar

cotidiano de los hijos, considerando los siguientes detalles:

Bajo el estilo autoritativo, los hijos pasan a desarrollar el respeto a los padres y
con poca iniciativa y dificultades en el comportamiento fuera del hogar (amigos y

convivencia escolar).

Bajo el estilo indulgente, (exceso de aceptacidn y poca imposicién), los hijos
desarrollan una alta retroalimentacion con pocas sanciones a lo negativo, pero si
un alto razonamiento sobre lo actuado. Se presenta mas bien un buen auto

concepto familiar.
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Conforme al autoritario (con una auto aceptacion y exigencias exageradas).
Los hijos expresan un mayor resentimiento y fuertes comportamientos aversivos

o de rechazo y hasta odios.

Finalmente, bajo el estilo negligente, hace que los hijos sean mas testarudos o
tercos que desarrollan comportamientos para ser habiles en discutir, aprendan a

mentir, actien de modo impulsivo, defensivos y hasta crueles con animales.

Habilidades Sociales

Definiciones

Lo que debemos destacar en este parrafo es comprender lo que es o0 a lo que se
refiere con el constructo habilidades sociales. Y es que el concepto como tal, aln
no tiene una definicién Unica o consensuada por asi decirlo. Sin embargo, como
lo reitera Arkowitz (1981), en cualquier definicion debe quedar claro y comprendido

y los efectos de los comportamientos interpersonales.

Fernandez y Carrobles (1988), sefialan mas bien que toda habilidad social es una
manera personal que cada persona tiene para comprender, observar entender,

descifrar y reaccionar a los estimulos sociales.

Caballo (1991) por el contrario, refiere que una conducta socialmente aprobada
estara conformada de reacciones de nivel interpersonal, expresando sentimientos,
emociones, deseos y opiniones que tengamos esperando que los demas tengan

un respeto hacia estas.
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Segun Redondo, Tejado y Rodriguez (2012), las habilidades, estan referidas a las
competencias que tendra una persona para llevar a cabo un comportamiento; sin
embargo, cuando nos referimos a las habilidades sociales la ejecucién de una
serie de conductas se transforma en un cambio con resultados positivos, en este
sentido se dira que estos cambios serdn opuestos a resultados desfavorables o

de aniquilacion.

Para nuestro estudio, nos quedamos considerando que las habilidades sociales
seran comportamientos adquiridos durante nuestro desarrollo, controladas de
manera individual y con la finalidad de obtener una respuesta que sea beneficioso.
Lo que se debe precisar a su vez es el de tener una aptitud de colocarse a uno
mismo en el rol de la otra persona, de este modo se podra comprender mejor su

conducta y reaccionar conforme a ello con la mejor eficacia.

Tipos de habilidades sociales

Esta sera tipificada mediante la sensacion que captara una persona de otra, en su
interaccioén cotidiana y su vida social.

A la autoformacion de ciertas habilidades que seran adicionales a las habilidades
béasicas.

Interaccion y aprobacion del rol que tiene la otra persona, que nos permitira tener
una mejor conexion con relacién a elementos fisicos y simbdlicos siendo este
reciproco.

Destreza que tendrd una persona para hacer frente a las personas y las

perspectivas que definitivamente facilitan una interaccién eficaz.

Para Goldstein (1987) se clasifican en:
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Habilidades Sociales Bésicas.

En este tipo estan consideradas habilidades que se consideran basicas en toda
persona entre las que tenemos, escuchar, poder dar inicio a una conversacion,
poder mantener una conversa, realizar preguntas en cualquier ambito, hacer
elogios y finalmente el agradecimiento a sus pares.

Habilidades Sociales Avanzadas

Estas se desarrollan en algunas personas dependiendo en muchas ocasiones de
la familia y personas cercanas, como por ejemplo las habilidades para pedir
ayuda, ser participe de algunas actividades, poder dar y recibir instrucciones, pedir
disculpas cuando se hizo algo no adecuado, o tener cierto nivel de consentimiento

con otra y otras personas de nuestro entorno.

Habilidades Relacionadas con los Sentimientos

Estas habilidades hacen referencia a un autoconocimiento y desenvolvimiento
personal, es asi que tenemos a un conocimiento personal de nuestros
sentimientos, “poder expresarlos, poder comprenderlos, hacer frente a estados
gue tengan que ver con el enfado, poder expresar afectos hacia las personas, y
finalmente hacer frente al miedo.

Habilidades Alternativas a la Agresion

Estas habilidades deben de ser desarrolladas para hacer frente a situaciones que
tengan que ver con la prevencion de la violencia, entre las que tenemos el como
ayudar a los demas, no provocar ni ser participe de peleas, evitar conflictos con

otras personas, poder defender nuestros derechos, tener un auto control en
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situaciones dificiles y finalmente negociar en situaciones que impliquen una
agresion.

Habilidades para Hacer Frente al Estrés

Estas habilidades se desarrollan en algunas personas para poder hacer frente a
situaciones que generan una tension y problemas relacionados al estrés entre las
que tenemos como el poder realizar y responder una queja, hacer deporte,
defender a un amigo, ser persuasivo, poder hacer frente al fracaso, poder
sobrellevar una conversacion complicada, poder hacer frente a situaciones
grupales tediosas.

Habilidades de Planificacion

Capacidad que permite generar proyectos a mediano, corto y largo plazo, teniendo
asi una toma realista de decisiones, planteamiento de objetivos, reconocimiento
de habilidades, recabar informacion, poder realizar una tarea en especifico, tomar
decisiones que nos traigan buenos resultados.

Caracteristicas de una persona que tiene un buen desarrollo de habilidades

sociales

Hace referencia la recepcion y aprobacion que tendrd una persona de laotra ya

su vez de la interaccion, mediante la comunicacion verbal y no verbal.

Competencia personal de poder interpretar un rol y desempefarse
satisfactoriamente con expectativas que otro u otros tienen respecto a alguien de

una con una caracteristica peculiar en una situacién en particular.

Facultad para darse cuenta, captar, percibir, entender, descifrar y responder a los

diversos estimulos que se presentan en las interacciones sociales.
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Factor esencial en la ejecucion de roles sociales que esta en la personalidad de

cada persona.

Contextualizacion de las competencias sociales en los adolescentes

Los estudiantes que pasan por la etapa de la adolescencia sostienen una
diversidad de experiencias tanto individuales como colectivas, las mismas que en
mas de las veces se realizan en el ambiente de la institucién educativa y en sus
logros o fracasos se reflejan las actitudes, rendimiento académico y el
comportamiento propio con sus pares. Esas experiencias estdn matizadas con el
desarrollo del adolescente en etapas previas especialmente cuando todavia se
encontraba en el nivel primario y que se impregna de las experiencias positivas
como también de las negativas y que se traducen en un adolescente autbnomo o
muy pasivo y con la seguridad y la confianza de si mismo que lo encamine a pasar
por un periodo mas placentero y de muchos logros en sus interacciones sociales
hasta alcanzar la edad adulta. Por eso, el trabajo docente es importante y vital

para todo adolescente.

3.3 Identificacién de variables

Variable: Estilos de crianza

De acuerdo a Darling, N. y Steinberg, L. (1993), el clima emocional y afectivo que
presentan los padres es en realidad un cumulo de actitudes hacia los hijos, sean
de caracter saludable o no, permitiendo que se expresen del mejor modo posible
para un crecimiento y desarrollo personal y social de los hijos del mejor modo

posible.
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Dimensiones

Compromiso.

Autonomia psicologica.

Control conductual.

Variable: Habilidades sociales

Tejado y Rodriguez (2012) nos dicen que son comportamientos aprendidos, auto
controlados, y que se perfeccionan gracias a las recompensas que van logrando
en busca de interacciones saludables y de beneficio para el desarrollo individual

y colectivo.

Dimensiones

Habilidades sociales primeras o denominadas también basicas

Habilidades Sociales Avanzadas.

Habilidades asociadas a los sentimientos o afectos.

Habilidades Alternativas a situaciones agresivas.

Habilidades para hacer frente al estrés.

Habilidades de Planificacion.
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IV.METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de investigacion

La presente investigacion se realiz6 bajo el enfoque cuantitativo, en tanto se tratd
de cuantificar las variables previstas, tal como lo sefialan Hernandez et al (2016,

p.154). El nivel de investigacion es el basico, correlacional y no experimental.

4.2 Disefio de lainvestigacion

Fue el no experimental, esto es que no hubo manipulacién alguna de variable,
(Hernandez et al 2016, p.128). En la elaboracién de esta investigacion se

pretendio identificar la relacién entre las variables previstas.

Donde:

M: Estudiantes de la institucion educativa San Gabriel de Cusco

0O1: Estilos de crianza

02: Habilidades sociales

R: Relacion.
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4.3 Operacionalizacion de variables

Formacion de los
hijos
Saocializacion
Comportamientos

cotidianos

21¢c, 22a, 22b, 22¢.

Variahle Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Mumero de item Escala de
Conceptual Operacional Medicion
Seempled la Compromiso Interaccion familiar | 1,3, 5, 7,9, 11, 13, 15,
Conjunto de escala de .
: Comunicacién 17
acﬁgadg;;age Steinberg que Expresividad de
E}s padres esta compuesta P _
hacia sus hijos | POr 22 itemsy emociones
conelfinde | subdivididoen 3 Autonomia Toma de 2, 4,6, 8,10, 12, 14, 16,
cuidar y dar dimensiones que icolba decisi 19
proteccibn a | se valoran en una psicologica ecisiones
Estilos de sus hijos escala de tipo Interaccion familiar
crianza durante su ;
desarrollo. Likert. Control _
(Céspedes, conductual Educacion 19, 20,212, 21b, 21b, Ordinal
2017, p.189)
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Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Numero de item | Escala de
conceptual operacional medicion
Habilidad que | En la tesis se habilidades Escuchar y mantener una 12345678
nos permite trabajé conla . . .
entrelazar eecala de sociales primeras o conversacion,
nuestro Goldstein, y basicas presentacion.
comportamient _ : _
o con nuestros | @daptado en Habilidades Pedir ayuda, participar, 91011121314
pensamientos Pert yque sociales dar instrucciones
con el fin de esta
alcanzar compuesta por avanzadas
;'22!:3?:; per;;e;:lis , 50 items y Habilidades Expresar afectos, 1516171819 2
adaptamos a Sut?dl"u"ldli.ji{) ®N ' relacionadas con Resolver miedos, auto 0,21
|a sociedad. 6 dimensiones : o dacic
(Goldstein & | aue se valoran 0s sentimientos recomendacion.
Sprafkin, en una escala
1989) de tipo Likert Habilidades Evitar problemas con los | 22232425262 |  orinal
alternativas a la demas y no entrar en 7.28.29 30

agresividad

peleas o rifias.

Habilidades para

hacer frente al

Responder al fracaso,

defender a un amigo,

31323334353
6,37,38,39,40,41,

estrés resolver la vergienza. 42
Habilidades de Tomar decisiones 43,44 45 46 47 4
planificacién realistas, establecer 58,4950

objetivos, resolucion de

tareas.
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4.4 Hipotesis General y Especificas

Hipotesis General

Existe relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en

estudiantes de la institucion educativa San Gabriel de Cusco-2021.
Hipotesis Especificas

H.E.1l. Existe relacion entre la dimension compromiso y las habilidades sociales

de los estudiantes de la institucion educativa San Gabriel de Cusco-2021.

H.E.2. Existe relacion entre la dimensién autonomia psicolégica y las habilidades

sociales de los estudiantes de la institucion educativa San Gabriel de Cusco-2021.

H.E.3. Existe relacion entre la dimension control conductual y las habilidades

sociales de los estudiantes de la institucion educativa San Gabriel de Cusco-2021.
4.5 Poblacion — muestra

Poblacién

Hace referencia a un grupo de individuos, objetos u cosas de los cuales se espera

obtener y averiguar algo en particular. Hernandez, et al (2016)

De acuerdo al nUmero de estudiantes de la institucion educativa San Gabriel de
Cusco, se ha optado por la seleccion de los alumnos en nimero de 90 que

corresponde a los grados 4to y 5to de secundaria de secundaria.
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Muestra

Hernandez, et al (2016, p.172) sefalan a la muestra como una parte de la
poblacidén que tiene similares caracteristicas los que representaran al total de la
poblacion, por lo que, en la presente tesis, se trabajé con el total de estudiantes

del 4to y 5to grado de secundaria de la IE San Gabriel de Cusco-2021

Muestreo

El muestreo que se uso para esta investigacion fue no probabilistico de tipo

censal (intencional).

Criterios de inclusion

. Ambos sexos.
o Estudiantes que ingresaron a la reunion donde se explico el proceso de
evaluacion.

Criterios de exclusion

o Estudiantes que no asisten frecuencia a clases.
o Estudiantes de los cuales los padres no aceptaron el asentimiento
Informado.
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4.6 Técnicas e instrumentos

Técnicas

Se hizo uso de la técnica de encuesta que nos ayudo a sondear y a recolectar los
datos mediante preguntas las cuales se realizaron de manera indirecta. Carrasco
(2009, p.318), mediante Google form, en una reunion virtual mediante la

plataforma virtual de zoom.

Instrumentos

Variable 1: Estilos de crianza

Ficha Técnica:

Nombre Técnico: Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Nombre Comercial: Escala de Estilos de Crianza

Nombre del autor: Lawrence Steinberg (1994)

Adaptacion: Adaptado en Peru por Merino (2004)

Dimensiones que evalla la prueba:

Dimension |: Compromiso.

Dimension Il: Autonomia Psicoldgica.

Dimension 1ll; Control Conductual.

Tiempo estimado de duracién de prueba: 15 a 20 minutos
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Edades de aplicacion: Adolescentes entre 11 a 19 afios de edad

Forma de aplicacién: Individual y colectiva.

Caracteristicas: Esta conformado por 22 items y subdividido en 3 dimensiones,
(Compromiso, autonomia psicolégica y control conductual), siendo una escala tipo
Likert que tiene como alternativas cuatro respuestas: (muy de acuerdo, algo de

acuerdo, algo en desacuerdo y muy en desacuerdo).

Validez y confiabilidad

Validez: Para esta investigacion ya se realiz6 la prueba de validacion mediante

juicio de expertos, la cual nos indica que esta validada.

Confiabilidad: Para la fiabilidad del test se realiz6 a través del estadistico Alfa de
Cronbach que como resultado: 0.606 lo cual significa que nuestro instrumento de

medicion es confiable.

Variable 2: Habilidades sociales

Nombre Técnico: Escala de Habilidades Sociales.

Nombre Comercial: Escala de Habilidades Sociales

Nombre Del Autor: Goldstein Arnold (1980)

Adaptacion: Adaptado en Peru por Lescano (2003).

Dimensiones que evalla la prueba:

Dimension I: Primeras habilidades sociales.

Dimension Il; Habilidades sociales avanzadas.
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Dimension Ill: Habilidades relacionadas con los sentimentos.
Dimension 1V: Habilidades alternativas a la agresion.
Dimension 1V: Habilidades para hacer frente al estrés.
Dimensién V: Habilidades de planificacion.

Tiempo estimado de duracién de la prueba: 20 a 30 minutos
Edad de aplicacion: Sujetos mayores de 12 afios

Forma de aplicacién: Individual y colectiva.

Caracteristicas: esta conformado por 50 items y subdividida en 6 dimensiones,

siendo una escala de tipo Likert que tiene como alternativas cinco respuestas.
1 si la respuesta es “Si Nunca usa la habilidad”.

2 si | respuesta es “Si rara vez usa la habilidad”.

3 si la respuesta es “Si a veces usa la habilidad”.

4 si la respuesta es “Si A Menudo usa la habilidad”.

5 si la respuesta es “Si Siempre usa la habilidad”.

Validez y confiabilidad

Validez: En el presente estudio ya se realizé la prueba de validacion por parte de

expertos, la cual nos indica que fue validada.

46



Confiabilidad: La fiabilidad del test se llevé a cabo mediante el empleo del
estadistico Alfa de Cronbach, la misma que arrojé un resultado de 0.996 lo que

significa que nuestro instrumento de medicion es altamente confiable.

4.7 Recolecciéon de datos

En esta investigacion se recolectaron los datos haciendo uso de instrumentos
psicométricos que fueron aplicados a 90 estudiantes de la IE San Gabriel de

Cusco-2021.

4.8 Técnicas de andlisis e interpretacion de los datos

Luego de aplicar ambos instrumentos, se procedio a elaborar la data, empleando
para tal fin el programa Microsoft Excel avanzado 2020, ingresando luego la data
al paquete estadistico SPSS-23.

Previo al analisis de las variables y las correspondientes correlaciones, se realizo
la distribucion de los datos de conformidad al estadistico de normalidad
empleando la férmula de Kolmogorov Smirnov de lo cual se obtuvo que la
distribucion de los datos no proviene de una distribucion normal por lo que se

empleo el estadistico de correlacion de Rho de Spearman.
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V.RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados

Anal

isis descriptivo

Tabla 1. Variable: Estilos de Crianza

Crianza f %
Mixto 33 36,67
Permisivo 13 14,44
Auvtoritativos 44 48,89
Total 90 100,0

Figura 1. Variable estilos de crianza

Parcentaje

Estilos de crianza

Mizto Parmisivo Autaritatives
Estilos de crianza
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Interpretacion: De acuerdo con la tabla 1 y figura 1 se tiene que el 48.89% de
estudiantes evaluados sefalan que tienen un estilo de crianza con padres
autoritativos; un 36.67% con padres mixtos y un 14.44% con padres permisivos.
Resultados que nos inclinan a destacar que es posible que muchos de estos
adolescentes estén creciendo con una serie de capacidades saludables en cuanto
a las interacciones sociales que lo ejecutan en el ambiente familiar como en su

convivencia fuera de ella.

Tabla 2. Variable habilidades sociales

Habilidades f %
sociales

Bajo 46 51,11%
Medio 30 33,33%
Alto 14 15,56%
Total 90 100,0%

Figura 2. Variable habilidades sociales

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Habilidades sociales
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Interpretacion: Conforme a la tabla 2 y figura 2, observamos que un 51,11% de
los estudiantes evaluados, expresaron que poseen habilidades sociales en un
nivel bajo; un 33,33% nivel medio y un 15,56% en nivel bajo. Si especulamos un
momento y comparamos de manera empirica con los datos de la anterior variable,
encontramos que nuestro analisis descriptivo interpretativo coincide en ello,
enfatizando con este resultado en las habilidades sociales, que si es posible que
sostengamos gque los estudiantes evaluados en un porcentaje cerca al 50%, se
conducen en sus diversas interacciones sociales con un nivel bajo en contar con
habilidades sociales que se nos ocurre sefialar que habria que asociar este
resultado con el rendimiento académico y las potencialidades psicosociales en

estos adolescentes proximos a egresar de la secundaria.

Dimensiones de los Estilos de Crianza

Tabla 3. Dimension compromiso

Compromiso f %

Debajo del promedio 3 3,33
Encima del promedic a7 96,67
Total 90 100,0
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Figura 3. Dimensién compromiso
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Interpretacion: De acuerdo con la tabla 3 y la figura 3, se observa un 96.67% de
estudiantes evaluados sefialaron tener un compromiso por encima del promedio
y el 3.33% se encuentra por debajo del promedio. ¢Qué implica este nuevo

resultado? Veamos de modo resumido lo que encierra esta dimension.

De acuerdo a la Escala sobre Estilos de Crianza, la primera dimension sobre
compromiso, se encuentra organizada en tres indicadores (Interaccion familiar,
comunicacion y expresividad de emociones), los cuales se evaltan con los items
1,3,5,7,9,11,13,15 y 17. En ese sentido, la mayoria de evaluados respondieron
que sus actitudes, modos de interactuar, asi como de comunicarse y expresar sus
emociones y afectos es alto. Lo cual implica que los estudiantes evaluados gozan
de saludables modos de ser y actuar en el entorno familiar, especialmente al
interactuar con sus padres y establecer normativos de comportarse de igual

manera en el medio escolar y en el entorno social donde viven.
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Tabla 4. Dimensién autonomia psicolégica

Autonomia

Psicoldégica f %
Debajo del promedio 24 26,67
Promedio 11 12,22
Encima del promedio 55 61,11
Total 90 100,0

Figura 4. Dimension sobre autonomia psicolégica

Autonomia psicologica

dih

Porcentaje
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Interpretacion: Considerando los resultados de la tabla 4 y figura 4, encontramos
que un 61.11% de los estudiantes evaluados, sefialaron tener una autonomia
psicolégica por encima del promedio; un 26.67% por debajo del promedio y el

12.22% en el nivel promedio.

Como ya conocemos, conforme al cuestionario aplicado, una persona es
autonoma psicolégicamente hablando, cuando su comportamiento, sus valores

personas y actitudes diversas en su devenir existencial, son asumidos con
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responsabilidad, compromiso individual y social y una gran competencia para
encontrar el equilibrio o balance en su emocionalidad y afectividad trasladada a la
convivencia social (esto es, un grado normal de la homeostasis psicosocial). En
ese sentido nuestros resultados destacan que la mayoria de evaluados en esta

investigacion con estudiantes se conduce de este modo.

Acorde a la escala de Steinberg, las dimensiones de la autonomia psicolégica
estan organizada en dos: La toma de decisiones y la interaccion familiar y se
distribuye en los items: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,16 y 18. En ese sentido, los evaluados,
respondieron de modo positivo a estos estimulos y es muy probable que su
interactuar sea de lo mas normal o eficiente en cuando al control y manejo de sus
emociones. Se nos ocurre sefialar que es casi probable que su rendimiento

académico esté igualmente en ese nivel de promedio para arriba.

Tabla 5. Dimension control conductual

Control

Conductual f %
Debajo del promedio 13 14,44
Encima del promedio T7 85,56
Total 90 100.0
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Porcentaje

40

Figura 5. Dimension control conductual

control conductual

14,44%

Debajo del promedio Encima del promedic

control conductual
Interpretacion: conforme a la tabla 5 y figura 5, tenemos que el 85.56%, de los
estudiantes evaluados, sefialaron que si tienen un control conductual por encima
del promedio y un 14.44% por debajo del promedio. De modo consecuente, los
resultados nos indican que los evaluados actian de manera controlado en sus
diversos comportamientos personales y de tipo colectivo, que basicamente refleja
que el modo de crianza y formacion instructiva-formativa en las instituciones
educativas donde crecieron grado a grado fue de lo méas estable y eficaz. Pero
igualmente al tomar en cuenta los indicadores de esta dimensién, asumimos que
ello fue también continuado con la formacion en el entorno familiar, con una
saludable socializacion en el ambiente del trato padres e hijos y de lo que se

traduce en los comportamientos cotidianos de los hijos dentro y fuera del hogar.
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A CONTINUACION VEAMOS SOBRE LOS RESULTADOS DE LAS
DIMENSIONES DE LA SEGUNDA VARIABLE

Tabla 6. Dimension habilidades sociales primarias o basicas

Habilidades sociales f %
basicas o primeras

Bajo 12 13,33%
Medio 54 60,00%
Alto 24 26,67%
Total 90 100,0%

Figura. Dimensién habilidades sociales primarias o bésicas

Porcentaje

Eajo Medio Alto

primeras habilidades sociales

Interpretacion: Acorde a la tabla y figura 6, encontramos que el 60,00% de los
estudiantes evaluados, refieren poseer habilidades sociales primeras o basicas en
un nivel medio; el 26.67% un nivel alto y el 13,33% un nivel bajo. Algo mas del
50% de los evaluados, se encuentra en un nivel medio de estar actuando de modo

adecuado en relacion a los indicadores que mide la escala de Goldstein, como es
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por ejemplo el saber escuchar, el cdmo mantener o iniciar una conversacion o el
mejor modo de presentarse ante otra persona o un grupo. Ello hace suponer que
dichos estudiantes controlan y manejan sus habilidades en las interacciones

sociales primeras.

Tabla 7. Dimension habilidades sociales avanzadas

Habilidades sociales f %
avanzadas

Bajo 1 1,11%
Medio 43 47,78%
Alto 46 51,11%
Total 90 100,0%

Figura 7. Dimension habilidades sociales avanzadas

Porcentaje

Bajo Medio Alto

habilidades sociales avanzadas
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Interpretacion: De conformidad a la tabla y figura 7, observamos que el 51,11%
de los estudiantes evaluados, expresaron que tienen habilidades sociales

avanzados en un nivel alto; el 47,78% un nivel medio y un 1,11% nivel bajo.

Ello es reflejo que, los evaluados, en mas del 50% de ellos, se conducen con
adecuadas habilidades sociales avanzadas que hace suponer que en las
interacciones sociales tanto en el ambiente familiar, como en el educativo y

externo a ello, asumen un buen actuar y autocontrol socio emocional y afectivo.

Basta con recrear los indicadores de esta dimension para especular que en
entorno familiar como en el plano educativo de la IE, los evaluados se comportan
con avanzadas maneras de interactuar saludable y de modo adecuado en sus

interacciones sociales.

Tabla 8. Dimensién habilidades sociales relacionadas con los sentimientos

Habilidades sociales

relacionadas con los f %
sentimientos

Bajo 21 23,33%
Medio 58 64,44%
Alto 11 12,22%
Total 90 100,0%
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Figura 8. Dimension habilidades sociales relacionadas con los sentimientos
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habilidades relacionadas con los sentimentos

Interpretacion: Conforme a la tabla y figura 8, se observa que el 64,44% de
estudiantes evaluados, refieren tener habilidades relacionadas con los
sentimientos en un nivel medio; el 23,33% en un nivel bajo y el 12,22% en un nivel

alto.

Quiza por la edad de los evaluados, tenemos una distribucién un tanto mas
equitativo en los niveles alcanzados en esta dimension. Ello hace suponer que los
adolescentes examinados en esta dimension, tiene que hacer con lo que permite
desarrollar el ser humano en este periodo denominado adolescencia. Un torbellino

en cuanto a las expresiones de orden emocional, afectivo o sentimental.

Si tomamos en cuenta los items y los indicadores que tiene la escala de Goldstein,
es claramente expresado en todo lo que responde a expresar un afecto o

sentimiento amoroso, o el actuar con mas valentia y aplomo frente a ciertos
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temores de cardcter personal o social o quizd como actuar en situaciones
emocionales dificiles como una crisis circunstancial y en el que cada adolescente
crea sus fortalezas para asumir un determinado estilo de reaccionar frente a

dichos eventos adversos.

Tabla 9. Dimension habilidades sociales alternativas a la agresion

Habilidades sociales

alternativas a la f %
agresion

Bajo 34 37,78%
Medio 44 48,89%
Alto 12 13,33%
Total 90 100,0%

Figura 9. Dimension habilidades sociales alternativas a la agresion

Porcentaje

Bajo Medio Alto

habilidades alternativas a la agresion
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Interpretacion: De acuerdo a la tablay figura 9, se observar que el 48,89% de los
estudiantes evaluados, dicen tener habilidades alternas a la agresion en un nivel

medio; el 37,78% un nivel bajo y el 13,33% un nivel alto.

Un buen numero de los estudiantes evaluados (48,89%), sefialaron que poseen
habilidades sociales como alternativas frente a la agresividad en general. Esto es,
gue si estan preparados para afrontar eventos agresivos (impulsivo o violentos),
sea del entorno o del propio actuar. Si consideramos los datos de la primera
variable quiza nuestros estudiantes evaluados tienen un repertorio saludable y
adecuado para ir creciendo y desarrollando diversas herramientas en sus
habilidades sociales para hacer frente y afrontar de modo positivo frente a eventos

adversos que tienen que ver con la agresividad.

Tabla 10. Dimensién habilidades sociales para hacer frente al estrés

Habilidades sociales

para hacer frente al f %
estrés

Bajo 4 4,44%
Medio 57 63,33%
Alto 29 32,22%
Total 90 100,0%
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Figura 10. Dimension habilidades sociales para hacer frente al estrés

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Habilidades para hace frente al estrés

Interpretacion: De acuerdo a la tabla y figura 10, se observa que el 63,33% de
los estudiantes evaluados, indicaron que, si tienen habilidades sociales para hacer
frente al estrés, en un nivel medio; el 32,22% en un nivel alto y el 4,44% en un

nivel bajo.

Algo mas del 50%de los evaluados resultd que si tiene habilidades sociales para
hacer frente al estrés medio con una tendencia ser buena. Es asi que se puede
especular para continuar destacando el hecho que los examinados en la presente

investigacion, alcanzan a contar con saluda.
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Tabla 11. Habilidades sociales de planificacion

Habilidades sociales f %
de planificacion

Bajo 14 15,56%
Medio 65 72,22%
Alto 11 12,22%
Total 90 100,0%

Figura 11. Habilidades sociales de planificacion

Porcentaje

BEajo Medio Alto

Habilidades de planificacion

Interpretacion: En la tabla 11 y figura 11 se puede observar que 72,22% de
estudiantes evaluados refieren tener habilidades de planificacion en un nivel

medio, 15,56% un nivel bajo y 12,22% un nivel alto.

Mas del 50% de los evaluados se encuentra con habilidades sociales de
planificacion en un nivel medio con tendencia a ser buena, esto es muy necesario
en las edades en el que se encuentran, dada la terminacion de sus estudios del

nivel secundario y préximos a ingresar al mundo vocacional y muchos de ellos

62



quiza al campo ocupacional. Este dato induce a pensar que los examinados,
controlan y maneja del mejor modo posible los indicadores que mas se acercan a
un comportamiento de organizacion y planificacion personal, tal como sucede con
una habilidad para tomar decisiones que sean lo mas acercado a la realidad, o el
hecho de tener claramente establecido objetivos claros y precisos en un plan de
vida o ver de una adecuada manera de resolver problemas o tareas cotidianas o

que tengan que hacer con el rendimiento académico en la institucion educativa.

5.2 Presentacion de resultados Tablas cruzadas

Tablal2. Relacién entre lo estilos de crianza y las habilidades sociales

Habilidades sociales Total
Bajo Medio Alto

g Mixto f 16 13 4 33
& %  48,5% 39,4% 12,1% 100,0%

S Permisivo f 8 4 1 13
2 % 61,5% 30,8% 7,7% 100,0%

3 Autoritativos f 22 13 9 44
u % 50,0% 29,5% 20,5% 100,0%

Total f 46 30 14 90
% 51,1% 33,3% 15,6% 100,0%
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Figura 12. Relacion entre lo estilos de crianza y las habilidades sociales

Grafico de barras
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Interpretacion: Por inferencia, en la tabla y figura 12 observamos que de 44
estudiantes que sefalan tener padres autoritativos, 50,00% indican un nivel bajo
de habilidades sociales, un 29,5% un nivel medio y el 20,5% un nivel alto;
seguidamente de 33 estudiantes que refieren tener un estilo de crianza mixto, un
48.5% tienen habilidades sociales bajas, el 39.4% tienen habilidades medias y el
12.1% tiene habilidades altas, finalmente de 13 estudiantes que refieren tener
padres permisivos, un 61,5% tienen habilidades sociales bajas, el 30.8% tiene

habilidades medias y el 7,7% habilidades altas.

Definitivamente, el estilo autoritativo lleva a un mayor desarrollo de habilidades
sociales. De otro lado la crianza con estilos mixtos igualmente favorece el que los
hijos tengan habilidades sociales altas considerando que el estilo permisivo

favorece a un porcentaje bajo de hijos con saludables habilidades sociales.
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Tabla 13. Relacién entre compromiso y habilidades sociales

Habilidades sociales

Bajo Medio Alto Total
3 Debajo del promedio f 2 1 0 3
E % 66,7% 33,3% 0,0% 100,0%
%' Encima del promedio f 44 29 14 87
O % 50,6% 33,3% 16,1% 100,0%
Total f 46 30 14 90
% 51,1% 33,3% 15,6% 100,0%

Figura 13. Relacion entre compromiso y habilidades sociales
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Interpretacion: En la tabla y figura 13 se observa que de 87 estudiantes que
tienen un compromiso por encima del promedio, el 50,6% refieren tener unas
habilidades sociales bajas, el 33,3% habilidades sociales medias y el 16,1%
habilidades sociales altas; igualmente de 3 estudiantes que tienen un compromiso
por debajo del promedio, 66,7% manifiestan tener habilidades sociales bajo y el

33,3% habilidades sociales medio.
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De igual manera, los estudiantes evaluados, expresaron que la dimensién de

compromiso se relaciona con adecuadas habilidades sociales en casi la totalidad

de los examinados. Similar ocurre con las habilidades sociales en promedio.

Tabla 14. Relacién entre autonomia psicoldgica y habilidades sociales

Habilidades sociales

Bajo Medio Alto Total
Debajo del promedio f 11 9 4 24
o 3 % 45,8% 375% 16,7% 100,0%
ED Promedio f 6 5 0 11
é ?, % 54,5% 45,5% 0,0%  100,0%
<o Encima del promedio f 29 16 10 55
% 52,7% 29,1%  18,2% 100,0%
Total f 46 30 14 90
% 51,1% 33,3% 15,6% 100,0%

Figura 14. Relacién entre autonomia psicoldgica y habilidades sociales
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Interpretacion: En la tabla y figura 14 se observa que de 55 estudiantes, que
tienen una autonomia psicolégica por encima del promedio, el 52,7% refieren
tener habilidades sociales bajas; igual con el 29,1% habilidades sociales media y
el 18,2% habilidades sociales altas; asimismo, de 24 estudiantes que tienen una
autonomia psicologica por debajo del promedio el 45,8% tienen habilidades
sociales bajas; un 37,5% habilidades sociales media y el 16,7% habilidades
sociales altas y finalmente de 11 estudiantes que tienen una autonomia
psicolégica promedio, el 54,5% tienen habilidades sociales bajas, el 45,5%

habilidades sociales medio.

De igual manera, nuestro supuesto, va enmarcado con el destacar que los
estudiantes examinados, sefalaron que no manejan de modo saludable su toma

de decisiones y la interaccion en el entorno familiar.

Tabla 15. Relacion entre control conductual y habilidades sociales

Habilidades sociales

Bajo Medio Alto Total
T Debajo del promedio f 8 4 1 13
g % 615%  30,8%  7.7%  100,0%
3 g Encima del promedio f 38 26 13 77
°© % 49,4% 33,8% 16,9%  100,0%
Total f 46 30 14 90
% 51,1% 33,3% 15,6%  100,0%
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Figura 15. Relacion entre control conductual y habilidades sociales
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Interpretacion: De acuerdo a la tabla y figura 15, se observa que de 77
estudiantes que tienen un control conductual por encima del promedio, el 49,4%
refieren tener habilidades sociales baja, el 33,8% habilidades sociales medio y el
16,9% habilidades sociales altas; Igualmente de 13 estudiantes, que tienen un
control conductual por debajo del promedio el 61,5% refieren tener habilidades
sociales bajas, el 30,8% habilidades sociales media y el 7,7% habilidades sociales

altas.

En esta dimensidén, estamos convencidos que los estudiantes evaluados, en
cuanto a su nivel de control conductual, se conducen de manera educada,
asumiendo su rol en la familia, con buenas normas sociales de actuacion y con
actitudes cotidianas saludables en el ambiente familiar y sin lugar a dudas en la

institucion donde se forman.
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VI.ANALISIS DE RESULTADOS

6.1 Analisis de resultados - prueba de hipotesis

Prueba de normalidad
Hipétesis nula (Ho): Los datos provienen de una distribucion normal.

Hipotesis alterna (Ha): Los datos no provienen de una distribucién normal.

Tabla 16. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Habilidades sociales ,128 90 ,001 ,943 90 ,001
Estilos de crianza ,072 90 ,200" ,974 90 ,070

Interpretacion: En este proceso se hizo uso de a prueba estadistica de

Kolmogorov-Smirnov debido a que la poblacion estd conformada por 90

adolescentes, habiendo obtenido una significancia mayor a 0,05 y otra menor a

0,05 por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna concluyendo

que los datos no provienen de una distribucién normal en este sentido se hizo uso

del estadistico de correlacion de Rho de Spearman.

Prueba de hipoétesis general
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Hipotesis general

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre los estilos de crianza y las habilidades

sociales en adolescentes de la Institucion Educativa San Gabriel de Cusco-2021.

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre los estilos de crianza y las habilidades

sociales en adolescentes de la institucion educativa San Gabriel de Cusco-2021.

Tabla 17. Correlacién entre estilos de crianza y habilidades sociales

Habilidades Estilos de
sociales Crianza
Habilidades sociales Coeficiente de 1,000 ,880™
S correlacion
% Sig. (bilateral) . ,000
8 N 90 90
g Estilos de crianza Coeficiente de ,880™ 1,000
2 correlacion
o Sig. (bilateral) 000 .
N 90 90

Interpretacion: Dentro de la tabla 17 se puede observar que al relacionar las
variables estilos de crianza y habilidades sociales, se encontré que existe una
relacion positiva considerable entre las variables, pues el valor de significancia

gue se presenta se encuentra por debajo del nivel critico (P=0,000<0,05).
Hipotesis especifica 1

Hipotesis nula (Ho): No existe relacién entre la dimension compromiso y las

habilidades sociales en adolescentes de la instituciéon educativa San Gabriel de

Cusco-2021.
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Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre la dimension compromiso y las
habilidades sociales en adolescentes de la institucion educativa San Gabriel de

Cusco-2021.

Tabla 18. Correlacion entre compromiso y habilidades sociales

Habilidades Compromiso
sociales

Habilidades Coeficiente de 1,000 ,651"
c Sociales correlacion
% Sig. (bilateral) . ,000
8 N 90 90
g Compromiso Coeficiente de ,651™ 1,000
2 correlacion
. Sig. (bilateral) ,000

N 90 90

Interpretacion: Dentro de la tabla 18 podemos observar que al relacionar la
dimensién compromiso con las habilidades sociales, se pudo hallar la existencia
positiva media entre las variables, pues el valor de significancia que se presenta

se encuentra por debajo del nivel critico (p=0,000>0,05).
Hipotesis especifica 2

Hipétesis nula (Ho): No existe relacion entre la dimensidn autonomia psicoldgica
y las habilidades sociales en adolescentes de la institucion educativa San Gabriel

de Cusco-2021.

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre la dimension autonomia psicolégica y

las habilidades sociales en adolescentes de la institucién educativa San Gabriel

de Cusco-2021.
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Tabla 19. Correlaciéon entre autonomia psicoldgica y habilidades sociales

Habilidades Autonomia
sociales psicoldgica
= Habilidades Coeficiente de correlacién 1,000 ,745™
% sociales Sig. (bilateral) . ,000
8 N 90 90
E Autonomia Coeficiente de correlacion , 745" 1,000
e psicoldgica Sig. (bilateral) ,000
= N 90 90

Interpretacion: Dentro de la tabla 19 se puede inferir que al relacionar la
dimensién autonomia psicolégica con las habilidades sociales, se pudo hallar la
existencia de una relacion positiva media entre las variables, pues el valor de

significancia que muestra se encuentra por debajo del nivel critico (p=0,000>0,05).
Hipodtesis especifica 3

Hipotesis nula (Ho): No existe relacidon entre la dimensién control conductual y las

habilidades sociales de los adolescentes de la institucion educativa San Gabriel

de Cusco-2021.

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre la dimension control conductual y las

habilidades sociales de los adolescentes de la institucion educativa San Gabriel

de Cusco-2021.
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Tabla 20. Correlacién entre control conductual y habilidades sociales

Habilidades Control
sociales conductual
Habilidades Coeficiente de 1,000 ,670™
g sociales correlacién
§ Sig. (bilateral) . ,000
8 N 90 90
E Control Coeficiente de ,670™ 1,000
2 conductual correlacion
- Sig. (bilateral) 000
N 90 90

Interpretacion: Dentro de la tabla 20 podemos inferir que al relacionar la
dimension control conductual con las habilidades sociales, se pudo hallar la
existencia de una relacién positiva media entre las variables, pues el valor de
significancia que se obtuvo se encuentra por debajo del nivel critico

(p=0,000>0,05).
6.2 Comparacién de resultados con antecedentes

Mediante los resultados obtenidos en esta tesis y haciendo referencia a la
pregunta general se concluyé en que los estilos de crianza parental tendran una
relacion positiva considerable con referencia al desarrollo adecuado de

habilidades sociales.

Asi mismo Torres (2018), quien hizo una investigacion de las mismas variables
estilos de crianza y habilidades sociales en un grupo de estudiantes en Ecuador
donde llegbé a la conclusion que si existe una relacion positiva entre dichas

variables dado que la primera variable obtuvo un 48,5% en el estilo autoritario y la
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segunda variable un 47,1%. Por otro lado, en esta tesis, se observa que también
hubo una relacién significativa entre las variables sin embargo en el presente
trabajo prevalecio el estilo autoritativo con un 48,89% y con referencia a las
habilidades sociales se encontrd que el con 51,11% presenta un nivel bajo en ese
sentido se puede observar que la realidad que se vive en cada pais es muy

diferente y el estilo de vida se encuentra condicionada por la cultura.

A nivel nacional se encontro estudios como el de Salazar (2017) que investigo la
percepcion de las conductas parentales y las habilidades sociales en
adolescentes, finalizando con una relacion entre ambas variables. De la misma
forma, en esta investigacion se encontrd una relacion positiva considerable entre
los etilos de crianza y las habilidades sociales. Estos resultados podrian estar

ligados a la cultura de crianza que se maneja en nuestra sociedad.

Por otro lado, también se tiene investigaciones como el de Flores (2018) que llevo
a cabo un estudio con las mismas variables propuestas en esta investigacion en
un colegio de Lima, donde se pudo encontrar resultados que dan a conocer una
predominancia de un estilo de crianza autoritario con un puntaje de 519%,
mientras que en la segunda variable se obtuvo un 89.9% en habilidades sociales
presentan un nivel alto. Y llegaron a la conclusion que hay una relacion negativa
entre ambas variables. En comparacion con los resultados obtenidos en la
presente tesis donde se evidencia la predominancia de un estilo autoritativo cuyos
resultados son (48.89%) y teniendo un nivel bajo (51.11%) en habilidades
sociales. Esto podria deberse a diferentes factores de crianza que aplican los

padres y como estos determinaran comportamientos, competencias en la familia
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y como esto repercutird en el modo de ser de un individuo de manera positiva 0

negativa.
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CONCLUSIONES

Primera: Se determind que existe una correlacion positiva considerable entre las

Segunda:

variables estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes de
la institucion educativa San Gabriel de Cusco-2021 habiendo obtenido
un p-valor =0,000<0,05 por lo que se rechazo la hipétesis nula y se

acepto la hipotesis alterna.

Se determino que existe una correlacién positiva media entre la
dimension compromiso y las habilidades sociales en estudiantes de la
institucion educativa San Gabriel de Cusco-2021 habiendo obtenido un
p-valor =0,000<0,05 por lo que se rechazo la hipétesis nula y se acepto

la hipotesis alterna.

Tercera: Se determiné que existe una correlacién positiva media entre la

Cuarta:

dimensiéon autonomia psicolégica y las habilidades sociales en
estudiantes de la institucion educativa San Gabriel de Cusco-2021
habiendo obtenido un p-valor =0,000<0,05 por lo que se rechazo la

hipotesis nula y se acepto la hipétesis alterna.

Se determiné que existe una correlacion positiva media entre la
dimension control conductual y las habilidades sociales en estudiantes
de la institucion educativa San Gabriel de Cusco-2021 habiendo
obtenido un p-valor =0,000<0,05 por lo que se rechazo la hipotesis nula

y se acepto la hipdtesis alterna.
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Primero:

Segundo:

RECOMENDACIONES

A nivel institucional, se sugiere realizar sesiones de orientacion y
consejeria psicosocial, en relacion a un mejor trato en el entorno
familiar, comunicacion democrética y asertiva, y dindmicas grupales
gue permitan reforzar las diversas habilidades sociales y recrear lo que

implica un saludable estilo de crianza.

Desarrollar, en coordinacion con los padres de familia, espacios de
intercambio socio familiar que incluya a los alumnos, a fin de facilitar
una mejor expresiéon de sus habilidades sociales que finalmente
alcancen a mejorar la convivencia entre la institucion educativa y las

familias.

Tercero: En relacion a los padres de familia, es saludable promover las practicas

Cuarto:

cotidianas en la interaccién familiar en concordancia a los modelos y
normas de conducta que mejoren un ambiente y clima social familiar

saludable.

Fomentar en el planeamiento académico anual, un mayor acercamiento
afectivo docentes y alumnos, tratando de que se expresen de mejor
manera las habilidades sociales de sus alumnos en el pleno de una

educacion en paz y democracia.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

Titulo: Estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes de la institucion educativa San Gabriel de Cusco - 2021

Estudiantes: Carridn llla Jessyca Madeleyne y Morales Hancco Marghori Solanchs

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢ Existe relacion entre | Determinar la Existe relacion Dimension 1:
los estilos de crianza | relacion entre los | entre los estilos de Compromiso Enfoque: Cuantitativo
y las habilidades estilos de crianza y crianza y las Estilos de Dimensién 2: Tipo: Bésica
sociales en las habilidades habilidades crianza Autonomia psicolégica
estudiantes dela | sociales en sociales en Dimensién 3: Nivel de estudio:

Institucion Educativa
San Gabiriel de
Cusco - 20217

estudiantes de la
Institucion
Educativa San

Gabriel de Cusco.

estudiantes de la
institucion
educativa San

Gabriel de Cusco-

2021.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
Problema Especifico | Objetivo Especifico Hipoétesis
1 1 Especifical

Determinar la
relacion que existe

Control conductual

Correlacional

Disefio: No
experimental.

Descriptivo -
correlacional

Corte transversal

Poblacién:90
estudiantes
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¢, Qué relacioén se
encuentra entre la
dimensién
compromiso y las
habilidades sociales

en estudiantes de la

entre la dimensién
compromiso y las
habilidades
sociales en
estudiantes de la
Institucion
educativa San
Gabriel de Cusco-

Existe relacion
entre la dimensién
compromiso y las

habilidades
sociales en
estudiantes de la
institucion
educativa San

Institucion educativa 2021. Gabriel de Cusco-
San Gabriel de 2021.
Cusco-20217?
Problema Especifico | Objetivo Especifico Hipotesis
2: 2 Especifica 2:

¢, Como se relaciona
la dimension
autonomia
psicolégica y las
habilidades sociales
en estudiantes de la
Institucion educativa
San Gabriel de
Cusco-20217?

Establecer la
relacion entre la
dimension
autonomia
psicolégica y las
habilidades
sociales en
estudiantes de la
Institucién

educativa San

Existe relacion
entre la dimensién
autonomia
psicologica y las
habilidades
sociales en
estudiantes de la
institucion

educativa San

Técnicas e
instrumentos de
recoleccién de
informacion

Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Instrumentos

Escala de estilos de
crianza de Steinberg

Escala de Habilidades

Sociales de Goldstein

Técnica de analisis
de datos: Microsoft
Excel, SPSS 23,
estadistico
Kolmogorov Smirnov
para determinar si la
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Gabriel de Cusco-

Gabriel de Cusco-

2021. 2021.
Problema Especifico Objetivo Hipotesis
3:
Especifico 3: Especifica 3:
; Cudl es relacion - . L,
¢ Identificar la Existe relacion

entre la dimension
control conductual y
las habilidades
sociales en
estudiantes de la
Institucion educativa
San Gabriel de
Cusco-20217?

relacion entre la
dimension control
conductual y las
habilidades
sociales en
estudiantes de la
Institucion
educativa San
Gabriel de Cusco-
2021.

entre la dimension

control conductual

y las habilidades
sociales en los

estudiantes de la

institucion

educativa San

Gabriel de Cusco-

2021.

Habilidades

sociales

Dimensién 1

Primeras habilidades
sociales.

Dimensién 2

Habilidades Sociales
Avanzadas.

Dimensién 3

Habilidades Relacionadas
con los Sentimientos

Dimensién 4

Habilidades Alternativas a
la Agresion.

Dimensién 5

Habilidades para hacer
Frente al Estrés.

Dimensién 6

Habilidades de
Planificacion.

distribuciéon de datos
es normal
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes de la institucién educativa San Gabriel de Cusco — 2021

VARIA TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIO INDICADO ITEMS VALOR FINAL CRITERIOS
BLE VARIABLE | CONCEPTUAL OPERACIONAL NES RES PARA ASIGNAR
VALORES
Estilos cuantitativ Conjunto de En la tesis se compromiso Interaccion 1,3,5 7,9, Autoritativos Encima del
de a conductas hizo uso de la familiar 11, 13, 15, 17 o promedio
crianza aplicadas de | ggcala de estilos ' Autoritarios 28 a +
los padres - Comunicacion.
hacia sus hijos de crl.anza de o Negligentes _
con el fin de Steinberg dExpres“_ndad Promedio
. ¢ e emociones.
cuidar y dar | @daptada en Peru _ 19-27
proteccion a por (Merino, Au_torllgrr_na Toma de 2,4,6,8,10, | permisivos
sus hijos 2004) psicologica decisiones. 12,14, 16, 18 Yy Debajo del
durante su el cual esta Interaccion Mixto promedio
desarrollo. | compuesta por 22 famili 0-18
(Céspedes, item bdivid amiliar.
2017, p.189) | © 3de Subdivido 1 control Educacion. 19, 20, 21a,
T en imensiones
conductual y: 21b, 21c, 22a,
que se valoran en Formacion de 99b. 22¢

una escala de
tipo Likert.

los hijos.
Socializacion.

Comportamien
tos cotidianos.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: Estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes de la institucién educativa San Gabriel de Cusco — 2021.

VARIA TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIO INDICADO ITEMS VALOR FINAL CRITERIOS
BLE VARIABLE | CONCEPTUAL | OPERACIONAL NES RES PARA ASIGNAR
VALORES
Habilidad | cuantitativ | Habilidad que | En la tesis se Primeras Escuchar, 1,2,3,4,5,6,7, Alto
es a nos permite hizo uso de la habilidades mantener una 8 Alto 180-200
sociales entrelazar escala de sociales conver?ac_ic,')n, I\/tl)e(_jio Medio
Iy resentacion. ajo
nuestro | evaluacién de | —p e R o ayuda, | 9,10,11,12,13 J 150-179
comportamient hab.llldades sociales participar, dar 14 Bajo
0 con nuestros | sociales avanzadas instrucciones. ’ 1490 -
pensamientos | adaptada en Habilidades Expresar 15,16,17,18,1
con el fin de Peru por relacionadas afectos, 9,20,21
alcanzar el cual esta con los Resolver
metas compuesta por | Sentimientos miedos, auto
personales y 50 items y recomendacion.
adaptarnos a | subdivido en 6 [ Hapilidades Evitar 22,23,24,25,2
la sociedad. dimensiones alternativas a | problemas con | 6,27,28,29,30
que se valoran la agresion los demas, no
en una escala entrar en
de tipo Likert. peleas.
Responder al 31,32,33,34,3
Habilidades fracaso, 5,36,37,38,39
para hacer defender a un ,40,41,42
frente al estrés | M99 r_(_asolver
la verguenza.
Habilidades de Tomar 43,44,45,46,4
planificacion decisiones 7,48,49,50
realistas,
establecer
objetivos,
resolucion de
tareas.
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Anexo 3. Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

=7+ AUTONOMA
DE ICA

"Afo del Bicentenario del Peru: 200 anos de Independencia”

Chincha Alta, 06 de octubre del 2021
OFICIO N°302-2021-UAI-FCS

COLEGIO SAN GABRIEL.

MAG. DEAN LAURA DELGADO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA. AV. TRES B-9-3 URB.
LARAPA SAN JERONIMO CUSCO.

PRESENTE.-
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludario cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autébnoma de Ica tiene como principal objetivo
formar profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la
sociedad y con vocacion de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros
programas académicos, bajo la excelencia en formacién académica, y trabajando transversalmente
con nuestros pilares como son la investigacién, proyeccion y extension universitaria y bienestar
universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los ultimos semestres académicos se encuentran en el
desarrollo de su Trabajo de Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado,
de acuerdo con las lineas de investigacion de nuestra Facultad, para los programas académicos de
Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a bien seleccionar temas de estudio
de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucién.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacién, se debe contar con la AUTORIZACION de
la Institucion elegida, para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar
informacién y aplicar su instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento
solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y
quedamos a la espera de su aprobacion que sera de gran utilidad para su instituciéon.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion.

1LE.P. SAN'GABRIEL
RECE?S!GNADO

14 oCT 200

REG. Nom-"“"": '2".?[ :

ma\lzc Hora

i L AP

Av. Abelardo Alva Matrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

s AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma
de Ica, quesuscribe

Hace Constar:

Que, MORALES HANCCO MARGHORI SOLANCHS, identificada con DNI 78205327 y
CARRION ILLA JESSYCA MADELEYNE, identificada con DNI 47169887 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional: “ESTILOS
CRIANZAY LAS HABILIDADES SOCIALES DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN GABRIEL.”

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencion, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 06 de octubre del 2021

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
© www.autonomadeica.edu.pe
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|.LE.P. SAN GABRIEL

R.D. N°-2676

SAN GASRIEL

“ANO DEL BICENTENARIO FEL PERU: 200 ANOS DE LA INDEPENDENCIA”

San Jeronimo, 19 de octubre del 2021
. N° 37- -C/UGEL-C/IEP-SD/DLD-D

SENOR : MGT. GIORGIO AQUUE CARDENAS
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

ASUNTO : REMITE ACEPTACION DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION
REFERENCIA : CARTA No. 302-2021-UAI-FCS [

Tengo el agrado de dirigirme a Ud; para comunicarle mediante la ’
presente la aceptacion de la Aplicacion de Instrumentos de Investigacion, de vuestras estudiantes ‘
MORALES HANCCO MARGHORI SOLANCHS identificada con DNI 78205327 y CARRION ILLA
JESSYCA MADELEYNE con DNI 47169887

Es propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones de mayor
estima personal.

Atentamente,

Av. Tres B- 9-3 Urb. Larapa
San Jerénimo - Cusco
Teléf.: 084 - 272110
sangabrielcusco@hotmail.com
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Anexo 4. Consentimiento informado e Instrumentos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

NOMBRES Y APELLIDOS DEL PADRE / o MADRE:

Vlme  Ccuro ‘Aq quuipa
DN Y599503¢
Acepto que mi hijo participe en la investigacion titulada “Estilos de Crianza y
Habilidades Sociales en estudiantes de la Institucion Educativa San Gabriel de
Cusco- 2021”.

Realizado por las Bachilleres de Psicologia: Marghori Solanchs Morales Hancco y
Jessyca Madeleyne Carrion llla

La cual pretende determinar la relacion que existe entre los Estilos de Crianza y
Habilidades Sociales por ello, autorizo la aplicacion de dichos instrumentos, la cual
estd compuesta por dos test psicolégicos (Escala de Estilos de Crianza y
Habilidades Sociales).

2"? !ﬂ 1

Firma
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

NOMBRES Y APELLIDOS DEL PADRE / o MADRE:
Hoaxd  Wil\agra  Adms.
DNI: 429514\ O

Acepto que mi hijo participe en la investigacion titulada “Estilos de Crianza y

Habilidades Sociales en estudiantes de la Institucion Educativa San Gabriel de
Cusco- 2021".

Realizado por las Bachilleres de Psicologia: Marghori Solanchs Morales Hancco y
Jessyca Madeleyne Carrion llla

La cual pretende determinar la relacién que existe entre los Estilos de Crianza y
Habilidades Sociales por ello, autorizo la aplicacion de dichos instrumentos, la cual
estd compuesta por dos test psicologicos (Escala de Estilos de Crianza y
Habilidades Sociales).

Firma
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ASENTIMIENTO
INFORMADO

*Obligatorio

INICIALES DE SUNOMBRE Y APELLIDOS *

LP.C.I

YO HICENDO ALUMNO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN GABRIEL
DE CUSCO; E SIDO INFORMADO A CERCA
DE LA APLICACION DE LOS
INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS DE LA
INVESTIGACION ESTILOS DE CRIANZA'Y
LAS HABILIDADES SOCIALES DE LOS
ADOLESCENTES *

® siAcepTO

() NOACEPTO
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ASENTIMIENTO
INFORMADO

*Obligatorio

INICIALES DE SUNOMBRE Y APELLIDOS *

R.D.V.E

YO HICENDO ALUMNO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN GABRIEL
DE CUSCQO; ESIDO INFORMADO A CERCA
DE LA APLICACION DE LOS
INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS DE LA
INVESTIGACION ESTILOS DE CRIANZA'Y
LAS HABILIDADES SOCIALES DE LOS
ADOLESCENTES *

@ s!AcePTO

(O NOACEPTO



Anexo 5. Instrumentos de medicién

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

NOMBRE:

EDAD Mis padres: Papa( ) Mama () hijo()

SEXO:

ESTADO CIVIL Mis padres: Casados () Convivientes { ) Viwedos/Separados ( ]

INSTRUCCIONES
Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los que ti vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde
las preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero (a).

CLAVES

Si estdas MUY DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MA)

Si estés ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AA)

Si estdas ALGO EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AD)
Si estas MUY EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MD)

N PREGUNTAS MA AA AD MD

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de problema

2 Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adulios

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que yo haga

4 Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con
uno

5 Mis padres me animan para que piense por mi mismo

6 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida “dificil”

Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo

a Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que vo no deberia contradecirlas

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué

10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, "Lo comprenderas mejor cuando seas mayor

PREGUNTAS MA AA AD MD

11 cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de esforzarme

12 | Mis padres me dejan hacer mis propios planes Y decisiones para las cosas que quiero hacer

13 | Mis padres conocen quienes son mis amigos

14 | Mis padres actian de forma fria y poco amigable si yo hago algo que no les gusta

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

16 | Cuando saco una mala nota en el colegio mis padres Me hacen sentir culpable

17 | En mi familia hacemos cosas para divertirmos o pasarla bien junios

18 | Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos cuando hago algo que a ellos no les gusta.

No estoy | Antes de | 8:00 a 9:00 a

permitido | las 8:01 4:58 9:58
19 | En una semana normal, jeudl es la dltima hora hasta donde puedes quedarte fuera de la casa de LUNES A
JUEVES?
20 | En una semana normal, eudl es la dltima hora hasta donde puedes quedarte fuera de la casa en un
VIERNES O SABADO POR LA NOCHE?
NO Tratan Tratan
¢ Que tanto s padres TRATAN DE SABER? Tratan poco mucho

21 A ;Donde vas por la noche?

B ;Lo que haces en tus horas libres?

C ;Donde estas mayormente en las tardes des pues del colegio?

No saben | Saben Saben

&Que tanto ws padres REALMENTE SABEN? poco mucho

22 | A jDonde vas por la noche?

B ;Lo que haces en tus horas libres?

¢ ¢ Donde estas mayvormente en las tardes des pues del colegio
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Escala de Estilos
de Crianza

Lewn cada frane con culdado y marque con
una “equis” la respu=sta que mas se
adecue 3 |a situacion. No hay respuestas
correctas o errdneas, todas sus
respuestas son vilidas.

Puedo contar con la ayuda de mis
padres 5 tengo algun tipo de
probéems *

O Muy de scusrdo
QO Ago de weunrdo

() Ago en denncuerda

L QO Muy en desacuerdo

(O saben bastante

1Que tanto tus padres REALMENTE
saben lo que haces con tu tiempo
fibre?*

O Nosaben

(O sabenunposa

(@ Saben bastante

1Gue tanto tus padres REALMENTE
saben donde estas mayormente, en
15 tardes después de estudiar? *
(O Nosaben

O Sssbenun poca

() saben bastante

En una semana normal, ;Cusl es la
Ultima hora hasta donde puedss
quedarte fuera dela casaenun
viernes 0 sabado por [a noche? *

() Tentarde como yo decida
() 11:00pm. amas

() 10:00pm. 2 105%pm.
() 300pm.2%3%m

() 00pm.a:53%m.

() s de les 800pm.

() Noestoy pemitdo

{Que tanto tus padres TRATAN de
saber donde vas en lanoche? *

() Notratan

() Traten poco

1] () Traten bastante
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Mis padres dicen que uno deberiano
sequir discutiendo, y cede, en vez
de hacer que la cente se moleste con
u‘nl

() Woydeacuerdo

() Ao e acverdo

O Algo en desacuerdo

O Muy en desacuerdo

Mis padres me animan para que
piense por mimismo,*

() Wydeacuerdo

() Ao deacverdo

() Ao e desacueto

() Wayendesacoento



LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES (LCHS)
GO

Adaptada y Validada por el Lic. A. Tomas

NOMBRE Y APELLIDO:

EDAD:

SEXO:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontrard enumerada una lista de habilidades que las personas usan en la interaccion social
mads o menos eficientemente. Debera determinar como usa cada una de estas habilidades marcando su respuesta
en el casillero que corresponda segun el siguiente patron de alternativas:

(1) Si Nunca usa la habilidad.

(2) Si Rara vez usa la habilidad.

(3) Si A Veces usa la habilidad.

(4) Si A Menudo usa la habilidad.

(5) Si Siempre usa la habilidad.

¢ Presta atencion a la persona que le esta hablando y hace un esfuerzo para comprender lo que le estin
diciendo?

2 | ¢Habla con los demas de temas poco importantes para pasar luego a los mas importantes?

3 | ¢Habla con otras personas sobre cosas que les interesan a ambos?

4 | ¢Determina la informacion que necesita y se la pide a la persona adecuada?

5 | ¢Permite que los demds sepan que sabe agradecer los favores que se le hacen?

6 | ¢Se da a conocer a los demas por propia iniciativa?

7 | ¢Ayuda a presentarse a otras personas?

8 | ¢Elogia cualidades de otras personas o de sus actos?

9 | ¢Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad?

10 | ;Elige la mejor forma para integrarse en un grupo o para participar en una actividad determinada?

11 | ¢Explica con claridad a los demas como realizar una tarea determinada?

12 | ¢Presta atencion a las instrucciones, pide explicaciones, lleva adelante las instrucciones?

13 | ¢Pide disculpas a los demas por haber hecho algo mal?

14 ¢Intenta persuadir a los otros de que sus ideas son mejores y que seran de mayor utilidad que las de la otra
persona?

15 | ¢Intenta reconocer las emociones que experimenta?

16 | ¢Permite que los demads conozcan lo que siente?

17 | ¢Intenta comprender lo que sienten los demas?

18 | ¢Intenta comprender e! enfado de la otra persona?

19 | ;Permite que los demas sepan que se interesa o se preocupa por ello?
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ESCALA DE {Intenta reconocer las emociones

S
HABILIDADES Que experimenta’ {Considerals yelgels
SOCIALES A. qcu:'k'amd".:e m".m"*m“.a“,“‘,
GOLDSTEIN O (1Rt
ermapryas e O (@)siRavezsalababiat () (1)sitencausal hadiidad
que usan en la interaccion social mas o
menos eficientemente. Marque una sola
stematrva () (2)51A Veoes usa l habilded. © (25 Rz habida
{Prest atencon ala persona ue e O (5iANendoussaabicad () (5)5AVecesuselaadied
esta hablando y hace un esfuerzo O
para comprender o que le estan (5) Si Slempre usa fa habilidad.
diciendo? () (4)5iAMenudo usa a hbildad.
O (1)SiNunca uss la haiidad. () (5)5i Sempre usaa habiidad
Elige la mejor forma para imtegrarse )
&N Un grupo o para participar en una ﬁermﬂequelosdemasconozcanb
actividad determinada? * :

que siente?”*
O (1) Si Nunca usa ia habilidad
O (2) i Rara vez usa ta habilidad O (1) §i Nunca usa i habiidad Se organiza y se prepara para faciitar
(O (3) 51 A veces usz s habliidad. bqeaxmdewtmqo"
O )51 & Menido usa is habilided () (2)3iReravezusa a habilidad

O () si Siampre ysa la habilided. |
() (3)51AVeces usa la abilded () (1)8iNunca usala habilidad

¢Expica con claridad 3 los demés o (4) Si A Menudo usa fa habilidad. O (Z]SIRmveztsalalnhtﬁdad
como realizar una tarea
determinada? *

() (5)iSlempre usala habiidad () (3)5iAVecesusalahavidad

O (1) 5i Nunca usa s habllided.
(O (2 51 Rara vez usa la habilidad O WS‘AMmmhm“M

(O (3)5i A Veces usa s habliidad,

O (4)5i A Menudo usa ta habilidad /

Si Sk la habilidad
O (5)51 Siempre usa la habilidad. ’ l'm COfﬂMb que sienten O (5) T
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Anexo 6. Base de datos

control conductual

Autonomia psicoldgica

4
4

3
4
4
3

4
4
2
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
3
3

4
4
3
4
2
3
4
4
4
4

4
4

1

Compromiso

4|1 3| 4] 4] 4
41 4] 4] 4] 4

21 3| 4] 3] 3
41 41 4] 4] 4
41 41 4] 4] 4
3|1 4] 3] 4] 3
2| 3|1 4] 4

4] 4] 4] 3| 4

41 41 4] 4] 4
3] 4] 2| 4] 2

4] 3] 3] 3| 4
41 41 4] 4] 4
4] 4] 3] 4| 4
3/ 4|, 3] 4| 4
3/ 3] 4] 3| 4
41 41 41 4] 4
41 41 41 4] 4
4] 4] 3] 3| 4
41 41 4] 4] 4
4| 4| 4| 4| 2

3| 3] 4] 3] 4
3/ 3| 4] 3| 4
3/ 3, 3] 4| 4
31 3] 3] 4] 3

4| 4] 4] 3| 4
31 3] 3] 3] 3

4| 3| 4] 3| 4
3| 4] 2| 4] 2

3/ 3/ 4| 4| 4
4| 4| 4| 4| 4
4] 4| 4| 4| 4
4| 4| 3| 4| 4
4] 4| 4| 4| 4
3/ 3/ 3/ 3|2

3/ 3, 3] 3|4

41 3] 4] 4] 4

4
3

4
4
4
3
2
4
4
2
3
3
4
4
3
4
4
4
4
4
4
4
3
3
4
2
3
2
3
4
4
3
2
3
4
2

3
2

3

3
4
4
3
3
3
3
3

3
3
4
4
3
3
2

2

3
3

2

2
3
2

4
3
3
3

4
1
3

4
1
3
3

3

3

3
3

4

3

4

4
4
4

3
4

4
4

4

4

1
1
1

1
1

1
1

1

1

2| 4] 4] 2

pl|p3 | p5|p7|p9|pll |pl3 |pl5 |pl7 |[p2|pd|p6|p8|pl0 | pl2|pld |pl6 | pl8 | pl9 | p20 | p2la | p2lb | p2ic | p22a | p22b | p22c

3] 3] 4] 4] 4
41 4] 4] 4] 2

3] 4/ 3] 3| 4
3] 3] 3
4] 3| 3
41 3] 1

3] 4|, 2| 2| 4
41 4] 4] 4] 4
41 4] 4] 4] 4
41 4| 2| 4] 2

3| 4] 3] 3| 4
3/ 3/ 2| 2|4
4] 4| 3| 4| 4
3/ 3] 3] 3] 3

3/ 3] 4
41 4] 1

4] 3| 3| 3| 4
4] 4| 4] 3| 3
41 41 4] 4] 3

41 41 2] 2] 4
3] 3] 3] 2] 4
3/ 3] 3] 2| 4
3/ 3|1 2] 4| 4
41 4| 4
41 4] 3

3] 2] 3] 2] 3

41 4| 2

41 41 2] 4] 2

3] 3] 2] 2] 3

41 4| 2

3/ 31 3] 2|3

41 4] 1

3/ 3] 2] 3|3
41 4| 3] 2] 3

41 2] 3] 4] 4
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3| 4] 2
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Anexo 7. Informe de Turnitin

ESTILOS DE CRIANZA'Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN GABRIEL

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 24, Ao 134

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

hdl.handle.net

Fuente de Internet

S%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

2%

-~

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

2%

2

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

1%

H

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

T

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet

T

H B8

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

Trabajo del estudiante

T

repositorio.upagu.edu.pe

Fuente de Internet

T

[]

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet
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Evidencias fotogréficas

EATY

--,,r-




