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Resumen

Objetivo: Determinar la relacibn que existe entre la resiliencia y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486
Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Material y metodologia: Estudio de tipo aplicada siendo su disefio no
experimental, descriptivo correlacional. La poblacion muestral estuvo
conformada por 41 estudiantes de Educacion Primaria de 4to, 5to y 6to
grado de la Institucion Educativa Primaria N°72486 Sandia, Pampa
Yanamayo; como técnica se utilizd la encuesta siendo los instrumentos
utilizados para la recoleccién de datos un cuestionario sobre resiliencia y
otro cuestionario sobre autoconcepto.

Resultados: Los resultados en cuanto a la resiliencia evidenciaron que el
43.9% se ubican en un nivel bajo, mientras que el 56.1% de los
participantes se encuentran en un nivel medio; para la variable
autoconcepto el 2.4% se ubica en un nivel bajo (pobre), mientras que el

96.6% posee un nivel moderado.

Conclusiones: Finalmente se determina que existe relacion significativa
entre la resiliencia y el autoconcepto en estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021; habiendo
obtenido un p valor de .018; en cuanto a la correlacién de Rho de Spearman
fue de .368 siendo positiva baja.

Palabras claves: Resiliencia, autoconcepto, empatia, autonomia, humor,

creatividad.



ABSTRACT

Objective: The objective of this research was to determine the relationship
between resilience and self-concept in students of the primary school N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo - 2021.

Material and method: It presents an applied methodology with a non-
experimental, descriptive, and correlational design. The sample population
consisted of 41 elementary school students in the 4th, 5th, and 6th grades
of the primary school N°72486 Pampa Yanamayo; the survey technique
was used and the instruments used for data collection were a questionnaire

on resilience and another questionnaire on self-concept.

Results: The results regarding resilience showed that 43.9% are at a low
level, while 56.1% of the participants are at a medium level; for the self-
concept variable, 2.4% are at a low level (poor), while 96.6% have a

moderate level.

Conclusions: Finally, it is determined that there is a significant relationship
between the resilience and the self-concept in students of the Primary
School N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo - 2021; having obtained a p
value of .018; therefore the correlation of Spearman's Rho was .368 being

moderate positive.

Key words: Resilience, self-concept, empathy, autonomy, humor,

creativity.
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I.  INTRODUCCION

La mayoria de los nifios buscan encontrar en su entorno familiar y
los contextos sociales que los rodean proteccién y modelos a seguir, ya que
en esta etapa de vida el nifilo se encontrara en plena adquisicion de su
personalidad, de tal manera que su entorno familiar, social, cultural y
personal influira para su desarrollo adecuado. La administracion publica de
la sociedad es una expresion muy significativa. Por ello, en las sociedades
dindmicas y progresistas, la salud mental no se limita a la estructura del
sistema social, puesto que como investigadores se buscara llegar mas
afondo con respecto a los diversos problemas y trastornos sobre salud
mental, con esta investigacion se buscara la manera de entender un poco
mas sobre laresiliencia y el autoconcepto en nifios de educacion primaria.
Cuando se habla de la resiliencia en niflos también tocamos el
autoconcepto que cada individuo tiene sobre si mismo. Por ello se tendra
en cuenta que la resiliencia y el autoconcepto tienen gran influencia la una
en la otra, puesto que una resiliencia bien desarrollada lograra en el nifio

una aceptacion adecuada y un autoconcepto valorativo sobre si mismo.

En cuanto a la resiliencia se dice que es la capacidad que posee
cada ser humano, donde aprendera a superar y sobrellevar las dificultades
gue se le presenten a lo largo de su vida diaria, de esta manera se podra
desarrollar y tener un autoconcepto adecuado y propio. Dando como
resultado un adulto fuerte, capaz y emocionalmente estable (Piaggio,
2009).

Por otro lado, el autoconcepto es la autoimagen que cada individuo
posee sobre su persona, la capacidad de aceptacién y valoracién, haciendo
referencia al area cognitivo; definiéndose por el conocimiento que tiene el
ser humano sobre si mismo, en cada una de sus dimensiones y aspectos
(Vaz, 2015).
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Es por ello que a través del presente estudio se busca determinar la
relacion que existe entre la resiliencia y el autoconcepto en estudiantes de
la Institucion Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo —
2021.

Desde el punto de vista formal, el presente trabajo de investigacion
se desarroll6 en base al esquema basico vigente en la institucion, el cual
contiene las siguientes partes:

En el capitulo |, se alla la introduccion la presente tesis.

Capitulo Il. Planteamiento del problema de investigacion; este acapite se
plasma planteamiento del problema de investigacion, descripcion del
problema, la pregunta de investigacién general y especificos, justificacion
e importancia, la formulacion de objetivo general y especificos y finalmente
el alcance y limitaciones.

Capitulo I1l. Marco tedrico; se manifiesta de manera sistematica aspectos
relacionados con los antecedentes de estudio, asi como también las bases
tedricas y el marco conceptual.

Capitulo IV. Metodologia; este acapite hace referencia el tipo y nivel de
investigacion, disefio de investigacion utilizado, poblacion — muestra;
también se plasma la hipétesis general como especificas; identificacion de
las variables, operacionalizacion de variables, las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, las técnicas de procesamiento de los datos.
Capitulo V. Resultados; en este capitulo se presentd los resultados y la
interpretacion de dichos resultados.

Finalmente se consider6 en el capitulo VI, andlisis de los resultados,
andlisis descriptivo de los resultados comparacion de los resultados con el
marco tedrico, asi mismo se ha considerado conclusiones,

recomendaciones y referencias bibliograficas, asi como a los anexos.

La autora.
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En la sociedad actual la mayor parte de los nifios encuentran
en su entorno familiar y social donde residen, las condiciones de
proteccion, seguridad y los modelos a seguir que requieren para
poder desenvolverse. Sin embargo, cabe mencionar que en algunos
casos estas necesidades y atenciones no son satisfechas por las
personas encargadas de su cuidado y proteccion. Dando lugar a la
afeccion de la resiliencia que desarrolle el nifio, puesto que esto
afectara en su capacidad de superacién y afrontamiento. En estas
circunstancias el desarrollo emocional y evolutivo del ser humano no
se da de manera completa, esto se presenta mayormente en las
zonas rurales, donde se presenta una mayor cantidad de casos de
familias disfuncionales, trabajo infantil, mineria, sembrio y cultivo de
la hoja de coca. Donde el nifio queda expuesto a multiples peligros.
Donde el nifio, presentard sentimientos de inferioridad,
inseguridades y falta de aceptacién sobre si mismo, teniendo un

autoconcepto desvalorado.

En el contexto internacional, la resiliencia en una
investigacion realizada en Panama por Vaceannie. (2018), se
evidencio que el 3% se encuentra en un nivel alto, 72% promedio,
22% bajo y el 3% muy bajo; sin embargo, se pudo conocer que los
nifos y nifas tienen la misma capacidad para poder ser resilientes.
En cuanto al autoconcepto en un estudio realizado en Ecuador por
Pérez (2020) en la ciudad de Quito, evidencié el 76% poseia un
autoconcepto moderado; determinando que mientras mejor sea la
calidad de vida del nifio, mejor sera el autoconcepto que desarrollen

sobre ellos mismos.

En el contexto nacional por otra parte, en un estudio realizado

en Perd por Hurtado y Miranda. (2020), En las ciudades de Huaraz

15



2.2.

2.3.

y Abancay se pudo evidenciar que en Huaraz el 73.9% tiene un nivel
promedio de resiliencia mientras que en Abancay el 65.0%
predomina un nivel promedio de resiliencia; donde, se pudo conocer
gue no importa el lugar donde residan los nifios y nifias podran
desarrollar su resiliencia sin importar el lugar, sexo y/o religién. Por
otro Grimaldo (2018), en la ciudad de Lima, en un estudio realizado
en 52 estudiantes sobre el autoconcepto, se pudo evidenciar que el
63% se encuentra en un nivel medio; dandose a causa de un soporte
emocional adecuado, esto lograra que el nifio en el transcurso de su

vida sea el lugar al que vaya, pueda adaptarse adecuadamente.

A nivel local se ha podido observar que la poblacién infantil se
encuentra en un abandono emaocional por parte de los padres de la
zona, puesto que, la mineria y cosecha de la hoja de coca es el
principal eje de la economia, de esta manera dejando de lado el
desarrollo emocional y educativo de sus hijos. Desencadenando tal
abandono en el poco interés sobre el aprendizaje en los nifios y los
escasos valores morales que adquieren en su entorno, dando lugar
a un despertar temprano de los pequefos, pudiendo llegar a la
desercion escolar, consumo de bebidas alcohdlicas y en casos

extremos sustancias nocivas para el menor.

Pregunta de investigacion general

¢,Cual es la relacién que existe entre la resiliencia y el autoconcepto
en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486 Sandia,

Pampa Yanamayo - 20217

Preguntas de investigacion especificas

PE1. ¢Cual es la relacion que existe entre la autoestima y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 20217

16



2.4.

PE2. ¢(Cudl es la relacion que existe entre la empatia y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 20217
PE3. ¢(Cual es la relacibn que existe entre la autonomia y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 20217
PE4. ¢(Cual es la relacion que existe entre el humor y el
autoconcepto en estudiantes de la Instituciéon Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 20217
PE5. ¢Cudl es la relacion que existe entre la creatividad y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 20217

Justificacion e importancia

Justificacion

Este trabajo se justific en los siguientes aspectos:

Justificacion tedrica: Esta investigacion ayudd a proporcionar
informacion tedrica sobre resiliencia y autoconcepto, en la cual se
encuentran términos y teorias que corresponden a la capacidad del
ser humano de afrontar las diversidades que se presentan dia a dia
en su vida diaria, esto teniendo en cuenta la aceptacion propia que
tiene el individuo sobre si mismo, dicha investigacién servira como
base teodrica para futuras investigaciones de los profesionales de la

psicologia, salud mental y otros campos profesionales.

Justificacién practica: Esta investigacion ayudd a conocer mas
sobre la capacidad de afrontamiento de los pequefios y la aceptacion
sobre si mismos, de tal manera se pudo conocer de qué manera el
ser resilientes influye sobre ellos, mostrando si en base a las
situaciones que se presentaran en su dia a dia el ser humano puede
lograr si 0 no la capacidad de afrontamiento para de esta manera
tomar esas dificultades y transformarlas en el impulso para poder

superar la situacion de adversidad ,en base a esto, también se buscoé
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determinara en qué medida influye el autoconcepto que el nifio tiene
sobre si mismo para poder desarrollarse adecuadamente y de tal
manera poder desenvolverse de manera amplia y correcta en la
sociedad, se busco implementar talleres y brindar la informacion
adecuada, en base a los diferentes programas y proyectos en
beneficio de la poblacion infantil, nifios emocionalmente estables

adultos responsables.

Justificacién metodoldgica: Para poder cumplir con los objetivos
de investigacion, se contd con los instrumentos de medicion para de
esta manera poder medir objetivamente la resiliencia y el
autoconcepto de los evaluados. Por lo que el propdésito principal fue
determinar la relacion que existente entre la resiliencia y el
autoconcepto. Por tanto, los resultados encontrados en la
investigacion se fundamentan en pruebas psicométricas Optimas
para la evaluacion de dichos componentes, la metodologia fue

descriptiva — correlacional.

Justificacion psicoldgica: Se buscé comprender las implicancias
de la conducta del ser humano, los niveles de su estabilidad social y
emocional en base a su capacidad de resiliencia y autoconcepto,
considerando que en esta etapa de vida del nifio ya debi6 de formar
sus caracteristicas emocionales y personales de igual manera la

relacion con sus pares.

Importancia

Esta investigacion es de vital importancia puesto que se
desarroll6 de manera estructurada, ya que buscO encontrar la
incidencia que existe dentro de la resiliencia y el autoconcepto de tal
manera poder establecer de qué forma los nifios pueden llegar a
afrontar y superar las adversidades que se les presente dia a dia,
por ende, el autoconcepto que tengan sobre su persona sera de vital
importancia. Por tal razon se realizd dicha investigacion con la cual

se pretende dar a conocer, evaluar, diagnosticar y dar seguimiento

18



2.5

2.6

2.7.

adecuado a los casos que se puedan presentar en las diferentes
ramas de trabajo, cabe mencionar que también pueda servir de base

para futuras investigaciones.

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la resiliencia y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Objetivos especificos

OEL. Establecer la relacion que existe entre la autoestima y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
OE2. Establecer la relacibn que existe entre la empatia y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
OE3. Establecer la relacion que existe entre la autonomia y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
OE4. Establecer la relacion que existe entre el humor y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
OES. Establecer la relacion que existe entre la creatividad y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Alcances y limitaciones

Alcances

Dentro de los alcances se consideré los siguientes:

Alcance social: Los involucrados en la investigacion fueron los
estudiantes del 4to, 5to y 6to grado de educacioén primaria de la

Institucién Educativa primaria N°72486 Pampa Yanamayo.
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Alcance espacial o geogréfica: El estudio se llevd a cabo en la
Institucion Educativa primaria N°72486 Pampa Yanamayo, ubicado
en el distrito de Sandia, perteneciente a la Region de Puno.
Alcance temporal: El estudio se desarroll6 en el afio académico
2021.

Alcance metodoldgico: se tuvo en cuenta el estudio de tipo basica,
con un enfoque no experimental, descriptivo correlacional, de

manera que se pudo establecer la relacion.

Limitaciones

Dentro de las limitaciones que se presentaron durante el
desarrollo de la investigacién, se tuvo las siguientes:

Una limitacion fue la poca informacion que se tiene sobre el
tema, lo cual implicé que la biusqueda de informacion conlleve un
mayor tiempo.

Otra limitacion se tiene el no querer participar en la presente
investigacion, de manera que se tuvo que persuadir a cada
participante, explicando la importancia del estudio y como los
resultados que se obtuvieron pueden cambiar la visién del
profesional, para un mejor desenvolvimiento profesional.

La limitacion principal para el desarrollo del presente trabajo de
investigacion fue la aplicacion de los instrumentos de investigacion
a los estudiantes; ya que, por ser menores de edad, se requeria la
autorizacion de sus padres. Algunos de ellos se negaban por
desconocimiento del tema.

Otras de las limitaciones, fueron:

- Los resultados de este estudio soOlo pueden aplicarse a los
estudiantes del 4to, 5to y 6to grado de educacion primaria.

- Otra limitacion también fue el factor tiempo, sin embargo, la
investigadora se dio el tiempo para poder cumplir con las actividades
gue involucra la investigacion, de manera que se culmindé en las

fechas establecidas de forma satisfactoria.
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3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Pérez (2020), con su tesis titulada: Autoconcepto y calidad de
vida en estudiantes de 8 a 12 afios de edad, de cuarto a octavo de
E. G. B de la Institucion Educativa "Rosa Zarate”, de la ciudad de
Quito, en el periodo lectivo 2019 — 2020. Teniendo como objetivo
principal conocer la relacion entre el autoconcepto y la calidad de
vida. Dicha investigacién corresponde a un enfoque cuantitativo de
nivel correlacional, corte transversal; cuya poblacion muestral estuvo
constituida por 500 estudiantes; para la recoleccion de datos se
utilizé el test de autoconcepto y la escala de calidad de vida. Como
resultado se obtuvo en los estudiantes en cuanto al desarrollo de
autoconcepto encontrado en la investigacion se encontré6 que un
76% de la muestra tiene un autoconcepto moderado. Logrando
concluir que la primera y segunda variable tienen una relacién
directa, esto quiere decir que si una variable aumenta la segunda
también aumentard y en caso contrario de que una variable

disminuya la segunda también disminuira.

Mientras el nifio se encuentre en un buen ambiente, y tenga
una buena calidad de vida sus habilidades personales y sociales al
igual que el autoconcepto que tenga sobre si mismo serd adecuado,
puesto que a mejor calidad de vida mejor autoconcepto se tendra

sobre uno mismo.

Reyes (2020), con su tesis titulada: Autoestima vy
autoconcepto en nifios de bajo rendimiento académico en las
edades de 8 a 12 afios de la unidad educativa José Maria Velasco
Ibarra. Teniendo como objetivo principal describir el nivel de
autoestima y los tipos de autoconcepto predominantes en nifios con

bajo rendimiento escolar; dicha investigacion corresponde a un
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enfoque cuantitativo de nivel descriptivo — correlacional de corte
transversal; cuya poblacion muestral estuvo constituida por 326
nifos y nifias; para la recoleccion de datos se utilizo el inventario de
autoestima de Coopershmit y la escala de autoconcepto de Piers y
Harris. Como resultado se encuentra por debajo del promedio el
74%, mientras el 10% se ubica en el promedio adecuado de
autoconcepto y finalmente con un 16% se encuentran por encima del
promedio aceptable de autoconcepto. Concluyendo que los indices
de correlacion evidenciados en la investigacion demuestran que las
calificaciones de los estudiantes son proporcionales a la autoestima
global, asi mismo existe una relacion directamente proporcional
entre el autoconcepto global y las calificaciones, teniendo en
consideracion el hecho de que la autoestima se ve afectada por el
rendimiento académico y en efecto que repercuta en el auto

concepto que tenga de si mismo el nifio.

El autoconcepto jugard un papel fundamental para el
desarrollo educativo adecuado del nifio, puesto que, la confianza
gue tenga sobre si mismo ayudara a una mejor adaptacion en el
ambito educativo, como también la atencién y concentracién del
pequefio este centrada en la enseflanza que se le brinde en el
momento, ya que, su mente estara concentrada y no divagando en

inseguridades.

Borbor y Gonzalez (2019), con su tesis titulada:
Caracterizacion del autoconcepto y la autoestima en nifios y nifias
con problemas de conducta y/o aprendizaje que pertenecen al
programa de proteccién infantil "Erradicacion en trabajo infantil” en
fundacién Nurtac. Teniendo como objetivo principal diferenciar las
caracteristicas que distinguen el autoconcepto y la autoestima de los
ninos y nifas de 6 a 11 afos con problemas de conducta y/o
aprendizaje; dicha investigacion corresponde al enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo de corte transversal; cuya poblacion

muestral estuvo constituida por 20 nifios y nifias; para la recoleccion
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de datos los instrumentos utilizados fueron la escala de
autoconcepto de Piers — Harris, el inventario de autoestima de
Coopersmith y el dibujo de la figura humana de Koppitz. Los
resultados obtenidos en relacibn al autoconcepto mostraron
actitudes descriptivas y valorativas en la mayoria de los casos ya
que el 52% de los nifios tienen una percepcion negativa del si mismo
y el otro 48% tienen una percepcion positiva. Concluyendo que la
autoestima de los niflos escolares muestra un predominio de
autoevaluaciones negativas que se manifiestan tanto en el ambito

familiar y escolar.

El autoconcepto que cada individuo tenga sobre si mismo,
serd la base principal para el desarrollo adecuado de la autoestima
del nifio, y todas las incidencias dentro de la familia bien podran
reforzar el autoconcepto que se tenga sobe si mismo o terminara
desbaratdndola, lo cual ser4d fundamental para el desarrollo

adecuado del ser humano como tal.

Vaceannie (2018), con su tesis titulada: Estudios descriptivos
sobre resiliencia en una muestra de nifios y nifias en riesgo social en
Panaméa. Teniendo como objetivo principal explorar el nivel de
resiliencia que manifiestan los nifios y niflas de 8 a 11 afos, que
viven en riesgo social; dicha investigacion corresponde al enfoque
cuantitativo, descriptivo — exploratorio de corte transversal; cuya
poblacién muestral compuesta por 15 nifios y 17 nifias; para la
recoleccion de datos se utilizé el inventario de factores personales
de resiliencia creado por la Doctora Cecilia Salgado. Los resultados
obtenidos demostraron que el 3% se encuentran en un nivel de
resiliencia muy alto, en segundo lugar, con un total del 72% se
encuentran en el nivel promedio de resiliencia, el 22% se encuentra
en un nivel bajo y el 3% en el nivel muy bajo. Concluyendo que no
existe diferencia en cuanto a la resiliencia en los nifios y nifias, dando

a entender que ambos grupos se encuentran en la capacidad
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adecuada para poder sobrellevar las dificultades que se presentan a
lo largo de su vida diaria.

Ceballos (2018), con su tesis titulada: Percepcion del conflicto
interpersonal y resiliencia en estudiantes de 10 a 14 afios que
asisten al proyecto educativo caritas — Cochapamba, periodo 2017 —
2018. Teniendo como objetivo principal describir la percepcion de
conflicto interparental y la resiliencia en estudiantes; dicha
investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, descriptivo, de
corte transversal; cuya poblacién muestral estuvo constituida por 25
estudiantes entre las edades de 10 a 14 afios; para la recoleccion de
datos se utilizo la escala de resiliencia escolar (E.R.E), escala de
conflicto interparental desde la perspectiva de los hijos, y la encuesta
sociodemografica. Los resultados obtenidos determinaron que el
46% un nivel medio de resiliencia. Pudiendo concluir que el conflicto
interparental es percibido por los hijos como factor amenazante, por
tanto, los nifios y nifias que atraviesan por dicha situacion mostraran

niveles bajos en las dimensiones de resiliencia.

El simple hecho en el que nuestros nifios se encuentren
expuestos a situaciones de conflicto constante, influird de manera
negativa en el desarrollo de la resiliencia, puesto que el menor se
sumird en la preocupacion y tristeza, dando lugar a una baja
autoestima, lo cual no permitira que el menor pueda afrontar las

situaciones que se le presenten.

Orihuela (2019), con su tesis titulada: El autoconcepto, el
rendimiento académico y las alteraciones en estudiantes de 6 a 12
afos. Teniendo como objetivo principal identificar, evaluar, analizar
y explicar la relacion del autoconcepto y el rendimiento académico y
las alteraciones emocionales en los estudiantes; dicha investigacion
es de diseflo cuasi experimental, corresponde a un enfoque
cuantitativo, explicativo — analitico, de corte longitudinal; cuya

poblacién muestral estuvo constituida por 312 nifios de 6 a 12 afos;
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para la recoleccidon de datos se utilizo la escala de depresion forma
nifo, escala de ansiedad forma nifio y la escala de autoconcepto
forma nifio. Los resultados encontrados demuestran que hay una
interrelacion de las variables, también se pudo observar que del
100% de la poblacion muestral el 87% de estudiantes tienen un bajo
autoconcepto de si mismos, el 13 % se encuentra en un
autoconcepto promedio y un 0% no tiene autoconcepto sobe si
mismo y tampoco tienen un autoconcepto de nivel alto, concluyendo
gue los procesos cognitivos de aprendizaje y memoria, puesto que
la personalidad y la identidad de autoconcepto son fundamentales

para una estabilidad emocional en los nifios.

El autoconcepto que cada individuo posea sobre si mismo
influira de manera positiva en el desarrollo del aprendizaje del nifio,
puesto que, mientras mas aceptacion y confianza se tenga sobre si
mismo, mas sera la capacidad de aprendizaje y retencion del nifio,
ya que, confiara en sus propias capacidades y buscara el modo de
poder lograr el éxito.

Antecedentes nacionales

Lazaro y Salas (2021), con su tesis titulada: Resiliencia en
nifios y nifias victimas de violencia familiar: Un estudio comparativo.
Teniendo como objetivo principal comparar los niveles de resiliencia
y sus dimensiones en nifios y niflas de 7 a 12 afios que sufren
violencia familiar; dicha investigacion corresponde a un enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo — comparativo; cuya poblacion
muestral estuvo conformada por 50 nifios y nifias de 7 a 12 afios de
edad; para la recoleccion de datos se utilizé el inventario de factores
personales de resiliencia. Los resultados obtenidos respecto al nivel
de resiliencia global de la muestra evaluada se observaron que el
66% presentan tendencia positiva, el 28% un nivel bajo, el 2% un
nivel alto y el 4% un nivel muy bajo. En base a ello se concluye que
mas del 50% poseen la capacidad de afrontar las dificultades que se

les presenten, sin embargo, se pudo observar que dicha habilidad
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no esta desarrollada en su totalidad, concluyendo que los nifios y
nifias victimas de violencia tiene un nivel promedio de resiliencia a
pesar de vivir violencia de familia son capaces de afrontar las

dificultades que se les presenta en su vida diaria.

La resiliencia en los nifilos que atraviesan situaciones de
violencia familiar se desarrollara en base a sus capacidades de
superacion, ya que al sentirse vulnerados buscaran el modo de
sobresalir y afrontaran las dificultades que se le presenten en su
diario vivir, el hecho de vivir en una familia en donde exista la
violencia familiar no quiere decir que el menor no desarrollara su

resiliencia de manera adecuada y Optima.

Hurtado y Miranda (2020), con su tesis titulada: Resiliencia en
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria publica de la
provincia de Huaraz y Abancay. Teniendo como objetivo principal
determinar las diferencias en la resiliencia segun factores
sociodemograficos; dicha investigacion corresponde al enfoque
cuantitativo, descriptivo, asociativo — comparativo de corte
transversal; cuya poblacion muestral estuvo constituida por 216
estudiantes de ambos sexos cuyas edades oscilan entre los 10 a 12
afos; para la recoleccion de datos se les aplico el inventario de
factores personales de resiliencia de Salgado. Los resultados
obtenidos demuestran que en la ciudad de Huaraz el 73.9%, el 18%
alto y en Abancay el 20% se encuentra en un nivel alto y en el 65.0%
predomina el nivel promedio de resiliencia, se—-muestra que los
evaluados en su mayoria se ubican en el nivel promedio de
resiliencia total de acuerdo al lugar de procedencia, sexo y dinamica
familiar. Concluyendo que los nifios y nifias tienen la capacidad para
desarrollar los factores de resiliencia sin importar el lugar donde

residan, el sexo o la dinamica familiar.

Se pudo demostrar que en ambas provincias el desarrollo de

la resiliencia es adecuado, dando a conocer que esta se desarrollara
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sin importar el lugar donde el menor resida ni la religion y/o cultura
que profese, ya que, estard expuesto a dificultades a lo largo de su
vida, donde el menor aprendera a sobrellevarlo convirtiéndolo en un
adulto capaz con una capacidad de afrontamiento y superacion

adecuado.

Pumahuacre (2020), con su tesis titulada: Resiliencia en nifios
institucionalizados de la provincia de Huamanga, 2020. Teniendo
como objetivo principal determinar si existe diferencia significativa
entre los factores personales presentes en nifios institucionalizados;
dicha investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, no
experimental, descriptivo — comparativo, de corete transversal; cuya
poblacion muestral estuvo conformada por 23 nifios y nifias; para la
recoleccion de datos se aplico el inventario de factores personales
de resiliencia. Los resultados encontrados en el 100% de los nifios
poseen un nivel aceptable de resiliencia. Concluyendo que no
existen diferencias estadisticamente significativas entre los factores
personales, también cabe considera que las estrategias implicadas
en el centro ayudan al adecuado desarrollo del nifio para que puedan
ser resilientes y puedan tener una estabilidad emocional en mayor

medida posible.

Se pudo observar que los niveles de resiliencia son 6ptimos,
dando a conocer que un nifio expuesto a ciertos factores de riesgo
gue esto no sera impedimento para que el nifio pueda desarrollar su
resiliencia adecuadamente, ni tampoco que puedan desarrollar una

estabilidad emocional adecuada.

Grimaldo (2018), con su tesis titulada: Nivel de autoconcepto
en estudiantes en estudiantes de quinto grado de primaria de una
Institucion Educativa de Lima. Teniendo como objetivo principal
determinar el autoconcepto que tienen sobre si mismo los
estudiantes del quinto grado de primaria; dicha investigacion

corresponde al enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal;
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cuya poblacién muestral estuvo conformada por 52 estudiantes de
ambos sexos de 10 a 12 afios de edad; para la recoleccion de datos
se empled el cuestionario de autoconcepto de Garley. Los resultados
obtenidos indican con un 63% que existe un nivel promedio de
autoconcepto, no obstante, cabe mencionar que las dimensiones
fisica e intelectual se logré obtener un resultado en el nivel bajo con
el 62%. Llegando a la conclusion que el autoconcepto es
fundamental para el desarrollo personal del individuo, ya que influira
de manera directa en el desarrollo social, familiar y personal del nifio

a lo largo de su vida.

El poseer un autoconcepto adecuado sobre si mismo brindara
mas posibilidades al individuo para un mejor desarrollo, personal,
social y familiar. La aceptacién de uno mismo ayudara para que el
desarrollo de la autoestima también sea Optimo, de esta manera el

nifio podra convertirse en un adulto pleno y feliz.

Romani (2019), con su tesis titulada: Resiliencia vy
composicién familiar en estudiantes de Lima Sur. Teniendo como
objetivo principal si existe relacion entre la resiliencia y la
composicion familiar en estudiantes de educacion primaria. Dicha
investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, descriptivo —
correlacional, de corte transversal; cuya poblacion muestral estuvo
constituida por 81 escolares; para la recoleccion de datos se utilizé
el inventario de factores personales de resiliencia. Los resultados
encontrados en su mayoria se encuentran en un nivel promedio con
un 43.2%, por otro lado, con un 1.2% se encuentra en la categoria
alta de resiliencia. Concluyendo que la resiliencia esta ligada
directamente a la composicion familiar, mientras la familia esta bien
constituida la resiliencia del nifio sera reforzada, de esta manera sera

capaz de afrontar las dificultades que se le presentan dia a dia.
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La familia jugard un papel de suma importancia para el
desarrollado adecuado de la resiliencia del nifio, estos factores
motivaran al menor para que pueda sustituir los problemas y
dificultades que se le presenten en oportunidades de un nuevo inicio,
donde dichas capacidades se veran reforzadas y apoyadas por su
entorno familiar, brindandole al nifio un sentimiento de seguridad y

proteccion.

Antecedentes locales

No existen antecedentes en un contexto local.

3.2. Bases teoricas
3.2.1. Resiliencia

3.2.1.1. Conceptualizacién de laresiliencia

En primer lugar, Becofia (2006), conceptualiza este término
como la capacidad de superar los momentos adversos, y ser capaz
de tener un desarrollo exitoso a pesar de las adversidades como:
duelo, guerras, traumas, etc. Donde se concluye que la resiliencia
es un término util para describir a la persona que posee la fortaleza
de superar las adversidades, pero refiere, tiene que ser mas
estudiada para poder prevenir y dar tratamiento a los distintos
trastornos psicopatologicos.

Para Piaggio (2009), lo define como la capacidad de
superacion y fortalecimiento que se encuentra en cada ser humano,
la resiliencia es un concepto nuevo mas aun si se trabaja con nifios
y adolescentes, puesto que el ser resilientes los ayuda a superar
las adversidades de su dia a dia, logrando que ellos puedan
superar dichas dificultades y logren una vida adulta plena y
equilibrada.

Segun Cabanyes (2010), es la capacidad de poder afrontar
las situaciones adversas que se presentan en el diario vivir, el
poder recuperarse de las situaciones traumaticas, desarrollando

una adaptacion positiva para una salud mental adecuada.
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3.2.1.2.

Por otro lado, Ortega y Mijares (2018), la resiliencia esta presente
a lo largo de la vida, puesto que es la superacion de las
adversidades del dia a dia, que hace que el ser humano salga

dotado de fortaleza y recursos personales de superacion.

La resiliencia es muy importante en todos los seres humanos,
sin distincion de género, edad, etnia y/o religion. Ya que, esto
ayudara a que las personas sean capaces de afrontar las
adversidades como la pérdida de un familiar, eventos traumaticos
y dificultades que se nos presenten en el diario vivir, logrando el

bienestar emocional.

Dimensiones de la resiliencia

De acuerdo a Salgado (2005), las cinco dimensiones basicas
de la resiliencia son las siguientes:
Autoestima: hace referencia a la aceptacion adecuada de uno
mismo, puesto que esto permite afrontar y recuperarse de las
dificultades, permite clarificar las confusiones que suelen
generarse cuando se presenta situaciones de riesgo al fracaso o
amenazas.
Empatia: Es la habilidad que posee cada individuo para inferir en
los pensamientos, sentimientos y emociones de las personas de su
entorno, lo que genera sentimientos de empatia, comprension y
amabilidad.
Autonomia: Se caracteriza por la capacidad que posee el nifio de
realizar por si mismo las actividades que corresponden a su edad,
para de esta manera desenvolverse de manera independiente en
el medio en el que el nifio se desenvuelva.
Humor: Hace referencia a la adaptacion al grupo ya sea educativo,
social, familiar y personal, ya que el nifio en base al humor
establecera vinculos para desenvolverse en su entorno.
Creatividad: Esto permitirA que el nifio pueda desarrollar su

imaginacion, para que de esta manera tenga la facilidad de poder
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3.2.1.3.

resolver los problemas que se le presenten de manera creativa,

objetiva y adecuada.

Sin embargo, la mayoria de teorias psicolégicas sobre
resiliencia coinciden en que ha mayor capacidad de resiliencia
mejor sera la calidad de vida del individuo, una persona resiliente
sera un apersona capaz vivir una vida plena y libre de obstaculos y

miedos.

Componentes de laresiliencia

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) (2020), sefala los siguientes elementos.
Factor de contexto: Hace referencia a que el contexto
sociocultural, demogréfico, territorial y ambiental influird en el
desarrollo de la resiliencia.
Factores mediadores: Tomara en cuenta los factores protectores
potenciaran ya que estos favoreceran el sano desarrollo de cada
individuo ya que esto ayudara al individuo a sobreponerse de las
dificultades a diferencia de los factores de riesgo esto causara
malestar en el desarrollo del individuo ya que estara acompafiado
de inseguridades.
Capacidad de resistencia y transformacion: Es el desarrollo
pleno de la resiliencia, puesto que el individuo lograra aprender,
superar y transformar las situaciones de adversidad que se

presentaran en su diario vivir.

La resiliencia es asertiva al momento de tomar decisiones,
puesto que esta definira las capacidades de resistencia y
fortalecera los mecanismos de defensa de la persona, logrando de
tal manera el bienestar y la satisfaccion en caso de un fracaso, ya
gue, entendera que es parte de la vida el ganar en ocasiones y el

perder en otras.
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3.2.1.4. Importancia de la resiliencia

Segun Amar, Martinez y Utria (2013), sefiala que la resiliencia

es sumamente importante ya que esta permitird que el individuo se
relacione adecuadamente con su entorno, y pueda afrontar las
situaciones adversas, con el fin de fomentar un desarrollo sano.
Al analizar la resiliencia y su importancia, nos damos cuenta que
juega un papel muy importante en la vida de las personas. Tener
desarrolladas nuestras habilidades de afrontamiento es de suma
importancia para el desarrollo personal, procesional y social. Por
tanto, el comprenderse a si mismo, valorarse y sobre todo
protegerse es la clave del éxito o bien del fracaso, como también
es requisito para una vida basada en la confianza sobre si mismo.
Esto refleja que todas las personas tienen la capacidad de afrontar
los desafios de la vida. Resolver los problemas cotidianos, ya que
sera un factor determinante para la capacidad de afrontamiento que
posea el individuo y que de esta manera pueda superar los
obstaculos y transformarlos en oportunidades de superacion.

En base a lo planteado por Garcia, Garcia, Lépez y Diaz
(2016), refieren que la resiliencia juega un papel de suma
importancia en el desarrollo del nifio, donde, en el transcurso de la
vida diaria del ser humano se iran adquiriendo las armas para poder
convertir las dificultades en posibilidades, de tal manera el individuo
pueda superar las situaciones de adversidad que le toquen
atravesar, transformando cada dificultad en una posibilidad de
éxito.

Finalmente, Piaggio (2009), la resiliencia es parte
fundamental para el desarrollo adecuado del nifio y adolescente,
es la etapa en la cual se formara la personalidad del individuo. Por
ende, debe de brindarsela la importancia que le amerita, un nifio

resiliente sera un adulto pleno y feliz.

La resiliencia es de suma importancia en el desarrollo
personal de cada ser humano, en base a ello aprenderemos a

tolerar y superar las situaciones de tension y dificultad que se
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3.2.1.5.

encuentre en el camino de cada uno, de esta manera se lograra

convertir cada dificultad en una oportunidad de aprendizaje.

Teorias de laresiliencia

La resiliencia de acuerdo a lo que sefiala Zukerfeld y Zonis
(2011), se fundamenta en la teoria psicoanalitica donde es definida
como un proceso de metamorfosis subjetiva, ya que es la
capacidad universal del ser humano para superar las dificultades
gue se le presenten a lo largo de su vida puesto que la resiliencia
forma parte fundamental del proceso evolutivo del ser humano, por
tal deberd de ser promovido desde la nifiez. Se sefala que los
factores organicos, ambientales, sociales, culturales, familiares y
personales jugaran un papel de suma importancia para el
adecuado desarrollo emocional del individuo, describiéndolo de tal
manera como un proceso multifactorial del yo.

Donde se buscara un desarrollo adecuado, ya que los
factores que rodeen al individuo seran fundamentales para un
adecuado desarrollo personal, donde se busca que el individuo
pueda transformar sus traumas y miedo convirtiéndolos en
fortaleza y aprendizaje, puesto que desde la etapa de la nifiez el
nifio ira adquiriendo las bases fundamentales para afrontar las
situaciones que se le presenten en su diario vivir, de esta manera
se le brindara herramientas de afrontamiento y validacion
fomentando la capacidad de resiliencia para que pueda llegar a ser

un adulto pleno y capaz.

La resiliencia es la capacidad que posee cada ser humano
para poder afrontar las dificultades que se le presenten en su diario
vivir, esto formara parte fundamental del desarrollo del nifio puesto
gue en base a su capacidad de afrontamiento también podra
desarrollar adecuadamente su autoestima, a mas capacidad de
poder sobrellevar las situaciones de dificultad mas probabilidad de
poder llegar a ser una adulto pleno y emocionalmente estable.

33



3.2.2. Autoconcepto
3.2.2.1. Conceptualizacion de autoconcepto

En primer lugar, para Naranjo (2006), define el autoconcepto
como la autodefinicion y el auto reconocimiento de uno mismo
como persona valiosa, ya que esto permitira que el individuo pueda
actuar de manera independiente en su entorno social, familiar y
personal.

Para Esnaloa, Goii y Madariaga (2008), refieren que el
autoconcepto es a capacidad de aceptacion y amor propio que
cada individuo debe de desarrollar a lo largo de su vida, refieren
gue es un factor de suma importancia ya que juega un papel
decisivo y fundamental en el desarrollo de la personalidad del ser
humano, ya que, un autoconcepto positivo se centrara en la base
del buen funcionamiento personal, social y profesional, de esta
manera se podra llegar a un equilibrio socio afectivo adecuado,
puesto que el individuo de sentira bien consigo mismo.

Por otro lado, Loperena (2008), refiere que el autoconcepto
es el constructo central de las teorias de personalidad, puesto que
es una realidad dinAmica y evolutiva que acompafara al ser
humano en el transcurso de su desarrollo.

Segun, Vaz (2015), lo define como la percepcion que un individuo
tiene sobre si mismo, donde el individuo determinara su identidad.

Por dltimo, Cardenal y Fierro (2014), manifiestan que el
autoconcepto consiste en un grupo de juicios descriptivos y
evaluativas sobre uno mismo, en donde se conocera la manera
propia en la que el individuo se exprese, conozca y valore a si

mismo.
El autoconcepto es fundamental en la vida del ser humano, es

donde se ve como es realmente y aprende a valorarse y respetarse

a si mismo, desarrollando su imagen propia.
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3.2.2.2. Dimensiones de autoconcepto
Segun Vargas (2017), las cinco dimensiones basicas del

autoconcepto son las siguientes:
Dimension conductual: hace referencia a la percepcion
conductual que el nifio tiene en el hogar, la escuela y sociedad.
Dimensioén intelectual: habla de como se auto percibe el nifio en
relacion a su desempefio, esto a consecuencia de su
comportamiento y habilidades sociales dentro del aula.
Dimension fisica: Da a entender de qué manera el nifio valora su
figura y la acepta.
Dimension falta de ansiedad: Este componente esta asociado a
la presencia o ausencia que le generan ansiedad al nifio, puede ser
de manera positiva 0 negativa haciendo referencia al estado de
alerta como mecanismo de defensa.
Dimension social: Indica la autovaloracion en su entorno social
del nifio, se tomara en consideracion de qué manera se adapta y si
es aceptado en su entorno.
Dimensién satisfaccion: Se toma en consideracion la autoestima
del nifio ya que esto conllevara a que el nifio pueda sentir agrado y

felicidad por si mismo, el desarrollo pleno de su personalidad.

Esta variable presenta seis dimensiones, las cuales logran
evaluar de manera adecuada el autoconcepto que posee sobre si
mismo cada nifio y nifia; siendo la primera la dimensién conductual,
donde el nifio mostrara las conductas aprendidas en la familia,
escuela y sociedad; la segunda dimension engloba el éarea
intelectual, el niflo demostrara las actitudes y aptitudes adquiridas
a lo largo de su vida por medio del aprendizaje; la tercera dimension
sefala la aceptacion y valoracién gue el nifio tiene sobre su aspecto
fisico; mientras que la cuarta dimension lograra que el nifio
desarrolle y fortalezca su mecanismo de defensa, manteniéndose
en estado de alerta frente a situaciones de peligro; la dimensién

social lograra que el nifio pueda poner en practica todo lo aprendido

35



3.2.2.3.

3.2.2.4.

en su vida familiar; en la ultima y no menos importante dimension

es la satisfaccion que el pequefio logre en base a sus logros.

Importancia del autoconcepto

Segun, Cazalla (2013), refiere que el autoconcepto es de
fundamental importancia para el desarrollo adecuado de la
personalidad de un individuo, puesto que se relaciona con el
bienestar general de la persona, en base al autoconocimiento que
se tenga sobre si mismo, la autovaloracion y la auto aceptacion, ya
gue esto seréd la acumulacién de experiencias a lo largo de la vida
del ser humano, cabe mencionar que una persona con una
valoracion alta sobre si misma podra desarrollar de manera
adecuada el resto de sus habilidades y capacidades, el como se
siente, como se ve y como se percibe definird en gran magnitud la
personalidad de cada individuo.

De acuerdo a Vaz (2015), manifiesta que una buena
percepcion sobre uno mismo es fundamental para el desarrollo
adecuado de la capacidad de afrontamiento del individuo, de tal
manera este podra lograr independencia y seguridad sobre si

mismo.

El concepto que posee cada individuo sera fundamental,
puesto que esta aportara en el desarrollo de la autoestima del
individuo. Es netamente cognitivo ya que, se aprendera a quererse,
valorarse y sobre todo aceptarse con sus virtudes y defectos. De
esta manera el nifio podra desarrollarse con una estabilidad

emocional adecuada.

Elementos del autoconcepto

Segun Goiii y Ruiz (2005), se tiene seis elementos basicos se
mencionaran a continuacion:
Autoconcepto general: Engloba la percepcion valorizada del

individuo en general.
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3.2.2.5.

Autoconcepto personal general: La percepcion que el individuo
tiene sobre si mismo, de manera individual y personal.
Autoconcepto emocional: De qué manera el individuo tiende a
regular y aceptar sus emociones.

Autonomia: Hace referencia a la manera en la que este
desarrollara su independencia en cuanto a la toma de decisiones y
la valoracion de su personalidad logrando sentirse Gnico y valorado.
Honradez: El individuo buscara sentirse aprobado, valioso y sobre
todo reafirmard su punto de vista de buena persona, en la cual
desarrollard sus habilidades sociales, gentileza, coherencia.
Autorrealizacién: Como se percibe el individuo asi mismo en el
aspecto de metas y proyecciones, si esta alcanzando lo que se avia

propuesto 0 no.

Es caracteristico que el autoconcepto esté compuesto por la
percepcion general que el pequefio tenga sobre si mismo, donde
se veran involucradas sus emociones, valoracion, autonomia y
honradez, donde, cuyos componentes seran factores

fundamentales para que el nifio pueda autoanalizarse.

Teorias del autoconcepto

Segun Gonzales y Tourdn (1992), esta variable se
fundamenta en la psicologia humanista donde lo define como la
estructura cognitiva — afectiva que influye en la conducta del ser
humano y en el desarrollo del mismo, ya que, se formara la imagen
sobre uno mismo el yo real, el yo ideal y el yo publico, fortaleciendo
de esta manera la personalidad y la autoestima del individuo.

El autoconcepto es fundamental para el adecuado desarrollo
de la persona, puesto que este se desarrollard en base a la
percepcion del comportamiento, habilidades y caracteristicas
Unicas que tenga cada individuo a lo largo de su vida, lo cual

permitira que tenga una imagen propia que lo defina.
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3.3.

Marco Conceptual

Autoestima: Es un conjunto de elementos fundamentales presentes
en la vida de la persona como lo son las emociones, sentimientos,
pensamientos y sensaciones que se tendra sobre uno mismo esto
se presentard en base a la aceptacion y el amor propio (Zenteno,
2017).

Autoconcepto: Es la percepcion que un individuo tiene sobre si
mismo, siendo esta la definicion de identidad propia de cada ser
humano, en el cual también se considerara el comportamiento y las

emociones de la persona a lo largo de su vida diaria (Vaz, 2015).

Emociones: Estaran presentes siempre alo largo de nuestras vidas,
ya que, es un factor fundamental para el desarrollo de la

personalidad del ser humano (L6pez, 2005).

Felicidad: Sentimiento agradable que se da en base de experiencias
placenteras, que puede presentarse de varias formas a lo largo de

la vida del ser humano (Flores, Mufios y Medrano, 2018).

Maltrato infantil: Es una lesion fisica o emocional caracterizada por
ser una conducta inadecuada y repetitiva que suele darse por parte
de los padres, tutores y/o dentro del entorno social hacia el nifio, es
un comportamiento dafiino que se pude presentar de manera fisica,
psicoldgica o sexual, donde se presentan golpes, empujones, gritos

e insultos (Santana, Sanchez y Herrera, 1997).

Personalidad: Es el resultado de la suma de los aspectos
psicoldgicos, intelectuales, afectivos, cognitivos, pulsionales,
bioldgicos, fisioldégicos y morfolégicos del ser humano, esto sera
propio de cada individuo ya que lo caracterizara y distinguird del

resto de personas (Tous, 2008).
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Resiliencia: Es un término que hace referencia a la resistencia y la
capacidad de recuperacion en situaciones adversas, también es
considerado como la capacidad de afrontar y convertir las
dificultades en posibilidades a pesar de las presiones y fuerzas
externas que se encuentren presentes en la vida diaria del

individuo(Garcia, Lépez y Diaz, 2016).
Sociedad: Es un conjunto de individuos que poseen diferentes

caracteristicas y cualidades, que se relacionaran entre si ya que
comparten un determinado tiempo y espacio (Spencer, 2004).
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

La presente investigacion corresponde al enfoque cuantitativo
puesto que, aplica la recoleccién de datos para analizar la certeza
de la hipétesis, con el fin de probar teorias (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014).

Tipo y Nivel de investigacién

La presente investigacion fue aplicada porque profundizara en
forma tedrica sobre las variables resiliencia y autoconcepto
buscando de tal manera implementar nuevos métodos para la
resolucién de dicho problemas o situaciones. Por las caracteristicas
del estudio es transversal, puesto que se recopilo informacion en
base a dos variables, ya que se recopilo informacién en un solo
momento y tiempo Unico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Fue de nivel correlacional porque tiene como propésito medir
el grado de relacion que existe entre dos 0 mas conceptos o
variables, (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Disefio de Investigacion

El disefio seleccionado fue no experimental, ya que, no se
manipulan deliberadamente las variables ni se construyen
situaciones, puesto que se observo situaciones ya existentes, fue
descriptivo correlacional porque tiene como propdsito medir el grado
de relacién gque existe entre dos 0 mas conceptos o variables, mide
cada una de ellas y después, cuantifica y analiza la vinculacion.
Tales correlaciones se sustentan en hipétesis sometidas a prueba
en un momento determinado para un grupo o poblacion (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014). Por lo cual se representa de la

siguiente manera:
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4.3.

Donde:

M = Estudiantes de primaria
Ox = Resiliencia

Oy = Autoconcepto

r = Relacién entre ambas variables

Poblacion — Muestra
Poblacion

Segun los autores, Herndndez, Fernandez y Baptista, (2014),
lo definen como un conjunto de todos los casos que concuerdan en
determinadas especificaciones.

La poblacion estuvo conformada por 41 estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 72486, Sandia, Pampa Yanamayo
—2021.

Tabla 1.
Poblacion de estudio
Grado # de estudiantes
4-U 12
5-U 13
6-U 15
Total 41

Fuente: Némina de alumnos matriculados.

Criterios de inclusion:

-Estudiantes de 4to, 5to y 6to grado.
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4.4.

-Estudiantes cuyas edades se encuentran entre los 7 y 12 afios.
-Estudiantes predispuestos a participar de la investigacion.

-Estudiantes que pertenecen a la institucion educativa.

Criterios de exclusion

-Estudiantes que no correspondan a los grados ya mencionados.
-Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado
gue se les brindo.

-Estudiantes que no firmaron el asentimiento informado que se les

brindo.

Muestra

No requiere muestra.

Muestreo

Se us6 el muestreo no probabilistico de tipo censal, ya que, la
eleccién de los elementos no dependera de la probabilidad, puesto
que se bas6 en los propositos de la investigadora; donde, el
procedimiento no fue mecanico ni en base a una férmula de
probabilidad.

Hipdtesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la resiliencia y el autoconcepto en
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486 Sandia,

Pampa Yanamayo — 2021.

Hipotesis especificas

HE1l. Existe relacién significativa entre la autoestima y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

HE2. Existe relacion significativa entre la empatia y el autoconcepto
en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486 Sandia,

Pampa Yanamayo — 2021.
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4.5.

HE3. Existe relacion significativa entre la autonomia y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

HEA4. Existe relacion significativa entre el humor y el autoconcepto
en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486 Sandia,
Pampa Yanamayo — 2021.

HE5. Existe relacion significativa entre la creatividad y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Identificaciéon de las variables

Variable X. Resiliencia
Dimensiones:

D1. Autoestima

D2. Empatia

D3. Autonomia

D4. Humor

D5. Creatividad

Variable Y. Autoconcepto
Dimensiones

D1. Conductual

D2. Intelectual

D3. Fisica

D4. Falta de ansiedad

D5. Social

D6. Satisfaccion
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4.6. Operacionalizacion de variables

Definicion Definiciéon Escala de
Variable Dimensiones Indicadores
conceptual operacional medicion
Para Piaggio (2009), | La variable - Influencias
lo define como la | resiliencia se evaluo - Ideas
capacidad de | mediante un | Autoestima - Sentimientos
superacion y | cuestionario, que se
fortalecimiento  que | estructuro de - Afectivos
se encuentra en|acuerdo con las - Simpatia
cada ser humano, en | dimensiones Empatia - Comprensioén
la cual afrontard | determinadas en las
situaciones y de esta | bases teoricas. - Toma de decisiones
o manera podré - Ejecucion de acciones
Resiliencia ! . - Escala

superar dichas Autonomia - Independencia ordinal
dificultades logrando
una vida adulta plena - Tencién
y equilibrada. - Revitalizar

Humor - Positivisar

- Transformar
- Construir
Creatividad - Innovar
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_ L Definicion _ _ _ Escala de
Variable Definicion conceptual _ Dimensiones Indicadores o
operacional medicion
Naranjo (2006), define | La variable - Problemas
el autoconcepto como | resiliencia  se | Conductual - Responsabilidad
la autodefinicion y el | evaluo a traves - Proyeccién
auto reconocimiento de | de un - Autoevaluacion
uno  mismo  como | cuestionario que | Intelectual - Desempefio
persona valiosa, ya que | se estructuro de - Sentimientos con el colegio
esto permitirA que el | acuerdo con las :
individuo pueda actuar | dimensiones i - Liderazgo
P : Fisica - Habilidades para expresarse
de manera | determinadas en frente a ofros
Autoconcent independiente en su | las bases = - Escala
utoconceplo | entorno social, familiar | tedricas. - EMociones ordinal
y personal. - Preo_cupamones
Ansiedad - N.er\./|03|smo
- Timidez
- Tristeza
- Miedo
_ - Relaciones sociales
Social

- Relaciones con sus iguales

Satisfaccion

- Felicidad
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4.7.

Recoleccion de datos

Se presentd una solicitud a la Universidad Autonoma de
Ica, con el fin de generar una carta de autorizacion para el recojo
y aplicacion de instrumentos, donde la universidad emitid
inmediatamente un oficio acompafiada de una carta de
autorizacion dirigido a la directora de la Institucion Educativa N°
72486 Pampa Yanamayo, del distrito de Pampa Yanamayo —
Sandia, el cual se presentd de manera fisica y personal a la
sefiora directora de la Institucion Educativa, teniendo de esta
manera todo los documentos en orden, en base a ello, se
programa en conjunto con direccion las fechas para poder hacer
firmar los consentimientos y asentimientos informados tanto a los
padres y los estudiantes de igual manera se programo la fecha
para la aplicacion de los cuestionarios dandose lugar los dias 20,
21y 22 de diciembre del 2021, asistiendo de manera presencial a

dicha Institucion Educativa.

Técnica

Encuesta: Es una técnica de investigacion la cual se realiza en
base a la elaboracion de entrevistas o cuestionarios, las cuales
seran aplicadas a una determinada poblacién con el fin de
recolectar informacion, las encuestas deben de estar disefiadas
para todo tipo de personas sin discriminaciones de ninguna indole
(Casas, Repullo y Donado, 2003).

Instrumento

Cuestionario para evaluar la resiliencia: Este instrumento tiene
como objetivo establecer los niveles de resiliencia del estudiante
de educacion primaria, por lo cual se estructuro de acuerdo a las
bases tedricas establecidas en las bases tedricas, el inventario
esta constituido por 48 items, cuyas preguntas son dicotémicas

para marcar si o no.
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Ficha técnica

Nombre del
instrumento:
Autor(a):

Objetivo del
estudio:
Procedencia:
Administracion:
Duracion:
Muestra:

Dimensiones:

Escala
valorativa:
Validez:

Confiabilidad:

Cuestionario para evaluar la resiliencia

Salgado (2005); adaptado por Gadea
(2011).

Medir el nivel de resiliencia.

Peru

Grupal, individual / presencial.

20 minutos.

Nifios de ambos sexos.

- Autoestima

- Empatia

- Autonomia

- Humor

- Creatividad

- Si

- No

Para su validez fue sometido a Juicio
de expertos:

-Dc. Hugeuette Fortunata Duefias
Zuaiiga.

-Dc. Berta E. Huallpa Bendezu.

- Mg. Vilma Velasquez Velasquez.

De acuerdo a la tabla se evidencia
sobre la prueba de confiabilidad de
consistencia interna a través de la
prueba estadistica Kuder-Richardson
(KR-20) siendo esta de 0.993
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Tabla 2.

Baremacion de la variable resiliencia y de sus dimensiones

Bajo Medio Alto
Resiliencia 0-16 17-32 33-48
Autoestima 0-3 4-7 8-10
Empatia 0-3 4-7 8-10
Autonomia 0-3 4-7 8-10
Humor 0-3 4 -7 8-10
Creatividad 0-3 4-5 6-8

Fuente: Gadea (2011).

Cuestionario para evaluar el autoconcepto: Este instrumento tuvo
como objetivo evaluar la percepcién que tiene el nifio sobre si mismo, de
manera que se estructuro de acuerdo a las bases tedricas establecidas
en las bases tedricas, el inventario esta constituido por 80 items, cuyas

preguntas son dicotbmicas para marcar si 0 no.

Ficha técnica

Nombre del
instrumento:
Autor(a):

Objetivo del
estudio:
Procedencia:
Administracion:
Duracion:
Muestra:

Dimensiones:

Cuestionario para evaluar el
autoconcepto.
Harris (1992) adaptado por Vargas

(2017).

Conocer el nivel de autoconcepto.

Estados Unidos.

Colectiva, individual / presencial.
25 a 30 minutos.

Nifios de ambos sexos.

Dimensién conductual

Dimensién intelectual

Dimensioén fisica

Dimensién falta de ansiedad
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Escala
valorativa:

Validez:

Confiabilidad:

Tabla 3.

Baremacion de la variable autoconcepto y de sus dimensiones

- Dimension social

- Dimension satisfaccion

- Si

- No

Para su validez fue sometido a Juicio
de expertos:

-Dc.  Huguette Fortunata Duefias
Zuaiiga.

-Dc. Berta E. Huallpa Bendezu.

- Mg. Vilma Velasquez Velasquez.

Los cuales concluyeron que si cumple
con los requisitos para su aplicacion.
De acuerdo a la tabla se evidencia
sobre la prueba de confiabilidad de
consistencia interna a través de la
prueba estadistica Kuder-Richardson
(KR-20) para las medidas con opciones
dicétomas, siendo esta de 0.992

Bajo

Deficiente (Pobre) Moderado Alto Muy alto
Global 0-16 17-32 33-48 49-64 65-80
Conductual 0-3 4-7 8-10 11-14 15-18
Intelectual 0-3 4-6 7-10 11-13 14-17
Fisica 0-2 3-4 5-7 8-9 10-12
Falta de ansiedad 0-2 3-4 5-7 8-9 10-12
Social 0-2 3-4 5-7 9-9 10-12
Satisfaccion 0-1 2-3 4-5 5-6 7-9

Fuente: Elaboracion propia
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Técnica de andlisis e Interpretacion de datos, esto se inicia al
concluir la recoleccién de los datos. Los investigadores en posesion de
un cumulo de informacién, se procedié a organizar la informacion que
permiti6 extraer las conclusiones para asi poder responder a las
interrogantes que llevaron a realizar la investigacion. Una vez ya
obtenidos los datos se procedid a realizar el analisis correspondiente
considerando los siguientes pasos:
1° Codificacion: La informacién fue seleccionada y se genero los cédigos
para cada uno de los sujetos muéstrales.
2° Calificacion: Consistio en la asignacion de un puntaje o valor en base
a los criterios establecidos en la matriz del instrumento en la recoleccion
de datos.
3° Tabulacion de datos: En este proceso se elaboré una data donde se
encuentran todos los codigos de los sujetos muéstrales, para su
calificacion se aplico estadigrafos que permitieron conocer cuales son
las caracteristicas de la distribucion de los datos que corresponden por
su naturaleza de investigacion, se utilizo la media aritmética y desviacion
estandar.
4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez tabulados los
datos se presentaron en tablas y figuras, estos fueron interpretados en
funcién de la variable.

Para ver la correlacion entre las variables se empled un coeficiente de
correlacion, que mide el grado de asociacion entre dos variables.
5° Comprobacion de hipotesis: Las hipétesis de trabajo fueron

procesadas a través de los métodos estadisticos.
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5.1.

V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 4.

Sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Femenino 17 41.5%
Masculino 24 58.5%
Total 41 100.0%
Fuente: Data de resultados.
60
50
40 58.5%
30 41.5%
20
10
0
Femenino Masculino

Figura 1. Sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
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Tabla 5.
Edad de los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje
9 afos 2 4.9%
10 afios 13 31.7%
11 afios 15 36.6%
12 afios 11 26.8%
Total 41 100.0%

Fuente: Data de resultados.

40
35

30
25 31.7% 30.6% 1
20 26.8%
15
10
4.9%j
0

9 anos 10 aflos 11 afios 12 afos

a1

Figura 2. Edad de los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
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Tabla 6.

Resiliencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 43.9%
Medio 23 56.1%
Alto 0 0.0%
Total 41 100.0%
Fuente: Data de resultados.
60
50
40
43.9% °6.1%
30 '
20
10 L0.0% p
0
Bajo Medio Alto

Figura 3. Resiliencia de los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
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Tabla 7.

Autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria

N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia

Porcentaje

Bajo
Medio
Alto
Total

26
14

1
41

63.4%
34.1%
2.4%
100.0%

Fuente: Data de resultados.

70
60
50
40 63.4%
30
20
10

Bajo

34.1%

Medio

|2.4% '

Alto

Figura 4. Autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
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Tabla 8.
Empatia de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 27 65.9%
Medio 14 34.1%
Total 41 100.0%

Fuente: Data de resultados.

70
60
50
40
65.9%
30
20 34.1%

10

Bajo Medio

Figura 5. Empatia de los estudiantes de la Institucién Educativa

Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
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Tabla 9.
Autonomia de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 26.8%
Medio 29 70.7%
Alto 1 2.4%
Total 41 100.0%

Fuente: Data de resultados.

80
70
60
50
40 70.7%
30

20 26.8%
10 2.4%

R e

Bajo Medio Alto

Figura 6. Autonomia de los Estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
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Tabla 10.
Humor de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 9.8%
Medio 28 68.3%
Alto 9 22.0%
Total 41 100,0%

Fuente: Data de resultados.

70
60
50
40
30
20

22%
10 9.8% '

Bajo Medio Alto

68.3%

Figura 7. Humor de los estudiantes de la institucién educativa

primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
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Tabla 11

Creatividad de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 12.2%
Medio 29 70.7%
Alto 7 17.1%
Total 41 100.0%

Fuente: Data de resultados.

80
70
60
50

40 70.7%
30

20
10 12.2% ' 17.1%

Bajo Medio Alto

Figura 8. Creatividad de los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
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Tabla 12.

Autoconcepto de los estudiantes de la Institucién Educativa
Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje

Bajo(pobre) 3 7.3%
Moderado 36 87.8%
Alto 2 4.9%
Total 41 100.0%

Fuente: Data de resultados

90
80
70
60

50 87.8%
40

30
20

10 [7.3% ' [4.9% '

Bajo(pobre) Moderado Alto

Figura 9. Autoconcepto de los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
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Tabla 13.
Dimension conductual de los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 1 2.4%
Bajo(pobre) 15 36.6%
Moderado 17 41.5%
Alto 8 19.5%
Total 41 100.0%
Fuente: Data de resultados
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Figura 10. Dimension conductual de los estudiantes de la
Institucidbn Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa

Yanamayo — 2021.
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Tabla 14.
Dimension intelectual de los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 2 4.9%
Bajo(pobre) 12 29.3%
Moderado 25 61.0%
Alto 2 4.9%
Total 41 100.0%
Fuente: Data de resultados
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Figura 11. Dimension intelectual de los estudiantes de la
Institucidbn Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa

Yanamayo — 2021.
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Tabla 15.
Dimension fisica de los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 1 2.4%
Bajo(pobre) 12 29.3%
Moderado 22 53.7%
Alto 4 9.8%
Muy alto 2 4.9%
Total 41 100.0%

Fuente: Data de resultados

Figura 12. Dimension fisica de los estudiantes de la Institucién

Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
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Tabla 16.
Dimension falta de ansiedad de los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 5 12.2%
Bajo(pobre) 12 29.3%
Moderado 18 43.9%
Alto 6 14.6%
Total 41 100.0%
Fuente: Data de resultados
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Figura 13. Dimension falta de ansiedad de los estudiantes de la
Institucidbn Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa

Yanamayo — 2021.
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Tabla 17.
Dimension Social de los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 2 4.9%
Bajo(pobre) 9 22.0%
Moderado 22 53.7%
Alto 6 14.6%
Muy alto 2 4.9%
Total 41 100.0%
Fuente: Data de resultados
60
50
40
30 53.7%
20 “1 P
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Figura 14. Dimension social de los estudiantes de la Institucién

Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.
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Tabla 18.
Dimension Satisfaccion de los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo(pobre) 11 26.8%
Moderado 20 48.8%
Alto 6 14.6%
Muy Alto 4 9.8%
Total 41 100.0%
Fuente: Data de resultados
50
45
40
35
30
25 48.8%
20
15
10 14.6%
c ;
0
Bajo(pobre) Moderado Alto Muy Alto

Figura 15. Dimension satisfaccion de los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa

Yanamayo — 2021.
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5.2

Interpretacion de los resultados

En latabla 4 y figura 1; sobre la diferencia de sexo se evidencio
gue de 41 estudiantes, el 41.5%(17) son mujeres, mientras que el
58.5%(24) son varones.

En la tabla 5 y figura 2; sobre la edad de los estudiantes, el
4.9%(2) estudiantes tienen 9 afios, el 31.7%(13) se encuentran en
la edad de 10 afios, mientras que el 36.6%(15) tienen 11 afios, y
finalmente el 26.8%(11) tiene 12 afios.

En latabla 6 y figura 3; sobre la variable resiliencia se evidencia
gue de 41 estudiantes, el 43.9%(18) corresponden a la categoria
bajo, seguida por un 56.1%(23) corresponden a estudiantes que

presentan un nivel medio.

En la tabla 7 y figura 4; se aprecia con respecto a la dimension
autoestima, de los estudiantes, el 63.4%(26) son los que
manifiestan un nivel bajo, 34.1%(14) demuestran un nivel medio

y el 2.4%(1) y solo un evaluado se encuentra en un nivel alto.

En latabla 8 y figura 5; en cuanto a la dimensién empatia, de los
estudiantes, el 65.9%(27) manifiestan un nivel bajo, 34.1%(14)

muestran un nivel medio.

En la tabla 9 y figura 6; referente a la dimensién autonomia, de
los estudiantes, el 26.8%(11) poseen un nivel bajo, 70.7%(29) se
encuentran en un nivel medio, 2.4%(1) se encuentra en un nivel

alto.

En latabla 10y figura 7; en cuanto a la dimension humor, de los
estudiantes, el 9.8%(4) en el nivel bajo, 68.3%(28) se encuentra
ubicados en un nivel medio, 22.0%(9) se encuentran ubicados en

el nivel alto.
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En la tabla 11 y figura 8; sobre la dimension creatividad, de los
estudiantes, el 12.2%(5) se encuentran ubicados en el nivel bajo,
70.7%(29) poseen un nivel medio, mientras que el 17.1%(7) se

encuentran en un nivel alto.

En la tabla 12 y figura 9; en cuanto a la variable autoconcepto,
de los estudiantes, el 7.3%(3) se encuentra en un nivel bajo
(pobre), el 87.8%(36) poseen un nivel moderado, el 4.9%(2) se

encuentran un nivel alto.

En la tabla 13 y figura 10; sobre la dimensién conductual de los
estudiantes, el 2.4%(1) se encuentra en un nivel deficiente, el
36.6%(15) se encuentra en un nivel bajo (pobre), el 41.5%(17)
poseen un nivel moderado, 19.5%(8) se ubica en un nivel alto.

En la tabla 14 y figura 11; en cuanto a la dimension intelectual
de los estudiantes, el 4.9%(2) posee un nivel deficiente,
29.3%(12) se ubican en un nivel bajo (pobre), 61.0%(25) se
encuentran en un nivel moderado, 4.9%(2) se encuentran en un

nivel alto.

En latabla 15y figura 12; en cuanto a la dimension fisica de los
estudiantes, el 2.4%(1) corresponden a un nivel deficiente,
29.3%(12) se ubican en un nivel bajo (pobre), 53.7%(22) se
encuentran en un nivel moderado, mientras que el 9.8%(4) se

ubica en un nivel alto.

En la tabla 16 y figura 13; en cuanto a la dimension falta de
ansiedad de los estudiantes, el 12.2%(5) se ubica en un nivel
deficiente, 29.3%(12) se encuentran en un nivel bajo (pobre),
43.9%(18) se ubican en un nivel moderado, 14.6%(6) se ubica en

un nivel alto.
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En latabla 17 y figura 14; referente a la dimension social de los
estudiantes, el 4.9%(2) se encuentra ubicado en un nivel
deficiente, 22.0%(9) se ubica en un nivel bajo (pobre), 53.7%(22)
se encuentran ubicados en un nivel moderado, el 14.6%(6) se
encuentra ubicado en un nivel alto, mientras que el 4.9%(2) se

ubica en un nivel muy alto.

En la tabla 18 y la figura 15; en cuanto a la dimensién
satisfaccion de los estudiantes, el 26.8%(11) se ubican en un nivel
bajo (pobre), el 48.8%(20) se encuentran ubicados en un nivel
moderado, el 14.6%(6) se ubican en un nivel alto, mientras que el

9.8%(4) se ubica en un nivel muy alto.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Andlisis descriptivo de los resultados

En este capitulo se llevo acabo el analisis de los estadisticos
descriptivos de cada una de las variables y por consiguiente de
sus dimensiones, por otro lado, se desarrollé la prueba de
normalidad de manera que se consigui6 definir si se esté frente a
una distribucién paramétrica o no paramétrica, finalizando con la

prueba de hipétesis.

Tabla 19.
Estadisticos descriptivos de la variable resiliencia y sus
dimensiones
\g ]
S = © Y
o o ® = %)
s £ E = £%2 g g 3
s £ 3 ? 2 O = £ =
z & S = = o § 3 < 3]
Resiliencia 41 16 17 33 2473 3.479 12101 .188 -.537
Autoestima 41 5 4 9 5.32 1.274 1.622 .738 -.016
Empatia 41 5 2 7 4.37 1.392 1938 -.059 -.694
Autonomia 41 7 2 9 4.49 1.660 2.756 .229 .369
Humor 41 6 2 8 549 1.344 1.806 -460 .282
Creatividad 41 6 1 7 412 1.384 1.860 -.107 -.405
N valido (por
_ 41
lista)

Fuente: Data de resultados

De acuerdo a la variable resiliencia el rango obtenido fue de 16,
siendo el valor minimo de 17 y el valor maximo fue de 33, con una
media de 24.73 que lo ubica en la categoria medio, presenta una
desviacién estandar de 3.479, con una varianza de 12.101, por lo
cual, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de
asimetria fue de .188, presentando una curva positiva, finalmente

el valor de la curtosis fue de -.537 resultando ser platicurtica.
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Para la dimensién autoestima el rango obtenido fue de 5, siendo
el valor minimo 4 y el valor maximo fue de 9, con una media de
5.32 que lo ubica en la categoria bajo, presentando una
desviacion estandar de 1.274, con una varianza de 12.101, por lo
cual, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de
asimetria fue de .738, presentado una curva positiva, finalmente

el valor de curtosis fue de -.016 resultando ser platicurtica.

En cuanto a la dimension empatia se obtuvo un rango de 5, siendo
el valor minimo 2 y el valor maximo 7, con una media de 4.37 que
lo ubica en la categoria bajo, presentando una desviacion
estandar de 1.392, con una varianza de 1.938, por lo cual, de
acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de asimetria fue de
-.059, presentando una curva negativa, finalmente el valor de

curtosis fue de -694 resultando ser platicurtica.

Para la dimension autonomia el rango obtenido fue de 7, siendo
el valor minimo 2 y el valor maximo fue de 9, con una media de
4.49 que lo ubica en la categoria bajo, presentando una
desviacién estandar de 1.660, con una varianza de 2.756, por lo
cual, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de
asimetria fue de .229, presentando una curva positiva, finalmente

el valor de curtosis fue de .369 resultando ser leptocurtica.

En cuanto a la dimension humor el rango obtenido fue de 6, siendo
el valor minimo 2 y el valor maximo fue de 8, con una media de
5.49 que lo ubica en la categoria bajo, presentando una
desviacion estandar de 1.344, con una varianza de 1.806, por lo
cual, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de
asimetria fue de -.460, presentando una curva negativa,
finalmente el valor de curtosis fue de .282 resultando ser

leptocartica.
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Para la dimension creatividad el rango obtenido fue de 6, siendo
el valor minimo 1 y el valor maximo fue de 7, con una media de
4.12 que lo ubica en la categoria inferior, presentando una
desviacion estandar de 1.384, con una varianza de 1.860, por lo
cual, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de
asimetria fue de -.107, presentando una curva nhegativa,
finalmente el valor de curtosis fue de -.405 resultando ser

platicurtica.
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Tabla 20.

Estadisticos descriptivos de la variable autoconcepto y sus

dimensiones

s ©

= — (] —
o o © = %)
s € E & €2 § B 3
S £ & 8 % ¢ 3 £ 5
z e S s = A% S < o
Autoconcepto 41 22 29 51 39.98 5.047 25.474 .003 -.281
Conductual 41 10 3 13 8.20 2.170 4.711 .168 -.066
Intelectual 41 9 2 11 7.12 2002 4.010 -294 .141
Fisica 41 9 2 11 566 2.057 4.230 .486 .051
Falta de ansiedad 41 8 1 9 517 2.060 4.245 -007 -.746
Social 41 8 2 10 5.88 2040 4.160 .006 -.464
Satisfaccion 41 6 2 8 4.61 1464 2144 074 -.417

N valido (por lista) 41

Fuente: Data de resultados

Para la variable autoconcepto el rango obtenido fue de 22, siendo
el valor minimo 29 y el valor méximo fue de 51, con una media de
39.98 correspondiente a la categoria medio, presentando una
desviacion estandar de 5.047, con una varianza de 25.474, por lo
cual, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de
asimetria fue de .003, presentando una curva positiva, finalmente

el valor de curtosis fue de -.281 resultando ser platicurtica.

Para la dimensién conductual el rango obtenido fue de 10, siendo
el valor minimo 3 y el valor maximo fue de 13, con una media de
8.20 correspondiente a la categoria bajo, presentando una
desviacion estandar de 2.170, con una varianza de 4.711, por lo
cual, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de
asimetria fue de .168, presentando una curva positiva, finalmente

el valor de curtosis fue de -.066 resultando ser platicurtica.
Para la dimension intelectual el rango obtenido fue de 9, siendo el

valor minimo 2 y el valor maximo fue de 11, con una media de

7.12 el cual corresponde a la categoria bajo, presentando una
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desviacion estandar de 2.002, con una varianza de 4.010, por lo
cual, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de
asimetria fue de -.294, presentando una curva negativa,
finalmente el valor de curtosis fue de .141 resultando ser

leptocurtica.

Para la dimension fisica el rango obtenido fue de 9, siendo el valor
minimo 2 y el valor maximo fue de 11, con una media de 5.66
corresponde a la categoria bajo, presentando una desviacion
estandar de 2.057, con una varianza de 4230, por lo cual, de
acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de asimetria fue de
486, presentando una curva positiva, finalmente el valor de

curtosis fue de .051 resultando ser leptocurtica.

Para la dimensién falta de ansiedad el rango obtenido fue de 8,
siendo el valor minimo 1y el valor maximo fue de 9, con una media
de 5.17 el cual corresponde a la categoria bajo, presentando una
desviacion estandar de 2.060, con una varianza de 4.245, por lo
cual, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de
asimetria fue de -.007, presentando una curva negativa,
finalmente el valor de curtosis fue de -.764 resultando ser
platicurtica.

Para la dimensién social el rango obtenido fue de 8, siendo el valor
minimo 2 y el valor maximo fue de 10, con una media de 5.88 el
cual corresponde a la categoria bajo, presentando una desviacion
estandar de 2.040, con una varianza de2.160, por lo cual, de
acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de asimetria fue de
.006, presentando una curva positiva, finalmente el valor de

curtosis fue de -.464 resultando ser platicurtica.

Para la dimension satisfaccion el rango obtenido fue de 6, siendo
el valor minimo 2 y el valor maximo fue de 8, con una media de

4.61 el cual corresponde a la categoria bajo, presentando una
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desviacion estandar de 1.464, con una varianza de 2.144, por lo
cual, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de
asimetria fue de .074, presentando una curva positiva, finalmente

el valor de curtosis fue de -.417 resultando ser platicurtica.
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Prueba de normalidad

Ho: Los datos tienen distribucion normal
p > 0,05
Hi: Los datos no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: a = 0.05

Tabla 21.
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Resiliencia 144 41 031 959 41 .150
Autoestima 204 41 .000 .849 41 .000
Empatia .208 41 .000 902 41 .002
Autonomia 158 41 .012 935 41 .021
Humor 188 41 .001 934 41 .020
Creatividad 147 41 .025 952 41 .085
Autoconcepto 106 41 .200° 982 41 .761
Conductual 194 41 .000 959 41 .149
Intelectual 134 41 .061 970 41 .335
Fisica 117 41 173 956 41 .117
Falta de ansiedad 130 41 .080 964 41 .216
Social 134 41 .063 967 41 .279
Satisfaccion 190 41 .001 944 41 .043

Fuente: Data de resultados

De acuerdo a la prueba de normalidad, se considero la prueba de
Kolmogorov - Smirnov, puesto que el tamafio de la muestra es
mayor a 30, se observa que los valores de nivel de significancia
son menores y mayores a 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la alterna, de manera gue se esta frente a una distribucién
no paramétrica (se toma en consideracion la prueba de

correlacion de Rho de Spearman).
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Prueba de hipétesis general

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la resiliencia y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la resiliencia y el autoconcepto
en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486
Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:
p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de spearman.

Resiliencia | Autoconcepto
Resiliencia Coeficiente 1.000 .368"
de
%' correlacion ] 018
£
< Sig. (bilateral
g >10-( ) 41 41
8 Autoconcepto | Coeficiente .368" 1.000
o de
é correlacion 018
Sig. (bilateral) 41 41
N

Se observa el nivel de significancia p=.018 lo cual es menor a 0.05
por lo tanto se acepta la (Ha); y se rechaza la (Ho); lo cual indica
gue existe relacion significativa entre la resiliencia y autoconcepto

en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486
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Sandia, Pampa Yanamayo — 2021. De igual forma, al coeficiente
de Rho de Spearman es igual a .368 este valor indica que existe

una correlacion positiva baja.

Diagrama de dispersion:
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Interpretacion: De acuerdo al diagrama lineal indica que existe
correlacién positiva baja, en vista que la concentracién de los
puntos demuestra correlacion entre la resiliencia y el

autoconcepto.

77



Prueba de hipétesis especifica 1

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria

N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Hipotesis alterna. H1: rxy# 0
Existe relacion significativa entre la autoestima y el autoconcepto
en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486

Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Autoestima| Autoconcepto
Autoestima Coeficiente 1,000 .336"
de
correlacion
] .032
S Sig. 41 41
3 (bilateral)
[N
) N
) Autoconcepto | Coeficiente .336" 1,000
o de
T correlacion
Sig. ,032
(bilateral) 41 41
N

Se observa el nivel de significancia p=.032 lo cual es menor a 0.05
por lo tanto se acepta la (Ha); y se rechaza la (Ho); lo cual indica
gue existe relacion significativa entre la autoestima y el

autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
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N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021. De igual forma, al
coeficiente de Rho de Spearman es igual a .336 este valor indica

correlacion positiva baja.

Diagrama de dispersion:
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Interpretacion: De acuerdo al diagrama lineal indica que existe
correlacién positiva baja, puesto que la concentracion de los
puntos demuestra correlacion entre la autoestima y el

autoconcepto.
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Prueba de hipétesis especifico 2

Hipdtesis nula: Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la empatia y el autoconcepto
en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486

Sandia, Pampa Yanamayo — 2021

Hipotesis alterna: H1: rxy# 0
Existe relacion significativa entre la empatia y el autoconcepto en
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486 Sandia,

Pampa Yanamayo — 2021

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de prueba:
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Empatia | Autoconcepto
Empatia Coeficiente 1,000 322"
de
correlacion
= .040
S Sig. 41 41
S (bilateral)
[oN
N N
2 Autoconcepto | Coeficiente .322" 1,000
o de .
T correlacion .040
Sig. 41 41
(bilateral)
N

Se observa el nivel de significancia p=.040 lo cual es menor a 0.05
por lo tanto se acepta la (Ha); y se rechaza la (Ho); lo cual indica
gue existe relacion significativa entre la empatia y el autoconcepto
en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486
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Autoconcepto

Sandia, Pampa Yanamayo — 2021. De igual forma, al coeficiente
de Rho de Spearman es igual a .322 este valor indica correlacion

positiva baja.

Diagrama de dispersion:
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Interpretacion: De acuerdo al diagrama lineal indica que existe
correlacién positiva baja, puesto que la concentracion de los

puntos demuestra correlacién entre la empatia y el autoconcepto.
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Prueba de hipotesis especifico 3

Hipodtesis nula: Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autonomia y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria

N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Hipotesis alterna: Hi: rxy# 0
Existe relacion significativa entre la autonomia y el autoconcepto
en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486

Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Autonomia| Autoconcepto
Autonomia Coeficiente 1,000 .333"
de
correlacion
T
S Sig. .034
3 (bilateral) 41
7] N 41
) Autoconcepto | Coeficiente .333" 1,000
o de :
T correlacion .034
Sig.
(bilateral) 41 41
N

Se observa el nivel de significancia p=.034 lo cual es menor a 0.05
por lo tanto se acepta la (Ha); y se rechaza la (Ho); lo cual indica
gue existe relacion significativa entre la autonomia y el

autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
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N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021. De igual forma, al
coeficiente de Rho de Spearman es igual a .333 este valor indica

correlacion positiva baja.

Diagrama de dispersion:
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Interpretacion: De acuerdo al diagrama lineal indica que existe
correlacion positiva baja, puesto que la concentracion de los
puntos demuestra correlacion entre la autonomia y el

autoconcepto.
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Prueba de hipoétesis especifico 4

Hipodtesis nula: Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el humor y el autoconcepto
en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486

Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Hipotesis alterna: Hi: rxy# 0
Existe relacion significativa entre el humor y el autoconcepto en
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486 Sandia,

Pampa Yanamayo — 2021.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Humor Autoconcepto
Humor Coeficiente 1,000 4227
de
correlacion
@ .006
S Sig. 41 41
o (bilateral)
o
N N
2 Autoconcepto | Coeficiente 4227 1,000
o de .
T correlacion .006
Sig. 41 41
(bilateral)
N

Se observa el nivel de significancia p=.006 lo cual es menor a 0.05
por lo tanto se acepta la (Ha); y se rechaza la (Ho); lo cual indica
gue existe relacion significativa entre el humor y el autoconcepto

en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486
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Sandia, Pampa Yanamayo — 2021. De igual forma, al coeficiente
de Rho de Spearman es igual a .422 este valor indica correlaciéon

positiva moderada.

Diagrama de dispersion:

35

20

40 .

Autoconcepto
- o & &
-9

3 *

30

25

2 3 4 b [ 7 8

Humor

Interpretacion: De acuerdo al diagrama lineal indica que existe
correlacion positiva moderada, puesto que la concentracion
de los puntos demuestra correlacién entre el humor y el

autoconcepto.
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Prueba de hipotesis especifico 5

Hipodtesis nula: Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la creatividad y el
autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Hipotesis alterna: Hi: rxy# 0
Existe relacion significativa entre la creatividad y el autoconcepto
en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486

Sandia, Pampa Yanamayo — 2021.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de prueba:
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Creatividad| Autoconcepto
Creatividad Coeficiente 1,000 .360™
de
correlacion
= Sig. 021
£ (bilateral)
o N 41 41
o
)
2 Autoconcepto | Coeficiente .360" 1,000
e de
4 correlacion .021
Sig.
(bilateral)
N 41 41

Se observa el nivel de significancia p=.021 lo cual es menor a 0.05
por lo tanto se acepta la (Ha); y se rechaza la (Ho); lo cual indica
gue la creatividad demuestra relacién significativa con el

autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
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N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021. De igual forma, al
coeficiente de Rho de Spearman es igual a .360 este valor indica

correlacion positiva baja.

Diagrama de dispersion:
55
50

45 &

]
b ] ]
3 ] L ] L ]
[}

5 0 (] [} IS
0 (] . [}
8 [} [ (]
3
g

k3 * ]

(] .

30

P

1 2 3 4 3 3 7

Creatividad
Interpretacion: De acuerdo al diagrama lineal indica que existe
correlacion positiva baja, puesto que la concentracion de los
puntos demuestra correlacion entre la creatividad y el

autoconcepto.
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6.2

Comparacion resultados con marco tedérico

La investigacion tuvo como objetivo principal el determinar la
relacion que existe entre la resiliencia y el autoconcepto en
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72486 Sandia,
Pampa Yanamayo — 2021. De la misma manera se busca
establecer la relacion existente entre cada una de las dimensiones
de la variable correspondiente a la resiliencia (Autoestima,
empatia, autonomia, humor, creatividad) con la variable

autoconcepto.

La mayor limitacion en la presente investigacion fue que algunos
estudiantes no quisieron participar en la presente investigacion,
por lo cual se les tuvo que persuadir por medio de una charla
breve, explicandoles la importancia de dicho estudio y los

beneficios que esta investigacion traeria consigo.

Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario para evaluar la
resiliencia y un cuestionario para evaluar el autoconcepto, los
cuales fueron validados por medio de juicio de tres expertos con
estudios de doctorado en psicologia y maestria. Cuyos valores de
confiabilidad para el cuestionario de resiliencia en base a la
prueba estadistica Kuder-Richardson (KR-20) para las medidas
con opciones dicétomas, consiguiendo, valores que oscilan entre
(0.29 a 0.47), lo cual, indica que presenta algun sesgo en las
opciones de respuestas y en cuanto al cuestionario de
autoconcepto sus valores oscilan entre (0.48 a 0.58), lo cual,

indica que presenta algun sesgo en las opciones de respuestas.

Se ha logrado concluir que existe una relacion significativa entre
la resiliencia y el autoconcepto en estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021;
habiéndose obtenido con un valor de significancia de p=.018, el

valor de correlacion de Rho de Spearman es de .368.
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En cuanto a la variable resiliencia 56.1% se ubica dentro del nivel
medio, estos resultados se asemejan a los obtenidos por Lazaro
y Salas (2021), en su investigacion realizada en Lima
Metropolitana, obtuvieron que el 66% de los nifios y niflas se
encuentran en un nivel promedio, asi como también los resultados
por Hurtado y Miranda (2020) se pudo evidenciar que en Huaraz
y Abancay el 79.9% y 65.0% se encuentra en un nivel promedio
de resiliencia, por ultimo Romani (2019), evidencio en Lima Sur,
que el 43.2% se ubican en un nivel promedio. En cuanto a la
informacion tedrica se logra fundamentar en Piaggio (2009), quien
manifiesta que la resiliencia es la capacidad de superacion que
cada ser humano posee, por lo que, lograra fortalecerse asi
mismo logrando transformar las adversidades en posibilidades de

superacion.

En cuanto a la variable autoconcepto el 96.6% se encuentra en
un nivel moderado, estos resultados se asemejan a los obtenidos
por Grimaldo (2018), en su investigacion realizada en Lima, logré
obtener que el 63% poseen un nivel medio de autoconcepto, por
otra parte los resultados obtenidos por Pérez (2020), en su
investigacion realizada en Quito (Ecuador), se logré conocer que
el 76% se encuentra ubicado en un nivel moderado, finalmente
Orihuela (2019) en su investigacion realizada en la Paz (Bolivia)
difiere en cuanto a sus resultados con un 87% poseen un bajo
nivel de autoconcepto mientras que el 13% se ubica en un nivel
promedio. En cuanto a la informacion teérica Vaz (2015), lo define

como la percepcion que se posee sobre uno mismo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Se determina que existe relacion significativa entre la
resiliencia y el autoconcepto en estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo —
2021; habiendo obtenido un p valor de .018; en cuanto a la
correlacion de Rho de Spearman fue de .368 siendo positiva

baja.

Se establece que existe relacion significativa entre la
autoestima y el autoconcepto en estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo —
2021; habiendo obtenido un p valor de .032; la correlacion de

Rho de Spearman fue de .336 siendo esta positiva baja.

Tercera: Se establece que existe relacion significativa entre la empatia

y el autoconcepto en estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo - 2021,
habiendo obtenido un p valor de .040; la correlacién de Rho
de Spearman fue de .322 siendo positiva baja.

Cuarta: Se establece que existe relacion significativa entre la autonomia

y el autoconcepto en estudiantes de la Institucién Educativa
Primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo - 2021,
habiendo obtenido un p valor de .034; en cuanto a la
correlacion de Rho de Spearman fue de .333 siendo positiva

baja.

Quinta: Se establece gque existe relacion significativa entre el humor y

el autoconcepto en estudiantes de la institucion educativa

primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021;
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Sexta:

habiendo obtenido un p valor de .006; en cuanto a la
correlacion de Rho de Spearman fue de .422 siendo positiva

moderada.

Se establece que existe relacion significativa entre la
creatividad y el autoconcepto en estudiantes de la institucion
educativa primaria N° 72486 Sandia, Pampa Yanamayo —
2021; habiendo obtenido un p valor de .021; la correlacion de

Rho de Spearman fue de .360 siendo positiva baja.

91



Recomendaciones

Primera: A la Ugel Sandia, que pueda desarrollar programas para la
capacitacion de directivos y docentes de las instituciones
educativas correspondientes a su jurisdiccion, en la cual
capaciten sobre temas relacionados a la psicologia y salud

metal.

Segunda: A los directivos elaborar programas de prevencion e
intervencién dentro de la Institucion Educativa, dirigidos a
padres de familia para que puedan fomentar en sus pequefas

conductas resilientes y un nivel de autoconcepto adecuado.

Tercera: A los tutores encargados de convivencia escolar, que puedan
brindar charlas educativas a los estudiantes sobre temas de
salud mental y temas de importancia para el desarrollo

adecuado del menor.

Cuarta: A los padres de familia que implementen y practique héabitos
saludables con sus menores hijos, mostrarles la importancia de
un desarrollo emocional adecuado, ser participes de su
desarrollo en el cual el pequefio aprenda a ser resiliente y de

tal manera puedan desarrollar un autoconcepto adecuado.

Quinta: A los estudiantes que puedan desarrollar un control emocional
adecuado, que puedan adoptar habitos de convivencia
saludable y las puedan poner en préctica.

Sexta: A los futuros investigadores para que puedan realizar nuevas

investigaciones con relacion a la resiliencia y el autoconcepto

en estudiantes de diversas instituciones educativas.
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Primaria N°72486 Sandia,
Pampa Yanamayo — 20217

PE2. ¢ Cual es la relacion que
existe entre la empatia y el
autoconcepto en estudiantes
de la Institucion Educativa

Educativa Primaria N°72486
Sandia, Pampa Yanamayo —
2021.

OE2. Establecer la relacién
gue existe entre la empatia y
el autoconcepto en
estudiantes de la Institucion

estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N°72486
Sandia, Pampa Yanamayo —
2021.

HE2. Existe relacion
significativa entre la empatia
y el autoconcepto en
estudiantes de la Institucion

D1. Conductual
D2. Intelectual
D3. Fisica

D4. Falta de
ansiedad

D5. Social

D6. Satisfaccion

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable X.
¢ Cudl es larelacion que existe | Determinar la relacion que | Existe relacion significativa | Resiliencia Tipo: Aplicada
entre la resiliencia y el |existe entre la resiliencia y el | entre la resiliencia y el| _ de corte
autoconcepto en estudiantes | autoconcepto en estudiantes | autoconcepto en | Dimensiones transversal
de la Institucion Educativa | de la Institucion Educativa | estudiantes de la Institucion ,
Primaria N°72486 Sandia, | Primaria N° 72486 Sandia, | Educativa  Primaria  N° | D1. Autoestima
Pampa Yanamayo - 2021? Pampa Yanamayo — 2021. 72486 Sandia, Pampa | D2- Empatia Disefio: no
Yanamayo — 2021. D3. Autonomia experimental —
D4. Humor descriptivo —
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas D5. Creatividad correlacional
PE1. (Cudl es la relacion que | OE1. Establecer la relacién | HEL. Existe  relacion _ Poblacién: 41
existe entre la autoestima y el | que existe entre la autoestima | significativa  entre  la | YarableY. estudiantes de
autoconcepto en estudiantes |y el  autoconcepto  en | autoestima y g| | Autoconcepto los 4to, 5to y
de la Institucion Educativa | estudiantes de la Institucién | autoconcepto €N | pimensiones 6to grado de

nivel Primaria.

Muestra: no
requiere

Técnica:
encuesta

Instrumentos:
Cuestionario
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Primaria N°72486 Sandia,
Pampa Yanamayo — 20217

PE3. ¢ Cual es la relacion que
existe entre la autonomia y el
autoconcepto en estudiantes
de la Institucion Educativa
Primaria N°72486 Sandia,
Pampa Yanamayo — 20217

PEA4. ¢Cual es la relacion que
existe entre el humor y el
autoconcepto en estudiantes
de la Institucion Educativa
Primaria N°72486 Sandia,
Pampa Yanamayo — 20217

PES5. ¢Cual es la relacion que
existe entre la creatividad y el
autoconcepto en estudiantes
de la Institucion Educativa
Primaria N°72486 Sandia,
Pampa Yanamayo — 20217

Educativa Primaria N°72486
Sandia, Pampa Yanamayo —
2021.

OE3. Establecer la relacién
que existe entre la autonomia
y el autoconcepto en
estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N°72486
Sandia, Pampa Yanamayo —
2021.

OE4. Establecer la relacién
gue existe entre el humor vy el
autoconcepto en estudiantes
de la Institucion Educativa
Primaria N° 72486 Sandia,
Pampa Yanamayo — 2021.

OES5. Establecer la relacién
gue existe entre la creatividad
y el autoconcepto en
estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N°72486
Sandia, Pampa Yanamayo —
2021.

Educativa Primaria N°72486
Sandia, Pampa Yanamayo —
2021.

HE3. Existe relacion
significativa entre la
autonomia y el
autoconcepto en

estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N°72486
Sandia, Pampa Yanamayo —
2021.

HEA4. Existe relacion
significativa entre el humory
el autoconcepto en

estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N°72486
Sandia, Pampa Yanamayo —
2021.

HES. Existe relacion
significativa entre la
creatividad y el
autoconcepto en

estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N°72486
Sandia, Pampa Yanamayo —
2021.

para evaluar la
resiliencia.

Cuestionario
para evaluar el
autoconcepto.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidon de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA RESILIENCIA
Sexo: (M) (F) Cdédigo: Fecha:
Edad:

Instrucciones: a continuacion, encontraras algunas preguntas sobre la
manera en la que te sientes, piensas y comportas. Lee la pregunta y
responde Sl o NO de acuerdo a lo que consideres que te sientas. Responde
todas las preguntas por mas dificiles que estas parezcan, pero recuerda no
marcar ambas opciones a la vez. No hay respuestas buenas ni malas, nadie

conocera tus respuestas por lo cual se lo mas sincer6(a) que puedas.

1 | Tengo personas alrededor en quienes confié y quienes | Si No
me quieren
2 | Soy feliz cuando hago algo bueno para los demasy les | Si No

demuestro mi amor

3 | Me cuesta mucho entender los sentimientos de los | Si No
demas

4 | Sé como ayudar a alguien que esta triste Si No

5 | Estoy dispuesto(a) a responsabilizarme de mis actos | Si No

6 | Puedo buscar maneras de resolver mis problemas Si No

7 | Trato de mantener el buen animo la mayor parte del | Si No
tiempo

8 | Me gusta reirme de los problemas que tengo Si No
Cuando tengo un problema hago cosas nuevas para | Si No

poder solucionarlos

10 | Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por | Si No

ejemplo, le forma a las nubes

11 | Soy una persona por la que otros sienten aprecio y | Si No
carifio
12 | Puedo equivocarme o hacer travesuras sin perder el | Si No

amor de mis padres

13 | Ayudo a mis compaferos cuando puedo Si No
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14 | Aunque tenga ganas, puedo evitar hacer algo peligroso | Si No
0 que no esta bien

15 | Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de prevenirlo | Si No

16 | Me gusta estar siempre alegre a pesar de las | Si No
dificultades que pueda tener

17 | Le encuentro el lado chistoso a las cosas malas que | Si No
me pasan

18 | Me gusta imaginar situaciones nuevas, como por | Si No
ejemplo, estar en la luna

19 | Me gusta cambiar las historias o0 cuentos, con cosas | Si No
gue a mi se me ocurren

20 | Aunque me sienta triste o este molesto(a), los demas | Si No
me siguen queriendo

21 | Soy feliz Si No

22 | Me entristece ver sufrir a la gente Si No

23 | Trato de no herir los sentimientos de los demas Si No

24 | Puedo resolver problemas propios de mi edad Si No

25 | Puedo tomar decisiones con facilidad Si No

26 | Me es facil reirme aun en los momentos mas feos y | Si No
tristes de mi vida

27 | Me gusta reirme de los defectos de los demas Si No

28 | Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas soluciones | Si No
con rapidez y facilidad

29 | Me gusta que las cosas se hagan como siempre Si No

30 | Es dificil que me vaya bien, porque no soy bueno(a) ni | Si No
inteligente

31 | Me doy por vencido(a) facilmente ante cualquier | Si No
dificultad

32 | Cuando alguna persona tiene algun defecto me burlo | Si No
de ella

33 | Yo pienso que cada quien debe salir de su problema | Si No
como pueda

34 | Prefiero que me digan lo que debo hacer Si No
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35 | Me gustaria seguir mas las ideas de los demas, que | Si No
mis propias ideas

36 | Estoy de mal humor casi todo el tiempo Si No

37 | Generalmente no me rio Si No

38 | Me cuesta trabajo imaginar situaciones nuevas Si No

39 | Cuando hay problemas o dificultades, no se me ocurre | Si No
nada para poder resolverlos

40 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy Si No

41 | Tengo una mala opinion sobre mi mismo(a) Si No

42 | Sé cuando un amigo esta alegre Si No

43 | Me fastidia tener que escuchar a los demas Si No

44 | Me interesa poco lo que puede sucederle a los demas | Si No

45 | Me gusta que los demas tomen las decisiones por mi | Si No

46 | Me siento culpable de los problemas que hay en mi | Si No
casa

47 | Con tantos problemas que tengo, casi nada me hace | Si No
reir

48 | Le doy mas importancia al lado triste de las cosas que | Si No

me pasan

Fuente: Adaptado de Gadea (2011).

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL AUTOCONCEPTO

Fecha: Cddigo:

Indicaciones: Aqui encontrards un grupo de oraciones. Algunas de ellas
pueden ser verdaderas sobre tu persona por lo cual, si la repuesta es
verdadero marca una X sobre la palabra Sl, en caso de que algunas no

sean verdad sobre tu persona marca con una X sobre la palabra NO.

Contesta TODA las preguntas por mas dificiles que ellas te parezcan,

asegUrate de marcar solo una respuesta Sl o NO.

Recuerda que no hay respuesta erronea, se sinceré(a) al contestar cada

pregunta.
1 | Mis compaferos de clases se burlan de mi Sl NO
2 | Soy una persona feliz Sl NO
3 | Me resulta dificil encontrar amigos Sl NO
4 | Estoy triste muchas veces Sl NO
5 | Soy listo/a Sl NO
6 | Soy timido/a Sl NO
7 | Me pongo nervioso/a cuando pregunta el profesor Sl NO
8 | Mi cara me disgusta Sl NO
9 | Cuando sea mayor voy a ser una persona importante | Si NO
10 | Me preocupo mucho cuando tenemos un examen Si NO
11 | Caigo mal en clases Sl NO
12 | Me porto mal en clases Sl NO
13 | Cuando algo va mal suele ser por culpa mia Sl NO
14 | Creo problemas a mi familia SI NO
15 | Soy fuerte Sl NO
16 | Tengo buenas ideas Sl NO
17 | Soy un miembro importante en mi familia SI NO
18 | Generalmente quiero salirme con la mia Sl NO
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19 | Tengo habilidad con las manos SI NO
20 | Cuando las cosas son dificiles las dejo sin hacer Sl NO
21 | Hago bien mi trabajo en el colegio Sl NO
22 | Hago muchas cosas malas SI NO
23 | Dibujo bien Sl NO
24 | Soy bueno/a para la musica Sl NO
25 | Me porto mal en casa Sl NO
26 | Soy lento/a haciendo mi trabajo en el colegio Sl NO
27 | Soy un miembro importante de mi clase Sl NO
28 | Soy nervioso/a Sl NO
29 | Tengo los ojos bonitos Sl NO
30 | Dentro de clase puedo dar una buena impresion Sl NO
31 | En clases suelo estar en las nubes SI NO
32 | Fastidio a mis hermanos/as SI NO
33 | A mis amigos/as les gusta mis ideas Sl NO
34 | Me meto en problemas con frecuencia Sl NO
35 | Soy obediente en casa Sl NO
36 | Tengo suerte Sl NO
37 | Me preocupo mucho por las cosas Sl NO
38 | Mis padres me exigen demasiado Sl NO
39 | Me gusta ser como soy Sl NO
40 | Me siento un poco rechazado/a Sl NO
41 | Tengo el pelo bonito Sl NO
42 | Participo varias veces en clase Sl NO
43 | Me gustaria ser distinto/a de como soy Sl NO
44 | Duermo bien por la noche Sl NO
45 | Odio el colegio Sl NO
46 | Me eligen al final para jugar Si NO
47 | Estoy enfermo/a frecuentemente Sl NO
48 | A menudo soy antipatico/a con los demas Sl NO
49 | Mis comparieros/as piensan que tengo buenas ideas | SI NO
50 | Tengo mala suerte Sl NO
51 | Tengo muchos amigos/as SI NO
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52 | Soy alegre Sl NO
53 | Soy torpe para la mayoria de las cosas Sl NO
54 | Soy guapo/a Sl NO
55 | Cuando tengo que hacer algo lo hago con ganas Sl NO
56 | Me peleo mucho Sl NO
57 | Caigo bien a las chicas Sl NO
58 | La gente se aprovecha de mi Sl NO
59 | Mi familia esta desilusionada de mi SI NO
60 | Tengo una cara agradable Sl NO
61 | Cuando trato de hacer algo todo parece salir mal Sl NO
62 | En mi casa se aprovechan de mi Sl NO
63 | Soy uno/a de los mejores en juegos y deportes Sl NO
64 | Soy torpe Si NO
65 | En juegos y deportes, miro pero no participo Sl NO
66 | Se me olvida lo que aprendo Sl NO
67 | Me llevo bien con la gente Sl NO
68 | Me enfado facilmente SI NO
69 | Caigo bien a los chicos Sl NO
70 | Leo bien SI NO
71 | Me gusta mas trabajar solo que en grupo Sl NO
72 | Me llevo bien con mis hermanos/as SI NO
73 | Tengo buena apariencia personal Sl NO
74 | Suelo tener miedo SI NO
75 | Siempre estoy rompiendo cosas Sl NO
76 | Se puede confiar en mi Sl NO
77 | Soy una persona rara Si NO
78 | Pienso en hacer cosas malas SI NO
79 | Lloro facilmente Sl NO
80 | Soy una buena persona Sl NO

Fuente: Adaptado de Vargas (2017).

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

Validacion y confiabilidad del cuestionario para evaluar la resiliencia

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: RESILIENCIA Y AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72486 SANDIA, PAMPA YANAMAYO - 2021
Nombre del Experto:
Nombre del instrumento: escala de autoconcepto para nifio de Piers Harris
Autor(es): Lisbeth Liliana Chambi Quispe

1l ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar

Descripcién:

P a corregir

Cumple/ No cumple

1. Claridad

Las preguntas estan elaboradas
usando un | je apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estdn expresadas
en aspectos observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

Cumple

4. Organizacién

Existe una organizacion logica y
sintaxis  adecuada en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las preguntas
e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es Gtil y oportuno
para la investigacion

Cumple

III. OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

Nombre~¥ilma Veldsquez Veldsquez

No. DNI: 29539807
No de Colegiatura:6221
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: RESILIENCIA Y AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72486 SANDIA, PAMPA YANAMAYO — 2021
Nombre del Experto: M.Sc Vilma Veldsquez Veldsquez
Nombre del instrumento: Inventario de factores personales de resiliencia 7 a 12 afios
Autor(es): Lisbeth Liliana Chambi Quispe

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evaluacién Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Cumple
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas Cumple
en aspectos observables

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al Cumple
tema a ser investigado

4. Organizacion Existe una organizacion ldgica y Cumple
sintaxis  adecuada en el
cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos Cumple
los indicadores en cantidad y
calidad

6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para Cumple
medir los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en Cumple
aspectos tedricos del tema
investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas Cumple
e indicadores.

9. Estructura La estructura del cuestionario Cumple
responde a las preguntas de la
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Util y oportuno Cumple

para la investigacion

III. ~ OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

Nombre: Vifma Velisquez Velasquez
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INFORME DE VAUDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Teulb de la investigacdn:RESILENCA Y AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N* 72486 SANDIA, PAMPA YANAMAYO - 2021

Nombre del Experto: Dra. Bertha Elizabeth Hualpa Bendezd

Nombre del instrumento: inventanio de factores personales de resdienca 7 2 12 afios
Autor{es): Lisbeth Liliana Chambi Quispe

L ASPECTOS A VAUDAR EN EL CUESTIONARIO

N . Tvabiacion Froganat s
y Cumple/ No cemple carregr
1. Oaridas lm Lo outin slator un lenguaw
Cumgie
spropiads
1. Dbyetiviclad L pregertas edtdn sapreades en apectos
cbue rvables
1 Lm prog oA o e A wr
| eentigaso e
Love ura crpe logiea ¥ ack
4. Organkacién on ol cumntionaro ’
U cumtionario comprendie todos as indicadans en
3. Seficiencia 2 g Cumgle
O cuntionario = siecuadc pars meds ios
i G rdicacores de ba v
L pregorta: mtdn Sassdas en mpectos tsdrcos
0 a7 zel torra rventigazo
& Cokerencia Ldwie relacion entre les pregartan & nSicadores Cumpie
9 Datvucturs la ca-m:nuﬁ comticeans rmponde » las
0 O cuswionaria s utl y oportune pera la
Tvetigacion ’

IO OBSERVACIONES GENERALES

mhrybied Ty —— iy
g [y - A

A e L

Nambre: Bertha E. Hualpa Bendezi
No. DNIL: 01340098
No. De Colegiatura- 5416
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Validacion y confiabilidad del cuestionario para evaluar el

autoconcepto

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: RESILIENCIA Y AUTOCONCEFTO EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N* 72486 SANDIA, PAMPA YANAMAYD - 2021

Mombre del Experto: Dra, Bertha Elizabeth Hualpa Bendezd
Mombre del instrumento: escala de autoconcepto para nifo de Piers Harris

Autor(es): Lisheth Liliana Chambi Quispe

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

. Evaluaciin
A o4 a Evaluar Descripcidn: Preguntas a corne,
pec Currple No umple L
1. Claridad Las ur\(?gulnfas estén elaboradas wsando un Cumgie
bengusje Apropiado
2. Dhjetivid ad las preguntas estan  expresadas  en Cumple
aspectos observalies
Las preguntis estin adecuadas al tema a
3. Comvensenda ser ivestigada Cum e
Existe una organizacdn Mgca ysintas
4. Ovganiz atidn Curmy
8a adecuada en el questionand pe
B cusstionariao comprends todos los
5. Sufldenda indicadares en cantidad y calidad Cumipie
B cuestionaris &5 adecuadd para medir kos
6. Intenciona lid ad Cum
indicadores de la e stigacidn pe
Las preguntis estdn basadas en aspectos
7.
Conttanchs tediicas del tema inve stigado Cumphe
Existe relacidn entre las preguntas e
8. Coherencia Wdlcadong O e
La estructura del cuestionano respande &
. Estructy
9. Estructura Lirs preguntas de 1a investigheidn Cumpla
10, Pertinencia B questionario es Otll y oportung para ka Cumie
i stig aciin

1L OBSERVACIINES GENERALES

Minguna

Fir

NERDE 7Y s |
S A G AT noll
Ik e Sioey el miior
Fachu 3T11 581

Eg

£ 08 D0

(=3

Airiplane [

MNombre: Bertha E. Hualpa Bendezi
No, DNI: 01340098
Mo, De Colegiatura; 5416
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUBENTO DE INVESTIGACHIN

L DATOS GENERALES
Tiit ke de la Irvestigaciin: RESILIENCIA Y AUTCLOMCERTO EN ESTUDIANTES DE L&
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARLL N° 72486 SANDIA, PAMPA YARMAMAYD — 3021
Mombre del Experta: Dra. Huguette Fortunata Deefias Zofiga

Mombre del indtrumenta: Irventario de factores personales de resiliends 7 a 12 afios
Autaries): Lisheth Liliana Chambi Quispe

IL ASPECTOS A VALIDAR EN EL CLUESTIONARIO
Aapectoy @ Eva b Dasripeidn: Ewmluacin Pragurbin @ comegr
Curmpla' M 1
L. Clredad Lt pregpuntas elan sliborade DURPLE
by i

2. Djrtrestad Lini p Fuldn enpreEs CLIMPLE
e g o cineraab s

1L ] [ e edecuadai al DURPLE
el & e rreinligade

4. Organiracion Emsle una organuaciin Bgpos y OURLE
wnbims e uada n el
ELsin nans

%, Sufuiereia El emnlisnins comprards fodod LDURLE
kri ndicadorss en canbdad y
]

. Irfsrcionaldad El cupimnbenans i sdedusdo para DURPLE
madhr b ndiadores de la
T G n

1. Coninfsmaa Ui priggunlis sulén haiadin an DUKIPLE
irpaciol  BereEcs del  bema
s e S

. Cohsrarcia Emu by relacezn snbne bin gregun b LDURFLE
o i e oren

. Bilructura La aslroches del cusilaonaris DUNELE
rinpards a4 lad prapaniis de B
A aaan

B0 Pertnemca El cuimBenans i ulll y eporfuna DUKIPLE

Eelral la e e n

1L OBSERVACTONES GENERALES

NINGLNA

G NG

[T e ——
T e ¥ Vi
e
Famina 115 2201 B T e

[t ]

Huguette Fortumata Duetias Lifirga

DN 01319352
C.PsP. 5652

112




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUBMENTO DE INVESTIGACHN

L DATOS GENERALES
Titwlo die La Irvestigadion: RESILIENCIA Y AUTGOONCEFTO EN ESTUDIANTES DE LA
IMSTITUCION EDUCATIVA PRIMARLY N* 72486 SANDIA, PAMPA YAMANAYD — 3021
Mombre del Experta: Dra. Huguette Fortunata Deefias Zufiga

Mombre del instrumento: Evcals de sutoconcepto para nifios de Piers Harris
futorfes): Lisheth Liliana Chambd Quitpe

L ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aapectos @ Evabaar Dasripon: Evaluackn Proganb @ comegr
Cumpiai No

L. Chrsdad Liri prepuntas enban elaborsden DUNLE
e rd o un lmpuaE apEoepedo

2. DEjriresdad Lin pragunbes eulean e s DUKFLE
e apecios cinirvibbn

1. Commimamcia Liin preju it evlen edecuadas al DUKFLE
Barea @ e rrees e

4. D ardddion Enmnbir und oremdacion Egpas y DUKFLE
snbams e uasa m el
cun brano

4. Sulwiemeia El fusnlisnans oomprards Lo DUKLE
kn ndcEdoren en canbEsd y
calid i

. Inersonaldad El cusnbnana ek sdecusdn para DUNLE
madir bk mddEdorss de &
g n

#. Coninfinas Lici pregpunlas sulen baisdin en DUKFLE
mpeddol fresd déd  hema
el g s

A Cahararcld Enmusbe relacszn enbe e pragun Lin DUKLE
& ird el ores

4. Eilruchura L eslnehera del cusiltonaris DURPLE
rEnparels 4 las pregentas de @
ML a0 N

L0 Ferimemcu El cumfrsanss i ulll y opsriung DUNLE

pard li it ggacmin

1L UBSERVACTONES GENERALES

MHINGLIRA

e Dk

¥ oy L
g & e f

o ik
kil = L

Huguetie E;.lruta Duetas Lifiga

DX 01319352
C.PsP. 5692
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Anexo 4: Data de resultados

VARIABLE X. RESILIENCIA

P1

P2

P3

P4

P5

P6

pP7

P8

P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19

P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27

P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43
P44
P45
P46
P47
P48

10

11

12

115




13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

116




28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

117




VARIABLE Y. AUTOCONCEPTO

Flalels|elelsleleld|F|d|F|a|a|alaa a8 8888 QS8 8F82|2|8|28/8|2/88|F
i1( 1( 1| o| of 1| 0y 1| O 2| 2| 1| 2| O 1| 21} 2|y 1| Of 21| O 1| O 2| 1| 1| 0| Of 1| 0| O Of 21| O 21| Oo| O Of Of 2] 1
2| of 1 0| 12y Of 1| 1| O 1| 0| O] O O O} 2| 2| 2| Of O| O] 2| 1y O| O 2| 2| O 2|y Of 2| 2|y Of 2| 2| 2|y 2| O 21| 0o O
3| of of 12| 12y Of 1| 0| O 1| O| 1| Of O| 2| Of O| 2| 1| O 21| Of 1f O| 2| Of 1| O| 1| Oof O] O Of 2| O 2y O O 12| 1| 0O
4( 1| o( 1y 21| Of 2| O 1| O 2f( 2| O 2 2| Of O| O 2f O} 2, Of 2| Of O} 2| 2f{ Oy 2| O O] Of 1| O Of O| Of 1| 2| 0of 1
5( 1 1| 1{( 1| 1| of O Of O} O 2| 2y 2 Of 2| 2| Of 2| Of O| O O} 2| 2f 2y O Of 2|y Of O 2y Of O} 2| 21 2| 2y O] O 1
6 0| 0| 1( 0| O| Of O Of O} 2| 2f 2y O Of O Of 1| O 1f O| O 1| O Of O O 2f O Of O| O Of 1y O Of 2| 2y 0] O O
7/ of o 1( O 21| Of 21| Of O 21| Of O 2 Of 2y Of 2| 2 2f{ 2| 2 2} 2| 2f{ O} 2|y Of 2| 2 2| 2 2 2| 2| 2| 2| Of O] O 12
8 1| 0| 1( 0| O| 21f( O} 2| 2|y 2| 2 O} 2| 2| 2| 2 Of 2| Of O| 2 O} 2|y Of 2| 2| 2f{ 2 2 2| 2y Of 2| 2| Of 2| Of O} 2| 1
9 O 1| Oof 1| O| 1f( 2| Of 1|y 2| Of O| O 2| 2| Of Of 2| 2f O| O O 2| 2f O 2| Of O} 2 1| 2y Of O O 2 2| 2y 2y 2| O
i0( 0| 2| 1 0| 2| Of O 2| 2| 2| Of 21| Of O| O Of O O 1| 2y Of 1| O 1f Oy O 2f 2y 2f O} 2| Of 1| 2y Of 2| O O] O| O
11( 0| 12, of O 2| Of 2| Of 21| O Of 21| Of O} 2| Of O| O O O] 2f O O| Of Oy O 2f 2y Of O] O 2f O 2y O O} 2 21| 2| 1
12( 0| 1, of O 2| Of 2| Of 2| O Of 2| Of O} 2| 2 2| O Of 2| Of 1| O| Of 2y 2| 1f 0| Of O} O 2f O] 2y Of 2| O O} 2| 1
13( 1| oy 1| 21| O 1| O 1| O| 2| 1| O| Of 2| 2y Of 2| 2| 1| 2| Of 1| O| Of 2y 2| Of O Of 1y 2|y Of 1| 2y Of O} 2 1| O 1

118




14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

119




29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

120




08d

6/d

8Ld

LLd

9/4d

S/d

vLd

€Ld

¢Ld

T4d

04d

69d

89d

£9d

99d

S9d

¥9d

€9d

¢9d

19d

09d

64d

84d

LSd

94d

S4d

¥Sd

€4d

¢ad

T4d

05Sd

6vd

8 d

L¥d

9td

Std

vvd

€vd

vd

Tvd

1111, 0j1f1,1|0|0|1f0|0|10f0/1|0{0[0(1,0[{10f1f1|0| 11|05 0|/10f1|1|0[{0]0|1|1]|0

2,114,040/ 1{12(1f1|10j1f1|0| 11|15 0/0|]0|12f0/0|0|0|O0|lO0|O0|0]O0|1 0|/10]0f1|1|1]0]0|1

31,0140/ 1| 1| 0| O 1|0 0] 0|10[{0|121f01]10j1|1|0| 1110 1101|0010/ 0[{0]11|1

4/ 0| 0| O 1| 0| 0| O| 1| 01|01 0f0,0/{0]121f121(1|0{1j1(0 1|1} 1(11|0|0]1f0|1]0|1j01|]1{0|1

5/ 011401 0 0f1|0|1|1}1|0| 1| 0| 1|05 0/0| 0|00 O]O0|]O0fO01|]0|]0]O0f10|10f0/1|]0|0|]0|O0

6|/ 1,1, 0f1| 0| 0011|110/ 0f/0O|0|0O| 101|110/ 0/0[{0|]10/0[{0]0]1f1]10]0f/11]0]0]1|1

7|01 01,011 01|010/0|1|1|1|0| 1|11 040/0{0]Of121]1]1]1/0|11]0({0/0]1]1]1|1

8/ 0| 0| 1f1|0|0|0|1f0|00/0f10[{0/0[1,0|110/10{1]1f1,0[10]1/0/0{0]1f11|0|]1]0|1

9| 1,111 1|0 1}1|0|0|0j1|/0|0|1 010|100/ 0|1{0|1f1)0[/0|1]0/0|]10]0f/0/0[0]1 0|1

1

0o/0|1j1f1| 1 0,0/ 040|121/ 0/,0[11|/0/,0|1}1}1/0|1|{0|0(1)0|10]1/0|11]0(10]1]0]1|1

1

1,1/ 0| 0| O] O| O O|O| 111|011 0f0/0/1]0j1f1|10|0j0/1|0[0/0/01]1]0[{01]1]1]1|11]1

1

2| 0, 0/0|1{0|1f0/0|1121 01|10/ 0f11{0|0j1/0|/1|0j1f0|1|1]1f1|0|10j0|0|1]1]1/01]|0

1

310, 0j1f0|,0[/0|1]0/0|/110/1|0[0|1|0/0/0[0j1/1|0[{0|]10/0[{0]0]11|]0[0]10/1|{0]1]1|1
121




1

4, 0(1{1,0{1| 11| 01|05 0{0|1j0[0f|10|11|0f1,04 0/0/0(1]01]1|10[{0/0]11]0]11]1|1

1

51 00|11, 0{0 1,01 0[{10,0 0/0/121f1,0/0{1|11|{1/0j1|0{1{0/,0{10]1|]0(0|11]1|]0]0|1

1

6/ 1 0| 0| Ol O|] OJ 0| 0O 1121|1104 01010101 0{1/0j1| 11|04 0|1 0]0/0/0|]00]0]1 0|1

1

7|11, 0|10/ 0f 11 0{0|/0f10/10/1/0{0f1|1|10/1/0|10]0[/0f1|0/0]0|1]1|]0f1]0|1]0|0

1

8 00/ 0|10[{21,0{12 11|11 0[0/1|1|1 0/,0f/0|1|0f1|10,0/0]0[10|10]1|0f0|/0f0]0|10|O0

1

9,1, 10|11 04 11,0/0{21f1{1y 1101|1101 0/1f10| 111|110 0]1]10|01]1|]0]1|1

2

o0 10| 11|04 0100|100/ 0/0|j1210{1f10/0f1|1f1{1|0f1|{0 100 1]1(1|11]0]1]1|1

2

i(1y1| 11|14 011,00/ 0{2/0|110/1210{11]1|0]1|1/0{0|1j0[1(1{1 1]0|0j0[O01]1 1|1

2

2/ 1|0/ 0| 0O 11|11 0/0f104,00/1f1{1,0110|1f1{0/10/0/0{0/0|11]1|1/0|10[1|]0]1|1

2

3{1,10|1y1{1 0011|100/ 0|1| 1 0/0f/0|1|0f0|/0f10/0]1|1f1|0/0]0|1]1|0f0|0|]1 0|0

2

4| 11| 0400 10/0f1{1 1 0|0fj1|1 0/0/0j1|1f1,04 0/0|/1/0|10[1|0/0[{O0|1]121/0]1]11|1|1

2

51 00| 1 0/{0 021 10[{10/,0/1]1|0f1|1f11|0j0|1f1{110|/0f1{1/0]1|1j1|0f1]0|1]0|0

2

6141 0| 0| 104 0|11 0/{0f/0| 0O 11|01, 0/0|1|0f1|1|0j0|/0f1|{01{10]1|1f0|0|1]0|/0]0|1

2

7| 040/ 001|111 0{0/0Of10f/11|0f10(0|1| 11|01 0/0|1|0f1| 01| 0|1j0|/0f0]0|1]1]|0

2

8/ 04 11| 1, 0{ 0 0|10 1|0f10/ 01|01 0/0[1|0f1|0f1{1|0{1|{0/0{10]1|1(0|10]1|]1] 0|1

122



2

9,1, 1,0/0f1{12141,0,1}1|{1f1,0 0/0/21/0|1|1] 0|1 1|{0f10|1j0{1 1010|121 1{0/0]1]1]1|1

3

o(1,1y1|1,1{1, 0110|0104 010111 0/0j0|/0/ 00000112111 0|/11]0/0]0|O0

3

1,011, 0/0f11/00|1,0{1|1,050j1|0/0[{0| 1111|0010 0[{O0f1j1 10| 1]1|{0/0]1 1|1

3

2/ 1) 0/0| 0410|121 1|{1/0j1|00/0/0|1| 110105 1{1|0j0|0/0]0|]0]0|0|0]1 1000010

3

31,11 0f1{1 0011|001 00|10 11j1|11|{0(0j1| 10|11 105 1]0/0f1|1/0]1]1]1|1

3

4| 0f 1|14 00,0 0|10{110/10[{0f10|11|1/ 0|14 0]0/0/0|1 0/{0/0|1{1/0j01j0]11|1|1

3

50401 1y1{14 11, 0{1|0f114 0/,0/0(0|121f1|1| 1101110110 1]0|/0j1|]0f1]1|1]0|0

3

6/ 0/ 11011, 0,0/0{12|121f1{1 10|11 0|1f10/00/0f1{1211]0|1f1{1/0]1|0j0|10]1|1]1]|0

3

7| 04 0101|1104 0121|011y 10/0f1|1f10|10{1/0j1|1j1{1,0{0/ 0/0|121f1|1/0]1]1]1|1

3

8, 0,0/0|12f1{111,00/{0f1{1,0/0/121/0{1f10|121f1|1f1{1|0f1|1, 0|0/ 1]0/0[0]11]1]0]1|1

3

9/ 1,1/1| 111 0,040 1|{0f1{14 010101 1|1 0|fO0|0|O0|0|O0O|1 0|00]1|0f0|O0|10/0]0|1

4

o0 0{1| 11|04 1|10 0/[0/0O0j0O 0] O] 1111100/ O0|1|1| 1 0[{0f 10/ 0/0|10|11]1|0]0|1

4

11, 0|/ 0100|1010 0[0f1 0,010/ 0[{0/O0|1]121]1|1f1{10{1|{1(0j0 1]1| 111|101 1|1

123



Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“‘RESILIENCIAY AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72486 SANDIA, PAMPA
YANAMAYO - 2021"

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Chambi Quispe Lisbeth Liliana
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de la
investigacion que tiene como finalidad determinar la relacion que existe entre la
resiliencia y el autoconcepto en estudiantes de la institucion educativa primaria N°
72486 Sandia, Pampa Yanamayo — 2021. Al participar del estudio, su menor hijo

(a) deberé resolver un cuestionario de 48 items y otro de 80, los cuales seran
respondidos de forma an6nima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a)
debera responder un cuestionario denominado “Cuestionario de resiliencia” y
“cuestionario de autoconcepto”, los cuales deberan ser resueltos en un tiempo de 20
minutos, dichos cuestionarios seran realizado a través de la evaluacion presencial.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informaciéon es a través de
cbdigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la investigacion
garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno
de los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las
personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he
leido la informacion suministrada por el/las Investigadoras(es), y autorizo
voluntariamente, que mi menor hijo(a) participe/ participar en el estudio indicado,
habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo, autorizo
la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucion del instrumento de
recoleccion de datos.

Chincha, ...... de ...oooeennnnn. , de 2021
Firma: oo

Apellidos y nombres: ................c.ceee.
DNE o
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a €StUdIANTE: v eeiiiieeerinerrrasannnnerrrreannnns

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el tema:
“‘Resiliencia y Autoconcepto”; por eso quisiéramos contar con tu valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de un cuestionario que
deberan ser completados con una duracion de aproximadamente 20 minutos.
Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente

para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como
evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacion. En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que
aparecen en los cuestionarios, solo debes levantar la mano para solicitar la

aclaracion y se te explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: Si No

FIRMA DE LA PARTICIPACION

NOMBRE:
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

=% AUTONOMA
DE ICA

"Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

Chincha Alta, 01 de diciembre del 2021

OFICIO N°518-2021-UAI-FCS

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72486
EVA PATRICIA MAMANI QUISPE

DIRECTORA

SANDIA, PAMPA YANAMAYO

PRESENTE -
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludario cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacién, proyeccién y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Gltimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin ofro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
056 269176
© www.autonomadeica. edu.pe
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UNIVERSIDAD

7+ AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, CHAMBI QUISPE, LISBETH LILIANA, identificada con DNI 47381332 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional:
“RESILIENCIA Y AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 72486 SANDIA, PAMPA YANAMAYO - 2021"

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Altg, 01 de diciembre del 2021

FACULTAD O CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Malrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
© www.autonomadeica.edu.pe
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@ 5 B . NS TERIO DE EDUCACION

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL SANDIA

“Ano del bicentenario del Perii: 200 aitos de Independencia”

Pampa Yanamayo, 02 de diciembre del 2021.

SENOR  :MG. GIORGIO ALEXANDER AQUIJE CARDENAS
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INNFROMACION Y
APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

REF. : OFICIO N° 518 —2021 — UAI-FCS

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente a nombre de la
institucion educativa primaria 'N° 72486 Pampa Yanamayo~ de Alto Inambari — Sandia
departamento de Puno, asi mismo comunicar que se realiz6 la recepcién de el OFICIO
N° 518 — 2021 — UAI - FCS, el cual se tomé en consideracién por direccion.

Por consiguiente, la direccion AUTORIZA a la estudiante LISBETH
LILIANA CHAMBI QUISPE identificada con niimero de DNI 47381332, del programa
académico de psicologia para que pueda realizar el recojo de informacién y la aplicacion
de instrumentos de evaluacion para la tesis profesional: RESILIENCIA Y
AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°72486 SANDIA, PAMPA YANAMAYO - 2021. Puesto que, dicha
investigacién serd de gran aporte para la investigacién como para nuestra institucién
educativa.

Sin otro particular; expreso a Ud. Los sentimientos de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente.
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DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL SANDIA

“Afto del bicentenario del Perii: 200 aiios de Independencia”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA™ N° 72486 —
PAMPA YANAMAYO " DE ALTO INAMBARI — SANDIA, PUNO. SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que CHAMBI QUISPE LISBETH LILIANA, estudiante del programa
académico de psicologia de la universidad Auténoma de Ica: con su tesis titulada
Resiliencia y autoconcepto en estudiantes de la institucién educativa primaria N°72486
Sandia, Pampa Yanamayo — 2021; aplico de manera satisfactoria los instrumentos de

investigacion en nuestra institucién educativa.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada, para los

fines que estime conveniente.

Pampa Yanamayo, 23 de diciembre del 2021
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

Encuentro con la sefiora directora de la
institucion educativa en la localidad de
sandia (minutos antes de salir para
Pampa Yanamayo).

Aplicacion de cuestionarios a los estudiantes del 5to grado.
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Culminacion de aplicacién de cuestionarios a los estudiantes del 5to grado.

Aplicacién de cuestionarios a los estudiantes del 6to grado.
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Aplicacién de cuestionarios a los estudiantes del 4to grado.

Sefora Directora y estudiantes evaluados

132




Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

RESILIENCIAY AUTOCOMNCEPTO EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N*® 72486 SANDIA, PAMPA,
YANAMAYD - 2021.
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