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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento
y los estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccion

Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

Material y método: Estudio fue tipo basico, descriptivo correlacional, de
corte trasversal y de disefio no experimental, la poblacion fue 135 efectivos
policiales de la Direccién Contra el Terrorismo, Cercado de Lima — 2021 y
una muestra de 100, quienes respondieron a un cuestionario con variables
de caracterizacion y un instrumento tipo escala de 20 items para la variable
conocimiento y de 24 items para la variable estilos de vida. Los resultados
fueron presentados descriptivamente y se utilizé la prueba Rho de
Spearman.

Resultados: el 19.00% presentan un nivel de conocimientos en un nivel
bajo, el 48.00% un nivel medio y el 33.00% un nivel alto. Por otro lado, el
52.00% presentan un estilo de vida en un nivel no saludable y el 48.00%

un nivel saludable.

Conclusiones: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento y los
estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccion Contra
el Terrorismo, Lima — 2021, segun el estadistico Rho de Spearman
(p=0.000; rs=0.601).

Palabras clave: Conocimiento, estilos de vida, Covid-19, policias



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge
and lifestyles in the face of COVID-19 in police officers of the Directorate

against Terrorism, Lima — 2021.

Material and method: The study was a basic, descriptive, descriptive,
cross-sectional type and non-experimental design, the population was 135
police officers from the Directorate Against Terrorism, Cercado de Lima —
2021 and a sample of 100, who responded to a questionnaire with
characterization variables and a scale-type instrument of 20 items for the
knowledge variable and 24 items for the lifestyle variable. The results were

presented descriptively and Spearman’'s Rho test was used.

Results: 19.00% have a level of knowledge at a low level, 48.00% a
medium level and 33.00% a high level. On the other hand, 52.00% have a
lifestyle at an unhealthy level and 48.00% a healthy level.

Conclusions: There is a direct relationship between the level of knowledge
and lifestyles in the face of COVID-19 in police officers of the Directorate
Against Terrorism, Lima — 2021, according to statistician Rho de Spearman

(p=0.000; rs=0.601).

Keywords: Knowledge, lifestyles, Covid-19, police officers.
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INTRODUCCION

La familia del coronavirus es un conjunto de virus que tiene su
repercusion en los animales como los humanos, y en estos ultimos,
se conocen diferentes tipos de coronavirus de las cuales han
ocasionado enfermedades e infecciones que afectan el tracto
respiratorio, generandolos en diversos niveles llegando a los graves
como el MERS o el SRAS, y como el ultimo descubierto denominado

la Covid-19. (Organizacion mundial de la salud, 2021)

La COVID-19 es originado por la variante del coronavirus
denominado SARS-CoV-2, el cual fue dado a la luz publica por la
organizacién mundial de la salud el 31 diciembre del afio 2019, en la
cual informaron de la coexistencia de una «neumonia virica» que
provenia de Wuhan (Republica Popular China). (Organizacion
mundial de la salud, 2021)

Las personas estan en el peligro de contraer el Covid-19, a través
del contacto de un individuo que porta el virus; trasmitiéndose a
través de fluidos (gotitas de saliva) que expulsa una persona
infectada, al dialogar, toser o estornudar; estos fluidos pueden ser
inhalados por las personas que estan cerca al infectado o caer en
diversas superficies (pasamanos, mesas, lapiceros, entre otros) y
ser tocadas por las manos de una persona sana e ingresar a nuestro
organismo al tocarnos los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin

lavar. (Ministerio de salud, 2021)

Debemos evitar la transmision del virus y que la propagacion de la
enfermedad no se reactive. Actualmente, la mejor medida para
prevenir esta enfermedad, es mantener la distancia social minima de
2 metros y usar la mascarilla (cubriendo nariz y boca) en todos los

espacios publicos. (Comunidad de Madrid, 2021)
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Ante inminente peligro contra la salud de todos los seres humanos,
debemos tomar conciencia respecto a este virus que nos aqueja a
nivel mundial, puesto que somos uno de los paises con mayor tasa
de mortalidad, y mas aun ,porque apenas tenemos la vacuna, que
se estd aplicando al personal de salud, siendo este insuficiente para
cubrir el primer grupo de vacunacion; en los cuales encontramos al
personal de salud, bomberos, fuerzas armadas y policia nacional,

asi como también estudiantes de salud y la cruz roja.

Por lo tanto, la presente investigacién busco determinar la relacion
gue existe entre el nivel de conocimiento y los estilos de vida ante el
covid-19 en efectivos policiales, siendo importante este estudio para

dejar un antecedente ante otras investigaciones.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del Problema

La organizacion mundial de la salud ha definido el conocimiento
como una sintesis, que nos conllevara a un intercambio y finalmente
teniendo la aplicacion del conocimiento, por parte de los interesados,
para poder adquirir beneficios de innovacion global y local; y asi;
fortalecer los sistemas de salud de cada nacion y mejorar la salud

de cada persona. (Organizacion Panamericana de la salud, 2021)

Por otro lado, la inactividad fisica, una inadecuada alimentacion, los
malos hébitos como el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco,
incrementan la posibilidad de que la persona padezca de
enfermedades no transmisible y complicar otras. Debido a ello los
profesionales en el &mbito de la salud y las politicas del Estado se
han centrado en el proposito de disminuir la incidencia de estas
enfermedades en un mediano a largo plazo. Asimismo, el
coronavirus ha puesto en evidencia las problematicas de estas
enfermedades por lo que dichos pacientes con tales comorbilidades
fueron méas vulnerables ante el covid-19, que fue mas agresivo ante
un sistema inmune sobrecargado, muchas veces teniendo como
desenlace la muerte, he aqui la importancia de tener unos estilos de

vida saludables a lo largo de nuestra vida. (Inostroza, 2020)

Algunos paises han sido impactados mas que otros en este contexto
de pandemia y muchas veces no pueden ser comparadas a la
perfeccion, dentro de estas cifras a nivel mundial, se reflejan en 100
696 000 casos positivos y 2 176 000 muertes a la fecha. (Reuters,
2021)

La COVID-19 aterrizd en el continente americano el 26 de febrero,
cuando Brasil confirmé el primer caso en S&o Paulo. Desde ese
momento, los gobiernos de toda Ameérica Latina, activaron sus

medidas sanitarias de seguridad para la proteccion de sus
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ciudadanos y para la contencién del virus en cuestion, pero a pesar
de ello de acuerdo con datos de Reuters desde el 26 de julio del afio
2020 en Latinoameérica el impacto fue mayor que en todo el mundo
representando un 25% de los casos a nivel mundial. (Gonzales,
2021)

En el Perd, el Ministerio de Salud (MINSA), dio a conocer en enero
del 2021, que se elevo la cifra de casos positivos en el pais dando
un total de 1 113 970 casos confirmados, dentro de los cuales 6 731
son nuevos casos, de los cuales 3 404 han sido registrados en las
tltimas 24 horas. Por ello, nos encontramos actualmente en una
segunda ola de esta temible pandemia, ya que los casos se vienen
incrementando aceleradamente, es asi, que el presidente interino
Francisco Sagasti, el 26 de enero decidi6 junto a una serie de
expertos en el tema adoptar medidas de cuarentena focalizada en
las cuales encontramos en el nivel extremo a los departamentos de
Pasco, Ancash, Huanuco, Junin, Huancavelica, Ica, Apurimac y
Lima (metropolitana y provincias) en los cuales se tendr4 una
inmovilizacién social obligatoria. En tanto en las provincias de
Tumbes, Amazonas, Cajamarca, Ayacucho, Cusco, Puno, Arequipa,
Moguegua y Tacna estan dentro de un riesgo muy alto en la cual se
adoptaran medidas en las cuales no atenderdn los casinos,
tragamonedas, gimnasios, cines y artes escénicas (en espacios
abiertos o cerrados). Y por ultimo tenemos dentro del riesgo alto a
las regiones de: Piura, Loreto, Lambayeque, La Libertad, San Matrtin,
Ucayali y Madre de Dios en las cuales atenderan los casinos,
tragamonedas, gimnasios, cines y artes escénicas (en espacios
cerrados), este tendra un aforo maximo de 30%. Estas medidas son
adoptadas para cortar la cadena de contagios dentro del pais. (Diario
Gestion, 2021)

La ciudad de Lima Metropolitana tuvo altas cifras, siendo estas: 463
346 casos confirmados de Covid- 19 siendo esta el 16.64% de un

muestreo total de 2 784 511 pruebas realizadas. Dentro de Lima
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Regién o Lima provincias encontramos las siguientes cifras: 35 011
casos confirmados obteniendo un 19.37% de pruebas realizadas

gue son un total de 180 720 muestras. (Ministerio de salud, 2021)

Desde el afio 2000 se han realizado progresos en cuanto a la
disminucién de enfermedades y muertes; siendo asi que ha
aumentado la esperanza de vida y ha disminuido la muerte materno
infantil; sin embargo, este proceso ha sido débil y desigual en todos
los paises, ya que, si comparamos el pais con mas esperanza de
vida hacia el ultimo en esta lista, encontraremos una distancia de 31

afios en promedio.

Siendo asi, ante la prosperidad de cada nacién en todo el mundo,
los cambios con el crecimiento desmedido de urbanizacion y siendo
no planificado, vienen ocasionando distintos estilos de vida en
cuanto alimentacién y habitos, incluyendo diversas enfermedades
como diabetes, distintos tipos de cancer, enfermedades no
transmisibles que equivalen a un 70% de muertes prematuras, en
paises de medianos y bajos recursos.

Las Naciones Unidas buscan hacer una transformacion a través de
una agenda hacia el 2030 para el desarrollo sostenible, alcanzando
los siguientes objetivos: tener un mundo mas saludable, préspero,
integrador y con menor vulnerabilidad hacia el afio 2030.
(Ghebreyesus, 2018)

Dentro de los pacientes hospitalizados actualmente tenemos un
global de 11 384 hospitalizados de los cuales 1931 se encuentran
con ventiladores mecénicos y 9 453 sin ventilacion mecanica. Entre
los cuales como prestadores de servicio de salud tenemos una
poblacién dentro de la FF.AA Y PNP que nos muestran cifras de 433
pacientes hospitalizados actualmente entre los cuales 63 de ellos se
encuentran en Unidad de Cuidados Intensivos. (Ministerio de salud ,
2021)

15



Dada las circunstancias de un incremento desmedido de contagios
dentro del territorio nacional, conocemos que en primera linea se
encuentra el personal de salud y las FF.AA y policiales, asi como
bomberos; al encontrarse los efectivos policiales como base
fundamental para guardar el orden interno del pais, es necesario que
este grupo poblacional tenga determinados niveles de
conocimientos sobre este virus, asi como también estilos de vida
saludable, para poder disminuir la probabilidad de un terrible
desenlace, que desemboca en la pérdida mortal de uno de los

miembros de esta institucion.

1.2. Preguntade Investigacion General
P.G: ¢(Cual es la relacibn que existe entre el nivel de
conocimiento y los estilos de vida ante el covid-19 en efectivos

policiales de la Direccién Contra el Terrorismo, Lima — 20217

2.3 Preguntas de Investigacién Especificas
P.E 1. ¢Cudl es la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento de la etiologia y los estilos de vida ante el covid-
19 en efectivos policiales de la Direccion Contra el Terrorismo,
Lima — 20217
P.E 2: ¢Cuél es la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento de los medios de transmisién y grupo de riesgo
ante el Covid-19 y los estilos de vida ante el covid-19 en
efectivos policiales de la Direccion Contra el Terrorismo, Lima
- 20217
P.E 3: ¢Cudl es la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento del cuadro clinico y los estilos de vida ante el
Covid-19 en efectivos policiales de la Direccién Contra el
Terrorismo, Lima — 20217
P.E 4: ¢Cudl es la relacibn que existe entre el nivel de
conocimiento de las medidas de prevencion y proteccion y los
estilos de vida ante el Covid-19 en efectivos policiales de la

Direccion Contra el Terrorismo, Lima — 2021?
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2.4  Justificacidén e importancia

Justificacion

Este trabajo se justifico en los siguientes aspectos:

Justificacion teodrica: La investigacion nos permitio aportar
conocimiento sobre la situacion en la que se encuentran los
miembros de la Policia Nacional, respecto a su salud, estilos de vida
y autocuidado; asi como el conocimiento sobre la enfermedad del
COVID - 19, brindando datos objetivos y veraces para tomar

medidas respectivas.

Justificacidon practica: Esta investigacion busco instar a mejorar o
a cambiar ciertos patrones de comportamiento en cuanto a la salud
del individuo, logrando que se tome conciencia de la toma de
decisiones en beneficio de su salud, para mejorar ellos como

persona, y también para mejorar su entorno familiar.

Justificacién metodoldgica: La presente investigacion buscé dejar
un precedente, generando un nuevo protocolo o instrumento para
gue se pueda realizar nuevos estudios a futuro para evaluar los
niveles de conocimiento sobre la enfermedad de covid-19, asi como

medir los estilos de vida.

Importancia

El estudio es importante, porque al conocer la relacion entre las
variables de estudio nos permiti6 conocer cOmo se esta
desarrollando los estilos de vida de los efectivos policiales en base
a su conocimiento y con ello poder recomendar acciones que
mejoren los niveles encontrados con el fin de generar una mayor
estabilidad en su salud y calidad de vida del efectivo, con ello se
pudo responder mejor a sus actividades, ya que en muchas
investigaciones y consejos médicos un cuerpo mental y fisicamente

estable y sano le permitira a la persona ejercer todas sus

17



capacidades, lo cual es esencial para el trabajo de los efectivos
policiales de la Direccién Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

2.5 Objetivo General
0O.G: Determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y los estilos de vida ante el covid-19 en efectivos

policiales de la Direccion Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

2.6 Objetivos Especificos
O.E 1: Identificar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento de la etiologia y los estilos de vida ante el covid-
19 en efectivos policiales de la Direccién Contra el Terrorismo,
Lima — 2021.

O.E 2: Identificar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento de los medios de transmision y grupo de riesgo
ante el Covid-19 y los estilos de vida ante el covid-19 en
efectivos policiales de la Direccion Contra el Terrorismo, Lima
—2021.

O.E 3: Identificar la relacibn que existe entre el nivel de
conocimiento del cuadro clinico y los estilos de vida ante el
Covid-19 en efectivos policiales de la Direccién Contra el

Terrorismo, Lima — 2021.

O.E 4: Identificar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento de las medidas de prevencion y proteccion y los
estilos de vida ante el Covid-19 en efectivos policiales de la

Direcciéon Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

18



2.7

Alcances y Limitaciones

Alcances

Espacial. La presente investigacion se realizé en efectivos
policiales de la Direccién Contra el Terrorismo (DIRCOTE),
ubicada en Av. Espafia 400, Cercado de Lima, Provincia de

Lima, Perd.

Temporal. La investigacion se efectu6 desde el mes de enero

hacia junio del afio 2021.

Social:  Efectivos policiales de la Direccion Contra el

Terrorismo

Limitaciones: Parte de las limitaciones para llevar a cabo el
estudio, fue que por motivos del incremento del contagio del
COVID-19, se tuvo que hacer la encuesta en varios dias, en
pequefios grupos; teniendo también, la limitacion del poder
organizar los horarios para poder llevarla a cabo, ya que esta
institucion maneja un horario poco accesible; fue por eso que
demoro un poco mas de lo esperado; pero finalmente se logré
el objetivo del estudio, gracias a la buena disposicion de las
autoridades de la DIRCOTE.
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MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Antecedentes Nacionales:

Moya (2021), en su estudio: Nivel de conocimiento de las normas de
bioseguridad frente al covid-19 en los comerciantes del Mercado San
Hilarion Urbanizacion San Hilarion en el distrito de san juan de
Lurigancho setiembre 2020, se realiz6 con el objetivo de determinar
el nivel de conocimientos de las normas de bioseguridad y el nivel
de cumplimiento de las normas establecidas a diario, por los
comerciantes del mercado San Hilarién; el trabajo tuvo como método
de investigacion a un enfoque mixto cuali-cuantitativo con un disefio
metodolégico no experimental, descriptivo, de corte transversal; la
poblacién fue de 120 , siendo su muestra de 53 comerciantes, ya
que se realiz6 criterios de exclusion: menores de edad y
compradores, teniendo un criterio de inclusion: solo comerciantes
del mercado, asimismo en la técnica para recolectar datos se uso la
entrevista y una guia de observacion ademas de un cuestionario;
después de haber realizado la recoleccién de datos, se obtuvo como
resultados que: 73.6% no recibieron capacitaciones acerca de las
normas de bioseguridad, por otro lado el 77.4% no se le aplicado
descarte para la infeccion del Covid-19, el 62.3% manifesto que tiene
la creencia de que los equipos de proteccion como mascarillas,
guantes y alcohol en gel no protegen frente al Covid-19, el 34% de

los comerciantes se encuentran en grupo vulnerable.

Paredes (2021), en su investigacion denominada: Nivel de
conocimientos sobre SARS CoV-2 en estudiantes de medicina
humana de la Universidad Privada Antenor Orrego 2020, tuvo como
objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre SARS- CoV-2 en
estudiantes de medicina humana de la Universidad Antenor Orrego,
gue tuvo como disefilo de investigacion a un trabajo de tipo
observacional, descriptivo, de corte transversal; en cuanto a los

métodos utilizados tenemos a una encuesta virtual que fue validada
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por juicio de expertos y elaborada por el autor obteniendo un grado
de confiabilidad de 0.779 siendo 6ptimo, para ser usado, el cual fue
aplicado a una poblacion de estudiantes de medicina entre el 6to a
12avo. ciclo de la carrera dando un total de 1403 estudiantes que a
través de criterios de exclusion e inclusion se obtuvo una muestra de
305 estudiantes, que después de aplicar la encuesta virtual se
obtuvieron los siguientes resultados: el 96.1% (293 estudiantes)
tienen un nivel de conocimientos alto, mientras que el 3.9% (12

estudiantes) tienen un nivel de conocimientos bajo.

Tantalean (2021), en su investigacion Estilos de vida y su
relacion con el estado nutricional del adulto mayor, asentamiento
humano La Victoria, distrito de la Banda de Shilcayo, setiembre 2019
— febrero 2020 el cual tuvo como propdsito de encontrar la relacion
entre los estilos de vida y su relacién con el estado nutricional en
adultos mayores del AA.HH La Victoria; en cuanto a su metodologia
fue de enfoque cuantitativo, descriptivo, de corte transversal; y su
poblacion fue de 40 adultos mayores del AA.HH La victoria, que es
el total de ancianos segun el censo poblacional del distrito de
Shilcayo y para ello se tuvo como muestra el mismo numero( 40
adultos mayores); por lo que se usé dentro de los métodos de
recoleccion; la técnica de entrevista y una evaluaciéon
antropomeétrica; teniendo como instrumentd a una encuesta llamada:
“ La escala de estilo de vida” para la variable estilos de vida y en la
variable estado nutricional se utilizo la Ficha de valoracion nutricional
del adulto mayor; que después de ser empleadas arrojaron los
siguientes resultados: el 60.0% tienen entre 60 y 70 afios, 57.5% son
varones, 66.5% son no letrados, 52.5% son convivientes, 67.5% son
agricultores, el 57.5% tienen entre 1 a 3 hijos, el 45% son
adventistas, 85.0% tienen estilos de vida no saludable, el 15.0%
tienen estilos de vida saludable, 57.5% tienen estado nutricional
inadecuado, donde el 27.5% se encuentra en delgadez, el 20% tiene
sobrepeso, y el 10% obesidad; donde solo el 42.5% presentaron un

peso normal.
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Castafieda (2020), en su investigacibn denominada
Conocimiento sobre medidas preventivas frente al covid-19 en
comerciantes del mercado de Villa Maria del Perpetuo Socorro,Lima-
2020, tuvo como propdsito de encontrar como los conocimientos
acerca de la prevencion del Covid-19 se esta desarrollando, teniendo
una metodologia de tipo cuantitativa ya que su variable fue
operacionalizada; con un nivel de investigacion descriptivo ya que
solo tiene una variable y fue de corte transversal ya que el
instrumento se aplico solo una vez; en cuanto a su poblacion , fue
de 82 comerciantes, teniendo como muestra a 76 comerciantes por
ser una muestra aleatoria por conveniencia segun criterios de
exclusion; se us6 como instrumento a una encuesta de nombre
Cuestionario sobre conocimiento de covid-19, que después de ser
aplicada tuvo como resultados en la dimension etiologica el 46.1%
presenta bajo conocimiento, en la dimension medios de transmision
y grupos de riesgo se evidencié que el 46.1% tuvieron conocimiento
medio, mientras en la dimension cuadro clinico alcanzaron el 44.7%
un conocimiento medio; por ultimo en la dimension de medidas de
prevencion y proteccion obtuvieron un 44.7% alcanzaron un

conocimiento medio. (Castafieda Milla, 2020)

Torres (2020), en su investigacion Conocimientos y actitudes
sobre el Covid -19 en estudiantes de odontologia de la universidad
Norbert Wiener, en el 2020, con el propdsito de conocer como los
conocimientos y las actitudes se estan desarrollan respecto al tema
de la Covid-19 en una muestra de estudiantes, mediante un estudio
cuantitativa de tipo aplicada, descriptiva, de corte transversal; su
poblacién fue de 592 estudiantes de la facultad de estomatologia
matriculados en el semestre 2020-11 ( quinto a décimo ciclo) , siendo
su muestra final de 256 estudiantes a los que se le aplico la técnica
de encuesta a través de dos cuestionarios: Nivel de conocimiento
sobre covid-19 que presentan los estudiantes de odontologia y otro
denominado: Actitudes frente al covid-19 que presentan los

estudiantes de odontologia que fue validada por juicio de expertos;

22



obteniéndose como resultados: el 67.2% presentaron conocimiento
medio sobre Covid-19 y en cuanto a su relacién estadisticamente
significativa entre conocimientos y la variable sexo fue p=0.80, edad
0.245 y experiencia clinica 0.076; en cuanto a sus actitudes, el
84.8% percibieron que a pesar de sentirse propensos a infectarse a
transmitir a familiares, el 78.5% piensa que el Covid-19 ha afectado
su vida universitaria, 92.6% cree que necesita adquirir mayor
conocimiento en este tema, el 79.7% considera que los equipos de
proteccién personal lo protegeran de infectarse y el 73.4% atenderia
a un paciente que ya se infect6 y recuperé de la enfermedad.

Antecedentes Internacionales:

Diaz, Vargas y Quintana (2020) en su investigacion Efectividad de
una Intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento de la
COVID-19 en adultos mayores tuvieron como objetivo evaluar el
impacto de una intervencién educativa sobre Covid-19 en adultos
mayores del Policlinico docente “Wilfredo Santana”, en cuanto a su
metodologia fue un estudio no observacional, cuasi- experimental,
fue antes y después sin grupo control, que se realizo a través de una
intervencién educativa hacia los adultos mayores entre abril y mayo
de 2020, se tuvo una muestra de 84 adultos mayores en la que se
emple6 una estadistica descriptiva inferencial, como instrumento de
recoleccion de datos se utilizd el cuestionario de nivel de
conocimiento general sobre la COVID-19, obteniéndose como
resultados: el 38.10% se encuentran entre los 70 y 79 afios de edad,
en los que el 54.76% fue de sexo femenino, después de realizada la
intervencién educativa se aprecio lo siguiente: 29,76 % vs 66,66 %
en conocimiento adecuado sobre COVID-19, EIl 19,04 % vs 73,8%
las medidas sanitarias para contener el contagio y 16,66 % vs 64,28
% sobre signos y sintomas de covid-19; obteniéndose que antes de
realizar la capacitacion se obtuvo un nivel inadecuado de
conocimientos(40,48 %) , mientras que después de haber realizado
la capacitacidn se obtuvo niveles adecuados de conocimiento (97,62
%)
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Palate (2018) presentd su trabajo en Ambato — Ecuador el
cual llevé por titulo “Estilo de vida y su influencia en la aparicion del
sindrome metabdlico en estudiantes de la carrera de enfermeria”,
con el objetivo de determinar la relacion entre los estilos de vida y la
aparicion del sindrome metabdlico en una muestra de estudiantes
de la UTA de Ecuador, a través de una metodologia descriptiva
explicativa con un corte longitudinal, una muestra de 50 estudiantes
de enfermeria quienes participaron en la aplicacion de una encuesta,
y la revision de examenes meédicos del SM. De acuerdo al andlisis
de sus resultados se encontré que la gran parte de la muestra de
estudio present6 un estilo de vida inadecuado, lo que se reflejé en la
deficiencia en su nutricién, salud bucal, sedentarismo, trastornos en
el suefio, etc. Por lo que se evidencié que la mayoria de la muestra
tiene una tendencia a sufrir enfermedades, o alteraciones en su

organismo como es el caso del sindrome metabdlico.

Vélez (2017) presento su estudio en Quito — Ecuador titulado
“Influencia del nivel de conocimientos del paciente y su familia en el
control metabdlico de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 que
acuden a los Centros de Salud de la Parroquia Eloy Alfaro de Manta”,
con el propdsito de conocer el nivel del conocimiento del paciente
sobre su enfermedad y su influencia en el control metabdlico dentro
de la diabetes mellitus tipo 2, de una metodologia analitica de corte
transversal con la participacion de una muestra de 309 pacientes
diabéticos. En el caso del sindrome metabdlico se analiz6 mediante
examenes y pardmetros bioquimicos; como instrumentos de
recoleccion de datos se usé el cuestionario de HESS Y DAVIS y
Valadez y cols, respectivamente. Con lo cual se evidencié que no se
presentd un conocimiento alto, el 1.9% tuvo un conocimiento regular
y el resto tuvo un conocimiento bajo, por otro lado, en el caso del
sindrome metabdlico se hall6 que el 30.7% fue bajo, por lo que se
concluyé que no hay relacién significativa entre las variables de

estudio.
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Ordofiez (2017) presentd su estudio con el titulo “Estilos de
vida saludables mas comunes en los pacientes pertenecientes al
club de diabéticos del Hospital General Isidro Ayora”, con el
proposito de encontrar el nivel del estilo de vida del paciente
diabético que se atiende en el Hospital General Isidro Ayora, a través
de una investigacién descriptiva cuantitativa de corte transversal,
con la participacion de una muestra de 51 pacientes. En los
resultados se encontré que el 50.98% tiene una frecuencia de
comidas entre 3 a 5 comidas diarias, dentro de los cuales consumen
mas frutas, verduras en un 39.22% y carbohidratos en un 19.61%,
asimismo el 47.06% practica actividades fisicas, con una frecuencia
de 3 a 5 veces semanales, el 90.2% no tiene un consumo de tabaco
y el 82.35% de alcohol, asimismo se hall6 que el 64.71% tiene
buenos conocimientos sobre su enfermedad. Concluyé que aun
persiste un grupo de personas que mantienen estilos de vida poco
saludables. Aproximadamente un quinto de la poblacion no se
alimenta adecuadamente, consumen alimentos que perjudican su
salud como grasas, bebidas azucaradas y alimentos dulces como
postres y se alimentan con una frecuencia inferior a 3 veces en el
dia.

Ugalde (2016) en Esmeraldas — Ecuador presento su estudio
que llevo por titulo “Estilos de vida saludables en adultos de 35 a 65
afos de edad con enfermedades crénicas en el Recinto Chigue de
la Provincia Esmeraldas”, con el propésito de identificar el nivel de
los estilos de vida en una poblacién adulta de 35 a 65 afios que
padecen de enfermedades crénicas, a través de un estudio
descriptivo, en un corte longitudinal, se aplicaron la técnica de la
observacion y la encuesta. En los resultados se hallé una incidencia
del 48.7% de enfermedades en estos pacientes, ademas concluyo
gue la mayoria de pacientes realizan actividades fisicas, y presentan
riesgo de sufrir enfermedades cardiacas y vasculares, el 67% tiene
un conocimiento malo en cuanto a sus enfermedades, el 72% no

tiene conocimiento de los signos que indican un accidente
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cardiovascular. Se evidencié que la mayoria de pacientes con
enfermedades crénicas no tiene un estilo de vida saludable, debido
a que tienen habitos no saludables como una alimentacion con bajo
valor nutricional, no hay un control en su peso ni dieta, son

sedentarios, no siguen a conciencia sus tratamientos.

2.2. Bases teodricas
3.2.1 Nivel de conocimientos

El conocimiento del profesional de enfermeria es dinamico el cual se
desarrolla a través de una revision periodica, la estructuracion de
protocolos y parametros, y guias clinicas, con el fin de brindar
garantia en su atencion ademas de una mejora continua, que genere
a su vez un alto estandar de calidad en asistencia, administrando
adecuadamente los recursos y el uso adecuado de la evidencia

cientifica. (Jiménez, 2015)

Asimismo, son el conjunto de informacion mediante el cual se
hace una evaluacion al paciente durante su evolucion y asegurar de
esta manera cumplir con sus necesidades en salud, brindandole una
atencion y cuidado de calidad. respecto a las ulceras por presion.
(Méndez y Méndez, 2013)

De igual forma, se considera como la informacion almacenada
gue se posee sobre las Ulceras por presidn en pacientes con

limitacién funcional que se encuentren hospitalizados. (Yalta, 2017)

3.2.1.1 Etiologia

Esta es la rama cientifica que tiene el propdésito del estudio y andlisis
de las causas que producen los fenbmenos o ciertas situaciones en
la naturaleza. Ademas, se resalta que es un estudio de corte
cientifico que analiza las variables para poder obtener un resultado

empleandose una metodologia de experimento
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De esta manera la conceptualizaciéon de la etiologia no incluye
lo que son creencias que no han sido comprobadas a través de los
experimentos, a pesar de que estos traten de explicar un fenémeno
de la naturaleza, pero a pesar de que no es un vocablo muy usado,
también se utiliza en el lenguaje en el habla popular, lo que lo
atribuyen a un fenébmeno determinado. (Castillero, 2018)

Como se menciond anteriormente los coronavirus son un
grupo que tiene la capacidad de producir enfermedades respiratorias
como el resfriado, el SARS e MERS. Y una de sus variantes mas
peligrosas se revelo en el 2019 en China,; el cual es conocido como
SARS-CoV-2 o sindrome respiratorio agudo grave el causante de la
Covid-19, siendo en el 2020 calificado como Pandemia por la OMS.
(Mayo Clinic, 2020)

3.2.1.2 Medios de transmisiéon y grupo de riesgo ante el COVID-
19:

En el caso de las enfermedades respiratorias el medio de
transmision es las llamadas goticulas respiratorias que tiene una
proporcién aproximada de 5 a 10 micrémetros (um), en inclusive en
una version inferior de 5 um llamados ndcleos goticulares. En el caso
del Covid-19 la trasmision se realiza de individuo a individuo
mediante el contacto de las goticulas, por lo que en un andlisis de
mas de 75 mil casos en China no se identificé una transmision aérea.
(OMS, 2020)

Cabe mencionar gue este contagio necesita por contacto con
las goticulas necesita de una distancia menor de un metro, donde un
individuo contagiado le traspasa el virus a otra, donde quedan
expuestos a goticulas infecciosas las zonas respiratorias y los 0jos.
También este contagio se da a través de fomites que se han
desarrollado en el entorno en donde se ha encontrado la persona
infectada. (OMS, 2020)

Es por ello que el virus del Covid-19 tiene la capacidad de

trasmitirse de persona a persona o por objetos contagiados, como el
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caso de termdmetros utensilios etc., lo que seria un contacto
indirecto (OMS, 2020)

Cabe mencionar que la trasmision por goticulas es distinta por
la transmision aérea, ya que dicha trasmision se realiza a través de
ndcleos goticulares, los cuales tienen la capacidad de permanecer
en el ambiente durante un tiempo determinado y poder llegar a las
personas cercanas al objeto. (OMS, 2020)

Asimismo, el Covid-19 para que se realice un contagio aéreo
se debe tener ciertas condiciones especificas, por ejemplo, en un
caso de entubacién u operaciones que interviene en el tracto
respiratorio. (OMS, 2020)

Otra de las caracteristicas de este virus (Covid-19) segun
algunas pruebas es que tiene una repercusion a nivel intestinal por
lo que podria también trasmitirse por las heces, pero aun no hay
pruebas concretas acerca de ello. (OMS, 2020)

Dentro de este mismo contexto se menciona que las
enfermedades no trasmisibles como el caso de las cardiovasculares,
renales o pulmonares tiene la capacidad de incrementar las
posibilidades de que los sintomas del Covid-19 sean mas graves, los
sintomas del coronavirus varian de persona a persona, inclusive
existen los asintomaticos, asi como los que necesitan
inmediatamente una asistencia mecanica para su respiracion. (Mayo
Clinic, 2020)

Dentro del mismo contexto se menciona que la edad
avanzada en especial la tercera edad también es mas vulnerable
ante el COVID-19 asi como personas con afecciones
cardiopulmonares, sistemas inmunes débiles, o con alteraciones en
su peso o con alguna enfermedad crénica. Los sintomas son
parecidos a otras infecciones respiratorias agudas. (Mayo Clinic,
2020)

Esto en cuanto a los sintomas, pero en el caso del contagio
se da a cualquier edad, pero tiene una mayor incidencia desde la

adultez mediana a la mayor, por lo que el riesgo de presentar
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sintomas peligrosos tiene una mayor repercusion en una edad mas
avanzada. Es asi que en los Estados Unidos el 80% de los
fallecimientos se dieron en una poblacion de 65 afios a mas, lo que
incrementan las posibilidades y si esta persona presenta

enfermedades prexistentes. (Mayo Clinic, 2020)

3.2.1.3 Cuadro clinico

Segun los CDC o centro para el control y la prevencion de
enfermedades, los sintomas de pacientes covid-19 tiene una
variacion de sintomas que van desde leves a graves, estos sintomas
tienen un periodo de 2 a 14 dias, previos a la exposicion del virus.
Dentro de los cuales presentan lo siguiente: (CDC, 2021)

« Dificultad en la respiracién

o Fatiga corporal

e Tos

e Malestar corporal

o Escalofrios

e Molestias en la garganta

e Cefaleas

« Perdida de sentido del olfato

o Congestion nasal

« VOmitos y diarreas, etc.

Estos sintomas se siguen actualizando a medida que avanza

la pandemia, y aparecen nuevas variantes.

3.2.1.4 Las principales formas clinicas reconocidas por la OMS
del Covid-19 son las siguientes: (Pérez, Gomez y Dieguez, 2020)
cuando no es complicada y se presenta sintoma minimo como la
fiebre, tos, molestia en la garganta, congestion nasal, dolores de
cabeza malestar corporal.

En esta etapa no hay deshidratacion, disnea, sepsis. Caso diferente

es los adultos mayores y con una deficiencia en el sistema inmune.
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Donde se presenta problemas de digestidén. En esta etapa es similar
a otras afecciones respiratorias. (Pérez, Gémez y Dieguez, 2020)
En el caso de la neumonia ligera, se presenta ademas de los
sintomas anteriormente mencionados, se presenta una tos
persistente, polipnea, con estertores humedos (crepitantes), u
originarse una neumonia atipica, donde no se presenta signos de
deficiencia en la respiracion. (Pérez, Gomez y Dieguez, 2020)
Neumonia grave: en este caso se presenta una tos que es
persistente, fiebre taquipnea, una alteracion en la respiracion con 30
respiraciones por minuto, deficiencia en la expansion toracica, con
estertores humedos (crepitantes), es decir se presenta signos de
gravedad, asimismo se puede presentar el caso de que las costillas
tiran hacia adentro, al igual que la zona supraesternal, cianosis, y
una saturacién menor al 90% lo que también se asocia al sindrome

de distrés respiratorio agudo. (Pérez, Gomez y Dieguez, 2020)

Hallazgos de laboratorio

En los casos de la provincia de China Wuhan la leucopenia y la
linfopenia se identificaron como indicios hematoldégicos mas
frecuentes, asimismo se encontré alteracion en la coagulaciéon con
énfasis en el dimero D y del tiempo de protrombina fueron mas
incidentes en los pacientes con mayor de nivel grave. Asimismo, se
hallé en un 37% tuvo una presencia de citélisis hepatica y productos
nitrogenados, siendo estos elementos relacionados con el alto indice

de la mortalidad. (Pérez, Gébmez y Dieguez, 2020)

La Organizacion Mundial de la Salud, realiz6 varios protocolos
en Japon para la enfermedad, dentro de la prueba mas utilizada es
la RT-PCR en tiempo real, la que se realiz6 a través de muestras de
sangre o respiratorias. La prueba de PCR se hizo posible por una
publicacion de cientificos chinos que aislaron una secuencia
genética del virus. (Pérez, Gdmez y Dieguez, 2020)

El propdsito de las pruebas de diagndstico, son el poder

identificar las causas que origina el cuadro de neumonia
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Las pruebas diagnésticas tienen como finalidad detectar
precozmente las causas frecuentes de neumonia, apoyar las
actividades de control de enfermedades y trabajar con laboratorios
de referencia que puedan realizar la deteccion de coronavirus y
lograr una rapida actuacion en los pacientes y todos sus contactos
impidiendo una adecuada salud en la poblacién. y con mayor
posibilidad evitar la transmision del virus. (Pérez, Gomez y Dieguez,
2020)

Comportamiento en edades pediatricas

Se han publicado pocas referencias sobre casos pediatricos. Se han
notificado dos casos de infecciones por COVD-19 en nifios en edad
escolar, uno con sintomas leves y el otro asintomatico. Los sintomas
descritos fueron fiebre (maximo 38,3 °C), tos leve, secrecion nasal,
nauseas, diarrea, dolor abdominal, cefalea y astenia; Presentaba
leucocitosis, linfopenia, neutropenia y proteina C reactiva elevada

con procalcitonina negativa. No presenté cambios de coagulacion.

Complicaciones

No es solo el coronavirus el que causa la muerte (los parasitos
generalmente no estan interesados en matar a sus anfitriones), sino
en algunos casos una respuesta inmune descontrolada (conocida
como una "tormenta de citocinas") que puede causar falla

multiorganica. (Pérez, Gdmez y Dieguez, 2020)

La investigacion clinica mostré que se detecté una alta
concentracion de citocinas en el plasma de pacientes criticamente
enfermos infectados con SARS-CoV-2, lo que sugiere que la

tormenta de citocinas se asocio con la gravedad de la enfermedad.

Las complicaciones mas comunes son la neumonia y la
insuficiencia organica multiple, que a veces conduce a la muerte.
Otras posibles complicaciones que se han descrito son problemas

respiratorios en adultos, insuficiencia renal, dafio pulmonar agudo,
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shock séptico y neumonia en relacion con la ventilacion mecanica.

(Pérez, Gbmez y Dieguez, 2020)

3.2.1.5 Impacto de la epidemia del Coronavirus (COVID-19) en la
salud mental del personal de salud y en la poblacién general de
China.

En la lucha contra la epidemia del Coronavirus (COVID-19), el
personal de salud puede experimentar problemas de salud mental
tales como estrés, ansiedad, sintomas depresivos, insomnio,

negacion, ira 'y temor. (Lozano, 2020)

En un estudio en China se observé gue la tasa de ansiedad
del personal de salud fue del 23,04%, mayor en mujeres que en
hombres y mayor entre las enfermeras que entre los médicos.
Asimismo, en la poblacion general de China se observo un 53,8% de
impacto psicolégico moderado a severo; un 16,5% de sintomas
depresivos, un 28,8% de sintomas ansiosos y un 8,1% de estrés,
todos entre moderados y severos. (Lozano, 2020)

Los factores asociados con un alto impacto psicolégico y
niveles elevados de estrés, sintomas de ansiedad y depresion fueron
sexo femenino, ser estudiante, tener sintomas fisicos especificos y

una percepcion pobre de la propia salud. (Lozano, 2020)

Otro estudio en el mismo pais detectd6 un 35% de distrés
psicolégico en la poblacion general, con las mujeres presentando
mayores niveles que los varones, al igual que los sub-grupos de 18-
30 afos y los mayores de 60 afios. La pandemia plantea pues el
desafio de cuidar la salud mental del personal de salud tanto como
la de la poblacion general. (Lozano, 2020).
3.2.1.4 Medidas de prevencion y proteccion:

El plan de vacunacion contra el coronavirus (COVID-19) esta en
marcha; sin embargo, hasta que corresponda aplicarte la dosis,

puedes evitar contagiarte siguiendo algunas medidas basicas de
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higiene recomendadas por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS): (Minsa, 2020)

Lavate las manos hasta el antebrazo con agua y jabén por un
minimo de 20 segundos.

Al toser o estornudar, cubrete la boca y nariz con un pafiuelo
desechable o con tu antebrazo; nunca lo hagas con tus manos
directamente.

No te toques los 0jos, nariz o0 boca si no te has lavado las manos
primero.

Solo si no cuentas con aguay jabon cerca, utiliza gel antibacterial.
Toma en cuenta que esto no debe reemplazar el lavado de
manos.

Evita el contacto directo con personas que muestren sintomas
como los del resfrio o gripe. Mantén 1 metro de distancia
promedio.

Cuando utilices papel higiénico o pafiuelos descartables,
asegurate de botarlos en el basurero y lavarte las manos luego.
Usa mascarillas siempre que salgas de tu casa, y también si

debes atender a alguien bajo sospecha de infeccion.

¢.Cuando se debe lavar las manos?

Al llegar a tu casa u oficina.
Luego de toser, estornudar o limpiarte la nariz.
Antes de comer o manipular alimentos.

Antes y después de usar una mascarilla.

La mejor manera de evitar contagiarse del COVID-19, es

obtener la vacuna contra el COVID-19 cuando esté disponible para

ti y tomar otras medidas para protegerte en caso de que tengas que

salir (como evitar las multitudes, usar una mascarilla con multiples

(varias) capas que se ajuste de manera adecuada a tu cara y

mantenerte al menos a 6 pies (2 metros) de distancia de cualquier

persona que no viva contigo). Si vas a estar cerca de otras personas,
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es mas seguro estar al aire libre 0 en espacios que tengan mucha

ventilacion. (Planned Parenthood Federation of America, 2021)

¢, Como protegerse contra el COVID-19?

Evitar contagiarse del COVID-19 no se trata solo de protegerte a ti
mismo, sino también de proteger a tu comunidad. Incluso si no te
enfermas gravemente del COVID-19, puedes transmitir el virus a
otras personas que podrian enfermarse gravemente y posiblemente

morir. (Planned Parenthood Federation of America, 2021)

Maneras en las que puedes ayudar a protegerte a ti y a otros en tu
comunidad del COVID-19:

Las personas que estan completamente vacunadas pueden
hacer ciertas cosas de manera segura, como visitar a otras personas
gue estén completamente vacunadas y a quienes no viven con
personas en alto riesgo de enfermarse gravemente del COVID-19.
(Planned Parenthood Federation of America, 2021)

Cuando salgas de tu casa, usa una mascarilla y mantén
distanciamiento social, evita las multitudes y los lugares con mala
ventilacion, y lavate las manos con frecuencia, ya sea que hayas

recibido la vacuna o no.

Puede que las personas que estan completamente
vacunadas aun puedan transmitir el COVID-19 a otras personas,

incluso si ellas mismas no se enferman

Obtén mas informacion acerca de como mantenerte seguro
después de recibir la vacuna.

Si puedes, evita viajar o estar fuera de tu casa, especialmente
Si:

Vives en un area donde hay muchos casos de COVID-19.
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Eres mayor de 65 afios. (Planned Parenthood Federation of
America, 2021)

Estas en embarazo o tienes una condicibn médica que
aumenta tu riesgo de enfermarte gravemente por el COVID-19.

Evita las multitudes y mantente por lo menos a 6 pies (2
metros) de distancia de las personas que no viven contigo: esto se
llama distanciamiento social. Esto ayuda a evitar que inhales las
gotas infectadas que salen de las personas cuando respiran, tosen,

estornudan o hablan.

Usa mascarillas si tienes que salir de tu casa, especialmente
en lugares donde vas a estar cerca de otras personas, como en el
supermercado o en el consultorio médico, incluso si estas
manteniendo seis pies de distancia con otras personas. Asegurate
de que los nifios de dos afios en adelante también usen mascarilla.
Las mascarillas disminuyen la propagacion del virus. (Planned

Parenthood Federation of America, 2021)

Es mejor usar una mascarilla de tela con mdiltiples (varias)
capas que se ajuste de manera adecuada a tu cara, o una mascarilla
quirurgica desechable debajo de una mascarilla de tela. Trata de
ajustar tu mascarilla herméticamente de manera que el aire no entre
ni salga por los bordes de tu mascarilla. Lee mas sobre cémo usar
las mascarillas y cémo obtener la mejor proteccion de tus

mascarillas.

Si tienes que salir a lugares publicos o estar cerca de otras
personas que no viven contigo, es mas seguro estar al aire libre o en
sitios que tengan mucha ventilacion (como ventanas abiertas,
ventiladores o sistemas de filtracion de aire). (Planned Parenthood
Federation of America, 2021)

Lavate las manos regularmente, usando agua y jabdn,
especialmente después de ir al bafio, haber estado fuera de tu casa

o cerca de alguna persona enferma. Al igual que antes de comer, de
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tocar alimentos o tu cara. Restriega (frota) tus manos durante por lo
menos 20 segundos, limpiando todas las superficies de tus manos,
incluyendo la zona entre tus dedos y debajo de tus ufias. También
puedes usar un desinfectante para manos que contenga por lo

menos 60% de alcohol.

Trata de no tocar tu cara si no te has lavado las manos. Tus
manos tocan muchas cosas a lo largo del dia y pueden recoger
muchos gérmenes, incluyendo el coronavirus que causa el COVID-
19. Cuando tocas tus 0jos, nariz o boca, los gérmenes en tus manos
pueden entrar en tu cuerpo y enfermarte. (Planned Parenthood

Federation of America, 2021)

Para que una persona que tiene el COVID-19 empiece a
mostrar sintomas, puede tardar entre 2 y 14 dias. Sin embargo, las
personas que tienen el virus, pero no tienen sintomas, de todas
maneras, pueden transmitirlo. Ademas, puede que las personas que
hayan recibido la vacuna contra el COVID-19, aun puedan transmitir
el virus a otras personas. No es posible saber si alguien tiene o0 no
el COVID-19 so6lo con mirarlos. Por esto, toma todas las medidas

posibles cuando estés cerca de personas con quienes no vives.

Por ahora, lo mas seguro para todo el mundo es tomar todas
las medidas posibles para prevenir el COVID-19. Asi no sélo te
estaras protegiendo, sino que también estaras ayudando a tu familia,
amistades y comunidad a mantenerse saludables y a salvo. Entre
mas medidas tomen todas las personas y mas se cuiden, mas facil
sera detener la propagacion del virus, y esto salvard vidas. (Planned

Parenthood Federation of America, 2021)

3.2.2 Estilos de vida
Conjunto de comportamientos que practica habitualmente una
persona en forma consciente y voluntaria durante el transcurso de

su vida. (Figueredo, et. al., 2018)
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Asimismo, hace referencia a un conjunto de actuaciones
cotidianas realizadas por las personas, algunas no saludables. Se
concibe como la unidad de lo social y lo individual, es la realizacion
de la personalidad en la practica social diaria, en la solucién de sus
necesidades. (Ecured, 2018)

De igual forma los estilos de vida son determinados de la
presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores para el
bienestar por lo cual deben ser vistos como un proceso dindmico que
no solo se compone de acciones o comportamientos individuales,
sino también de acciones de naturaleza social. Los estilos de vida
han sido considerados como factores determinantes vy
condicionantes del estado de salud de un individuo. (Ministerio de
salud del Gobierno del Salvador, 2016)

3.2.2.1 Alimentacion: La cual se define como la ingesta de
alimentos que se relacionan con las necesidades nutricionales del
cuerpo. Lo cual es fundamental para una buena salud. (OMS, 2017)

Asimismo, se menciona que la buena nutricion es un proceso
gue se desarrolla mediante el abastecimiento de alimentos, la
limitacién de ciertos insumos que son perjudiciales para la salud,
dentro de este proceso se controla la cantidad y la calidad de los
productos ademas de la variedad de alimentos, lo que ayuda en la
disminucién de la incidencia de problematicas como el riesgo cardio
vascular. (Texas Heart Institute, 2018)

Cabe mencionar que no hay un alimento que cumpla con
todas las exigencias nutricionales, por lo que la alimentacién debe
ser variada, tanto en calidad como en la cantidad adecuada. Es por
ello que la prioridad de los alimentos debe ser elegida por su valor
nutricional principalmente de vitaminas y minerales. (Forecast, 2014)

La buena nutricion consiste en comer una variedad de
alimentos, limitar el consumo de ciertos alimentos y bebidas y
controlar la cantidad de alimentos y calorias que se ingieren. Una

alimentacion equilibrada ayuda a reducir el riesgo cardiovascular
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porque reduce tanto el colesterol y la presiéon arterial como el peso.
(Texas Heart Institute, 2018)

No hay ningun alimento perfecto, o sea que incluir una
variedad de alimentos diferentes y fijarse en el tamafio de las
porciones es clave para una alimentacion sana. Ademas, asegurese
de gue sus selecciones de cada grupo de alimentos ofrezcan la mas
alta calidad de nutrientes que pueda encontrar. En otras palabras,
escoja alimentos ricos en vitaminas, minerales y fibra en vez de los

procesados. (Forecast, 2018)

Alimentos procesados: Alimentos alterados por la adicion o
introduccion de sustancias tales como aceite, azlcar, sal y/o
aditivos. También pueden ser transformados por diferentes métodos
de conservacion como salazén, encurtido, ahumado o curado. El
objetivo es que sean mas duraderos y mas apetecibles. Ejemplo:
frutos secos salados, pescado ahumado, verduras enlatadas, frutas
en almibar. Los productos resultantes se reconocen como versiones
del alimento original. Los métodos de procesamiento utilizados en
este grupo hacen que sean nutricionalmente desequilibrados.
(Obiols, 2017)

Cantidad de alimentos consumidos: Para perder peso o mantener
Su peso, la cantidad de calorias que necesita cada dia dependera de
su edad, peso, metabolismo, de si usted es hombre o mujer, cuanta
actividad fisica hace y otros factores. Por ejemplo, una mujer de 150
libras (unos 68 kilos) que quema muchas calorias haciendo una
actividad fisica intensa, como correr rapido varias veces a la
semana, necesitard mas calorias que una mujer del mismo tamafio

gue solo sale a caminar una vez por semana. (NIH, 2018)

Cantidad de liquido: Una hidratacion adecuada del organismo es
un requisito para la salud, y es esencial para la vida misma. El agua

es el solvente que permite muchas de las reacciones quimicas
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vitales del organismo y mantiene las funciones corporales. (CIEAH,
2018)

El agua juega muchos papeles importantes en nuestro
organismo. El agua es el componente mayoritario de las células del
cuerpo (excepto en el caso de las células grasas) y también protege
y es lubrificante para el cerebro y las articulaciones. El agua
transporta los nutrientes a las células del cuerpo y se encarga de
retirar de las mismas los residuos o sustancias de desecho. También
ayuda a regular la temperatura corporal mediante la redistribucion
del calor desde tejidos activos hasta la piel y mediante el

enfriamiento del cuerpo a través del sudor. (CIEAH, 2018)

Las National Academies of Sciences, Engineering, and
Medicine (Academias Nacionales de Ciencias, Ingenieria y
Medicina) determinaron que el consumo diario adecuado de liquido
es el siguiente: (Mayo Clinic, 2018)

e Aproximadamente 15 1/2 tazas (3,7 litros) de liquido para los
hombres
e Aproximadamente 11 1/2 tazas (2,7 litros) de liquido por dia

para las mujeres.

Estas recomendaciones incluyen los liquidos provenientes del
agua, las bebidas y los alimentos. Aproximadamente el 20 por ciento
del consumo diario de liquido suele provenir de los alimentos y el

resto de las bebidas.

3.2.2.2 Actividad y ejercicios fisicos

De acuerdo con la OMS, considera que es cualquier actividad fisica
gue requiera consumo de energia, estas pueden ser parte del tiempo
de juego, formas activas de transporte, trabajo, quehaceres
domésticos y actividades de ocio. De la misma forma, se considera
como movimientos que generan un gasto caldrico en el organismo

tanto a nivel muscular como 6seo, asimismo es la actividad que
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desencadena fendmenos tanto a nivel mental como emocional del
cuerpo en la persona que los realiza, que pueden ser organizados,

espontaneos, involuntaria o planificada. (OMS, 2018)

Por otro lado, algunos estudios ayudan a corroborar la
relevancia de la actividad fisica durante la adolescencia, donde se
refiere que no solo tiene beneficios para la salud fisica sino que
ayuda al desarrollo y mantenimiento de la salud mental. Por lo cual
es de suma importancia tener una buena rutina de actividad fisica y

equilibrar la con la dieta adecuada. (OMS, 2018)

Dentro de un estilo de vida saludable, la actividad fisica es un
elemento fundamental que aporta muchos beneficios al organismo,
y también se han comprobado los beneficios de la actividad fisica en
el desarrollo del nifio, reduciendo asi los factores de riesgo para este
proceso, generando habitos que protegen el organismo. (Rolén,
2015)

Tipo de ejercicio

Ejercicios aerdbicos: Es cualquier actividad que utilice oxigeno,
eleve tu frecuencia cardiaca y te deje levemente sin aliento. No sélo
mantiene tu corazon, pulmones y vasos sanguineos saludables, sino
gue también mejora el nivel de tu estado fisico. Combina el ejercicio
aerobico con una dieta balanceada y estaras en el camino correcto
para mantener un peso saludable. De los diferentes tipos de
ejercicios aerdbicos disponibles existe: Caminar, Andar en bicicleta,
Natacion, Aerdbicos, correr, Futbol, entre otros. (Bupa, 2018)

Ejercicios de fuerza: El entrenamiento de fortalecimiento involucra
el movimiento de tus musculos contra algun tipo de resistencia, por
eso escucharas que se lo llama entrenamiento de resistencia. Puede
usar bandas elasticas, pesas libres (tales como mancuernas),
magquinas para levantar pesas o simplemente el propio peso de tu

cuerpo. Procura realizar algun entrenamiento de fortalecimiento dos
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0 tres veces por semana y trabaja todos los grupos principales de
musculos en el cuerpo. Y no vayas directamente por el mayor peso
gue puedas levantar; encuentra el nivel adecuado que te permita

realizar una serie de ocho a 12 repeticiones. (Bupa, 2018)

Ejercicios de estiramiento: Si no estiras tus masculos con
regularidad, existe el riesgo de que se acorten o se vuelvan menos
elasticos. Esto reduce la capacidad de movimiento de tus
articulaciones y aumenta la rigidez y su riesgo de sufrir lesiones.
Procura realizar algunos ejercicios de flexibilidad durante unos
minutos cada dia. Estos ejercicios deben estirar todos los musculos

principales de la parte inferior y superior de tu cuerpo. (Bupa, 2018)

3.2.2.3 Manejo del estrés

Es el conjunto de estrategias que la persona utiliza para manejar
situaciones que son estresantes. Y con ello poder afrontar aquellos
factores que son riesgosos para la salud, con estrategias mas
efectivas. (Mayo Clinic, 2018)

Asimismo, el estrés que es originado por el ambito laboral, se
da por diversos factores de riesgo de manera mdltiple e interactivo,
provenientes de entorno fisico, problemas en las funciones fisicas,
parte de la organizacién en el contenido de trabajo y entre otros
componentes entre ello la parte psicosocial que el personal se ve
afectado. (Karp, 2019)

De igual manera el estrés es el desequilibrio fisico y mental
gue se presenta en respuesta del organismo a las exigencias del
entorno, con una insuficiente capacidad de recursos inherentes al
individuo. Por otro lado, el estrés que se vincula con el trabajo se
determina por la estructura y disefio de la organizacion, ademas de
las relaciones que se produce entre los integrantes dentro de ella.
Asimismo, se suscitan cuando las exigencias de las actividades o

responsabilidades superan las capacidades, recursos o necesidades
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de los encargados de realizarla. Dentro de ello también se refiere
cuando los recursos y habilidades de los trabajadores no coinciden

con las exigencias o cultura de la organizacion. (OIT, 2016)

El estrés es una reaccibn que surge ante la amenaza
inminente, lo que genera dos caminos el de huida o el de
afrontamiento, lo cual se vuelve complejo en el &mbito de trabajo ya
gue estas opciones no estan disponibles. La persona no puede
adaptarse a dichas situaciones estresantes, produciéndose
cronificacion, debido a que esta reaccion de alerta se produce

constantemente. (Nastri, 2017)

3.2.2.4 Apoyo interpersonal

Estas son tomadas como los aspectos de mayor importancia en las
personas, esto produce procesos complejos dentro de su circulo de
amigos y familia ademas del académico, entre otros, en los cuales
se puedan apreciar dos o0 mas personas con algun tipo de
comunicacion. Los jovenes se sienten en un espacio de comodidad
con su grupo o ambiente de amigos, o con aquellos que estan
pasando por los mismos cambios fisicos y psicoldgicos. (Fisac,
2015)

Asimismo, las relaciones interpersonales estan relacionadas
con la personalidad y los estilos de vida, donde tienen el propésito
de satisfacer algunas necesidades sociales de las personas.
(Universidad del Pais Vasco, 2018)

De igual manera dichas relaciones que se dan de forma
interpersonal, las cuales se van desarrollando a través de
experiencias transculturales y que compartes la misma
problematica, se veran afectadas a través del contexto donde se

encuentren. (Méndez y Ryszard, 2015)

3.2.2.5 Autorrealizacién: La autorrealizacion manifiesta el deseo

de encontrar la felicidad a nivel personal y de llevar una vida
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plena llevando a cabo las acciones que conduciran al alcance de la
felicidad. Esta nocion de felicidad varia en funcion de lo que cada
individuo siente que lo hace feliz. Para ello, es necesario conocernos
a nosotros mismos y saber cuales son las expectativas personales
gue nos motivan en los diferentes &mbitos de la vida: pareja, familia,
amistades, trabajo y actividades de esparcimiento. En ese sentido, la
autorrealizacion implica un trabajo de autodescubrimiento a través
del cual un individuo se encuentra a si mismo. Cada experiencia
puede convertirse en una experiencia de autorrealizacion ya que, a
través de estd, trabajamos una capacidad o un aspecto de nuestro
ser. (Euston, 2018)

3.2.2.6 Responsabilidad en salud: El estilo de vida como una
accion de consumo se da de forma individual, teniendo el ser
humano la capacidad econdmica, el consumo de productos
organicos, el pago de un gimnasio, la compra de vestimenta, el
control médico y examenes peridédicos en algun laboratorio, etc.;
pero esta son parte de las decisiones de los individuos es decir es
su responsabilidad el poder elegir entre la variedad de alimentacion

gue existe en beneficio de su salud. (Quiliano, 2015)

3.3. Marco Conceptual

Alimentacién. — Es la asociacion de procesos por el cual se brinda
alimentos al organismo, esto va desde los cocinados como los
frescos, hasta que son ingeridos, asimismo esto depende a las
necesidades de cada individuo, de la disponibilidad de varios
aspectos tanto culturales como sociales ademas de la disponibilidad
de los alimentos. (5aldia, 2021)

Conocimiento. — es la adquisicion de informacion que realiza el
individuo a través de la experiencia, con el fin de comprender la
realidad, a través del razonamiento y la inteligencia, por lo que se da

a través del proceso de aprendizaje (Significado, 2021).
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Contagio. — Es un proceso por el cual se trasmite una enfermedad
por el contacto directo, esta se da de una persona contagiada hacia

una persona sana. (Definicionabc, 2021)

COVID-19.- es parte de las infecciones causadas por la familia de
los coronavirus, la mayoria de las personas con esta infeccion tiene
problemas respiratorios de leve a grave, y pueden recuperar sin un
tratamiento especial, pero también estan los que se agravan,
mayormente se agrava cuando el paciente presenta una enfermedad
prexistente, pero las nuevas variantes afectan a diversos publicos.
(OMS, 2021)

Cuadro clinico. Son una serie de sintomas que representan a la
enfermedad que aparecen en las personas que estan sufriendo una

enfermedad determinada. (Léxico Oxford, 2021).

Ejercicio. — Proveniente del latin exercitium. Es una accién donde
se desarrolla una serie de movimientos encadenados que sirven
para mejorar las condiciones fisicas de la persona. (Definicion.de,
2021).

Enfermedades respiratorias. — Son aquellas enfermedades que
afectan al sistema respiratorio; desde la nariz, pasando por la

traguea los pulmones etc. (Definicionabc, 2021).

Estilos de vida. — Es la forma de vida en la cual el individuo
desarrolla sus actividades y habitos que pueden ser saludables

como no saludables. (Ecured, 2018).
Estrés. — Es un mecanismo del organismo que se activa ante una

amenaza, o cuando la situacion supera los recursos del individuo

para poder afrontar dicha situacién. (Cuidate plus, 2021).
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Etiologia. — es una ciencia que se desarrolla en el estudio del origen
de los fendmenos, este término proviene del griego “aitologia”, que
surge de la raiz manera: “aitia” que tiene el significado

de “causa’”, “logos” que significa “estudio” e ia que

enuncia “cualidad”. (Significado, 2021).

Fluidos corporales. — Son sustancias que son parte del organismo,
estos pueden ser gaseosos 0 liquidos en incluso en una

presentacion pulverizada. (recursos mec, 2018).

Lavado de manos. — Es el proceso por el cual se frota de forma
vigorosa las manos, con una solucion jabonosa, lo que se aclara con
abundante agua, teniendo como fin la eliminacién de los residuos,
materia organica y flora transitoria y residente que se ubica en la
mano; esto para evitar la trasmision de microorganismo de un

individuo a otro. (Hospital Santos Reyes de Aranda de Duero, 2017)

Paciente. — es la persona que tiene alguna enfermedad o dolencia
fisica 0 mental, y que requieren y estan bajo atencién médica.
(Definicion.de, 2021).

Pandemia. — Esta se da cuando la propagacién de una enfermedad
se da a nivel mundial, asi mismo se da cuando las personas no

tienen la inmunidad contra el virus. (OMS, 2018).

Patologia. — Es una rama de la ciencia que se desarrolla en
encontrar el origen o las causas de la enfermedad, lo que incluye el
analisis de tejidos y material organico para la deteccion de la
enfermedad. (News Medical, 2021).

Prevencion. — es el conjunto de preparacion y estrategias que se
destinan a evitar un riesgo o acontecimiento que significa un peligro.
Con lo cual se puede prevenir enfermedades e infecciones.
(Significado, 2021).
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Respiracidon. — es un proceso realizado solo por los seres vivos, los
cuales dependen del oxigeno para vivir, por lo que se define como

una funcion vital. (Definicion.de, 2021).

Saliva. — Es un liquido que se produce las 24 horas en la boca, la
cual se forma de agua y otras sustancias quimicas, producidas por
las glandulas salivales. (KidsHealth, 2021).

Transmision. — proveniente del latin transmissio, es el efecto de
trasmitir. También significa comunicar conducir. (Definicion.de,
2021).

Virus. — son pequefios trozos de acido ribonucleico o ADN, los
cuales tiene una envoltura de proteina llamada cépside, otros estan
cubiertos de una membrana que proviene de la célula que infectan.
(Inecol, 2021).
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4.1

4.2

METODOLOGIA

Tipo y Nivel de la Investigacion

Tipo: La investigacion fue de tipo basico, el cual busca el logro del
conocimiento y no un objetivo crematistico, lo que se logra partir de
los conocimientos establecidos pero estudiados en nuevos
contextos. Por lo que este nivel nace de la simple curiosidad y no
pretende intencionalmente generar un cambio en la variable.
(Naupas, Mejia, Novoa y Villagbmez, 2013)

Nivel: Fue una investigacion descriptiva correlacional. Esta
investigacion busca especificar las propiedades, caracteristicas y
perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier
otro fenbmeno que se someta a un andlisis. Asimismo, la
investigacion fue correlacional que es un tipo de estudio que tiene
como proposito evaluar la relacidn que exista entre dos o mas
conceptos, categorias o variables. (Naupas, Mejia, Novoa vy
Villagbmez, 2013)

Asimismo, el estudio fue de enfoque cuantitativo porque se basé en
la estadistica y la medicidon numérica y ordinal, con el fin de obtener
el patron de comportamiento de las variables. (Naupas, Mejia, Novoa
y Villagbmez, 2013)

Disefio de la Investigacion

El disefio utilizado fue el no experimental, de corte transversal, el
cual se caracterizd por no manipular las variables intencionalmente
y mantener el estudio en un tiempo determinado y un lugar

especifico, por lo que se seguira el siguiente esquema:

Ox
M r
Oy
Dénde:
M = Muestra.

Ox = Nivel de conocimientos
Oy = Estilos de vida

r = Relaciéon entre las variables
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4.3

Poblacién y muestra

Poblacion: La poblacion de estudio estuvo constituida por 135
efectivos policiales de la Direccion Contra el Terrorismo, Cercado de
Lima — 2021.

N =135

Muestra: Para definir el tamafio de la muestra en la investigacion,
se aplicé la siguiente férmula correspondiente a poblaciones finitas:

3 N.Z*(p.q)
(N -1)E2 +Z2(p.q)

n

Donde:
N : Poblacién (135)
Z : Nivel de confianza (95%: 1.96)
P : Probabilidad de éxito (0.5)
Q : Probabilidad de fracaso (0.5)
E : Error estandar (0.05)
Reemplazando:

n= 135 x 1.962 (0.5 x 0.5)

(135 -1) x 0.05% + 1.962 (0.5x 0.5)

n= 100 efectivos policiales de la Direccion Contra el Terrorismo,
Lima — 2021

Muestreo: El presente estudio presentdé un muestreo probabilistico
aleatorio simple, puesto que la cantidad elegida se obtuvo a través
de una ecuacion muestral, y aleatoria simple porque todos los
participantes tuvieron la misma opciéon de ser elegidos para

conformar dicha cantidad.

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

Efectivos que desearon participar en la investigacion
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4.4

Efectivos de la Direccion Contra el Terrorismo, Lima.
Efectivos en actividad

Criterios de exclusion

Efectivos que no desearon participar en la investigacion
Efectivos de otras dependencias policiales.

Efectivos retirados

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

H.G: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento y los
estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la

Direccion Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

Hipdtesis especificas

HE 1: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de la
etiologia y los estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales
de la Direccion Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

H.E 2: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de los
medios de transmisién y grupo de riesgo ante el Covid-19 y los
estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccion
Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

H.E 3: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento del
cuadro clinico y los estilos de vida ante el Covid-19 en efectivos

policiales de la Direccién Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

HE 4: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de las
medidas de prevencién y proteccion y los estilos de vida ante el
Covid-19 en efectivos policiales de la Direccion Contra el Terrorismo,
Lima — 2021.
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4.5

Identificacién de las variables

Nivel de conocimientos

Etiologia

Medios de transmision y grupo de riesgo ante el covid-19
Cuadro clinico

Medidas de prevencién y proteccion

Estilos de vida

Alimentacion

Actividad y ejercicios fisicos
Manejo del estrés

Apoyo interpersonal
Autorrealizacion

Responsabilidad en salud
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4.6

Operacionalizacion de Variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Nivel de conocimientos y estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccién contra el terrorismo ,Lima-2021

trabajo o estudios,

funciéon de las

-Lee las etiquetas de alimentos enlatados.

51

A p CRITERIOS
TIPO DE DEFINICION DEFINICION o R VALOR
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS FINAL PARA ASIGNAR
VALORES
Esta variable fue Etiologia Definicion del covid-19. 3
operacionalizada 9 Tiempo de exposicién al covid-19 (1,2,3)
mediante un
cuestionario gué | Medios de | Medios de contagio. 4
estuvo estructurado | yansmision y grupo | Medios donde sobrevive el virus del covid-19 4.5.6.7)
en funcion de las | ge riesgo ante el | Personas con riesgo de enfermarse por el covid-19 R
El conocimiento es dlm(eInS|9nes covid-19 Personas con mayor riesgo.
todo aquello que E\/lEéldoiggla de
llevamos transmisién y grupo Sintomas del covid-19 3
almacenado en e riesgo ante el Cuadro clinico Sintoma que agrava el covid-19 (8.9.10)
nuestro ser, que ha covid-19 Organo mas afectado por el covid-19 "
sido aprendido  a Cuadro clinico
< . . ’ v 14-
Cualitativa givzzenciade la Medidas de Medidas para prevenir el contagio. ALTO 14-20
Nivel de in N I?I nd n rigen prevencion y Acciones recomendadas por la OMS para prevenir MEDIO v 7413
conocimientos nsaetg?aleszua singorigl u IIegaggo proteccion) el covid-19
al entendimiento y :ﬁsglltando en 32 Iillgedldas de higiene respiratoria para evitar el covid- BAJO v 06
finalmente . . AcGi i itar el tagio d id
concluyendo en la conocimiento: lguones a realizar para evitar el contagio de covid-
razoén, para : - . . : . 10
. . Alto  (14-20) Medidas de | Acciones a realizar para evitar el contagio por covid-
posteriormente; . - (10,11,12,13,1
poner en préctica lo edio (7-13) prevencion y|lwe . 4,15,16,17,18,1
- Bajo (0-6) proteccion Se considera caso sospechoso de Covid-19 en la e A
aprendido. 9,20)
persona.
Producto para realizar el lavado de manos para
evitar el covid-19
Tratamiento para prevenir o reducir el covid-19.
Acciones que debo hacer para no contagiar a los
demas.
Son todas las Esta variable fue -Come 3 veces al dia.
actividades que operacionalizada -Consumo de alimentos balanceados.
realiza el ser mediante un -Consumo de agua. 6 1 punto =
Estilos de vida humano, tanto en su cuestionario que | Alimentacion -Consumo de frutas. p =
- " i (1,2,3,4,5,6) Nunca (N)
alimentacion, estuvo Consumo de verduras. 2 puntos =A
actividad fisica, estructurado  en -Consumo de comidas sin preservantes. veces (AV)




Cualitativa
por su
naturaleza

higiene personal y
del ambiente donde
se desenvuelve,
siendo todas estas
actividades las que
van a desencadenar
en su estado de
salud.

dimensiones
(Alimentacién
Actividad y
ejercicios fisicos,
Manejo del estrés,
Apoyo
interpersonal,
Autorrealizacion,
Responsabilidad
en salud) que se
encuentran
establecidas  en
las bases tedricas.
Resultando en un:

Estilo de vida
saludable (60-96)

Estilo de vida no
saludable (24-59)

-Realiza ejercicio al menos por 30 minutos al dia. 2
Actividad y | -Actividad de movimiento de todo el cuerpo. (7,8)
ejercicios fisicos

-Situacién de estrés o preocupacion. 4

. . -Expresa sentimientos o emociones. (9,10,11,12)

Manejo del estrés .

-Plantea alternativas.

-Actividades de relajacion.
Apoyo -Relacion con los demas
interpersonal -Buenas relaciones con los demas. 4

-Comenta sus deseos o inquietudes.

(13,14,15,16)

-Satisfecho con lo realizado en su vida.

Autorrealizacion -Satisfecho de lo que realiza. a7 138 19)
-Realiza actividades de desarrollo personal. ”
-Acude al EESS.
Responsabilidad en | -Si presenta molestias acude al EESS. 5
salud a‘reogwa?uzn cuenta las recomendaciones del personal (20,21,22,23,2
. 2

-Participa en actividades de promocioén de la salud.
-Consume sustancias nocivas.

3 puntos =
Frecuentement
e(F)

4 puntos =
Siempre (S)

Siendo el
puntaje minimo
24y el maximo
96 puntos.

De 60 - 96 puntos
= Estilo de vida
saludable

De 24 -59 puntos=
Estilo de vida no
saludable
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4.7

Recoleccion de datos

Técnica

Se utilizé la encuesta, la cual es muy utilizada en el @mbito de
la investigacion social por su efectividad y rapidez en la
obtencién de datos de forma ordena y estructurada.
(Herndndez, Fernandez y Baptista, 2013)

Instrumento

En cuanto la variable de nivel de conocimientos tuvo como
instrumento el cuestionario conocimiento sobre covid-19, el
cual fue validado por 5 expertos entre ellos magister y
doctores, donde se realizO una prueba piloto de 15
cuestionarios que fueron aplicados a dicha poblacion,
después se aplicara la férmula estadistica KR (20) Kuder-
Richardson, en donde se calcula con una serie de items,
otorgando la puntuacién de 0.839, lo que significa que hay una
buena consistencia, siendo el instrumento fiable para llevarse

a cabo.

En cuanto a la variable estilos de vida se tuvo otro
cuestionario de nombre: “La Escala de Estilo de Vida”,
elaborada por Walker, Sechrist y Pender (1990), modificado
por las licenciadas en Enfermeria Diaz R; Delgado R; y Reyna
E (2010). Validada con la aplicacion de la formula “R” de
Pearson en cada uno de los items. Resultando la r > 0.20, lo
que certifica que este instrumento es valido. Para poder dar
confiabilidad a este instrumento, los autores aplicaron el alfa
de Cronbach, obteniéndose el valor de O. 794, lo cual indica

gue el instrumento es confiable para ser aplicado.

Ficha técnica de nivel de conocimientos
Nombre: Conocimiento sobre covid-19
Autor: Castafieda (2020)

Procedencia: Lima-Peru
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Administracion: individual o colectiva,

Duracioén: 25 minutos

Descripcion del instrumento: El cuestionario se compone
de 20 items distribuidos de la siguiente manera: donde
encontramos cuatro dimensiones Etiologia (1-3 items);
Medios de transmision y grupo de riesgo ante el Covid-19 (4-
7 items); Cuadro clinico (8-10 items) y Medidas de prevencion
y proteccion (11-20 items)

Significacién: El inventario fue disefiado con la intencién de
medir el nivel de conocimientos sobre Covid-19.

Nivel de medicién: Escala tipo dicotdmica de dos valores
numericos (1 si es correcto y 0 si es incorrecto)

Validez: para identificar su validez, se hara a traves del juicio
de expertos.

Confiabilidad: La confiabilidad se hara a través de la K de
Richardson con u valor de 0 a 1 donde el valor mas cercano

a uno indica una confiabilidad alta.

Fichatécnica de estilos de vida

Nombre: La Escala de Estilo de Vida

Autor: Walker, Sechrist y Pender (1990) modificada por
Delgado R; y Reyna E (2010).

Procedencia: Lima-Peru

Administracion: Individual o colectiva,

Duracion: 25 minutos

Descripcion del instrumento: El cuestionario se compone
de 24 items distribuidos de la siguiente manera: donde
encontramos seis dimensiones Alimentacion (1-6 items);
Actividad y ejercicios fisicos (7-8 items); Manejo del estrés (9-
12 items); Apoyo interpersonal (13-16 items); Autorrealizacion
(17-19 items) y Responsabilidad en salud (20-24 items)
Significacién: El inventario fue disefiado con la intencién de

medir el nivel de los estilos de vida
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Nivel de medicion: Escala tipo Likert de tres valores
numéricos (de 1 al 4 donde 1 es nunca, 2 es a veces; 3 es
frecuentemente y 4 Siempre)

Validez: para identificar su validez, se hizo a través del juicio
de expertos.

Confiabilidad: La confiabilidad se hara a través de la prueba
estadistica de Alfa de Cronbach con un valor de 0 a 1 donde

el valor mas cercano a uno indicara una confiabilidad alta.

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

El procesamiento de los datos recolectados, comprende las
siguientes etapas: Clasificacion, codificacion, tabulacion y

andlisis e interpretacion de datos, este ultimo incluye.

Andlisis estadistico descriptivo: Se realiz6 un andlisis

univariado de las variables principales.

Una vez utilizados los instrumentos, se elaboro
cuidadosamente una base de datos en el programa
SPSS.25.0 y se cred las tablas y figuras correspondientes en
los programas Microsoft Office Word 2013 y Microsoft Office
Excel 2013. El analisis estadistico se realizé sobre las
frecuencias y porcentajes en tablas, utilizando también los
nameros de barra, elementos que ayudan a identificar
descripciones y posibles relaciones entre las variables de
estudio.

Analisis estadistico inferencial: Para el objetivo estadistico
correlacionar, la contrastacion de la hipotesis se realizo
mediante Rho de Spearman, siguiendo el procedimiento del
Ritual de Significancia Estadistica, considerando un valor de
p<0.05 como diferencia significativa entre los valores

obtenidos de las variables.
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V.

5.1

Porcentaje

RESULTADOS

Presentaciéon de resultados
Cuadro 1.

Frecuencia y porcentaje de la variable nivel de conocimientos ante
el COVID- 19 en efectivos policiales de la Direccion contra el

terrorismo, Lima - 2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 19,0
Medio 48 48,0
Alto 33 33,0
Total 100 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 1.

Porcentaje de la variable nivel de conocimientos ante el COVID- 19
en efectivos policiales de la direccién contra el terrorismo, Lima-
2021

Nivel de conocimientos

Bajo Medio Alto
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Porcentaje

Cuadro 2.

Frecuencia y porcentaje de la variable nivel de conocimientos ante
el COVID- 19 segun la dimension etiologia en efectivos policiales
de la direccion contra el terrorismo, Lima 2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 13,0
Medio 51 51,0
Alto 36 36,0
Total 100 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 2.

Porcentaje de la variable nivel de conocimientos ante el COVID- 19
segun la dimensién etiologia en efectivos policiales de la direccion

contra el terrorismo, Lima 2019.

Etiologia

Bajo Medio Alto
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Porcentaje

50

Cuadro 3.

Frecuencia y porcentaje de la variable nivel de conocimientos ante
el COVID-19 segun dimension medios de transmision y grupo de
riesgo en efectivos policiales de la Direccion contra el terrorismo,
Lima-2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 19,0
Medio 47 47,0
Alto 34 34,0
Total 100 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 3.

Porcentaje de la variable nivel de conocimientos ante el COVID-19
segun dimension medios de transmision y grupo de riesgo en

efectivos policiales de la Direccion contra el terrorismo, Lima-2021

Medios de transmision y grupo de riesgo ante el covid-19

Bajo Medio Alto
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Porcentaje

a0

Cuadro 4.

Frecuencia y porcentaje de la variable nivel de conocimientos ante
el COVID-19 segun dimension cuadro clinico en efectivos policiales

de la Direccion contra el terrorismo, Lima-2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 18,0
Medio 47 47,0
Alto 35 35,0
Total 100 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 4.

Porcentaje de variable nivel de conocimientos ante el COVID-19
segun dimensidén cuadro clinico en efectivos policiales de la

Direccion contra el terrorismo, Lima-2021

Cuadro clinico

Bajo Medio Alto

59



Porcentaje

Cuadro 5.

Frecuencia y porcentaje de la variable nivel de conocimientos ante
el COVID-19 segun dimension medidas de prevencion y proteccion
en efectivos policiales de la Direccion contra el terrorismo, Lima-
2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 17,0
Medio 48 48,0
Alto 35 35,0
Total 100 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 5.

Porcentaje de la variable nivel de conocimientos ante el COVID-19
segun dimension medidas de prevencion y proteccion en efectivos

policiales de la Direccién contra el terrorismo, Lima-2021

Medidas de prevencion y proteccion

Bajo Medio Alto
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Cuadro 6.

Frecuencia y porcentaje segun la variable estilos de vida ante el
COVID-19 en efectivos policiales de la Direccion contra el

terrorismo, Lima-2021

Porcentaje

G0

a0

40

30

20

Nivel Frecuencia Porcentaje
No saludable 52 52,0
Saludable 48 48.0
Total 100 100,0

Figura 6.

Porcentaje de la distribucién de datos segun la variable estilos de

vida.

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Mo saludable

Estilos de vida
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Porcentaje

Cuadro 7.

Frecuencia y porcentaje de la variable estilos de vida ante el COVID-
19 segun dimension alimentacion en efectivos policiales de la

Direccion contra el terrorismo, Lima-2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
No saludable 55 55,0
Saludable 45 45,0
Total 100 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 7.

Porcentaje de la variable estilos de vida ante el COVID-19 segun
dimension alimentacion en efectivos policiales de la Direccién contra

el terrorismo, Lima-2021

Alimentacion

Mo saludable Saludable
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Porcentaje

Cuadro 8.

Frecuencia y porcentaje de la variable estilos de vida ante el COVID-
19 segun dimension actividad y ejercicios fisicos en efectivos

policiales de la Direccion contra el terrorismo, Lima-2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
No saludable 55 55,0
Saludable 45 45,0
Total 100 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 8.

Porcentaje de la variable estilos de vida ante el COVID-19 segun
dimension actividad y ejercicios fisicos en efectivos policiales de la

Direccion contra el terrorismo, Lima-2021

Actividad y ejercicios fisicos

Mo saludable Saludable
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Cuadro 9.

Frecuencia y porcentaje de la variable estilos de vida ante el COVID-
19 segun dimensidon manejo del estrés en efectivos policiales de la

Direccion contra el terrorismo, Lima-2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
No saludable 53 53,0
Saludable 47 47,0
Total 100 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 9.

Porcentaje de la variable estilos de vida ante el COVID-19 segun
dimension manejo del estrés en efectivos policiales de la Direccion

contra el terrorismo, Lima-2021

Manejo del estrés

Porcentaje

G0

a0

40

30

20

No saludable Saludable
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Porcentaje

Cuadro 10.

Frecuencia y porcentaje de la variable estilos de vida ante el COVID-
19 segun dimensioén apoyo interpersonal en efectivos policiales de la

Direccion contra el terrorismo, Lima-2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
No saludable 58 58,0
Saludable 42 42,0
Total 100 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 10.

Porcentaje de la variable estilos de vida ante el COVID-19 segun
dimension apoyo interpersonal en efectivos policiales de la Direccién

contra el terrorismo, Lima-2021

Apoyo interpersonal

Mo saludable Saludable

65



Porcentaje

Cuadro 11.

Frecuencia y porcentaje de la variable estilos de vida ante el COVID-
19 segun dimension autorrealizacion en efectivos policiales de la

Direccion contra el terrorismo, Lima-2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
No saludable 57 57,0
Saludable 43 43,0
Total 100 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 11.

Porcentaje de la variable estilos de vida ante el COVID-19 segun
dimension autorrealizacion en efectivos policiales de la Direccion

contra el terrorismo, Lima-2021

Autorrealizacion

Mo saludable Saludable
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Porcentaje
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Cuadro 12.

Frecuencia y porcentaje de la variable estilos de vida ante el COVID-
19 segun dimension responsabilidad en salud en efectivos policiales

de la Direccion contra el terrorismo, Lima-2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
No saludable 52 52,0
Saludable 48 48,0
Total 100 100,0

Fuente: Data del instrumento aplicado.

Figura 12.

Porcentaje de la variable estilos de vida ante el COVID-19 segun
dimension responsabilidad en salud en efectivos policiales de la

Direccion contra el terrorismo, Lima-2021

Responsabilidad en salud

Mo saludable Saludable
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5.2

Cuadro 13.

Prueba de normalidad de las variables Nivel de conocimientos y
estilos de vida y sus dimensiones ante el COVID-19 en efectivos
policiales de la Direccion contra el terrorismo, Lima-2021

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Nivel de conocimientos ,248 100 ,000
Etiologia ,275 100 ,000
Medios de transmision y ,243 100 ,000
grupo de riesgo
ante el covid-19
Cuadro clinico ,244 100 ,000
Medidas de prevencion y ,251 100 ,000
proteccion
Estilos de vida ,350 100 ,000
Alimentacién ,366 100 ,000
Actividad y ejercicios ,366 100 ,000
fisicos
Manejo del estrés ,356 100 ,000
Apoyo interpersonal ,381 100 ,000
Autorrealizaciéon ,376 100 ,000

Interpretacion de resultados

En el cuadro y figura 1, podemos observar que el 19.00% presentan
un nivel de conocimientos en un nivel bajo, el 48.00% un nivel medio
y el 33.00% un nivel alto. Se puede evidenciar que en una mayor
proporcion los efectivos policiales de la Direccion Contra el
Terrorismo, Cercado de Lima presentan un nivel de conocimientos
en un nivel medio.

En el cuadro y figura 2, podemos observar que el 13.00% presentan
un nivel de conocimientos en su dimensién etiologia en un nivel bajo,
el 51.00% un nivel medio y el 36.00% un nivel alto. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion los efectivos policiales de
la Direccion Contra el Terrorismo, Cercado de Lima presentan un
nivel de conocimientos en su dimension etiologia en un nivel medio.
En el cuadro y figura 3, podemos observar que el 19.00% presentan
un nivel de conocimientos en su dimensién medios de transmision y
grupo de riesgo ante el covid-19 en un nivel bajo, el 47.00% un nivel
medio y el 34.00% un nivel alto. Se puede evidenciar que en una
mayor proporcion los efectivos policiales de la Direccion Contra el

Terrorismo, Cercado de Lima presentan un nivel de conocimientos
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en su dimensiéon medios de transmision y grupo de riesgo ante el
covid-19 en un nivel medio.

En el cuadro y figura 4, podemos observar que el 18.00% presentan
un nivel de conocimientos en su dimension cuadro clinico en un nivel
bajo, el 47.00% un nivel medio y el 35.00% un nivel alto. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion los efectivos policiales de
la Direccion Contra el Terrorismo, Cercado de Lima presentan un
nivel de conocimientos en su dimension cuadro clinico en un nivel
medio.

En el cuadro y figura 5, podemos observar que el 17.00% presentan
un nivel de conocimientos en su dimension medidas de prevencion
y proteccién en un nivel bajo, el 48.00% un nivel medio y el 35.00%
un nivel alto. Se puede evidenciar que en una mayor proporcion los
efectivos policiales de la Direccion Contra el Terrorismo, Cercado de
Lima presentan un nivel de conocimientos en su dimension medidas
de prevencién y proteccion en un nivel medio.

En el cuadro y figura 6, podemos observar que el 52.00% presentan
un estilo de vida en un nivel no saludable y el 48.00% un nivel
saludable. Se puede evidenciar que en una mayor proporcion los
efectivos policiales de la Direccién Contra el Terrorismo, Cercado de
Lima presentan un estilo de vida en un nivel no saludable.

En el cuadro y figura 7, podemos observar que el 55.00% presentan
un estilo de vida en su dimension alimentacion en un nivel no
saludable y el 45.00% un nivel saludable. Se puede evidenciar que
en una mayor proporcion los efectivos policiales de la Direccion
Contra el Terrorismo, Cercado de Lima presentan un estilo de vida
en su dimension alimentacion en un nivel no saludable.

En el cuadro y figura 8, podemos observar que el 55.00% presentan
un estilo de vida en su dimension actividad y ejercicios fisicos en un
nivel no saludable y el 45.00% un nivel saludable. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion los efectivos policiales de
la Direccion Contra el Terrorismo, Cercado de Lima presentan un
estilo de vida en su dimension actividad y ejercicios fisicos en un

nivel no saludable.
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9.

10.

11

12.

En el cuadro y figura 9, podemos observar que el 53.00% presentan
un estilo de vida en su dimension manejo del estrés en un nivel no
saludable y el 47.00% un nivel saludable. Se puede evidenciar que
en una mayor proporcion los efectivos policiales de la Direccion
Contra el Terrorismo, Cercado de Lima presentan un estilo de vida
en su dimension manejo del estrés en un nivel no saludable.

En el cuadro y figura 10, podemos observar que el 58.00% presentan
un estilo de vida en su dimension apoyo interpersonal en un nivel no
saludable y el 42.00% un nivel saludable. Se puede evidenciar que
en una mayor proporcion los efectivos policiales de la Direccién
Contra el Terrorismo, Cercado de Lima presentan un estilo de vida

en su dimensién apoyo interpersonal en un nivel no saludable.

.En el cuadro y figura 11, podemos observar que el 57.00% presentan

un estilo de vida en su dimension autorrealizacién en un nivel no
saludable y el 43.00% un nivel saludable. Se puede evidenciar que
en una mayor proporcion los efectivos policiales de la Direccion
Contra el Terrorismo, Cercado de Lima presentan un estilo de vida
en su dimension autorrealizacion en un nivel no saludable.

En el cuadro y figura 12, podemos observar que el 52.00% presentan
un estilo de vida en su dimension responsabilidad en salud en un
nivel no saludable y el 48.00% un nivel saludable. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion los efectivos policiales de
la Direccion Contra el Terrorismo, Cercado de Lima presentan un
estilo de vida en su dimension responsabilidad en salud en un nivel

no saludable.

13.Para la prueba de normalidad, se tuvo en cuenta la prueba de

Kolmogorov-Smirnov, pues el tamafio de la muestra resultd ser
mayor a 50 participantes, de acuerdo a los valores obtenidos estos
resultan ser mayores a 0.00, lo cual evidencia que se esta frente a
una distribucion no paramétrica, de manera que se aplico la prueba

de correlacion de Rho de Spearman.
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Contrastacion de las hipoétesis

Hipotesis general

Ha: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento y los estilos de
vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccion Contra el
Terrorismo, Lima — 2021.

Ho: No existe relacion directa entre el nivel de conocimiento y los estilos
de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccién Contra el

Terrorismo, Lima — 2021.

Cuadro 14
Prueba de correlacién segun Spearman entre el nivel de conocimiento y los
estilos de vida ante el Covid-19 en efectivos policiales de la Direccion contra

el terrorismo, Lima-2021

Nivel de Estilos de
conocimientos vida
Rho de Nivel de conocimientos Coeficiente de 1,000 ,601™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Estilos de vida Coeficiente de ,601™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se muestra en el cuadro 14 la variable nivel de conocimiento esta
relacionada directa y positivamente con la variable estilos de vida segun la
correlacion de Spearman de 0.601 representado este resultado como
moderado con una significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que
el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula, es decir existe relacion directa entre el nivel de conocimiento y los
estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccién Contra

el Terrorismo, Lima — 2021.
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Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de la etiologia y
los estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccion
Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

Ho: No existe relaciéon directa entre el nivel de conocimiento de la etiologia
y los estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccion

Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

Cuadro 15
Prueba de correlacion segun Spearman entre la etiologia y los estilos de
vida ante el Covid-19 en efectivos policiales de la Direccién contra el

terrorismo, Lima-2021

Estilos de
Etiologia vida
Rho de Etiologia Coeficiente de 1,000 ,510"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Estilos de vida Coeficiente de ,510™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se muestra en el cuadro 15 la dimension etiologia esté relacionada
directa y positivamente con la variable estilos de vida, segun la correlacion
de Spearman de 0.510 representado este resultado como moderado con
una significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.01. Por lo
tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, es decir
existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de la etiologia y los
estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccién Contra

el Terrorismo, Lima — 2021.
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Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de los medios de
transmision y grupo de riesgo ante el Covid-19 y los estilos de vida ante
el covid-19 en efectivos policiales de la Direcciéon Contra el Terrorismo,
Lima — 2021.

Ho: No existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de los medios
de transmision y grupo de riesgo ante el Covid-19 y los estilos de vida ante
el covid-19 en efectivos policiales de la Direccién Contra el Terrorismo,
Lima — 2021.

Cuadro 16
Prueba de correlacién segun Spearman entre los medios de transmision y
grupo de riesgo ante el Covid-19 y los estilos de vida en efectivos policiales

de la Direccion contra el terrorismo, Lima- 2021

Medios de transmision y

grupo de riesgo ante el Estilos de
covid-19 vida
Rho de Medios de transmisiény  Coeficiente 1,000 ,618™
Spearman grupo de riesgo ante el de
covid-19 correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Estilos de vida Coeficiente ,618™ 1,000
de
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se muestra en el cuadro 16 la dimension medios de transmision y
grupo de riesgo ante el covid-19esta relacionada directa y positivamente
con la variable estilos de vida, segun la correlacion de Spearman de 0.618
representado este resultado como moderado con una significancia
estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.01. Por lo tanto, se acepta la

hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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Hipotesis especifica 3
Ha: Existe relacién directa entre el nivel de conocimiento del cuadro clinico
y los estilos de vida ante el Covid-19 en efectivos policiales de la Direccion

Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

Ho: No existe relacion directa entre el nivel de conocimiento del cuadro
clinico y los estilos de vida ante el Covid-19 en efectivos policiales de la

Direccion Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

Cuadro 17

Prueba de correlacion segin Spearman entre el cuadro clinico y los estilos
de vida en efectivos policiales de la Direccion contra el terrorismo, Lima-
2021

Cuadro Estilos de
clinico vida
Rho de Cuadro clinico Coeficiente de 1,000 557"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Estilos de vida Coeficiente de 557" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se muestra en el cuadro 17 la dimension cuadro clinico esta
relacionada directa y positivamente con la variable estilos de vida, segun la
correlaciébn de Spearman de 0.557 representado este resultado como
moderado con una significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que
el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula.
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Hipotesis especifica 4
Ha: Existe relacidn directa entre el nivel de conocimiento de las medidas
de prevencion y proteccion y los estilos de vida ante el Covid-19 en

efectivos policiales de la Direccion Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

Ho: No existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de las
medidas de prevencion y proteccion y los estilos de vida ante el Covid-19

en efectivos policiales de la Direccion Contra el Terrorismo, Lima — 2021.

Cuadro 18
Prueba de correlacién segun Spearman entre las medidas de prevencion y
proteccion ante el Covid-19 y los estilos de vida en efectivos policiales de

la Direccién contra el terrorismo, Lima-2021

Medidas de
prevenciébny  Estilos de
proteccion vida
Rho de Medidas de prevencion Coeficiente de 1,000 ,458"
Spearman y proteccion correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Estilos de vida Coeficiente de ,458™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se muestra en el cuadro 18 la dimensién medidas de prevencién y
proteccion esta relacionada directa y positivamente con la variable estilos
de vida, segun la correlacion de Spearman de 0.458 representado este
resultado como moderado con una significancia estadistica de p=0.000
siendo menor que el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipétesis nula.
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Vi ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis descriptivos de los resultados

En cuanto a la variable nivel de conocimiento se hallé que el 19.00%
presentan un nivel de conocimientos en un nivel bajo, el 48.00% un nivel
medio y el 33.00% un nivel alto; siendo el resultado muy variado, ya que
tenemos una poblacion medianamente grande que en su mayoria fueron
jovenes, muchos de ellos menores de 30 afios; que al verse expuestos ante
terceras personas, como en este caso detenidos e investigados, asi como
parte de su trabajo consiste también hacer trabajo de seguimiento se ven
expuestos al contagio de la enfermedad del COVID-19 ya sea dentro de su
unidad de labores, asi como también en la calle al hacer seguimientos; es
por ello que fue importante conocer el nivel de conocimientos que poseen
para prevenir esta enfermedad; también dentro de sus estilos de vida se
hall6 que el 52.00% presentan estilos de vida no saludables y el 48.00%
presentan estilos de vida saludables, lo que se puede concluir que un poco
mas de la mitad necesitan mejorar sus estilos de vida para mejorar su
sistema inmunoldgico y no aumentar la posibilidad de que en un caso
probable de contagio de COVID- 19, se pueda complicar su situacion de

salud.

6.2 Comparacién resultados con marco tedrico

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento y los estilos de vida ante el covid-19
en efectivos policiales de la Direccion Contra el Terrorismo, Lima —
2021. Del mismo modo se buscé determinar la relacion entre cada
una de las dimensiones de la variable nivel de conocimiento
(conocimiento de la etiologia, conocimiento de los medios de
transmision y grupo de riesgo ante el Covid-19, conocimiento del
cuadro clinico, conocimiento de las medidas de prevenciéon y

proteccion), con la variable estilos de vida.

76



La mayor limitante de la investigacion es el tema de la aplicacion de
los instrumentos que se tuvo que coordinar con algunos efectivos y
sus superiores para la aplicacion de los instrumentos, pero se realizé
a grupos pequeiios, la aplicacion a toda la muestra toma mas de un
mes. Ademas, es necesario recordar que los cuestionarios utilizados

han sido preparados para las caracteristicas de los participantes.

Se ha logrado determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y los estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la
Direccion Contra el Terrorismo, Lima — 2021; habiéndose obtenido

un valor de correlacion de 0.601.

En cuanto a la variable nivel de conocimiento se hall6 que el 19.00%
presentan un nivel de conocimientos en un nivel bajo, el 48.00% un
nivel medio y el 33.00% un nivel alto; estos resultados se comparan
con los obtenidos por Moya (2021), quien sefala que 73.6% no
recibieron capacitaciones acerca de las normas de bioseguridad, por
otro lado el 77.4% no se le aplicado descarte para la infeccion del
Covid-19, el 62.3% manifestd que tiene la creencia de que los
equipos de proteccion como mascarillas, guantes y alcohol en gel no
protegen frente al Covid-19, el 34% de los comerciantes se
encuentran en grupo vulnerable por lo que el conocimiento fue
regular, lo que presenta una concordancia con nuestros resultados
de la presente investigacion donde el conocimiento de los efectivos
policiales fue regular. Asimismo, tenemos el estudio de Paredes
(2021) que obtuvo en su investigacién que el 96.1% tienen un nivel
de conocimientos alto, mientras que el 3.9% tienen un nivel de
conocimientos bajo, resultados que difieren con los obtenido s por el
presente estudio. Dichos resultados se desarrollan debido al tipo de
preparacion o informacion que los individuos reciben es decir a una
mejor preparacion o informacién tendran un mejor nivel de
conocimientos en referencia a la problematica de la COVID-19. En
cuanto a la informacién tedrica logra fundamentarse en Yalta (2017),

quien menciona que el conocimiento se considera como la
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informacion almacenada que se posee sobre las Ulceras por presion
en pacientes con limitacion funcional que se encuentren

hospitalizados

En cuanto a la variable estilos de vida el 52.00% presentan un estilo
de vida en un nivel no saludable y el 48.00% un nivel saludable; estos
resultados se comparan con los obtenidos por Tantalean (2021),
guien encontré6 en su estudio 85.0% tienen estilos de vida no
saludable, el 15.0% tienen estilos de vida saludable, 57.5% tienen
estado nutricional inadecuado, donde el 27.5% se encuentra en
delgadez, el 20% tiene sobrepeso, y el 10% obesidad; donde solo el
42.5% presentaron un peso normal, lo que presenta una
concordancia con el presente estudio donde se observé que los
estilos de vida se presentan en su mayoria de manera no saludable;
asi también se compara con el estudio de Ordofiez (2017), quien
obtuvo que el 50.98% tiene una frecuencia de comidas entre 3 a 5
comidas diarias, dentro de los cuales consumen mas frutas, verduras
en un 39.22% y carbohidratos en un 19.61%, asimismo el 47.06%
practica actividades fisicas, con una frecuencia de 3 a 5 veces
semanales, el 90.2% no tiene un consumo de tabaco y el 82.35% de
alcohol. En cuanto a la informacién tedrica logra fundamentarse en
Figueredo, et. al. (2018), quien refiri6 que es un conjunto de
comportamientos que practica habitualmente una persona en forma
consciente y voluntaria durante el transcurso de su vida. Asimismo,
hace referencia a un conjunto de actuaciones cotidianas realizadas
por las personas, algunas no saludables. Se concibe como la unidad
de lo social y lo individual, es la realizaciéon de la personalidad en la
practica social diaria, en la solucion de sus necesidades. (Ecured,
2018)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento y los
estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la
Direccion Contra el Terrorismo, Lima — 2021. Segun el
estadistico Rho de Spearman (p=0.000; rs=0.601).

Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de la
etiologia y los estilos de vida ante el covid-19 en efectivos
policiales de la Direccion Contra el Terrorismo, Lima —
2021. Segun el estadistico Rho de Spearman (p=0.000;
rs=0.510).

Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de los
medios de transmision y grupo de riesgo ante el Covid-19
y los estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales
de la Direccion Contra el Terrorismo, Lima — 2021. Segun
el estadistico Rho de Spearman (p=0.000; rs=0.618).

Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento del
cuadro clinico y los estilos de vida ante el Covid-19 en
efectivos policiales de la Direccion Contra el Terrorismo,
Lima — 2021. Segun el estadistico Rho de Spearman
(p=0.000; rs=0.557).

Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de las
medidas de prevencidn y proteccion y los estilos de vida
ante el Covid-19 en efectivos policiales de la Direccion
Contra el Terrorismo, Lima — 2021. Segun el estadistico
Rho de Spearman (p=0.000; rs=0.458).
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RECOMENDACIONES

e A los efectivos policiales tomar en cuenta los resultados obtenidos
en el presente estudio y asistir a charlas e intervenciones educativas
de los profesionales de enfermeria sobre el Covid-19, con el fin de
mejorar su conocimiento sobre ello y que favorezca su estilo de vida
en estos tiempos que se necesita cuidar el organismo de una
manera mas esencial y prioritaria.

e A los jefes en la Direccidbn Contra el Terrorismo, Lima, realizar
conversaciones y convenios con los centros de salud mas cercanos
para que venga a capacitar a su personal en referencia al Covid-19
medidas de proteccion como el conocimiento sobre la enfermedad y
estén mejor preparados.

¢ A los profesionales de la salud cercanos a la Direccion Contra el
Terrorismo, realizar una supervision imprevista, sin previo aviso a la
institucion, para poder verificar si se cumplen los protocolos de
prevencion ante el Covid-19, ya que esta poblacion a menudo tiene
contacto con muchas personas, dentro y fuera de su centro de
labores.

e Alos efectivos policiales respetar y considerar las recomendaciones
hechas por los especialistas de salud, tanto dentro y fuera de la
institucion respecto al Covid-19, y a la primera sintomatologia que
presente alguno de ellos, informar de manera inmediata, para asi
poder hacer un cerco epidemiol6gico preventivo; y realizar el
tamizaje respectivo.

e A los efectivos policiales, solicitar a sus superiores un suministro
continuo de las medidas protectoras para el Covid-19, con el fin de
tener una proteccion permanente, ademas considerar seguir una
alimentacion balanceada con un buen consumo de verduras y frutas
y ejercicio diario para fortalecer su organismo internamente,

complementando las anteriores medidas contra el Covid-19
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA

Problemas Objetivo general: Hipd6tesis General Etiologia Definicion del covid-19. Tipo:

generales Determinar la relacion | Existe relacion directa Tiempo de exposicién al covid-19 Basica

¢Cudl es la relacion | que existe entre el | entre el nivel de

que existe entre el | nivel de conocimiento | conocimiento y los Medios de | Medios de contagio. Enfoque:

nivel de conocimiento | y los estilos de vida | estilos de vida ante el transmision y | Medios donde sobrevive el virus del | Cuantitativo

y los estilos de vida | ante el covid-19 en | covid-19 en efectivos grupo de riesgo | covid-19

ante el covid-19 en | efectivos policiales de | policiales de la ante el covid-19 | Personas con riesgo de enfermarse por | Disefio:

efectivos policiales de | la Direccién Contra el | Direcciébn Contra el el covid-19 No experimental

la Direccion Contra el | Terrorismo, Lima - | Terrorismo, Lima - Personas con mayor riesgo.

Terrorismo, Lima - | 2021. 2021. Nivel de

20217 Cuadro clinico Sintomas del covid-19 investigacion:
Objetivos Hipodtesis Sintoma que agrava el covid-19 Descriptivo

problemas especificos: Especificas Organo mas afectado por el covid-19 correlacional

especificos Identificar la relacion | Existe relacion directa

¢Cuél es la relacion | que existe entre el | entre el nivel de Medidas para prevenir el contagio. Poblacidn:

que existe entre el | nivel de conocimiento | conocimiento de la | Nivel de Acciones recomendadas por la OMS | 135 efectivos

nivel de conocimiento | de la etiologia y los | etiologia y los estilos | conocimientos para prevenir el covid-19 policiales

de la etiologia y los | estilos de vida ante el | de vida ante el covid- Medidas de higiene respiratoria para

estilos de vida ante el | covid-19 en efectivos | 19 en efectivos evitar el covid-19 Muestra:

covid-19 en efectivos
policiales de la
Direccion Contra el
Terrorismo, Lima -
2021?

¢Cuél es la relacion
que existe entre el
nivel de conocimiento
de los medios de
transmision y grupo
de riesgo ante el
Covid-19 y los estilos
de vida ante el covid-
19 en efectivos
policiales de la

policiales de la
Direccion Contra el
Terrorismo, Lima -
2021.

Identificar la relacion
que existe entre el
nivel de conocimiento
de los medios de
transmisién y grupo
de riesgo ante el
Covid-19 y los estilos
de vida ante el covid-
19 en efectivos
policiales de la
Direccion Contra el

policiales de la
Direccion Contra el

Terrorismo, Lima -
2021.

Existe relacién directa
entre el nivel de
conocimiento de los
medios de

transmision y grupo
de riesgo ante el
Covid-19 y los estilos
de vida ante el covid-
19 en  efectivos
policiales de la
Direccion Contra el

Estilos de vida

Medidas de
prevencion y
proteccion

Alimentacioén

Acciones a realizar para evitar el
contagio de covid-19.

Acciones a realizar para evitar el
contagio por covid-19

Se considera caso sospechoso de
Covid-19 en la persona.

Producto para realizar el lavado de
manos para evitar el covid-19
Tratamiento para prevenir o reducir el
covid-19.

Acciones que debo hacer para no
contagiar a los demas.

-Come 3 veces al dia.
-Consumo de alimentos balanceados.
-Consumo de agua.

Probabilistica
De 100 efectivos
policiales

Métodos de
recoleccion:
Encuesta.
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Direccion Contra el
Terrorismo, Lima -
20217

¢;Cudl es la relacién
que existe entre el
nivel de conocimiento
del cuadro clinico y
los estilos de vida
ante el Covid-19 en
efectivos policiales de
la Direccién Contra el
Terrorismo, Lima -
20217

¢Cudl es la relacién
que existe entre el
nivel de conocimiento
de las medidas de
prevencion y
proteccibn y los
estilos de vida ante el
Covid-19 en efectivos
policiales de la
Direccion Contra el
Terrorismo, Lima -
2021?

Terrorismo, Lima -
2021.

Identificar la relacién
que existe entre el
nivel de conocimiento
del cuadro clinico y
los estilos de vida
ante el Covid-19 en
efectivos policiales de
la Direccién Contra el
Terrorismo, Lima -
2021.

Identificar la relacién
gue existe entre el
nivel de conocimiento
de las medidas de
prevencion y
proteccion y los
estilos de vida ante el
Covid-19 en efectivos
policiales de la
Direcciéon Contra el
Terrorismo, Lima -
2021.

Terrorismo, Lima -
2021.

Existe relacién directa
entre el nivel de
conocimiento del
cuadro clinico y los
estilos de vida ante el
Covid-19 en efectivos
policiales de la
Direccion Contra el
Terrorismo, Lima -
2021.

Existe relacion directa
entre el nivel de
conocimiento de las
medidas de
prevencion y
proteccibn y  los
estilos de vida ante el
Covid-19 en efectivos
policiales de la
Direccion Contra el
Terrorismo, Lima -
2021.

Actividad y
ejercicios fisicos

Manejo del
estrés

Apoyo
interpersonal

Autorrealizacion

Responsabilidad
en salud

-Consumo de frutas.
-Consumo de verduras.
-Consumo de comidas sin

preservantes.
-Lee las etiquetas de alimentos
enlatados.

-Realiza ejercicio al menos por 30
minutos al dia.

-Actividad de movimiento de todo el
cuerpo.

-Situacion de estrés o preocupacion.
-Expresa sentimientos o emociones.
-Plantea alternativas.

-Actividades de relajacion.

-Relacién con los demas
-Buenas relaciones con los demas.
-Comenta sus deseos o inquietudes.

-Satisfecho con lo realizado en su vida.
-Satisfecho de lo que realiza.

-Realiza actividades de desarrollo
personal.

-Acude al EESS.

-Si presenta molestias acude al EESS.
-Toma en cuenta las recomendaciones
del personal de salud.

-Participa en actividades de promocion
de la salud.

-Consume sustancias nocivas.
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Anexo 2: Instrumento de medicién
INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada una de las preguntas del- presente cuestionario y
encierre con un circulo o marque con una cruz (x) la respuesta que considere
correcta, solicito que responda con veracidad, agradeciendo de antemano su
colaboracion.

DATOS GENERALES:
Edad: Sexo

Grado de instruccion

Tiempo que trabaja en el comercio

CONOCIMIENTOS SOBRE LA ETIOLOGIA DE LA (COVID-19)
1.-La definicion del COVID-19 es:

a).- El nombre de una enfermedad infecciosa emergente contagiosa.
b).- El nombre de un virus que causa diversas enfermedades.

c).- El nombre que se le da a una revision médica.

d).- El nombre de un virus que ocasiona abundante sangrado, falla organica y
hasta la muerte.

2.- ;La COVID-19 es causada por?
a).- Hongos

b).- Virus

c).- Bacteria

d).-Parasitos

3.- ¢ Cuanto tiempo transcurre entre la exposicion al COVID-19y la
manifestacion de sintomas?

a).- 24 y 72 horas.

b).- 1y 14 dias.

c).- Entre 30 y 45 dias
d).-todas las anteriores

CONOCIMIENTOS SOBRE LOS MEDIOS DE TRANSMISION Y GRUPO DE
RIESGO ANTE LA (COVID-19)

4- E| virus del COVID-19, se contagia por medio de:
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a).-Contacto con las heces, sangre, orina, saliva, leche materna.
b).- Por las gotas de saliva de la persona enferma que tose, estornuda o habla.
c).- Por contacto de animales como gatos y perros.

d).- Por la mordedura o picadura de animales o insectos.

5.- ¢ En qué medios sobrevive el virus del COVID-19?

a).-Superficies de: Plastico, acero inoxidable, cobre, carton y bolsas.

b).- Heces de humanos y roedores infectados.

c).- Aguas turbias, rios, barros, recipiente de agua almacenada.

d).-En heridas infectadas y sangre.

6.- ¢ Las personas con riesgo de enfermarse por la COVID-19 son?

a).- Personas que acuden a lugares con mucha de gente.

b).- Personas que no cumplan con el uso mascarilla, distanciamiento social.
c).- Personas que no realizan el lavado de mano minimo 20 segundos.

d).- Todas las anteriores

7.- ¢ Cual es el grupo de personas con mayor riesgo de enfermarse por la
COVID-19?

a).- Los nifos que se encuentran en casa.

b).- Personas que no viajan.

C.-Mayores de 60 afios, con enfermedades cronicas y embarazadas.
d).-Todas de las anteriores.

CONOCIMIENTO SOBRE CUADRO CLINICO DE LA (COVID-19)
8.- Algunos sintomas de la COVID-19 son:

a).- Picazon, congestion nasal, estornudo, malestar.

b).- Fiebre, tos seca, dificultad para respirar.

c).- Fiebre, tos, dolor muscular, dolor de garganta.

d).-Dolor de cabeza, tos, malestar y nauseas.

9.- ¢ Cuales son los sintomas que nos avisan que la enfermedad se
agrava?

a).- Fiebre, cansancio, mareos, pérdida del sentido gusto o del olfato.

b).- Falta de aire o dificultad respiratoria.
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c).- Escalofrios, dolor muscular, dolor de cabeza.

d).-Dolor de garganta, fatiga, vomitos diarrea, sangrado por la nariz.

10.- ; Qué drgano es el mas afectado en una complicacion del COVID-19?
a).- Estomago.

b).- Pulmones.

c).- Pancreas.

d).-Higado

CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION
ANTE EL COVID-19.

11.- ; Qué se puede hacer para prevenir el contagio del COVID-19?
a).- Abrigarse y baharse todos los dias.

b).- Lavado de manos, uso de mascarilla, distanciamiento social.
c).-Beber infusiones calientes a cada momento y lavado de manos.
d).-Consumir frutas y verduras todos los dias antes del almuerzo.

12.- ; Cual de estas acciones es recomendada para prevenir el
coronavirus?

a).- Lavarse las manos con agua y jabon con frecuencia durante un minuto.
b).- Usar gel antibacterial cada vez que pueda.

c).- Tomar té caliente con limén todas las mananas.

d).-Usar tapabocas en la calle y en la casa.

13.- ; Qué medidas de higiene respiratoria debe realizar para evitar la
propagacion del virus del COVID-19?

a).- Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el antebrazo.

b).- Al toser o estornudar cubrirse con las manos para evitar el contagio.

c).-Al toser y estornudar cubrirse con un pafiuelo y luego botarlo al suelo.
d).-Al toser y estornudar, cubrirse con las manos y luego aplicarse alcohol gel.
14.- ; Qué debo realizar para evitar el contagio del COVID-19?
a).-Limpiarme los ojos, la nariz y la boca mientras camino por las calles.

b).- Evitar tocarme los ojos, la nariz, y la boca con las manos.

c).- Secarme el sudor de la mascarilla mientras este en la calle.

d).-Tener siempre un pafiuelo para secarme la cara mientras transpiro.
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15.- ¢ Como debo saludar a las personas para evitar contagio del COVID-
19?

a).- Debo de usar guantes y mascarilla para saludar a otra persona.

b).- Debo evitar el contacto fisico y el distanciamiento de 1 metro al saludar.
c).- Debo de lavarme primero las manos y luego lo saludo con la mano.
d).-Todas las anteriores.

16.- Se considera un caso sospechoso del COVID-19 cuando la persona:
a).- Tiene una enfermedad respiratoria aguada o grave.

b).- En los 14 dias antes de los sintomas estuvo en un pais con alta presencia
de coronavirus.

c).-Estuvo en contacto con un caso de COVID-19 confirmado o probable.
d).-Todas las anteriores.

17.- ¢ Con qué producto debo realizar el lavado de manos para evitar el
virus del COVID-19. ?

a).- Agua y jabon o desinfectante a base de alcohol.

b).- Vinagre con agua y desinfectante a base de alcohol.
c).- Hipoclorito de sodio y legia.

d).-Detergentes liquidos o de polvo.

18- ;Qué dedo de realizar si sospecho que tengo la enfermedad del
COVID-19?

a).- Usar tapabocas si me siento mal.

b).- Lavarse las manos con agua y jabon durante un minuto.
c).-Atender las medidas de cuarentena.

d).-Todas las anteriores.

19.- ¢ Cual de los siguientes medicamentos ayudan a prevenir el
coronavirus o disminuir su efecto?

a).- Antibidticos.

b).- Vacunas antigripales.

C.-Soluciones de agua oxigenada con sol.
d).-Ninguno, no hay medicamentos para COVID-19.

20.- ; Qué debe de hacer para evitar contagiar a los demas si tuviera el
COVID-19?

a).- Aislamiento social, uso de mascarilla simple, descanso y tratamiento
médico.

b).-Tomar antibidticos porque eso evitara contagiar a los demas.
c).-Acudir al hospital rapidamente y tomar antibidticos.

d).-Realizar mis actividades con normalidad porque no tengo sintomas.
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Variable Independiente: Estilos de vida

Ne Dimensiones Criterios
ALIMENTACION AV |F

1 Come usted tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida.

2 Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y
granos.

3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia.

4 Incluye entre comidas el consumo de frutas.

5 Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o
quimicos para conservar la comida.

6 Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas
o conservas para identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 Realiza Ud. ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces
ala semana.

8 Ud. diariamente realiza actividades como movimientos de
todo su cuerpo
MANEJO DEL ESTRES

9 Usted identifica las situaciones que le causan tension o
preocupacion en su vida

10 | Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion

11 | Ud plantea alternativas de solucion frente a la tension o
preocupacion

12 | Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales
como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear,
ejercicios de respiracion.

APOYO INTERPERSONAL

13 | Serelaciona con los demas

14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas

15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas
AUTORREALIZACION

16 | Se encuentra satisfecho conlo que ha realizado durante su vida

17 | Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente
realiza

18 | Realiza actividades que fomenten su desairollo personal
RESPONSABILIDAD EN SALUD

19 | Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de

salud para una revision médica

97




20 | Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de
salud

21 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico

22 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal
de salud

23 | Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones
educativas, campaiias de salud, lectura de libros de salud.

24 | Consume sustancias nocivas: cigarro, alcohol y/o drogas.
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Anexo 3: Ficha de validacién de instrumentos de medicién
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Anexo 4: Escala de valoracién del instrumento

Variable 1: Nivel de conocimientos

Escala/dimensiones | RANGO DE Evaluacion de puntuacion
PUNTUACIONES | Bajo Medio Alto

Global 0-20 0-6 7-13 14-20

Etiologia 0-3 0-1 2 3

Medios de [ 0-4 0-1 2-3 4

transmision y grupo

de riesgo ante el

covid-19

Cuadro clinico 0-3 0-1 3

Medidas de | 0-10 0-3 4-6 7-10

prevencion y

proteccion

Variable 2: Estilos de vida.
Escala/dimensiones RANGO DE Evaluacién de puntuacién

PUNTUACIONES

Estilo de vida no

Estilo de vida

salud

saludable saludable

Global 24-96 24-59 60-96
Alimentacion 6-24 6-14 15-24
Actividad y ejercicios | 2-8 2-4 5-8
fisicos

Manejo del estrés 4-16 4-9 10-16
Apoyo interpersonal 4-16 4-9 10-16
Autorrealizacion 3-12 3-7 8-12
Responsabilidad en | 5-20 5-12 13-20
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Anexo 5: Base de datos SPSS
VARIABLE NIVEL DE CONOCIMIENTOS

MEDIOS DE
TRANSMISION Y
GER@L%SLES ETIOLOGIA GRUPO DE gllfﬁ\lDl(Rzg MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION
RIESGO ANTE EL
COVID-19
ENCUESTAD
(ON)
3 5

- © o — N (a0 < Lo O N~ [e0} (o2} o — N (3p] < Lo O M~ [oe] (o] o

] o o O o o o o o o o o o — — — — — — — — — i AN

S |3 |T 5 E|lE|E|E [E|E |E|E (S (S E|lE|E|[E|E|E|E|E |E |E

G|A|E5 |2|2|2|2|2|2|2|2 |2 |2 |2|2|2|2|2|2|2|2|2|8

of:

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
2 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0
3 1 1 1 1 1 11 O 1 1 1 1 1 1 11 O 1 1 1 1 1 0 1
4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
5 2 1 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0
6 3 2 1 1 1 1 1 1 11 O 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
7 1 2 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1
8 1 1 2 11 O 11 O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
10 2 1 1 1] 0 1 1 1 1] 0 1 1 1 1 1 11 0| O 1 1 1 1
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69
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78
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84

85

86
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98
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VARIABLE ESTILOS DE VIDA

RESPONSABILIDAD

EN SALUD

yowal|

TAREN|

[qAREN]

Tgwal|

ogwal

eTwsll

AUTORREALIZA

CION

gTW|

LTwsl]

9TWA|

APOYO

INTERPERSO

NAL

GTwisy

pTwisy

gTwsl

MANEJO DE

ESTRES

cTwsll

TTwsl

OTwis

6owa1|

ACTIVIDA

DY

EJERCICI

gowia|

Lows]]

ALIMENTACION

oowia|

Sowisy

yOWaY|

eowsy|

coway|

Towsal|

ENCUESTA

DOS
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CONFIABILIDAD NIVEL DE CONOCIMIENTO

PREGUNTAS o ITEMS
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20
TOTAL 12 8 13 11 11 11 9 11 12 8 12 10 8 9 11 10 12 13 12 12
p 0.60 | 040 | 065 | 0.55 | 055 | 055 | 045 | 055 | 0.60 | 0.40 | 0.60 | 050 | 0.40 | 045 | 055 | 0.50 | 0.60 | 0.65 | 0.60 | 0.60
q 040 | 0.60 | 0.35 | 045 | 045 | 045 | 055 | 045 | 040 | 0.60 | 040 | 050 | 0.60 | 055 | 0.45 | 0.50 | 0.40 | 0.35 | 0.40 | 0.40
p.q 024 | 024 | 023 | 0.25 | 0.25 | 025 | 025 | 025 | 0.24 | 0.24 | 0.24 | 0.25 | 0.24 | 025 | 0.25 | 0.25 | 0.24 | 0.23 | 0.24 | 0.24
St2 39.461
KR20 0.92332
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CONFIABILIDAD ESTILOS DE VIDA

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,873 24

Estadisticas de total de elemento
Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach si

Media de escala si

el elemento se ha si el elemento se elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido
ltem1 56,35 147,713 ,502 ,866
Item2 55,95 146,892 ,624 ,864
Item3 56,25 146,724 ,569 ,865
ltem4 56,45 142,155 ,713 ,860
Iltem5 56,25 149,355 ,368 ,871
Item6 56,25 139,461 ,844 ,856
ltem7 56,35 149,397 ,433 ,869
Iltem8 56,25 141,039 ,703 ,860
Item9 56,60 140,884 ,696 ,860
Item10 56,35 146,239 ,534 ,865
Item11 56,40 146,674 472 ,867
Iltem12 56,65 163,082 -,101 ,883
Item13 56,50 167,105 -,247 ,887
Iltem14 56,25 154,829 ,187 ,876
Item15 56,20 149,326 ,430 ,869
ltem16 56,20 148,484 ,525 ,866
ltem17 56,10 144,621 ,518 ,866
Item18 56,30 143,905 ,695 ,861
Item19 56,15 147,187 ,518 ,866
Item20 56,15 148,766 ,429 ,869
Item21 56,25 150,092 ,400 ,869
Iltem22 55,80 152,905 ,373 ,870
ltem23 56,15 153,503 ,327 871
ltem24 55,95 158,682 ,127 ,875
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

'WHMMNM:MW&W’

Chincha Alta, 08 de Junio del 2021

(OSCAR MANUEL ARRIOLA DELGADO
GENERAL PNP-DIRECTOR CONTRA EL TERRORISMO
AV. ESPARA 400 -CERCADO DE LIMA

PRESENTE.-
De mi especial consideracidn:
Es grat dirigirme a usted para ssiudario cordisiments.

uwumaumabwmaummmmmm
mmMMyWMmuwm*beum«mm

mmaumumamnmwwﬂmammm
mummmmm-mum. recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigaciin, misma qua  través del presents documento solicitamos,

wum«wamMmdmaWMymahm
de su aprobacitn que serd de gran ullidad para su nstifucin,

&mmymhwamwlmemm.mmWMthui

aspacial considaracién, N MACIONAL CONTRA L v
MESA DE pa J«?ﬁs
’ RzZciurypo

Hora: —loche:
D ——————
“ma, A !
i

“'Je’“ s Pupm N
10 JUN 2021

Av. Abelardo Alva Madrtua 480 - 409 | Chincha Alta - Chincha - Ica
056 269176
© www autonomadeica edu.pe
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, OLIVERA OBREGON NICOLLE ROSARIO, identificada con DNI: 74202535 del
Programa Académico de Enfermeria, quien viene desarrollando la Tesis Profesional:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ESTILOS DE VIDA ANTE EL COVID-19 EN EFECTIVOS
POLICIALES DE LA DIRECCION CONTRA EL TERRORISMO, LIMA-2021"

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de o Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacién, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a enfregar una copia de la investigacién cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 08 de Junio del 2021

Av. Abefardo Alva Malirtua 488 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
D056 269176
@ www autonomadexca edu.pe
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c TIMIE ARA P. IPANT
| ACION

La presente investigacion titulada: Nivel de conocimiento y estilos de vida ante en
COVID- 19 en efectivos policiales de la Direccién contra el terrorismo,Lima-2021; es
desarrollada por Nicolle Rosario Olivera Obregén, investigadora del programa
académico de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Ica . El objetivo del
estudio es Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento y los
estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccién Contra el
Terrorismo, Lima — 2021.

En caso de acceder a participar en este estudio, se le pedird responder un
cuestionario de preguntas objetivas. El cuestionario tomard 25 minutos
aproximadamente. La participacién en este estudio es voluntaria. La informacion
que se recolecta sera confidencial. Ademas, no se usaré para ningtn otro propésito
fuera de los de esta investigacién.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas a los correos de
contacto. Desde ya se agradece su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, ya he sido informado (a)
sobre el objetivo del estudio. Reconozco que la informacién que yo provea en el
curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento.
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TIMIE INF PAR DE LA
INVESTIGACION

La presente investigacion titulada: Nivel de conocimiento y estilos de vida ante en
COVID- 19 en efectivos policiales de la Direccién contra el terrorismo, Lima-2021; es
desarrollada por Nicolle Rosario Olivera Obregén, investigadora del programa
académico de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Ica . El objetivo del
estudio es Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento y los
estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccién Contra el
Terrorismo, Lima — 2021.

En caso de acceder a participar en este estudio, se le pedird responder un
cuestionario de preguntas objetivas. El cuestionario tomara 25 minutos
aproximadamente. La participacién en este estudio es voluntaria. La informacién
que se recolecta sera confidencial. Ademés, no se usara para ningtn otro propoésito
fuera de los de esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas a los correos de
contacto. Desde ya se agradece su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, ya he sido informado (a)
sobre el objetivo del estudio. Reconozco que la informacién que yo provea en el
curso de esta investigacién es estrictamente confidencial y no serd usada para
ningln otro propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento.
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CON FORM RA PARTICIP,

INVESTIGACION

La presente investigacion titulada: Nivel de conocimiento y estilos de vida ante en
COVID- 19 en efectivos policiales de la Direccion contra el terrorismo,Lima-2021; es
desarrollada por Nicolle Rosario Olivera Obregén, investigadora del programa
académico de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Ica . El objetivo del
estudio es Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento y los
estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccién Contra el
Terrorismo, Lima — 2021.

En caso de acceder a participar en este estudio, se le pedira responder un
cuestionario de preguntas objetivas. El cuestionario tomara 25 minutos
aproximadamente. La participacién en este estudio es voluntaria. La informacion
que se recolecta sera confidencial. Ademas, no se usaré para ning(in otro propésito
fuera de los de esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas a los correos de
contacto. Desde ya se agradece su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, ya he sido informado (a)
sobre el objetivo del estudio. Reconozco que la informacién que yo provea en el
curso de esta investigacién es estrictamente confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento.
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ON IENTO INFORMAD RA PAR TES D
INVE ACION

La presente investigacion titulada: Nivel de conocimiento y estilos de vida ante en
COVID- 19 en efectivos policiales de la Direccion contra el terrorismo,Lima-2021; es
desarrollada por Nicolle Rosario Olivera Obregdn, investigadora del programa
académico de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Ica . El objetivo del
estudio es Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento y los
estilos de vida ante el covid-19 en efectivos policiales de la Direccién Contra el
Terrorismo, Lima — 2021.

En caso de acceder a participar en este estudio, se le pediréd responder un
cuestionario de preguntas objetivas. El cuestionario tomard 25 minutos
aproximadamente. La participacién en este estudio es voluntaria. La informacién
que se recolecta sera confidencial. Ademaés, no se usar4 para ning(n otro propésito
fuera de los de esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas a los correos de
contacto. Desde ya se agradece su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, ya he sido informado (a)
sobre el objetivo del estudio. Reconozco que la informacién que yo provea en el
curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no seré usada para
ningun otro propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento.

Fecha:..... /5 0672020 ...

Apellidos y nombres _ Mekaze
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fOLICIA NACIONAL DEL PERD
L DOON SOMCS L N
DAL IV ATl En
UNOAL ey

CONSTANCIA

£1 CORONEL PNP JEFE DE ADMINISTRACION DE LA DIRECCION NACIONAL
CONTRA EL TERRORISMO DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU, QUE

SUSCRIBE

HACE CONSTAR

QUE LA PERSONA DE NICOLLE ROSARIO OLIVERA OBREGON,
IDENTIFICADA CON DNI N° 74202535, EN ATENCION AL OFCIO. N° 168-2021-
UALFCS DEL DBJUN2021, SUSCRITO POR EL MG. GIORGIDO A AQUUE
CARDENAS, DECANO {e ) DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA
UNIVERSIDAD AUTONCMA DE ICA; MA REALIZADO ESTUDIO DE: "NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y ESTILOS DE VIDA ANTE EL COVID-19 EN EFECTIVOS
POLICIALES DE LA DIRECCION CONTRA EL TERRORISMO, LIMA 2021"; PARA
EL EFECTO HA UTILIZADO SUS INTRUMENTOS DE INVESTIGACION EN ESTA
GRAN UNIDAD ESPECIALIZADA PNP, ENCONTRANDOSE DEBIDAMENTE

AUTORIZADA

SE EXPIDE LA PRESENTE A SOLICITUD DE LA INTERESADA PARA LOS
FINES QUE ESTIME NECESARIO.
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Anexo 7: Informe de turnitin al 28% de similitud

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ESTILOS DE VIDA ANTE EL COVID-
19 EN EFECTIVOS POLICIALES DE LA DIRECCION CONTRA
TERRORISMO, LIMA- 2021

IMFOHME Dok DHIL RS LIDA L

24, 24, 24 134

INLOCE DE SIMILITUD FUENTES D INTEENET  PUBLICALIOMES TRABA|OS DEL
ESTUDIAMITE

FUEMNIES PRAREARERS

n www.plannedparenthood.org 5%

Fuerie de Internst

repositorio.uwiener.edu.pe 4%

Fuerte de Inbernet

Fueerte de Inbernet

B
H repositorio.ucv.edu.pe 3 %

repositorio.autonomadeica.edu. pe 2
Fuernte de Inbermet %
H repositorio.uigv.edu.pe 4
Fueerte de Inbernet %
B Submitted to Universidad Cesar Vallejo “
= Irabajo ool estudsantes %
H www. g2ob.pe “
Fueerte de Inbernet %
tesis.ucsm.edu.pe 4
< Fuerte de Internet %
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scielo.sld.cu 4
|
= Fuenie de Internet %
core.ac.uk “
m Fuerite de Intermet %
m nutricioninem.blogspot.com 4
Frenie de Intermet %
E www. youblisher.com 4
Fuerie de Intermet %
m WL eUston96.com 4
Frenie de Intermet %
alicia_c?n!:yten.gﬂh.pe 4 %
Fuenie de Internet
E x| cicas Exchulr concdencias

Ewcluir bibliogratia
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Evidencias fotograficas
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