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RESUMEN

Objetivo: demostrar la relacion entre violencia de pareja y dependencia
emocional en mujeres de la agrupacion Familiar - José Carlos Mariategui,
2021.

Material y método: Fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional.
Disefio no experimental, transversal. La poblacion estuvo constituida por
mujeres de la agrupacion familiar José Carlos Mariategui, 2021. La técnica
de muestreo fue censal, se trabaj6o con 160 mujeres. La recoleccién de
datos fue con Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa y el
Inventario de Tipos de Violencia contra el género femenino de

Tintaya. Los datos fueron procesados utilizando el programa SPSS;



Resultado: Que, el nivel de violencia de pareja de las mujeres de la
Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui. La mayoria estuvo ubicada en
un nivel leve (80.63%); Y el nivel de dependencia emocional presento un

nivel medio (55%);

Conclusiones: En la investigacion se concluye que, existe relacion
negativa moderada entre violencia de pareja y dependencia emocional en
mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui, 2021 (p=
0.000<0.05; Rho: -.682). Asimismo, existe relacion entre la dependencia
emocional y las dimensiones: A nivel la dimension fisica es moderada (
p=0.000<0.05; Rho: -.494) ; Igualmente con la dimensién psicologica la
relacion es alta (p=0.000<0.05; Rho: -.722). Y finalmente existe relacién
entre la dimensién violencia sexual y dependencia emocional en mujeres
de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui, 2021. (p=0.000<0.05;
Rho: -.441)

Palabras claves: Violencia contra el género femenino, dependencia

emocional

ABSTRACT

Objective: to demonstrate the relationship between partner violence and
emotional dependence in women of the Family group - José Carlos
Mariategui, 2021.

Material and method: It was a quantitative study, correlational level.
Nonexperimental, cross-sectional design. The population consisted of
women from the José Carlos Mariategui family group, 2021. The sampling
technique was census, working with 160 women. The data collection was

with the Aiquipa Emotional Dependence Inventory and the Tintaya Inventory



of Types of Violence against the female gender. The data was processed
using the SPSS program,;

Result: That, the level of intimate partner violence of the women of the
José Carlos Mariategui Family Group. Most were located at a mild level
(80.63%); And the level of emotional dependence presented a medium level
(55%);

Conclusions: The research concludes that there is a moderate negative
relationship between intimate partner violence and emotional dependence
in women from the José Carlos Mariategui Family Group, 2021 (p=
0.000<0.05; Rho: -.682). Likewise, there is a relationship between emotional
dependence and the dimensions: At the level, the physical dimension is
moderate (p=0.000<0.05; Rho: -.494); Similarly, with the psychological
dimension, the relationship is high (p=0.000<0.05; Rho: .722). And finally,
there is a relationship between the dimension of sexual violence and
emotional dependence in women of the José Carlos Mariategui Family
Group, 2021. (p=0.000<0.05; Rho: -.441)

Keywords: Violence against the female gender, emotional dependence
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I. INTRODUCCION

La violencia contra la mujer ha existido desde que se institucionalizo
la familia, si, en el hogar, es donde las mujeres encuentran la muerte en
manos de sus parejas, siendo esta escena, en presencia de sus menores
hijos, hechos de violencia que refleja la maxima expresion de la violencia
contra el género mujer, que vienen afectando en América Latina y
Caribe. En el aflo 2020, mas de 4.091 mujeres fueron victimas de
feminicidio 17 paises de América Latina y 9 paises en el Caribe, a pesar
de que se tiene visualizada, los paises cuentan con normas legales, aun
se dan multiples marchas de mujeres rechazando la violencia contra la
mujer, CEPAL (2021).

En igual sentido, Castillo (2019), defini6 como violencia contra
la mujer toda aquella “expresion de toda violencia que se ejerce por el
hombre contra esta por su condicion de tal, y tiene su génesis en la
discriminacion intemporal, la situacion de desigualdad y las relaciones
de poder de los hombres sobre las mujeres” (p, 49). Asimismo, Irache e
Iraurgi (2014) determina que en personas que sufren maltrato por sus
parejas y las victimas cuentan con un alto nivel de dependencia
emocional esto hace mas dificil la ruptura de la relacion en violencia; por
su parte Aiquipa (2015) en su estudio correlacional entre la dependencia
emocional y el maltrato de pareja que develd que existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables dependencia emocional

y maltrato de pareja.

El estudio realizado consta de varios capitulos que se detallan en
forma organizada a continuacién. El capitulo I, da una introduccién a la
investigacion donde se resume el tema central y objetivo principal. El
capitulo I, se considero la descripcion del planteamiento del problema,
preguntas de investigacion, tanto general y especificos; objetivo general,

10



objetivos especificos y la justificacion e importancia. El capitulo |,
presenta los conceptos tedricos sobre los que se fundamenta la
investigacion, entre ellos se encuentran antecedentes y marco
conceptual. El capitulo 1V, esta referido al método de la investigacion,
dentro de ello el tipo y disefio, la variable de estudio, operacionalizacion
de variables, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos, asi como las
técnicas de andlisis e interpretacion de datos. El capitulo V, muestra los
resultados obtenidos a partir del analisis de los datos. El capitulo VI, se
refiere a la discusion de la investigacion. Finalmente, las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliogréficas y anexos respectivos.

11



[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

El presente trabajo de investigacion tuvo como propoésito demostrar
la relacion entre violencia de pareja y dependencia emocional, cabe
resaltar que estas dos variables en el &mbito social vienen siendo un
fendmeno que preocupa a los paises del mundo y en nuestro pais, en
especial al distrito de San Juan de Lurigancho, lugar donde se concentro
la mayor parte de la poblacién, en especial en la agrupacion Familiar

José Carlos Mariategui, donde se realizo la investigacion.

La violencia de pareja inicia con simples molestias, gestos y hasta
humillaciones de parte de uno de los que mantienen una relacion
sentimental, y en el transcurrir de la relacidn las agresiones se agravan
hasta el extremo que ya son violencia fisica, sexuales hasta intentos de
cumplir sus constantes amenazas de muerte, para su pareja, los
agresores son principalmente la pareja varones, siendo el resultado de
nuestra cultura machista, donde el varén toma a la mujer como una
persona a la tienen que demostrarle poder y superioridad, donde ella
debe estar a su disposicion, ayudandole sin negativas en sus proyectos

o planes que realiza el hombre, dejandole inutilizada a la mujer.

Las victimas con dependencia emocional por sus parejas son
incapaces de denunciar y si lograr realizar la denuncia ante la comisaria
u otra dependencia, a los pocos tiempo, en menos de 24 horas, la mujer
esta retornando a retirar la denuncia o buscando con desesperacion la
forma de desistirse de continuar con el proceso, manifestando entre
muchas causas como, los hijos, quien van a dar la pensién de alimentos,
sin embargo no conciben verse solas, sin su pareja , sienten que el
mundo se acaba sin su pareja, por lo que buscan la manera de retomar
la relacion, aun cuando deban soportar los constantes maltratos y

sometimientos, para continuar en el ciclo de la violencia, cuando los
12



familiares o amistades o autoridades le digan que esta viviendo en una
relacion toxica, que no es conveniente para ella ni los integrantes de su
familia, es el momento que se aislan de los que intentaron separarlo de

Su agresor.

Para que una persona pueda generar dependencia emocional
interfieren aspectos como el contexto sociocultural, al igual que las
caracteristicas psicolégicas que presenta la victima al inicio de la
relacion, pues la dependencia emocional sigue un patron de pensar,
sentir y actuar, lo lleva a la persona a una conducta sumisa, subordinada
y anteponga la existencia y deseos de su pareja, ella por estar pendiente
en mantener la relacion es victima de violencia fisica, psicologica |,

econdmica y sexual.

La dependencia emocional se encuentra fuertemente ligada al
maltrato de pareja segun diversos autores, Riso (citado por Sosa, 2017)
afirmé que el 40% de las vinculaciones afectivas caen en la dependencia
emocional, convirtiéndose esta, tal vez, en la Gnica razon de ser de la
relacion, Irache e Iraurgi (2014) recalcan que un alto nivel de
dependencia emocional en personas maltratadas por su pareja podria
hacer mas dificil la ruptura de las mismas; por su parte Aiquipa (2015)
hizo un estudio correlacional entre la dependencia emocional y el
maltrato de pareja que devel6 que existe relacion estadisticamente
significativa entre las variables dependencia emocional y maltrato de

pareja.

En el Pera el Ministerio de la Mujer (MIMP), a través de Los Centros
de Emergencia Mujer, en afio 2021 atendieron 80.858 casos de violencia
contra la mujer, solo generadas en el vinculo de relacion pareja, siendo
los tipos de violencia el 39.56% fisica, 46.33% psicoldgica, 13.71%

Sexual y el 0.39 violencia economica o patrimonial, siendo las mas
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afectadas las mujeres de 18 a 59 afios, ya que en su portal de estadistica
determina de los atendidos de edad 18 a 29 afos

1.174 son varones y 36.477 son mujeres las victimas y de la edad de 30
a 59 afos, atendidos 2.731 fueron varones y 60.346 fueron mujeres, de
toda las victimas registradas el 81.811% son victimas de violencia de
manera reincidente. Programa Nacional Aurora (2022).

El Distrito de San Juan de Lurigancho sigue siendo el distrito méas
grande de América latina y alberga a mas de 1 millén 38 mil 495 , La
Republica (2018), los habitantes de diferentes regiones del interior del
pais. EI Comité Estadistico Interinstitucional de la Criminalidad (2019);
determina que 6 de cada 10 mujeres son victimas de violencia de pareja,
donde el esposo o conviviente, 63,2% y la violencia de mayor porcentaje
fue violencia psicolégica,58,9% que la desventaja es no observar las
huellas inmediatamente como si lo es la violencia fisica, que fue un total
de 30,7% de mujeres y la violencia sexual ejercida alguna vez por la
pareja conyugal alcanza al 6,8% del total de mujeres, y es de mayor

porcentaje sin embargo no lo declaran por verglienza.

En el distrito de San Juan de Lurigancho, se encuentra ubicado la
Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui, que consta de cinco
manzanas, cada una cuenta con treinta lotes, esto es que albergan mas
de treinta familias en cada cuadra, donde se observa la existencia de
mujeres de toda las edades, nifias, adolescentes, adultas y personas de
adulta mayor, mujeres que nos llamo la atencion, para hacerles parte de

esta investigacion.

Con el objetivo de contribuir con la sociedad, en la busqueda de la
anhelada erradicacion de la violencia contra las mujeres en pareja y
proponernos formas de atencion diferenciada ante las denuncias de
violencia contra los integrantes del grupo familiar en victimas de

dependencia emocional y realizar campafias de prevencion para que las

14



mujeres logren liberarse de la violencia y dependencia emocional,
considerada como la nueva esclavitud del siglo XXI. Nos planteamos la
siguiente interrogante. ¢existe relacion entre violencia de pareja y
dependencia emocional en mujeres de la Agrupacién Familiar — José
Carlos Mariategui, 20217

2.2. Pregunta de investigacién general

¢ Existe relacion entre violencia de pareja y dependencia emocional en

mujeres de la Agrupacion Familiar — José Carlos Mariategui, 2021?

2.3. Preguntas de investigacion especificas

¢ Existe relacion entre la dimension violencia fisica y dependencia
emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar — José Carlos
Mariategui, 20217

¢ Existe relacion entre la dimension violencia psicoldgica y dependencia
emocional en mujeres de la Agrupacién Familiar — José Carlos
Mariategui, 20217

¢ Existe relacion entre la dimension violencia sexual y dependencia
emocional en mujeres de la Agrupacién Familiar — José Carlos
Mariategui, 20217

2.4. Justificacién e importancia

2.4.1. Justificacion

Justificacion teorica, Para presentar este propésito de
justificacion del estudio se revisara las teorias que explican
desde diferentes perspectivas las variables violencia de pareja y

dependencia emocional. El presente estudio tiene fundamentos
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tedricos que dan respaldo a la investigacion. Se tomard como
referencia para el marco tedrico asi mismo tienen los
fundamentos Tintaya en violencia de pareja y Castell6 en

dependencia emocional.

Justificacién Préctica, fue relevante, porque este trabajo sirvié
para orientar estrategias que posibiliten reducir los indices de
vulnerabilidad e indefension de la mujer frente a escenarios de
violencia en su agravio. Asimismo, los resultados que se exhiban
en el presente estudio, seran relevantes para la agrupacion
familiar José Carlos Mariategui a fin de gestionar recursos
humanos e implementar actividades dirigidas a optimizar la
atencion de las mujeres victimas de Violencia en sus relaciones
de pareja, ademas que se implemente la realizacién de talleres
que promuevan un adecuado atencién, identificacion vy
prevencion en la violencia de pareja y dependencia emocional,

para las siguientes generaciones.

Justificacion Metodoldgica, fue de importancia desde este
punto de vista porque que el presente estudio cientifico llevara a
ejecucion la aplicacion de los instrumentos de medicién,
Inventario de Tipos de Violencia contra el género femenino de

Tintaya y Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de
Aiquipa, cuyas propiedades psicométricas fueron adaptadas y
estandarizadas para el uso en el medio local; con ello los futuros
estudios tendran mayor facilidad; teniendo en consideracion que
se realizé la validacion de contenido por criterio de expertos en
psicologia y junto con el analisis estadistico se determind su
validez y confiabilidad de ambos instrumentos de medicion a
emplear para la muestra del estudio, asimismo con estos
criterios a desarrollados estas dos pruebas psicolégicas
guedaran en condiciones de poder ser aplicada en

problematicas parecidas.
16



Justificacion social, desde este punto de vista, la investigacion
permiti6 obtener importante informacion de los niveles de
violencia contra la mujer realizadas por su pareja y dependencia
emocional en esta poblacion de estudio, en tal sentido la
investigacion se justifica por cuanto los resultados seran en
beneficio de las mujeres de dicha agrupacion, puesto que las
relaciones de pareja deben estar basados en una relacion de
respeto, la valoracion del otro, son construidas y aprendidas de
las vivencias cotidianas y del dialogo intercultural, esto se
alcanzé con la participacion de la comunidad, favoreciendo las
relaciones afectivas entre las pobladoras de la agrupacién José
Carlos Mariategui.

2.4.2. Importancia

El presente estudio tuvo gran importancia, ya que permitio
establecer la relacion entre las variables violencia de pareja y
dependencia emocional, lo cual abre caminos para estudios
posteriores que presenten situaciones similares a la que aqui se

planteo.

En consecuencia, al tener niveles moderado de
dependencia emocional afecta a la pareja en violencia, es por
ello el presente trabajo de investigacion se considerd importante,
puesto que los resultados fueron considerados para elaborar

planes de intervencion en la comunidad en estudio.

2.5. Objetivo general

17



Demostrar la relacion entre violencia de pareja y dependencia
emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar — José Carlos
Mariategui, 2021.

2.6. Objetivos especificos.
Determinar la relacidbn entre la dimensién violencia fisica y
dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar — José
Carlos Mariategui, 2021.
Determinar la relacién entre la dimension violencia psicoldgica y
dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar — José
Carlos Mariategui, 2021.
Determinar la relacion entre la dimension violencia sexual y

dependencia emocional en mujeres de la Agrupaciéon Familiar — José
Carlos Mariategui, 2021

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

a. Delimitacién social: La poblacion de estudio abarcé todas las

mujeres de la agrupacion familiar José Carlos Mariategui.

b. Delimitacién espacial o geografica: El estudio fue llevado a

cabo en la agrupacion familiar José Carlos Mariategui.

18



c. Delimitacion temporal: La investigacion se desarrollo en el

transcurso del 2021.

2.7.2. Limitaciones

La limitacion abarco todas aquellas restricciones a las que se
enfrentaron la y él investigador durante el proceso de
investigacion, en especial en la aun situacion sanitaria por
pandemia a causa de las medidas de seguridad en cuanto al poco
acceso a las pobladoras de la agrupacion.

La poca accesibilidad y comunicacion directa con las mujeres de

la agrupacion familiar José Carlos Mariategui.
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[1l. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Revisando diversas bibliografias sobre los temas de violencia de pareja
y dependencia emocional se encontraron los diferentes estudios, tanto
internacionales como nacionales en las variables que sirvieron para

poder realizar la presente investigacion.

3.1.1. Internacionales

Ibagon (2021), en Colombia realizo una investigacion que, tuvo
como objetivo analizar la relacion de la existencia de
dependencia emocional como consecuencia de la violencia de
pareja, en muestra de mujeres de Girardot, el instrumento usado
fue la entrevista semiestructurada realizada mediante el analisis
narrativa, los resultados demostraron que los vacios en el
autoconcepto, autodeterminacion permean la voluntad para
vencer la dependencia emocional a pesar de los maltratos
psicolégicos en la relacion de pareja y finalmente llego a la
conclusion que existe relacion entre la violencia de pareja y la

personalidad con rasgos de dependencia emocional, enfocado a
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ese vinculo en el hecho de soportar la violencia fisica y/o

psicoldgico.

Cifuentes y Rodriguez (2019), en Colombia realiz6 una
investigacion que tuvo como objetivo determinar el nivel de
dependencia emocional en adolescentes respecto a la pareja,
siendo un estudio de tipo no experimental transeccional o
trasversal, en una poblacion de estudiantes del colegio Miguel
Antonio Caro Barrio Torca de Bogota y como muestra 104
estudiantes entre 34 mujeres y 70 hombres de 13 a 19 afios de
edad, los instrumentos utilizados fueron, cuestionario de
dependencia emocional de Lemos y Londoiio (2006) y
concluyeron EIl nivel de dependencia emocional en la poblacién
de estudio fue alto, la conducta relacionados con el apego son ,
ansiedad por la separacién, expresion afectiva, modificaciones
de planes, miedo a la soledad, expresion limite y basqueda de

atencion.

Pefa (2019) en México realiz6 una investigacion, con el
objetivo conocer la relacion de dependencia emocional con la
indefensién aprendida en 90 mujeres entre 17 y 62 afios de
edad, victimas de violencia intrafamiliar, de tipo cuantitativo, de
nivel correlacional, de disefio no experimental de corte
transversal, aplicAndose el Cuestionario de Dependencia
Emocional y la Escala de Indefension Aprendida. Concluyé que
la violencia que prevalece es la violencia psicolégica, que causa
mayor dafo en las victimas, asi mismo, predomina el nivel alto
de dependencia emocional, el nivel bajo de indefension
aprendida, por lo que, a mayor nivel de dependencia emocional

mayor, el nivel de indefension aprendida.

Alvarado (2018) en Ecuador en su investigacion realizado

para conocer las caracteristicas de mujeres violentadas,
21



mediante un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, en una muestra de 220 mujeres, a quienes se les
aplicé la Escala de Dependencia Emocional (CDE) y un
cuestionario sociodemografico, se hall6 que del 100% de la
muestra, el 78.6% percibe niveles de indiferencia, el 5.5%
percibe nivel de rechazo y el 15.9% tiene una percepcion de
aceptacion sobre algun tipo violencia. Concluyendo que el mayor
porcentaje de mujeres son victimas de violencia psicolégica en
sus hogares, presentan altos indices de dependencia emocional
predominando una actitud a favor respecto a la violencia que se
da en contra la mujer y otra gran parte muestra indiferencia sobre

esta problematica.

Moral & Ramos ejecutaron un estudio en México (2015)
cuyo nombre es “propiedades psicométricas del cuestionario de
violencia sufrida y ejercida de parejas” tuvo como objetivo
modificar el CVP para evaluar frecuencia y dafio de victimizacion
y perpetracion, y estudiar sus propiedades psicométricas de
consistencia interna, estructura factorial e invarianza factorial
entre sexos. El cuestionario modificado se nombro cuestionario
de violencia sufrida y ejercida de pareja (CVSEP), fue aplicado
en una muestra no probabilistica de 240 personas. Con los 27
items de violencia sufrida (alfa = 0,95) se definieron dos factores:
violencia fisica/sexual (alfa=0,88) y
psicologico/economico/social (alfa=0,94). Con los 27 items de
dafos sufrido (alfa=0,95) se definieron cuatro factores: dafio
sufrido por violencia econdémica/social (alfa=0,93), violencia
sexual/chantaje (alfa=0,88), violencia fisica (alfa=0,86) vy
violencia por celos (alfa=0,83). Con los 12 items de violencia
ejercida (alfa=0,84) se definieron 2 factores: violencia
psicolégica (alfa=0,85) y otro tipo de violencia (alfa=0,66),

aunque se recomienda reducir la escala a 10 items (alfa=0,86).
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3.2.1.

Con los 12 items de dafio ocasionado (alfa=0,89) se definieron
2 factores: dafio por violencia psicoldgica (alfa=0,88) y otro tipo
de violencia (alfa=0,81). Se crearon indices de victimizacion
perpetracion. Se entiende que el CVSEP posee consistencia

interna y validez estructural.

Nacionales

Paredes & Valdivieso (2021), en su investigacion” violencia
conyugal y dependencia emocional en madres del programa
vaso de leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta Ica en
el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a
diciembre 2020” Tuvo como objetivo de investigacion analizar la
relacion que existe entre violencia conyugal y dependencia
emocional en madres del programa vaso de leche del
Asentamiento Humano Virgen Asunta — Ica, fue un estudio de
tipo no experimental, descriptivo, transversal, y correlacional, la
poblacién de estudio se aplicé a 140 madres ; los instrumentos
empleados fueron La escala de actitudes frente a la violencia
conyugal y el inventario de dependencia emocional; Los
principales resultados fue que quedd demostrado que la mayoria
de las madres sufren violencia conyugal en un 51,4% lo que
indica que estad relacionado a la dependencia emocional
moderada; y se concluyé que queddé demostrado de acuerdo
con el estadistico no paramétrico de Rho Spearman que existe
correlacion positiva moderada, por lo que se afirma que si existe
una relacion significativa entre violencia conyugal y dependencia

emocional.

Ignacio & Sanchez (2021), en su investigacion tuvieron
como objetivo determinar la relacion entre violencia conyugal y

dependencia emocional, fue estudio de tipo descriptivo,
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correlacional, con la poblacion de mujeres del comedor del
distrito de Cajamarca, y el muestreo 79 madres de 20 a 40 afios
de edad, los instrumentos que usaron fueron la escala de
violencia contra la pareja de Jaramillo y el cuestionario de
Dependencia Emocional de Lemos y Londofio , los resultados
fueron que de las mujeres de estudio los tipos de violencia
fueron 91.1% violencia fisica, 94.9% violencia psicoldgica,96.2%
violencia sexual y 94.9% violencia econdmica o patrimonial y en
dependencia emocional que las mujeres el 92.4% tuvieron nivel
media y 7.6% nivel baja, la investigacién concluyo; que existe
relacion altamente significativa entre las variables de violencia
conyugal y dependencia emocional en cada una de sus

dimensiones.

Romero, J. (2020), realizd una investigacion cuyo obijetivo
fue determinar la relacion existente entre las variables
dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja
en mujeres adultas de la junta vecina del AA HH Los Olivos,
Lima. La muestra estuvo constituida por 84 mujeres adultas de
las edades de 20 a 30 afos. El estudio fue de tipo descriptivo -
correlacional de disefio no experimental y de corte transversal.
Respecto, los instrumentos se aplico el Cuestionario de
dependencia emocional en el noviazgo en jovenes Yy
adolescentes (DEN) y Cuestionario de violencia de la pareja
(CVP). En los resultados se evidencio una correlacion directa y
significativa (Rho =,584; p <,05), Ademas, en la primera variable
y las dimensiones de la segunda se evidencié una correlacion
directa y significativa con un nivel moderado positivo y solo en
violencia sexual (rho=.547) y economica (rho=.370) se encontro
una baja correlacion. Asi mismo, entre la segunda variable y las
dimensiones de la primera se evidencié una correlacién mayor y

significativa, por otro lado, en la variable necesidad de agradar
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(rho= .426) se encontrd una intensidad menor. Finalmente, se
evidencio que entre ambas variables y la sociodemografica no

se evidencia una correlacion directa y significativa.

Escalante & Quirds (2020), Realizaron una investigacion que tuvo
como objetivo determinar la relacion que existe entre violencia
familiar y dependencia emocional, fue un estudio de tipo no
experimental con disefio transeccional, la poblacion de estudio
fue mujeres del distrito de Bafios del Inca de la provincia de
Cajamarca, muestra mujeres de 20 a 45 afios de edad, muestreo
50 mujeres; Los instrumentos utilizados fueron Inventario de
Dependencia y Cuestionario para identificar los tipos de
violencia, el resultado fue que existe una relacion positiva alta
entre violencia y dependencia emocional y concluyo que existe
una relacion positiva alta entre violencia y dependencia
emocional, esto es que a mayor dependencia emocional, mayor
es la violencia soportada por la victima, asi mismo que las
mujeres de estudio fueron victimas de violencia fisica,
psicolégica y sexual por sus parejas y el nivel de dependencia
emocional con mayor prevalencia que presentan las mujeres en

estudio fue de nivel alto.

Aramburu, S. (2020) realizé un estudio cuyo Objetivo fue la
determinar la relacion entre la violencia hacia la mujer y la
dependencia emocional en mujeres del centro poblado de
Sacsamarca. Realizé un estudio tipo cuantitativo, descriptivo -
correlacional. Dicha investigacion tomé una muestra de 168
mujeres; evidenciando que el 39.3 % presento una alta violencia
hacia la mujer, el 42.3 % alta violencia fisica, el 38.7% alta
violencia sexual, el 63.1 % regular violencia psicologia. Mientras
gue la variable dependencia emocional el 60.7 % de las mujeres

tenia niveles de muy favorable, llegd a la conclusion que las
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mujeres del centro poblado de Sacsamarca mostraron altos
niveles de violencia contra la mujer, debido a los altos niveles de
dependencia emocional, por ende, existe una relacion

significativa entre las dos variables

3.2. Bases Teoricas

3.2.1. Violencia de pareja

Segun Hernandez & Armendariz (2006) la violencia contra la
mujer, es aquel acontecimiento violento que la agravia por su
condicion de género, ocasionando en su integridad dafio fisico,
psicolégico y/o sexual;, comprende lesiones fisicas,
intimidaciones, privaciones de la libertad personal e integridad
sexual, incluso el homicidio, acaecido en la vida publica y
privada.

Segun el Ministerio Publico (2016) a través de la Ley 30364,
se entiende por violencia contra las mujeres, toda accion o
conducta que les cause muerte, dafio, o sufrimiento fisico,
psicolégico o sexual por condicion de tales, tanto en el ambito
publico como en el privado, dicho esto existen algunas

consideraciones como:

A. La que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o
en cualquier otra relacion interpersonal, ya sea que el agresor
comparta o haya compartido el mismo domicilio que la muijer,
comprende entre otros, violacién, maltrato fisico psicoldgico o

sexual.

B. La que tenga lugar en la comunidad, sea perpetrada por

cualquier persona y comprende, entre otros, violacion, abuso
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sexual, tortura, trata de personas, prostitucion forzada,
secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en
instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier

otro lugar.

C. La que sea perpetrada o tolerada por los agentes del Estado,

donde quiera que esta ocurra.

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, a través de
la Ley N° 30364, en su articulo 6°, define a la violencia de
pareja, en la violencia contra los integrantes del grupo familiar,
como “cualquier accion o conducta que le cause muerte, dafo
o sufrimiento fisico, sexual o psicologico y que se produce en
el contexto de una relacién de responsabilidad, confianza o
poder, de parte de un integrante a otro del grupo familiar.” (art.
6° ley 30364)

Tipos de violencia.

Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables (2015), de
termina los tipos de violencia en el contexto de pareja, ocurridos

entre los integrantes del grupo familiar (ley 30364):

a). Violencia fisica; Es la accion o conducta, que causa dafo a
la integridad corporal o a la salud.

b). Violencia psicoldgica; es la accidon o conducta, tendiente a
controlar o aislar a la persona contra su voluntad, a humillarla o
avergonzarla y puede ocasionar dafo psicoldgico, que es la
afectacién o alteracion de algunas de las funciones mentales o

capacidades de la persona, producida por un hecho o un
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conjunto de situaciones de violencia, que determina un

menoscabo temporal o permanente.

c). Violencia Sexual, son acciones de naturaleza sexual, que se
comenten contra una persona sin su consentimiento o bajo
coaccion, incluye actos que no involucran penetracion o contacto
fisico alguno, asi mismo se consideran tales la exposicion a
material pornogréafico y que vulnera el derecho de las personas
a decidir voluntariamente acerca de su vida sexual o
reproductiva, a través de amenazas, coercion, uso de la fuerza

o intimidacion.

d). Violencia econémica o patrimonial, es la accién u omisién
que se dirige a ocasionar un menoscabo en los recursos

econdémicos o patrimoniales de cualquier persona, a traves de la
perturbacion de la posesioén, tenencia o propiedad de sus bienes,
la perdida , sustraccién, destruccién, retencién o apropiacion
indebida de objetos, instrumentos de trabajo, documentos
personales, bienes, valores y derechos patrimoniales, las
limitaciones de los recursos econdmicos destinados a satisfacer
sus necesidades o privacion de los medios indispensables para
vivir una vida digna y la limitacion o control de sus ingresos, asi
como la percepcion de un salario menor por igual tarea, dentro

de un mismo lugar de trabajo.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2013) reconocio

cuatro principales tipos de violencia:
Violencia fisica: Referida a la conducta de golpes, patadas,

bofetadas mediante el uso del cuerpo o de cualquier otro

instrumento con la intencidén de dafar a la otra persona.
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Violencia psicoldgica: Referida a las amenazas, denigracion,
humillacién, insultos, intimidacién, amenaza de llevarse a los

hijos si los tienen, con la intencidén de dafar a otra persona.

Violencia psicoldgica en conductas de restriccion: Referido
a las acciones u omisiones dirigidas a la pareja, que atacan a la
salud mental, como: control de llamadas, redes sociales y
mensajerias web, gestos amenazadores, control excesivo de
grupo amical, restriccibn de salidas, miradas arremetedoras,
manipulaciones, indiferencias que afectan a la victima (Cafio,
1995).

Violencia psicologica en conductas de desvalorizacion:
Referido a las acciones u omisiones dirigidas a la pareja que
atacan a la salud mental, incluyen humillaciones, criticas, gritos,
insultos y cuyos efectos causa en la victima baja autoestima,
inseguridades, sentimientos de culpa, constante tristeza,

frustraciones, ansiedad, soledad, entre otros (Cafo, 1995).

Violencia psicoldgica con comportamientos controladores
y dominantes: Conductas controladoras como aislar a la
persona de su familia, de su empleo y de atencion médica, asi
como estar pendiente de sus movimientos y restringir su acceso

a recursos financieros.

Violencia sexual: Toda conducta que amenaza el derecho de
la persona a decidir sobre su sexualidad, lo que implica tener

relaciones sexuales forzadas y otras formas de coaccion sexual.

Ciclo de la violencia
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La psicologa norteamericana Walker (1979) afirmé que la
dinamica de una relacion violenta de pareja se desarrolla de
manera ciclica, diferenciandose una relacion de otra en el tiempo
e intensidad que ocurre cada fase que a continuacion se

presenta:

a) Fase de acumulacién de tension: La principal caracteristica
es el enojo frecuente que presenta el maltratador frente a
cualquier conducta o situacién ejercida por la mujer,
presentandose leves maltratos en la pareja los cuales generan
pasividad, inseguridad y miedo en la persona agredida, quien a
su vez justifica estos actos para no provocar mas la ira de la
pareja, no haciendo nada al respecto para cambiar esta

situacion.

b) Fase de incidente o explosion violenta: en esta fase se
pierde el control y se produce la conducta violenta con la
intencién de darle una leccion a la victima lo que le genera miedo
y colapso emocional, por lo que muchas veces esto los lleva a
ensimismarse o abandonar el hogar al verse en una situacion de
peligro tanto para ella y para sus hijos; sin embargo, esta

decision no es duradera.

c) Fase de luna de miel, conciliacion o tregua amorosa: en
esta fase, el agresor se muestra carifioso y arrepentido frente a
su parejay le promete no volver a repetir las conductas violentas
siempre y cuando la pareja no le dé motivos para hacerlo; ésta
ambivalencia afectiva de la pareja agresora, genera confusion
de la realidad en la persona agredida y hasta puede llegar a
sentirse culpable si su relacion llegara a terminar, pues se ve

como razén y motivo del bienestar emocional de su pareja.
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Teorias relacionadas a la Violencia contra la Mujer.

Leonore Walker (1979, como se citd en Escudero y Polo, 2005)
basandose en el modelo tedrico de la indefensién aprendida de
M. Seligman (1975) precisa que la repeticion de episodios de
violencia contra la mujer, restringe su motivacion a protegerse,
exhibiéndola como subordinada e inactiva en el conflicto. La teoria
expone la pasividad de la victima, quien posee escasa 0 nula
capacidad resolutiva de conflictos, sentimiento de indefension,
baja autoestima e incompetencia, debido a la frecuencia e
intensidad de su exposicion ante la violencia. (p. 86) Asimismo,
precisa que, sila violencia es repetitiva en el tiempo, ésta de forma
desadaptativa vinculara a la victima con el agresor, agregando
que los episodios de violencia en contra de la victima son
fluctuantes en frecuencia e intensidad. Por otro lado, precisa la
existencia de un ciclo de violencia con dinamica secuencial y
ciclica, que consta de tres fases:

1) la acumulacién de tension;

2) explosion de la violencia y

3) fase de reconciliacion, cada fase con determinada duracion y
forma de exteriorizarse.

La primera fase exhibe un incremento de la agresion verbal en
contra de la victima (mujer), en este escenario la agraviada
pretende controlar la situacion justificando el comportamiento
violento para evitar que su victimario precipite la agresion en su
contra; la segunda fase da lugar al incontrolable estallido de
violencia, exteriorizada a través de las agresiones fisicas,
psicoldgicas o sexuales; y en la ultima fase, también conocida
como luna de miel, se extinguen los anteriores episodios de
violencia, en esta fase el agresor haciendo alarde de su
comportamiento manipulador afectivo sobre la victima, se exhibe

arrepentido por los sucesos de violencia, pretendiendo con su

31



accionar evitar que la mujer denuncie los hechos ante las
autoridades o en su defecto lo abandone, situacion que no
acontecera toda vez que la victima evidentemente subordinada a
Su agresor, asumira que lo acontecido fue un hecho aislado y no
se repetird.

Esta autora, afiade que la mujer durante el episodio de agresion
en su agravio, sufre una disociacion, seguida de un sentimiento
de incredulidad sobre lo que acontece, generandole un colapso
emocional que se advertird disminuido durante la fase del
arrepentimiento, fase en la cual el agresor persiste en pretender

satisfacer la forma idealizada de pareja que posee la victima.

El Modelo Tedérico de Persuasidn coercitiva

Planteada por Escudero, Polo, Lopez & Aguilar (2005) marco
explicativo de la violencia en agravio de la mujer y las causas que
posibilitan su permanencia con el agresor, ésta teoria postula que
en la violencia de género, ademas de los episodios violentos
(fisicos), se asocian estrategias restrictivas que esgrime el
agresor en contra de la victima, como la desvalorizacion,
reprobacion, violacién e intimidacion, enfatizando en la relevancia
de las intimidaciones y/o coacciones como elementos que
propician emociones abrumadoras en la victima. Las mujeres ante
el desconcierto que le origina el desconocer la ocurrencia de un
futuro episodio de violencia en su agravio, aumentan Ssu
vulnerabilidad y exhiben estrés crénico; frente a estos hechos, la
victima concibe ideaciones que la remiten a sucesos anteriores

de violencia y a presumir agravios futuros.

Modelo tedrico “Sindrome de adaptaciéon paradéjica a la

violencia doméstica”.
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Fue planteada por A., Montero GOmez (2001) describiéndolo
como una serie de recursos psicolégicos que posibilitan a la mujer
reducir o extinguir elementos estresores durante episodios de

violencia, puntualiza el continuo de cuatro fases:

1) Fase desencadenante; referida al primer suceso de violencia
por parte de la pareja, este escenario le posibilita a la victima
percibir la alteracion de su zona de confort y seguridad en la
relacion, frente a la agresion, la victima advierte miedo,
inseguridad y desconfianza en su pareja, ademas de acoger
creencias irracionales de ineficacia frente a la resolucion de

conflictos que dara lugar a estados de ansiedad y depresion;

2) Fase de reorientacion; la victima, en esta fase se exhibira
desorientada para efectuar una valoracion cognitiva del conflicto,
exteriorizara intenso miedo ante una posible amenaza de suceso
de violencia, ideacién que la apartara emocionalmente de su zona
de confort; asimismo durante esta fase la victima pretende
justificar la violencia en su agravio por parte del agresor,
advirtiéendola como un correctivo necesario frente a conductas
impropias, la victima se exhibe con sentimientos de culpa vy
timidez, generando un deterioro en su estructura somatica y

emocional;

3) fase de afrontamiento; definida por las caracteristicas
individuales de la victima frente a la agresion, caracteristicas que
en la victima se exhiben trastocadas por la disolucion de su zona
de seguridad y confort, ademas de sentimientos arraigados de
culpa y timidez, sucesos que el agresor esgrima a su favor para
continuar afectando el auto concepto y autoestima de la victima
guien manifestara conductas de indefension y pasividad ante los

episodios violentos;
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4) fase de adaptacidon; en esta fase la victima exterioriza
respuestas de resistencia pasiva ante su agresor, exhibiendo un
vinculo paraddjico, lo que el autor define como la identificacion de
la victima con su agresor, quien a través de sus recursos de
manipulacion induce en la victima nuevas creencias de un
escenario domeéstico seguro, asumiendo la mujer a través de

ideas y conductas el modelaje a la cual la condicioné su pareja.

Dimensiones de la Variable Violencia Contra la Mujer

Violencia Fisica: Accion y/o conducta intencional, que emplea la
fuerza fisica o material para ocasionar dafio a la integridad de la
mujer, este tipo de violencia contra la mujer incluye las

agresiones corporales. (Galtung, 1998, p. 75)

Violencia Psicoldgica: Accion y/o conducta intencional,
destinada a ejercer abusivo poder contra la victima, implica
frecuentes humillaciones que la victima tolera, afectando su
equilibrio emocional, concurre el aislamiento de la persona contra

su voluntad, humillaciones y vejaciones. (Galtung, 1998, p.75)
Violencia Sexual: Conductas intencionales que agravian la
integridad sexual de la mujer, actos no consentidos donde la
victima es sometida por su agresor sexual en contra de su propia
libertad. (Galtung, 1998, p.75).

3.2.2. Dependencia emocional

Al respecto a la variable dependencia emocional diversos

autores la definen de la siguiente manera.
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Castell6 (2005) define la dependencia emocional como la
“necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente
hacia su pareja a lo largo de sus relaciones” (p.17). Por otra
parte, la dependencia emocional se define como la necesidad
afectiva extrema y exagerada que se siente hacia otra persona,
la cual genera en quien la padece la constante busqueda de
satisfacer y compensar esta necesidad, en las diferentes
relaciones amorosas con la cual se esté vinculado; cabe
mencionar que gran parte de la vida de estas personas gira en
torno al amor (Brito y Gonzales, 2016). Entendiéndose que las
personas en nombre del supuesto amor que sienten por el otro,
exageran sus demostraciones de afecto de manera extrema,
intensificando sus sentimientos por el anhelo de estar cerca de
su ser amado, confundiendo el hecho de querer y necesitar, ya
gue se quiere pensando en el bienestar no solo de uno mismo
sino también del otro, y se necesita pensando solo en uno mismo

para sentirse protegido.

Causas de la dependencia emocional

Es necesario mencionar que no se conoce con exactitud las
causas de la dependencia emocional, sin embargo, con el
transcurso del tiempo, los investigadores, han ido brindando
posibles hipétesis que, a través de las experiencias de los
dependientes emocionales, las cuales se han ido considerando
como posibles factores causantes de esta probleméatica. Segun
menciona Castell6 (2005) las experiencias vividas a lo largo de
nuestra vida son sumamente importantes para la formacién de
la personalidad, las cuales, acompafadas de la genética del
individuo, interaccionan entre si acompafados del entorno e
historia familiar, logrando la constitucion y reforzamiento de

posibles problematicas, entre estas la dependencia emocional.
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Castell6 (2005) menciona que los factores que causan la
dependencia emocional estdn agrupados en cuatro, entre estas
se encuentran las carencias afectivas tempranas,
mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en
fuentes externas de la autoestima, factores biolégicos y
finalmente factores socioculturales.

- Carencias afectivas y Relaciones insatisfactorias en fases
tempranas de la vida: Desde que somos nifilos vivimos gran
cantidad de experiencias las cuales pueden ser gratas o
despreciables en base a las necesidades que hemos tenido,
entre estas necesidades podemos encontrar las necesidades
afectivas, que muchas veces no son recibidas adecuadamente
por parte de nuestros progenitores, lo cual va formando grandes
carencias de afecto siendo evidenciadas con el paso del tiempo.
En base a lo anteriormente dicho, se puede decir que la
dependencia emocional se va formando desde la vida temprana
de los individuos, por lo tanto, si las necesidades afectivas no
son cubiertas adecuadamente se buscara en la etapa adulta la
compensacion de dicha carencia. Para una mejor comprension,
es preciso recalcar las aportaciones de Castell6 (2005) quien
considera conveniente mencionar los esquemas como parte
fundamental de la dependencia emocional, para el autor los
esquemas, son patrones, creencias o maneras de pensar que se
almacenan en nuestra memoria, las cuales nos ayudan, a
interpretar de manera mas Optima la realidad; es decir, a través
de las experiencias vividas hemos ido adquiriendo informacion
de diferentes escenarios, lo cual nos ayuda a tener una idea de
coémo actuar y pensar frente a diversas situaciones. Es necesario
mencionar que los esquemas son un conjunto de informacién
gue hemos aprendido de nuestras experiencias y por ende son

cambiantes debido a que con el tiempo vivimos nuevas
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experiencias de un mismo escenario de manera que tendriamos

gque adaptar a la realidad nuestros esquemas.

Menciona Castell6 (2005) que existen los esquemas de las
relaciones con los demas, las cuales se han aprendido de las
diferentes relaciones a lo largo de nuestra vida, que no solo
implica nuestra manera de relacionarnos con otras personas,
sino que lo més importante son los sentimientos afectivos que
nos vincula hacia los individuos con quienes establecemos
relaciones de las cuales muchas son menos importantes que
otras; en efecto los esquemas interpersonales se basan en
relacion a la profundidad de tales sentimientos y al ser mucho
mas profundos y arraigados son mucho més dificiles de
erradicar y modificar. El autor utiliza los términos, pautas
interpersonales o pautas de interaccion para referirse a los
esquemas de nuestras relaciones con los demas. “Los
esquemas se originan mediante la experiencia, a través de
nuestra interaccion con el entorno, con todo lo que rodea nuestra
vida” (Castelld, 2005, p. 117). En base a esto se puede decir que
desde nuestra infancia se van formando las primeras
experiencias, las cuales van a ser mas significativas que otras
experiencias y que con el paso del tiempo se van modificando.
Menciona Millon y Davis (1998, citado en Castelld, 2005) que la
experiencia temprana con relacion al @mbito interpersonal juega
un papel muy importante y son el punto de partida para la
formacion de nuestra personalidad. Por lo tanto, no se discute
gue, si un individuo ha experimentado carencias afectivas a
temprana edad, va a intentar en un futuro suplir dichas carencias
con otros individuos, vinculandose con mayor facilidad hacia
ellos, estableciendo desde ya su personalidad dependiente, a
causa de los vacios y la tristeza que este individuo puede sentir.

Para Castell6 (2005) en el ambito personal, los individuos van
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formando desde temprana edad una idea negativa de si mismos
y sobre todo un amor propio deficiente, desvalorandose tal como
siente que lo hacen los demas. El autor describe esto como
esquema personal, donde el nifio con el paso del tiempo asume
el hecho de no ser querido por nadie, ni por si mismo, esperando
con ansias que los demas le otorguen el amor que el mismo no
puede sentir hacia su persona, realizando cualquier acto
degradante que le ayude a permanecer con la persona la cual
llena sus vacios, endiosandola y sobrevalorandola por encima
de todo, incluso de su propia vida. Estas personas por lo general
son seguras de si mismas, se sobrevaloran y mantienen una
personalidad narcisista, lo cual es muy llamativo para una
persona dependiente, ya que esto le hace sentir seguro y
protegido, actuando de manera sumisa frente a su ser amado,
con la finalidad de causar agrado y de esta manera no ser
abandonado. - Mantenimiento de la vinculacion y focalizacion
excesiva en fuentes externas de la autoestima: Con el apartado
anterior se hace mencion a los esquemas que un individuo va
formando desde su infancia con el paso del tiempo en base a
sus experiencias vividas, dichos esquemas ayudan a las
personas a reaccionar de determinadas maneras a ciertas
circunstancias, por tanto si el nifio ha percibido falta de afecto
de sus figuras mas cercanas y significativas, ha aprendido a no
ser amado y querido por nadie, este esquema ha sido
interiorizado por el mismo, concibiendo esta idea de no ser
merecedor de afecto. Una vez formado este esquema personal
y relacional el individuo ingresa en una busqueda constante de
personas con la cual se vinculard de manera significativamente
afectiva, esperando de ellas la atencion y afecto que en su inicio
de vida no recibi6; estas conductas acarrean consigo
consecuencias negativas para el individuo, ya que su entrega y

dedicacion para los demés sera total, sin pensar en ella misma,
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ya que en este momento su propia vida pasa a segundo plano y
las personas con las que se ha vinculado son las mas

importantes para el individuo dependiente.

En consecuencia, el individuo dejara abiertas las vias emo
cionales que la vinculan con otras personas, interiorizando sus
conductas, actitudes, sentimientos, formas de expresarse, acep
tandolas como algo normal (Castelld, 2005). Es decir que el fu
turo dependiente emocional va considerando los tratos, humilla
ciones, agresiones, desprecios, como algo normal y aceptable,
porque eso es lo que ha aprendido desde su infancia, tomando
estas acciones como formas de aprecio y carifio de la persona

que quieren e influye en él de manera negativa.

Modelos tedricos de la Dependencia emocional

A.-Teoria de la vinculacion afectiva:

Castell6 (2005) define esta teoria como la union de una
persona con otras buscando crear y mantener lazos duraderos
con ellas, donde muchas personas se vinculan ligeramente,
bastantemente vinculadas y otras excesivamente vinculadas; el
autor otorga dos componentes a esta teoria, la primera
corresponde con lo que uno es capaz de dar hacia el otro que
puede ser la empatia, el amor incondicional, la entrega, etc.;
mientras que el segundo componente es aquello que se recibe
de la otra persona lo cual esta compuesto por actitudes positivas
iguales por parte de ella y también hacia uno mismo; cabe
mencionar que la persona vinculada de manera saludable
considera ambos componentes como importantes, sin embargo
una persona que se vincula excesivamente coloca en una

balanza donde un componente tendra mayor importancia que el
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otro. Por lo tanto, cuando una persona es dependiente
emocional deja de pensar en la importancia de si misma para
pensar en el otro buscando a costas de cualquier cosa recibir el
afecto incondicional por parte de la persona con la cual se ha

vinculado afectivamente.

B.- Teoria del apego ansioso:

Bowllby (1993, citado en Castelld, 2005) menciona que el
apego son un conjunto de conductas instintivas que las personas
desde su infancia poseen, las cuales tienden a la aproximacion
con figuras adultas por lo que se las conocen como figuras de
apego, buscando no distanciarse fisicamente de ellos debido a
gue esto asegurara una mayor proteccion y la cobertura de sus
necesidades. Lo mismo sucede con las personas dependientes
puesto que poseen un apego excesivo hacia sus parejas de tal
manera que estando cerca de ellos se sentirin menos ansiosos
por el miedo de ser victimas de abandono. Castell6 (2005)
menciona que las mujeres con dependencia emocional hacia
sus parejas son victimas de un vinculo insano producido por la
frustracion de ser abandonados con frecuencia, generando en
dichas mujeres caracteristicas como la depresion, ansiedad,
hostilidad hacia otras mujeres, baja autoestima, escasos apoyos
sociales y satisfaccion vital pobre. Es decir que estos
comportamientos explicados bajo la teoria del apego son
producto de experiencias producidas desde la infancia tras el
miedo a la separacion o lejania de las personas con quien se ha
creado un vinculo afectivo. Heathers (1995, citado en Castell6,
2005) distingue dos tipos de dependencia: la instrumental y la
emocional, donde la primera se caracteriza por la falta de
autonomia, inseguridad, poca iniciativa sentimientos de

indefension por una escaza capacidad de asumir el control de su
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propia vida; la segunda hace referencia a lo afectivo es decir de
la necesidad del otro. Posteriormente se relacion6 que la
dependencia emocional se trata de un apego preocupado,
mientras que la instrumental se basa en lo evitativo, ambas
pautas constituyen el apego ansioso (Bartholomew y Larsen,
1992, citado en Castell, 2005).

C. Teoria de los marcos relacionales:

Esta teoria se basa en la manera de pensar de un
dependiente emocional, pues dicho pensamiento surge del
aprendizaje que nace de relaciones y asociaciones, atribuyendo
caracteristicas sobrevaloradas a la pareja, donde el dependiente
busca que su pareja sea como ella quiere mas no como
realmente son (Moral y Sirvent, 2009, citado en Espil, 2016). En
base a esta teoria se entiende que el dependiente emocional es
feliz mientras que la persona con quien se ha vinculado
afectivamente actue de tal manera en que satisfaga la forma en
qgue el dependiente anhela ser querido; sufriendo al no recibir lo
qgue espera de los demas, ingresando en una lucha constante
con su ser amado con el fin de lograr el amor tal cual ellos lo

piensan.

Dimensiones de la variable Dependencia emocional

Miedo a la ruptura: Advierte, un excesivo temor frente a la
ideacion de disolucion de la relacion con su par, frente a aquellas
circunstancias se acogen conductas orientadas a conservar la
relacion, inclusive siendo aun desadaptativas. Asimismo, hace
referencia a la negacion por parte del individuo dependiente
cuando se concreta una disolucion, quien realizara incesantes

intentos y exhortaciones para reanudar la relacion.
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Miedo e intolerancia a la soledad: Referida a las emociones
dolientes e irritables que percibe el afecto/a durante la ausencia
de la pareja; ausencia de caracter temporal o definitiva por
disoluciéon de la relacion. La persona con indicadores de
dependencia emocional, demanda de su pareja para concebirse
protegido y aliviado emocionalmente, en el escenario de
disolucién de la unién con su pareja, la soledad es percibida
como aterradora, aspecto que la persona intenta evitar.

Prioridad de la pareja: Predileccion de la pareja frente a las
demas personas y/o actividades. ldealizacion de la pareja, la

exhiben como vital para su existencia.

Necesidad de acceso a la pareja: Anhelo de posesion
frecuente de la pareja, sea de forma fisica o a través de

pensamientos, referidos a lo que hace, siente o piensa la pareja.

Deseo de exclusividad: Tendencia a centrarse en la pareja,
aislamiento gradual del entorno, anhela por parte de su par

reciprocidad de las conductas manifiestas.

Subordinaciéon 'y sumision: Exagerada valoracion de
conductas, acciones e interés de la pareja, debido a sus
implicitos sentimientos subvalorados, por ello de manera
ansiosa precisa de su pareja para que ésta le revele su carente

valor personal.

Deseo de control y dominio: Anhelo frecuente de conductas
de apego, tales como proteccién y afecto por parte de la pareja,
su propdsito es la permanencia de la relacién, a través de ella

obtiene su bienestar.
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3.3. Marco conceptual

Dependencia emocional: Patron de conductas a nivel emocional,
conductual y motivacional dirigidos a otra persona, que le genera

seguridad personal y bienestar (Castelld, 2016).

Miedo a la ruptura: Advierte, un excesivo temor frente a la ideacion
de disolucion de la relacibn con su par, frente a aquellas
circunstancias se acogen conductas orientadas a conservar la
relacion, inclusive siendo aun desadaptativas. Asimismo, hace
referencia a la negacion por parte del individuo dependiente cuando
se concreta una disolucion, quien realizara incesantes intentos y

exhortaciones para reanudar la relacion. Castelld, 2012,

Miedo e intolerancia a la soledad: Referida a las emociones
dolientes e irritables que percibe el afecto durante la ausencia de la
pareja; ausencia de caracter temporal o definitiva por disolucion de la
relacion. La persona con indicadores de dependencia emocional,
demanda de su pareja para concebirse protegido y aliviado
emocionalmente, en el escenario de disolucién de la unién con su
pareja, la soledad es percibida como aterradora, aspecto que la

persona intenta evitar. (Castell6, 2005).

Necesidad de acceso a la pareja: Anhelo de posesion frecuente de
la pareja, sea de forma fisica o a través de pensamientos, referidos a

lo que hace, siente o piensa la pareja. (Castelld, 2005).

Relacion de Pareja La relacién de pareja es un vinculo sentimental
de tipo roméantico que une a dos personas. Dentro de lo que se
entiende por relacion de pareja aparecen el noviazgo, el concubinato

y el matrimonio, segun la ONU (1995).
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Violencia de pareja: Conducta que ocasiona efectos negativos en el
area psicoldgica, fisica, o sexual, actos de violencia y/o perjuicio de

las parejas y comportamiento controlador (OPS, 2016).

Violencia Fisica: Accion y/o conducta intencional, que emplea la
fuerza fisica o material para ocasionar dafio a la integridad de la mujer,
este tipo de violencia contra la mujer incluye las agresiones

corporales. (Galtung, 1998, p. 75)

Violencia Psicolégica: Accion y/o conducta intencional, destinada a
ejercer abusivo poder contra la victima, implica frecuentes humillacio
nes que la victima tolera, afectando su equilibrio emocional, concurre
el aislamiento de la persona contra su voluntad, humillaciones y

vejaciones. (Galtung, 1998, p.75)

Violencia Sexual: Conductas intencionales que agravian la
integridad sexual de la mujer, actos no consentidos donde la victima
es sometida por su agresor sexual en contra de su propia libertad.
(Galtung, 1998, p.75).
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de investigacion

4.1.1. Tipo de investigacion.

El presente trabajo fue de tipo cuantitativa; por lo que,
utilizé la recolecciébn de datos y andlisis de datos para
contestar las preguntas de investigacion; método aplicado
para el presente estudio es el deductivo - inductivo, es
deductivo pues se paso de principios generales comprobados
y verificados a hechos particulares, asimismo es inductivo
pues se estudiaron y se observaron los hechos o
experiencias inherentes a la variable, con el fin de llegar a
conclusiones que puedan inducir o permitir derivar de ello los

fundamentos de una teoria (Prieto, 2017).
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4.1.2. Nivel de investigacion

El estudio corresponde al nivel de investigacion
descriptivo correlacional, es decir, la variable a describir y
relacionar entre violencia de pareja y dependencia emocional.
Siendo la investigacion descriptiva porque se pretendié
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes
de cualquier fendmeno que se logro analizar. Asimismo, es un
estudio correlacional ya que se pretendié analizar la relacién
existente entre dos variables, intentando predecir el valor
aproximado que tuvo las variables, a partir del valor que
poseen en la relacion (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).

4.2. Disefio de Investigacion

La investigacion fue de disefio No Experimental de corte transversal,
porque no se manipularon las variables de estudio y se realiz6 en un
determinado tiempo. Este disefio es conocido también como investigacion
Ex Post Facto. Segun Hernandez, et al., en la investigacion Ex Post Facto
el investigador tiene que limitarse a la observacion de situaciones ya
existentes dada la capacidad de influir sobre las variables y sus efectos.
(Hernandez, et al. 2014)

Al esquematizar este tipo de investigacion obtendremos el

/lr
\Ivz

siguiente diagrama.

V1

M
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En el esquema:

M= Muestra de Investigacion

V1 = Violencia de pareja

V2 = Dependencia emocional r =

Posible relacion entre las variables

Se asumié en este disefio una probabilidad del 90% de relacion entre

las variables.

4.3. Poblacién — Muestra

4.3.1. Poblacién

Hernandez, Ferndndez & Baptista (6ta edicion, p.174)
define a la poblacion como “el conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones”. En el
presente proceso de investigacion la poblaciéon de estudio
estuvo constituida por 160 mujeres de la Agrupacion familiar
José Carlos Mariategui.

4.3.2. Muestra

Por la naturaleza, importancia y relevancia de Ila
investigacion, la muestra estuvo conformada por 160 mujeres
de la Agrupacion familiar José Carlos Mariategui. Hernandez,
Fernandez & Baptista (6ta edicion, p.175) define a la muestra

como “un subgrupo de la poblacién”,

4.3.3. Muestreo

Para el presente estudio se utilizO un muestreo de tipo

censal. Esta técnica consistid en seleccionar una muestra de la
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poblacion que este accesible. Es decir, mujeres de la
Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui, que las mujeres
sujeto de estudio en la investigacion fueron seleccionadas por
estar disponibles y no porque hayan sido elegidos mediante un

criterio estadistico.

4.4. Hipo6tesis general y especificas

4.4.1. Hipotesis general

Si existe relacion entre violencia de pareja y dependencia
emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar — José Carlos
Mariategui, 2021

4.4.2. Hipotesis especificas

Si existe relacion entre la dimension violencia fisica vy
dependencia emocional en mujeres de la Agrupacién Familiar —

José Carlos Mariategui, 2021.

Si existe relacion entre la dimension violencia psicoldgica y
dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar —

José Carlos Mariategui, 2021.
Si existe relacion entre la dimension violencia sexual y
dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar —
José Carlos Mariategui, 2021.

4.5. Identificacion de las Variables

V1. Violencia de pareja
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Galtung (1998, citado en J., Tintaya, 2017) conceptualiza la
violencia contra la mujer, como aquellos sucesos que agravian su
supervivencia, bienestar emocional libertad personal y sexual,
convirtiéndose en un estilo de vida en el cual se encuentra

inmersas y desean huir. (p. 291)

V2. Dependencia Emocional

La dependencia emocional es aquel patrén psicoldgico recurrente
de necesidades afectivas, que se pretenden satisfacer de manera
desadaptativa con otras personas, advierte el deseo extremo e
irresistible de caracter afectivo que el individuo/a concibe hacia su
pareja; quien la padece asume un rol de subordinacion, en tanto la

pareja el rol dominante y violento. J. Castello, (2000).

4.6. Operacionalizacion de las variables.
Violencia de pareja

Para el presente estudio la variable de violencia contra la mujer se
operacionalizo con la aplicacién Cuestionario de Tipos de Violencia
contra el género femenino de Tintaya (2017), instrumento que consta
de 21 items, y con el que se pudo conocer las dimensiones de violencia

fisica, violencia psicologica y violencia sexual.
Dependencia emocional

En la investigacion realizada la variable dependencia emocional se
operacionalizo con la aplicacion del Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) que mide un puntaje general de la dependencia
emocional y un puntaje individual de cada dimension, con el que se
conocio las dimensiones de miedo a la ruptura, Miedo e intolerancia a

la soledad, prioridad a las parejas, Necesidad de acceso a la pareja,
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deseo de exclusividad, Subordinacién - sumisién y Deseo de control

y dominio.

A continuacion, se presenta la matriz de operacionalizacion de

variables conforme se detalla:
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Operacionalizacion de la variable violencia de pareja

VIOLENCIA
DE
PAREJA

Galtung (1998, citado
en J., Tintaya, 2017)

conceptualiza la
violencia contra la
mujer, como aquellos

sucesos que agravian
su supervivencia,
bienestar emocional
libertad personal vy
sexual, convirtiéndose
en un estilo de vida en el
cual se encuentra

inmersas y desean huir.

(p. 291)

Se definen
operacionalmente y
se asumen de
acuerdo a la
obtencién de
resultados del

Cuestionario de Tipos
de Violencia contra el
género femenino, de
Tintaya(2017),
instrumento que
consta de 21 items

Violencia Fisica 1,2, 3,4, Leve:8-23
56,7,8 Moderada:24-32
Severa:33-40
Violencia 9, 10, 11, 12, Leve:8-23
Psicologica 13, 14, 15, Moderada:24-32
16 Severa:33-40
Violencia 17, 18, 19, Leve:5-14
Sexual 20, 21 Moderada:15-20

Severa:21-25

ORDINAL
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Operacionalizacion de la variable dependencia emocional

DEPENDENCIA
EMOCIONAL

“La dependencia
emocional es una

necesidad

afectiva extrema y
continua, que
obliga a las
personas a
satisfacer esta

necesidad en el
ambito de las
relaciones de
pareja; en
consecuencia,

gran parte de su
vida gira en torno
al amor”. Castello

(2006)

Es la necesidad de
carifio y afecto en

exceso, llevando a
algunas personas a
una relacion
aprensiva, estrecha,
enfermiza y
destructiva. Esta
variable fue evaluada
con el Inventario de
Dependencia
Emocional (IDE) que
mide un puntaje
general de la
dependencia
emocional y un
puntaje individual de
cada dimension.

Aquipa (2009).

Miedo a la 5,9,14, 15,17, | Bajo:9-26
ruptura. 22,126,217, 28 Medio:27-36
Alto:37-45
Miedo e 4,6,13,18,19, | Bajo:11-32
intolerancia a | 21,24,25,29, | Medio:33-44
la soledad 31,46 Alto:45-55
Prioridad de la 30, 32, 33, 35, Bajo:8-23
pareja 37,40, 43,45 Medio:24-32
Alto:33-40
Necesidad de| 10, 11, 12, 23, Bajo:6-17
acceso alapareja| 34, 48 Medio:18-24
Alto:25-30
Deseo de 16, 36, 41, 42, Bajo:5-14
exclusividad 49 Medio:15-20
Alto:21-25
Subordinaciony |1,2,3,7,8 Bajo:5-14
sumision Medio:15-20
Alto:21-25
Deseo de control | 20, 38, 39, 44, Bajo:5-14
y dominio. 47 Medio:15-20
Alto:21-25

ORDINAL
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4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos.

4.7.1 Técnicas
Segun Arias (2013, p.146), las técnicas de recoleccion de datos
son las distintas formas de poder obtener informacion, sefiala que
los instrumentos son medios materiales que se utilizan para
obtener y almacenar datos. Para esta investigacion se recolectaron
datos relacionados con las variables de violencia de pareja y

dependencia emocional.

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como “una
técnica de investigacion social para la indagacion, exploracion y
recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de analisis”
(p.314).

La observacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
“es el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y
situaciones observables, a través de un conjunto de categorias y

subcategorias” (p.127).

Finalmente, se hace uso de la técnica psicométrica, a través de
la aplicacion de cuestionarios psicolégicos que evalla las dos
variables en estudio.

4.7.2 Instrumentos.

Los Instrumentos que se utilizaron para el recojo de la

informacion de las variables de investigacion fueron:
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Inventario de tipos de violencia contra el género femenino

ficha técnica.
Autor : Tintaya (2017) Total,

items :21.

Objetivo : de comprender el aumento de violencia contra el género

femenino.

Descripcion : El inventario de tipos de violencia contra la mujer
esta conformado por 21 items y se divide en tres
dimensiones: Fisica (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8), psicoldgica (9, 10, 11,
17) y sexual (12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20y 21).

Las respuestas son de tipo Likert con 5 opciones de respuestas: 1
(Nunca), 2 (Raras veces), 3 (Algunas veces), 4 (Casi siempre), y 5
(siempre). Inicialmente el instrumento constaba de 24 items;
posteriormente 3 items fueron eliminados por el mismo autor,

guedando finalmente un total de 21 items.

Administracién: individual o/ y colectiva.

Aplicacién: mujeres mayores de 18 afios; ademas, se estima
Tiempo: tiempo de aplicacién de 15 a 30 minutos. La propiedad
psicométrica del instrumento es de (V de aiken=0.9 y 10), el alfa de
Cronbach de las dimensiones de violencia fisica tiene un valor de
(0.831), violencia psicoldgica (0.691), violencia sexual (0.868) y en
relacion al coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach general
del inventario de tipos de violencia contra el género femenino es de
0.862.
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Inventario de Dependencia Emocional (IDE) Ficha
técnica

Nombre : Inventario de Dependencia Emocional.

Autor : Jesus Joel Aiquipa Tello.

Procedencia : Facultad Psicologia/Universidad
Nacional Mayor  de San Marcos,
Lima- Peru.

Fecha de elaboracion : noviembre 2009.

Ambito de aplicacion : Poblacién clinica y normal. Varones y

Mujeres mayores de 18 afos.

Administracion : Individual o colectiva.
Duracion : 20 a 25 minutos.
Finalidad . IDE es un instrumento objetivo de

dominio, consta de 7 factores.

Significacién Mide el nivel de dependencia y consta de siete
dimensiones: 1) Miedo a la ruptura, 2) Miedo e Intolerancia a la
soledad, 3) Prioridad de la pareja, 4) Necesidad de acceso a la
pareja, 5) Deseos de exclusividad, 6) Subordinacion y sumision, y

7) Deseos de control y dominio.

Calificacion: Se manejan baremos percentilares para la
puntuacion total y para cada dimensién. Cuatro niveles: Bajo o
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Normal, Significativo, Moderado y Alto. Se utiliza la escala en
formato de Likert: “rara vez o nunca es mi caso” (1), “pocas veces
es mi caso” (2), “regularmente es mi caso” (3), “muchas veces es

mi caso” (4), “muy frecuente o siempre es mi caso” (5).

Confiabilidad.

La confiabilidad, se consiguié a través del procedimiento de
consistencia interna, a traves de los coeficientes alfa de
Cronbach y “r” de Pearson corregida con la férmula Spearman —
Brown. La prueba final del IDE esta compuesta por 49 items, con
una media de 103.61, desviacion estandar 31.962 alfa de
Cronbach 0.965. Asi mismo, se utilizd el procedimiento de la
division por mitades donde se obtuvo una correlacion entre las
mitades de 0,846, lo que indica una excelente consistencia interna

para la prueba final.

Validez

Para comprobar la validez del instrumento se manejo la validez
de contenido por medio del criterio de jueces, quienes
determinaron que mas del 95% de los reactivos son convenientes
para medir el constructo. Por otro lado, se realizdé el analisis
factorial con el fin de analizar la estructura interna del instrumento,
el cual comprueba la correlacion entre el item y la dimension. Se
obtuvo un indice de Kaiser, Meyer y Olkin (KMO) de 0,96), en
cuanto a la prueba de esfericidad de Bartlett con un valor
significativo a 0,05 y el valor de chi cuadrado de 10969.74 con
1176 grados de liberta
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados Tabla
1.
Descripcion por grado de instrucciéon de las mujeres de la Agrupacién

Familiar José Carlos Mariategui

Frecuencia Porcentaje
Sin educacion 4 2.50%
Primaria 57 35.63%
Secundaria 49 30.63%
Técnico/Superior 50 31.25%
Total 160 100%

Porcentaje

PRIMARIA SECUNDARIA SINEDUCACION  TECNICO/SUPERIOR
GRADO DE INSTRUCCION

Figura 1. Mujeres de la Agrupacién Familiar José Carlos Mariategui, seguin

grado de estudios

En la tabla 1y figura 1, se evidencié que la mayor parte de las mujeres de la
Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui, tenian grado de instruccion
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primaria (35.63%), y en menor proporcién se encontraban aquellas sin
educacion (2.50%).
Tabla 2.

Descripcion por edad de las mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos
Mariategui

Frecuencia Porcentaje
22 a 30 afios 28 17.50%
31 a 40 afios 50 31.25%
41 a 50 afios 52 32.50%
51 afios a mas 30 18.75%
Total 160 100%

Porcentaje

22A30AN0S  31A40ANOS  41A50ANOS 51{\\/&%8!\

EDAD

Figura 2. Edades de las mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos
Mariategui

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de las mujeres de la
Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui, que conformaron esta
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investigacion, tenian de 41 a 50 afios (32.50%). Ademas, la minoria estuvo

representada por quienes tenian de 22 a 30 afios (17.50%).

Descripcion de las variables

Tabla 3.

Violencia de pareja en las mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos
Mariategui

Nivel Frecuencia Porcentaje
Leve 129 80.63%
Moderada 21 13.13%
Severa 10 6.25%
Total 160 100%

Porcentaje

LEVE MODERADA SEVERA
VIOLENCIA DE PAREJA

Figura 3. Violencia de pareja en mujeres de la Agrupaciéon Familiar José
Carlos Mariategui

En la tabla 3 y figura 3, se presenta el nivel de violencia de pareja de las
mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui. La mayoria estuvo
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ubicada en un nivel leve (80.63%); mientras que, la menor proporcion de
participantes pertenecieron a una categoria severa (6.25%).
Tabla 4.

Violencia fisica en las mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos
Mariategui

Frecuencia Porcentaje
Bajo 140 87.50%
Medio 20 12.50%
Alto 0 0%
Total 160 100%

Porcentaje

BAJO MEDIO
VIOLENCIA FiSICA

Figura 4. Violencia fisica en las mujeres de la Agrupacion Familiar José

Carlos Mariategui

En la tabla 4 y figura 4, se muestra el nivel de violencia fisica en las mujeres
de la Agrupacién Familiar José Carlos Mariategui. De esta manera, se
evidencio que la mayoria se ubicé en un nivel bajo (87.50%); mientras que, la

minoria se encontraba en un nivel medio (12.50%).
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Tabla 5.

Violencia psicologica en las mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos
Mariategui

Frecuencia Porcentaje
Bajo 87 54.37%
Medio 58 36.25%
Alto 15 9.38%
Total 160 100%

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
VIOLENCIA PSICOLOGICA

Figura 5. Violencia psicologica en las mujeres de la Agrupaciéon Familiar

José Carlos Mariategui

En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de violencia psicolégica en las
mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Maridtegui. La mayoria se
encontraba en el nivel bajo (54.37%); mientras que, la minoria se hallaba en
el nivel alto (9.38%).
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Tabla 6.

Violencia sexual en las mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos
Mariategui

Frecuencia Porcentaje
Bajo 145 90.63%
Medio 5 3.13%
Alto 10 6.25%
Total 160 100%
o
1]
€
0
o
o
qE
BAJO MEDIO ALTO
VIOLENCIA SEXUAL

Figura 6. Violencia sexual en las mujeres de la Agrupacién Familiar José

Carlos Mariategui

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de violencia sexual en las mujeres
de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui. De esta manera, se
evidencio que la mayoria se ubicé en un nivel bajo (90.63%); mientras que, la

minoria se encontraba en el nivel medio (3.3%).
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Tabla 7.
Dependencia emocional en las mujeres de la Agrupacioén Familiar José

Carlos Mariategui

Frecuencia Porcentaje
Bajo 62 38.75%
Medio 88 55%
Alto 10 6.25%
Total 160 100%

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
DEPENDENCIA EMOCIONAL

Figura 7. Dependencia emocional en las mujeres de la Agrupacion Familiar

José Carlos Mariategui

En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de dependencia emocional de las
mujeres de la Agrupacién Familiar José Carlos Mariategui. Mientras, que la
mayoria se encontraba en un nivel medio (55%), la menor parte pertenecia a

un nivel alto (6.25%).
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5.2. Interpretacion de los resultados

Prueba de normalidad

Tabla 8.
Prueba de normalidad de violencia de pareja

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Violencia de pareja .229 160 .000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 8, se observa el analisis de normalidad de violencia de pareja
llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue
estadisticamente significativa (p= .000<0.05). Por ende, se rechaza el

cumplimiento de la normalidad.

Tabla 9.

Prueba de normalidad de dependencia emocional

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional .183 160 .000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 9, se observa el analisis de normalidad de dependencia emocional
realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue estadisticamente
significativo (p= .000<0.05). Por lo tanto, no se acepta el cumplimiento de la

normalidad.
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Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre la violencia de pareja y la dependencia emocional

en mujeres de la Agrupacién Familiar José Carlos Mariategui, 2021.

Hi: Existe relacion entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en

mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui, 2021.

Tabla 10.
Violencia de pareja y dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion

Familiar José Carlos Mariategui.

Violencia Dependencia
de pareja emocional

Coeficiente de

Violencia de correlacion 1.000 -.682
pareja Sig. (bilateral) _ .000
N 160 160
Coeficiente de
Rho de Dependencia correlacion 682 1.000
Spearman emocional Sig. (bilateral) .000 .
N 160 160

En la tabla 10, se observa que existe una relacién estadisticamente
significativa entre la violencia de pareja y la dependencia emocional (p=
0.000<0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (-.682) sefalo que la
relacion entre las variables fue negativa, y a su vez, moderada. De acuerdo a

ello, se procedi6 a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion negativa
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moderada entre la violencia de pareja y dependencia emocional en mujeres
de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui, 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relaciébn entre la dimension violencia fisica y dependencia
emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui,
2021.

H: Existe relacidn entre la dimension violencia fisica y dependencia emocional

en mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui, 2021.

Tabla 11.
Violencia fisica y dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion

Familiar José Carlos Mariategui.

Violencia Dependencia
fisica emocional

Coeficiente de

o correlacién 1.000 -.494
Violencia fisica Sig. (bilateral) | 000
N 160 160
Coeficiente de soa L 000
Rho de Dependencia correlacion - :
Spearman emocional Sig. (bilateral) 000 _
N 160 160

En la tabla 11, se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la violencia fisica y la dependencia emocional (p=
0.000<0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (-.494) muestra que la
relacion entre la dimension violencia fisica y dependencia emocional es
negativa, y a la vez, media. De acuerdo a este resultado, se procedio a

rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre la dimension violencia
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fisica y dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar José
Carlos Mariategui, 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la dimension violencia psicolégica y dependencia
emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui,
2021.

H: Existe relacién entre la dimension violencia psicolégica y dependencia
emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui,
2021.

Tabla 12.
Violencia psicolégica y dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion

Familiar José Carlos Mariategui

Violencia Dependencia
psicolégica emocional

Coeficiente de

Violencia correlacién 1.000 - 122

psicolégica Sig. (bilateral) : .000

N 160 160

Coeficiente de
. . - 722 1.000
Rho de Dependencia correlacion
Spearman emocional Sig. (bilateral) 000 _

N 160 160

En la tabla 12, se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre violencia psicologica y dependencia emocional
(p=0.000<0.05). También, el coeficiente Rho de Spearman (-.722) indica que
la relacion entre la dimension violencia psicoldgica y dependencia emocional

es negativa, y al mismo tiempo, alta. De acuerdo a este resultado, se procedio
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a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre la dimension
violencia psicolégica y dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion
Familiar José Carlos Mariategui, 2021.

Comprobacién de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre la dimension violencia sexual y dependencia
emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui,
2021.

H: Existe relacién entre la dimension violencia sexual y dependencia
emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui,
2021.

Tabla 13.
Violencia sexual y dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion

Familiar José Carlos Mariategui

Violencia  Dependencia

sexual emocional
Coeficiente de

Violencia correlacion 1.000 -.441

sexual Sig. (bilateral) _ 000

N 160 160
Coeficiente de ”m L 000

Rhode  Dependencia (_:orrel_acic’)n R :
Spearman emocional Sig. (bilateral) 000 .

N 160 160

En la tabla 13, se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre violencia sexual y dependencia emocional (p=0.000<0.05).
También, el coeficiente Rho de Spearman (-.441) indica que la relacién entre
la dimensién violencia sexual y dependencia emocional es negativa, y al
mismo tiempo, media. De acuerdo a este resultado, se procedi6 a rechazar la

hipétesis nula; es decir, existe relacién entre la dimensién violencia sexual y
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dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos
Mariategui, 2021.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Después del andlisis de los datos obtenidos a continuacion, se
presenta los resultados descriptivos e inferenciales con lo que se realizd
el andlisis e interpretacion de los resultados para dar respuesta numérica

a los objetivos e hipoétesis de investigacion.

6.1. Andlisis descriptivo de los resultados

Los resultados descriptivos de las variables violencia de pareja y la

dependencia emocional se pasa a detallar a continuacion:

1. En la tabla 3 y figura 3, se presenta el nivel de violencia de pareja de
las mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui. La
mayoria estuvo ubicada en un nivel leve (80.63%); mientras que, la
menor proporcion de participantes pertenecieron a una categoria
severa (6.25%).

2. En la tabla 4 y figura 4, se muestra el nivel de violencia fisica en las
mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui. De esta
manera, se evidencid que la mayoria se ubicé en un nivel bajo
(87.50%); mientras que, la minoria se encontraba en un nivel medio
(12.50%).

3. Enlatabla 5y figura 5, se muestra el nivel de violencia psicolégica en

las mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui. La
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mayoria se encontraba en el nivel bajo (54.37%); mientras que, la

minoria se hallaba en el nivel alto (9.38%).

4. En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de violencia sexual en las
mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui. De esta
manera, se evidencid que la mayoria se ubicé en un nivel bajo
(90.63%); mientras que, la minoria se encontraba en el nivel medio
(3.3%).

5. En latabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de dependencia emocional
de las mujeres de la Agrupacién Familiar José Carlos Mariategui.
Mientras, que la mayoria se encontraba en un nivel medio (55%), la

menor parte pertenecia a un nivel alto (6.25%).

6.2. Comparacion resultados con marco tedrico.

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general Demostrar la
relaciéon entre violencia de pareja y dependencia emocional en mujeres
de la Agrupacion Familiar — José Carlos Mariategui, 2021. A continuacion
de procede a la discusion de resultados contrastdndolo con los
antecedentes nacionales, internacionales y aportes teoricos que
permitieron una mejor comprension de la problematica en estudio,

conforme al siguiente detalle:

En relacidon a la hipétesis general se observa en la tabla 10, que
existe relacion una estadisticamente significativa entre la violencia de
pareja y la dependencia emocional (p= 0.000<0.05). Asimismo, el
coeficiente Rho de Spearman (-.682) sefialé que la relacion entre las
variables fue negativa, y a su vez, moderada. De acuerdo a ello, se

procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion negativa
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moderada entre la violencia de pareja y dependencia emocional en
mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui, 2021. Estos
resultados se diferencia del estudio realizado por Paredes & Valdivieso
(2021), en su investigacion” violencia conyugal y dependencia emocional
en madres del programa vaso de leche del Asentamiento Humano Virgen
Asunta Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de
julio a diciembre 2020” Tuvo como objetivo de investigacién analizar la
relacion que existe entre violencia conyugal y dependencia emocional en
madres del programa vaso de leche del Asentamiento Humano Virgen
Asunta — Ica, fue un estudio de tipo no experimental, descriptivo,
transversal, y correlacional, la poblacion de estudio se aplic6 a 140
madres ; los instrumentos empleados fueron La escala de actitudes
frente a la violencia conyugal y el inventario de dependencia emocional,
Los principales resultados fue que quedé demostrado que la mayoria de
las madres sufren violencia conyugal en un 51,4% lo que indica que esta
relacionado a la dependencia emocional moderada; y se concluy6 que
guedd6 demostrado de acuerdo con el estadistico no paramétrico de Rho
Spearman que existe correlacion positiva moderada, por lo que se afirma
que si existe una relacion significativa entre violencia conyugal y
dependencia emocional. Estos resultados establecen la relacion
moderada, es decir la diferencia esta en que salié una relacion negativa,
por lo que se puede afirmar que ante un mayor nivel de violencia de
pareja no existira necesariamente una mayor dependencia emocional,

sino que habra otros factores que hoy protegen a la mujer.

Asimismo, a nivel especifico al contrastar la hipotesis especifica 1,
se observo en la tabla 11, se observé que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la violencia fisica y la dependencia
emocional (p= 0.000<0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman

(.494) muestra que la relacion entre la dimension violencia fisica y
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dependencia emocional es negativa, y a la vez, media. De acuerdo a
este resultado, se procedid a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe
relacion negativa baja entre la dimension violencia fisica y dependencia
emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui,
2021. Estos resultados se diferencia del estudio realizado por Ignacio &
Sanchez (2021), en su investigacion tuvieron como objetivo determinar
la relacién entre violencia conyugal y dependencia emocional, fue
estudio de tipo descriptivo, correlacional, con la poblacion de mujeres
del comedor del distrito de Cajamarca, y el muestreo 79 madres de 20 a
40 afios de edad, los instrumentos que usaron fueron la escala de
violencia contra la pareja de Jaramillo y el cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos y Londofio , los resultados fueron que de las
mujeres de estudio los tipos de violencia fueron 91.1% violencia fisica,
94.9% violencia psicoldgica,96.2% violencia sexual y 94.9% violencia
econdmica o patrimonial y en dependencia emocional que las mujeres el
92.4% tuvieron nivel media y 7.6% nivel baja, la investigacion concluyo;
gue existe relacién altamente significativa entre las variables de violencia
conyugal y dependencia emocional en cada una de sus dimensiones.
Estos resultados se diferencian en que los resultados de la investigacion
realizada en la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui, 2021, fueron
moderada negativa, es decir ante la existencia de un mayor nivel de
violencia fisica no genera una dependencia emocional, considerando
gue en la actualidad hay instituciones que estan realizando una labor

promocional y preventiva.

En relacion a la hipotesis especifica 2, se observo en la tabla 12, se
observa que existe una relacion estadisticamente significativa entre
violencia psicologica y dependencia emocional (p=0.000<0.05).
También, el coeficiente Rho de Spearman (-.722) indica que la relacion

entre la dimension violencia psicologica y dependencia emocional es
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negativa, y al mismo tiempo, alta. De acuerdo a este resultado, se
procedio a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre la
dimension violencia psicoldgica y dependencia emocional en mujeres de
la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui, 2021. Este resultado se
diferencia al estudio realizado por Romero, J. (2020), quien realiz6 una
investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion existente entre las
variables dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja
en mujeres adultas de la junta vecina del AA HH Los Olivos, Lima. La
muestra estuvo constituida por 84 mujeres adultas de las edades de 20
a 30 anos. El estudio fue de tipo descriptivo - correlacional de disefio no
experimental y de corte transversal. Respecto, los instrumentos se aplico
el Cuestionario de dependencia emocional en el noviazgo en jovenes y
adolescentes (DEN) y Cuestionario de violencia de la pareja (CVP). En
los resultados se evidencié una correlacion directa y significativa (Rho =
,584; p < ,05), Ademas, en la primera variable y las dimensiones de la
segunda se evidencio una correlacion directa y significativa con un nivel
moderado positivo y solo en violencia sexual (rho= .547) y econdémica
(rho= .370) se encontré6 una baja correlaciéon. Asi mismo, entre la
segunda variable y las dimensiones de la primera se evidencié una
correlacion mayor y significativa, por otro lado, en la variable necesidad
de agradar (rho= .426) se encontré una intensidad menor. Finalmente,
se evidencio que entre ambas variables y la sociodemografica no se
evidencia una correlacion directa y significativa. Estos resultados se
diferencian en el nivel de relacidon porque es negativa alta, esto es un
soporte para poder afirmar que ante niveles altos de violencia
psicologica, no necesariamente va generar una dependencia emocional
considerando que, que en la actualidad existe un mayor conocimiento de
sus derechos y la violencia psicologica en la prevencion que se realiza a

la poblacion esta siendo mas aceptada.
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Y finalmente en relacidn a la hipoétesis especifica 3, se observo en la
tabla 13, que existe una relacién estadisticamente significativa entre
violencia sexual y dependencia emocional (p=0.000<0.05). También, el
coeficiente Rho de Spearman (-.441) indica que la relacién entre la
dimension violencia sexual y dependencia emocional es negativa, y al
mismo tiempo, media. De acuerdo a este resultado, se procedié a
rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacién entre la dimensién
violencia sexual y dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion
Familiar José Carlos Mariategui, 2021. Este resultado se diferencia en
su resultados de la investigacion realizada por Escalante & Quir0s
(2020), Quienes realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre violencia familiar y dependencia
emocional, fue un estudio de tipo no experimental con disefio
transeccional, la poblacion de estudio fue mujeres del distrito de Bafios
del Inca de la provincia de Cajamarca, muestra mujeres de 20 a 45 afios
de edad, muestreo 50 mujeres; Los instrumentos utilizados fueron
Inventario de Dependencia y Cuestionario para identificar los tipos de
violencia, el resultado fue que existe una relacién positiva alta entre
violencia y dependencia emocional y concluyo que existe una relacion
positiva alta entre violencia y dependencia emocional, esto es que a
mayor dependencia emocional, mayor es la violencia soportada por la
victima, asi mismo que las mujeres de estudio fueron victimas de
violencia fisica, psicolégica y sexual por sus parejas y el nivel de
dependencia emocional con mayor prevalencia que presentan las
mujeres en estudio fue de nivel alto. Estos niveles de relacion nos
permiten poder afirmar el resultado negativo obtenido, que se diferencia
de la investigacién en contraste, es porque la mayor parte de las mujeres
de la muestra que ante mayores niveles de violencia sexual existira
menores niveles de dependencia emocional, considerando que las

mujeres de la muestra de estudio haran valer sus derechos ya que en el
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distrito hay diversas instituciones como comisaria, Centro de
Emergencia Mujer, Poder Judicial, Ministerio Publicos, todos
especializados en la atencibn a la mujer maltratada, brindando
proteccién y que en algin momentos las mujeres de la agrupacion
Familiar José Carlos Mariategui acudieron o se informaron por las

charlas en escuela de padres de los colegios de sus hijos.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Del proceso de la investigacion realizada se llegé a las siguientes

conclusiones:

Primera: Que, existe relacion negativa moderada entre la violencia de pareja
y dependencia emocional en mujeres de la Agrupacién Familiar José Carlos
Mariategui, 2021 (p= 0.000<0.05; Rho: -.682)

Segunda: Que, existe relacidn negativa media entre la dimensién violencia
fisica y dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar José
Carlos Mariategui, 2021. (p= 0.000<0.05; Rho: -.494)

Tercera: Que, existe relacion entre la dimension violencia psicolégica y
dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos
Mariategui, 2021 (p=0.000<0.05; Rho: -.722)

Cuarta: Que, existe relacion entre la dimension violencia sexual y
dependencia emocional en mujeres de la Agrupacion Familiar José Carlos
Mariategui, 2021. (p=0.000<0.05; Rho: -.441)
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Recomendaciones

Primera: Que, la directiva de la agrupaciéon familiar José Carlos Mariategui,
en coordinacion con las oficinas descentralizadas del ministerio de la mujer
del distrito de san juan de Lurigancho, desarrolle programas de capacitacion,
control y monitoreo sobre la violencia de pareja y la dependencia emocional a
fin de prevenir victimas y agresores en la vida adulta de los nifios, nifias

adolescentes del lugar de investigacion.

Segunda: Que, el Centro de Emergencia Mujer San Juan de Lurigancho, en
cumplimiento de sus funciones, realicen charlas de sensibilizacion a los
integrantes del grupo familiar, enfatizando en la violencia fisica, causas y
efectos de dependencia emocional, para contribuir con la disminucion de este

fenébmeno.

Tercera: Que, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, capacite a
los profesionales del equipo multidisciplinario de los Centros de Emergencia
Mujer, para identificar y diagnosticar a mujeres con Dependencia Emocional y
propongan atencion diferenciada en el abordaje y procedimientos judiciales,
para mujeres sometidas a su agresor y desisten o retractan a la denuncia

contra su pareja.
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Cuarta: Que, la directiva de la Agrupacion Familiar José Carlos Mariategui,
en coordinacién al Centro de Salud Mental y el Organo del Poder judicial
especialistas en violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar,
programen charlas y talleres para recuperar el estado emocional de mujeres
victimas de violencia sexual y dependencia emocional, con la finalidad de
erradicar las fases de la violencia y dependencia emocional con el fin de lograr

mujeres con autonomia y libres de violencia
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ANEXO 1: INSTRUMENTO Y FICHA DE VALIDACION JUICIO DE EXPERTOS DEL INVENTARIO DE
TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA EL GENERO FEMENINO (JAMES M. TINTAYA RAFAEL 2017)

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
ncial | cia? 3
Si no | si no Sl no

1. | Mi pareja me ha abofeteado o tirado alguna | X X X
cachetada.

2. | Mi pareja me ha golpeado con su pufio, en | x X X
el rostro.

3. | 3. Mi pareja me ha empujado luego de una | x X X
discusion.

4. |Mi pareja me ha jalado de los cabellos| x X X
llegando a lastimarme.

5. | 5. Mi pareja me ha arrojado algun objeto que| x X X
pudiera hacerme dafio.

6. | Mi pareja me ha lastimado con algun tipo de| x X X
arma ya sea pistola, cuchillo o correa.

7. | Mi pareja ha intentado quemarme o lastimar x X X
me a proposito.

8. |[Mi pareja ha intentado ahorcarme 0 x X X
asfixiarme

9. | 9. Mi pareja me ha impedido ver a mis amigos| x X X
0 amigas.

10| Mi pareja ha intentado evitar que me X X X
relacione con mi familia.

11| 11. Mi pareja ha llegado a pensar que soy| X X X
infiel y me recrimina por eso.

12 |Mi pareja me ha insultado al punto de| X X X
hacerme sentir mal conmigo misma.

13| Mi pareja me ha humillado y menospreciado.| X

14| 14. Mi pareja ha actuado de manera hostil de| x X X
tal forma que me hace sentir rechazada o
ignorada.

15| Mi pareja me ha intimidado llamandome a X X X
cada instante.
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16

16. Mi pareja me ha obligado a tener
relaciones sexuales en contra de mi voluntad

(coito).

17

Mi pareja me ha obligado a tener actos
sexuales que van en contra de mi voluntad
(masturbacion, etc.)

18

18. Mi pareja me ha tocado o manoseado en
contra de mi voluntad llegando a generarme
mucha incomodidad.

19

Mi pareja me ha ofrecido dinero a cambio de
tener relaciones sexuales llegando a
humillarme.

20

Mi pareja me ha propuesto tener relaciones

sexuales con mas de una persona

VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DEL INVENTARIO
DE DEPENDENCIA EMOCIONAL-IDE

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
ncial | ciaz 3
Si no Si no Sl no

1. | ¢ Me asombro de si misma por todo lo quel X X X
hecho por retener a mi pareja?

2. | ¢ Tengo que dar a mi pareja todo mi carifiof x X X
para que me quiera?

3. | ¢Me entrego demasiado a mi pareja? X X X

4. | ¢ Me angustia mucho una posible ruptura con| x X X
mi pareja?

5. | ¢ Necesito hacer cualquier cosa para que mi x X X
pareja no se aleje de mi?

6. | ¢ Si no estd mi pareja me siento intranquilo? | X X X

7. | ¢ Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarle a x X X
mi pareja?

8. | ¢ Durante mucho tiempo he vivido para mi X X X
pareja?

9. | ¢ Me digo y redigo "¢ Se acabd”, pero llego a| X X X
necesitar tanto de mi pareja que voy detras
de éI?

10| ¢ La mayor parte del dia pienso en mi X X X
pareja?

11| ¢Mi pareja se ha convertido en una parte| X X X
mia?
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12

¢A pesar de todas las discusiones que
tenemos, no puedo estar sin mi pareja?

13

¢Es insoportable la soledad que se siente
cuando se rompe con una pareja

14

¢,Reconozco que sufro con mi pareja, pero
estaria peor sin ella?

15

¢ Tolero algunas ofensas de mi pareja para
gue nuestra relacion no termine?

16

¢, Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con
mi pareja?

17

¢Aguanto cualquier cosa para evitar una
ruptura con mi pareja?

18

¢ No sé qué haria si mi pareja me dejara?

19

19. ¢ No soportaria que mi relacion de pareja
fracase?

20

¢Me importa poco que me digan que mi
relaciones dafiina, no quiero perderla?

21

¢ He pensado "que seria de mi", si mi pareja
algun dia me dejara?

22

¢ Estoy dispuesto a hacer lo que fuera para
evitar el abandono de mi pareja?

23

¢, Me siento feliz cuando pienso en mi
pareja?

24

¢ Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que
termine?

25

¢Me asusta la sola idea de perder a mi pareja?

26

¢, Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que
mi relacién de pareja no se rompa?

27

.¢Para qué mi pareja no termine conmigo, he
hecho lo imposible?

28

¢ Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por
eso tolero su mal caracter?

29

¢ Necesito tener presente a mi pareja para poder
sentirme hien?

30

¢Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas por estar con mi pareja?

31

¢ No estoy preparado(a) para el dolor que implica
terminar con una relacion de pareja?

32

¢Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi
cuando estoy con mi pareja?

33

¢Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea|
mi pareja?

34

¢ Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el
primero al levantarme es sobre mi pareja?
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35 | ¢ Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi X X X
pareja?

36 | ¢ Primero esta mi pareja, después los demas? X X X

37 | ¢He relegado alguno de mis intereses personales| x X X
para satisfacer a mi pareja?

38 | ¢ Debo ser el centro de atencién en la vida de mi X X X
pareja?

39 | ¢ Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un | x X X
tiempo solo(a)?

40 | ¢ Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas | x X X
personales por dedicarme a mi pareja?

41 | ¢Si por mi fuera, me gustaria vivir en unaisla con | x X X
mi pareja?

42 | ¢ Yo soy solo para mi pareja? X X X

43 | ¢ Mis familiares y amigos me dicen que he descui X X X
dado mi persona por dedicarme a mi pareja?

44 | ¢Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda? X X X

45 | ¢ Me aislo de las personas cuando estoy con mi X X X
pareja?

46 | ¢ No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi | x X X
pareja?

47 | ¢Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida X X X
sin mi?

48 | ¢No puedo dejar de ver a mi pareja? X X X

49 | ¢ Vivo para mi pareja? X X X

Anexo 2: Instrumentos de investigacion

INVENTARIO DE TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA EL GENERO FEMENINO
(JAMES M. TINTAYA RAFAEL 2017)
GENERO: F M
ESTADO CIVIL:

EDAD: O

GRADO DE INSTRUCCION:
TENGO PAREJA: O SINO

TIEMPO QUE LLEVO CON MI PAREJA: TIEMPO QUE HE TERMINADO:
A continuacion, se muestran una serie de afirmaciones respecto a eventos que
podrian ocurrirte. Deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa
gue mejor describa tu opinion.

RESPUESTAS:

5: SIEMPRE 4: CASI SIEMPRE 3: A VECES 2: RARA VEZ 1: NUNCA
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Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas, solo concierne conocer
la forma como tu percibes, sientes y actlas frente a esas situaciones.

1. Mi pareja me ha abofeteado o tirado alguna
cachetada.

2. Mi pareja me ha golpeado con su pufio, en el
rostro.

3. Mi pareja me ha empujado luego de una
discusion.

4. Mi pareja me ha jalado de los cabellos llegando
a lastimarme.

5. Mi pareja me ha arrojado algun objeto que pudiera
hacerme dafio.

6. Mi pareja me ha lastimado con algun tipo de
arma ya sea pistola, cuchillo o correa.

7. Mi pareja ha intentado quemarme o
lastimarme a propdsito.

8. Mi pareja ha intentado ahorcarme o asfixiarme.

9. Mi pareja me ha impedido ver a mis amigos o
amigas.

10. Mi pareja ha intentado evitar que me
relacione con mi familia.

11. Mi pareja ha llegado a pensar que soy infiel y
me recrimina por eso.

12. Mi pareja me ha insultado al punto de hacerme
sentir mal conmigo misma.

13. Mi pareja me ha humillado y menospreciado.

14. Mi pareja ha actuado de manera hostil de tal
forma que me hace sentir rechazada o
ignorada.

15. Mi pareja me ha intimidado llamandome a cada
instante

16. Mi pareja me ha obligado a tener relaciones
sexuales en contra de mi voluntad (coito).

17. Mi pareja me ha obligado a tener actos
sexuales que van en contra de mi voluntad
(masturbacién, etc.)

18. Mi pareja me ha tocado 0 manoseado en
contra de mi voluntad llegando a
generarme mucha incomodidad.

19. Mi pareja me ha ofrecido dinero a cambio de
tener relaciones sexuales llegando a
humillarme.
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20. Mi pareja me ha propuesto tener relaciones
sexuales con mas de una persona.
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INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL-IDE

EDAD: GENERO: F M
GRADO DE INSTRUCCION: ESTADO CIVIL:

TENGO PAREJA: SI O NO

TIEMPO QUE LLEVO CON MI PAREJA: TIEMPO QUE HE TERMINADO:

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de
acuerdo a como, generalmente siente, piensa 0 actia en su relacion de pareja,

registrando sus respuestas con una X en cada item.
RESPUESTAS: 1. RARA VEZ O NUNCA. 2. POCAS VECES 3. REGULARMENTE 4. MUCHAS VECES
5. CASI SIEMPRE O SIEMPRE

1. ¢Me asombro de si misma por todo lo que hecho por
retener a mi pareja?

2. ¢ Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me
quiera?

3. ¢ Me entrego demasiado a mi pareja?

4. ¢ Me angustia mucho una posible ruptura con mi
pareja?

5. ¢Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no
se aleje de mi?

6. ¢, Si no estd mi pareja me siento intranquilo?

7. ¢ Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarle a mi
pareja?

8. ¢ Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja?

9. ¢ Me digo y redigo "¢ Se acabd”, pero llego a necesitar
tanto de mi pareja que voy detras de él?

10. ¢ La mayor parte del dia pienso en mi pareja?

11. ¢ Mi pareja se ha convertido en una parte mia?

12. ¢ A pesar de todas las discusiones que tenemos, no
puedo estar sin mi pareja?

13. ¢ Es insoportable la soledad que se siente cuando
Se rompe con una pareja

14. ¢ Reconozco que sufro con mi pareja, pero
estaria peor sin ella?

15. ¢ Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra
relacion no termine?

16.¢Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi
pareja?

17. ¢ Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi
pareja?

18. ¢ No sé qué haria si mi pareja me dejara?




19.¢No soportaria que mi relacién de pareja fracase?

20. ¢ Me importa poco que me digan que mi relacién es
dafiina, no quiero perderla?

21. ¢ He pensado "que seria de mi", si mi pareja algun
dia me dejara?

22. ¢ Estoy dispuesto a hacer lo que fuera para
evitar el abandono de mi pareja?

23. ¢ Me siento feliz cuando pienso en mi pareja?

24. ¢ Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a
que termine?

25. ¢ Me asusta la sola idea de perder a mi pareja?

26. ¢Creo que puedo aguantar cualquier cosa para
gue mi relacién de pareja no se rompa?

27.¢Para qué mi pareja no termine conmigo, he
hecho lo imposible?

28.¢Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo,
por eso tolero su mal caracter?

29. ¢ Necesito tener presente a mi pareja para
poder sentirme bien?

30. ¢ Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas por estar con mi
pareja?

31. ¢, No estoy preparado(a) para el dolor que implica
terminar con una relacién de pareja?

32.¢,Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi
cuando estoy con mi pareja?

33.¢,Me cuesta concentrarme en otra cosa gque no
sea mi pareja?

34. ¢ Tanto el ultimo pensamiento al acostarme
como el primero al levantarme es sobre mi
pareja ?

35. ¢ Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi
pareja?

36. ¢ Primero esta mi pareja, después los demas?

37.¢He relegado alguno de mis intereses
personales para satisfacer a mi pareja?

38. ¢, Debo ser el centro de atenciéon en la vida de mi
pareja?

39. ¢ Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar
un tiempo solo(a)?

40. ¢ Suelo postergar alguno de mis objetivos y
metas personales por dedicarme a mi pareja?

41. ¢ Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con
mi pareja?

42. ;Yo soy solo para mi pareja?




43. ¢Mis familiares y amigos me dicen que he des
cuidado mi persona por dedicarme a mi pareja?

44. ¢ Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda?

45. ¢ Me aislo de las personas cuando estoy con mi
pareja?

46. ¢ No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi
pareja?

47. ¢ Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida
sin mi?

48. ¢ No puedo dejar de ver a mi pareja?

49. ¢ Vivo para mi pareja?




ANEXO 3: FICHA DE VALIDACION JUICIO DE EXPERTOS DEL INVENTARIO DE TI POS DE
VIOLENCIA CONTRA EL GENERO FEMENINO (JAMES M. TINTAYA RAFAEL 2017)

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
ncial | cia? 3
Sl no | si no Sl no

1. | Mi pareja me ha abofeteado o tirado alguna | X X X
cachetada.

2. | Mi pareja me ha golpeado con su pufio, en | x X X
el rostro.

3. | 3. Mi pareja me ha empujado luego de una | x X X
discusion.

4. |Mi pareja me ha jalado de los cabellos| x X X
llegando a lastimarme.

5. | 5. Mi pareja me ha arrojado algun objeto que| x X X
pudiera hacerme dafio.

6. | Mi pareja me ha lastimado con algun tipo de| x X X
arma ya sea pistola, cuchillo o correa.

7. |7. Mi pareja ha intentado quemarme o X X X
lastimarme a proposito.

8. |[Mi pareja ha intentado ahorcarme o x X X
asfixiarme

9. | 9. Mi pareja me ha impedido ver a mis amigos| x X X
0 amigas.

10| Mi pareja ha intentado evitar que me X X X
relacione con mi familia.

11|11. Mi pareja ha llegado a pensar que soy| X X X
infiel y me recrimina por eso.

12 |Mi pareja me ha insultado al punto del X X X
hacerme sentir mal conmigo misma.

13 | Mi pareja me ha humillado y menospreciado.| x

14| 14. Mi pareja ha actuado de manera hostil de| x X X
tal forma que me hace sentir rechazada o
ignorada.

15| Mi pareja me ha intimidado llamandome a x X X
cada instante.

16|16. Mi pareja me ha obligado a tener x X X
relaciones sexuales en contra de mi voluntad
(coito).

17 |Mi pareja me ha obligado a tener actos| x X X
sexuales que van en contra de mi voluntad
(masturbacion, etc.)

18| 18. Mi pareja me ha tocado o manoseado en| X X X
contra de mi voluntad llegando a generarme
mucha incomodidad.

19 | Mi pareja me ha ofrecido dinero a cambio de| x X X
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tener relaciones sexuales llegando a
humillarme.

20 | Mi pareja me ha propuesto tener relaciones| x X X
sexuales con mas de una persona

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicologo de la Salud

.Lima, 21 de noviembre del 2021

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

°Relevancia: El item es apropiado para representar al componente

o dimension especifica del constructo 3claridad: Se entiende sin
dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo
Dr. Yr Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensién
DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador
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ANEXO 3: FICHA DE VALIDACION JUICIO DE EXPERTOS DEL INVENTARIO DE TI POS DE
VIOLENCIA CONTRA EL GENERO FEMENINO (JAMES M. TINTAYA RAFAEL 2017)

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
ncial | cia? 3
Sl no | si no Sl no

1. | Mi pareja me ha abofeteado o tirado alguna | X X X
cachetada.

2. | Mi pareja me ha golpeado con su pufio, en | x X X
el rostro.

3. | 3. Mi pareja me ha empujado luego de una | x X X
discusion.

4. |Mi pareja me ha jalado de los cabellos| x X X
llegando a lastimarme.

5. | 5. Mi pareja me ha arrojado algun objeto que| x X X
pudiera hacerme dafio.

6. | Mi pareja me ha lastimado con algun tipo de| x X X
arma ya sea pistola, cuchillo o correa.

7. |7. Mi pareja ha intentado quemarme 0o X X X
lastimarme a propdésito.

8. |[Mi pareja ha intentado ahorcarme o x X X
asfixiarme

9. | 9. Mi pareja me ha impedido ver a mis amigos| x X X
0 amigas.

10| Mi pareja ha intentado evitar que me X X X
relacione con mi familia.

11|11. Mi pareja ha llegado a pensar que soy| X X X
infiel y me recrimina por eso.

12 |Mi pareja me ha insultado al punto del X X X
hacerme sentir mal conmigo misma.

13| Mi pareja me ha humillado y menospreciado.| X

14| 14. Mi pareja ha actuado de manera hostil de| x X X
tal forma que me hace sentir rechazada o
ignorada.

15| Mi pareja me ha intimidado llamandome & x X X
cada instante.
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16|16. Mi pareja me ha obligado a tener x X X
relaciones sexuales en contra de mi voluntad
(coito).

17 |Mi pareja me ha obligado a tener actos| x X X
sexuales que van en contra de mi voluntad
(masturbacién, etc.)

18| 18. Mi pareja me ha tocado o manoseado en| X X X
contra de mi voluntad llegando a generarme
mucha incomodidad.

19 | Mi pareja me ha ofrecido dinero a cambio de| x X X
tener relaciones sexuales llegando a
humillarme.

20 | Mi pareja me ha propuesto tener relaciones| x X X

sexuales con mas de una persona

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinidon de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador:
Psicéloga Educativa

Lima, 21 de Noviembre del 2021

Ipertinencia: El item corresponde al ’YsaEe['MPQfarioM Navarro
- sicéloga .

concepto tedrico ] formuladq. Esp. Terapia d.emsua)e

°Relevancia: El item es apropiado para C.P.P. N° 9421

representar al componente o dimension

especifica del constructo SClaridad: Se

entiende sin dificultad alguna el enunciado del
ftem, es conciso, exacto y directo FIRMA
DEL VALIDADOR

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimensién
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ANEXO 3: FICHA DE VALIDACION JUICIO DE EXPERTOS DEL INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL-IDE

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
ncial | cia2 3

Si no Si no Sl no
¢Me asombro de si misma por todo lo que| x X X
hecho por retener a mi pareja?
¢ Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio] x X X
para que me quiera?
¢ Me entrego demasiado a mi pareja? X X X
¢ Me angustia mucho una posible ruptura con| x X X
mi pareja?
¢, Necesito hacer cualquier cosa para que mi| X X X
pareja no se aleje de mi?
¢, Si no estad mi pareja me siento intranquilo? | x X X
¢, Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarle a x X X
mi pareja?
¢,Durante mucho tiempo he vivido para mi X X X
pareja?

97




¢Me digo y redigo "¢ Se acabd”, pero llego a
necesitar tanto de mi pareja que voy detras
de éI?

10

¢La mayor parte del dia pienso en mi
pareja?

11

¢Mi pareja se ha convertido en una parte
mia?

12

(A pesar de todas las discusiones que
tenemos, no puedo estar sin mi pareja?

13

¢Es insoportable la soledad que se siente
cuando se rompe con una pareja

14

¢,Reconozco que sufro con mi pareja, pero
estaria peor sin ella?

15

¢ Tolero algunas ofensas de mi pareja para
gue nuestra relacion no termine?

16

¢, Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con
mi pareja?

17

¢Aguanto cualquier cosa para evitar una
ruptura con mi pareja?

18

¢ No sé qué haria si mi pareja me dejara?

19

19. ¢ No soportaria que mi relacion de pareja
fracase?

20

¢Me importa poco que me digan que mi
relaciones dafiina, no quiero perderla?

21

¢He pensado "que seria de mi", si mi pareja
algun dia me dejara?

22

¢ Estoy dispuesto a hacer lo que fuera para
evitar el abandono de mi pareja?

23

¢, Me siento feliz cuando pienso en mi
pareja?

24

¢ Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a
que termine?

25

¢Me asusta la sola idea de perder a mi pareja?

26

¢ Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que
mi relacién de pareja no se rompa?

27

.¢Para qué mi pareja no termine conmigo, he
hecho lo imposible?

28

¢Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por
eso tolero su mal caracter?

29

¢ Necesito tener presente a mi pareja para poder
sentirme hien?

30

¢Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas por estar con mi pareja?

31

¢ No estoy preparado(a) para el dolor que implica
terminar con una relacion de pareja?

32

¢Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi
cuando estoy con mi pareja?

33

¢Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea|
mi pareja?

98




34

¢ Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el
primero al levantarme es sobre mi pareja?

35

¢ Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi
pareja?

36

¢ Primero esta mi pareja, después los demas?

37

¢He relegado alguno de mis intereses personales
para satisfacer a mi pareja?

38

¢ Debo ser el centro de atencién en la vida de mi
pareja?

39

¢Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un
tiempo solo(a)?

40

¢ Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja?

41

¢ Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con
mi pareja?

42

¢ Y0 soy solo para mi pareja?

43

¢ Mis familiares y amigos me dicen que he descui
dado mi persona por dedicarme a mi pareja?

44

¢ Quiero gustar a mi pareja lo més que pueda?

45

¢Me aislo de las personas cuando estoy con mi
pareja?

46

¢ No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi
pareja?

a7

¢ Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida
sin mi?

48

¢ No puedo dejar de ver a mi pareja?

49

¢ Vivo para mi pareja?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [] No aplicable[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
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Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

.Lima, 21 de noviembre del 2021

IPertinencia . El item corresponde al concepto teodrico
formulado.

°Relevancia: Elitem es apropiado para representar al componente
o dimensién especifica del constructo

SClaridad:Dr. Yr Se entiende s in dificult ad alguna el enunciado
del Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada item, es conciso, exacto y directo

DOCTOR EN PSICOLOGIA
Nota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Firma del

Validador planteados son suficientes para medir la dim ension

ANEXO 3: FICHA DE VALIDACION JUICIO DE EXPERTOS DEL INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL-IDE

items
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
ncial | ciaz 3
Sl no | si no Sl no
1. | ¢Me asombro de si misma por todo lo que| x X X
hecho por retener a mi pareja?
2. | ¢ Tengo que dar a mi pareja todo mi carifiol x X X
para que me quiera?
3. | ¢ Me entrego demasiado a mi pareja? X X X
4. | ¢ Me angustia mucho una posible ruptura con| x X X
mi pareja?
5. | ¢Necesito hacer cualquier cosa para que mi| x X X
pareja no se aleje de mi?
6. | ¢Si no esta mi pareja me siento intranquilo? | x X X
10




¢Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarle a
mi pareja?

¢ Durante mucho tiempo he vivido para mi
pareja?

¢Me digo y redigo "¢ Se acabd”, pero llego a
necesitar tanto de mi pareja que voy detras
de éI?

10

¢La mayor parte del dia pienso en mi
pareja?

11

¢Mi pareja se ha convertido en una parte
mia?

12

(A pesar de todas las discusiones que
tenemos, no puedo estar sin mi pareja?

13

¢Es insoportable la soledad que se siente
cuando se rompe con una pareja

14

¢, Reconozco que sufro con mi pareja, pero
estaria peor sin ella?

15

¢ Tolero algunas ofensas de mi pareja para
que nuestra relaciéon no termine?

16

¢, Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con
mi pareja?

17

¢Aguanto cualquier cosa para evitar una
ruptura con mi pareja?

18

¢ No sé qué haria si mi pareja me dejara?

19

19. ¢ No soportaria que mi relacién de pareja
fracase?

20

¢Me importa poco que me digan que mi
relaciones dafiina, no quiero perderla?

21

¢ He pensado "que seria de mi", si mi pareja
algun dia me dejara?

22

¢ Estoy dispuesto a hacer lo que fuera para
evitar el abandono de mi pareja?

23

¢, Me siento feliz cuando pienso en mi
pareja?

24

¢ Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a
que termine?

25

¢Me asusta la sola idea de perder a mi pareja?

26

¢ Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que
mi relacién de pareja no se rompa?

27

.¢Para qué mi pareja no termine conmigo, he
hecho lo imposible?

28

¢Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por
eso tolero su mal caracter?

29

¢ Necesito tener presente a mi pareja para poder
sentirme hien?

30

¢Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas por estar con mi pareja?
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31

¢ No estoy preparado(a) para el dolor que implica
terminar con una relacion de pareja?

32

¢Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi
cuando estoy con mi pareja?

33

¢Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea|
mi pareja?

34

¢ Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el
primero al levantarme es sobre mi pareja?

35

¢ Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi
pareja?

36

¢Primero estd mi pareja, después los demas?

37

¢He relegado alguno de mis intereses personales
para satisfacer a mi pareja?

38

¢ Debo ser el centro de atencién en la vida de mi
pareja?

39

¢ Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un
tiempo solo(a)?

40

¢ Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja?

41

¢ Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con
mi pareja?

42

¢ YO0 soy solo para mi pareja?

43

¢Mis familiares y amigos me dicen que he descui
dado mi persona por dedicarme a mi pareja?

44

¢ Quiero gustar a mi pareja lo més que pueda?

45

¢Me aislo de las personas cuando estoy con mi
pareja?

46

¢ No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi
pareja?

a7

¢ Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida
sin mi?

48

¢ No puedo dejar de ver a mi pareja?

49

¢Vivo para mi pareja?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicologa
Educativa

Lima, 21 de Noviembre del 2021

IPertinencia: El item corresponde al concepto
tedrico formulado. Esp. Terapia de Tenguaje
2 e ; C.P.P. N° 9421
Relevancia: El item es apropiado para representar

al componente o dimensi6 n especifica del

constructo  3Claridad: Se entiende sin dificultad

alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

FIRMA DEL VALIDADOR
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Confiabilidad de los Instrumentos de Investigacion
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Escala: VIOLENCIA DE PAREJA

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 160 100%

Casos Excluido? 0 0%
Total 160 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

951 21

Escala: DEPENDENCIA EMOCIONAL

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 1600 100% 0%
Casos Excluido?
Total 160 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

981 49

Anexo 4: Informe de Turnitin al % de similitud.
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