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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre aspectos
nutricionales y las Infecciones Respiratorias de menores de 5 afios que
acuden al Centro Materno Infantil de Cieneguilla durante el segundo
semestre de Lima 2021. La metodologia se caracterizé por ser de tipo
bésica, nivel correlacional, enfoque cuantitativo y de disefio no
experimental — transversal. La poblacién y muestra no probabilistica, la cual
estuvo representada por 80 madres de niflos menores de 5 afios que
acudieron al Centro Materno de Cieneguilla, por problemas relacionados a
las infecciones respiratorias, utilizdndose como técnica la encuesta y el
instrumento los cuestionarios para la recoleccion de datos. Como resultado
se lleg6é a comprobar que los aspectos nutriciones estan relacionados a las
infecciones respiratorias, obteniéndose de la prueba rho de Spearman un
coeficiente de 0.677 y una significancia de 0.0001. Como conclusion se
determind que existe relacion directa entre aspectos nutricionales y las
infecciones respiratorias en menores de 5 afios del Centro Materno Infantil

de Cieneguilla —Lima 2021.

Palabras clave: Aspecto nutricional, infecciones, nifios.

ABSTRACT

The aim of the research was to determine the relationship between
nutritional aspects and respiratory infections in children under 5 years of age
attending the Cieneguilla Mother and Child Centre during the second
semester of Lima 2021. The methodology was basic, correlational,
quantitative and non-experimental - cross-sectional. The population and
sample consisted of 80 mothers of children under 5 years of age who

attended the Cieneguilla Maternity Centre for problems related to respiratory
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infections, using a survey technique and questionnaires as data collection
instruments. As a result, it was found that nutritional aspects are related to
respiratory infections, obtaining a Spearman's rho test coefficient of 0.677
and a significance of 0.000. In conclusion, it was determined that there is a
direct relationship between nutritional aspects and respiratory infections in
children under 5 years of age at the Cieneguilla Mother and Child Centre -
Lima 2021.

Keywords: Nutritional aspect, infections, children.
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia, las infecciones respiratorias (IR) constituye una enfermedad
causada por bacterias, virus y otros agentes faciles de trasmitirse. Esta
enfermedad es frecuente en ciertas estaciones del afio; donde, ademas,
los cuadros de complejidad pueden verse influenciados por factores como

el género, la edad, alergias y el estado nutricional.

En el Centro Materno de Cieneguilla, se observa que los casos son
frecuentes, donde los nifios con condiciones nutricionales deficientes son
los mas afectados. Ante ese panorama, el presente estudio tuvo como
objetivo evaluar como los aspectos nutricionales pueden estar relacionado
a la presencia de la infeccion respiratorias en menores de 5 afios. Por ello,
el estudio se realiz6 cumpliendo la normativa de la Universidad Autonoma
de Ica, el cual consigna que una investigacion debe comprender los

siguientes capitulos:

Capitulo I, se consigna el planteamiento del problema, integrado por la
descripcion problematica, formulacion de los problemas, obijetivos,

justificacion e importancia.

Capitulo Il, se detalla el marco teérico, compuesta por los antecedentes, las

bases teoricas y conceptuales.

Capitulo 1ll, se presenta la metodologia, todo referente al disefio
metodoldgico, hipdtesis, poblacién, muestra - muestreo, matriz de

operacionalizacion, técnica, instrumento, técnicas de andlisis.
Finalmente, se consigna el cronograma y presupuesto; asi como las

referencias bibliogréaficas de los autores que se utilizaron para fundamentar

la investigacion.
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Las autoras
II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

A nivel mundial, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), las Infecciones Respiratorias (IR) puede ocasionar la muerte
de 4,3 millones de muertes de nifios menores de 5 afios, en un solo
afo, lo que representa el 30% del total de nifios fallecidos en el mismo
tiempo. En cada periodo, la neumonia es un mal que causa la muerte
de 1,2 millones de nifios; mas que el SIDA, la malaria y el sarampién
juntas, siendo este una de las principales enfermedades causante de

muerte de menores de 5 afios. (1)

En América Latina, de acuerdo al Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF), basado en su ultimo informe, cada afio mueren
1,6 millones de nifios a causa de neumonia, de los cuales el 14%
fueron nifios menores de 5 afos y el 86% menores de 15 afios. Para
la organizacion, es el principal "asesino” de nifios en Sudamérica. En
paises como Colombia, Chile y Argentina, la infeccién aguda del tracto
respiratorio (IRAS) es la principal causante de morbilidad y mortalidad
en los niflos, con una incidencia de nifios que aumenta en un 80%. En

otofio e invierno, la temporada de calor cae al 40%. (2)

En el Perq, la situacibn no es diferente de la de otros paises
latinoamericanos. Las IRAs es la principal causa de muerte. Solo en
2018, se informaron 66,745 casos de neumonia, de los cuales més
de 48,000 casos se concentraron en nifios con edades inferiores a los
5 afos y adultos mayores de 60 afos. El 65% de estos casos tienen
consecuencias fatales. El Departamento General de Epidemiologia
(DGE) declar6 que IRAS participd0 en tres cuartos de consultas
médicas (24.9%). (3)

13



Se estima que la mayoria de las madres (85%) no sabian lo suficiente
sobre las medidas preventivas de IRAS (4). El desconocimiento
acerca de aspectos basicos de la enfermedad, se evidencia en las
contestaciones brindadas por las madres que no llegan a identificar
de manera adecuada el modo de trasmision de la enfermedad,

desconocer ello, pone en riesgo la salud de sus hijos. (5)

En el Centro Materno Infantil de Cieneguilla - Lima, se puede observar
una importante frecuencia de nifios que acuden al establecimiento por
problemas relacionados a las infecciones respiratorias. Muchos de
estos menores son cuidados por la abuela, tias u otros familiares,
dado que las madres por cuestiones econémicas tienen que laborar y
dejan a sus hijos a cargo de otros familiares. Estos ultimos, muchas
veces exponen a los menores a sufrir Infecciones Respiratorias
Agudas (IRA), considerando que existe un circulo vicioso entre la

infeccién y desnutricion.

El hecho de que un nifio se encuentre desnutrido estd mas propenso
a sufrir las IRAS, a la vez esto esta asociado a estilos de vida no
saludables y al clima familiar poco favorables. Al final, por no tener los
cuidados adecuados terminan acudiendo de emergencia a un centro
de salud. En ocasiones, con infecciones muy graves y de alta

complejidad.

Por esarazon, se considero realizar un estudio que tenga como objetivo
demostrar que los aspectos nutricionales se relacionan con la infeccion

respiratoria y/o sus complicaciones en nifios menores de 5 afios.

2.2. Pregunta de investigacion general
¢Cual es la relacion entre aspectos nutricionales y las infecciones
respiratorias en menores de 5 afios del Centro Materno Infantil de
Cieneguilla- Lima 20217

14



2.3. Preguntas de investigacion especificas

2.4,

2.5.

P.E.1: ¢ Cual es la relacion entre el estado nutricional y las infecciones
respiratorias de menores de 5 afios del Centro Materno Infantil de
Cieneguilla-Lima 20217

P.E.2: ¢Cual es la relacion entre la costumbre nutricional y las
infecciones respiratorias de menores de 5 afios del Centro Materno
Infantil de Cieneguilla-Lima 20217

P.E.3: ¢Cudl es la relacion entre las medidas antropométricas y las
infecciones respiratorias de menores de 5 afios del Centro Materno

Infantil de Cieneguilla-Lima 20217

P.E.4: ¢(Cudl es la relacion entre la condicion bioquimica y las
infecciones respiratorias de menores de 5 afios del Centro Materno
Infantil de Cieneguilla Lima 20217

Objetivo general
Determinar la relacion entre aspectos nutricionales y las Infecciones
Respiratorias de menores de 5 afios que acuden al Centro Materno

Infantil de Cieneguilla durante el segundo semestre de Lima 2021.

Objetivos especificos
O.E.1: Demostrar la relacion entre el estado nutricional y las
infecciones respiratorias de menores de 5 afios del Centro Materno

Infantil de Cieneguilla-Lima 2021.

O.E.2: Establecer la relacion entre la costumbre nutricional y las
infecciones respiratorias de menores de 5 aflos del Centro Materno

Infantil de Cieneguilla-Lima 2021.

O.E.3: Comprobar la relacién entre las medidas antropométricas y las
infecciones respiratorias de menores de 5 afios del Centro Materno

Infantil de Cieneguilla-Lima 2021.
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O.E.4: Determinar la relacion entre la condicion bioquimica y las
infecciones respiratorias de menores de 5 afos del Centro Materno

Infantil de Cieneguilla-Lima 2021.

2.6. Justificacion e importancia
2.6.1. Justificacion

La investigacion se desarroll6 por las siguientes razones:

Justificacion tedrica

La investigacion representa un sustento tedrico-cientifico sobre la
relacion que pueda tener los aspectos nutricionales con la presencia
de infecciones respiratorias en nifios menores de 5 afios, que por su
condicién se encuentran en mayor riesgo de contraer este tipo de
patologia. Asi mismo, esta informacién resulta ser valiosa para las
diferentes instituciones del sector salud, pues conoceran sobre la

necesidad de mejorar las condiciones nutricionales de la poblacion.

Justificacion practica

La investigacion tiene implicancia practica, en vista que los resultados
del estudio permiten implementar estrategias y/o medidas correctivas
para fortalecer o mejorar el aspecto nutricional de la poblacion infantil
como medida de prevencion frente a las infecciones respiratorias en

beneficio de los nifios y las familias en general.

Justificacion metodolégica

Por otro lado, se realiz6 un aporte metodoldgico, ya que el estudio
contribuye con la validacion y la fiabilidad de los instrumentos de
recoleccion de datos de campo, que permita medir eficientemente las
variables de estudio. Tales instrumentos pueden ser empleados por la

comunidad cientifica.
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Justificacion social

A nivel social, el estudio beneficié principalmente a los nifios menores
de nifios 5 afos, pues las recomendaciones estuvieron dirigidas a ese
grupo etario quienes tienen mayor riesgo de padecer este tipo de
enfermedad y sus complicaciones. Con ello, también se benefician las
familias, pues a través de talleres se espera que puedan tomar como
medidas preventivas los aspectos nutricionales, convirtiéndolo en un

factor protector ante diferentes enfermedades.

2.6.2. Importancia
La investigacion fue importante principalmente para las familias de los
ninos menores de 5 afios de Cieneguilla de Lima, ya que los
resultados y las recomendaciones estuvieron dirigidas principalmente
a ellos, ademas de evidenciarse tedricamente que el estado
nutricional de sus hijos pueden predisponer a la aparicion de

complicaciones causadas por las infecciones respiratorias.

Por ello, también fue importante para el Centro Materno Infantil de
Cieneguilla, pues al demostrarse que los aspectos nutricionales estan
relacionados a la predisposicion de infecciones respiratorias, se
estaria dando lugar a un nuevo factor de riesgo que debe ser

intervenido con anticipacion.

Otro aspecto importante que ofrecié la investigacion es que logro
evidenciar la necesidad iniciar camparfias de concientizacion sobre la
importancia de los aspectos nutricionales en una persona, lo cual es
un tema que no tiene la debida importancia por parte de las
autoridades, instituciones responsables del sector salud y comunidad
en general. La promocion de la salud es uno de los roles como
profesional de enfermeria, por lo que también con el estudio, se podria
concientizar a los futuros profesionales para que puedan desarrollar

estudios cuasi experimentales, a partir de los hallazgos encontrados.

17



2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances
El alcance de una investigacion implica conocer o identificar de
manera precisa el area de interés o aspectos que son parte del
problema a investigar. Teniendo en cuenta ello, es necesario precisar
el area de interés del presente estudio, los cuales se detalla a

continuacion:

Alcance social: El grupo social fue representado por los nifios
menores de cinco afios de edad que se atendieron en el Centro

Materno Infantil de Cieneguilla-Lima.

Ambito temporal
El tiempo en que se realizo el estudio sera desde el mes de julio hasta

noviembre del afio 2021.

Ambito espacial

El @mbito de investigacion fue el Centro Materno Infantil de
Cieneguilla, que se encuentra ubicado en el Manco Capac,
Cieneguilla 15593 — Lima.

2.7.2. Limitaciones
El presente estudio no cuenta con limitaciones, ya que se tuvo todas
las facilidades y condiciones necesarias para la realizacién integral de

la investigacion.

lIl. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Al efectuar una revision literaria sobre antecedentes internacionales y
nacionales similares a las variables planteadas, se pudo encontrar los

siguientes:
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Internacionales

En el &mbito internacional se encontré el estudio de Prieto et al. (6),
el 2020, realizaron un estudio titulado: Factores de riesgo de
infecciones respiratorias agudas en menores de 5 afios, con el
propoésito de conocer los factores que inciden en las IRAs en nifios.
Referente al aspecto metodoldgico, llegaron a utilizar un estudio
analitico y retrospectivo; la muestra estuvo integrado por 90 nifios.
Como resultado de su estudio, obtuvieron que factores nutricionales
como de lactancia materna (p=0,000) estuvo relacionado a la
presencia de infecciones respiratorias; asi mismo, al evaluar los
conocimientos de la madre, encontrd que el 95.5% tuvo conocimiento
inadecuado y 4.5% conocimiento adecuado; por otro lado, se
determind que, el 37.7% de los nifios presenté asma bronquial, 77.7%
enfermedades parasitarias, 2.2% enfermedades neuroldgicas y 1.1%

cardiopatia congénita.

Otra investigacién importante que se encontr6 es el de Alomia et al.
(7), quienes llegaron a realizar un estudio titulado: Infecciones
respiratorias agudas en infantes menores de 5 afios del Centro de
Salud Javier Loyola, Ecuador, el 2019, con el propésito de determinar
las principales patologias IRAs y las propiedades clinicas en los casos
de nifios con edades inferiores a los 5 afios que han sido atendidos
en el Centro de Salud Javier Loyola, Ecuador. Referente al aspecto
metodoldgico, llegaron a utilizar un estudio descriptivo y retrospectivo;
la muestra estuvo integrada por 146 pacientes. Como resultante de
su estudio, obtuvieron el siguiente: Sobre el conocimiento que tenian
las madres, el 55.5% de las evaluadas tenian educacion primaria y el
otro 45.5% no tenian ningun tipo de educacion; también indicaron
gue, el tipo de infeccidn respetaria mas frecuente era la rinofaringitis,

seguido de la amigdalitis y por altimo la bronquiolitis.

Lagarza et al. (8), en su articulo titulado: Nivel de conocimiento sobre
infecciones respiratorias agudas en madres de nifios menores de

cinco afios en una unidad de medicina familiar, aprobado el 2019, en
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México, se propuso como objetivo conocer los niveles de
conocimiento, practica y actitudes que poseen las madres de familia
con hijos de 5 afios sobre las IRAs. Referente al aspecto
metodoldgico, llegaron a utilizar un estudio transversal y analitico; la
muestra estuvo integrada por 217 madres. Como resultante de su
estudio, obtuvieron el siguiente: Respecto al conocimiento que tenian
las madres, el 50.2% presentaba un nivel regular, el 37.8%
presentaba un nivel bajo y tan solo el 12% tenia un nivel alto; respecto
a la actitud de las madres, el 63.6% presentaba una actitud incorrecta
mientras que el 36.4% presentaba una actitud correcta; por ultimo,
determind que entre el conocimiento y las practicas existe una

correlacion positiva.

También esta la investigacion de Ferreira et al. (9) realizaron un
estudio titulado: Infecciones respiratorias agudas en nifios y signos de
alarma identificados por padres y cuidadores en México, con el
propésito de evaluar si las IRAs con constantes en las semanas
previas a la cita de salud de nifios con edades inferiores a los 5 afios.
La muestra estuvo integrada por 13,612 nifios. Como resultante de su
estudio, obtuvieron el siguiente: El 40.8% de los evaluados se
encontraban hospitalizados por motivos de infecciones respetarias
agudas, mientras que el 59.2% se encontraban hospitalizados por
otras enfermedades; también determinaron que, la mayoria de los
nifios carecian de conocimientos sobre el cuidado de este tipo de

enfermedades.

Asimismo, encontramos la investigacion de Gomez et al. (10), quienes
realizaron un estudio titulado: Conocimiento, practica del cuidador y
factor pronostico de infecciones respiratorias agudas en nifios. El
2018, con el objetivo de conocer la relacion que pueda existir entre el
conocimiento sobre IRAs, las préacticas de cuidador y los factores de
mal prondstico en nifios con edades inferiores a los 5 afios. Referente

al aspecto metodoldgico, llegaron a utilizar un estudio descriptivo -
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transversal - correlacional; la muestra estuvo integrada por 307
colaboradores con nifios con edades inferiores a los 5 afios. Como
resultante de su estudio, obtuvieron el siguiente: En relacion al
conocimiento de las evaluadas, el 56.4% si presentaban conocimiento
sobre IRAs, mientras que el 43.6% no tenia conocimiento sobre dicha

enfermedad.

Mientras que Bacca (11), desarrollo una tesis titulada: Conocimientos
y practicas sobre los signos de alarma de infecciones respiratorias
agudas en tutoras de nifios < de 5 afios atendidas en el Centro de
Salud Ayapal, San José de Bocay, Jinotega, aprobada el 2015, en
Ecuador, buscando evaluar el nivel de conocimiento y practicas que
tienen las madres sobre las IRAs. Referente al aspecto metodolégico,
fue un estudio de nivel correlacional - corte transversal; la muestra
estuvo integrada por 152 madres. Como resultante de su estudio,
respecto al conocimiento que tenian las evaluadas, el 41.6%
presentaba un nivel regular, el 31.5% presentaba un nivel malo y el

26.9% presentaba un nivel bueno.

Otra investigacion se encontré fue el de Camp et al. (12), quienes
realizaron un articulo sobre las infecciones respiratorias agudas
pediatricas. Un acercamiento al bronquiolitis, aprobado el 2015, en
Cuba, donde se propusieron evaluar el nivel de conocimiento de IRAs
gue presentan las madres con hijos lactantes. Referente al aspecto
metodoldgico, llegaron a utilizar el nivel descriptivo - transversal; la
muestra estuvo integrada por 217 madres. Como resultante de su
estudio, obtuvieron el siguiente: Respecto al conocimiento sobre las
madres, el 97% de los nifios tenian madres afiosas, el 46.5% de los
nifios presentaban un peso deficiente al momento de nacer, el 26.2%
de los nifios presentaban enfermedades croénicas, el 11.6% de los
mismos no se llegaron a vacunar y el 7% presentaban desnutricion;
asimismo, el 100% de las madres indicaron que la fiebre es el principal

sintoma de una infeccion respetaria aguda.

21



A su vez existe el estudio de Duchitanga et al. (13) titulado:
Conocimientos, actitudes y practicas sobre prevencion de infecciones
respiratorias agudas en los cuidadores de nifios /as menores de 5
afos atendidos, aprobado el 2017, en Ecuador, quienes realizaron un
estudio con el proposito de identificar los conocimientos, actitudes y
practicas que tienen los cuidadores con nifios menores de 5 afios
sobre la prevencion de IRAs. Referente al aspecto metodoldgico,
llegaron a utilizar el nivel descriptivo - enfoque cuantitativo; la muestra
estuvo integrada por 96 madres. Como resultante de su estudio,
obtuvieron el siguiente: Respecto al conocimiento que tenian las
madres, el 90.63% presentaba un conocimiento regular, el 6.25%
presentaba un buen conocimiento y tan solo el 3.12% presentaba un
conocimiento malo; sobre las actitudes de los evaluados, el 67.71%
presentaba una actitud regular, el 18.75% presentaba una actitud

buena y el 13.54% presentaba una actitud mala.

Nacionales

Bautista (14), realiz6 un estudio sobre: Factores de riesgo asociados
a infecciones respiratorias agudas en nifios menores de 5 afios del
distrito de Acopampa Ancash, Pert, 2019, con el proposito de
establecer los factores que aumentan los riesgos de presencia de
IRAs. Referente al aspecto metodoldgico, llegaron a utilizar un estudio
correlacional y analitico; la muestra estuvo integrada por 160 historia
clinicas de nifios. Como resultando de su estudio, llegé a comprobar
gue factores como el hacinamiento (p = 0,002, OR=1.666), edad
materna (p=0,001, OR =3.572) y aspecto nutricional (p= 0,000, OR =
3.431) del nifio estan relacionado a la presencia de infecciones
respiratorias. Finaliz6 su estudio precisando que la presencia de
infecciones respiratorias en menores de 5 afos puede complicarse

por las condiciones nutricionales.

En tanto, Carbajal (15), realiz6 una investigacion sobre: Factores
asociados a infecciones respiratorias agudas en nifios menores de 05

afos, usuarios de los servicios de consulta externa de la Microred
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Llata, Huanuco, 2017, en donde se fij6 como objetivo conocer los
factores que estuvieron asociados a la presencia de infecciones
respiratorias en nifios atendidos en la citada Microred. Desarroll6 un
estudio de tipo analitico — transversal, analizando a una muestra 90
nifios. Como resultado se llegd a demostrar que el deficiente aspecto
nutricional (p < 0,016), los bajos recursos economicos (p < 0,001) y
condiciones ambientales (p < 0,002) aumentan el riesgo de sufrir
infecciones respiratorias. Asi, como conclusion refirio que existen
factores nutricionales, sociales y ambientales que estdn asociados a

la presencia de infecciones respiratorias en nifios menores de edad.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Aspectos nutricionales
En la literatura, los asuntos referidos a la alimentacion han sido
considerado como uno de los factores que influye en su estado de
salud de una persona, siendo importante que la ingesta sea ideal con
los nutrientes que necesita para el buen funcionamiento de su

organismo (16,17).

Se precisa que los paises en via de desarrollo, el tema de la buena
alimentacion en nifios aun es insuficiente o de baja calidad, lo que
conlleva a darse problemas como la alta prevalencia de tasa de

desnutricion. (18)

Pero delimitAindonos en la investigacion, se entiende por aspecto
nutricional como el contenido de nutrientes de alimentos que consume
una persona de acuerdo a sus necesidades. Precisamente, tales
requerimientos dependeran de la edad, género, masa corporal,
actividad fisica, embarazo, problema de salud y contenido de

nutrientes que pueda poseer el alimento. (19)

De otro lado, es entendida como la evaluacién de alimentacion que
debe tener una persona, lo cual esta influenciado por factores como

la disponibilidad de alimentos, la accesibilidad a los alimentos, la
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necesidad de consumo y, por ultimo, la utilizacién biolégica siendo

esencial la calidad e inocuidad de los alimentos. (19)

3.2.1.1. Teorias de la variable 1

b)

d)

Investigacion publica en alimentacion y nutricion en el Peru

Las politicas de salud publica, para hacer frente a la desnutricion en
el Perl, estan estrechamente relacionadas a la produccion de
conocimientos:

Lucha contra la pobreza, de esa manera se estaria mejorando las
posibilidades de tener una mejor nutricion y acceso a los servicios de
salud, a través de intervenciones ecolodgicas y sostenibles. (20)
Disponibilidad de alimentos, si se garantiza el acceso a suministros de
alimentos de calidad se estaria reduciendo los riesgos del hambre.
(20)

Estilos de vida saludable, a través de medidas que hagan comprender
a la poblacion sobre el valor de llevar un buen equilibrio nutricional
sobre la salud, previniendo enfermedades e infecciones. (20)

De informacion, educacion y comunicacion, llegando a respetar la
pluriculturalidad del pais, de las personas y de comunidades,
mejorando sus habitos alimenticios en concordancia con sus

creencias. (20)

Desarrollo tecnolégico en industrias alimentarias o similares
Enfocandose en el desarrollo de productos alimenticios y estandares
técnicos peruanos. De esta forma, sera posible formular una serie de
medidas preventivas y soluciones adecuadas a los problemas
alimentarios y nutricionales que se presentan en el pais. La
investigacién que se presenta en este niumero tiene como obijetivo las
direcciones antes mencionadas y es importante para el debate sobre
si las politicas publicas de alimentacion y nutricion deben ser

permanentes. (21)

La nutricion y seguridad alimentaria pandemia de COVID-19 El

Perd ha sido uno de los paises mas golpeados por la pandemia
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originado por el Sars-cov2. En mayor proporcion afecto a la poblacion
de condicién socioecondémico baja. A pesar que en el pais se ha
reducido la tasa de desnutricion a comparacion de los ultimos 10 afios
(de 28% a 12.2%), aun la anemia en los nifios sigue siendo una cifra

considerable. (22)

Esta condicion coloca a cerca de 3.5 millones de ciudadanos en una
situacion de riesgo o inseguridad alimentaria severa. Aunado a ello, la
pandemia ocasion6 que las familias opten por alimentos sin las
condiciones de saludabilidad necesaria, por ser mas baratos
resultaron ser menos nutritivos, esto aumento el riesgo de sufrir

desnutricion. (22)

Muchos estudios han precisado que la nutricion indice en la presencia
de enfermedades como la infeccion respiratoria en los menores de
edad. Se precisa que los nifios con niveles de desnutricion estan

expuestos a diferentes males como la diarrea y las infecciones. (22)

Ademas, se plantea que los nifios desnutridos son propensos a la
neumonia porque el parénquima pulmonar se vuelve mas delgado, lo
gue no solo debilita el sistema inmunolégico del nifio, sino que también

promueve la entrada de bacterias.

Frecuencia de los alimentos segun la edad del nifio

Nifios de 6 a 8 meses: La frecuencia de esta etapa es que la madre le
da al nifio de dos a cuatro comidas al dia y comienza a darle al nifio
de una a dos cucharaditas de papilla o sopa nutrido de cereales,
aumentando gradualmente la cantidad (aprox. 1/2 taza) y agregando
mas tipos de alimentos; por ejemplo, carnes bajo de grasas, purés.
Estas comidas deben ser incluidas en desayuno, almuerzo y cena. En
todos los alimentos se deben tener en cuenta las vitam