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Resumen

Esta investigacion tiene como

finalidad determinar cudl es la relacion de Autoestima y Resiliencia en la
UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020. Los instrumentos de investigacion
fueron dos uno por cada variable que llevan por nombre inventario de
autoestima de Stanley Coopermisth (SEI) por Isabel Panizo 1895
adaptacion peruana por Matos Apulinario, Ruth en 1999 y Escala de
resiliencia de Wagnild y Young, 1993 adaptacion peruana por Novella 2002,
aguellos instrumentos fueron aplicado a 50 pobladores entre hombre y
mujeres residentes de dicha comunidad. Para la variable de autoestima sus
dimensiones fueron: Si mismo — General, Social, Familiar, para la variable
de resiliencia sus dimensiones fueron: Satisfaccion personal, Ecuanimidad,
Sentirse bien solo, Confianza en si mismo, Perseverancia. Con un disefio
de investigacion tipo descriptivo con un disefio no experimental con un
muestreo no probabilistico, con un resultado de autoestima entre resiliencia
en la prueba de normalidad con el valor p de significancia del estadistico
tiene el valor de 0,231y 0,000; entonces para valores Sig. < 0,05; se cumple
qué; se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Esto
quiere decir que; segun los resultados obtenidos podemos afirmar que los
datos de la muestra de estudio no provienen de una distribucion normal.
Por lo tanto, para el desarrollo de la prueba de hipétesis; se ha utilizado la
prueba no paramétrica para distribucion no normal de los datos Rho de
Spearman a un nivel de significancia de 0,05. En los resultados de
contratacion de hipotesis general de autoestima entre resiliencia no hay

correlacion minima (r= 0.176, p=0.222), lo cual indica que la autoestima
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estudiada depende de la resiliencia. En conclusién, se recomienda al
servicio de psicologia del centro de salud de chincha bajas a seguir
trabajando en la autoestima y resiliencia que son los dos pilares mas

importantes para nuestras vidas.
Palabras clave:

Si mismo — General, Familiar, Social, Satisfaccidén personal, Ecuanimidad,

Sentirse bien solo, Confianza en si mismo, Perseverancia.
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ABSTRAC

The purpose of this research is to determine the relationship between Self-
esteem and Resilience at UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020. The
research instruments were two, one for each variable, which are called
Stanley Coopermisth's Self-Esteem Inventory (SEI) by Isabel Panizo 1895
Peruvian adaptation by Matos Apulinario, Ruth in 1999 and Wagnild and
Young's Resilience Scale, 1993 Peruvian adaptation by Novella 2002, those
instruments were applied to 50 men and women residents of said
community. For the self-esteem variable its dimensions were: Self -
General, Social, Family, for the resilience variable its dimensions were:
Personal satisfaction, Equanimity, Feeling good alone, Self-confidence,
Perseverance. With a descriptive type research design with a non-
experimental design with a non-probabilistic sampling, with a result of self-
esteem between resilience in the normality test with the p value of
significance of the statistic has the value of 0.231 and 0.000; then for Sig
values <0.05; Itis true that; the null hypothesis is rejected and the alternative
hypothesis is accepted. This means that; According to the results obtained,
we can affirm that the data of the study sample do not come from a normal
distribution. Therefore, for the development of the hypothesis test; The non-
parametric test was used for the non-normal distribution of Spearman’'s Rho
data at a significance level of 0.05. In the results of contracting the general
hypothesis of self-esteem between resilience, there is no minimal
correlation (r = 0.176, p = 0.222), which indicates that the studied self-
esteem depends on resilience. In conclusion, the psychology service of the
Chincha Baja health center is recommended to continue working on self-

esteem and resilience, which are the two most important pillars for our lives.

Keywords:

Self - General, Familiar, Social, Personal Satisfaction, Equanimity, Feeling

good alone, Self-confidence, Perseverance.
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I. INTRODUCCION

Las personas a lo largo de nuestra vida podemos encontrarnos
con individuos que se sienten totalmente superadas al enfrentarse a
cualquier problema, sin embargo, también podemos observar como
otras personas son capaces de superar las dificultades sin perder la
confianza. El secreto reside en el nivel de autoestima y resiliencia
gue tienen las personas para enfrentarse a las dificultades
positivamente teniendo una creatividad para resolver los problemas,
son personas conscientes de sus capacidades, habilidades de sus
propdésitos de la vida con una autoestima adecuada en nuestra forma
de ser, sentir, saber identificar e expresar nuestras emociones
adecuadamente y coherente a otras personas con seguridad sin
temor de hablar, con la valoracion que tenemos a nosotros mismos,
en nuestros emociones, inclinaciones, impresiones y experiencias

gue tenemos en nuestra vida.

El presente estudio de investigacion tiene como obijetivo el
desarrollo de estudiar la relacion de autoestima y resiliencia en los
pobladores en la edad de 18 a 60 afios en la UPIS Julio Pechiera
Chincha Baja. La autoestima y la resiliencia son fundamentales en la
vida del ser humano ya que estan relacionados, una persona con una
autoestima alta tiene la habilidad de sobreponerse a las desgracias
de la vida cotidiana e implica ser una persona resiliente, no rendirse
a pesar que muchas veces las cosas no salen como esperamos.

El presente estudio se desarrolla en seis estructuras, en la cual
inicia con el planteamiento del problema de investigacion, donde se
describe la problemética de estudio luego se formulan los objetivos
generales y especificos, en la segunda estructura se desarrolla el
marco teorico donde se describe los antecedentes con autores que

aportan a la investigacion con bases tedricas con conceptos
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principales con un marco conceptual de palabras claves, en la tercera
estructura es la metodologia, el tipo y desefio de investigacion con
hipotesis general y especificos, variables, operacionalizaciéon de
variables, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion
de informacion y andlisis e interpretacion de datos, finalmente en los
tres Gltimos un cronograma de actividades, presupuesto, referencias

bibliograficas y anexos.
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ll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1

Descripcion del problema

Autoestima en comunidad en la teoria psicosocial ha iniciado
los aspectos individuales del autoconcepto. Entonces se
considera que la persona se esfuerza para sostener, proteger y
mejorar una autoimagen positiva de nosotros mismos. Los
individuos con autoestima alta suelen dejarse influir por sesgo de
autoenaltecimiento que es una persona de pensamientos
positivos, poco realista acerca de su futuro e ilusion de control,
se valoran a si mismo a partir de los logros, derrotas cotidianas,
en comparacion social con los demas y con sus propios

parametros internos.

Actualmente el mundo se esta enfrentando a una crisis
sanitaria como el COVID-19 experimentando un proceso de
cuarentena. La pandemia esté afectando a comunidades de todo
el mundo, nunca ha sido mas urgente brindar apoyo a la
respuesta mundial, liderada por la OMS, causando la muerte de
cientos de miles de personas sin discriminar entre ricos y pobres,

jovenes y ancianos (Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

Segun la dltima evaluacion econdémica anual del FMI, Peru ha
sido el segundo mayor receptor de migrantes venezolanos,
detrds de Colombia, segun las estimaciones de las Naciones
Unidas, registrd6 la llegada de 800.000 inmigrantes entre
comienzos de 2017 y mediados de junio de 2019, de la poblacién

de Peru (Fondo Monetario Internacional, 2020).

Una de la consecuencia de la Salud Mental es la baja
autoestima, es la primera afectacion directa en las personas en
cuarentena que ingresaron al pais y fueron trasladadas a
diversos albergues, siendo etiquetados y juzgados por otras

personas, lo que lleva a determinar el concepto que la persona
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tiene de si misma, ejemplo de ello son pensamientos como: “por

que tuvo que ocurrirme esto a mi”, “voy a contagiar a mi familia”,

“no valgo nada” (Gochez, 2020).

Inhabilidad para manifestar relaciones sociales, experimentar
una situacion como la cuarentena, puede llevar a la persona a
desconfiar de otros, primero porque no se querra contagiar de
nuevo, es decir, se podrian generar pensamientos paranoicos;
por otra parte, y derivado de las consecuencias anteriores, la
mayoria de los comportamientos de las personas aisladas,
pueden llevarlas a no presentar comportamientos adecuados en

presencia de otros (Gochez, 2020).

Diversos lideres de opinidon entres ellos psicologos, politicos
como Angela Merkel (2020), nos hablan de que debemos
afrontar la crisis del coronavirus con resiliencia, se refiere mas de
bien a cultivar de manera consciente, como individuos y como
sociedad esa intencion de trascender, de transformar y de crecer
en la adversidad, tratar de superar este momento, para poder

volver a la normalidad como si no hubiera pasado nada.

En latinoamericano la resiliencia comunitaria es aun un
concepto mas reciente que la resiliencia individual y se refiere a
aspectos de afrontamiento de los traumas y conflictos colectivo
por grupos humanitarios en lo cual incluyen aspectos
psicosociales entre otros y como respuesta individual al estrés,
donde incluye los desastres naturales, afiadido la pobreza y la
desigualdad dentro de una comunidad, se construye dia a dia,
con personas participativas activas, colaborativas que quieren la
mejorar su comunidad desde sus posibilidades individuales
desde un sistema social y las instituciones te ensefian como
enfrentar las adversidades para reorganizarse posteriormente de

manera que mejoren sus funciones, estructura e identidad de
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manera responsable también le favorece para su crecimiento
personal. Identidad de manera que la comunidad respondan a la
crisis comunitaria que le afecta como poblacion al mismo tiempo
y de manera semejante, por ejemplo, terremoto, hambruna,
atentados, perdidas familiares y otros, al tiempo se muestra
como se desarrollan y fortalecen los recursos que cuenta la
comunidad para reparar dafos y seguir adelante. (Maguire and
cartwirght, 2008).

La crisis sanitaria del coronavirus ha provocado un profundo
impacto en la poblacién a nivel econdmico y social, sin duda,
también ha tenido efectos en la salud mental de muchas
personas. Una de las actitudes que podemos trabajar para ser
mas resilientes es "reducir el nivel de autoexigencia" para facilitar
la adaptacion, como aconseja la especialista en terapia

contextual, Marina Bazaga (2020).

De igual manera John Bowlby (2020), autor de la Teoria del
Apego, plantea por primera vez ese concepto que fue divulgado
después por Boris Cyrulnick, en su libro “Los Patitos Feos”,
podriamos definir la resiliencia como la capacidad de los seres
humanos para superar periodos de dolor emocional y situaciones

adversas, saliendo fortalecidos de ellas.

Mas recientemente, la neuropsiquiatra Rafaela Santos (2020),
presidenta del Instituto Espafiol de Resiliencia, propone, hay que
trabajar el desarrollo de la resiliencia como la capacidad de saber
afrontar las adversidades de la vida y fortalecerse; no solamente
resistir, aguantar, sufrir, sino aprender que forman parte de la
vida, es decir, que la resiliencia no es algo con lo que se nace,

sino que se tiene que “trabajar para desarrollaria”.

El psicologo Luis Santamaria (2020) resalta que la resiliencia

puede y debe ser la respuesta a situaciones complejas y dificiles
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como la que estamos padeciendo a nivel global, pero la
resiliencia no nos viene de serie, tenemos que trabajarla, estar
informados de la evolucion de la pandemia, conocer los cambios
de la situacion, seguir las indicaciones de los cientificos, es
necesario para poder adaptarnos a cada momento, pero
deberiamos limitar el tiempo que dedicamos a esa tarea. Unos
minutos de informacion suelen ser suficientes, dedicar mucho
tiempo a seguir la informacion y los comentarios que,
constantemente nos brindan los medios de comunicacion puede
resultar contraproducente, puede Illegar a saturarnos vy

bloquearnos.

La presente investigacion tiene como finalidad alcanzar que la
comunidad UPIS Julio Pechiera, que sean unas personas con
una autoestima alta y resiliente para cada adversidad que se
presente sea como comunidad o individual. Como comunidad
alcanzar metas, pueda activar sus mecanismos resilientes, para
mejor una calidad de vida comunitaria por propio bienestar de
cada uno de los pobladores desarrollando aceptando el cambio
gue es parte de la vida, establecer relaciones de apoyo dentro de
la comunidad y fuera de la familia, aceptando las crisis, pero

evitar verlo como obstaculos insuperables.

Asi mismo, coopersmith (1996), afirma que la autoestima es la
evaluacién que las personas hace y habitualmente manteniendo
su respeto a si mismo, resultando una experiencia subjetiva que
el individuo trasmite a través de reportes verbales y otras
conductas expresadas en forma evidente que reflejan el juicio
personal de la dignidad expresado sus actitudes que el individuo

tiene a si mismo.

Wagnild y Young (1993) define la resiliencia como una

caracteristica de la personalidad que modera el efecto negativo
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del estrés y fomenta la adaptacién. Ello connota fibra emocional
gue se ha utlizado para describir a personas que muestran
valentia y adaptacion ante los infortunios de la vida, soportar las

penas y enmendarse uno mismo.

La resiliencia puede ser definida como un proceso de
adaptacion a una situacion de riesgo que implica la interaccion
entre un rango de factores de riesgo y de proteccion desde lo

individual hasta lo social Becofia (2006).

La importancia de la autoestima positiva en la vida de cada
individuo, juegan un rol importante para la vida personal,
profesional y social. La autoestima es un requisito fundamental
para una vida plena, es la clave del éxito o del fracaso para
comprendernos y comprender a los demas, tiene dos
componentes, sentimientos de capacidad personal y
sentimientos de valia personal. Es la suma de la confianza y el
respeto por uno mismo, el autoconcepto favorece el sentido de
la propia identidad que influye en el rendimiento, condiciona las
expectativas, la motivacion, contribuye a la salud y equilibrio

psiquicos McKay y Fanning (1999).

El autor indica que la autoestima estd vinculada con las
caracteristicas propias del individuo, la cual hace una autoestima
positiva o negativa, en base al desarrollo humano en el nivel de
conciencia para permitir nuevas miradas positivas, que nos
impulsen a realizar acciones creativas y transformadoras, para
hacer un individuo eficaz debemos saber como enfrentar las
adversidades, como también las aspiraciones que nos motivan
Wilber (1995).

Considerando los factores protectores asociados a la
identidad cultural. Suarez Ojeda sefala la importancia de aplicar

resiliencia comunitaria, hacia las comunidades para que trabajen
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en conjunto y lograr sobreponerse a situaciones adversas

trabajando en equipo y logrando la supervivencia Suéarez (2007).

La resiliencia comunitaria es un concepto reciente, de origen
latinoamericano, donde los desastres naturales se ha afiadido la
pobreza y la desigualdad, la resiliencia individual se refiere a
aspectos de afrontamiento de los traumas y conflictos colectivos
por los grupos humanos en los cuales influyen otros aspectos

psicosociales Psicologia Politica (2013).

La resiliencia es buscar las estrategias personales que
permiten cesar el dolor cuando nos enfrentamos un periodo de
crisis, dificultad y sufrimiento. La resiliencia nos ayuda a formar y
luchar contra el disconfort y sufrimiento, por lo tanto, es la
capacidad de reaccionar, recuperarse y adaptarse a nuevas
situaciones, Rubio (2005).

La resiliencia nos indica, la necesidad de focalizar nuestra
busqueda en los recursos personales y ambientales de que
disponen los individuos, sus familias y la comunidad y se cambia,
desde una intervencién en el beneficiario directo a una
intervencién que incorpora a la familia y a la comunidad durante

todo el proceso de cambio (Gonzalez, 2005).

Nathaniel Branden (1995) tiene una vision humanista en la
cual afirma que la autoestima es una necesidad humana béasica
gue influye sobre nuestra conducta, en otras palabras, la
autoestima es una necesidad que debemos aprender a
satisfacerla mediante el ejercicio de nuestras facultades
humanas, la eleccién la razén y la responsabilidad vincula el
sentido de eficacia de la persona y el sentido del merecimiento
personal, constituyendo la suma integrada de auto-confianza y

auto- respeto.
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2.2.

2.3.

Pregunta de investigacion general
Problema General

¢, Cudl es la relacion entre autoestima y resiliencia en los
pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020?

Problemas especificos
Problema Especifico 1

¢, Cual es la relacion entre si mismo general y satisfaccion
personal que presentan los pobladores en la UPIS Julio
Pechiera, Chincha Baja 20207

Problema Especifico 2

¢,Cudl es la relacion social y ecuanimidad que presentan los
pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020?

Problema Especifico 3

¢, Cudl es la relacion familiar y sentirse bien solo que
presentan los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha
Baja 2020?

Problema Especifico 4

¢,Cudl es la relacion social y confianza en si mismo que
presentan los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha
Baja 2020?

Problema Especifico 5

¢,Cual es la relacion entre si mismo general y perseverancia
gque presentan los pobladores de la UPIS Julio Pechiera,
Chincha baja 20207
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2.4.

Justificacion e Importancia

La presente investigacion tiene como finalidad alcanzar que la
comunidad UPIS Julio Pechiera, que sean unas personas con
una autoestima alta y resiliente para cada adversidad que se
presente sea como comunidad o individual. Como comunidad
alcanzar metas, pueda activar sus mecanismos resilientes, para
mejor una calidad de vida comunitaria por propio bienestar de
cada uno de los pobladores desarrollando aceptando el cambio
gue es parte de la vida, establecer relaciones de apoyo dentro de
la comunidad y fuera de la familia, aceptando las crisis, pero

evitar verlo como obstaculos insuperables.
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2.5. Objetivo general

Determinar cual es la relacion de autoestima y resiliencia en
los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020

2.6. Objetivos especificos

Objetivo Especifico 1:

Determinar la relacion entre si mismo general y satisfaccion
personal que presentan los pobladores en la UPIS Julio Pechiera,
Chincha Baja 2020

Objetivo Especifico 2:

Determinar la relacion social y ecuanimidad que presentan los
pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020

Objetivo Especifico 3:

Determinar la relacion familiar y sentirse bien solo que
presentan los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja
2020

Objetivo Especifico 4:

Determinar la relacion social y confianza en si mismo que
presentan los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja
2020.

Objetivo Especifico 5:

Determinar la relacion entre si mismo general y perseverancia

gue presentan de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020.
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2.7.

Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

En esta investigacion se pretender alcanzar la relacion entre
autoestima vy resiliencia en los pobladores de la UPIS Julio
Peschiera, Chincha Baja, 2020.

Los instrumentos de investigacion aplicar son, escala de
resiliencia de Wagnild G, Young, e inventario de escala de

autoestima coopersmith.

La mayoria de los pobladores de la UPIS JULIO PESCHIERA,
personas muy participativas que colaboraron con la encuesta

a investigar.

El presidente de la comunidad accedi6 a firmar la aceptacion

de la solicitud del proyecto de tesis.

2.7.2. Limitaciones

La poblacion puede estar indispuesta a participar de la

investigacion.

Algunos pobladores quizés no participe de la investigacién por
falta de tiempo de motivo de trabajo.

Algunos de los pobladores no querian participar por su manera
distinta de pensar.
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lll. MARCO TEORICO

3.1.1.

3.1.

Antecedentes

Internacionales

Pinto (2017) en Bolivia, en la investigacion “Dependencia
emocional y autoestima en mujeres que viven en situacion de
pareja unida” tiene como objetivo cual es la relacion que se
establece entre la dependencia emocional y la autoestima en
situaciones de pareja unida como usuarias pacientes del
CEPSICC, principalmente aquellas mujeres que bloquearon su
desarrollo personal y viven esta insatisfaccion como una
desilusiéon constante en su vida en 12 mujeres del centro de
Psicologia que tienen una autoestima baja de la edad 25 a 45
afios, bajo un disefio descriptivo, correlacional. El instrumento
utilizado fueron 3: Test de Dependencia Emocional de Jorge
Castello, Inventario de Autoestima de Coopersmith y Entrevista
Cognitiva Semi-Estructurada. Como resultado se obtuvo que un
71% de las mujeres tienen un nivel de autoestima baja, 29% nivel
medio, lo que indica que las mayorias de las mujeres tienen a nivel
de autoestima bajo.

Giraldo Y Prado (2018) en Colombia, en la investigacion
“Procesos de resiliencia en cinco familias del barrio el calvario en
Cali” tiene como objetivo reconocer los procesos que fortalecen la
resiliencia familiar en un grupo de familia en 5 familias del barrio el
calvario el Cali, bajo un disefio de tipo cualitativo. El instrumento
se utilizé una entrevista semiestructurada. Obtuvo como resultado
en general las cinco familias tuvieron una entrevista, abierta a
participar, con un tono de voz clara, la diversidad de la familia en
la priorizacion de valores refleja la transferencia y espiritualidad

gue dotan las familias entrevistadas mas alla de los perjuicios o

24



carencias que estan expuesto dado al grado de estigmatizacion
gue recae sobre el sector el calvario.

Melgarejo (2017) en Bolivia, en la investigacion “Resiliencia en
mujeres que asisten a CEPROSI” Tiene como objetivo proponer
una investigacion para incrementar la experiencia de emociones y
estado afectivo positivos como estrategias para asi permitir el
desarrollo de resiliencia en caso de violencia, sin ser necesario
que las mujeres atraviesen una situacion de maltrato, si no que
afronten sus experiencias vividas y puedan fortalecerse para
situaciones a futuras en 15 grupos de individuos que fueron
victimas de violencia en diferentes circunstancias de la zona El
Tejar, bajo un disefio cualitativo programa en ocho sesiones. El
inventario manejado fue (Escala de Resiliencia Mexicana,
adaptada, validada, confiabilidades al contexto), la observacion
participante (vaciada a través de un diario de sesiones) y el grupo
focal (con una guia de topicos referente a las tematicas abordadas
en el programa. Como resultado la mayoria de ellas no tiene un
enfoque positivo de la adversidad, al contrario, en algunos casos
piensan que es lo que merecen, dejando todo en manos de su fe
religiosa hacia Dios, siendo este poder supremo el que designa y
resuelve los problemas, demostrando una despreocupacion por
mejorar el ambiente en la que se localizan. En terminacién, no
presentan una buena autoestima y porque tienen dificultades al
momento de determinar sus prioridades, objetivos, asi como al
definir sus actividades y la organizacion necesaria para llevarlas a

cabo.
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3.1.2.

Nacionales

Damian (2019) en Peru en la investigacién “Autoestima
prevalente en madres del programa vaso de leche del centro
poblado de Machac, Chavin, 2019” tiene como objetivo determinar
el nivel de autoestima prevalente en madres del programa vaso de
leche del Centro Poblado de Machac, Chavin, 2019 en 20 madres
con un muestreo 17 madres, bajo un disefio no probabilistico. El
instrumento que se utilizd fue la escala de autoestima de
Rosenberg. Los resultados que se obtuvo fueron los siguientes
gue un 16.67% de madres se ubicaron en el nivel de autoestima
baja, 27.78% se ubicaron en el nivel de autoestima medio, 55.56%
en un nivel de autoestima alto y en terminacién la mayoria de las

madres presentaron un nivel de autoestima alto.

Caso (2019) en Peru en la investigacion “Apego adulto y
resiliencia en internas en un establecimiento penitenciario de
Lima” tuvieron como objetivo mostrar las relaciones significativas
entre el apego adulto y la resiliencia en internas de un
establecimiento penitenciario modelo de minima y mediana
seguridad de Lima metropolitana en 119 internas entre 18 y 40
afos. Para evaluar el apego se utilizé la version reducida de la
escala CaMir, CaMir-R (Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, resiliencia
se utilizé la escala Resilience Scale for Adults (RSA; Friborg,
Hjemdal, Rosenvigne, & Martinussen, 2003) bajo un disefio
cualitativo. En resultado la resiliencia tuvo una relacion negativa
con el numero de hijos y el tiempo de reclusién, una relacién
positiva con la frecuencia de visitas, asi como también seria mayor
en aquellas que habian accedido a estudios superiores y
pertenecian a un pabellébn de mediana seguridad.
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Miranda (2018) en Peru, en la investigacion “Autoestima,
resiliencia y funcionamiento familiar en la decision del aborto en
mujeres arequipenas” tiene como objetivo determinar la diferencia
y relacion entre el autoestima, resiliencia y funcionamiento familiar
entre las mujeres que decidieron realizarse un aborto en aquellas
que prosiguieron con el embrazo se evalu6 a 50 mujeres de cuatro
identidades privadas. El instrumento utilizado fue Escala de
Autoestima de Rosenberg, Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild
y Young, la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES lll). Se obtuvo como resultados encontr6é que en
el primer grupo donde las mujeres que decidieron abortar
presentaron niveles medio y alto de autoestima, en comparacion
de las mujeres que prosiguieron con el embarazo que presentaron
niveles bajo y medio de autoestima. Asi también, la resiliencia se
ve marcada en las mujeres que prosiguieron con el embarazo con
un nivel alto, a diferencia de las que ejecutaron el aborto quienes

presentaron un nivel bajo de resiliencia.

Neira (2018) en Peru, en la investigacion “Violencia familiar y
autoestima de las personas afectadas de la 5ta zona de Collique,
Comas, 2018” tuvo como objetivo determinar de qué manera se
relaciona el nivel de violencia familiar y el nivel de autoestima en
60 personas que soportaron violencia en la zona Collique, bajo un
disefio no experimental descriptiva. El instrumento utilizado fueron
dos cuestionarios de actitudes Variables con escala LIKERT,
obtuvieron como resultado que existe evidencia que la violencia
familiar tiene rOelacion inversa baja (Rho=-311), y significativa (p
valor=0.015 menor que 0.05) con la autoestima, en las personas

afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.
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Rey (2017) en Peru, en la investigacion “Autoestima,
afrontamiento y bienestar en un grupo de mujeres con depresion”.
Tiene como propodsito, a través de la aplicacion de una ficha
sociodemogréfica, consentimiento informado, ficha de frecuencia
depresion en 51 mujeres con depresion entre los 20 a 71 afios. El
instrumento utilizado fue el Inventario Escala de Autoestima
Rosenberg (RSES). Se obtuvo como resultado que existen
relaciones muy significativas y positivas entre bienestar,

autoestima y reinterpretacion positiva.
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3.2.

Bases tedricas
3.2.1. Resiliencia

La resiliencia es una expresion empleada inicialmente en las
disciplinas fisicas para hacer referencia a la capacidad de
adaptacion en situaciones dificiles que presenta la vida y como
afrontamos antes las adversidades. En recapitulacion de
informacion, es la percepcién evaluativa de nosotros mismos.
Posterior a ello Wolin (1933) indica que la resiliencia puede
manifestarse de diversas maneras, recopilan siete pilares
personales que ayudan a los individuos a recuperarse ante las
adversidades que son: Introspeccién, Independencia, Capacidad
de relacionarse, Iniciativa, Humor, Creatividad y Moralidad. En su
modelo de desafio de la resiliencia son alternativas de manera de
observar y vivir la vida.

La introspeccidn, es una accion de autoconciencia que influye
en pensar, analizar, nuestros propios pensamientos, conductas
que son caracteristicas propios de nosotros mismos sobre todo la
independencia, en la persona que da a manifestar su libertad de
actuar sin depender de otras personas son libres de actuar, de
tomar decisiones propias y de su mismo control de su vida asi
mismo la capacidad de relacionarse, es la habilidad que
presentamos para socializarnos y fundar redes sociales de apoyo
sobre todo iniciativa, es una cualidad que algunos individuos
poseen para incentivar a su comunidad, actividades sociales,
voluntariados, entre otros para comentar un proyecto de buscar
soluciones ante una situacion problematica o apoyo social para
matizar el humor que es importante en toda persona ver lo positivo
de una buena o mal noticia es bueno potenciar el sentido del
humor, cuando pasamos por momentos dificiles sobre todo la

creatividad, hace la diferencia que nos permite adaptarnos a un
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nuevo entornos o en procesos de decisiones importantes que nos
presenta la vida, la moralidad en toda persona es importante
porque nos define por nuestros valores, normas que presentamos
distinguir en ayudar a la persona el bien del mal.

Desde ese punto entonces, la resiliencia es la capacidad que
toda persona tiene para sobreponerse en situaciones criticos o
adversas, sobre todo adaptarse alguna situacion inusual o
inesperada, tener una buena actitud 6ptima para tener una buena
respuesta frente a la adversidad menos critica de si mismos, saber
aceptar la realidad tal como es, saber desarrollar nuestra
resiliencia para mejorar nuestro autoimagen, una disposicion para
afrontar una vida mas satisfactoria con salud mental y fisica.

Para Ojeda (1997) Agrupo en cuatro componentes, pilares de
la Resiliencia que permiten disefiar y comprobar perfiles.
Competencia social, es la habilidad que el individuo puede lograr
sus metas y objetivos para asi lograr una buena ejecucion de
manera exitosa con su comunidad o ambiente asi mismo la
resolucion de problemas, las personas utilizamos nuestras
habilidades, conocimientos para resolver nuestros problemas asi
también la autonomia ejerce independencia del individuo de su
manera de pensar, actuar, tomar decisiones al mismo tiempo el
sentido del propoésito y futuro, permite dar sentido a la vida y
favorece en nuestra toma de decisiones a largo plazo, creando un
futuro de mision a cumplir las metas.

Actualmente nuestros paises viven un estado de emergencia
social y nivel mundial, con indicaciones alarmantes, la
infantilizacion de la pobreza, que algunas familias estan pasando
hambruna la disfuncion familiar, desercion escolar también esta
haciendo afectada por la pandemia causas que conlleva severas
consecuencias  socioculturales. Frente esta  situacion

desalentadora nos encontramos sin respuesta, y en ese pensar
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nuevas acciones creemos que la promocién de la resiliencia lleva

a reconstruir subjetividades individuales y Colectivas.

3.2.2. Resiliencia comunitaria

Los autores latinoamericanos han abordado en la resiliencia
comunitaria desde un estudio de programa promocion de
resiliencia en paises como Argentina, Chile, Costa Rica, Peru.
Desde un enfoque de superacién de desastres naturales o
sociales Néstor Suarez Ojeda (2001), es rector del centro
internacional de investigacion y estudio de la resiliencia (CIER) de
la Universidad Nacional de Lanus de argentina quien subrayo el
término resiliencia comunitaria al estar a la mira de los desastres
que sufren comunidades, que tiene como consecuencias que
producen dolor, perdidas de familiares y bajos recursos en algunas
tiempos genera una consecuencia de movilizacion de las
capacidades solidarias que permiten remediar los dafios, seguir
adelante y mejorando. Segun Grotberg (2006) los pilares
primordiales para la resiliencia comunitaria son: Autoestima
Colectiva, Identidad Cultural, Humor social, Una adecuada gestion
Gubernamental y espiritualidad. Y también propone los anti pilares
que son: Malinchismo (Asombro por el extranjero), Fatalismo,
Autoritarismo, Corrupcion Gubernamental e Impunidad. Luego
Fernandez de Adam (2004) recalca como factor protector
circunstancial de convivencia de participacion comunitarias y
contribucion explicativa en la sociedad, promueven para tomar
responsabilidades propias, colectivas y habilidad personal en favor
de la comunidad y explica los integrantes que promueven la
resiliencia comunitaria de la comparacion de la casita de

Vanistandael:
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Figura 1. Aperturas a nuevas experimentaciones

Altillo

Aperturas a nuevas
experimentaciones

NS

Autoestima Humor
Social Eficienciay
Primera planta Colectivas aptitudes

comunitarias.

N

Manifestacion cultural
Y

deportiva.

Planta Baja Aportacion Social / Crecimiento Comunitario

Actitud preventiva de salud

Tolerancia activa / Personalidad cultural

Cimientos ) ) )
Honestidad estatal / Presencia de |la honestidad

N NS

Fuente: Casita de Vanistandael adaptado por Fernandez (2004)

Manifiesta Fiorentino (2008) define que la resiliencia
comunitaria que forma resiliente a las poblaciones y los ensefia
enfrentar la adversidad, impulsar la identidad cultural, priorizar su

cultura, valores, rituales, promocion de la autoestima colectiva, su
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vida cultural. Ejerciendo una democracia activa a lo tradicional,
sosteniendo valores éticos en todos los pobladores, respetando
cada practica ideologia, para construirse una comunidad

saludable.
3.2.3. Autoestima

James (1980) define la autoestima en otras palabras es decir
‘La estimacion que apreciamos por nosotros depende
absolutamente de lo que intentamos ser y hacer’. Es decir que
estimar la autoestima de una persona a partir de sus victorias
determinadas con sus aspiraciones. Desde esta perspectiva,
cuantas mas aspiraciones tiene una persona sin lograr
satisfacerlas, tanto mayor era la impresion de desilusion personal
que experimentaba. En aumento, para medir la calidad de
autoestima de un individuo, confrontaba sus éxitos con sus
pretensiones. Donde luego remota a su persona, a finales del siglo
XIX, quien en su obra Los Principios de la Psicologia,
experimentaba el desdoblamiento de nuestro «Yo-global» en un
«Yo-conocedor» y un «Yo-conocido». El «padre» de la psicologia

norteamericana.

Concretizando la autoestima recolecté fuerza en el periodo de
los ochenta no solo con la publicidad de su saliente libro “Principios
de la Psicologia”, que iniciaron a aparecer de estudios cientificos:
muchas investigaciones psicopedagdgicas sobre la autoestima
recalcan su importancia para el desarrollo potencial dinamico de
la persona; tener autoestima positiva es fundamental para una
vida de cada persona que posee naturaleza interna esencialmente
biolégica que es hasta positivo, natural, intrinseca, innata e

inmutable.

En relacion, McKay & Fanning (1991) indica que, la autoestima

es aquello que nos promueve hacia la libertad, considerando
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imparcialmente nuestras afirmaciones basicas, cambiando lo
negativo y huyendo asi de una prisién autoimpuesta hacia una

vida mas libre y agradable.

Por lo tanto, pretende enseflar a contraargumentar las
autocriticas negativas, optimizar la compresién de uno mismo y de
los deméas, manejar la hipnosis y la visualizaciéon para mejor la

aceptacion, corregir errores y reconocer a las criticas.

Por su parte, Craig (1994) Considera a la autoestima tal como
percibirse a uno mismo con particularidades positivas. Los éxitos
o desilusiones personales bajo diferentes circunstancias pueden
conducir a que las personas se consideran a si mismos como
perdedores o tontos. Es la fuerza innata que impulsa a la
colectividad hacia su desarrollo, que le otorga la organizaciéon y
direccionalidad en todas sus ocupaciones y técnicas, ya sean

estos cognitivos, emocionales o motores.

Resumiendo lo planteado, la autoestima no es innata, si no es
adquirida como consecuencia de la experiencia almacenadas a lo
largo de la vida, su principio se sitda en sus inicios afios de la vida,
a partir de imagenes paternas que se brindan a los hijos, los cuales

forman una nocién de si mismo.

Fundamentalmente Yagosesky (1990) por su parte dice que la
autoestima es considerada como la capacidad de experimentar
la existencia, de ser consecuentes de nuestro potencial y
nuestras necesidades reales, de querernos, respetarnos
completamente y creer en nosotros para conseguir objetivos,
independiente de las prohibiciones que podemos poseer o de las
situaciones externas generales por los distintos contextos en los

que nos pertenezca interactuar.
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Cabe destacar que la autoestima es un proceso de
aprendizaje que dura toda la existencia que constante en el
progreso, cuyas variaciones dependen del proceso meta-cognitivo
que se refiere aprender a “vivir conscientemente” y proponernos
habilidades como aprender a decidir, respetar las diferencias
propias y excluir el sentimiento de culpa. Quien vive consciente de
Su existir tiene una autoestima alta y quien vive sin ser reflexionar

sobre su existencia tiene autoestima baja.
3.2.4. Tipos de Autoestima

Como se afirma Campos & Mufioz (1992) considera
posteriormente tres aspectos para desarrollar la autoestima Alta

(normal), autoestima Baja y autoestima inflada.

Autoestima Alta (Normal): La persona tiene una valoracion
positiva de si mismo.

Autoestima Baja: La persona no se respeta, no tiene amor
propio, no se acepta y no se valora en sus cualidades.
Autoestima Inflada: La persona se ama mas que a los demas,
piensan que pueden hacerlo todo, no hay nadie mejor que ellos.

3.2.5. Caracteristicas de las personas con autoestima

alta.

Dentro de este orden de ideas la autoestima alta, los
individuos deben destacar algunas caracteristicas entre ellas,
tienen una idea clara que se aman, valoran, se aprueban y
respetan a si mismo ante todo se sientes personas capaces de
afrontar con optimismo retos, obstaculos de la vida, asi mismo
creen confian en su propia seguridad de cada paso que dany lo
saben expresar ademas conocen sus fortalezas, debilidades,
errores pero también trabajan en uno cada de ellos es decir

superan los fracasos, saben afrontar un duelo lo viven y se toman
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Su proceso respetivo en efecto siguen fortalecidos y con nuevas
herramientas, aceptando los cambios que nos da la vida con
optimismo, con nuevas oportunidades para lograr cada meta y
objetivo que se nos presenta también es importante una buena

salud mental y fisica.

3.2.6. Caracteristicas de las personas con

Autoestima Baja

En la perspectiva de las caracteristicas de la autoestima baja,
remontan a la expresion de impotencia al no poder lograr resolver
los problemas porgue se rinden facilmente al no puedo al primer
intento, es decir tienen miedo a los cambios son rutinarios, tienen
temor a correr riesgos son muy pasivos asi misma no se valoren,
no se aman, depende de otros para tomar sus propias decisiones
al sentir que no tienen control de sus propias vidas por falta de
confianza al ser inseguros o toman una decision cuando estan al
100% seguros, al mismo tiempo tiene problemas para expresar
Sus opiniones, emociones, evitan compartir con personas
desconocidas porque piensan que todo le sale mal al no ser

personas asertivas.

3.2.7. Caracteristicas de las personas con autoestima

inflada

Podemos resumir las caracteristicas de la autoestima inflada,
por su parte, piensan que ellos todo lo pueden hacer que nunca
se equivocan y no hay nadie mejor que ellos al extremo de
pensar que todas las personas dependen de ellos asi mismo, no
tiene en cuenta nada a nadie para realizar algin tipo de
actividades al considerar que los demas estan a su altura, sobre
todo, son vanidosos, cuidan su salud de forma enfermiza, al

sentirse felices y a gusto con ellos mismo al creer que las
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personas estan obligadas a quererlos y de la misma manera se

lo tiene que demostrar.

Branden (1995) El significado principal de la autoestima es la
confianza en la eficacia de la propia mente, en la capacidad de
pensar, de tomar decisiones de vida y de busqueda de la
felicidad. Desde su punto vista psicoterapeuta define la

autoestima:

La autoestima completamente consumada, es la experiencia
fundamental de que conseguimos llevar una vida significativa y
cumplir sus requerimientos. Concretamente, podemos decir que
la autoestima es la confianza en nuestra propia capacidad de
pensar, en nuestras habilidades de enfrentarnos a los desafios
basicos de la vida, nuestro derecho al éxito y a ser felices; el
sentimiento de ser respetables, de ser dignos, tener derecho a
afirmar nuestras necesidades, carencias, a alcanzar nuestros
principios morales, disfrutar del fruto de nuestros esfuerzos y

logros.

3.2.8. Claves para reconocer una autoestima sana

Subjetivamente la autoestima se sostiene y se retroalimenta
de un conjunto de capacidades que provienen de la
individualizacién: la autovaloracién, la autocritica, la
autoevaluacion, la disposicion a la responsabilidad propia, la
asuncion de decisiones propias.
La autocritica: Es la capacidad o habilidad que la persona tiene
de verse asi mismo, al ver cada uno de sus errores, debilidades
para corregir cada una de las cualidades que esta fallando y
convertirlas en fortalezas positivas para hacer mejor ser humano

cada dia.
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2. La responsabilidad: Es el cumplimiento de nuestras acciones
asumir las consecuencias en nuestras decisiones personales por
ello tenemos que tener mucho cuidado con que expresamos.

3. El respeto hacia si misma y hacia el propio valor como
persona: El respeto hacia nosotros mismo es valor que le damos
a nuestras necesidades y recibir recompensas por nuestros
logros sentir la felicidad del crecimiento personal es buena para
nuestra salud psiquica, el valor personal con amor propio y
derecho hacer felices como todos los seres humanos.

4. El limite de los propios actos y el de los actos de los demas:
Los actos propios es la necesidad de proteger la confianza, con
la estabilidad del sentido de coherencia al expresar nuestras
opiniones hacia los demas con el respeto y comportamiento
adecuado.

5. La autonomia: Es la habilidad que el individuo tiene para
desarrollar su independencia, tomas sus propias decisiones sin
necesidad de terceros, son personas seguras que quieres lograr
el éxito.

3.2.9. Claves para reconocer una autoestima baja

Principalmente, las personas con autoestima baja se dan por
vencidos facilmente al realizar algun tipo de actividad si no le
sale, sienten la carencia, el “no puedo”, el “no soy capaz” para

enfrentar los desafios de la vida.

1. Tendencia a la generalizacion: Es la expresion empleadas
en todas las personas con autoestima baja que piensan que
todo le sale mal o que no tienen suerte para realizar alguna
actividad.

2. Pensamiento dicotomico o absolutista: Rojas define este

concepto como: “binomios irreconciliables” que son personas

38



gue no se puede llegar a un consenso que le gusta estar
enemistados.

. Filtrado negativo: Son personas que le dan importancia mas
a los aspectos negativos, sin prestarle atencion a las
situaciones positivas y favorables para su vida.

. Autoacusaciones: Son personas que le gusta culpabilizarse
en situaciones ajenas que no tienen nada que ver se
responsabilizan directamente sin a ver participado de los
hechos.

. Personalizacién: Son individuos al tratar de expresar algin
tipo de comentario con una alusion personal o a través de un
tercero por su inseguridad.

. Reaccion emocional y poco racional: Al momento de
expresar sus opiniones no son clara, precisos, desencadenan

argumentos de interpretacion que los perjudiquen, erréneas.
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3.3.

Marco Conceptual
Autoestima: El valor que la persona se atribuye a si mismo y sus

capacidades.

Autoestima Baja: La dificultad que la persona tiene para encontrar

su valor, buscan la aceptacion de los demas.

Satisfaccion personal: El estado mas alto de bienestar y armonia

interna que una persona pueda tener.

Familia: Cooperacion de personas que tengan algun vinculo

familiar.

Ecuanimidad: Igualdad, constancia de animo.

Confianza: Seguridad del individuo que se tiene en si mismo.
Perseverancia: Accion y efecto de perseverar.

Autodisciplina: La habilidad que las personas tienen para poner

en marchas sus metas personal, laboral o econémico.

Resiliencia: La capacidad que las personas tiene para
sobreponerse a las adversidades.

Empatia: Habilidad de identificarse con alguien y compartir sus

sentimientos rdpidamente.

Autonomia: Son independientes en tomar sus propias decisiones

en cada aspecto de su vida diaria.

Psicologia: Es la disciplina que estudia los procesos mentales y el

comportamiento del ser humano.
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

Tipo y nivel de investigacion

Segun Cancela y otros (2010), precisa que los estudios
correlacionales comprenden aquellos estudios en los que estamos
interesados en describir o aclarar las relaciones existentes entre
las variables mas significativas, mediante el uso de los
coeficientes de correlacion. Estos coeficientes de correlacion son
indicadores matematicos que aportan informacion sobre el grado,
intensidad y direccion de la relacion entre variables.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) define la
investigacion descriptiva correlacional y cuantitativa, en recolectar
toda la informacién que obtengamos para llegar al resultado de
investigacion sobre los diversos aspectos, dimensiones o
componentes de la investigacion ya que estamos describiendo el
grado de relacion que existe entre dos 0 mas variables si estan o
no relacionadas en un enfoque cuantitativo que se utiliza para la
recoleccion y analisis de datos para analizar los resultados de las
encuestas que se aplican a la poblacion para establecer la
estadistica de exactitud. Teniendo en cuenta la referencia tedrica,
la presente investigacion vendria hacer de tipo de investigacion
descriptiva correlacional y cuantitativa, ya que el objetivo es
recolectar informacién sobre la relacion de autoestima y resiliencia
para generar conocimiento sobre las variables en la poblacién
UPIS Julio Pechiera del Distrito de Chincha Baja.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que se plantea en el presente
estudio es no experimental de corte transversal, segun Kerlinger
y Lee (2002) nos indican que la investigacion no experimental,
no hay manipulacién de la variable independiente, se trate de una
variable que ya ha acontecido o de una variable que por su propia

naturaleza o por cuestiones éticas no pueda manipularse de
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forma activa. Se incluyen, pues, en este grupo de variables todas
aquellas que recogen caracteristicas propias de los individuos.

Diversos autores han hablado de los disefios de investigacion
en este caso Hernandez y Fernandez y Baptista (2003) explican
que el disefio de investigacion vendria a ser no experimental
porque no se puede manipular las variables, la recoleccién de
datos se realizara en un solo tiempo, ya que se observa
situaciones ya existentes. De esta manera, se adapta a un disefio
de campo, ya que se pretende recoger datos a partir de dos
cuestionarios para cada una de las variables en los mismos

pobladores de la UPIS Julio Pechiera.
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4.3.

Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacién

Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) manifiesta que la
investigacion donde no formamos varias intencional las variables
independientes. Es decir, de alguna manera es un experimento
que se ‘construye" en una realidad. La poblacion a investigar es
la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja.

4.3.2. Muestra

Herndndez, Fernandez y Baptista (2003) indica que el
muestreo es no probabilistico debido a que es un estudio
trasversal cuantitativo por medio de test, donde se hace una
estimulacién de las variables de la poblacién. La totalidad de

poblacion es 57 con una muestra no probabilistica de N=50.

z"2 (p*q)
e"2+ (2"2(p*q))

n= Tamarno de la muestra
z= Nivel de confianza deseado

p= Proporcién de la poblacién con la caracteristica deseada

(éxito)

g= Proporcion de la poblacién sin la caracteristica deseada

(fracaso)
e= Nivel de error dispuesto a comentar

N= Tamario de la poblacion.
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Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

e Necesito a una poblacion mayor de 18 afios.
e Que la poblacién pertenezca dentro de la comunidad.
¢ Que la poblacion sea participativa.

¢ Que tenga caracteristicas o condicion de estudio.
Criterios de exclusion:

¢ No necesito a los pobladores menores de 18 afios.
¢ No necesito a los pobladores de la comunidad de las zonas cercanas.

¢ No necesito pobladores indispuestos a colaborar.
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4.4.

Hipotesis general y especifica
Hipotesis general

Hi Existe una relacion entre Autoestima y Resiliencia en los
pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020

Ho No existe una relacién entre Autoestima y Resiliencia en
los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020

Hipotesis especificas
Hipotesis Especifica 1:

Hi Existe la relacién entre si mismo general y satisfaccion
personal que presentan los pobladores de la UPIS Julio
Pechiera, Chincha Baja 2020.

Ho No existe la relacidon entre si mismo general y satisfaccion
personal que presentan los pobladores de la UPIS Julio
Pechiera, Chincha Baja 2020.

Hipotesis Especifica 2:

Hi Existe la relacion social y ecuanimidad que presentan los
pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020.

Ho No existe la relacion social y ecuanimidad que presentan
los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020.

Hipdtesis Especifica 3:

Hi Existe la relacion familiar y sentirse bien solo, que
presentan los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha
Baja 2020.

Ho No existe la relacion familiar y sentirse bien solo, que
presentan los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha
Baja 2020.
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Hipotesis Especifica 4:

Hi Existe la relacion social y confianza en si mismo que
presentan los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha
Baja 2020.

Ho No existe la relacion social y confianza en si mismo que
presentan los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha
Baja 2020.

Hipotesis Especifica 5:

Hi Existe relacién entre si mismo general y perseverancia que
presentan los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha
Baja 2020.

Ho No existe relacion entre si mismo general y perseverancia
gue presentan los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha
Baja 2020.
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4.5.

Identificacion de las Variables
V1: Autoestima (X)

La autoestima es la valoracion que uno se forma a si mismo
hacia su persona, para establecer nuestra personalidad en un
sentimiento efectivo y sobre todo valorativo con nuestro

conjunto ligado de rasgos corporales, mentales y espirituales.

Dimensiones: Si mismo general, Social y Familiar.

V2: Resiliencia (Y)

La resiliencia es la capacidad que el individuo o un grupo
social, que tienen la inteligencia de redimir frente a la
adversidad proyectandose a un futuro sin rendirse en las
situaciones dificiles, como por ejemplo afrontar problemas en

situaciones traumaticas, accidente, muerte de un familiar, etc.

Dimensiones: Ecuanimidad, Satisfaccion personal, Sentirse

bien solo, Confianza en si mismo y Perseverancia.
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4.6.

Operacionalizacion de Variables

Tabla 1: Operacionalizacion de la variable autoestima

TITULO: Autoestimay resiliencia en la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020.

TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE CRITERIOS PARA
VARIABLE INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL S ASIGNAR VALORES
-Actitudes 0Da2
- (Bajo)
Autopercepcion (13 items) 3ab
Si mismo -Experiencias 1,3,4,7,10,1 (Medio Bajo)
General 2,13,15,18,1 6as8
9,23,24,25. (Medio Alto) 0a?24
Es la valoracion, 9al3 Nivel de
generalmente (Alto) Autoestima (Bajo)
positiva de uno
mismo en funcion -Actitudes 0Dal 25 a 49
Inventario de |de pensamientos, frente al medio (Bajo) Nivel de
Autoestima de [sentimientos 'y social. 6 it 2a3 Autoestima (Medio
Stanley Coopersmith |eXperiencias. Social -VlVen_ClaS 2(5 éiTSi)7 (Medio Bajo) Bajo)
Autoestima Y (SEI) Version Adultos. profesionales o oL 4a5
Isabel panizo (1895 rendimiento ' (Medio Alto) 50 a 74
citado por Matos académico. 6 Nivel de
Apulinario Ruth 1999). (Alto) Autoestima (Medio
Alto)
-Actitudes, 0Oal
experiencias en (Bajo) 75 a 100
relacion a la 2a3 Nivel de
convivencia. (6 items) (Medio Bajo) Autoestima (Alto)
Familiar 6,9,11,16,20 4a5b
22. (Medio Alto)
6
(Alto)
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Tabla 2: Operacionalizacion de variable resiliencia

TITULO: Autoestimay resiliencia en la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020.

TIPO DE DEFINICION DEFINICION INDICADORE VALOR CRITERIOS PARA
VARIABLE DIMENSIONES N° DE ITEMS
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL s FINAL ASIGNAR VALORES
) (8a32)
Significado 8 items Escasa
Satisfaccion de la vida (1,6,8,10,14,18 33a44
personal , Moderada
21,24) 45 a 56
mayor
(0-120)
(7 a 28) Escasa Resiliencia
Actitudes 7 items Escasa
L nte la (29 a 38)
Ecuanimidad ante (5,13,16,17,19, Moderada
adversidad 20,23) (39 2 49)
Mayor
Escala de
Resiliencia (4ale)
o Wagnild Y Young, |La resiliencia . ) Significado . Escasa
Resilienci z  [1993(ER). seria una | Sentirse bien de libertad 4 items (17 a 22) (&2%1-146)
a Adaptacion caracteristica de solo (4,7,9,15) Moderada oderna
: ) (23 a 28) Resiliencia
peruana: Novella, |la personalidad Mayor
(2002) gque modera el
efecto negativo Habilidad y (Bal2)
del  estrés y capacidades Escasa
fomenta la | Confianzaensi | e creer en si 3 items (13 a 16)
adaptacion. mismo mismo (12,22,25) l\(/I107dergcli)a
a
Mayor (147-175)
Mayor Resiliencia
Deceso de (3a12)
logro y ) Escasa
Perseverancia | autodisciplina f’z'gerl“lsi a3 a 10)
(17 a21)
Mayor
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4.7. Recolecciéon de datos

En consideracion Arias (2012) las técnicas para la compilacion
de informacién son las programaciones para emplearse en la
recoleccion de datos de los pobladores de forma fiable y valida.
En esta manera, la técnica a utilizar para la recoleccion de datos
serd los cuestionarios, el cual consiste en la aplicacion de
preguntas organizadas y previamente validadas que contiene

reactivos que estimulan las respuestas del usuario.

Segun Arias (2012), necesariamente tiene que basarse en un
cuestionario. Por ello los cuestionarios a aplicar en la presente
investigacion son, Escala de Resiliencia de Wagnild, G. Young,
H. (1993), Adaptacion peruana: Novella (2002) e Inventario de

Escala de autoestima Coopersmith adaptado por Josué 2006.

Los datos recolectados seran ingresados a una base de datos
creado en SPSS version 25 para Windows 10. Luego a ello, se
empleard el andlisis de Autoestima y resiliencia en la UPIS Julio
Pechiera, Chincha Baja 2020, manifestando a través de
distribucién de frecuencia y porcentaje, prueba de normalidad,
prueba de correlacion. La presentacion de los datos se efectuara

mediante tablas dinamicas y graficacion a través de barras.

Criterios de calificacion

Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith (SEI) Versién Adultos. Escala de Resiliencia Wagnild Y
Isabel Panizo (1895 citado por Matos Young, 1993(ER). Adaptacion
Apulinario Ruth 1999). peruana: Novella, (2002)

0 a 24 Nivel de Autoestima (Bajo) (0-120)

25 a 49 Nivel de Autoestima (Medio Escasa Resiliencia

Bajo) (121-146)

50 a 74 Nivel de Autoestima (Medio Moderna Resiliencia

Alto) (147-175)

75 a 100 Nivel de Autoestima (Alto) Mayor Resiliencia
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 3: Variable de autoestima

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Bajo 1 2.0 2.0 2.0
Autoestima medio bajo 27 54.0 54.0 56.0
Autoestima medio alto 19 38.0 38.0 94.0
Autoestima alto 3 6.0 6.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Figura 2:Variable de autoestima

Autoestima

&0

Porcentaje

BAJO AUTOESTIMA AUTOESTIMA AUTOESTIMA
MEDIO BAJO MEDIO ALTO ALTO

Autoestima

En la tabla de autoestima se concluye que 1 persona tiene la
autoestima baja con falta de seguridad, falta de toma de
decisiones con un porcentaje de 2%, 27 personas tienen la
autoestima media baja que se sienten descontento, que desearian
ser otra persona con un porcentaje de 54%, 19 personas tienen la
autoestima medio alto que su familia espera mucho de ellos,
comprenden sus sentimientos con un porcentaje de 38% y 3
personas tiene la autoestima alta con un porcentaje de 6%,
personas que no se rinden facilmente, que pueden tomar

decisiones sin mayor dificultad.
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Tabla 4: Dimension de autoestima (Si mismo - General)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Bajo 2 4.0 4.0 4.0
Medio alto 40 80.0 80.0 84.0
Alto 8 16.0 16.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Figura 3: Dimensién de autoestima (Si mismo - General)

Porcentaje

Si mismo - General

BAJO MEDIO ALTO ALTO

Si mismo - General

En la tabla dimension de Si mismo — General se concluye que
2 personas tienen baja con una opinion pobre acerca de ellos
mismo, se rinden facilmente con un porcentaje de 4%, 40
personas tienen medio alto con un porcentaje de 80% que
frecuentemente desearian ser otra persona, les toma tiempo
adaptarse a cualquier otra situacion, 8 personas tienen alto con un
porcentaje que pueden tomar dediciones sin mayor dificultad, si
tiene algo que decir, usualmente lo dicen.
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Tabla 5: Dimension de autoestima (Social)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Bajo 6 12.0 12.0 12.0
Medio bajo 32 64.0 64.0 76.0
Medio alto 12 24.0 24.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Figura 4: Dimensidn de autoestima (Social)

Social ( Agrupada)

Porcentaje

BAJO MEDIO BAJO MEDIO ALTO

Social ( Agrupada)

En la tabla en la dimension social se concluye 6 personas tiene
bajo que le resulta dificil hablar frente a un grupo o publico con un
porcentaje de 12%, 12 personas tienen medio alto con un
porcentaje de 24% que no le resulta dificil hablar frente a un
publico considerando que cada persona tiene su propia opinion,
32 personas tienen medio bajo con un porcentaje de 64%, que les
cuesta ser divertido, se siente descontento con su trabajo.

53



Tabla 6: Dimension de autoestima (Familiar)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 1 2.0 2.0 2.0
Medio bajo 23 46.0 46.0 48.0
Medio alto 25 50.0 50.0 98.0
Alto 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Figura 5: Dimensién de autoestima (Familiar)

Porcentaje

a0

40

30

20

Familiar

BAJO MEDIO BAJO MEDIO ALTO ALTO

Familiar

En la tabla en la dimensién familiar se concluye que 1 persona
tiene bajo con un porcentaje de 2%, que frecuentemente se siente
como si su familia lo estuviera presionando, 1 persona tiene alto
con un porcentaje de 2 %, considerando que su familia considera
sus sentimientos, 23 personas tienen medio bajo con un
porcentaje de 46%, que su familia espera mucho de ellos, 25
personas con porcentaje de 50%, teniendo la comprension de su

familia.
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Tabla 7: Variable de resiliencia

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Resiliencia escasa 3 6.0 6.0 6.0
Resiliencia moderna 17 34.0 34.0 40.0
Resiliencia mayor 30 60.0 60.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Figura 6: Variable de resiliencia

Resiliencia

Porcentaje

RESILIENCIA ESCASA RESILIEMCIA RESILIENCIA MAYOR
MODERMA

Resiliencia

En la tabla de resiliencia se concluye que 3 personas con
resiliencia escasa con un porcentaje 6%, no se consideran
importante, orgullosos de haber logrado metas en su vida, 17
personas con resiliencia moderna con un porcentaje de 34% se
consideran autodisciplinado, se toman las cosas una por una, 30
personas con resiliencia mayor con un porcentaje de 60%, se
consideran personas de confianza ante una situacion de

emergencia, gue no se aflijan ante situaciones fuera de control.
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Tabla 8: Dimension de resiliencia (Satisfaccion personal)

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Resiliencia escasa 1 2.0 2.0 2.0
Resiliencia moderna 8 16.0 16.0 18.0
Resiliencia mayor 41 82.0 82.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Figura 7: Dimension de resiliencia (Satisfaccion personal)

Porcentaje

Satifaccion personal

100

RESILIENCIA ESCASA RESILIENCIA RESILIENCIA MAYOR
WMODERMNA

Satifaccion personal

En la tabla de satisfaccién personal se concluye que 1 persona
con resiliencia escasa con un porcentaje de 2%, se consideran
gue no son personas de confianza en una emergencia, 8 personas
con resiliencia moderna con un porcentaje de 16%, se consideran
que pueden superar las dificultades porque anteriormente han
experimentado situaciones similares, 41 personas con resiliencia
mayor con un porcentaje de 82%, son personas orgullosas de
haber alcanzado metas en su vida, que sus vidas tiene sentido.
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Tabla 9: Dimension de resiliencia (Ecuanimidad)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Resiliencia escasa 3 6.0 6.0 6.0
Resiliencia moderna 12 24.0 24.0 30.0
Resiliencia mayor 35 70.0 70.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Figura 8: Dimension de resiliencia (Ecuanimidad)

Ecuanimidad

Porcentaje

RESILIENCIA ESCASA RESILIENCIA RESILIEMNCIA MAYOR
MODERMA

Ecuanimidad

En la tabla de la dimensién ecuanimidad se concluye que 3
personas con resiliencia escasa con un porcentaje de 6%,
considerando que no toman las cosas una por una, 12 personas
con resiliencia moderna con un porcentaje 24%, considerando que
usualmente puede ver una situacion desde varios puntos de vista,
35 personas con resiliencia mayor con un porcentaje de 70%,
considerando que cuando estan en una situacion dificil,
generalmente encuentran una salida, su confianza en si mismo(a)

les permite atravesar momentos dificiles.
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Tabla 10: Dimension de resiliencia (Sentirse bien solo)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | .
valido acumulado
Resiliencia escasa 4 8.0 8.0 8.0
Resiliencia moderna 11 22.0 22.0 30.0
Resiliencia mayor 35 70.0 70.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Figura 9: Dimensién de resiliencia (Sentirse bien solo)

Porcentaje

Sentirse bien solo

RESILIENCIA ESCASA RESILIEMCIA RESILIENCIA MAYOR
MODERMA

Sentirse bien solo

En la tabla de dimension sentirse bien solo se concluye que 4

personas con resiliencia escasa con un porcentaje de 8%, no son

personas autodisciplinado(a), 11 personas con resiliencia

moderna con un porcentaje de 22%, sienten que pueden manejar

varias cosas al mismo tiempo, 35 personas con resiliencia mayor

con un porcentaje de 70%, que generalmente se toman las cosas

con calma.
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Tabla 11: Dimension de resiliencia (Confianza en si mismo)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |, .
valido acumulado
Resiliencia escasa 2 4.0 4.0 4.0
Resiliencia moderna 14 28.0 28.0 32.0
Resiliencia mayor 34 68.0 68.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Figura 10: Dimensién de resiliencia (Confianza en si mismo)

Porcentaje

Confianza en si mismo

RESILIENCIA ESCASA RESILIENCIA RESILIENCIA MAYOR
MODERMNA

Confianza en si mismo

En la dimensién de confianza en si mismo se concluye que 2

personas con resiliencia escasa con un porcentaje de 4%, que rara

vez se preguntan la finalidad de las cosas, 14 personas con

resiliencia moderna con un portaje de 28%, que aceptan que hay

personas que no les agrada, 34 personas con resiliencia mayor

con un porcentaje de 68%, considerando que no se afijan ante

situaciones que no tengan control del problema.
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Tabla 12: Dimension de resiliencia (Perseverancia)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Resiliencia moderna 3 6.0 6.0 6.0
Resiliencia mayor 47 94.0 94.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Figura 11: Dimensién de resiliencia (Perseverancia)

Perseverancia

100

80

60

Porcentaje

40

20

)
RESILIEMNCIA MODERMA RESILIEMNCIA MAYOR

Perseverancia

En la tabla de dimensién de perseverancia se concluye que 3
personas con resiliencia moderna con un porcentaje de 6%,
considerando que suelen arreglarse los problemas de una u otra
manera, 47 personas con resiliencia mayor con un porcentaje de
94%, considerando que son capaz de hacer sus cosas sin

depender de los deméas, siendo amigo de si mismo.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 13: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.  Estadistico al Sig.
Autoestima 091 50 200" 970 50 231
Resiliencia 172 50 .001 869 50 .000

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la hipotesis nula
Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la hipotesis nula

Como el valor p de significancia del estadistico de prueba de normalidad tiene
el valor de 0,231 y 0,000; entonces para valores Sig. < 0,05; se cumple qué;
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Esto quiere
decir que; segun los resultados obtenidos podemos afirmar que los datos de
la muestra de estudio no provienen de una distribucion normal. Por lo tanto,
para el desarrollo de la prueba de hipétesis; se ha utilizado la prueba no
paramétrica para distribucion no normal de los datos Rho de Spearman a un
nivel de significancia de 0,05.
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Contrastacion de hipoétesis general

Hi Existe una relacion entre Autoestima y Resiliencia en los pobladores de la

UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020

Ho No existe una relacion entre Autoestima y Resiliencia en los pobladores de

la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020

Tabla 14: Correlacion de Rho de Spearman (Autoestima y Resiliencia)

Autoestima Resiliencia

Coeficiente de
correlacion

Autoestima Sig. (bilateral)
Rho de N
Spearman Coeficiente de
o correlacion
Resiliencia

Sig. (bilateral)
N

1.000 176
. 222
50 50

176 1.000

222 .
50 50

En la tabla se observa segun los resultados del coeficiente de

correlacibn Rho de Spearman la existencia de una relacién

rs=0,176* entre las variables de Autoestima y Resiliencia

indicando que existe una relacion positiva, con un nivel de

correlacion buena. Como el valor de significancia del coeficiente

de Rho de Spearman p= 0,222 es mayor al valor de la significancia

tedrica a = 0,05, nos permite sefialar que hay relacion entre las

variables, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula. Es decir, que

no hay correlacion minima entre autoestima y resiliencia en los

pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja.
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Tabla 15: Prueba de normalidad de Asi mismo-General y Satisfaccion
personal

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Asl mismo — 147 50 .008 955 50 054
General
Satisfaccion 228 50 .000 813 50 .000
personal

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la hipotesis nula
Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la hipotesis nula

Como el valor p de significancia del estadistico de prueba de normalidad tiene
el valor de 0,054 y 0,000; entonces para valores Sig. < 0,05; se cumple qué;
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Esto quiere
decir que; segun los resultados obtenidos podemos afirmar que los datos de
la muestra de estudio no provienen de una distribucion normal. Por lo tanto,
para el desarrollo de la prueba de hipétesis; se ha utilizado la prueba no
paramétrica para distribucion no normal de los datos Rho de Spearman a un
nivel de significancia de 0,05.
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Tabla 15: Prueba de normalidad Social y Ecuanimidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.  Estadistico al Sig.
Social .188 50 .000 .920 50 .002
Ecuanimidad 159 50 .003 .862 50 .000

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la hipotesis nula
Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la hipo6tesis nula

Como el valor p de significancia del estadistico de prueba de normalidad tiene
el valor de 0,002 y 0,000; entonces para valores Sig. < 0,05; se cumple qué;
se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipoétesis alternativa. Esto quiere
decir que; segun los resultados obtenidos podemos afirmar que los datos de
la muestra de estudio no provienen de una distribucién normal. Por lo tanto,
para el desarrollo de la prueba de hipétesis; se ha utilizado la prueba no
paramétrica para distribucion no normal de los datos Rho de Spearman a un

nivel de significancia de 0,05.
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Tabla 16: Prueba de normalidad Familiar y Sentirse bien solo

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Familiar .202 50 .000 904 50 .001
Sentirse bien 1 gg 50 .000 889 50 .000

solo

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la hipotesis nula
Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la hipo6tesis nula

Como el valor p de significancia del estadistico de prueba de normalidad tiene
el valor de 0,001 y 0,000; entonces para valores Sig. < 0,05; se cumple qué;
se acepta la hipoétesis nula y se rechaza la hip6tesis alternativa. Esto quiere
decir que; segun los resultados obtenidos podemos afirmar que los datos de
la muestra de estudio no provienen de una distribucion normal. Por lo tanto,
para el desarrollo de la prueba de hipétesis; se ha utilizado la prueba no
paramétrica para distribucion no normal de los datos Rho de Spearman a un

nivel de significancia de 0,05.
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Tabla 17: Prueba de normalidad Social y Confianza en si mismo

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Social .188 50 .000 920 50 .002
Confianzaensi g 50 .000 887 50 .000

mismo

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la hipotesis nula
Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la hipo6tesis nula

Como el valor p de significancia del estadistico de prueba de normalidad tiene
el valor de 0,002 y 0,000; entonces para valores Sig. < 0,05; se cumple qué;
se acepta la hipdétesis nula y se rechaza la hipotesis alternativa. Esto quiere
decir que; segun los resultados obtenidos podemos afirmar que los datos de
la muestra de estudio no provienen de una distribucion normal. Por lo tanto,
para el desarrollo de la prueba de hipétesis; se ha utilizado la prueba no
paramétrica para distribucion no normal de los datos Rho de Spearman a un

nivel de significancia de 0,05.
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Tabla 18: Prueba de normalidad Si mismo - General y Perseverancia

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
General 147 50 .008 .955 50 .054
Perseverancia .206 50 .000 .808 50 .000

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la hipotesis nula

Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la hipotesis nula

Como el valor p de significancia del estadistico de prueba de normalidad tiene
el valor de 0,054 y 0,000; entonces para valores Sig. < 0,05; se cumple qué;
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Esto quiere
decir que; segun los resultados obtenidos podemos afirmar que los datos de
la muestra de estudio no provienen de una distribucion normal. Por lo tanto,
para el desarrollo de la prueba de hipétesis; se ha utilizado la prueba no
paramétrica para distribucion no normal de los datos Rho de Spearman a un

nivel de significancia de 0,05.
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Tabla 19: Correlacion de Rho de Spearman (Si mismo - General y
Satisfaccion personal)

Simismo Satisfaccion

general personal
o Coeficiente de 1.000 033
Si mismo correlacion
general Sig. (bilateral) . .822
Rho de N 50 50
Spearman _ 3 Coef|C|ent_e, de 033 1.000
Satisfaccion correlacion
personal Sig. (bilateral) .822 .
N 50 50

En la tabla se observa segun los resultados del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman la existencia de una relacion rs =
0,33* entre las dimensiones de si mismo general y satisfaccion
personal indicando que existe una relacién positiva, con un nivel
de correlacion buena. Como el valor de significancia del
coeficiente de Rho de Spearman p= 0,822 es mayor al valor de la
significancia tedrica a = 0,05, nos permite sefialar que hay relacion
entre las variables, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula. Es
decir, que no hay correlacion minima entre si mismo general y
satisfaccion personal en los pobladores de la UPIS Julio Pechiera,

Chincha Baja.
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Tabla 20: Correlacion de Rho de Spearman (Social y Ecuanimidad)

Social Ecuanimidad

Coeficiente de

- 1.000 .352"
Social _corre_IaC|on
Sig. (bilateral) . .012
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de .
Ecuanimidad correlacion 352 1.000
Sig. (bilateral) .012 .
N 50 50

En la tabla se observa segun los resultados del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman la existencia de una relacion rs =
0,352* entre las dimensiones de social y ecuanimidad indicando
que existe una relacion positiva, con un nivel de correlacion buena.
Como el valor de significancia del coeficiente de Rho de Spearman
p= 0,12 es mayor al valor de la significancia teérica a = 0,05, nos
permite sefialar que hay relacion entre las variables, por lo tanto,
se acepta la hipoétesis nula. Es decir, que no hay correlacion
minima entre social y ecuanimidad en los pobladores de la UPIS

Julio Pechiera, Chincha Baja.
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Tabla 21: Correlacion de Rho de Spearman (Familiar y Sentirse bien
solo)

. Sentirse
Familiar ;
bien solo
Coeficientede ) 509 025
Familiar _corre_lamon
Sig. (bilateral) . .865
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de - 025 1.000
Sentirse bien correlacion ' '
solo Sig. (bilateral) .865 .
N 50 50

En la tabla se observa segun los resultados del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman la existencia de una relacion rs = -
0,025* entre las dimensiones familiar y sentirse bien solo
indicando que existe una relacion negativa, con un nivel de
correlacion baja. Como el valor de significancia del coeficiente de
Rho de Spearman p= 0,865 es mayor al valor de la significancia
tedrica a = 0,05, nos permite sefialar que hay relacién entre las
variables, por lo tanto, se acepta la hipotesis nula. Es decir, que
no hay correlacion minima entre familiar y sentirse bien solo en los

pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja.
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Tabla 22: Correlacion de Rho de Spearman (Social y Confianza en si
mismo)

, Confianza
Social P
en si mismo
Coef'c'le”t.e, e 41000  .130
Social correlacion
Sig. (bilateral) . .367
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de
Confianza en si correlacion 130 1.000
mismo Sig. (bilateral) .367 .
N 50 50

En la tabla se observa segun los resultados del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman la existencia de una relacion rs =
0,130* entre las dimensiones de social y confianza en si mismo
indicando que existe una relacion positiva, con un nivel de
correlacion buena. Como el valor de significancia del coeficiente
de Rho de Spearman p= 0,367 es mayor al valor de la significancia
tedrica a = 0,05, nos permite sefialar que hay relacion entre las
variables, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula. Es decir, que
no hay correlacion minima entre social y confianza en si mismo en

los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja.
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Tabla 23: Correlacion de Rho de Spearman (Si mismo general y
Perseverancia)

Simismo Persevera

general ncia
. Coeficiente de 4 459 -125
Si mismo correlacion
general Sig. (bilateral) . .389
Rho de N 50 50
Spearman ~ Coeficiente de . 125 1.000
Perseveranci correlacion
a Sig. (bilateral) .389 .
N 50 50

En la tabla se observa segun los resultados del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman la existencia de una relacion rs = -
0,125* entre las dimensiones de si mismo general y perseverancia
indicando que existe una relacion negativa, con un nivel de
correlacion baja. Como el valor de significancia del coeficiente de
Rho de Spearman p= 0,389 es mayor al valor de la significancia
tedrica a = 0,05, nos permite sefialar que hay relacion entre las
variables, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula. Es decir, que
no hay correlacién minima entre si mismo general y perseverancia

en los pobladores de la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja.
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6.2. Comparacion de resultados con marco tedrico

Pinto (2017) realizo una investigacion que tuvo como objetivo
cual es la relacibn que se establece entre la dependencia
emocional y la autoestima en situaciones de pareja unida como
usuarias pacientes del CEPSICC, principalmente aquellas
mujeres que bloquearon su desarrollo personal y viven esta
insatisfaccion como una desilusion constante en su vida en 12
mujeres del centro de Psicologia que tienen una autoestima baja
con un resultado de 71% de las mujeres tienen un nivel de
autoestima baja, 29% nivel medio y existe una relacion
significativa (p=0.000). Asimismo, Giraldo Y Prado (2018) realizo
un estudio que tuvo como objetivo reconocer los procesos que
fortalecen la resiliencia familiar en un grupo de familia en 5
familias del barrio el calvario el Cali el proceso de investigacion
hace parte de las reflexiones necesarias que se consideran como
producto de la formaciéon académica aportada por la institucion a
la que se presenta este estudio; ello intenta ser coherente con lo
gque se indag6 desde el contenido tedrico-conceptual, la
metodologia asumida y el trabajo de campo desarrollado. Dicha
discusién y debate intenta respetar las historias relatadas por la
poblacion perteneciente a las cinco familias aportantes en el
presente estudio. Igualmente Melgarejo (2017) tiene como
objetivo proponer una investigacion para incrementar la
experiencia de emociones y estado afectivo positivos como
estrategias para asi permitir el desarrollo de resiliencia en caso
de violencia, sin ser necesario que las mujeres atraviesen una
situacion de maltrato, si no que afronten sus experiencias vividas
y puedan fortalecerse para situaciones a futuras en 15 grupos de
individuos que fueron victimas de violencia en diferentes

circunstancias de la zona El Tejar. Asimismo Damian (2019) tiene
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como objetivo determinar el nivel de autoestima prevalente en
madres del programa vaso de leche del Centro Poblado de
Machac, Chavin, 2019 en 20 madres con un muestreo 17
madres, Los resultados que se obtuvo fueron los siguientes que
un 16.67% de madres se ubicaron en el nivel de autoestima baja,
27.78% se ubicaron en el nivel de autoestima medio, 55.56% en
un nivel de autoestima alto y en terminacién la mayoria de las
madres presentaron un nivel de autoestima alto. Al mismo tiempo
Caso (2019) en Perua en su investigacion tuvieron como objetivo
mostrar las relaciones significativas entre el apego adulto y la
resiliencia en internas de un establecimiento penitenciario
modelo de minima y mediana seguridad de Lima metropolitana
en 119 internas entre 18 y 40 afios. lgualmente, Miranda (2018)
realizo una investigacion que tuvo como objetivo determinar la
diferencia y relacion entre el autoestima, resiliencia vy
funcionamiento familiar entre las mujeres que decidieron
realizarse un aborto en aquellas que prosiguieron con el embrazo
se evalu6 a 50 mujeres de cuatro identidades privadas, 52% de
mujeres que continuaron su embarazo presentaron un nivel de
autoestima baja, 40% de autoestima media de mujeres que
abortaron. El nivel de autoestima alto fue conformado por un 48%
de que ejecutaron aborto en diferencia de 8% de mujeres que
continuaron con el embrazo y existe una relacion significativa (p=
43.14). Asimismo, Neira (2018) realizo una investigacion que
tuvo como objetivo determinar de qué manera se relaciona el
nivel de violencia familiar y el nivel de autoestima en 60 personas
gue soportaron violencia en la zona Collique, Los valores
obtenidos que la violencia familiar tiene relacion inversa (Rho=0,-
311) y existe una relacion significativa (p=0.015) es decir al
elevarse la violencia familiar, en este caso la autoestima es

menor afectada. Al mismo tiempo Rey (2017) realizo una
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investigacion, través de la aplicacion de una ficha
sociodemogréfica, consentimiento informado, ficha de frecuencia
depresion en 51 mujeres con depresion entre los 20 a 71 afos.
Se obtuvo como resultado que existen relaciones muy
significativas y positivas entre bienestar, autoestima vy

reinterpretacion positiva.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1.

Se ha evidenciado que no hay correlacién minima entre autoestima y
resiliencia (r= 0.176, p=0.222), lo cual indica que la autoestima

estudiada depende de la resiliencia.

Se encontrado la no existencia entre si mismo en general y satisfaccion
personal (r=0.033, p=0.822) de modo que concluye que si mismo

general no depende de satisfaccion personal.

Se ha podido demostrar que no tiene relacibn entre social y
ecuanimidad (r=0,352, p=0.012) de modo que se determina que social

no influye en ecuanimidad.

Se ha determinado que no existe relacion familiar y sentirse bien solo
(r=-0.025, p= 0,865) de modo que en el &mbito familiar no influye en

sentirse bien solo.

Se hallado que no hay relacion entre social y confianza en si mismo
(r=0.130, p=0.367) se determina que social no influye entre confianza

entre si mismo.
Se concluye que no existe relacidbn entre si mismo general y

perseverancia (r=-0.125, p= 0,389) lo cual indica que si mismo general

no influye en la perseverancia.
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Recomendaciones

1)

2)

3)

4)

5)

Se recomienda al servicio de psicologia del centro de salud de chincha
bajas a seguir trabajando en la autoestima y resiliencia que son los dos

pilares mas importantes para nuestras vidas.

Se recomienda a la comunidad de dicha investigacion a trabajar en si
mismo general en las emociones, en la toma de decisiones en el &mbito
personal ser mas flexibles, trasparentes, establecer redes de

comunicacién por su bienestar psicoldgico.

Se recomienda al comité de la misma comunidad, trabajar en el &mbito
social, trabajando en una actitud positiva, en ecuanimidad trabajar la
paciencia, confianza, persistencia, coherentes, trabajo en equipo.

Se recomienda al servicio de psicologia del centro de salud de chincha
baja a trabajar con las familias a inculcarle la empatia, a ser buen
ejemplo para sus hijos, hacia la sociedad, la comunicacion, en sentirse
bien solo, podemos cultivar la gratitud, transforma la soledad en un

tiempo valioso contigo mismo.

Se recomienda a la municipalidad de la mano con el servicio de
psicologia del distrito de chincha baja a seguir trabajando con la
comunidad, en mejorar sus pensamientos, en dejar de preocuparte por
lo que piensen los demas de ellos, recordando que son unas personas
exitosas, que se rodeen de gente positiva que te brinde

retroalimentacion, que te ayude en las buenas y malas.
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6) Se recomienda al servicio de psicologia del distrito de chincha baja, a
trabajar con cada familia a conocerse a ellos mismos, cree en ti mismo,
conocer sus valores como familia, sus fortalezas y motivaciones le sera

mas sencillo saber cémo afrontar los retos de la vida.
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4.8. ANEXO



4.9. Anexo 1. Instrumentos de investigacion

ESCALA DE
AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH
VERSION ADULTOS

FICHA TECNICA:
Nombre Inventario de Autoestima de Stanley
Copersmith, (SEI) version Adultos.

Autor : Stanley Coopersmith

Administracion: Individual y colectiva.

Duracién Aproximadamente 15 minutos.
Niveles de aplicacion: De 16 afios de edad en adelante.

Finalidad Medir las actitudes valorativas hacia el SI
MISMO, en las areas: Personal, Familiar y
Social de la experiencia de un sujeto

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El Inventario de Autoestima de Coopersmit para Adultos, de
acuerdo al andlisis dl inventario en referencia se puede
observar que a diferencia de la version Escolar (original), el
Inventario de Autoestima de Coopersmit para Adultos toma

ADMINISTRACION

La administracion puede ser llevada a cabo en forma individual

o grupal (colectivo). colectiva y tiene un tiempo aproximado de
20 minutos.

PUNTAJE Y CALIFICACION.
El puntaje maximo es de 100 puntos. Cada respuesta vale un
punte, asi misme un puntaje total de autoestima que resulta de

la suma de los totales de las subescalas multiplicadas por 4

(CUATRO)

La calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe

responder de acuerdo a la identificacién que se tenga o no con

la afirmacion en términos de Verdadero (Tal como a mi) o Falso

(No como a mi)

Los jes se obti haciendo uso de la clave de
respuestas se procede a la calificacion (JOSUE TEST ha

elaborado una plantilla y protocolo para ser ufilizado en la
calificacion individual o grupal). El puntaje se obtiene sumando

el nimero de item respondido en forma correcta (de acuerdo a

la clave) y multiplicando éste por dos (4), siendo al final el

puntaje maximo 100.

CLAVE DE RESPUESTA:
Items Verdaderos: 1,4,5,8,9,14,19,20.

Items Falsos: 2,3,6,7,10,11,12,13,15 16,17,18,21,22,23 24 25

SUB ESCALAS: )

I SI MISMO GENERAL: (13 ITEMS) 1,3,4,7,10,12,13,15 18,
19,23.24,25.

1. SOCIAL: (6 iTEMS) 2,5,8,14,17,21.

1. FAMILIAR: (6 items) 6,9,11,16,20,22|

como referencia los primeros 25 items del primer inventario
en mencién, modificando los reactivos correspondientes al de
las areas *Hogar Padres" por el de “Familiar” (06 reactivos), y
unifica las areas “Social Pares y Escolar” en uno solo, al que
denomina “Area Social’ (07 reactivos), y con relacion al
contenido de los items, éstos son similares a los que se
mencionan en el inventario original.

Esta compuesto por 25 items, en los que no se encuentran
incluidos items correspondientes a la escala de mentiras.

La prueba se encuentra disefiada para medir las actitudes
valorativas con adolescentes y adultos a partir de los 16 afios
de edad en adelante.

Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se
identifica 0 no con cada afirmacién en términos de verdadero
o falso.

Los 25 items del inventario generan un puntaje total, asi
como puntajes separados en Tres areas:

51 MISMO GENERAL: El cual refieren a las actitudes que
presenta el sujeto frente a su autopercepcion y propia
experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y
psicologicas.

. SOCIAL: Se encuentra construido por items que refieren
las actitudes del sujeto en el medio social frente a sus
compafieros o amigos. Asi como sus referentes a las
vivencias en el interior de instituciones educativas o
formativas y las expectativas en relacion a su satisfaccion
de su rendimiento académico o profesional.

1l FAMILIAR: Expone items en los que se hace referencia a
las aclitudes ylo experiencias en el medio familiar con
relacion a la convivencia |

CATEGORIAS
Los intervalos para cada categoria de autoestima son:
De0 a 24 Nivel de Autoestima Bajo
25a 49 Nivel de Autoestima Medio bajo
50a 74 Nivel de Autoestima Medio alto
75a100 Nivel de autoestima Alto.
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD.

En las investigaciones realizadas para la elaboracion del
presente Manual, no se han encontrado antecedentes
relacionados a la aplicacion de la prueba en nuestro medio
que permitan dar a conocer la validez o confiabilidad de la
misma. Aunque actualmente se viene frabajando en la

Universidad de Lima un estudio con muestras significativas.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ADULTOS

NOMDBIrE....eiiecer e SEXO (M) (F)

La autoestima es la valoracién, de nosotros mismos, amor propio en nuestro bienestar

personal y nuestra actitud hacia la vida y hacia los demas.
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar

F si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar

N° FRASE DESCRIPTIVA

1 | Usualmente las cosas no me molestan

2 | Me resulta dificil hablar frente a un grupo

3 | Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

4 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

5 | Soy muy divertido (a)

6 | Me altero facilmente en casa

7 | Me toma mucho tiempo acostimbrame a cualquier cosa nueva
8 | Soy popular entre las personas de mi edad

9 | Generalmente mi familia considera mis sentimientos
10 | Me rindo facilmente

11 | Mi familia espera mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser “Yo mismo”

13 | Me siento muchas veces confundido

14 | La gente usualmente sigue mis ideas

15 | Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo

16 | Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa

17 | Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo
18 | No estoy tan simpatico con mucha gente
19 | Si tengo al que decir, usualmente lo digo

N
o

Mi familia me comprende

N
[y

Muchas personas son mas preferidas que yo

22 | Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionado
23 | Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago
24 | Frecuentemente desearia ser otra persona

N
u

No soy digno de confianza
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG (1993)
ADAPTADO AL PERU POR NOVELLA (2002)

NOMBRE. ESCALA DE RESILIENCIA

Individual o colectiva.

Tiempo de aplicacion variable: 25 — 30 minutos.

Adolescentes y adultos.

Escala psicométrica compuesta por 25 items de puntuaciin Liker de 7 puntos. Esto
siynifica que el sujeto debera elegir, por cada item, el grado de conformidad con cada
uno, desde 1 (desacuerdo) hasta 7 (muy de acuerdo) puntos. A 25 items, nos estamos
moviendo en un rango de entre 25 y 175 puntos. De esta manera, la puntuacién mas
alta es considerada como indicadora de mayor resiliencia, entendiéndcla como el
rasge positivo de personalidad que permite a los sujetos adaptarse a las adversidades
de la vida, enfrentandolas con valentia y reduciendo, por tanto, el efecto nocivo del
astrés. En otras palabras, esta prueba permite establecer el nivel de resiliencia del
sujeto.

La ER se desarrolla en torno a 2 factores:

» FACTOR 1: (17 items) Competencia personal: autoconfianza, independencia,
decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.

» FACTORZ2: (8 items) Aceptacion de uno misme v de la vida: adaptabilidad,
flexibilidad, balance y perspectiva de vida estable

» Conestos 2 factores se representan 5 areas de la resiliencia:

v Satisfaccion personal (4 items)

v Sentirse bien solo (3 items)

v Confianza en sl mismo (7 items)

¥ Ecuanimidad (4 items)

v Perseverancia (7 items)
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Escala de Resiliencia de Wagnild & Young

Instrucciones:

Por medio de este cuestionario, se busca conocer su forma y frecuencia de
actuar ante determinadas circunstancias, las cuales seran plasmadas en 25
frases. Se le solicita que conteste a cada una de las siguientes preguntas
marcando con un aspa (X) en la casilla que mejor represente su proceder en
cada oracion, vale resaltar que no existe respuesta buena ni mala,

SEXO (M) (F)

agradeceremos solucione de manera sincera y rapida el cuestionario.

No

ITEM

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacu
erdo

Parcialm
ente en

desacue
rdo

Indifer
encia

Parcialm
ente de
acuerdo

De
acuerd
o)

Totalme
nte de
acuerdo

Cuando planeo algo lo
realizo

Suelo arreglarmelas de una u
otra
manera.

Soy capaz de hacer las cosas
por

mi mismo sin depender de
los demas.

Para mi es importante
mantenerme interesado(a)
en algo

Si debo hacerlo puedo
estar solo(a).

Estoy orgulloso(a) de haber
podido alcanzar metas en mi
vida.

Generalmente me tomo las
cosas con calma.

Me siento bien conmigo
mismo(a).

Siento que puedo manejar
varias cosas al mismo
tiempo.

10

Soy decidido(a).

11

Soy amigo(a) de mi mismo.
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12

Rara vez me pregunto sobre
la
finalidad de las cosas.

13

Me tomo las cosas una por
una.

14

Puedo superar las
dificultades

porque anteriormente he
experimentado situaciones
similares

15

Soy autodisciplinado(a).

16

Por lo general encuentro de
que
reirme.

17

La confianza en mi mismo(a)
me

permite atravesar momentos
dificiles.

18

En una emergencia soy
alguien en
quien pueden confiar.

19

Usualmente puedo ver una
situacion desde varios
puntos de

vista

20

A veces me obligo a hacer
cosas
me gusten o no.

21

Mi vida tiene sentido.

22

No me aflijo ante situaciones
sobre las que no tengo
control.

23

Cuando estoy en una
situacion

dificil, generalmente
encuentro una
salida

24

Tengo suficiente energia
para lo
que debo hacer.

25

Acepto que hay personas a
las que
no les agrado.
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4.10. Anexo 2: Matriz de consistencia

TITULO: Autoestima y resiliencia en la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020
ESTUDIANTE: Felipa Paz Soldan, Gianinna Lisset

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES | METODOLOGIA
¢,Cual es la relacion | Determinar cual es | Hi Existe una relacion
entre Autoestimay |la relacion de | entre Autoestima y Enfo.qu_e:
ualitativa
resiliencia en la Autoestima y | Resiliencia en la UPIS
UPIS Julio Resiliencia en la | Julio Pechiera, mgt%?i%
Pechiera, Chincha | UPIS Julio | Chincha Baja 2020.
Baja 20207? Pechiera, Chincha | Ho No existe una _ _ Tipo: Basico
) » Dimension 1: _
Baja 2020 relacion entre Si mismo- Nivel de
Resiliencia en la UPIS A oy Dimensién 2:
utoestima : ' AR -
Julio Pechiera, Social Diseno: No
experimental
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Familiar 57 do I UPIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Julio Pechiera,
— — — hincha Baj

Problema Objetivo Hipotesis Especifica (2:0;00 ataa
Especifico 1: Especifico 1: 1
¢, Cual es la relacion | Determinar la | Hi Existe la relacion Muestra: 50

entre Si  mismo,

relacion entre si

entre si mismo
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general y
satisfaccion

personal que
presentan en la
UPIS Julio Pechiera,

mismo general y
satisfaccion

personal que
presentan los

pobladores en la

general y satisfaccion
personal que
presentan los
pobladores en la UPIS
Julio Pechiera,

Chincha Baja 20207 | UPIS Julio | Chincha Baja 2020.
Pechiera, Chincha | Ho No existe la
Baja 2020 relacion  entre  si
mismo general vy
satisfaccion personal
que presentan los
pobladores en la UPIS
Julio Pechiera,
Chincha Baja 2020.
Problema Objetivo Hipotesis Especifica
Especifico 2: Especifico 2: 2:
¢,Cual es la relacién | Determinar la | Hi Existe la relacion

social y
ecuanimidad  que
presentan los

pobladores en la

relacion social vy
ecuanimidad que
presentan los

pobladores de la

social y ecuanimidad
que presentan los

pobladores en la UPIS

Técnicas e
instrumentos de
recolecciéon de
informacion.

Test:
Instrumentos
Escala de
Resiliencia.
Autores:
Wagnild, G.
Young, H.
(1993).
Adaptacion
peruana:
Novella (2002).

Inventario de
Escala de
autoestima
Coopersmith
adaptado por
(Isabel panizo
1895 citado por
Matos Apulinario
Ruth 1999).
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UPIS Julio Pechiera, | UPIS Julio | Julio Pechiera,
Chincha Baja 20207 | Pechiera, Chincha | Chincha Baja 2020.
Baja 2020 Ho No existe Ila
relacion  social vy
ecuanimidad que
presentan los
pobladores en la UPIS
Julio Pechiera,
Chincha Baja 2020.
Problema Objetivo Hipotesis Especifica
Especifico 3 Especifico 3: 3:
¢,Cual es la relacién | Determinar la | Hi Existe la relacion

familiar y sentirse
bien  solo, que
presentan los
pobladores en la
UPIS Julio Pechiera,
Chincha Baja 20207

relacion familiar y
sentirse bien solo,
gue presentan los

pobladores de la

UPIS Julio
Pechiera, Chincha
Baja 2020

familiar y sentirse bien
solo, que presentan
los pobladores en la
edad de la UPIS Julio
Pechiera, Chincha
Baja 2020.

Ho No existe la
relacion familiar vy

sentirse bien solo, que

Técnica de
analisis de
datos:

Estadistica
descriptiva a
través de
porcentaje y
frecuencia.
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presentan los
pobladores en la UPIS
Julio Pechiera,
Chincha Baja 2020.

Problema
Especifico 4:

¢, Cual es larelacion
social y confianza
en si mismo que
presentan los
pobladores en la
UPIS Julio Pechiera,
Chincha Baja 20207

Objetivo
Especifico 4:
Determinar la
relacion social y
confianza en si
mismo que
presentan los

pobladores de la

UPIS Julio
Pechiera, Chincha
Baja 2020.

Hipotesis Especifica
4:

Hi Existe la relacion
social y confianza en
si mismo que
presentan los
pobladores de la UPIS
Julio Pechiera,
Chincha Baja 2020.
Ho No existe la
relacion  social vy
confianza en si mismo
que presentan los
pobladores de la UPIS
Julio Pechiera,
Chincha Baja 2020.
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Problema
Especifico 5:

¢,Cual es la relacion
entre si  mismo
general y
perseverancia que
presentan los
pobladores de la
UPIS Julio Pechiera,

Chincha baja 2020?

Objetivo
Especifico 5:
Determinar la
relacion entre si
mismo general y
perseverancia que
presentan en la
UPIS Julio
Pechiera, Chincha
Baja 2020.

Hipotesis Especifica
oS!
Hi  Existe

relacion
entre si mismo
general y
perseverancia  que
presentan los
pobladores en la UPIS
Julio Pechiera,

Chincha Baja 2020.

Ho No existe relacion
entre si mismo
general y
perseverancia  que
presentan en la UPIS
Julio Pechiera,
Chincha Baja 2020.

Resiliencia Y

Dimensioén 1:

Ecuanimidad

Dimensioén 2:
Satisfaccion

personal

Dimensién 3:
Sentirse bien

solo

Dimensioén 4:
Confianza en si

mismo

Dimensién 5;

Perseverancia
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4.11. Anexo 3: Matriz de operalizacion de variable

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE AUTOESTIMA

TITULO: Autoestimay resiliencia en la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020.

TIPO DE DEFINICION DEFINICION CRITERIOS PARA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ASIGNAR VALORES
-Actitudes 0az2
-Autopercepcion (Bajo)
-Experiencias (13 items) 3ab
Si mismo 1,3,4,7,10,12 (Medio Bajo)
General ,13,15,18,19, 6a8
23,24,25. (Medio Alto)
Es la valoracion, 9al3 0a24
generalmente (Alto) Nivel de autoestima
positiva de uno (Bajo)
mismo en funcion -Actitudes frente ODal
Inventario de |de pensamientos, al medio social. (Bajo) 25 a 49
Autoestima de Stanley [Sentimientos y -Vivencias (6 items) 2a3 Nivel de autoestima
Coopersmith (SEI) (experiencias. Social profe_spnales 0 25814172 (Medio Bajo) (Medio Bajo)
Autoestima Y Version Adultos. rendimiento ” ’1 " 4a5
Isabel panizo (1895 académico. ' (Medio Alto) 50 a 74
citado por Matos 6 Nivel de autoestima
Apulinario Ruth 1999). (Alto) (Medio Alto)
-Actitudes, Dal 75 a 100
experiencias en (Bajo) Nivel de autoestima
relacion a la 2a3 (Alto)
convivencia. (6 items) (Medio Bajo)
Familiar 6,9,11,16,20, 4a5b
22. (Medio Alto)
6
(Alto)
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE RESILIENCIA

TITULO: Autoestimay resiliencia en la UPIS Julio Pechiera, Chincha Baja 2020.

VARIABLE

TIPO DE

VARIABLE

DEFINICION

CONCEPTUAL

DEFINICION

OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

N° DE ITEMS

VALOR

FINAL

CRITERIOS PARA

ASIGNAR VALORES

Resiliencia

Escala de
Resiliencia Wagnild
Y Young, 1993(ER).
Adaptacion
peruana:
(2002)

Novella,

La resiliencia seria
una caracteristica
de la personalidad
gque modera el
efecto negativo del
estrés y fomenta la
adaptacion.

Satisfaccion
personal

Significado de
la vida

8 items
(1,6,8,10,14,18,
21,24)

(8a32)
Escasa
33a44
Moderada
45 a 56
mayor

Ecuanimidad

Actitudes ante
la adversidad

7 items
(5,13,16,17,19,2
0,23)

(7 a 28)
Escasa
(29 a 38)
Moderada
(39 a49)
Mayor

Sentirse bien solo

Significado de
libertad

4 items
(4,7,9,15)

(4 a16)
Escasa
(17 a22)
Moderada
(23 a28)
Mayor

Confianza en si
mismo

Habilidad y
capacidades
de creer en si

mismo

3 items
(12,22,25)

3al2)

Escasa
(13 a 16)
Moderada
(17 a21)

Mayor

Perseverancia

Deceso de
logroy
autodisciplina

3 items
(2,3,11)

3al2)

Escasa
(13 a 16)
Moderada
(17 a 21)

Mayor

(0-120)
ESCASA
RESILIENCIA

(121-146)
MODERNA
RESILIENCIA

(147-175)
MAYOR
RESILIENCIA

94




4.12. Informe de turnitin

AUTOESTIMA'Y RESILIENCIA EN LOS POELADORES DE LA UPIS
JULIO PECHIERA, CHINCHA BAJA 2020

INFORME DE ORIGMALIDAD

25. 27. 2. 175

INDHCE DE SMILITUD FUENTES DE INTERMET PUBLICACIOMES TRABADS DEL
ESTUDIAMNTE

FUEMTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 7%

Trabajo del estudiante

repositorio.autonomadeica.edu.pe 2%

Fusenie de Infernet

hdl.handle.net 2%

Fusenie de Infernet

-~ - B~ -

www.transformapartnering.com 2
Fuanie de Interneat n-"ﬁ
H repositorio.ucsp.edu.pe “
Fuenig de Intermet n-"ﬁ
ﬂ repositorio.une.edu.pe “
Fuanie de Interneat n-"ﬁ
n Giraldo Garzon, Norberto, Prado Tovar, “ %

Yimmy Alberto. "Procesos de resiliencia en
cinco familias del barrio el Calvario en Cali",
Maestria en familia, 2018

Fusenie de Infernet

es.readkong.com
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Fusnie de Iniernet

repositorio.umsa.bo

Fuanie de Iniarnet

repositorio.ucv.edu.pe

Fusnie de Iniernet

www.disruptiva.media

Fusnie de Infernet

alicia.concytec.gob.pe

Fuenie de Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fusnie de Iniernet

H H B BB

repositorio.unheval.edu.pe

Fusnte de Interneat

repositorio.uladech.edu.pe

Fusnte de Internet

repositorio.uncp.edu.pe

Fusnie de Infernet

www.grafiati.com

Fuenie de Internet

repositorio.uigv.edu.pe

Fusnie de Iniernet

www.dspace.uce.edu.ec

Fuanie de Iniarnet
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Exeluir citas Apagade Excluir coincidencias < 1%
Excluir biblisgrafia  Active
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