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Resumen

El estudio se realizd con el objetivo de determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento de VIH-SIDA y las actitudes sobre préacticas sexuales
riesgosas en adolescentes de la institucion educativa Teodosio Franco
Garcia - Ica, 2021. Se desarroll6 bajo una metodologia de tipo basica, con
enfoque cuantitativo, aplicando el disefio no experimental descriptivo
correlacional en una muestra de 88 estudiantes de 5to afo de secundaria
con autorizacién de sus padres de familia aplicando dos cuestionarios
mediante la plataforma google forms obteniendo los siguiente resultados:
El nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA fue regular en un 65.9%, asi como
el conocimiento sobre transmision del VIH/SIDA fue bajo en un 42% vy
conocimiento sobre prevencion del VIH/SIDA resulto en un nivel regular en
un 53.4%. Respecto a las actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en
adolescentes donde el 57% presenta un resultado indiferente asi también
respecto a la dimension afectiva predomina un resultado indiferente y el
58%, respecto a la dimension cognitiva el 59% manifestd un resultado
favorable y el resultado de la dimension conductual indica que el 57% tiene

actitudes favorables, logrando la siguiente conclusion:

Existe una relacion estadisticamente significativa (p<0.05) entre el nivel de
conocimiento de VIH-SIDA vy las actitudes sobre practicas sexuales
riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa “Teodosio Franco
Garcia’- Ica, 2021

Palabras clave: conocimiento, VIH-SIDA, actitudes, practicas sexuales,

adolescentes.
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ABSTRAC

The study was carried out with the objective of determining the
relationship between the level of knowledge of HIV-AIDS and attitudes
about risky sexual practices in adolescents of the educational institution
Teodosio Franco Garcia - Ica, 2021. It was developed under a basic type
methodology, With a quantitative approach, applying the non-experimental
descriptive correlational design in a sample of 88 students of 5th year of
high school with the authorization of their parents, applying two
questionnaires through the google forms platform, obtaining the following
results: The level of knowledge about HIV / AIDS it was regular in 65.9%,
as well as knowledge about transmission of HIV/AIDS was low in 42% and
knowledge about prevention of HIV/AIDS resulted in a regular level in
53.4%. Regarding attitudes about risky sexual practices in adolescents
where 57% present an indifferent result, as well as regarding the affective
dimension, an indifferent result predominates and 58%, regarding the
cognitive dimension, 59% expressed a favorable result and the result of
the behavioral dimension indicates that 57% have favorable attitudes,

reaching the following conclusion:

There is a statistically significant relationship (p<0.05) between the level of
knowledge of HIV-AIDS and attitudes about risky sexual practices in
adolescents of the Educational Institution "Teodosio Franco Garcia" - Ica,
2021

Keywords: knowledge, HIV-AIDS, attitudes, sexual practices, adolescents.
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I. INTRODUCCION

Instruir al adolescente sobre el VIH-SIDA, es brindarle las herramientas
necesarias para que ellos puedan evitar la infeccion de esta enfermedad,
de manera que es importante que tanto docentes como padres de familia
deben involucrarse en poder afianzar los conocimientos de los
adolescentes sobre este tema, entre la etiologia, formas de transmision, las
maneras de prevenir, las consecuencias que trae esta enfermedad no solo
en los aspectos fisicos, social y especialmente el psicoldgico; no solo esta
informacion que se le brinda contribuye a que logren una vida sexual
responsable y en algunos casos logra que se siga con la abstinencia hasta

tener la edad adecuada, o tener la madurez necesaria.

Actualmente existen programas en las que se brinda informacién, asi como
la realizacion de pruebas para el diagnéstico de esta enfermedad, las
cuales son rapidas y efectivas, lo que permite comprobar si el individuo se
encuentra infectado, de manera que pueda actuar de forma adecuada,
teniendo los cuidados necesarios, de manera que no vaya infectar de forma
irresponsable a otras personas. El Estado a través del sistema de salud, se
busca combatir esta enfermedad, enfocandose en lograr una practica
sexual responsable, a través del uso de medios de proteccion, para evitar
las diferentes enfermedades, entre ellas el VIH-SIDA, logrando ir bajando
el nimero de contagios, para que en un futuro no exista evidencia de esta
enfermedad. Por otro lado no se puede ser ajeno que muchas de las
transmisiones de esta enfermedad, han sido generadas por abusos
sexuales, existe un incremento de nifios que han sido victimas de ello, con
el uso de redes sociales, los adolescentes integran una poblacion
vulnerable, que cae en manos de gente perversa, quienes terminan
engafiandolos y ocasionandoles dafios irreparables. Si bien es cierto que
la tecnologia ha abierto un mundo paralelo no solo para los adolescentes,
sino también para las personas de diferentes edades, desde el mas

pequefio hasta los adultos, de manera que también se abierto una brecha
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en la comunicacién entre los integrantes de la familia, de manera que esto
hace que los hijos no conversen con sus padres limitdndose a pensar que

los padres son solo simples proveedores del hogar.

Son los adolescentes, la poblacion mas vulnerable, debido a que tienen una
mayor exposicion al peligro, puesto que es una edad dificil, no solo por los
cambios fisicos sino también emocionales, por lo que resulta de suma
relevancia prestarle la atencion debida. Se han desarrollado una serie de
programas que logran concientizar al adolescente sobre la prevencion de
esta enfermedad, sino embargo aun existe una brecha, pues no se llega a
todos, especialmente a aquellos adolescentes que se les considera jovenes
problemas, en donde existe un alto numero de casos de embarazos
adolescentes, contagios de enfermedades de transmisién sexual (ETS),
esto lleva a replantear las estrategias, de manera que se debe de buscar la
participacion méas activa de los padres y especialmente de los
adolescentes, de manera que se pueda afianzar toda informacion sobre

este tema.

13



ll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1.Descripcion del problema

Las enfermedades de transmision sexual del VIH-SIDA, cada vez van
aumentando el numero de infectados, siendo los adolescentes y
adultos joévenes, los mas vulnerables a infectarse de esta enfermedad,
puesto que resultan ser una poblacion vulnerable por la falta de
conocimientos sobre este tema; aunque hoy en dia se encuentran mas
inmersos en las tecnologias teniendo un mayor acceso al internet, esto
no es empleado para afianzar conocimientos, sino para realizar vida
social, conociendo a personas, que muchas veces solo buscan causar
dafio; hoy en dia la uUnica forma de lograr prevenir muchas
enfermedades esa través de la informacién que se le proporciona a las
personas, asi como a la concientizacién para lograr los cambios de

actitud.

En Ecuador se encontré un gran porcentaje de personas que se
encuentran en la etapa de la adolescencia que sufren de una serie de
Infecciones de Transicion Sexual (ITS), volviéndose una problemética
de Salud Publica; en la Unidad Educativa Saraguro, existe un
desconocimiento tanto del VIH/SIDA como de la ITS, de manera que
esto evidencia la falta de responsabilidad respecto a su vida sexual; la
actitud es desfavorable, pues no miden las consecuencias de sus
actos, y finalmente su practica de prevencion de estas enfermedades,
son las inadecuadas, mas alla de saber que los preservativos son una

barrera de proteccion, el acceso que tienen a ella no es la adecuada.*

En el Perd, en un estudio realizado en Lambayeque, el 71.3%de los
adolescentes que participaron presentaron un nivel intermedio,
respecto al conocimiento de este tema; el 68.1% manifestd que la gran

informacion que adquieren es a través de los colegios; mientras que el

14



83.6% expresa que acudido a alguna clase donde se ha tocado este
tema dentro de su colegio; un 68.2% consideran que esta enfermedad
es incurable, un 58% considera que el preservativo es una medida de
prevencion. La forma de infeccidbn mas reportada fue tener relaciones
sexuales con una persona infectada (88.8%) y la medida més efectiva
para reducir la infeccion fue tener solo una pareja (65.3%) 12.4% de la

cantidad total que "coitus interruptus" puede prevenir el contagio.?

A nivel local, en la institucion educativa "Teodosio Franco Garcia",
viene padeciendo de la misma problemética que existe en otros
establecimientos  educativos, en donde los adolescentes
probablemente desconocen de este tema, por lo que muchas veces
piensan que a ellos nunca podran infectarse; por lo que no tienen
ningun cuidado siendo poco responsables con su vida sexual, esto se
refleja en el nimero de infectados que existen y mas aun que estos
oscilan en las edades de la etapa de la adolescencia; frente a ello se
necesita realizar un estudio de diagnostico en la cual se pueda
establecer que tanto conocen los adolescentes sobre este tema, para
a partir de ello lograr desarrollar la estrategia idénea para lograr

mejoras significativas.

2.2.Pregunta de investigacién general

¢,Cual es la relacién entre el nivel de conocimiento de VIH-SIDA vy las
actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes de la

Institucion Educativa “Teodosio Franco Garcia”- Ica, 20217

15



2.3.Problemas especificos

Problemas especificos 01:

¢,Cual es la relacién entre el nivel de conocimiento sobre transmision
de VIH-SIDA vy las actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en
adolescentes de la Institucion Educativa “Teodosio Franco Garcia”-
Ica, 20217

Problema especifico 02:

¢ Cuédl es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre prevencion
de VIH-SIDA vy las actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en
adolescentes de la Institucion Educativa “Teodosio Franco Garcia”-
Ica, 20217

2.4.Justificacion e Importancia

Es conveniente. Debido a que la ejecucion del presente proyecto de tesis
servira para la titulacion profesional de la autora de la investigacion que se

propone en el presente documento.

Justificacion tedrica: Es necesario contar con informacién relevante de
este tema, para ello se procedi6 a la busqueda de diversas investigaciones,
asi como de articulos cientificos, de manera que se considerara todo punto
relevante para un mejor entendimiento de este tema; asimismo se
fundamentara con dimensiones que realmente logren evaluar a la variable
de estudio, toda esta informacién sera citada con sus respectivos autores,
no solo porque es necesario respetar la autoria de estos, sino para que
otros investigadores puedan contar con las fuentes no solo primarias, sino
también secundarias que le permitan seguir profundizando el tema, asi

como la verificaciéon de la informacién considerada.
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Es relevante socialmente. Puesto que los resultados seran un diagnostico
de la realidad respecto al conocimiento y actitudes en adolescentes de una

institucion educativa publica de la ciudad de Ica.

Tiene implicancias practicas. Debido a que con los resultados que se
obtengan se podran construir planes de intervencidén y abordaje en mejoras

del cuidado de la salud sexual y reproductiva en futuros ciudadanos.

Justificacion metodoldgica: Es necesario tener clara el tipo de
metodologia que se utilizo seleccionado el tipo y disefio de estudio, con lo
cual se procedera a emplear los estadisticos adecuados, que contribuyan
al adecuado procesamiento, logrando obtener datos importantes, por otro
lado, si bien se estara trabajando con un instrumento adaptado, este ha
sido seleccionado de forma minuciosa, teniendo en consideracion que
realmente los items de este instrumento logren evaluar a la variable de
estudio, un gran aporte también fue, la propuesta de mejora, en donde se
plasmaran una serie de actividades que podran ejecutarse a fin de revertir

cualquier deficiencia evidenciada durante el desarrollo del estudio.

Importancia

En esta investigacion es importante que los adolescentes hoy en dia se
encuentran expuestos a enfermedades y necesiten se orientados a través
de charlas de prevencion, dandoles a conocer las causas, consecuencias
que puede traer llevar una vida sexual sin limites y sin tener en cuenta las

barreras de proteccion.

Siendo el VIH-SIDA, una enfermedad de salud publica, es necesario,
reforzar los conocimientos de las personas sobre este tema, muchas
personas han terminado infectadas por un desconocimiento de las formas
en las que se trasmite; aunque existe hoy en dia una serie de factores que
vuelven vulnerables a los adolescentes y mas propensos a poder infectarse
del VIH-SIDA,

17



2.5.0bjetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de VIH-SIDA vy las
actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes de la

Institucion Educativa “Teodosio Franco Garcia’- Ica, 2021

2.6.0Dbjetivos especificos

Objetivo especifico 01:

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre transmision de
VIH-SIDA vy las actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en
adolescentes de la Institucion Educativa “Teodosio Franco Garcia’- Ica,
2021

Objetivo especifico 02:

Determinar la relaciéon entre el nivel de conocimiento sobre prevencion de
VIH-SIDA vy las actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en
adolescentes de la Institucién Educativa “Teodosio Franco Garcia”- Ica,
2021

2.7.Alcances y limitaciones

Alcance

El presente estudio analiza el nivel de conocimiento en adolescentes que
tienen los estudiantes acerca de VIH-SIDA; este estudio abarcé a los que
estudian en la institucion educativa Teodosio Franco Garcia de Ica. Por otro
lado a través de este estudio se logro el analisis y el conocimiento de cémo

se manifiesta cada una de sus dimensiones.
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Limitaciones

Dentro de las limitaciones que se presentaron se puede mencionar la falta
de predisposicion de algunos estudiantes en el llenado virtual del
instrumento por la emergencia que estamos atravesando por el virus del
COVID-19; sin embargo esto se solucioné al enviar un consentimiento a la
institucion para poder brindarle la confianza y seguridad al estudiante; se

logro solucionar esta dificultad.
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lll. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1.

Internacionales

Pacheco B, Erreyes S. (2017). Realizaron un estudio con el
objetivo de evaluar el Conocimiento y practicas sobre VIH-
SIDA en estudiantes: Unidad Educativa Cesar Davila
Andrade. Cuenca, 2017; basandose en un enfoque descriptivo,
el nimero de estudiantes fue de 215 con una muestra de 186
estudiantes; para recopilar datos se utilizd6 un formulario. Luego
del tratamiento de la informacion se pudo establecer que existe
un alto porcentaje, el cual se encuentra representando por el
72.04% quienes conocen de la enfermedad, sin embargo también
existe un alto porcentaje representando por el 70.96% que no
logra diferenciar entre los términos de VIH y SIDA. Por lo que se
logré concluir que los estudiantes que fueron seleccionados para
participar en esta investigacion no cuentan con sélidos
conocimientos de este tema, por lo que resulta necesario la
implementacion de algun programa educativo en la cual se
enfoquen en temas tanto de salud sexual como de su vida

reproductiva.®

El Ecuador es un pais vecino, donde se evidencia la misma
problematica que se observa en el Perd, en cuanto al
conocimiento y las practicas que tienen los estudiantes sobre el
VIH-SIDA; causa sorpresa que viviendo en un mundo de grandes
avances tecnoldgicos aun exista este tipo de desconocimiento,
pues a través del internet existe una mayor informacion sobre
diversos temas, de manera que las personas tienen un mayor
acceso a esto; sin embargo se observa que el uso del internet por

parte de los estudiantes es mas para hacer vida social; por otro
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lado, los docentes también juegan un rol fundamental, pues ellos
deben de brindar las herramientas necesarias para afianzar y dar
a conocer este tema, de manera que se debe desarrollar este
tema dandole mayor énfasis, pues con el pasar de los afios los
estudiantes empiezan su vida sexual a edad mas temprana,
pudiendo contraer este tipo de enfermedades, solo por no tener
los cuidados necesarios, asi como la falta de conocimiento del uso

de preservativos.

Meneses L. (2019). Realiz6 un estudio con el objetivo de evaluar
las Estrategias preventivas para prevenir la propagacion del
VIH-SIDA entre los adolescentes; basado en la modalidad
cualitativa - cuantitativa de la investigacion mixta; para ello
consideraron una muestra de un total de 35 estudiantes;
aplicandoles una encuesta como instrumento de medicién. Luego
del tratamiento de la informacion se pudo establecer que casi en
su totalidad, es decir un 92% logr6 aceptar la propuesta
planteada, existiendo un nimero minoritario que no mostré tanto

interés en ello.

Por lo que se logro concluir que estas estrategias resultaron de
gran apoyo dentro del entorno educativo del estudiante, asimismo
resulta ser un apoyo para el docente para poder llegar mas al
estudiante, consiguiendo que afiancen sus conocimientos sobre

como lograr no infectarse con esta enfermedad.*

Se evidencia la importancia de ejecutar estrategias preventivas,
pues de acuerdo a este estudio se han tenido resultados positivos
en los estudiantes, de manera que puede ser implementado en
otras instituciones educativas a fin de disminuir el indice de
adolescentes infectados con esta enfermedad; como se sabe la
adolescencia es una etapa en la cual la persona esta

descubriendo y experimentando nuevas sensaciones, entre las
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gue se tiene su sexualidad, empiezan los romances y asi como su
vida sexual, es por ello que se les tiene que preparar para poder
cuidarse y evitar el contagio de cualquier enfermedad, en especial
del VIH, pues es una enfermedad que en pocas palabras les

cambiaria la vida.

Aguirre D, Contreras C. (2018). Realizaron un estudio con el
objetivo de evaluar los Conocimientos, creencia, actitudes y
practicas sexuales vinculadas con el VIH-SIDA, en la
comunidad San Luis de Inimkis Morona Santiago 2017;
enfocandose en un estudio cualitativo; para ello consideraron una
muestra de un total de 17 adolescentes, aplicandoles
cuestionarios como instrumento de medicion. Luego del
tratamiento de la informacion se pudo establecer que existe poco
conocimiento sobre este tema. Por lo que se logré concluir que la
vida sexual de una persona en su etapa de adolescencia resulta
estar mas expuesta al peligro; muchas mujeres salen gestando a
una edad temprana, y esto se debe a que empiezan de manera
precoz su vida sexual, de manera que resulta ser una

problematica de salud publica.®

Todas las variables mencionadas anteriormente se encuentran
vinculadas de manera que si se desarrolla alguna estrategia para
mejorar cualquiera de ellas, también existirAn mejoras en las otras
variables, es necesario que el Estado se enfoque en los
adolescentes, puesto que ellos seran en un corto futuro
ciudadanos, de manera que se necesita contar con ciudadanos
responsables y con un buen estado de salud, mas alla de que si
se enferman generaran un gasto para el pais, también se tendran
ciudadanos poco productivos; actualmente ya existe medicacion

para poder llevar una adecuada calidad de vida, pero siempre se
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3.1.2.

esta inmerso en sufrir alguna enfermedad sistémica que agrave

Su situacion

Nacionales

Alonso E, Gomez E. (2018). Realizaron un estudio con el objetivo
de evaluar los Conocimientos sobre VIH-SIDA y précticas
sexuales de adolescentes; fundamentandose en un enfoque
cuantitativo descriptivo; para ello consideraron una muestra de un
total de 101 adolescentes; aplicAndoles cuestionarios como
instrumento de medicion. Luego del tratamiento de la informacién
se pudo establecer, que en cuanto al conocimiento un poco mas
de la mitad exactamente un 53.3% recae en la categoria de
medio, seguido de un 31.6% que es un alto nivel y finalmente un
pequefio porcentaje equivalente al 14.9% que recae en la
categoria de bajo. Por lo que se logré concluir que el mayor

porcentaje recae en un nivel promedio.®

Muchas veces el adolescente por su bajo conocimiento llevan una
vida sexual sin limites, teniendo multiples parejas sin ningan tipo
de proteccion, sin medir las consecuencias que puede traer esa
practica irresponsable, no solo por el tema de un embarazo no
deseado, sino por el contagio de multiples enfermedades; los
estudiantes que sirvieron como sujetos muéstrales pertenecen al
quinto grado de secundaria, evidenciando que un gran porcentaje
de ellos tiene un conocimiento promedio del tema, lo cual
contribuye a que logren tener una practica sexual responsable,
pero aun resulta necesario desarrollar estrategias en donde exista

un trabajo en conjunto con los docentes y padres de familia.
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Galvez L, Cervera Y. (2017). Realiz6 un estudio con el objetivo
de evaluar el Conocimiento y actitudes sobre las vias de
transmision del VIH-SIDA en los estudiantes de 5to de
secundaria de la institucién educativa particular Santo
Domingo, El apdstol, Agosto- Noviembre 2017; se fundamento
en un enfoque de tipo descriptivo de corte transversal; para ello
consideraron una muestra de un total de 117 estudiantes;
aplicandoles cuestionarios como instrumento de medicion. Luego
del tratamiento de la informacion se pudo establecer que existe
un bajo conocimiento sobre este tema, por otro lado ambas
variables van enlazadas de manera que si se obtienen mejoras en

una, también se observardn mejoras en la otra variable.

Por lo que se logré concluir que existen una serie de factores que
logran que el estudiante no afiance sus conocimientos sobre lo

que involucra esta enfermedad.’

Al haber establecido la relacion entre las variables, es necesario
que las autoridades correspondientes trabajen en un plan
estratégico que contribuya a lograr las mejoras del caso; se vive
en una época en donde el padre de familia tiene que trabajar casi
todo el dia, lo cual ha conllevado a que no exista una
comunicacién horizontal con sus hijos, esto sumado a la poca
orientacion que se les brinda en el colegio, terminan siendo un
grupo vulnerable; muchos de estos adolescentes conocen temas
relacionados a la vida sexual por sus amigos, o por lo que han
escuchado a personas mayores de su entorno social, informacién

gque a veces puede resultar ser falsa.

Julca C. (2018). Realiz6 un estudio con el objetivo de evaluar el
Conocimiento ITS-HIV/SIDA en adolescencia del nivel
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secundaria de la instituciéon educativa Micaela Bastidas -
Piura Mayo 2018; para ello se fundamento6 en un enfoque de tipo
cuantitativo y descriptivo; asimismo consideraron una muestra de
un total de 302 adolescentes; aplicandoles cuestionarios como
instrumento de medicion. Luego del tratamiento de la informacion
se pudo establecer que el 56.95% desconoce sobre las
infecciones de transmision sexual mientras que la diferencia del
total del 100% expresa que si tiene conocimiento sobre ese tema;
en cuanto al VIH-SIDA un 62.23% tiene conocimiento de ella,
mientras que la diferencia solo tiene un conocimiento de forma
referencial, un 84.11% no conoce sobre las medidas preventivas.
Por lo que se logré concluir que la categoria en la que recaen en

su promedio es medio.?

Los estudiantes de esta institucion educativa demuestran tener un
conocimiento medio respecto al tema, de manera que se necesita
reforzar esto, tanto en los colegios como en los hogares, es
necesario que los padres de familia se involucren mas con sus
hijos, que los puedan orientar a actuar de forma responsable,
puesto que se encuentran en una edad en la que vienen
experimentando una serie de cambios, entre los cuales esta la
atraccion hacia el sexo opuesto, empezando su vida sexual, es
por ello que se necesita brindarle toda la informacién necesaria,

que le permita tener una vida sexual responsable.

Calle L. (2018). Realiz6 un estudio con el objetivo de evaluar el
Nivel de conocimiento y actitudes sobre VIH-SIDA en estudiantes
de 5 de secundaria del colegio Nacional de Iquitos, Mayo-Julio
2018; para ello se fundamentd en un enfoque de tipo descriptivo,
no experimental, cuantitativo, considerando una poblacién de 230
estudiantes, determinando una muestra de 148 muestras;
aplicandoles cuestionarios para ambas variables como

instrumento de medicion. Luego del tratamiento de la informacion
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3.1.3.

se pudo establecer que el 27% de ellos desconocen en gran
medida sobre este tema; respecto a la actitud existe una mejor
predisposicidon puesto que el 69.6% resulta ser positiva, mientras
que la diferencia resulta ser una actitud negativa. Por lo que se
logré concluir que el conocer del tema contribuye al cambio de
actitud que presenta el adolescente respecto al VIH/SIDA.®

Este antecedente evidencia, que si se le brinda a los adolescentes
la informacion necesaria sobre este tema, entonces contribuira no
solo a que ellos amplien sus conocimientos, sino también sobre
la actitud que van adoptar frente a alguna persona que sufra de
esta enfermedad, teniendo mayor empatia, brindandoles
fortaleza, tratdndolos de forma correcta, sin realizar ningun tipo de
discriminacion. Algo muy importante es poder darles las
orientaciones adecuadas, como se sabe la adolescencia es una
edad en la que se experimentan una serie de cambios tanto a nivel
fisico, psiquico y sexual, empiezan los primeros enamoramientos,
las primeras experiencias sexuales, es por ello que se les debe
de brindar todas las herramientas necesarias que contribuyan a
gque puedan tomar las decisiones adecuadas.

Regionales o locales

Buendia E. (2017). Realizé un estudio con el objetivo de evaluar
los Conocimientos y actitudes para el VIH-SIDA que tienen los
estudiantes del quinto de secundaria de la institucion educativa
nacional “Bandera del Peru” y el colegio privado “Libertador Simon
Bolivar”; para ello se fundamentd6 en un enfoque de tipo
cuantitativa; considerando una muestra de un total de 176
estudiantes; aplicandoles dos encuestas como instrumento de
medicién. Luego del tratamiento de la informacion se pudo
establecer que del total de participantes el 52% de tiene

conocimiento del VIH/SIDA, el 37% se ubicaron dentro de la

26



categoria regular y solo un 11% presentaba un precario

conocimiento.

Por lo que se logré concluir que el 25.5% tuvieron un manejo

preferencial.*?

Si bien existe un porcentaje alto de estudiantes que presentan
conocimientos sobre este tema, aun existe un porcentaje de
estudiantes que saben poco o casi hada del tema, es por ello que
los docentes deben de enfocarse en aquellos estudiantes,
trabajando de forma conjunta con los padres de familia; se
observa una participacion pasiva por parte de sus padres, quienes
por un tema de economia pasan muchas horas trabajando, lo cual
ha creado abismos en la comunicacion del hogar, conllevado a
que los adolescentes se aferren a sus amigos, dejandose guiar
por ellos; esto no solo ha generado que estén expuestos a
personas perversas, que pueden envolverlos con mentiras solo
para hacerles dafio, otra consecuencia también es embarazos a

temprana edad asi como de enfermedades de transmision sexual.

Bravo P, Calle M, Léazaro L. (2018). Realizaron un estudio con el
objetivo de evaluar los Conocimientos sobre transmision del
VIH/SIDA y actitudes sobre practicas sexuales riesgosas de una
institucién educativa en Nazca-Ica, 2017; para ello se fundamenté
en un enfoque de tipo descriptivo; considerando una muestra de
un total de 261 adolescentes; aplicAndoles cuestionarios como
instrumento de medicion. Luego del tratamiento de la informacion
se pudo establecer que el 49.6% de estudiantes del sexo
masculino presentan un deficiente conocimiento, mientras que el

26.4% tiene un conocimiento casi nulo.
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Por lo que se logré concluir que para mas del 50% este tema no
resulta ser importante, por lo que no tienen ningun tipo de interés

en conocer sobre esta enfermedad.!?

Se plasma el desinterés del adolescente sobre como se transmite
el VIH/SIDA, sin darle la importancia debida, creyendo que nunca
les pasaria, exponiendo su vida como una ruleta rusa, a su suerte;
se sienten duefios de la verdad y de que nunca pasarian por esta
situacion, sin embargo no toman las precauciones debidas, que
conlleve a que se cuiden cuando tienen relaciones sexuales;
siendo el grupo en donde se observa el mayor numero de casos
de embarazos a temprana edad y la infeccion de una serie de
enfermedades de transmisién sexual (ETS) asi como del VIH-
SIDA. Las personas cuando estan en esta edad sienten que
tienen los conocimientos suficientes de todos los temas, que no
necesitan que nadie le diga nada, que a ellos nunca les pasara
nada, esto los lleva muchas veces a cometer errores o meterse
en algun problema, es por ello que resulta necesario realizar un
trabajo articulado entre la institucion educativa y los padres de
familia, a fin de poder mejorar la comunicacién y poder brindarle
toda la orientacion necesaria para que puedan conducirse de la

mejor forma.

Mesias S. (2018). Realiz6 un estudio con el objetivo de evaluar el
Grado de conocimiento de VIH/SIDA y actitudes sexuales en
adolescentes de la Instituciéon Educativa Andrés Avelino
Céaceres en la Provincia de Chincha 2017; para ello se
fundamento en un enfoque de tipo descriptivo; considerando una
muestra de un total de 80 estudiantes; aplicandoles cuestionarios
como instrumento de medicion. Luego del tratamiento de la

informacion se pudo establecer que solo el 17.5% se ubica dentro
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de la categoria de alto en cuanto al conocimiento que tienen sobre

el tema.

Por lo que se logré concluir que estas dos variables se encuentran
relacionadas de forma directa, dando un valor positivo al
coeficiente de correlacion, por otro lado la media aritmética logré
ubicar a los sujetos muéstrales dentro de la categoria de

moderado, respecto al conocimiento del tema.*?

Es importante establecer la relacién de las variables, puesto que
esto contribuye a que se puedan desarrollar estrategias
adecuadas, asi como el reconocimiento de aquel factor que puede
estar ocasionando algun tipo de inferencia en la otra; muchas
veces la actitud sexual que logra adoptar el adolescente, depende
del conocimiento que tiene ellos sobre el VIH, pues esto ayudara
a que tomen conciencia de ello, siendo responsables con su vida
sexual, en algunos casos esperando su vida adulta para recién
empezar una vida sexual activa; asimismo evitan todo tipo de
promiscuidad, logrando respetar a su pareja, fundamentado se
relacion en la fidelidad, acompafiado también al empleo de
anticonceptivos de barrera como son los preservativos, los cuales
hasta el momento son los Unicos que logran evitar tanto la
transmision como el contagio de una serie de enfermedades

relacionadas a la actividad sexual.

3.2.Bases tedricas

3.2.1. Conocimiento

3.2.1.1. Conceptualizacién del conocimiento
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Segun el Diccionario de la Real Academia Espariolal?, define al
conocimiento: "Como la accion y el efecto del conocimiento o la

comprension, la inteligencia, la razén natural”.

Por otro lado se dice, que el conocimiento “es una serie de datos que
se logran almacenar a través de la experticia y del aprendizaje que
se da por medio de la introspeccion. Desde esta vision se dice que

son variados datos vinculados”.14

Por lo que se dice que es toda informacion con sustento cientifico
gue posee el individuo, lo cual lo ha ido adquiriendo a través de
estudios asi como de su propia experiencia, lo cual lo va convirtiendo
en una persona erudita. En el transcurso de la vida las personas van
adquiriendo saberes, algunos de forma empirica otras con sustento
cientifico, muchas de ellas se van fortaleciendo a través de la

experticia de la propia persona.

3.2.1.2. Tipos de conocimiento
Los tipos de conocimiento son*®:

Conocimiento empirico: La cual se adquiere a través tanto de la
observacion, medicion como de la experiencia cientifica,
contribuyendo a la caracterizacion del cuerpo que estad siendo

estudiada.

Conocimiento tedrico: Contribuyendo a la explicacién de los hechos,
asi como la estructuracion de teorias sobre el fundamento de las

normas.

Conocimiento cientifico: A través de ella se logra conocer la causa y

la ley que la rige.

Conocimiento filosofico: Se logra diferenciar del cientifico por el
propdsito que tiene cada una y por los métodos que emplean. Este
conocimiento se encuentra estructurado por la realidad inmediata,

no perceptible por el sentido, lo cual, por no ser intangible logra
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traspasar la experticia. Logrando habilitar en el ser humano el
empleo de sus sentidos para tener una mejor perspectiva de la vida

concreta.

Conocimiento teoldgico: Es el saber que se adquiere por medio de
la biblia, siendo aceptada de forma racional por el ser humano.

Dentro de los tipos de conocimiento, estos han podido ser
delimitados en cinco tipos, el primero es el empirico, el cual es dado
por sus experiencias, o por la informacion que ha ido pasando de
persona a persona durante el transcurrir del tiempo; el segundo es
el tedrico, la cual contribuye a poder encontrar una serie de
explicaciones a acontecimientos; el tercer tipo es el cientifico, es
informacion fundamentada por medio de procesos cientificos, siendo
validos y de mayor sustento, en el cuarto se hace mencion al
filoséfico, en donde a comparacion del anterior difieren por el objetivo
de estudio que tienen; finalmente se tiene el teoldgica, el cual se
fundamenta en los conocimientos que se encuentra en el libro mas
antiguo que existe en la tierra, siendo esta la biblia, informacion que

gira en torno a Dios.

3.2.2. Adolescencia
3.2.2.1. Conceptualizacién de la adolescencia

Etapa de la vida, en la que se da una serie de cambios mas
relevantes en la propia persona durante su vida, en la que se
manifiestan una serie de cambios tanto fisicos, psicolégicos como
emocionales, los cuales se dan de forma acelerada; esta etapa
abarca el inicio de la pubertad marcando la transicion que se da entre
la etapa infantil hacia la etapa de la adolescencia.®

Segun Gutiérrez!’, define que “la adolescencia, como la etapa de la
fantasia, en donde tienden a refugiarse dentro de su propio mundo,

donde se encuentra libre y se desenvuelve con tranquilidad”.
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La adolescencia de acuerdo a la cita de estos dos autores, se puede
conceptualizar este término, como la etapa que se da, luego de
culminada la etapa de la infancia, existiendo grandes cambios no
solo en el aspecto fisico del nifio sino también en el aspecto
emocional, ddndole en algunos ya una apariencia adulta, en el
aspecto emocional se considera una de las etapas mas criticas, que
pueda darse durante el desarrollo de la persona, debido a que en
esta edad, no les gusta que los orienten, o les hagan ver sus errores,
aferrandose a los amigos y considerando que los padres solo desean

complicarles la vida.

3.2.2.2. Etapas de la Adolescencia
La adolescencia se divide en 2 etapas?®:

Adolescencia temprana: En esta primera etapa se empieza a
evidenciar los primeros cambios en su apariencia fisica, asi como
del desarrollo de los 6rganos y de una serie de caracteristicas

sexuales secundarias.

Adolescencia tardia: Esta involucra la parte final de la segunda
década de la persona. El adolescente tiene una predisposicion de
forma particulas a problemas alimenticios, como es tanto la bulimia
como la anorexia. En esta etapa logra establecer su identidad, asi
como su enfoque sobre el mundo y empieza a participar de forma

activa en la alineacién del mundo que esta a su alrededor.

Las etapas de la adolescencia comprende dos etapas; la primera
muestra los primeros cambios fisicos que experimenta el ser
humano durante el paso de la infancia a la siguiente etapa de vida,
algo importante que también experimenta y que no se observa a
simple vista es el desarrollo de sus 6rganos sexuales secundarios;
en la adolescencia tardia, se evidencia que existen una serie de

problemas pero que se encuentran englobadas en la alimentacion,
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de manera que se evidencia que muchas personas que estan
pasando por ella tiende a desarrollar en algunos casos anorexia y
bulimia, dentro de aspectos positivos se tiene su participacion de
forma activa en las diferentes actividades que se realizan dentro de

Su entorno.

3.2.3. Conocimiento del VIH-SIDA
3.2.3.1. Conceptualizacion del conocimiento del VIH-SIDA

El VIH significa virus inmunodeficiencia humana “es un
microorganismo la cual tiende a atacar el sistema inmunoldgico,
destruyendo a los globulos blancos, quienes son los encargados de
proteger el organismo de cualquier infeccién que trate de dafiar al

cuerpo”.10

Se conceptualiza como “el saber que se da de forma tedrica sobre
la manera en la que se contagia, los diferentes factores de riesgo
gue existen y las pruebas que se realizan para su adecuado

diagndstico”.*®

Por otro lado, se dice que es “una serie de ideas, definiciones,
saberes que posee un individuo, siendo claro, preciso, ordenado,

respecto a lo que involucra la enfermedad de VIH/SIDA”.1!

Finalmente para Flores, Rios y Vargas?’, es “una serie de saberes
sobre temas vinculados al VIH-SIDA, como es el concepto, origen,
las formas de transmision, manifestacion clinica, su diagndstico, los
riesgos que desencadenan, el tratamiento y las formas de

prevencion”.

De estos conceptos se puede decir que esto hace referencia al
conjunto se saberes que se tiene sobre este tema, involucrando
conceptos, etiologia, pruebas de diagnoéstico, maneras de

transmision, barreras de proteccion, contribuyendo en la persona a

33



poder tomar mejores decisiones de acuerdo a toda la informacion
que tiene, de manera que si esta empapado sobre este tema podra
saber como evitar infectarse con esta enfermedad; lo cual se va
reforzando de acuerdo a la informacion que le proporciona ya sea el

docente, el padre de familia o su propio entorno social.

3.2.3.2. Dimensiones del conocimiento de VIH-SIDA
Segln Bravo, Calle, Lazaro'!, las dimensiones son los siguientes:

Conocimiento sobre la transmision del VIH/SIDA: Resulta ser el
saber que tiene la persona sobre las formas en la que se transmite
esta enfermedad por medio de la cual un individuo puede

contagiarse de ella.

Conocimiento sobre la prevencién de la transmision del VIH/SIDA:
Resulta ser el saber sobre la forma en la que un individuo puede
cuidarse a fin de prevenir su contagio con esta enfermedad, dentro
de la manera en la que puede evitarse se tiene principalmente el no
tener relaciones sexuales, uso de preservativos, evitar la

promiscuidad.

De acuerdo a este autor se han considerado dos dimensiones, la
primera hace referencia a la informacion que presenta la persona
gue se encuentra dentro de la etapa de la adolescencia, sobre cual
es la formay la manera de transmision de esta enfermedad, lo cual
le proporcionara una mejor vision de las formas de contagio; la otra
dimensién involucra la informacion de todas las medidas preventivas
gue pueden evitar que la persona pueda adquirir esta enfermedad,
asi como los métodos anticonceptivos que realmente logran
protegerlo de este contagio o de cualquier otro tipo de enfermedad
de transmision sexual; de manera que logra una mejor visién sobre
los cuidados que debe tener al iniciar una vida sexual activa. Estas
dos dimensiones establecidas logran evaluar de forma adecuada,

logrando abarcar aspectos importantes sobre este tema.
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3.2.3.3. Importancia del conocimiento de VIH-SIDA

Resulta importante que el adolescente conozca de este tema, de
manera que afiance sus saberes sobre la forma de transmision y la
forma en la que se logra su prevencion, por lo que al tener un
conjunto de conocimiento adecuados unidos a una actitud favorable
resultardn de suma importancia, para que logren una vida sexual
saludable; es en la etapa de la adolescencia en donde empiezan a
experimentar su vida sexual; de manera que es donde pueden llegar
a contagiarse de una serie de enfermedades de transmisién sexual
dentro de las cuales se tiene el VIH-SIDA, cambiandoles la vida por

completo.1?

Es importante brindarles todas las herramientas a los jovenes, y una
de ellas es la informacién sobre los métodos anticonceptivos, pues
esto no solo ayudard a evitar embarazos a temprana edad, sino
también el poder contagiarse de una serie de enfermedades,
muchas veces los padres no son tan abiertos en estos temas,
delegando toda esta funcion a las escuelas, sin embargo los
docentes a veces son escuetos al hablar de estos temas, 0 no saben
llegar al estudiante, consecuencia de ello que los adolescentes
terminan hablando de estos temas con sus propios amigos, teniendo
muchas veces una informacion equivocada, es por ello que resulta
importante afianzar y quitar toda duda sobre este tema, es porque
se necesita ampliar los conocimientos, no solo para reducir en
numero de infectados con esta enfermedad, sino también para que

tengan una adecuada calidad de vida.

3.2.3.4. Signos y sintomas del VIH-SIDA

Los sintomas de la infeccion por VIH/SIDA no son iguales en todas

las personas, existen variaciones. Luego de infectarse en la primera
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semana, el individuo muchas veces es asintomatico, sin embargo en
algunos casos se puede dar como gripe acompafiada de estados
febriles, cefalea, sarpullido o malestar en la garganta. Como es de
saber, este virus tiende a debilitar su sistema inmune, la persona
también puede presentar otros sintomas como es inflamacion del
ganglio linfético, disminuciéon de su peso, cuadro febril, diarreas y
tos. En caso no lleve un tratamiento, puede desencadenar una serie
de enfermedades como es la TBC (Tuberculosis), Meningitis, una

serie de canceres, entre otros.?!

En un inicio esta enfermedad no presenta sintomatologia alguna,
pero con el transcurrir de los dias en algunos casos puede hacer
fiebre, la persona si sabe que ha tenido relaciones sexuales sin
ningun tipo de proteccién, debe ser consciente de que puede
infectarse de cualquier tipo de enfermedad de transmision sexual,
entre ellas el VIH_SIDA, de manera que si con el tiempo siente que
cefalea, o le sale sarpullido sin causa alguna, puede tener este virus,
si esto no es tratado a tiempo, y no ha sido diagnosticado, su sistema
inmunolégico se deteriora ocasionandole una serie de
enfermedades mas graves, que si no se tiene razén alguna se puede

sospechar de que ha sido infectado.

3.2.1.5. Etiologia del VIH-SIDA

El virus de esta enfermedad tiende a introducirse al cuerpo a través
del torrente sanguineo, tanto del semen como del fluido vaginal.
Luego que se ha introducido al cuerpo empieza a atacar al sistema
inmune, el cual se encuentra conformado por una serie de células,

anticuerpo y sustancia circulante que combate a todo factor extrafo
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al organismo. Esto ocurre, fundamentalmente con el agente

infeccioso como puede ser una bacteria, hongo, virus y parasito.

El sistema inmunologico a través de los linfocitos defiende al
organismo, pero estos al ser invadido por el virus del VIH pierde toda
su habilidad para poder reconocer cuales son, de manera que no los
puede combatir, de manera que es ahi donde ataca al sistema

inmune logrando debilitar.??

Este virus no es reconocido por los glébulos blancos, por lo que
invaden con facilidad del organismo, puesto que no pueden ser
combatidos de forma facil, es por ello que cuando se introduce
dentro del cuerpo no existe mecanismo de defensa, hasta la
actualidad no existe aun el antidoto que pueda lograr la cura, sin
embargo se han desarrollado medicamentos que logran que el
paciente diagnosticado con dicha enfermedad pueda mantenerse

estable.

3.2.1.6. Transmisién del VIH-SIDA

Segln Cortés y Garcia?3, el virus que transmiten el VIH — SIDA estan
presentes en mayor concentracion en la sangre infectada, semen,
fluido vaginal o por la propia leche que proporciona la madre a través
de la lactancia, que entra al cuerpo por medio de las membranas
mucosas del ano, la vagina, el pene, la boca, cortaduras, ampollas

abiertas o lesiones de la piel.

- Transmision sexual: El VIH tiende a transmitirse a través de las

relaciones sexuales, sin ningun tipo de proteccion.

- Transmision sanguinea: La cual se da por el uso de agujas que ya

se encuentran contaminadas con esta enfermedad.

- Transmision vertical: Se transmite de la madre hacia al recién

nacido, tanto por el canal de parto o por la lactancia materna.
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3.3. M

Durante el embarazo se produce a traves de la placenta. En el parto
la rotura de la bolsa amnidtica y el traumatismo del canal contribuyen

al contacto del feto con la secrecién genital materna.?!

Segun este autor, expresa que existen tres formas en la que las
personas pueden infectarse de VIH-SIDA,; la primera es a través de
relaciones sexuales, sin ningun tipo de proteccién, de manera que la
persona infectada contagia a la otra por medio de las relaciones
sexuales, un gran porcentaje de las personas infectadas con esta
enfermedad es por medio de este tipo de transmision; el segundo
medio de transmision es a través de la transfusion sanguinea, en
donde personas que estan contaminadas donan sangre, muchas
veces es falta de un mejor control de los hospitales al recepcionar a
los donantes de sangre, otra es el contacto de la sangre de una
persona infectada con otra persona que tenga una herida abierta, y
finalmente se tiene la transmision vertical, en donde las madres a
través del canal de parto infectan a sus bebes, es por ello de la
importancia de realizar el examen de ELISA para diagnosticar esta
enfermedad, a fin de que se tomen las medidas necesarias y de esta

forma no se contagie al nuevo ser.

arco Conceptual

e Conocimiento: Una serie de datos que se lograr almacenar en el

propio ser humano que se origina tanto por la experticia como del
aprendizaje, por medio de la introspeccion.°

VIH: Es un lentivirus (un subgrupo de los retrovirus) que ocasiona
esta infeccion y con el trascurrir de los afios se convierte en
SIDA.10
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SIDA: Resulta ser una enfermedad que se da en la especie
humana, la cual genera el inadecuado funcionamiento del sistema
inmune de la persona, lo cual le hace pieza facil para desarrollar
una serie de infecciones asi como cualquier tipo de cancer
potencial .10

Conocimiento del VIH-SIDA: Es el saber que se da de forma
tedrica sobre la manera en la que se contagia, los diferentes
factores de riesgo que existen y las pruebas que se realizan para
su adecuado diagnéstico.'®

Conocimiento sobre la transmision del VIH/SIDA: Resulta ser
el saber que tiene la persona sobre las formas en la que se
transmite esta enfermedad por medio de la cual un individuo
puede contagiarse de ella.!!

Conocimiento sobre la prevencion de la transmision del
VIH/SIDA: Resulta ser el saber sobre la forma en la que un
individuo puede cuidarse a fin de prevenir su contagio con esta
enfermedad, dentro de la manera en la que puede evitarse se
tiene principalmente el no tener relaciones sexuales, uso de

preservativos, evitar la promiscuidad.!
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IV. METODOLOGIA
4.1.Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion basica, puesto que busca incrementar el
conocimiento respecto a la relacion entre las variables conocimiento de
VIH-SIDA y actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en

adolescentes de la ciudad de Ica.

Es de nivel relacional, puesto que la finalidad del estudio es determinar

la existencia de relacién entre las variables objetivas..?*

4.2.Disefio de investigacion

El tipo de investigacion es no experimental, transversal; en estas
investigaciones no tendran ningun tipo de inferencia el investigador; su
finalidad se fundamenta en la descripcion de las variables y determinar

la relacion entre ellas, dentro de su entorno natural.?*

M <
Donde:
M = Muestra

-

—» -14—0

O;

O, = Observacion de la V.1.
O = Observacion de la V.2.
r = Correlacion entre dichas variables.
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4.3.Poblacién y muestra

Es conceptualizada como una serie de elementos que estan
determinados tanto de forma clara como especifica, presentando una
serie de caracteristicas que logren posibilitar la identificacién de la

pertinencia de su estudio.?®

La poblacién estuvo constituido por 113 adolescentes de la Institucion

Educativa “Teodosio Franco Garcia” de Ica, 2021.

Muestra

“Es una serie de elementos que se logran extraer de la poblacién de
estudio, siendo seleccionados de acuerdo a ciertos criterios

considerados por el investigador”.2

El tamafio de la muestra se obtuvo con un 95% de confianza y un Nivel
de significancia de 0.05, mediante la siguiente formula para

poblaciones finitas:

Tk 2 sk b
J\{ Z 1-ax p q

n= 5
d**(N-D+Z,_, " *p*q
Donde:

Tamafio de la poblacién N 113
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-0) Z (1-a) 1.96
Proporcion esperada p 0.50
Complemento de p q 0.50
Precision d 0.05
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Tamafio de la muestra n 87.5

La muestra quedd constituido por 88 adolescentes de la Institucion
Educativa “Teodosio Franco Garcia” de Ica, 2021. El procedimiento
empleado para la seleccion de la muestra fue el probabilistico por
disposicion.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

e Estudiantes de la Institucién Educativa Teodosio Franco Garcia
e Estudiantes que desearon participar del presente estudio

e Estudiantes que cursan el 5to afio de secundaria

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no pertenecen a la Institucion Educativa Teodosio
Franco Garcia

e Estudiantes que no desearon participar del presente estudio

e Estudiantes que no cursan el 5to afio de secundaria

4.4.Hipotesis general y especifica

Hipotesis general

Hi: Existe una relacion significativa entre e el nivel de conocimiento de
VIH-SIDA vy las actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en
adolescentes de la Institucion Educativa “Teodosio Franco Garcia”-
Ica, 2021

Ho: No existe una relacion significativa entre e el nivel de conocimiento de
VIH-SIDA vy las actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en
adolescentes de la Institucion Educativa “Teodosio Franco Garcia”-
Ica, 2021

42



Hipotesis especifica 01:

Existe una relacion significativa entre e el nivel de conocimiento
sobre transmisiéon o de VIH-SIDA vy las actitudes sobre practicas
sexuales riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa

“Teodosio Franco Garcia”- Ica, 2021

Hipotesis especifica 02:

Existe una relacion significativa entre e el nivel de conocimiento
sobre prevencion de VIH-SIDA vy las actitudes sobre précticas
sexuales riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa

“Teodosio Franco Garcia”- Ica, 2021

4 5. |dentificaciéon de las Variables

Variable X
Conocimiento de VIH-SIDA
Dimensiéon 1: Conocimiento de transmision

Dimensién 2: Conocimiento de prevencién

Variable Y

Actitudes sobre practicas sexuales riesgosas
Dimension 1: Afectiva

Dimensién 2: Cognitiva

Dimensién 3: Conductual
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4.6.0peracionalizacion de Variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE X

DEFINICION DEFINICION CRITERIOS PARA
VARIABLE  |TIPO DE VARIABLE DIMENSIONES N° DE ITEMS VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL ASIGNAR VALORES
Es el conjunto de |EI conocimiento de 1,2,3,45,6,7,8,9,10,
|deas,_ conceptos, VIH-Sida en Conocimiento de transmisién 11,12,13,14,15y 16 Alto
enunciados que tiene adolgascentes ~ sera 8- 13 = Bajo
Cualitativa una persona y pugden med|§d0 _medlante un
Conocimiento ser claros, precisos, |cuestionario de 23 Medio 14 - 17 = Medio
de VIH-SIDA Ordinal ordenados, vagos e reactivos ~ organizados 17,18, 19, 20, 21,
Inexactos en 02 dimensiones con 22y23 18- 21 = Alt
correspondientes a la  |resultados finales de Conocimiento de prevencion Bai =Alo
Transmision del |niveles alto, medio y jo
VIH/SIDA. bajo.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE Y

CRITERIOS PARA

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE TIPO DE VARIABLE DIMENSIONES N° DE ITEMS VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL ASIGNAR VALORES
Afectiva 1,2,3,4y5
Es un juicio evaluativo
bueno o malo de un ) ) Escala de Likert
objetivo, asi una actitud |La variable actitudes
. o Desfavorable
Actitudes sobre representa lo favorable o [sobre précticas sexuales _
P . X - 5= Totalmente de acuedo
las précticas " desfavorable sobre lo |riesgosas sera medida . _

Cuantitativa . Indiferente 4= De acuerdo
sexuales que conlleva a tener |mediante un test 3= Indeciso
riesgosas. comportamientos organizado en 14 . -

poit . . Cognitiva 6.7.8y9 Favorable 2= desacuerdo
especificos hacia las [reactivos. _
o 1 = Totalmente desacuerdo.
practicas sexuales
riesgosas.
Conductual 12 11,12, 13y
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4.7.Recoleccion de datos

La recoleccion de informacion se realizé durante los meses de junio a agosto del
afio 2021. Previamente se coordiné con la direccion de la Institucion Educativa
Teodosio franco Garcia de Ica, de tal forma que permitiesen poder aplicar los
instrumentos en dicha institucion y pudiesen brindar los nimeros telefénicos de
los padres de familia, de tal forma que permitiesen la participacién de sus
menores hijos, se informd a los estudiantes el proposito del estudio, el
consentimiento informado para participar en el mismo, a quienes se les aplicé un
cuestionario para evaluar el conocimiento de VIH-SIDA, durante el transcurso de

los 30 dias del mes de junio.

Se analizaron variables de caracterizacion como la edad, sexo y religion que

profesa.

La variable de conocimiento de VIH-SIDA fue medida con un CUESTIONARIO
por Bravo, Calle y Lazaro', en su investigacion titulada: Conocimiento sobre
transmision de VIH-SIDA y actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en
varones en una institucion educativa de Nazca-Ica, 2017; el cual consta de 20

items.

El analisis estadistico descriptivo incluyé medidas de frecuencia, porcentajes y
promedios. Para el procesamiento de datos, se utiliz6 el paquete estadistico

«Statistical Package for the Social Sciences» para Windows version 25,0.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentaciéon de resultados

Tabla 1. Edad del adolescente

Frecuencia  Porcentaje
15 afos 17 19.3
16 afos 61 69.3
17 afnos 10 11.4
Total 88 100.0

Edad del adolescente

= 15afios = 16 afios = 17 afios

Figura N° 1. Edad del adolescente
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Tabla 2. Sexo del adolescente

Frecuencia Porcentaje

Femenino 47 53.4
Masculino 41 46.6
Total 88 100.0

Sexo del adolescente

= Femenino = Masculino

Figura N° 2. Sexo del adolescente
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Tabla 3. Religion que profesa

Frecuencia Porcentaje

Catolico 72 81.8
Evangélico 1 1.1
Cristiano 12 13.6
Testigos de Jehova 1 1.1
Protestantes 2 2.3
Total 88 100.0

Religion que profesa
0.0 81.8
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0

Frecuencia %

20.0 13.6

10.0 1.1 . 1.1 2.3
O'O — — I

Catolico Evangélico Cristiano Testigos de Protestantes
Jehova

Figura N° 3. Religion que profesa

49



Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA

Frecuencia %

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

Frecuencia Porcentaje

Bajo 16 18.2
Regular 58 65.9
Bueno 14 15.9
Total 88 100.0

Nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA

65.9
18.2 15.9
Bajo Regular Bueno

Figura N° 4. Nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA
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Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre transmision del VIH/SIDA

Frecuencia Porcentaje

Bajo 37 42.0
Regular 38 43.2
Bueno 13 14.8
Total 88 100.0

Nivel de conocimiento sobre transmision del
VIH/SIDA

50.0
45.0 42.0 43.2
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0
5.0
0.0

Frecuencia %

Bajo Regular Bueno

Figura N° 5. Nivel de conocimiento sobre transmision del VIH/SIDA

51



Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre prevencién de la transmision del
VIH/SIDA

Frecuencia Porcentaje

Bajo 21 23.9
Regular 47 53.4
Bueno 20 22.7
Total 88 100.0

Nivel de conocimiento sobre prevencion de la
transmision del VIH/SIDA
60.0

53.4

50.0

40.0

30.0

Frecuencia %

20.0

10.0

0.0
Bajo Regular Bueno

Figura N° 6. Nivel de conocimiento sobre prevencion de la transmision del
VIH/SIDA
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Tabla 7. Actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes

Frecuencia Porcentaje

Desfavorable 15 17%
Indiferente 50 57%
Favorable 23 26%
Total 88 100%

ACTITUDES DE PRACTICAS SEXUALES
RIESGOSAS

m Porcentaje

Figura N° 7. Actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes
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Tabla 8. Actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes -

Dimension afectiva

Frecuencia Porcentaje

Desfavorable 25 28%
Indiferente 12 14%
Favorable 51 58%
Total 88 100%

ACTITUDES DE PRACTICAS SEXUALES
RIESGOSAS - AFECTIVA

m Porcentaje

FAVORABLE 58%

INDIFERENTE 14%

DESFAVORABLE 28%

Figura N° 8. Actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes

- Dimension afectiva
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Tabla 9. Actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes -

Dimensién cognitiva

Frecuencia Porcentaje

Desfavorable 14 16%
Indiferente 22 25%
Favorable 52 59%
Total 88 100%

ACTITUDES DE PRACTICAS SEXUALES
RIESGOSAS - COGNITIVA

m Porcentaje

FAVORABLE 59%

INDIFERENTE 25%

DESFAVORABLE 16%

Figura N° 9. Actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes

- Dimensién cognitiva
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Tabla 10. Actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes -

Dimensiéon conductual

Frecuencia Porcentaje

Desfavorable 20 23%
Indiferente 18 20%
Favorable 50 57%
Total 88 100%

ACTITUDES DE PRACTICAS SEXUALES
RIESGOSAS - CONDUCTUAL

m Porcentaje

FAVORABLE 57%

INDIFERENTE 20%

DESFAVORABLE 23%

Figura N° 10. Actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes

- Dimension conductual
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5.2. Interpretacion de resultados

En la tabla y Figura 1, se observa en cuanto a la edad del adolescente el 19.3%
(17/88) fueron de 15 afos; 69.3% (61/88) 16 afios; 11.4% (10/88) 17 afios.

En la tabla y Figura 2, se observa en relacion al sexo del personal que el 46.6%
(47/88) fueron de sexo femenino y 53.4% (41/88) masculino.

En la tabla y grafico 3, se evidencia con respecto a la religibn que profesa que el
81.8% (72/88) fueron catdlico(a); 1.1% (1/88) evangélico(a); 13.6% (12/88) cristiano;
1.1% (1/88) testigo de jehova; 2.3% (2/88) protestantes.

En latablay Figura 4, se observa en relacion al nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA
que el 18.2% (16/88) fueron bajo; 65.9% (58/88) regular; 15.9% (14/88) bueno.

En la tabla y Figura 5, se evidencia con respecto al nivel de conocimiento sobre
transmision del VIH/SIDA que el 42.0% (37/88) fueron bajo; 43.2% (38/88) regular;
14.8% (13/88) bueno.

En la tabla y Figura 6, se observa en relacién al nivel de conocimiento sobre
prevencién de la transmision del VIH/SIDA que el 23.9% (21/88) fueron bajo; 53.4%
(47/88) regular; 22.7% (20/88) bueno.

En la tabla y Figura 7, se presenta los resultados de las actitudes sobre practicas
sexuales riesgosas en adolescentes donde el 17% (15/88) presenta un nivel
desfavorable, asi también el 57% (50/88) presenta un resultado indiferente y el 26%

(23/88) manifest6 un resultado favorable.

En la tabla y Figura 8, se presenta los resultados de la dimension afectiva de las

actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes donde el 28% (25/88)
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presenta un nivel desfavorable, asi también el 14% (12/88) presenta un resultado
indiferente y el 58% (51/88) manifestd un resultado favorable.

En la tabla y Figura 9, se presenta los resultados de la dimension cognitiva de las
actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes donde el 16% (14/88)
presenta un nivel desfavorable, asi también el 25% (22/88) presenta un resultado

indiferente y el 59% (52/88) manifestd un resultado favorable.

En la tabla y Figura 10, se presenta los resultados de la dimensiéon conductual de las
actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes donde el 23% (20/88)
presenta un nivel desfavorable, asi también el 20% (18/88) presenta un resultado
indiferente y el 57% (50/88) manifest6 un resultado favorable.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1.

Andlisis descriptivo de los resultados

Tabla 11. Estadigrafos de las variables de estudio.

V1. Nivel de

V2. Actitudes
sobre

O D1. Conocimiento  D2. Conocimiento e . - D3.
cor\1/cl)ﬂmlento de de transmision de prevencion practicas D1 Afectivo D2 Cognitivo Conductual
- SIDA sexuales
riesgosas
N Valido 88 88 88 88 88 88 88
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 55,7321 8,7946 26,6429 35,4375 35,4375 35,4375 35,4375
Mediana 58,5000 8,0000 26,0000 34,0000 34,0000 34,0000 34,0000
Moda 58,002 8,00 25,00 34,00 34,00 34,00 34,00
Desv. 15,16099 3,15411 8,44149 11,14506 11,14506 11,14506 11,14506
Desviacién
Varianza 229,856 9,948 71,259 124,212 124,212 124,212 124,212
Minimo 25,00 5,00 15,00 20,00 20,00 20,00 20,00
Maximo 100,00 20,00 60,00 80,00 80,00 80,00 80,00

Fuente: Data de resultados.

Interpretacion

En la tabla se muestran los estadigrafos de las variables nivel de conocimiento de VIH-SIDA y Actitudes

sobre practicas sexuales riesgosas
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Tabla 12.

Prueba de normalidad de Kolmogorov -Smirnov

. V2. Actitudes D3.
(?(/)ln.o’::lilr:eitlegfo Conolzi%ﬁiento Conolc?,ifﬁiento sopre . . Conductual
d . practicas D1 Afectivo D2 Cognitivo
2l e o sexuales
SIDA transmisién prevencion -
riesgosas
N 88 88 88 30 88 88 88
Parametros Media 56,5804 8,5446 26,0089 34,5536 34,456 15,5586 35,0259
normales®P? Desv. 11,03609 2,43062 5,90998 7,65805 7,65805 7,65805 5,2298
Desviacion

Méaximas Absoluto ,220 ,160 ,092 ,094 ,094 ,094 ,092
diferencias Positivo ,106 ,160 ,092 ,094 ,094 ,094 ,092
extremas Negativo -,220 -,102 -,073 -,091 -,091 -,091 -,073
Estadistico de prueba ,220 ,160 ,092 ,094 ,094 ,094 ,094
Sig. asintoética(bilateral) ,000¢ ,000¢ ,021¢ ,016¢ ,000 ,001°¢ ,003¢

Fuente: Data de resultados.

La tabla muestra los resultados de la prueba de normalidad; para la variable nivel de conocimiento de VIH
- SIDA con un P-valor (Sig.) de 0.00. para la variable Actitudes sobre practicas sexuales riesgosas con un
P-valor (Sig.) de 0.016 siendo menores que < a=0.05, significa que los datos no proceden de una

distribucion normal, entonces no se puede emplear las pruebas paramétricas y en ese caso se debe

emplear las pruebas no paramétricas para continuar el analisis estadistico.
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Contrastacion de la hipoétesis
Hipotesis general

Hipotesis nula: No existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento de VIH-SIDA vy las actitudes sobre practicas sexuales
riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa “Teodosio Franco
Garcia™- Ica, 2021

Hipotesis alterna: Existe una relacion significativa entre e el nivel de
conocimiento de VIH-SIDA vy las actitudes sobre practicas sexuales
riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa “Teodosio Franco
Garcia™- Ica, 2021

Tabla 13. Prueba de hipoétesis general

V1. drélvel V2. actitudes
.. sobre practicas
conocimie
sexuales
nto de riesgosas
VIH-SIDA 9
Rho de V1. nivel de Coeficiente 1,000 423"
Spearman conocimiento  de
de VIH-SIDA correlacion
Sig. ) ,000
(bilateral)
N 88 88
V2. actitudes Coeficiente 423" 1,000
sobre practicas de
sexuales correlacion
riesgosas Sig. .000
(bilateral)
N 88 88

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Nivel de significacion : o =0,05 (prueba bilateral)
Valor de Rho Spearman calculado : 0,423

Valor de P : 0,000

Interpretacion:

El valor de Rho Spearman=0,423 y la significancia bilateral obtenido es
0,000 valor que es inferior a la region critica a= 0,05; en consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto,
se concluye que Existe una relacion significativa entre e el nivel de
conocimiento de VIH-SIDA vy las actitudes sobre practicas sexuales
riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa “Teodosio Franco
Garcia”- Ica, 2021.

62



Hipotesis especifica 1

Hipotesis nula: No existe una relacion significativa entre e el nivel de

conocimiento sobre transmision o de VIH-SIDA vy las actitudes sobre

practicas sexuales riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa

“Teodosio Franco Garcia”- Ica, 2021.

Hipotesis alterna: Existe una relacion significativa entre el nivel de

conocimiento sobre transmision o de VIH-SIDA vy las actitudes sobre

practicas sexuales riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa

“Teodosio Franco Garcia”- Ica, 2021.

Tabla 14. Prueba de hipotesis especifica 1

V2. actitudes

Conocimiento

sobre practicas

sobre
L, sexuales
transmision X
riesgosas
Rho de Conocimiento Coeficiente 1,000 625"
Spearman sobre de
transmision correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 88 88
V2. actitudes Coeficiente 625" 1,000
sobre de
practicas correlacion
sexuales Sig. ,000
resgosas (bilateral)
N 88 88

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nivel de significacidon

Valor de Rho Spearman calculado
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Valor de P : 0,000

Interpretacion:

El valor de Rho Spearman= 0,625 y la significancia bilateral obtenido es
0,000 valor que es inferior a la region critica a= 0,05; en consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto,
se concluye que existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre transmision o de VIH-SIDA vy las actitudes sobre
practicas sexuales riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa

“Teodosio Franco Garcia”- Ica, 2021.
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Hipotesis especifica 2

Hipotesis nula: No existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre prevencion de VIH-SIDA vy las actitudes sobre
practicas sexuales riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa

“Teodosio Franco Garcia”- Ica, 2021.

Hipotesis alterna: Existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre prevencion de VIH-SIDA vy las actitudes sobre
practicas sexuales riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa

“Teodosio Franco Garcia”- Ica, 2021.

Tabla 15. Prueba de hipétesis especifica 2

V2. actitudes

Conocimiento b
sobre practicas

sobre
. sexuales
prevencion ;
riesgosas
Rho de Conocimiento Coeficiente 1,000 ,555"
Spearman sobre de
prevencion correlacion
Sig. : ,000
(bilateral)
N 88 88
V2. actitudes  Coeficiente ,555™ 1,000
sobre de
practicas correlaciéon
sexuales Sig. .000
resgosas (bilateral)
N 88 88
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nivel de significacion . o =0,05 (prueba bilateral)

65



6.2.

Valor de Rho Spearman calculado . 0,555
Valor de P : 0,000

Interpretacion:

El valor de Rho Spearman= 0,555 y la significancia bilateral obtenido es
0,000 valor que es inferior a la region critica a= 0,05; en consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto,
se concluye que existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre prevencion de VIH-SIDA y las actitudes sobre
practicas sexuales riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa

“Teodosio Franco Garcia”- Ica, 2021.

Comparacion de resultados con marco teorico

Respecto al conocimiento del VIH/SIDA encontrado que en mayor
proporcion los adolescentes tenia un nivel regular (65.9%), esto es
debido a que probablemente en las instituciones educativas no se viene
impartiendo de manera correcta este tema, asi también los padres de
familia tampoco hablan de estos temas con sus hijos. Estos hallazgos
difieren con los reportados por Buendia (10), quien reporté que el 37%
se ubicaron dentro de la categoria regular en un estudio realizado en

Pisco.

En cuanto a la dimensién de nivel de conocimiento sobre transmision
del VIH/SIDA encontrado que en mayor proporcion los adolescentes
tenia un nivel regular (43.2%), esto debido a que probablemente que
existe aun desconocimiento por parte de los adolescentes sobre de

como se transmite este enfermedad. Estos hallazgos difieren con los
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reportados por Julca (8), quien report6 que el 56.95% desconoce sobre

las infecciones de transmisiéon sexual en un estudio realizado en Piura.

Con respecto al nivel de conocimiento sobre prevencion de la
transmision de VIH/SIDA encontrado que en mayor proporcion los
adolescentes tenia un nivel regular (53.4%), esto debido a que
probablemente a que los adolescentes aln no tienen un conocimiento
claro de las formas que logran prevenir el contagio de esta enfermedad.
Estos hallazgos difieren con los reportados por Julca (8), quien reporto
gue un 84.11% no conoce sobre las medidas preventivas en un estudio

realizado en Piura.

Se identificd que el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA es 18.2% bajo;
65.9% regular; 15.9% bueno. En promedio mantienen un nivel de
conocimiento regular (x=12.2), los adolescentes de la Instituciéon Educativa

“Teodosio Franco Garcia” de Ica.

Se determiné que el nivel de conocimiento sobre transmision de VIH/SIDA es
42.0% bajo; 43.2% regular y 14.8% bueno. En promedio mantienen un nivel
de conocimiento regular (x=7.8), los adolescentes de la Institucion Educativa

“Teodosio Franco Garcia” de Ica.

Asi mismo se determin6 que el nivel de conocimiento sobre prevencion de la
transmisién de VIH/SIDA es 23.9% bajo; 53.4% regular y 22.7% bueno. En
promedio mantienen un nivel de conocimiento regular (x=4.4), los

adolescentes de la Institucion Educativa “Teodosio Franco Garcia” de Ica.

Al comparar se determin6 que el nivel de conocimiento frente al VIH-SIDA,
segun la variable de caracterizacién con la prueba estadistica Chi-cuadrado

no se encontrd diferencias significativas segun la edad (p=0.211); sexo
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(p=0.56) y religién (p=0.267). los adolescentes de la Institucion Educativa

“Teodosio Franco Garcia” de Ica.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

PRIMERA

Se evidencio la existencia de una relacione estadisticamente significativa
(p<0.05) entre el nivel de conocimiento de VIH-SIDA vy las actitudes
sobre practicas sexuales riesgosas en adolescentes de la Institucion

Educativa “Teodosio Franco Garcia”- Ica, 2021

SEGUNDA

Se comprobd la relacion significativa (p<0.05) entre el nivel de
conocimiento sobre transmision o de VIH-SIDA vy las actitudes sobre
practicas sexuales riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa

“Teodosio Franco Garcia”- Ica, 2021.

TERCERA

Se determind que existe una relacion significativa (p<0.05) entre el nivel
de conocimiento sobre prevencion de VIH-SIDA vy las actitudes sobre
practicas sexuales riesgosas en adolescentes de la Institucion Educativa

“Teodosio Franco Garcia”- Ica, 2021.
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Recomendaciones

Se recomienda a las Instituciones universitarias realizar investigaciones una
vez por afio para conocer el nivel de conocimiento general de VIH/SIDA en
los adolescentes iquefios.

A la Instituciéon Educativa Teodosio Franco Garcia de Ica, por intermedio de
la direccion deben aplicar el instrumento por lo menos una vez por afio para
conocer el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA en los adolescentes de la

institucion.

A los profesionales de de la salud de Ica deben realicen actividades de
promocién de la salud mediante las intervenciones educativas en
Instituciones a los adolescentes sobre educacién para la salud respecto al
VIH/SIDA 'y el trabajo coordinado con las autoridades locales de la zona y los
vecinos en general fomentando las herramientas necesarias para un estilo de

vida saludable de la poblacién estudiantil.

A sensibilizar a los adolescentes sobre la importancia del conocimiento sobre
el VIH/SIDA, asi como promover las medidas de prevencién y promocién en
temas de infecciones de transmision sexual en la Institucion Educativa
Teodosio Franco Garcia de Ica y esto sea una mejor disposicion para las
capacitaciones respecto al VIH-SIDA que se podrian realizar de aqui en
adelante solo con el Unico propdsito de mejorar el bienestar de la poblacién

iquena.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

GARCIA DE ICA, 2021.

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO: CONOCIMIENTO DE VIH-SIDA Y ACTITUDES SOBRE PRACTICAS SEXUALES RIESGOSAS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TEODOSIO FRANCO

ESTUDIANTE: ARAGONEZ ANICAMA, MARIA DE LOS ANGELES

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢Cudl es la relacion entre | Determinar la relacion entre el | Existe una relacién significativa Enfoque:
el nivel de conocimiento | nivel de conocimiento de VIH- | entre e el nivel de conocimiento Cuantitativo
de VIH-SIDA y las | SIDA vy las actitudes sobre | de VIH-SIDA y las actitudes
actitudes sobre practicas | practicas sexuales riesgosas en | sobre practicas sexuales Tipo:
sexuales riesgosas en | adolescentes de la Institucién | riesgosas en adolescentes de la Basica
adolescentes de la | Educativa “Teodosio Franco | Institucién Educativa “Teodosio
Institucion Educativa | Garcia’- Ica, 2021 Franco Garcia™- Ica, 2021 Nivel de estudio:
“Teodosio Franco Dimensién 1: Relacional
Garcia™ Ica, 20217 Conocimientode | .
i transmision - - !
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS gz::?iln:i)e(nto de VIH-SIDA No experimental. (Descrptivo correlacional)
¢Cudl es la relacion entre | Determinar la relacion entre el | Existe una relacion significativa Dimensién 2: Poblacién
el nivel de conocimiento | nivel de conocimiento sobre | entre e el nivel de conocimiento Conocimiento de La poblacién estuvo compuesta por 113 estudiantes.
sobre transmision de VIH- | transmisién de VIH-SIDA vy las | sobre transmision o de VIH-SIDA prevencion
SIDA vy las actitudes | actitudes sobre practicas | y las actitudes sobre practicas Muestra:
sobre practicas sexuales | sexuales riesgosas en | sexuales riesgosas en La muestra quedd constituida por 88 estudiantes.
riesgosas en | adolescentes de la Institucion | adolescentes de la Institucion Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
adolescentes de la | Educativa “Teodosio Franco | Educativa “Teodosio Franco Técnica: Encuesta
Institucion Educativa | Garcia™- Ica, 2021 Garcia™ Ica, 2021
“Teodosio Franco Instrumento: Cuestionario
Garcia’- Ica, 20217?
Instrumentos
¢Cual es la relacién entre | Determinar la relacidon entre el | Existe una relacion significativa Dimension 1: Cuestionario de conocimiento sobre VIH ~SIDA para
el nivel de conocimiento | nivel de conocimiento sobre | entre e el nivel de conocimiento Afectiva adolescentes. »
sobre prevencion de VIH- | prevencion de VIH-SIDA vy las | sobre prevencion de VIH-SIDA y Cuestionario de actitudes sobre pracicas sexuales
SIDA vy las actitudes | actitudes  sobre  précticas | las actitudes sobre practicas Dimensién 2: riesgosas.
sobre practicas sexuales | sexuales riesgosas en | sexuales riesgosas en ; " ! . L
riesgosas en | adolescentes de la Institucion | adolescentes de la Institucion thriltzgraesYsobre racticas Cognitiva Técnica de anallgls de datos,
adolescentes de  la | Educativa  “Teodosio Franco | Educativa  “Teodosio Franco X P Prueba de normalidad i
Institucion Educativa | Garcia™ Ica, 2021 Garcia’ Ica, 2021 sexuales riesgosas Dimension 3: Andlisis de correlacion segun el resultado de normalidad
“Teodosio Franco Conductual

Garcia’- Ica, 2021?
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Anexo 02: Instrumento de recolecciéon de informacion

AUTONOMA DE 1CA r

U NIV ERS

~
=
<

<, - RESOLUCION N° 136-2006-CONAFU RESOLUCION N
’

CUESTIONARIO DE NIVEL DE _CONOCIMIENTO DE VIH-SIDA

y: AUTONOMA

I C A

432-2014-CONAFU

Sexo:

Femenino
Masculino

Edad:

Religion:

Catolico

Evangélico
Cristiano

Testigos de Jehova

Protestantes

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta y marque de acuerdo a lo que
Ud. considere; recuerde que es un cuestionario netamente andénimo y ademas no

existes preguntas buenas ni malas; es por ello que se le pide la mayor sinceridad

posible.

ITEMS Opciones de respuesta

DIMENSION 1. Conocimiento sobre la transmisién de

VIH/SIDA St

NO

El VIH es incurable.

El SIDA es causado por el virus llamado “VIH".

El SIDA es una enfermedad que se transmite solo por
relaciones sexuales.

Una persona portadora del VIH, puede infectar a otra durante
las relaciones sexuales.
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Es verdad que solo los hombres homosexuales pueden
contraer el VIH.
Se pude contraer el virus del SIDA por los asientos de los
bafios publicos.

El VIH/SIDA se ha encontrado solo en los hombres.

El estornudar y el toser pueden transmitir el VIH/SIDA.

Uno puede contraer el VIH tocando o estando cerca de una
persona ya enferma.

Si la persona tiene una herida y ha mantenido contacto con
un fluido (sangre, semen, flujo vaginal); ¢ Se puede infectar
con VIH?

Existe un tratamiento médico que puede prevenir el contagio
de VIH.

La madre que tiene VIH puede transmitir a su hijo (a) la
infeccion durante el embarazo, parto y la lactancia materna.
Solo los hombres infectados pueden transmitir el VIH/SIDA a
las mujeres.

DIMENSION 2. Conocimiento sobre prevencion de la
transmision de VIH/SIDA

Una persona puede reducir la probabilidad de infectarse con
el VIH no teniendo relaciones sexuales.

Los condones son un método seguro para evitar que una
persona contagie el VIH/SIDA.

Los pasos correctos para usar el preservativo (condon) son :

1. Abrir el sobre con los dientes.

2. Sin soltar la punta del preservativo desenrdllalo hasta la
base del pene.

3. Apriete la punta para quitar el aire

4. Retirar con cuidado el condén del pene, evitando que se
derrame el semen.

Si la pareja (enamorada) usa métodos anticonceptivos como
pastillas anticonceptivas, tiene menos posibilidades de
infectarse de VIH.

Las personas que solo se masturban son menos propensos
a contagiarse.

Compartir objetos de uno personal (toalla, jabones, etc) o
compartir comida son formas de transmision de VIH/SIDA.
Una persona que se ve saludable puede estar infectada con
el VIH.

Fuente: Bravo P, Calle M, Lazaro L. Conocimiento sobre transmision de VIH y actitudes
sobre practicas sexuales riesgosas en varones de una institucién educativa de Nazca —

Ica, 2017. [Tesis de grado] Lima: Universidad Cayetano Heredia; 2018.
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TEST DE ACTITUDES SOBRE
PRACTICAS SEXUALES
RIESGOSAS

Para cada una de las siguientes frases o afirmaciones indica si estas:

Totalmente en En desacuerdo

Totalmente de

desacuerdo =1 =2 Neutral=3 De acuerdo= 4 acuerdo=5
RESPUESTA
N° PREGUNTA DE ACTITUDES HACIA 1 2 3 4 5
PRACTICAS SEXUALES RIESGOSAS

El tener multiples parejas sexuales

1 aumenta la masculinidad, es decir ser
varén o macho.

2 Esta bien iniciarse sexualmente porque
todos lo hacen.

3 Me parece que es bueno tener muchas
parejas sexuales.
Si la pareja de una persona le pide

4 mantener relaciones sexuales sin
preservativo, deberia aceptar.

5 Es recomendable que el var6n tenga
experiencia sexual antes del matrimonio.

6 Estd bien tener relaciones sexuales
sin conddn.

7 Al inicio de cualquier relacién el hombre es
quien decide si se utiliza el condoén.

8 Todos deben usar los preservativos
para protegerse de ITS/VIH/SIDA.
Tener relaciones sexuales con varias

9 parejas puede ser de alto riesgo
para contraer ITS/VIH/SIDA.

10 Esta mal tener varios compafieros
sexuales.
Es mal visto que un adolescente se dirija a

11 un supermercado, botica o farmacia a
comprar un condon.

12 Me hace sentir mas importante iniciar mi vida
sexual antes que mis compafieros.

13 El pr_eservativo reduce el placer con la
pareja.
La persona que consume drogas o alcohol

14 tiene mas placer al tener relaciones

sexuales.
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Anexo 03: Base de datos

Editar

Ver Datos

Transformar  Analizar

Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana  Ayuda

149 [@l

|visible: 34 de 34 variables

& 0| & Edad & Sexo | & Religion & Incurable | & Causado & Enfermed| &> Portadora| &b Verdad | &5 Contraer & Encontra & Estornud &5 VIH &> Herida |5 Compartir &> Saludable d
ad do ar

1 1,00 16,00 Femenino Catdlico si si si si si si si si si si si si =
2 2,00 15,00 Femenino Catdlico si si si si si si si no si si si si

3 3.00 16,00 Masculino Catdlico no si si si si no si si si si no no

4 4,00 15,00 Masculino Catdlico no si no si si no si si si si no si

5 5,00 16,00 Masculino Catdlico si si si si i si si si si si si si

B 6,00 16,00 Masculino Catdlico si si si si si si si si si si si si

T 7.00 16,00 Masculino Cristiano no no no si si no si si si si si si

8 8.00 16,00 Femenino Catdlico si si no si si no si no si si no si

9 9.00 16,00 Femenino Catdlico si si no si si no si si si si si si

10 10,00 16,00 Masculino  Protestantes si si si si i no si si si si si si

1 11,00 16,00 Masculino Catdlico si si no si si si si si si si si si I
12 12,00 16,00 Femenino Catdlico si no no si si si si si si si si si

13 13,00 16,00 Femenino Catdlico si no si si si si si no si si si si

14 14,00 16,00 Masculino Catdlico no si si si si no si si si si no si

15 15,00 16,00 Femenino Cristiano si si si si i no si no no si no si

16 16,00 17,00 Femenino Catdlico no si no si si no si si si si si si

17 17.00 17,00 Femenino Catdlico no si no Si si no si si si si si si

18 18,00 17.00 Femenino Catdlico no si no si si no si si si si si si

19 19,00 17.00 Femenino Catdlico no si no si si no si si si si si si

20 20,00 17,00 Masculino Catdlico no si no sl 51 no si si si sl sl si

21 21,00 17,00 Femenino Catdlico no si no si si no si si si si si si

22 22,00 17,00 Femenino Catdlico no si no Si si no si si si si si si L

q [F
———

it e g, Vit e
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Archivo

Editar  Ver

Datos  Transformar

Analizar

Graficos  Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

=

B @M BLIAN H EE 19/ @

g S
| MNombre || Tipo || Anchura || Decimales" Etiqueta || Valores || Perdidos ” Columnas || Alineacidn || Medida || Raol

1 D MNumérico 8 2 D MNinguno Ninguno 4 = Derecha & Escala “ Entrada -

2 Edad MNumérico 8 2 Edad MNinguno MNinguno 6 Derecha & Escala “ Entrada

5 Sexo Mumérico 8 2 Sexo {1.00, Feme... Ninguno 6 = Derecha &5 Nominal v Entrada

4 Religion Mumérico 8 2 Religion que pr.__ {1,00, Catéli__. Ninguno 9 &5 Nominal i Entrada

5 Incurable MNumérico 8 2 ElI'VIH es incur... {00, no}... MNinguno 8 &5 Nominal “ Entrada

6 Causado MNumérico 8 2 El SIDA es cau... {00, no}... MNinguno 8 = Derecha &5 Nominal “ Entrada

7 Enfermedad  Mumérico 8 2 El SIDA es una... {00, si}... MNinguno 8 Derecha &5 Nominal “ Entrada

8 Portadora Mumérico 8 2 Una persona po... {,00, no}... Minguno 8 &5 Nominal v Entrada

9 Verdad Mumérico 8 2 Es verdad que ... {00, si}... Minguno 8 &5 Nominal i Entrada

10 Contraer MNumérico 8 2 Se pude contra... {00, si}... MNinguno 8 &5 Nominal “ Entrada

" Encontrado  Mumérico 8 2 El VIH/SIDA se... {00, si}... MNinguno 8 = Derecha &5 Nominal “ Entrada

12 Estornudar  Mumérico 8 2 El estornudar y... {00, si}... MNinguno 8 Derecha &5 Nominal “ Entrada

13 VIH Mumérico 8 2 Uno puede cont... {,00, si}.. Minguno 8 &5 Nominal v Entrada

14 Herida Mumérico 8 2 Si la persona ti... {00, no}... Minguno 8 &5 Nominal i Entrada

15 Compartir MNumérico 8 2 Compartir objet... {00, si}... MNinguno 8 &5 Nominal “ Entrada

16 Saludable MNumérico 8 2 Una persona qu... {00, no}... MNinguno 8 = Derecha &5 Nominal “ Entrada

17 Tratamiento  MNumérico 8 2 Existe un trata... {00, si}... MNinguno 8 Derecha &5 Nominal “ Entrada

18 Transmitir Mumérico 8 2 La madre que ti__. {,00, no}... Minguno 8 &5 Nominal v Entrada

19 Infectados MNumérico 8 2 Solo los hombr... {00, no}... Minguno 8 &5 Nominal i Entrada

20 Persona MNumérico 8 2 Una persona pu... {00, no}... MNinguno 8 &5 Nominal “ Entrada

21 Condones MNumérico 8 2 Los condones ... {00, no}... MNinguno 8 = Derecha &5 Nominal “ Entrada

22 Corectos MNumérico 8 2 Los pasos corr... {,00, si}... MNinguno 8 Derecha &5 Nominal “ Entrada

23 preservativa  MNumérico 8 2 Sin soltar la pu... {,00, no}... Minguno 8 erecha &5 Nominal “ Entrada

24 Apriete MNumérico 8 2 Apriete la punta... {00, no}... Minguno 8 Derecha &5 Nominal i Entrada L]
=

Ar |';\IA KL o LY (= PSS el Lon 1 hL o —_n L (eI amml N PR | |}|_

| Vista de datos || Vista de variables
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Anexo 04: Consentimiento informado

AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDATPD
5 AUTONOMA
=4 DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Conocimiento De VIH-Sida Y Actitudes Sobre Practicas Sexuales
Riesgosas En Adolescentes De La Institucion Educativa Teodosio

Franco Garcia - Ica, 2021”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables . Aragonez Anicama, Maria de los Angeles
Estudiantes del programa académico de Obstetricia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar
de la investigacion que tiene como finalidad de Determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento de VIH-SIDA 'y las actitudes sobre practicas sexuales riesgosas
en adolescentes de la Institucion Educativa “Teodosio Franco Garcia”- Ica, 2021.
Al participar del estudio, deberd resolver un cuestionario los cuales seran
respondidos de forma an6nima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberé llenar el
cuestionario digital denominado “Cuestionario de nivel de conocimiento de vih-
sida” y test de actitudes sobre practicas sexuales riesgosas , el cual debera ser
resueltos en un tiempo de 20 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través
Google formulario.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de
cédigos asignados a cada participante, por ello, la responsables de la
investigacion garantizan que se respetard el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan la
identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacion suministrada por elllas Investigadoras, y acepto,
voluntariamente la participacion de mi menor habiéndoseme informado sobre el
proposito de la investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia
fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Ica, ...... de .....ooenlis , de 2021
Firma: ...

Apellidos y nombres: ...................cee.
DNE
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Titulo: “Conocimiento De Vih-Sida Y Actitudes Sobre Practicas Sexuales
Riesgosas En Adolescentes De La Institucion Educativa Teodosio

Franco Garcia - Ica, 2021”

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte del presente trabajo de
investigacion, para la cual requerimos tu valiosa participacion en la
resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
de VIH-SIDA vy las actitudes sobre practicas sexuales riesgosas en
adolescentes de la Institucion Educativa “Teodosio Franco Garcia’- Ica,
2021.

Procedimiento: Si aceptas participar en nuestro trabajo de investigacion,
te aplicaremos un cuestionario, el cual responderas en un lapso de tiempo
de 25 minutos. Esta evaluacion trata sobre el conocimiento de VIH-SIDA 'y
las actitudes sobre practicas sexuales riesgosas, para lo cual solicitamos
respondas con sinceridad cada una de las preguntas que se te presentan,
ten en cuenta que no es necesario identificarte al responder el cuestionario.
Es importante que, al responder el cuestionario, evites dejar algin item en
blanco, ya que es indispensable tu respuesta en cada una de las preguntas
propuestas.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras
td, y tu apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y
no complicar nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere
decir que lo leiste, o alguien te o ha leido y aceptas participar en la
intervencion preventiva en salud.

Si, acepto

Fecha: Hora:
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