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Resumen

Objetivo: Determinar la relaciéon entre los estilos de apego y el
autoconcepto en 141 estudiantes, adolescentes de primero a quinto grado
de secundaria de la I.E.P Santo Domingo de Guzman — de Yungay Ancash
— 2021. Los participantes tenian entre los 12 a 17 afios de edad, donde el
50.4 % son varones y el 49.6 % son mujeres.

Material y método: Estudio de tipo descriptivo de nivel correlacional,
disefio no experimental, la muestra fue de 141 estudiantes, quienes
respondieron a los Cuestionarios: Cuestionario de modelos Internos de
Relaciones de Apego (CaMir-R), que mide los estilos de apego, en sus
dimensiones: padres (apego ambivalente-preocupado), valor de autoridad
de los padres (apego evitativo), permisividad parental, autosuficiencia y
rencor contra los padres y traumatismo infantil (apego desorganizado) y el
cuestionario de Autoconcepto de Garley (CAG) que mide el autoconcepto,
en sus dimensiones de fisico, social, familiar, intelectual, autoevaluacion
personal y sensacion de control. Los resultados se presentaron de forma
descriptiva y se utilizo la prueba Rho de Spearman para la comprobacion

de la hipotesis.

Resultados: Los resultados obtenidos fueron los siguientes: estilos de
apego alto con 48.2 %, medio con 47.5% y bajo con 4.3 %, y en cuanto al
autoconcepto en el nivel medio con 44.7 %, en el nivel alto con 40.4 % y el

nivel bajo con 14.9 %.

Finalmente, se concluye que no existe relacibn entre el apego y el

autoconcepto en los estudiantes que participaron en la investigacion.

Palabras claves: Apego, autoconcepto, vinculo afectivo y adolescentes



Abstract

Objective: To determine the relationship between attachment styles and
self-concept in 141 students, adolescents from first to fifth grade of
secondary school of the I.LE.P Santo Domingo de Guzman - de Yungay
Ancash - 2021. The participants were between 12 and 17 years old. , where

50.4% are men and 49.6% are women.

Material and method: Correlational level descriptive study, non-
experimental design, the sample was 141 students, who responded to the
Questionnaires: Internal Models of Attachment Relationships Questionnaire
(CaMir-R), which measures attachment styles, in its dimensions: parents
(ambivalent-preoccupied attachment), parental authority value (avoidant
attachment), parental permissiveness, self-sufficiency and resentment
against parents and childhood trauma (disorganized attachment) and the
Garley Self-Concept Questionnaire (CAG) that measures self-concept, in its
dimensions of physical, social, family, intellectual, personal self-evaluation
and sense of control. The results were presented descriptively and
Spearman'’s Rho test was used to test the hypothesis.

Results: The results obtained were the following: high attachment styles
with 48.2%, medium with 47.5% and low with 4.3%, and in terms of self-
concept at the medium level with 44.7%, at the high level with 40.4% and
the level low with 14.9%.

Finally, it is concluded that there is no relationship between attachment and

self-concept in the students who participated in the research.

Keywords: Attachment, self-concept, affective bond and adolescents
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion explora si hay relacion entre el apego y el
autoconcepto en adolescentes. Asi como también, se muestra la medida
en gue presenta el nivel de apego y autoconcepto en cada uno de los

estudiantes encuestados.

Para el sustento tedrico, se tomo6 en cuenta a diversos autores, quienes
definen al apego como el vinculo afectivo que experimenta el nifio desde
sus primeros afios de vida y en la etapa de la infancia y de como los estilos
de apego influyen en la formacion del autoconcepto y con la que interactla

en su medio entorno.

Cabe mencionar que para Bowlby en sus obras: El apego (Apego y perdida
1) Bowlby, (1983); La separacion (apego y perdida Il), Bowlby, (1983) y La
pérdida (Apego y perdida Ill), Bowlby, (1983) mostro la importancia de que
los nifios establezcan vinculos cercanos y de manera constante con los
padres o con quien los cuida para asi se pueda desarrollar adecuadamente

en lo emocional.

En cuanto a los estilos de apego, fue Ainsworth (1978) quien propuso Tres
tipos de apego, el apego seguro, el apego evitativo y el apego ambivalente,
y recientemente Salomoén y George (1999) designaron el apego
desorganizado. Los autores mencionados explican la importancia del tipo
de apego que el nifio percibe de sus padres o cuidadores durante la infancia
a través de la exposicion a situaciones extrafias y como esta se va
manifestando en la etapa de la adolescencia y asi como también en la etapa

adulta.

Respecto a la segunda variable, esta enfocado al autoconcepto que el
adolescente tiene de si mismo. En esta etapa el adolescente percibe de su
persona de acuerdo a las experiencias vividas en la infancia, esto esta
marcado por el tipo de apego o vinculo emocional que ha sido brindado por
la figura parental o del cuidador.
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Para la metodologia de investigacion se planted el tipo de investigacion
descriptivo correlacional, siendo el disefio no experimental en la que se
investiga la relacion de la variable independiente apego con la variable
dependiente autoconcepto. Las dos variables se estudiaron en una muestra
aleatoria simple para poblaciones finitas, donde participaron 141
estudiantes del nivel secundaria de ambos sexos, de la I.E.P. Santo
Domingo de Guzman — Yungay — Ancash. Para la investigacion se
aplicaron los cuestionarios: Cuestionario de modelos Internos de
Relaciones de Apego (CaMir-R) que mide los estilos de apego y el
cuestionario de Autoconcepto de Garley (CAG) que mide el autoconcepto.

Para el analisis de datos se procedid haciendo uso el programa estadistico
SPSS, version 25, del afio 2017, del cual se obtuvo las tablas de
frecuencias, porcentajes y graficos donde se indican los niveles que

representan las variables: apego y autoconcepto.

12



.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

En la LLE.P. Santo Domingo de Guzman — Yungay — Ancash la
mayoria de estudiantes proceden de hogares con bajos recursos
econdmicos a excepcion de algunos, de familias disfuncionales, de
familias monoparentales, y los estudiantes proceden de la zona

urbana y rural.

En los estudiantes de dicha institucion se ha podido observar
diferentes conductas que han repercutido en su rendimiento
académico, relaciones interpersonales entre comparferos y poco
interés de los padres en las actividades académicas de sus hijos.
Todo lo anteriormente mencionado se ha se ha acentuado,
especialmente a raiz del confinamiento debido a covid-19. Por ello
se determind realizar la presente investigacion sobre los estilos de
apego y su influencia en el desarrollo del autoconcepto en los

estudiantes del nivel secundario.

Este estudio se llevo a cabo durante el mes de diciembre del afio
2021, contando con la participacion de estudiantes de ambos sexos,

del primero al quinto grado de secundaria.
2.2. Pregunta de investigacion general

¢,Colmo se relaciona el apego con el autoconcepto en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Santo Domingo de

Guzman” — Yungay - 2021?
2.3. Preguntas de investigacién especificas

- ¢ De qué manera se relaciona el apego con la dimensién fisica
en los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. “Santo

Domingo de Guzman” — Yungay?

13



- ¢Como se relaciona el apego con la dimension social en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. “Santo Domingo

de Guzman” — Yungay?

- ¢Como se relaciona el apego con la dimension familiar en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. “Santo Domingo

de Guzman” — Yungay?

- ¢Cual es la relacion del apego con la dimension intelectual en
los estudiantes del nivel secundario la I.E.P. “Santo Domingo

de Guzman” — Yungay?

- ¢ Como se relaciona el apego con la dimension autoevaluacion
personal en los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P.

“Santo Domingo de Guzman” — Yungay?

- ¢Cual es la relaciéon del apego con la dimension sensacion
control en los estudiantes del nivel secundario la I.E.P. “Santo

Domingo de Guzman” — Yungay?

2.4. Justificacién e Importancia

2.4.1. Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion se realiza con el fin de
relacionar la influencia de los diferentes tipos de apego en el
desarrollo del autoconcepto de los estudiantes del nivel
secundario, de esta manera se contribuye con conocimientos
a las existentes.

Asi como también contribuye a comprender las relaciones que
existen entre los estilos de apego y el desarrollo del

autoconcepto en los adolescentes.

2.4.2. Justificacion practica

Con la presente investigacion se contribuye a entender las

relaciones que existen entre los estilos de apego y el

14



desarrollo del autoconcepto en los estudiantes del nivel

secundario la I.E.P. “Santo Domingo de Guzman” — Yungay.

2.4.3. Justificacién metodolégica
La investigacion realizada cuenta con la metodologia
establecida por la Universidad Auténoma de Ica, el cual

contribuira para futuras investigaciones.

2.4.2. Importancia
Conocer la importancia de los estilos de apego y su influencia
en el autoconcepto del adolescente, ademas, como esto va a
marcar en la vida adulta del nifio. Esto se puede lograr a
través de la difusion a diferentes instituciones dirigidas, no

solamente a madres, padres, sino también a jovenes.
2.5. Objetivo general

Analizar la relacion del apego con el autoconcepto en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. “Santo Domingo de
Guzman” — Yungay - 2021.

2.6. Objetivos especificos

- Determinar la relacién entre el apego y la dimensién fisica en
los estudiantes del nivel secundario de la |L.E.P. “Santo

Domingo de Guzman” — Yungay.

- Demostrar la relacion entre el apego y la dimension social en
los estudiantes del nivel secundario de la IL.LE.P. “Santo

Domingo de Guzman” — Yungay.

- lIdentificar la relacion de pego con la dimension-familiar en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. “Santo Domingo

de Guzman” — Yungay.

- Demostrar la relacion entre el apego y la dimension intelectual
en los estudiantes del nivel secundario de la |.E.P. “Santo

Domingo de Guzman” — Yungay.

15



Demostrar la influencia del apego en la dimension
autoevaluacion personal en los estudiantes del nivel
secundario de la LLE.P. “Santo Domingo de Guzman” -

Yungay.

Describir la relacion entre el apego y la dimension sensacion
de control en los estudiantes del nivel secundario de la |.E.P.

“Santo Domingo de Guzman” — Yungay.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1.

2.7.2.

Alcances

El presente trabajo se realiz6 con la finalidad de contribuir con

informacion para futuras investigaciones.

Limitaciones

Para el desarrollo de la presente investigacion se tuvo
limitaciones respecto a la busqueda de informacién
bibliografica, asi como a la aplicacion de las pruebas
psicolégicas, tramites administrativos y consentimientos
informados, debido al estado de emergencia sanitaria
declarada en nuestro pais por el covid-19, no se pudo aplicar
de manera presencial la encuesta a los estudiantes; por lo que
se tuvo que realizar de forma virtual, a través del formulario

google.

16



[I. MARCO TEORICO

3.1.Antecedentes
3.1.1. Internacionales

Martinez (2018) en Mar de Plata, en la Universidad Nacional de
Mar del Plata, realiz6 el trabajo de investigacion en:
“Socializacion parental y Apego. Su influencia sobre el
autoconcepto y el capital psiquico en adolescentes argentinos”;
conto con la participacion de 600 adolescentes de instituciones
educativas publicas y privadas, entre 15 y 18 afos. Se
administré el Inventario de Apego con Padres y Pares, La
Escala de Socializacion Parental en la adolescencia, la Escala
Multidimensional de Autoconcepto y la Escala de Capital
Psiquico. Los resultados significativos de la influencia favorable
del apego seguro en el autoconcepto y que son de gran aporte

para futuras investigaciones.

Por su parte, Paredes Morales Estuardo B. Ramirez Iza Lizeth
C. (2019) en Quito, en la Universidad Central de Ecuador;
realizaron la investigacion denominada: Estilos de Apego y
Autoconcepto en adolescentes de la Unidad Educativa Juan
Abel Echeverria”; realizada en una muestra de 164 participantes
(42 mujeres y 122 varones) entre 14 y 18 afios. Para la
recoleccion de datos se aplicé una encuesta sociodemografica;
emplearon el Cuestionario de Estilos de Apego en su version
reducida (CaMir-R); los resultados indican que existe una
asociacion significativa de 0,003 entre las variables estilo de

apego y autoconcepto en los adolescentes que participaron.

Por otra parte, Mendieta (2021) en La Paz, en la Universidad
Mayor de San Andrés; en su trabajo de investigacion que
realizo, titulada: Estilos de apego en adolescentes”; en su
muestra considero la participacion de 30 adolescentes entre 16
y 17 afios recluidos en el Centro de Terapia de Varones de la

17



ciudad de La Paz. Los resultados indican que los tipos de apego
de los adolescentes se relacionan con los motivos de reclusion

del grupo de muestra.

Por un lado, Camil Calderon, Silveria y Fernandez Molina
Milagros (2021) en Malaga, en la Universidad de Malaga;
realizaron la investigacion en “Inteligencias y Experiencias
Adversas. Relacién con el apego y autoconcepto adolescente’;
la investigacion se realiz6 con la participacion de 60
adolescentes, dividido en dos grupos, cada grupo de 30
adolescentes, en cada grupo (15 mujeres y 15 varones) cuyas
edades de entre los 13 y 18 afios, con necesidades especificas
de apoyo educativo por privacion sociocultural (eran adoptados
y acogidos), y adolescentes con altas capacidades
intelectuales. En éste trabajo se ha investigado la relacion de
apego y autoconcepto con el rendimiento académico. Los
resultados obtenidos muestran que ambos grupos difieren en su
historia escolar, el rendimiento académico. La dimension
académica del autoconcepto y el porcentaje de individuos en
apego inseguro preocupado, la dimensién mas relacionada con
el apego inseguro ha sido el autoconcepto familiar y emocional,
en tanto el apego seguro estuvo relacionado positivamente con
la dimension académica del autoconcepto, asi también el
rendimiento académico estuvo relacionado con el autoconcepto

académico y familiar.

3.1.2. Nacionales

Lopez Lizeth y Lopez Shany (2019) en Cajamarca, realizaron la
investigacion en apego y autoconcepto en estudiantes del nivel
secundario de la ASEANOR de Moyobamba y Nueva
Cajamarca, donde los participantes tenian entre 12 y 17 afos;
en esta investigacion se evalud y se utilizé los instrumentos:

Inventario de apego a padres y pares (IPPA) que mide las

18



dimensiones de la comunicacion, confianza y alienacion y la
Escala de Autoconcepto AF5 que mide las dimensiones de
autoconcepto académico, emocional, social, familiar y fisico.
Los resultados demostraron que el apego no es un factor
primordial para fortalecer el autoconcepto. Encontrandose que
la dimensién confianza no posee correlacion significativa con el

autoconcepto en los estudiantes de nivel secundario.

Montes Jaquelin y Farfan Grigork (2021) en Cusco, en la
Universidad Autonoma de Ica realizaron la investigacion
titulada “Apego y Autoconcepto en el VI ciclo de secundaria del
colegio particular Bernabé Cobo, Cusco. Para su trabajo
contaron con la participacion de 83 estudiantes, varones y
mujeres, aplicAndose los cuestionarios previo consentimiento
de los padres, el cuestionario de Modelos Internos de
Relaciones de Apego (CAMIR-R) y el cuestionario de
Autoconcepto de Garley (CAG). Los resultados mostraron una
correlacion directa entre las dos variables, lo que indica que
cuando una variable aumenta la otra aumenta, asi también se
determind, que existe una correlacion inversa, es decir si una

de las variables aumenta, la otra disminuye.

Arata, Guisela (2017), en Lima en su investigacion titulada:
Apego adolescente: Estudio de un caso en una institucion
asistencial en Lima; realiz6 un analisis clinico respecto al apego
de una madre adolescente de 17 afios de edad con su hija,
durante un proceso terapéutico. Para la investigacion se
recopil6 datos a través de la anamnesis, evaluaciones
psicolégicas, entrevistas y seguimiento terapéutico. Se pudo
establecer que existe signos, conductas que corresponden a un
apego inseguro en la relacion madre e hija. En el proceso
terapéutico se busco incrementar y desarrollar la interaccion de

la madre con su hija.
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3.2. Bases teodricas
3.2.1 definicién de Apego

El apego es una forma de experimentar vinculos emocionales
muy firmes con personas cercanas como lo es de una madre, un
padre o alguien especial que cuida un nifio, pues es un algo
genuino de la naturaleza del ser humano, desde que esté en el
vientre de la madre y después de su nacimiento. El apego entre
una madre o cuidadora difiere de del vinculo que entre otras
personas aun, siendo cercanas a un nifio. La imagen de apego
se experimenta como una vivencia de afecto, proteccion, firmeza
y seguridad. El vinculo de apego se mantiene a lo largo de toda
la vida de ambos, tanto en el nifio como en el de la madre. Surge
COmo una respuesta innata que aumenta la probabilidad de
supervivencia en el nifio recién nacido (Olza-Fernandez, et al.,
2014), (Bowlby, J. 1969, como se cité en Persano, 2018)

Bowlby, psiquiatra y psicoanalista inglés, inici6 a estudiar las
alteraciones y perturbaciones en nifios que carecian de sus

madres como consecuencia de la segunda guerra mundial.

Para la real academia de la Lengua Espafiola, el apego se define
como la aficién o inclinaciéon hacia alguien o a algo, esto nos
indica que, un vinculo afectivo hacia alguien o hacia algo. Por
tanto, las experiencias en la primera infancia, es crucial que los
padres brinden a sus hijos un ambiente acogedor que nutra al

nifo de calidas emociones.

Ramirez (2014) define “El apego es el vinculo emocional que
desarrolla el nifio con sus padres (o cuidadores) y que le
proporciona la seguridad emocional indispensable para un buen
desarrollo de la personalidad”. Tomando en cuenta la teoria de

apego el vinculo con los padres es crucial puesto que brinda
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seguridad y empatia en la interaccion entre padres e hijos y que

va a influir en su vida adulta.

Bowlby (1973) citado en Marrone 2002) sostiene que “el apego
crea fuertes lazos afectivos con determinadas personas en
especial y hay trastornos personalidad como consecuencia de
separacion indeseada y de la pérdida afectiva”. Una relacién con
carencias afectivas durante la infancia puede generar problemas

psicoldgicos.

Di Bartolo y Seitun (2019) definen “el vinculo de apego es
emocional”’. Este tipo de vinculo es especial y unico, porque
tomando en cuenta la teoria de apego no se refiere al aspecto
afectivo que puede brindar una madre o la persona quien cuida
del menor si no en la forma en como brinda seguridad y le
permite recuperar la estabilidad emocional después de una

separacion.

El vinculo segun Bowlby es un lazo relativamente duradero que
se establece con un compariero, mientras que el apego es una
disposicion para buscar proximidad y contacto con una figura
especifica y su aspecto central es la constitucion de una
sensacién de seguridad. Tanto el vinculo afectivo como el
apego, son estados internos (Paes Ribas, A.; Seidl de Moura, M.
L. 2001).

Ainsworth concluyé que lo mas importante para determinar un
buen desarrollo es la repuesta sensible del cuidador (Persano,
2018). En la etapa de la infancia la respuesta sensible de los
cuidadores, consiste en percibir las necesidades de los bebés es
comprender y atender de manera adecuada y pronta.

Gracias a los aportes de diferentes autores respecto al apego
dieron lugar en las ultimas décadas, valorando la importancia de

la crianza de los hijos, una crianza con vinculo emocional entre
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padres e hijos. El apego a la figura materna o del que cuida del
nifio desde su nacimiento juega un papel muy importante para el

desarrollo de su personalidad, segun (Di Bartolo y Sitin, 2019).

3.2.1.1. Estructuracion de los vinculos de apego

Segun Garrido (2006) los vinculos de apego se establecen en

tres elementos principales:

a) Conductas de apego, el bebé se comunica a través de
llanto, sonrisas, agitacion motriz, seguimiento visual y
auditivo.

b) Sentimientos de apego, se refiere a los sentimientos
afectivos hacia uno mismo como hacia la figura materna, en
la que una buena relacion genera seguridad.

c) Representacion mental, implica los recuerdos de una buena
relacion, que constituyen la  construccion  de

representaciones interactivas.

3.2.1.2. Tipos de apego

Ainsworth, 1967 (Citado en Persano, 2018) defini6 los tres
tipos de apego como producto de su investigacion realizada
con niflos que experimentaron la separacion y el reencuentro
con su madre como figura de apego y ante personas
desconocidas, como resultado de su investigacion

denominada situacion frente a extrafos.

a). Apego seguro
En este tipo de apego el nifio manifiesta tranquilidad, alegria
y observa con inquietud todo lo que puede haber en su
alrededor.
Asi como también, (Ainsworth et al, 1978, citado en Garrido,
2006) establece que los bebés con apego seguro en
situaciones extrafias demuestran emociones constantes de

angustia después de experimentar separaciones.
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No obstante, las figuras de apego demuestran una genuina
preocupacion a la hora de atender las necesidades y el
cuidado de su hijo desde bebé y durante su infancia y lo
atienden con calidez y afecto, y eso genera que el nifio sienta
alegria y tranquilidad cuando la madre vuelve después de

una separacion o ante situaciones extrafas.

b). Apego evitativo

El nifio con apego evitativo manifiesta ansiedad y no tiende
a observar su medio ambiente aun estando la madre
presente, asi también llegando a ignorarla, eso como
respuesta que la madre le ha brindado, puesto que la figura
de apego muestra conductas rigidas, inflexibles y con
tendencia de rechazo.

El nifio con apego evitativo no muestra angustia ni enojo,
ante la separacion de la madre e indiferencia cuando ella
vuelve, sin embargo, llegan a manifestar sintomas

fisioldgicos.

c). Apego ambivalente

Ainsworth et al. (1978), sefialan que el nifio con apego
ambivalente no se siente seguro y constantemente
experimenta angustia acentuada debido a la separacion con
su madre, asi mismo no muestra interés con su llegada y
manifiesta enojo por que ella lo abandond.

El nifio no estd seguro que la figura de apego tenga la
predisposiciéon para brindarle respuesta afectiva. El infante
muestra rechazo y evita el contacto con su madre, para luego
buscarla ansiosamente. Ese rechazar y buscar
constantemente le genera angustia al niflo y eso hace que
se aferre a la madre.

La figura materna es inconstante con en la atencion a sus

hijos, es decir en un momento esta disponible y en otros no,
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lo que significa que sus cuidados son impredecibles,
inconsistentes e incoherentes lo que genera una relacion

ambivalente von el nifio.

d). Apego desorganizado

Salomon y George sostuvieron el apego desorganizado. En
éste tipo de apego el nifio muestra depresion, enojo o por el
contrario pasivos o simplemente no son expresivos. Asi
como también pueden manifestar conductas impredecibles 'y
con una valentia u osadia. La madre como figura de apego,
por lo general se muestra amenazantes o demasiada
pasivas. En este tipo de apego los nifios se muestran una
marcada inseguridad cuando el nifio vuelve a reunirse con
su madre. Los nifios carecen de estrategias o formas para
resolver las situaciones que les generan estrés debido a las

situaciones extrafna.

3.2.2. Autoconcepto

Papalina y Martorell (2017), definen el autoconcepto como la
imagen que tiene una persona de si misma, es decir de sus
propias capacidades y rasgos.

Garnelopscologia (2020), conceptualiza el autoconcepto como
una atribucion que tenemos como personas y se encuentra
asociada a juicios de valor; es decir sus propias ideas, creencias,
opiniones y percepciones que se tiene de uno mismo y que a su
vez se van formando de la propia experiencia y la imagen
percibida de otras personas.

Farias (2020), afirma que el autoconcepto es la imagen que
tenemos de nosotros mismos y agrupa al conjunto de
sentimientos, imagenes y pensamientos que tenemos respecto
a nosotros.

Baumeister (2021), el autoconcepto es una estructura de

conocimientos donde la persona es consciente de si misma.
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De todas las apreciaciones descritas se define que el

autoconcepto es la percepcion que tenemos de nosotros

mismos, relacionados con sus caracteristicas fisicas, cognitivas,

sociales y afectivas.

3.2.1.1.

Caracteristicas del autoconcepto

Segun Aragon, R. (2019), considera los siguientes:

Multifacético y dinamico

Cuando la persona va creciendo, este cambia, a causa
de nuevas experiencias y la madurez que la persona ha
adquirido, sera capaz de crear un autoconcepto mas
preciso y organizado.

Organizado y jerarquico

Se da cuando una persona tiene diferentes ideas sobre
si mismo, teniendo un concepto general de su persona,
e irA tomando ciertos atributos para ir teniendo su
autoconcepto.

No es innato

El autoconcepto es aprendido, se adquiere a través de
las experiencias vividas y la percepcién que tenemos de
nuestra imagen en otras personas.

Relativamente estable

Se refiere que con el tiempo el autoconcepto puede
cambiar y las ideas generales del mismo se mantendran
estables.

Est4 relacionado con el autoconocimiento y la
autoconsciencia

Mediante el autoconocimiento podemos reconocer
aquellas caracteristicas que son parte de nuestra
personalidad. La autoconciencia es muy necesaria para

crear un autoconcepto ya que debido a ello
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reconocemos que existimos y somos diferentes a los
demas.

3.2.1.1. Componentes del autoconcepto

Autoestima: componente afectivo
Permite aprobar o rechazar determinados conceptos que
tenemos de nosotros mismos, alude la autoestima en caso de
poseer una autoestima baja, se tendria un autoconcepto
negativo. En el caso de tener una buena autoestima, permitira
observar nuestras capacidades y habilidades lo que permitira

crear un autoconcepto positivo.

Autoimagen: componente cognhoscitivo

Es la representacion mental que tenemos de nuestra persona, y
se divide en tres: la imagen resultante de como nos percibimos a
nosotros mismos, la segunda es el resultado de como los demas
nos perciben, y la tercera es el resultado de la manera en la que

percibimos como los demas nos ven.

Autoideal o motivacion: componente comportamental

Se refiere a la motivacion que buscamos para poder conseguir

la persona que deseamos ser.

3.2.1.2. Tipos de autoconcepto

= Elyo individual

Trata de las ideas que tiene el individuo de si mismo
segun sus caracteristicas personales, el objetivo es darse

valor a uno mismo.
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= Elyo colectivo

Es la percepcion que se tiene de uno mismo al sentirse
parte de un grupo o colectivo, y se relaciona con las
caracteristicas o comportamientos del grupo con el que se
identifica la persona.

= Elyointerpersonal

Se enfoca en las relaciones que se tienen con otras
personas, ese tipo de autoconcepto, trata de dar valor a la

otra persona para mantener las relaciones.

3.2.3. Dimensiones del autoconcepto

Segun Goii y Madariaga 2008 (citado en Luna y Molero,
2013) se considera las dimensiones de los tipos de
autoconcepto como sigue: fisico, personal, social vy
académico.

Las dimensiones del autoconcepto fisico

Considera Bracken 1992 (citado en Luna y Molero, 2013),
donde distingue los ambitos de competencia fisica, apariencia
fisica, forma fisica y salud.

Segun el modelo de Fox 1988 (citado en Luna y Molero, 2013),
contempla las cuatro dimensiones como son: la habilidad fisica,
condicion fisica, atractivo fisico y fuerza.

Las dimensiones del autoconcepto personal

Consta de cuatro dimensiones:

» Autoconcepto afectivo — emocional: es la forma como se ve
a si misma en cuanto a juste emocional o regulacion de sus
emociones.

» Autoconcepto ético —moral: hasta qué punto una persona

se considera honrada a si misma.
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» Autoconcepto de autonomia: la percepcion de hasta qué
punto decide cada cual sobre su vida en funcion a su propio
criterio.

» Autoconcepto de autorrealizacion: cémo se ve una
persona a si misma con respecto al logro de sus objetivos

de vida.

e Las dimensiones del autoconcepto social

Definida como la autopercepcion de cuanto son admiradas unas
personas por otras coincidiendo el autoconcepto social con la

autopercepcion de la aceptacion social.

e Las dimensiones del autoconcepto académico

Goni y Fernandez (2007), el autoconcepto académico se
subdivide en la percepcion de la competencia que se tiene con
respecto a las diferentes materias escolares como: el inglés,

historia, matematica o ciencias.

3.3. Marco Conceptual

3.3.1. Apego

Vinculo emocional entre el nifio y la madre, es importante para

la supervivencia.

Segun la teoria de apego el vinculo afectivo con los cuidadores
es lo que va a influir en la seguridad de las relaciones
interpersonales cuando adultos, pero si no se establece un
buen vinculo entre el nifio y sus padres se puede experimentar

diferentes problemas psicoldgicos.
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3.3.2. Autoconcepto

Reflejo de las percepciones de si mismo a cerca, de cOmo es
visto por los demas. EIl concepto que tenemos de nosotros

mismos proviene de la interaccion social con los otros.

3.3.3. Vinculo afectivo

Referida al lazo de amor, empatia y cuidado mutuo que
mantiene unidas a las personas entre si, proporcionando

bienestar y seguridad.
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion es descriptivo-correlacional. Segun
Hernadndez, Fernandez y Baptista (2003), los estudios descriptivos
recolectan datos de diferentes aspectos, dimensiones del fenédmeno

a investigar.

Disefio de investigacion

Es una investigacion no experimental descriptivo-correlacional, ya
gue no se manipulan deliberadamente las variables, basandose en
la observacion del ambiente natural de los individuos (Hernandez
Sampieri et al., 2014).

De alcance descriptivo, pues se indagan las variables mencionando
desde sus propiedades, caracteristicas y perfiles de grupo estudiado
(Hernandez Sampieri et al.,, 2014), es asi que se describe la
informacion obtenida sobre los estilos de apego o autoconcepto en

base a las caracteristicas de la poblacion.

VX < » VY

VX

VY

O: Observacion
VX: Variable X
VY: Variable Y
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4.3.Poblacién — Muestra
4.4.Poblacién

La cantidad de estudiantes matriculados en la I.E.P. “Santo
Domingo de Guzman” — Yungay, correspondiente al afio
lectivo 2021, fue de 223 comprendidos del primero al quinto

grado del nivel secundaria.

4.5.Muestra

Hernandez Sampieri, R. (2014) define muestra a un subgrupo de
la poblacion o universo. La muestra seleccionada en la presente
investigacion es probabilistica, de tipo aleatorio simple.
Considerando de acuerdo al criterio indicado la muestra
seleccionada para la presente investigacion es de 141
estudiantes de ambos sexos entre las edades de: 12 a 17 afios.

Cuando:

Z=1.96

N=223 ZZN PQ
N, = —
P=05 " 7PQ.+(N-D)E?

Luego:

1.962223.0.5.0.5

Nno =
1.9620.5.0.5+ (223-1)0.052

No = 141
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4.3.2. Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

» Participaran los estudiantes que cuenten con el

consentimiento informado de sus padres.

= Ser parte de la investigacion es importante, los estudiantes

aceptan el asentimiento informado.
= Estudiantes que cuenten con acceso a internet.
Criterios de exclusion
= Estudiantes que no cuenten con el acceso a internet.
= Estudiantes que no cuenten con la autorizacion de los padres.

» Estudiantes que no muestran interés de participar en la

investigacion.

4.6.Hipo6tesis general y especifica

4.4.1. Hipétesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre el apego y el autoconcepto
en los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Santo Domingo de

Guzman” — Yungay.

Ho: No Existe una relacion significativa entre el apego y el
autoconcepto en los estudiantes del nivel secundario de la IL.E.

“Santo Domingo de Guzman” — Yungay.
4..4.2. Hipo6tesis especificas
Hipdtesis especifica 1

H1: Existe una relacién significativa entre el apego y la
dimension - fisica en los estudiantes del nivel secundario de la

|.LE. “Santo Domingo de Guzman” — Yungay.
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Hipotesis especifica 2

H2: Existe una relacion significativa entre el apego y la
dimension - social en los estudiantes del nivel secundario de la

l.LE. “Santo Domingo de Guzman” — Yungay.
Hipdtesis especifica 3

H3: Existe una relacion significativa entre apego y la dimension
familiar en los estudiantes del nivel secundario de la |.E. “Santo

Domingo de Guzman” — Yungay.
Hipotesis especifica 4

H4: Existe una relacion significativa entre apego y la
dimension - intelectual en los estudiantes del nivel secundario

de la |.E. “Santo Domingo de Guzman” — Yungay.
Hipotesis especifica

H5: Existe una relacién significativa entre apego y la
dimension personal en los estudiantes del nivel secundario de

la I.LE. “Santo Domingo de Guzman” — Yungay.
Hipdtesis especifica 6

H6: Existe una relacion significativa entre apego y la
dimension - sensacion de control en los estudiantes del nivel

secundario de la I.E. “Santo Domingo de Guzman” — Yungay.

4.7.Variables
4.5.1. VX: Apego

(Olza Fernandez, I. et al.,2014), (Bowlby, J. 1969) define el apego
como la tendencia a establecer lazos emocionales intimos con
individuos determinados como un componente basico de la
naturaleza humana, presente en forma embrionaria en el
neonato y que prosigue a lo largo de toda la vida. El apego es el

vinculo afectivo que une a una persona a otra, especifica,
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claramente preferida y diferenciada. La figura de apego es vivida
como mas fuerte y protectora. El vinculo de apego mantiene
unidas a la diada a lo largo del tiempo. El aspecto central de
apego es que confiere una sensacion de seguridad, proteccion y
confort. Surge como una respuesta innata que aumenta la

probabilidad de supervivencia en el nifio recién nacido.

4.5.2. VY: Autoconcepto

(Shavelson, Hubner y Stanton, 1976) definen como las
percepciones del individuo sobre si mismo, las cuales se basan
en sus experiencias con los demas y en las atribuciones que él

mismo hace de su propia conducta.

(Garcia y Misitu, 1999) definen como el concepto que el individuo

tiene de si mismo como un ser fisico, social y espiritual.

Hartern (1986) refiere que el autoconcepto se determina por el
grado de importancia que da a cada uno de los componentes
especificos, por ejemplo, si una persona se autoevalla en las
diferentes areas o aspectos de su vida y si sus juicios de valor
son satisfactorios, entonces obtendra un autoconcepto global

positivo.
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4.8.Operacionalizacion de Variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: ESTILOS DE APEGO Y AUTOCONCEPTO EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 5° GRADO DE SECUNDARIA — |.E.P SANTO DOMINGO DE GUZMAN - YUNGAY-ANCASH-2021

TIPO DE DEFINICION DEFINICION N° DE VALOR CRITERIOS PARA ASIGNAR
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS FINAL VALORES
Bajo: 1 - 23 Totalmente de acuerdo (1)
1 Seguridad: Evalla la percepcion de 12345 Medio: 24 - En desacuerdo (2)
disponibilidad y apoyo sentirse querido por las 6’71 T 28 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)
de las figuras de apego. | figuras de apego. ’ Alto: 29 - 35 De acuerdo (4)
Totalmente de acuerdo (5)
Percibe la excesiva . Totalmente de acuerdo (1)
reocupacién por las Bajo: 1- 15 En desacuerdo (2)
2. Preocupacion ]P P p 8,9,10,11 Medio: 16 - . :
) tamiliar. iguras de apego. 1213 22 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)
Se empleara el ' De acuerdo (4)
Cuestionario de Estilos Alto: 23 - 30 Totalmente de acuerdo (5)
de Apego Camir-R
Centl‘aéiad heg _de| Bajo: 1- 10 Totalmente de acuerdo (1)
Los estilos de : recuerdo de haber sido C En desacuerdo (2)
Escala apego son vinculos 3. Interferencia de los sobreprotegido en la | 141516, [ Medio: 11 - f w0 acuerdo, ni en desacuerdo (3)
- padres. ; ; 17 15
emocionales que infancia. Alto: 16 - 20 De acuerdo (4)
Estilos d Likert de 5 se generan entre el ’ Totalmente de acuerdo (5)
?A:JEZO € opciones de nifio y padres y/o
respuesta cuidadores,  que Baio: 1- 0 Totalmente de acuerdo (1)
(nominal) influyen —en el 4 Valor d idad d Evaluacion positiva Majg_. . -lO En desacuerdo (2)
desarro_llo alolargo | : a(;r eautoridad de | - cemiente a  los 18,19,20 12e lo: " | Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)
de su vida. 0S padres. valores familiares de Alio: 13 - 15 De acuerdo (4)
autoridad. 0: . Totalmente de acuerdo (5)
Indica la falta de limites Totalmente de acuerdo (1)
y de guia parental en la Bajo:1-6 En desacuerdo (2)
5. Permisividad parental. | infancia. 21,22,23 Medio: 7 - 10 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)
Alto: 11 - 15 De acuerdo (4)
Totalmente de acuerdo (5)
Evalta el rechazo hacia . Totalmente de acuerdo (1)
6. Autosuficiencia y los sentimientos de | 24,2526, |Bajo:1-8 En desacuerdo (2)
rencor hacia los padres dependencia Y |7 Med.|0: 9-12 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)
P " | reciprocidad hacia los Alto: 13 - 20 De acuerdo (4)
seres queridos Totalmente de acuerdo (5)
Referida a los recuerdos Bajo: 1 - 10 Totalmente de acuerdo (1)
de la falta de 28.99 30 Medi.O' 11 - En desacuerdo (2)
7. Traumatismo disponibilidad, violencia 31’32’ ' 16 ' Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)
y amenazas. ' Alto: 17 - 25 De acuerdo (4)

Totalmente de acuerdo (5)
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: ESTILOS DE APEGO Y AUTOCONCEPTO EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 5° GRADO DE SECUNDARIA — I.E.P. SANTO DOMINGO DE GUZMAN-YUNGAY-ANCASH-2021

VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICON DIMENSIONES INDICADORES N° DE I[TEMS | VALOR FINAL CRITERIOS PARA
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ASIGNAR VALORES
Evalua el grado de 1,7,13,19, Bajo: 12 - 29 Nunca (1)
Fisico aceptacidny 25, 31, 37, Medio: 30 - 37 Pocas veces (2)
satisfaccion con el 43 Alto: 38 - 40 No sabria decir (3)
aspecto o apariencia Muchas veces (4)
fisica. Siempre (5)
Indica de cdmo se 2, 8, 14, 20, Bajo: 21-31 Nunca (1)
percibe el individuo en | 26, 32, 38, Medio: 33 —37 Pocas veces (2)
Social cuanto asu habilidad | 44 Alto: 38 - 40 No sabria decir (3)
para ser aceptado por Muchas veces (4)
Se utilizara el los demas. Siempre (5)
_ Es laimagen que | cuestionario de Evalua la relacién 3,9,15, 21, Bajo: 1526 Nunca (1)
Egcsala Likert una persona autoconcepto - Familiar entre el individuoy su | 27, 33, 39, Medio: 33 —37 Pocas veces (2)
AUTOCONCEPTO | gnciones tiene sobre si Garley familia. 45 Alto : 38 -40 No sabria decir (3)
de respuesta | misma Muchas veces (4)
(nominal) Siempre (5)
Permite conocer al 4,10, 16, 22, Nunca (1)
individuo respecto a 28, 34, 40, Bajo: 12 —27 Pocas veces (2)
sus capacidades 46 Medio: 28 — 33 No sabria decir (3)
Intelectual intelectuales y Alto: 35 - 40 Muchas veces (4)
rendimiento Siempre (5)
académico.
Relacionada con la 5,11, 17, 23, Nunca (1)
Autoevaluacion | forma de ser de la 29, 35, 41, Bajo: 18 —31 Pocas veces (2)
Personal persona. 47 Medio: 32 —37 | No sabria decir (3)
Alto: 38 -40 Muchas veces (4)
Siempre (5)
Sensacion de Evalla el control de 6,12,18, 24, | Bajo: 16 — 25 Nunca (1)
control sus emociones. 30, 36, 42, Medio: 26 — 32 Pocas veces (2)
48 Alto: 33-38 No sabria decir (3)

Muchas veces (4)
Siempre (5)
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4.9.Recoleccion de datos

Esta investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion que existe
entre el apego y el autoconcepto de estudiantes adolescentes. Por
tanto, se llevé a cabo la eleccion de la poblacion, quienes fueron
estudiantes de 1ro a 5to del nivel secundario de la |.E. “Santo
Domingo de Guzman” — Yungay — 2021. De esta poblacion se
eligieron 141 estudiantes, entre varones y mujeres aplicando el

muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple.

Para la recopilacion de datos se realizdé una encuesta a través del
formulario google, donde los estudiantes registraron informacion en
el formulario respectivo, donde se aplicé el Cuestionario de modelos
Internos de Relaciones de Apego (CaMir-R), que mide los estilos de
apego y el cuestionario de Autoconcepto de Garley (CAG) que mide

el nivel autoconcepto en estudiantes adolescentes.

Finalmente, los datos obtenidos permitieron responder a
interrogantes y al logro de los objetivos planteados obteniendo
resultados que garanticen la integridad de la investigacion y de esa

forma poder contribuir para futuras investigaciones.
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V. RESULTADOS

5.1.Presentacion de Resultados

Tabla 1.Datos sociodemograficos: Género

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Femenino 70 49,6
Masculino 71 50,4
Total 141 100,0

Fuente: Base de datos

Figura 1. Datos sociodemograficos. Género

Porcentaje

Femenino WMasculino

Genero
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Tabla 2. Datos sociodemograficos: edad

Frecuencia Porcentaje

Valido 12 17 12,1

13 27 19,1

14 32 22,7

15 28 19,9

16 25 17,7

17 12 8,5

Total 141 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 2. Datos sociodemograficos: edad

Edad
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Tabla 3. Apego en estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — |.E.P.
Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 6 4,3
Medio 67 47,5
Alto 68 48,2
Total 141 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 3. Apego en estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — |.E.P.

Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Porcentaje

Bajo Medio Alto
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Tabla 4. Autoconcepto en estudiantes de 1ro a 5to de secundaria —

I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 21 14,9
Medio 63 44,7
Alto 57 40,4
Total 141 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 4. Autoconcepto en estudiantes de 1ro a 5to de secundaria

— |.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Porcentaje

Bajo Medio Alto
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Tabla 5. Apego — dimension seguridad en estudiantes de 1ro a 5to de

secundaria— |.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash —
2021.
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 46 32,6
Medio 79 56,0
Alto 16 11,3
Total 141 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 5. Apego — dimension seguridad en estudiantes de 1ro

a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -

Ancash — 2021.

Porcentaje
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Tabla 6. Apego — dimensién preocupacion familiar en estudiantes de
1ro a 5to de secundaria — |.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay
- Ancash — 2021.

P. Familiar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valid Bajo 35 24,8 24,8 24,8
o] Medi 89 63,1 63,1 87,9
(0]
Alto 17 12,1 12,1 100,0
Total 141 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 6. Apego — dimensién preocupacion familiar en estudiantes
de 1ro a 5to de secundaria — I.LE.P. Santo Domingo de Guzman -

Yungay - Ancash — 2021.

P. Familiar
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Bajo Medio Alto
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Tabla 7. Apego — dimension interferencia de los padres en estudiantes
de 1ro a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -

Yungay - Ancash — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 18 12,8
Medio 123 87,2
Total 141 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 7. Apego — dimension interferencia de los padres en
estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de

Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Interferencia-padres
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Tabla 8. Apego — dimension valor de autoridad de los padres en
estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — |.E.P. Santo Domingo de

Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Frecuencia Porcentaje

Vélido Bajo 5 3,5
Medio 136 96,5
Total 141 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 8. Apego — dimension valor de autoridad de los padres
en estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — |.E.P. Santo Domingo

de Guzman -Yungay - Ancash — 2021.
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Tabla 9. Apego — dimensién permisividad parental en estudiantes de
1ro a 5to de secundaria — |.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay
- Ancash — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 72 51,1
Medio 64 45,4
Alto 5 3,5
Total 141 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 9. Apego — dimension permisividad parental en estudiantes de
1ro a 5to de secundaria — I.LE.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021.

Permi. Parental

Porcentaje

Bajo Medio Alto

46



Tabla 10. Apego — dimensién autosuficiencia y rencor contra los
padres en estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — I.E.P. Santo

Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Auto. Rencor padres

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
valido Bajo 11 7,8 7,8 7,8
Medio 74 52,5 52,5 60,3
Alto 56 39,7 39,7 100,0
Total 141 100,0 100,0

Fuente: Base de dato

Figura N° 10. Apego — dimension autosuficiencia y rencor contra los
padres en estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — I.LE.P. Santo

Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Auto. rencor padres

Porcentaje

Bajo Medio Alto
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Tabla 11. Apego — dimensién traumatismo infantil en estudiantes de
1ro a 5to de secundaria — |.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay
- Ancash — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 46 32,6
Medio 64 45,4
Alto 31 22,0
Total 141 100,0
Fuente: Base de datos
Figura N° 11. Apego - dimension traumatismo infantil en

estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de

Guzman -Yungay - Ancash — 2021.
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Tabla 12. Autoconcepto — dimension fisica en estudiantes de 1ro a
5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021.

Fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Valido Bajo 80 56,7 56,7 56,7
Medio 41 29,1 29,1 85,8
Alto 20 14,2 14,2 100,0
Total 141 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 12. Autoconcepto — dimension fisica en estudiantes de 1ro
a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021.
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Tabla 13. Autoconcepto — dimensién social en estudiantes de 1ro a
5to de secundaria — |.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021.

Social

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Bajo 122 86,5 86,5 86,5
Medio 17 12,1 12,1 98,6
Alto 2 1,4 1,4 100,0
Total 141 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 13. Autoconcepto — dimensién social en estudiantes de 1ro
a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021.
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Tabla 14. Autoconcepto — dimensién familiar en estudiantes de 1ro a
5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021.

Familiar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Valido Bajo 48 34,0 34,0 34,0
Medio 62 44,0 44,0 78,0
Alto 31 22,0 22,0 100,0
Total 141 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 14. Autoconcepto — dimension familiar en estudiantes de
1ro a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay
- Ancash — 2021.
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Tabla 15. Autoconcepto — dimension intelectual en estudiantes de 1ro
a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021.

Intelectual
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido Bajo 88 62,4 62,4 62,4
Medio 31 22,0 22,0 84,4
Alto 22 15,6 15,6 100,0
Total 141 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 15. Autoconcepto — dimension intelectual en estudiantes de
1ro a 5to de secundaria — |.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay
- Ancash — 2021.
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Tabla 16. Autoconcepto — dimensiéon autoevaluacion personal en
estudiantes de 1ro a 5to de secundaria— 1.E.P. Santo Domingo de Guzman
-Yungay - Ancash — 2021.

Autoevaluacion P

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 86 61,0 61,0 61,0
Medio 39 27,7 27,7 88,7
Alto 16 11,3 11,3 100,0
Total 141 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Figura N° 16. Autoconcepto — dimension autoevaluacion personal en
estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de

Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Autoevaluacion P
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Bajo Medio Alto
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Tabla 17. Autoconcepto — dimension ysensacion de control en
estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — |.E.P. Santo Domingo de

Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Sensacion control

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Valido Bajo 66 46,8 46,8 46,8
Medio 62 44,0 44,0 90,8
Alto 13 9,2 9,2 100,0
Total 141 100,0 100,0

Figura N° 17. Autoconcepto — dimension sensacién de control en
estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de

Guzman -Yungay - Ancash — 2021.
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5.2. Interpretacion de los resultados

En la tabla 1 se presentan los resultados sociodemograficos de los
estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de
Guzman -Yungay - Ancash — 2021, donde el 49.6 % representa al

sexo femenino (70) y 50.4 % corresponden al sexo masculino (71).

En la tabla 2 se presenta los resultados sociodemograficos de los
estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de
Guzman -Yungay - Ancash — 2021, donde el 22.7 % corresponden
a los estudiantes de 14 afios de edad, el 19.9 % pertenecen a los
estudiantes de 15 afios de edad, el 19.1 % a los estudiantes de 13
afios de edad, el 17.7 % corresponden a los estudiantes de 16 afios,
el 12.1 % pertenecen a los estudiantes de 12 afios y con un 8.5 %
representan a los estudiantes de 17 afios.

En la tabla 3, los resultados obtenidos en los estudiantes de 1ro a
5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021 indica el 48.2 % representa al nivel alto de los estilos
de apego de los, el 47.5 % representa al nivel medio y el 4.3 % al

nivel bajo.

En la tabla 4 se presentan los resultados de los niveles de
autoconcepto de los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — |.E.P.
Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021, donde el 44.7
% representa al nivel medio, el 40.4 % al nivel alto y el nivel bajo el
14.9 %.

En la tabla 5 se presentan los resultados de la dimension seguridad
de los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — I.E.P. Santo
Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021, donde el 56.0 %
corresponde al nivel medio, el 32.6 % al nivel bajoy el 11.3 % al

nivel alto.

En la tabla 6 nos indica la dimension preocupacion familiar de los

estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de
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Guzman -Yungay - Ancash — 2021, donde el 63.1 % representa al
nivel medio. El 24.8 % corresponde al nivel bajo y el 12.1 % al nivel

alto.

En la tabla 7 se muestran los resultados de la dimension
interferencia de los padres de los estudiantes de 1ro a 5to de
secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash
— 2021, en la que el 87.2 % corresponden al nivel medio y el 12.8
% al nivel bajo.

En la tabla 8, los resultados corresponden a la dimension valor de
autoridad de los padres de los estudiantes de 1ro a 5to de
secundaria — I.LE.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash
— 2021, donde el 96.5 % corresponden al nivel medio y el 3.5 %

representa al nivel bajo.

En la tabla 9 los resultados muestran la dimension permisividad
parental de los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — I.E.P. Santo
Domingo de Guzméan -Yungay - Ancash — 2021, donde el 51.1
representa al nivel bajo, el 45.4 % al nivel medio y el 3.5 % al nivel

alto.

En la tabla 10 se presentan los resultados de la dimensién
autosuficiencia y rencor contra los padres de los estudiantes de 1ro
a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021, donde el 52.5 % corresponden al nivel medio, el

39.7 % al nivel alto y el 7.8 % al nivel bajo.

En la tabla 11 se muestran los resultados de la dimension
traumatismo infantil de los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria —
|.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021, donde
el 45.4 % corresponden al nivel medio, el 32.6 % al nivel bajo y el
22.0 % al nivel alto.

En la tabla 12 se muestran los resultados de la dimension fisica del

autoconcepto de los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — |.E.P.
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Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021, donde el 56.7
% corresponden al nivel bajo, el 29.1 % al nivel medio y el 14.2 %

al nivel alto.

En la tabla 13 se muestran los resultados de la dimension social del
autoconcepto de los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria — |.E.P.
Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021, donde el 86.5
% corresponden al nivel bajo, el 12.1 % al nivel medio y el 1.4 % al

nivel alto.

En la tabla 14 se muestran los resultados de la dimension familiar
del autoconcepto de los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria —
|.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021, donde
el 44.0 % corresponden al nivel medio, el 34.0 % al nivel bajo y el

22.0 % al nivel alto.

En latabla 15 se muestran los resultados de la dimension intelectual
del autoconcepto de los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria —
|.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021, donde
el 62.4 % corresponden al nivel bajo, el 22.0 % al nivel medio y el

15.6 % al nivel alto.

En la tabla 16 se muestran los resultados de la dimensién de
autoevaluacion personal del autoconcepto de los estudiantes de 1ro
a 5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021, donde el 61.0 % corresponden al nivel bajo, el 27.7

% al nivel medio y el 11.3 % al nivel alto.

En la tabla 17 se muestran los resultados de la dimensién de
sensacién de control del autoconcepto de los estudiantes de 1ro a
5to de secundaria — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021, donde el 46.8 % corresponden al nivel bajo, el 44.0
% al nivel medio y el 9.2 % al nivel alto.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1.Andlisis descriptivo de los resultados

En este capitulo se realizo el analisis de los estadisticos descriptivos
de variable Apego (VX) y la variable Autoconcepto (VY), asi como
de sus dimensiones. También se realiz6 la prueba de normalidad,
obteniéndose como resultado una distribucion no paramétrica.

Finalmente se ejecuto la prueba de hipétesis.

Tabla 18. Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Apego ,091 141 ,006 ,972 141 ,006
Autoconcepto ,039 141 ,200" ,990 141 426
D1. Seguridad: ,093 141 ,005 ,929 141 ,000
disponibilidad y apoyo de
las figuras de apego
D2. Preocupacion familiar ,082 141 ,022 ,970 141 ,004
D3. Interferencia de los ,100 141 ,001 ,967 141 ,002
padres
D4. Valor de la autoridad ,165 141 ,000 ,847 141 ,000
de los padres
D5. Permisividad parental ,152 141 ,000 ,950 141 ,000
D6. Autosuficiencia y ,093 141 ,005 974 141 ,008
rencor contra los padres
D7. Traumatismo infantil ,096 141 ,003 977 141 ,017
D1. FISICO ,099 141 ,002 972 141 ,005
D2. Social ,085 141 ,014 ,986 141 ,152
D3. FAMILIAR ,071 141 ,078 974 141 ,009
D4. INTELECTUAL ,118 141 ,000 972 141 ,005
D5. AUTOEVALUACION ,094 141 ,004 ,967 141 ,002
PERSONAL
D6. SENSACION DE ,091 141 ,006 ,990 141 ,376
CONTROL

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Para la prueba de normalidad, se tuvo en cuenta la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, porque el tamafio de la muestra es mayor a
50 participantes (n=141), de acuerdo a los valores obtenidos estos
resultan ser menores a 0.05, lo cual evidencia que se esta frente a
una distribucion no paramétrica, de manera que corresponde aplicar

la prueba de correlacion de Rho de Spearman.
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Contrastacion De hipoétesis

Prueba de hipotesis general

Hipdtesis nula: Ho: p# 0

No existe una relacion significativa entre el Apego y el Autoconcepto
en los estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de

Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Hipdtesis alterna: Ha: p=0
Existe una relacion significativa entre el Apego y el Autoconcepto en
los estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de

Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

2°: Nivel de significacion:

o = 0.254 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman

Tabla 19. Contrastacion de hipétesis general

Correlaciones

Apego  Autoconcepto

Rho de Spearman Apego Coeficiente de correlacion 1,000 -,097
Sig. (bilateral) . ,254
N 141 141
Autoconcepto Coeficiente de correlacion -,097 1,000
Sig. (bilateral) ,254
N 141 141

La correlacion Rho de Spearman evidencié que no existe relacion
significativa entre el Apego y el Autoconcepto en los estudiantes del
nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021; no hay valor de correlacion, asi resulta no ser

significativa. se obtuvo un valor de p=0.254
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis nula: Ho: p# 0

No existe una relacion entre el Apego y la dimensién fisica en los
estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman
-Yungay - Ancash — 2021.

Hipdtesis alterna: Ha: p=0
Existe una relacién entre el Apego y la dimension fisica en los
estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman

-Yungay - Ancash — 2021.

2°: Nivel de significacion:
o =0.918 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla 20. Contrastacion de hipétesis especifica 1

Correlaciones

Apego D1. FISICA

Rho de Apego Coeficiente de correlacién 1,000 -,009
Spearman Sig. (bilateral) . ,918
N 141 141
D1. FISICA  Coeficiente de correlacion -,009 1,000
Sig. (bilateral) ,918 .
N 141 141

La correlacion Rho de Spearman evidencié que no existe relacion
entre el Apego y la dimension fisica en los estudiantes del nivel
secundario — |.LE.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay - Ancash —
2021, no se obtuvo el valor de correlacion, no resulta ser

significativa, se obtuvo un valor de p=0.918.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis nula: Ho: p# 0

No existe una relacion entre el Apego y la dimensién social en los
estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman
-Yungay - Ancash — 2021.

Hipdtesis alterna: Ha: p=0

Existe una relacion entre el Apego y la dimensién social en los
estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman
-Yungay - Ancash — 2021.

2°: Nivel de significacion:
o =0.914 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla21. Contrastacion de hipétesis especifica 2

Correlaciones

Apego D2. Social

Rho de Apego Coeficiente de correlacién 1,000 -,009
Spearman Sig. (bilateral) . ,914
N 141 141
D2. Social Coeficiente de correlacion -,009 1,000

Sig. (bilateral) ,914
N 141 141

La correlacion Rho de Spearman evidencié que no existe relacion
directa entre el Apego y la dimensién social en los estudiantes del
nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021, no se obtuvo el valor de correlacion, no resulta ser

significativa, se obtuvo un valor de p= 0.914.

62



Prueba de hipotesis especifica 3

Hipotesis nula: Ho: p# 0

No existe una relacién entre el Apego y la dimension familiar en los
estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman
-Yungay - Ancash — 2021.

Hipdtesis alterna: Ha: p=0

Existe una relacion entre el Apego y la dimension familiar en los
estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman
-Yungay - Ancash — 2021.

2°: Nivel de significacion:
o = 0.449 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla 22. Contrastacion de hipotesis especifica 3

Correlaciones

D3.
Apego FAMILIAR

Rho de Apego Coeficiente de correlacion 1,000 -,064
Spearman Sig. (bilateral) . ,449
N 141 141

D3. FAMILIAR Coeficiente de correlacion -,064 1,000

Sig. (bilateral) ,449 .

N 141 141

La correlacion Rho de Spearman evidencié que no existe relacion
directa entre el Apego y la dimension familiar en los estudiantes del
nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021; no se obtuvo el valor de correlacion, no resulta ser

significativa, se obtuvo un valor de p= 0.449.
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Prueba de hipotesis especifica 4

Hipotesis nula: Ho: p# 0

No existe una relacién entre el Apego y la dimension intelectual en
los estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de

Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Hipdtesis alterna: Ha: p=0

Existe una relacion entre el Apego y la dimension intelectual en los
estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman
-Yungay - Ancash — 2021.

2°: Nivel de significacion:
o =0.010 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla 23 Contrastacion de hip6tesis especifica 4

Correlaciones

DA4.

Apego INTELECTUAL

Rho de Apego Coeficiente de correlacion 1,000 -,218™

Spearman Sig. (bilateral) . ,010

N 141 141

DA4. Coeficiente de correlacion -,218™ 1,000
INTELECTUAL  Sig. (bilateral) ,010

N 141 141

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion Rho de Spearman evidencié que existe relacion
directa entre el Apego y la dimension intelectual en los estudiantes
del nivel secundario — |.E.P. Santo Domingo de Guzman -Yungay -
Ancash — 2021; con un valor de correlacion de — 0,218; asi también

resulta ser significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.010
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Prueba de hipotesis especifica 5

Hipotesis nula: Ho: p# 0

No existe una relacion entre el Apego y la dimensién autoevaluacion
personal en los estudiantes del nivel secundario — I[.E.P. Santo

Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Hipdtesis alterna: Ha: p=0
Existe una relacion entre el Apego y la dimensién autoevaluacion
personal en los estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo

Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

2°: Nivel de significacion:
o =0.529 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla 24. Contrastacion de hipotesis especifica 5

Correlaciones

D5.
AUTOEVALUACION

Apego PERSONAL
Rho de Apego Coeficiente de 1,000 -,054
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,529
N 141 141
D5. Coeficiente de -,054 1,000
AUTOEVALUACION correlacion
PERSONAL Sig. (bilateral) ,529
N 141 141

La correlacion Rho de Spearman evidencidé que no existe relacion
directa entre el Apego y la dimensién autoevaluacién personal en los
estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman
-Yungay - Ancash — 2021; no se obtuvo el valor de correlacion, no

resulta ser significativa, se obtuvo un valor de p= 0.529.
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Prueba de hipotesis especifica 6

Hipotesis nula: Ho: p# 0

No existe una relacién entre el Apego y la dimension sensacion de
nivel secundario — I.LE.P. Santo

control en los estudiantes del

Domingo de Guzman -Yungay - Ancash — 2021.

Hipdtesis alterna: Ha: p=0

Existe una relacién entre el Apego y la dimension fisica en los
estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman
-Yungay - Ancash — 2021.

2°: Nivel de significacion:
o =0.299 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla 25. Contrastacion de hipotesis especifica 6

Correlaciones

D6. SENSACION

Apego DE CONTROL
Rho de Apego Coeficiente de 1,000 -,088
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,299
N 141 141
D6. Coeficiente de -,088 1,000
SENSACION DE correlacion
CONTROL Sig. (bilateral) ,299
N 141 141

La correlacion Rho de Spearman evidencié que no existe relacion
directa entre el Apego y la dimension sensacion de control en los
estudiantes del nivel secundario — I.E.P. Santo Domingo de Guzman
-Yungay - Ancash — 2021; no se obtuvo el valor de correlacién, no

resulta ser significativa, se obtuvo un valor de p= 0.299.
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6.2.Comparacion de resultados con marco tedrico

No existen investigaciones concernientes a las variables apego y

autoconcepto, se cuenta con muy poca informacion.

En la presente investigacion se contd con la participacion de
estudiantes de nivel secundario de ambos sexos, de edades que
comprenden desde los 12 afios hasta los 17 afos, quienes en su
infancia han experimentado un tipo de apego, el cual ha influido en
el desarrollo de su autoconcepto, entonces esto nos indica que hay
relacion entre el marco tedrico y los resultados obtenidos a través de

los cuestionarios psicologicos aplicados en la encuesta realizada.

Finalmente, cabe resaltar la importancia del apego seguro que el
nifio reciba en la infancia tendra implicancia en su personalidad en la

etapa adulta, generando una estabilidad emocional.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera: De la investigacidn realizada se concluye que no existe relacion
significativa entre los estilos de apego y autoconcepto en los
estudiantes de la I.E.P. Santo Domingo de Guzman — Yungay —

Ancash.

Segunda: No existe relacién entre el apego y la dimension fisica en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Santo Domingo de

Guzman — Yungay — Ancash.

Tercera: No existe relacion entre el apego y la dimension social en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Santo Domingo de

Guzman — Yungay — Ancash.

Cuarta: No existe relacion entre el apego y la dimension familiar en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Santo Domingo de

Guzman — Yungay — Ancash.

Quinta: Existe relacion entre el apego y la dimension intelectual en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Santo Domingo de

Guzman — Yungay — Ancash.

Sexta: No existe relacion entre el apego y la dimension autoevaluacion
personal en los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Santo

Domingo de Guzman — Yungay — Ancash.
Séptima: No existe relacion entre el apego y la dimension sensacion de

control en los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Santo

Domingo de Guzman — Yungay — Ancash.
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Recomendaciones

Primera: Valorar la importancia de la familia en el momento de brindar la
atencién a los hijos en la primera etapa de su vida. Satisfacer
las necesidades del nifio de manera adecuada, oportuna y
segura que favorecera en el buen desarrollo psicolégico y
emocional del nifio, quien manifestard en su etapa adulta

conductas estables y seguras.

Segunda: Realizar en las en las instituciones educativas talleres para los
padres de familia, relacionados al apego y autoconcepto, de
esa manera concientizar la importancia de cémo atender las

necesidades de los hijos y de como cuidarlos.

Tercera: Atencidn y orientacion psicoldgica a las familias disfuncionales
para que los hijos tengan un mejor cuidado, brindandoles
seguridad y confianza y asi puedan crecer nifios seguros,

sanos y felices.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO: ESTILOS DE APEGO Y AUTOCONCEPTO EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 5° GRADO DE SECUNDARIA — |.E.P SANTO DOMINGO DE GUZMAN - YUNGAY-ANCASH-2021

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢Como se relaciona el apego con el | Analizar la relacion entre el apego y el | Existe una relacién significativa entre el
autoconcepto en los estudiantes del | autoconcepto en los estudiantes del | apego y el autoconcepto en los Enfoque:
nivel secundario de la I.E.P. Santo | nivel secundario de la I.E.P. “Santo | estudiantes del nivel secundario de la Di i6n 1 S idad: Cuantitativo
Domingo de Guzman™? Domingo de Guzman” — Yungay I.E. “Santo Domingo de Guzman” — imension 1. Seguridac:
Yun disponibilidad y apoyo de <
- 9y ___ H las figuras de apego Metodo.
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Dimegnsic')n o Peg Descriptivo
Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1: Hipotesis Especifica 1: Preocupacion familiar Tipo:
) . . . L . o Dimensioén 3: i
¢De qué manera se relaciona el | Determinar la relacion entre el apego | Existe una relacién significativa entre el . ; : Descriptivo -
) e . e . - . Variable X interferencia de los :
apego con la dimension fisica del | yladimension fisica del autoconcepto | apego y la dimensién fisica del adres correlacional
autoconcepto en los estudiantes del | en los estudiantes del nivel | autoconcepto en los estudiantes del nivel Estilos de pe L
. : » . W ) - . Dimension 4: valor de : .
nivel secundario de la I.LE.P. “Santo | secundario de la I|.E.P. “Santo | secundario de la |.E. “Santo Domingo de : Nivel de estudio:
. . . - - Apego autoridad de los padres. -
Domingo de Guzman” — Yungay? Domingo de Guzman” — Yungay Guzman” - Yungay Dimensién 5: Basico
Permisividad parental Disefio:
Problema Especifico 2 Objetivo Especifico 2: Hipotesis Especifica 2: Dimension 6: No expérimental
s . - . L autosuficiencia y rencor '
C.Como. se relgmona el apego con la Demostrar la relaplon entre el apegoy | Existe una relacion significativa entre el contra los padres ~
dimension social del autoconcepto en | la dimension social del autoconcepto | apego y la dimension social del Dimensién 7: Poblamoq
los estudiantes del nivel secundario en los estudiantes del nivel autoconcepto en los estudiantes del nivel . . . 223 Estudiantes del
; ) . . p traumatismo infantil. ° al 5° grado d
de la I.E.P. “Santo Domingo de | secundario de la ILEP. “Santo | secundario de la I.E. “Santo Domingo de 1° al 5° grado de
Guzman” — Yungay? Domingo de Guzman” — Yungay Guzman” - Yungay secundaria
Problema Especifico 3 Objetivo Especifico 3: Hipotesis Especifica 3: Muestra
¢ Coémo se relaciona entre el apego y | Identificar la relacién entre el apegoy | Existe una relacion significativa entre el 141 estudiantes
la dimension familiar del | la dimensién familiar del | apego y la dimension familiar del
autoconcepto en los estudiantes del | autoconcepto en los estudiantes del | autoconcepto en los estudiantes del nivel Dimensién 1: Fisico Técnica: Encuesta
nivel secundario de la .LE.P. “Santo | nivel secundario de la I.E.P. “Santo | secundario de la |I.E. “Santo Domingo de Dimensidn 2: Social
Domingo de Guzman” — Yungay? Domingo de Guzman” — Yungay Guzman” - Yungay Variable Y Dimension 3: Familiar Instrumentos de
Dimension 4: Intelectual recoleccién de
Problema especifico 4 Objetivo especifico 4 Hipotesis Especifica 4 Autoconcepto | pimension 5: Personal informacion:

¢ Cual es la relacion del apego con la
dimension intelectual del
autoconcepto en los estudiantes del
nivel secundario la |LE.P. “Santo
Domingo de Guzman” — Yungay?

Demostrar la relacion entre el apego
y la dimension del autoconcepto en
los estudiantes del nivel secundario
de la I.LE.P. “Santo Domingo de
Guzman” — Yungay

Existe una relacién significativa entre el
apego y la dimensién intelectual del
autoconcepto en los estudiantes del nivel
secundario de la |.E. “Santo Domingo de

Guzman” - Yungay

Dimension 6: Sensacion
de control

Instrumento Var.
Estilos de apego:
Cuestionario de
apego CaMir-R




Problema especifico 5

¢Como se relaciona el apego con la
dimension autoevaluacion personal
del autoconcepto en los estudiantes
del nivel secundario de la LE.P.
“Santo Domingo de Guzman”
Yungay?

Objetivo especifico 5
Demostrar relacion entre el apego y la
dimensién autoevaluacion personal
del autoconcepto en los estudiantes
del nivel secundario de la |LE.P.
“Santo Domingo de Guzman” -
Yungay

Hipdtesis Especifica

Existe una relacion significativa entre el
apego y la dimension autoevaluacion
personal del autoconcepto en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.

“Santo Domingo de Guzman” — Yungay

Problema especifico 6
¢Cudl es la relacion entre el apego

con la dimensién sensacién de control
del autoconcepto en los estudiantes
del nivel secundario la I.E.P. “Santo
Domingo de Guzman” — Yungay?

Objetivo especifico 6
Describir La relacion entre el apego y

la dimensién sensacién de control del
autoconcepto en los estudiantes del
nivel secundario de la I.E.P. “Santo
Domingo de Guzman” — Yungay

Hipdtesis Especifica 6

Existe una relacién significativa entre el
apego y la dimension sensacion de
control del autoconcepto en los
estudiantes del nivel secundario de la |.E.
“Santo Domingo de Guzman” - Yungay

Instrumento Var
Autoconcepto:
Cuestionario de
Autoconcepto Garley
CAG

Técnica de anélisis
de datos

SPSS V25
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos y Ficha de Validacion
Juicio de Expertos

IAUTOCUESTIONARIO DE MODELOS INTERNOS DE RELACIONES DE APEGO

ADULTO (CAMIR-R)
Balluetka, Lacasa Garostiaga, Muela y Pigmshumbert, 2010

Adaptada por Gamez, 2012
EVALUADO (A) |:
EDAD .
SEXO :
INSTITUCION _ |:
GRADO :
FECHA :

INSTRUCCIONES

A continuacién se presenta un conjunto de diferentes situaciones que trataran sobre diversos
aspectos de la actividad pasadas o presentes. Indiquenos la frecuencia como que se presenta
dichos aspectos, para ellos deberas marcas con una “X” en la alternativa que mas se ajuste a tu
respuesta:

1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

Recuerde que no hay respuestas correctas e incorrectas. Trate de presentar la respuesta que le
resulte natural contestando todas las preguntas.

Respecto al trato que te dan tus padres y/u otras personas mayores integrantes de tu familia,
responde con honestidad.

Total- En Ni de- De- Total-
w rEms "o | aouer | rdemaes. | ¥k | "o
acuerdo do acuerdo acuerdo

1 | Cuando yo era nifio (a) mis seres queridos me hacian 1 2 3 4 5
sentir que les gustaba compartir su tiempo.

2 | Cuando yo era nifio (a) sabia que siempre encontraria 1 5 3 4 5
consuelo en mis seres queridos.

3 | En caso de necesidad, estoy seguro (a) de que puedo
contar con mis seres queridos para encontrar 1 2 3 4 5
consuelo.

4 | Cuando yo era nifio (a) encontré suficiente carifio en
mis seres queridos como par ano encontrarlo en otra 1 2 3 4 5
parte.

5 I‘ul'!is seres queridos siempre me han dado lo mejor de 1 5 a 4 5
si mismos.

6 | Las relaciones con mis seres queridos durante mi 1 3 5
nifiez me parecen, en general, positivas.

7 | Siento confianza en mis seres queridos. 1 2 3 4 5

8 | No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que 1 2 3 4 5
alguno de mis seres queridos tiene problemas.

9 | Siempre estoy preocupado (a) por la pena que puedo 1 2 3 4 5
causar a mis seres gueridos al dejarlos.




Total- En Ni de- De- Total-
= = Mo | amr | rendea- | %% | "o
acuerdo do acuerdo acuerdo
10 | A menudo me siento preccupade(a), sin razon, por la 1 2 3 4 5
salud de mis seres queridos.
11 | Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte 1 2 3 4 5
de uno de mis seres queridos.
12 | La idea de una separacion momentanea de uno de mis 1 5 3 4 5
seres queridos me deja una sensacidn de inquietud
13 | Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento 1 5 3 4 5
bien conmigo mismo.
14 | Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi 1 5 a 4 5
salud y mi seguridad que me sentia aprisionado{a)
15 | Mis padres no podian evitar controlario todo: mi
apariencia, mis resultados escolares e incluso mis 1 2 3 4 5
amigos.
16 | Mis padres no se han dado cuenta de gue un nifio(a) 1 5 3 4 5
cuando crece tiene necesidad de tener vida propia.
17 | Desearia que mis hijos fueran mas autdonomos de lo 1 3 5
que yo he sido.
18 | Es importante que el nifioc aprenda a obedecer. 1 ] 5
19 | Los nifios deben sentir que existe una autoridad 1 3 5
respetada dentro de la familia
20 | En la vida de familia, el respeto a los padres es muy 1 5 3 4 5
importante.
21 | Mis padres me han dado :!emasiada libertad para 1 5 a 4 5
hacer todo 1o gue yo queria.
22 | Cuando era nifie(a) tenian una actitud de dejarme
1 2 3 4 5
hacer.
23 | Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando 1 5
era necesario.
24 | Detesto el sentimiento de depender de los demas 1 3 5
25 | De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo 1 5 3 4 5
mis preocupaciones.
26 | Dolo cuento conmigo mismo para resolver mis 1 5 3 4 5
problemas.
27 | A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido 1 5 a 4 5
gue nunca somos suficientes buenos para los padres.
28 | Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar,
o de ruptura de los lazos familiares son partes de mis 1 2 3 4 5
recuerdos infantiles.
29 | Cuando era nifie(a) habia peleas insoportable en casa. 1 3 5
30 | Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la 1 9 3 4 5
violencia de uno de mis seres queridos.
31 | Cuando yo era nifio{a) a menudo mis seres queridos 1 2 3 4 5
se mostraban impacientes e irritables.
32 | Cuando yo era nifio{a) teniamos mucha dificultad para 1 2 3 4 5

tomar decisiones en familia.
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Munca | Pocas | No Muchas | Siempre
veces | Sabria | veces
decir
1 | Tengo una cara agradable.
2 | Tengo muchos amigos.
3 | Yo le creo problemas a mi familia.
4 | Considero que soy habil
3 | Soy una persona feliz.
& | Siento que, en general, controlo ko
que me pasa.
7 | Tengo los ojos bonitos.
8 | Mis compaferos se burlan de mi
9 | Soy un miembro importante de mi
familia.
10 | Hago bien mi trabajo intelectual
11 | Soy una persona friste
12 | Suelo tener mis cosas en orden.
13 | Tengo el pelo bonito.
14 | Me parece fadl encontrar amigos.
15 | Mis padrezs y yo nos diveriimos
juntos.
16 | Me demoro haciendo mi trabajo
escolar.
17 | Soy timido (o timida).
18 | Soy capaz de controlarme cuando
me provocan.
19 | Pienso que =oy simpatico (o
simpatica)
20 | Me resulta dificil enconirar amigos.
21 | En casa me hacen caso.
22 | Soy un buen kector (o buena lectora).
23 | Me gusta ser como soy.
24 | Cuando todo sale mal encuentro
formas de no sentrme tan
dezdichado
25 | Tengo un buen aspecto (buena
presencia)
Bach. Pérez Davalos Ginthia Katherine Fag. 110
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Soy popular entre mis compafens.

27

Considero que mis padres me
comprenden.

Puedo recordar ficlmente Bs
COSas.

h

Estoy satisfecho conmigo mismo (o
satisfecha conmigo misma).

Si no consigo algo a la primera,
busco ofros medios para
conseguirk.

31 | Me gusta mi cuerpo tal como es.

32 | Me gusta la gente.

33 | Desearia marchamme de mi casa.

3 | Respondo bien en clase.

35 | Soy una buena persona.

36 | Puedo consequir que otros hagan lo
que yo quiero.

37 | Me ziento feliz con el aspecto que
tengo.

38 | Tengo todos los amigos que quiero.

39 | En casa me molesto facimente.

40 | Termino rapidamente mi trabajo
escolar.

41 | Comparado con otros creo que soy
un desastre.

42 | Suelo tenerio todo bajo control.

43 | Soy fuerte.

44 | Soy popular entre I3 gente de mi
edad.

45 | En casa abusan de mi.

46 | Creo que soy inteligente.

47 | Me entiendo bien a mi mismo (o ami
misma).

48 | Me siento como una pluma al viento

manejado por ofras personas.
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Validacion de instrumentos de investigacion de expertos

N° 1

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de Apego CaMir-R
L. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién :
ESTILOS DE APEGO Y AUTOCONCEPTO EN LOS ESTUDIANTES DE 12 Y 5¢ ANO DE
SECUNDARIA — |.E.P. SANTO DOMINGO DE GUZMAN- YUNGAY — ANCASH - 2021
Nombre del Experto :
Rosa J. Llanos Reyes

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evalhsacio Preg: a egir
Cumple/ No pi
1. Claridad Las preguntas estin elaboradas | Cumple en su mayoria La pregunta 15 no es tan especifica.
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estin expresadas | Cumple
&n aspectos observables
3. Conveniencia Las preguntas estin adecuadas al | Cumple
tema a ser investigado
4. Organizacion Existe una organizacion Cumple
Iogica y sintictica en el
cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos | Cumple
los indicadores en cantidad y
calidad

6. Intencionalidad El cusstionario es adecuado para | Cumple
medir Jos indicadores de a
investigacion

7. Consstencia Las preguntas estin basadas en | Cumple
aspectos tedricos del  tema
investigado

8. Coherencia Existe relacidn entre  las | Cumple
preguntas e indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario | Cumple
responde 2 las preguntas de [a
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es otil y oportuno | Cumple
para la investigacidn
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. OBSERVACIONMES GENERALES

Hay algunas preguntas que s& podrisn Sgregar mds tirminod & Sered guerided como familiares o tutores.

Los Olvos, 17 de Dxcembre de 2021

Mombre: Rosa J. Llanos Reyes
No. DNI: 10454509
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de Autoconcepto CAG

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion

ESTILOS DE APEGO Y AUTOCONCEPTO EN LOS ESTUDIANTES DE 12 Y 52

ANO DE

SECUNDARIA - LLE.P. SANTO DOMINGO DE GUZMAN- YUNGAY — ANCASH - 2021

Nombre del Experto
Rosa J. Lianos Reyes

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar

Descripcidn:

Evaluacidn
Cumple/ Nocumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas estdn elaboradas
usando un lenguaje apropiado

Cumple en su mayoria

La pregunta 22, por me gusta leer.

La pregunta 25, es muy abierta, ser mas
especifico

La pregunta 41, especificar
Ampliar el concepto “en conjunta”
La pregunta 43, ampliar més la pregunta,
para solucionar situaciones escolares,
familiares, sodales...

La pregunta 45, ampliar mds la pregunta,
abuso (fisica, psicolégica y/o sexual)

mejor.

2, Objetividad

Las preguntas estdn expresadas
en aspectos observables

Cumple

3, Comveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

Cumple

4, Organizacién

Existe una organizacion
légica vy sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Sufidencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad Y
calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en
aspectos  tedricos  del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe  relacion  entre las
pre guntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

Cumple

10, Pertinencia

El cuestionario es dtil y oportuno
para la investigacion

Cumple
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III. ~ OBSERVACIONES GENERALES

Los Olivos, 17 de Diciembre de 2021

Nombre: Rosa J. Llanos Reyes
No. DNI: 10454509
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Validacion de instrumentos de investigacion de expertos

N° 2

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién : Estilos de Apego y Autoconcepto en los Estudiantes del 1ro al
Sto Grado de Secundaria - |.E.P Santo Domingo De Guzmén -Yungay - Ancash - 2021

Qo.( (,\(md\(\ Huulm. C‘/@Uea Hu‘tc,

Nombre del Experto:
Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO CAMIR-R PARA LA EVALUACION DE APEGO
P aEvaluar | Descripcid Evaluacién Preguntas a corregir
‘ Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un | je apropiad C-M"?l(
2. Objetividad Llas preguntas estdn expresadas
en aspectos observables Cuv"ple
3.C Las preg: estan adecuadas al ¥
tema a ser investigad C\LW‘P\?
| 4. Organizacién Existe una organizacién 4
légica vy sintictica en el
| lohatt G.m\p\e
i 5. Suficiencia El cuestionario comprende todos 4
[ los indicadores en cantidad y e
| calidad Cample
| 6. lidad El ionario es adecuado para 3
medir los indicadores de la C
investigacié umple
7.C Las pr estén basadas en T
aspectos tedricos del tema ('
{ investigado u"‘P'(J
| 8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas
e indicadores C\.Lm()‘ ¢
9. Estructura | La estructura del cuestionario \
‘ | responde a las preguntas de la C
| | b 6 utple
| 10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno N
L para la i igacio CU mpl €

Ill.  OBSERVACIONES GENERALES

W%/

Nombre:
No. DNI:

86




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién : Estilos de Apego y Autoconcepto en los Estudiantes del 1ro al
Sto Grado de Secundaria - I.E.P Santo Domingo De Guzmén -Yungay - Ancash - 2021

Q)\C (./aucl'-a Hcm\.a (\/\avcza) larq

Nombre del Experto: T/
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO (CAG)
Asp a Evaluar Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un | apropiad (‘:AI\\I)I(
2. Objetividad Las preguntas estin expresadas T
| en aspectos observables (“ "lp/(
3.C | Lasp estan adecuadas al !
| temaa ser d: (aln/)/f
4. Organizacién | Existe una organizacién L/
légica y sintictica en el / g /,
2 4 _LLjiifle
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos ¥
| los indicadores en cantidad y / I
| calidad Lumple
| 6. d El es ad do para
} . ‘medir Io:‘mindu:adores de la (}-‘-"'p/(
| 7o a Las pr estdn basadas en
| ! 'aspectosJ tedricos del tema [ u [:i/) /e
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas 7
e indicad («u.. 1.7/ ¢
9. Estructura la estructura del cuestionario [
responde a las preguntas de la K‘ /4{
i igacio wump
10. Pertinencia ] { es Gtil y opo B
I para la i igacion (.Cl'ﬁlj/e
[lIl. OBSERVACIONES GENERALES
[
S
wl [t
/
Nombre:
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Validacion de instrumentos de investigacion de expertos

N° 3

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Cuestionario de Apego CaMir-R

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:

ESTILOS DE APEGO Y AUTOCONCEPTO EN LOS ESTUDIANTES DE1° A 5° ANO DE SECUNDARISDE
LA LE.P. SANTO DOMINGO DE GUZMAN - YNGAY - ANCASH - 2021.

Nombre del Experto: Ps. Juan José Tunapa Trujillo Guablocho

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a | Descripcidn: Evaluacién Preguntas a corregir

Evaluar Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas | Cumple
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas | Cumple
en aspectos observables Cumple

3. Conveniencia Las preguntas estdn adecuadas al | Cumple
tema a ser investigado

4. Organizacion Existe una organizacidn Cumple
légica vy sintdctica en el
cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos | Cumple
los indicadores en cantidad vy
calidad

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para | Cumple
medir los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en | Cumple
aspectos tedricos del tema
investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas | Cumple
e indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario | Cumple
responde a las preguntas de la
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es (til y oportuno | cumple
para la investigacian

IL OBSERVACIONES GENERALES

/
/N

Nombre: Juan José Tunapa Trujillo Guablocho

No. DNI: 70436760

CPsP N": 23323
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de Autoconcepto CAG

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:

ESTILOS DE APEGO Y AUTOCONCEPTO EN LOS ESTUDIANTES DE 1° A 5° ANO DE
SECUNDARISDE LA L.E.P. SANTO DOMINGO DE GUZMAN - YNGAY - ANCASH - 2021.

Mombre del Experto: Juan José Tunapa Trujillo Guablocho

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcidn: Evaluacidn Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas | Cumple 34 Ser mas especifico, definir el termino
usando un lenguaje aproplado bien.
2, Objetividad Las preguntas estdn expresadas | Cumple
en aspectos observables
3. Conveniencia Las preguntas estdn adecuadas al | Cumple
tema a ser investigado
4. Organizacién Existe una organizacién Cumple
logica vy sintactica en el
cuestionario
5. Sufidencla El cuestionario comprende todos | Cumple
los indicadores en cantidad y
calidad
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para | Cumple
medir los indicadores de la
investigacion
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en | Cumple
aspectos  tedricos del tema
investigado
B. Coherencia Existe relacion entre las preguntas | Cumple
e indicadores
9. Estructura La estructura del cueestionario | Cumple
responde a las preguntas de la
investigacion
10. Pertinencia El cuestionaro es util v oportuno | Cumple
para la investigacion

1L

OBSERVACIONES GENERALES

/

{

L

Nombre: Juan José Tunapa Trujillo

No. DNI: 70436760

CPsP N": 23323
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Anexo 3: Consentimiento informado

) AUTONOMA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“ESTILD'S DE APEGOD Y AUTOCONCEPTO EN LOS ESTUDIANTES DEL 1* AL 5° GRADO DE
SECUNDARIA — LEP SANTC DOMINGO DE GUZMAN - YUNGAY-ANCASH-2021"

Institucion . Universidad Autonoma de lca.

Responsables - Miriam Isabel Guzman Maza, Ruth Evangelina Tico Chayfia
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitande a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de analizar los estilos de apego v su influencia

en la formacion del autoconcepto del adolescente de la Institucion Educativa Publica
Santo Domingo de Guzman de la provincia de Yungay — region Ancash.

Al participar del estudio, debera resolver doz cuestionarios de 80 items, los cuales seran
rezpondidos de forma anonima.

Procedimiento: Si acepta ser pariicipe de este estudio, usted debera llenar el cuestionario
digital denominado “Camir-R v Autoconcepto de Garley”, el cual debera ser resueltos en
un tiempo de 25 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través del formulario Google.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, las rezsponzables de la investigacion garantizan gue
=e respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los paricipantes,
no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de
la muesira de esfudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacion suministrada por ellas Investigadoras, y autorizo, voluntariamente, la
participacion de mi hijo{a) del estudio, habiéndoseme informado sobre el proposite de la
investigacion.

lca, ......de ..............., de 2021
Firma: ... ..

Apellides y nombres: .
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Anexo 4: base de datos

m e g ) ) BASE DE DATOSCON NIVELES - Microsoft Excel T®m - 8 X
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Anexo 5: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

«» AUTONOMA
DE ICA

Ao del Bicentenano del Per(: 200 afos de Independencia®

Chincha Alta, 11 de diciembre del 2021

Fl 2021

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SANTO DOMINGO DE GUZMAN®
JUAN EDGAR ROSALES GOMERO

DIRECTOR

PROVINCIA DE YUNGAY - REGION ANCASH

PRESENTE -

De mi especal consideracion:
Es grato dingirme a usted para saludario cordiaimente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, este
compromso lo interionzamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
frabajando transversalmente con nuestros pllares como son la investigacion, proyeccion y extension universitana y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Gltimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien selecconar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adpuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion,

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterare los sentimientos de mi
especial consideracion.

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 489 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
© www.autonomadeica. edu.pe
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UNIVERSIDAD

«» AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, GUIMAN MAZA, MIRIAM ISABEL, identificada con DNI 40064037 y TICO
CHAYNA, RUTH EVANGELINA, identificada con DNI 29653436 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional: “ESTILOS
DE APEGO Y AUTOCONCEPTO EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 5° GRADO DE
SECUNDARIA ~ [EP “SANTO DOMINGO DE GUZMAN" -YUNGAY- ANCASH - 2021"

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucién,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 11 de diciembre del 2021

Av. Abelardo Alva Madrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
© www.autonomadeica edu.pe
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Anexo 6: Constancia de aplicacion

ﬁ PERU | Minetane i Institucién Educativa Publica “Santo Damingo de Guzman * YUNGAY J§
“Her Bnmtodominguing es ser o] Mejor™ i

"Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”
EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SANTO DOMINGO

DE GUZMAN” - DISTRITO ¥ PROVINCIA DE YUNGAY QUE SUSCRIBE EMITE LA
PRESENTE,

CONSTANCIA:

Que, Miriam lsabel Guzman Maza con
DNIN® 40064037 y Ruth Evangelina Tico Chayfia identificada con DNI
N® 29653436, del Programa Académico de Psicologia, han cumplido
con realizar la aplicacion de su instrumento de investigacion cuyo
tema es: “ESTILOS DE APEGO ¥ AUTOCONCEPTO EN LOS
ESTUDIANTES DEL 1° AL 5° GRADO DE SECUNDARIA — IEP “SANTO
DOMINGO DE GUZMAN" — YUNGAY — ANCASH 2021, via virtual a
través del formulario google.

Se expide la presente constancia paralos
fines que estimen por conveniente.

Yungay, 27 de diciembre del 2021

Atentamente,
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Anexo 7: Evidencias de recoleccién de informacién

Fotografias
Screenshot de los cuestionarios

Otros.

Asentimiento informado

Seccién 1de2

Cuestionario CAMIR-R y Cuestionario de A
Autoconcepto Garley

Instrumento de medicion CAMIR-R ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte del presente trabajo de investigacion, para la cual requerimos
tu valiosa participacion en la resolucion del cuestionario.

Objetivo del estudio: Analizar los estilos de apego y su influencia en la formacion del auto concepto en los
estudiantes del 1° al 5° grado de secundaria de la L.E.P. "Santo Domingo de Guzman" - Yungay

Procedimiento: En nuestro trabajo de investigacion, te aplicaremos un cuestionario de 32 items donde
responderas durante un tiempo de 25 minutos. Este cuestionario trata de las ideas y sentimientos que tienes de
tus relaciones personales y familiares, desde tu infancia hasta el presente. Lee cada frase y marca la respuesta
que describa mejor tus ideas y sentimientos.

Las opciones de respuesta son: (Totalmente de acuerdo), (De acuerdo), (Ni de acuerdo, ni en desacuerdo), (En
desacuerdo) y (Totalmente en desacuerdo).

Solicitamos que respondas con sinceridad cada una de las preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no
es necesario identificarte al responder el cuestionario. Es importante que evites dejar algun item en blanco, ya
que es indispensable tu respuesta en cada una de las preguntas propuestas.

CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO

ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimado estudiante, te invitamos a formar parte del presente trabajo de investigacion, para la cual requerimos tu valiosa
participacion en la resolucién del cuestionario.

Objetivo del estudio: Analizar los estilos de apego y su influencia en la formacion del autoconcepte en los estudiantes del 1° al
5" grado de secundaria de la |.E.P. "Santo Domingo de Guzman™ -Yungay

Procedimiento: En nuestro trabajo de investigacidn, te aplicaremos el segundo cuestionario de 48 items donde responderas
durante un tiempo de 25 minutos aprox. Este cuestionario presenta lo que a ti te ocurre o lo que piensas de ti mismo. Ten en
cuenta que no hay respuestas correctas e incorrectas. No pienses mucho en la respuesta y responde con mucha sinceridad. Lee
cada frase y marca una de las opciones: NUNCA, POCAS VECES, NO SABRIA DECIR, MUCHAS VECES, SIEMPRE. Es importante
que evites dejar algin item en blanco, ya que es indispensable tu respuesta en cada una de las preguntas propuestas.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras 10, y t0 apoderado con el fin de guardar la
confidencialidad de los datos y no complicar nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
alguien te o ha leido y aceptas participar en la intervencién preventiva en salud.

Muchas gracias por tu participacién!
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Edad

Texto de respuesta breve

®
|
Sexo
Tr
] =
M &)

Habiendo leido y comprendido las condiciones previas: ; Desea participar en la investigacion? *

Acepto

Hoja de respuestas: 141 estudiantes respondieron aceptando y 7 no

aceptaron.
B Cuestionario CAMIR-R y Cuestionario de Autoconcepto Garley [J v @ v ¢ Emviar
Preguntas  Respuestas @ Configuracion Total de puntos: 0
148 respuestas =

No se aceptan mas respuestas ”

Mensaje para los que responden

El formulario ya no admite respuestas

Resumen Pregunta Individual
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954 B 9.

IE SANTO DOMINGO D GU... 5

“&»" Antonio, Artesdg, Chinchaysdg, Direct...

Buenas noches profesor Edgar se va
enviar a los grupos 7:41 p. m.

Director
Si, por favor ;.45

Cada responsable debe enviar a su grupo

de estudiantes 743 p. m:
Hoy
Director
# Reenviado
Cuestionario CAMIR-R y Cuestionario de
Autoconcepto Garley
Instrumento de mediciéon CAMIR-R ASENTIMIENTO |... @
docs.google.com ¥

https://docs.google.com
/forms/d/1205hZtsnvmTR
-GKMPCN8PLQdra9bYKomUHORbVI6ufM
/edit?usp=sharing QS

Estimado estudiante te invitamos a
formar parte del presente trabajo de
investigacion, para los cual requerimos
tu valiosa participacion en la resolucion
del cuestionario. 9:45a. m

Se solicita a la licenciada en psicologia,
tutores y responsables de grados y
secciones coordinar con los estudiantes
de educacion secundaria el llenado de la
siguiente encuesta a la brevedad posible.

9:45a.m

Mensaje N3 © | o
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9:54 & Coalm

(_';;_;,5 IE SANTO DOMINGO D GU... 5
o Antonio, Artesdg, Chinchaysdg, Direct...

Buenas noches profesor Edgar se va
enviar a los grupos 7:41 p. m.

Director
Si, por favor ;.45 m

Cada responsable debe enviar a su grupo
de estudiantes 7:43p. m.

Hoy

Director
~ Reenviado

Cuestionario CAMIR-R y Cuestionario de
Autoconcepto Garley
Instrumento de medicion CAMIR-R ASENTIMIENTO I... @

docs.google.com

https://docs.google.com
/forms/d/1205hZtsnvmTR
-GKMPCN8PLQdra9bYKomUHORbVI6ufM
/edit?usp=sharing SiAE R

Estimado estudiante te invitamos a
formar parte del presente trabajo de
investigacion, para los cual requerimos
tu valiosa participacion en la resolucion
del cuestionario. QA5 4.

Se solicita a la licenciada en psicologia,
tutores y responsables de grados y
secciones coordinar con los estudiantes
de educacion secundaria el llenado de la
siguiente encuesta a la brevedad posible.

9:45a. m.

Nensaje D B o
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Anexo 8: Informe Turnitin

ESTILOS DE APEGO ¥ AUTOCONCEPTO EM LOS ESTUDIANTES
DEL TRO AL 5TO GRADO DE SECUNDARIA - LLE.P SANTO
DOMINGO DE GUZMAN -YUNGAY - ANCASH - 2021

IRFCHRAE DE ORI IR, LI, [

25. 27 s 134

IMDOLE DE SIMILITUD FUEMTES D INTERMET PUBLICACIOMNES TRABA|OS DL
ESTUDIAMTE

FUENTES PREARFS

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 D%

Fuerte de Inbermet

hdl.handle.net 5%

Fuerte de Inbermet

www. researchgate.net 2
Fuernie de Inbermset %
www.dspace.uce.edu.ec 2
Furenie de Interneet q"]

OogaER

wannw. esalud.com 2%

Fuerte de Intermet

B cybertesis.unmsm.edu.pe "I 9%

Fuerte de Intermet

redi.unjbg.edu.pe
- Fuerte de Irjl:r:r'rge’. p 1 %
H Submitted to Universidad Popular del "I “
César,UPC

Irabajo del estudesnts
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repositorio.upeu.edu.pe:8080

Fuermte de Intermet

dialnet.unirioja.es

Fuerie de Inbermet

repositorio.unfv.edu.pe

Fuernie de Intermest

Emclir citas anagad Esmciuir oobnckd enclias

Excluir bibliografia
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