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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la asociación entre los estilos de crianza y el estrés 

en padres de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de 

Huayucachi-Huancayo, 2021. Metodología: investigación tipo básica, 

enfoque cuantitativo, diseño de investigación correlacional, corte 

transversal, prospectivo. La población estuvo constituida por 96 padres de 

familia, Se utilizó la encuesta como técnica para la recolección de datos, 

respetando los protocolos de bioseguridad actuales dados por la 

coyuntura del Covid19. Para la variable “Estilos de crianza”, se utilizó 

como instrumento un cuestionario, cuali-cuantitativo, “Cuestionario de 

Prácticas Parentales”, Para la variable Estrés en padres, se utilizó el 

cuestionario de “Índice de Estrés Parental de Abidín/ versión abreviada”. 

Resultados: Las características sociodemográficas más resaltantes 

resultaron, sexo femenino 95.8% y masculino 4.2%. El grupo etario de 

mayor porcentaje de 18 a 22 años 60%, de 23 a 30 años 27% y más de 

31 años 13%. El número de hijos presentado es 1 hijo 62%, 2 hijos 24%, 

3 hijos 10%, 4 a más hijos 4%.  Estilo de crianza autoritario 70%, seguido 

del estilo permisivo 26% y democrático 4%. Estrés parental de nivel alto 

70%, estrés nivel medio 26% y estrés bajo 4%. Relación del estilo de 

crianza autoritario con un nivel de estrés alto 70%. Conclusión: Existe 

asociación significativa entre los estilos de crianza y el estrés en padres 

de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de Huayucachi-

Huancayo, 2021. 

 

Palabras clave: Estilos de crianza, estrés parental, Huancayo, autoritario, 

democrático, permisivo. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the association between parenting styles and 

stress in parents of CEI Nº 360 "Tayta Niño" of the Huayucachi-Huancayo 

district, 2021. Methodology: basic type research, quantitative approach, 

correlational research design, cross section , prospective. The population 

consisted of 96 parents. The survey was used as a technique for data 

collection, respecting the current biosecurity protocols given by the Covid19 

situation. For the variable "Parenting styles", a qualitative-quantitative 

questionnaire, "Parental Practices Questionnaire" was used as an 

instrument. For the variable Stress in parents, the questionnaire "Abidín 

Parental Stress Index / abbreviated version" was used.Results: The most 

outstanding sociodemographic characteristics were 94% female and 6% 

male. The age group with the highest percentage of 18 to 22 years 60%, 23 

to 30 years 27% and over 31 years 13%. The number of children presented 

is 1 child 62%, 2 children 24%, 3 children 10%, 4 or more children 4%. 

Authoritarian parenting style 70%, followed by the permissive style 26% and 

democratic 4%. High level parental stress 70%, medium level stress 26% 

and low stress 4%. Relationship of authoritarian parenting style with a high 

stress level 70%. Conclusion: There is a significant association between 

parenting styles and stress in parents of the C.E.I Nº 360 "Tayta Niño" of 

the Huayucachi-Huancayo district, 2021. 

 

Keywords: Parenting styles, parental stress, Huancayo, authoritarian, 

democratic, permissive.  
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I. INTRODUCCIÓN 

Está bien establecido que el estrés juega un papel importante en el 

potencial de estilo de crianza. La exposición a factores estresantes puede 

provocar fatiga cognitiva, emocional y física, lo que a su vez puede generar 

una tensión indebida en la relación entre padres e hijos. De hecho, a 

medida que aumentan los niveles de estrés de los padres, es más probable 

que los padres se involucren en una crianza dura, lo que puede variar el 

estilo de crianza cotidiano. Sin embargo, ciertos factores, como el control 

percibido sobre eventos estresantes o entornos familiares de apoyo, 

pueden actuar como amortiguadores para disminuir la angustia y el riesgo 

a esto.  

A pesar de la amplia evidencia que vincula los factores estresantes a nivel 

individual y familiar con el estilo de crianza, las familias de todo el mundo 

están experimentando colectivamente una nueva gama de factores 

estresantes que amenazan su salud, seguridad y bienestar económico 

debido a la enfermedad mundial del coronavirus 2019 (COVID- 19) 

pandemia. Aunque COVID-19 no es el único desafío de salud pública 

mundial que amenaza a la sociedad, es probable que tenga impactos 

negativos a largo plazo en los niños y las familias de hoy. La mayor 

conciencia del impacto del estrés a medida que todos experimentamos una 

pandemia global ofrece una oportunidad para comprender mejor cómo los 

factores estresantes externos a la familia pueden incumbir en los estilos de 

crianza. Como tal, este estudio examinó estas dos variables como el estrés 

de los padres y su asociación al estilo de crianza durante la pandemia de 

COVID-19.  
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción del Problema 

El estrés puede acumularse como resultado de una amplia gama 

de factores. En el contexto del estilo de crianza, una gran cantidad 

de literatura se centra en los factores estresantes a nivel individual 

y familiar. Es decir, el estilo de crianza puede ocurrir por factores 

estresantes que resultan de las dificultades económicas, la baja 

educación, la paternidad monoparental o una gran cantidad de 

dependientes, entre otros, pero que de otra manera no afectarían 

a las personas fuera de la familia.1  

Las investigaciones indican que no existe un solo factor que esté 

relacionado únicamente con el estilo de crianza; en cambio, la 

acumulación de factores de riesgo es un indicador más sólido de 

resultados adversos. Además, la medida en que los factores 

estresantes concurrentes afectan los resultados adversos, como 

los malos comportamientos de los padres, puede deberse, en 

parte, a las formas en que las personas perciben estos eventos 

como estresantes.2  

En otras palabras, el grado en que las situaciones de la vida se 

evalúan como estresantes puede influir en los resultados 

adaptativos frente a los des adaptativos. En consecuencia, los 

padres que experimentan niveles elevados de estrés acumulativo 

muestran comportamientos parentales y estilos de crianza más 

rígidos y abusivos.3 

 La pandemia mundial de COVID-19 es un factor de estrés que se 

originó fuera del sistema familiar, pero dada la novedad y la 

incertidumbre sobre esta enfermedad, es probable que se perciba 

como un factor de estrés significativo para muchos padres e hijos. 

De hecho, la investigación emergente ha demostrado que el 

impacto percibido por los padres del COVID-19 está asociado con 

un mayor estrés parental y, a su vez, un mayor riesgo de crianza 

severa. Incluso para las familias que no han estado expuestas 

directamente al virus, es probable que experimenten efectos 

indirectos de la pandemia de COVID-19.4  



12 

 

Por ejemplo, en países fuera de los Estados Unidos, COVID-19 ha 

provocado una grave carga de salud mental, con una prevalencia 

de ansiedad, depresión y problemas de sueño que oscilan entre el 

18% y el 35%, especialmente entre las personas más jóvenes que 

están preocupadas por los pensamientos con respecto a la 

enfermedad.5  

Dado que ya existen implicaciones para la salud mental asociadas 

con la crisis de salud del COVID-19, los niños de familias con más 

factores de riesgo pueden ser más vulnerables al estilo de crianza. 

De hecho, se ha demostrado que los padres con estrés elevado y 

ansiedad concurrente y síntomas depresivos responden menos a 

las necesidades de sus hijos, lo que a su vez es un fuerte predictor 

de alteraciones en los estilos de crianza.6  

Aunque se tomaron varios esfuerzos de salud pública para mitigar 

la transmisión del COVID-19 después de su aparición, estos 

esfuerzos han tenido consecuencias no deseadas que podrían 

afectar aún más el estrés percibido por los padres y los estilos de 

crianza. Específicamente, las acciones incluyeron 

recomendaciones para aumentar el distanciamiento físico, así 

como cerrar escuelas, agencias de cuidado infantil y muchas 

empresas de servicio al cliente. De hecho, el aislamiento social 

aumenta la susceptibilidad al estrés y puede tener efectos nocivos 

sobre la salud física y mental. Los padres que enfrentan demandas 

competitivas de limitar las interacciones sociales y permanecer en 

casa con sus hijos pueden ser particularmente vulnerables durante 

este tiempo.7  

Además, algunas familias están experimentando otros desafíos, 

como trabajar desde casa y al mismo tiempo cuidar y educar a sus 

hijos. Dado que los profesionales de la escuela y el cuidado infantil 

son fundamentales para identificar las preocupaciones de abuso y 

negligencia, los niños que alguna vez fueron identificados como en 

riesgo en estos entornos pueden ser más vulnerables al maltrato 

ya que pasan la mayor parte de su tiempo en casa. Algunas familias 
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también están experimentando una mayor presión financiera como 

resultado de la economía cambiante y el aumento del desempleo.8  

Además de los cambios en la economía, otras condiciones sociales 

pueden empeorar el impacto de los factores estresantes 

relacionados con COVID-19 en las percepciones generales del 

estrés y el estilo de crianza de los hijos, particularmente entre las 

poblaciones minorizadas. Estas desigualdades económicas y 

sociales pueden, a su vez, colocar a las familias minoritarias en 

mayor riesgo de mayor estrés y resultados dispares durante la 

pandemia de COVID-19.9  

Sin embargo, no todos los padres que experimentan factores 

estresantes acumulativos de COVID-19 pueden estar en riesgo de 

un mayor estrés percibido o una mala crianza, lo que sugiere que 

los factores protectores pueden mitigar el impacto del COVID-19 en 

el estrés de los padres y el potencial de abuso infantil.10 
 

2.2. Pregunta de investigación general 

PG. ¿Existe asociación entre los estilos de crianza y el estrés en 

padres de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de 

Huayucachi-Huancayo, 2021? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

Pe1. ¿Cuáles son las características sociodemográficas de los 

padres de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de 

Huayucachi-Huancayo, 2021? 

Pe2. ¿Cuáles es la prevalencia en estilo de crianza de los padres 

de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de Huayucachi-

Huancayo, 2021?  

Pe3. ¿Cuál es el nivel de estrés en los padres de familia del C.E.I 

Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de Huayucachi-Huancayo, 2021? 

2.4. Objetivo General 

OG. Determinar la asociación entre los estilos de crianza y el 

estrés en padres de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del 

distrito de Huayucachi-Huancayo, 2021 
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2.5. Objetivos Específicos 

Oe1. Identificar las características sociodemográficas de los 

padres de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de 

Huayucachi-Huancayo, 2021 

Oe2. Conocer prevalencia en estilo de crianza de los padres de 

familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de Huayucachi-

Huancayo, 2021 

Oe3. Determinar el nivel de estrés en los padres de familia del 

C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de Huayucachi-Huancayo, 

2021. 

2.6. Justificación e importancia 

Justificación 

La presente investigación se justifica en la necesidad de conocer 

dentro de esta nueva coyuntura sin precedentes como es una 

pandemia mundial, donde existió un confinamiento de casi un año 

en nuestro país, y la rutina usual familiar ha sido alterada, dentro 

de esto el de padres a hijos. Repercutiendo en ambos aspectos 

estudiados como son el estilo de crianza y el estrés parental. Bajo 

estos enfoques se tienen que conseguir datos actualizados que 

reflejen la verdadera realidad dentro de los hogares familiares de 

la localidad de la investigación. 

Importancia 

Realzando la importancia de este, en el desarrollo y bienestar 

familiar que se podría generar, dando por bien utilizado los datos 

actuales y coyunturales, que servirán para organizar planes y 

programas de apoyo que aporten en el buen desarrollo familiar, 

remarcando la necesidad de tener un apoyo psicológico 

profesional que guíe y vele por el bienestar, en principio del niño 

acorde con todos los miembros de la familia. 

2.7. Alcances y limitaciones 

 Alcances 
Espacial. Departamento de Junín, ciudad Huancayo, en el Centro 
Educativo Inicial. 
Temporal 
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La investigación se efectuó en el segundo semestre del año 2021. 

Durante el cierre de la temporada escolar.  Durante  

Conceptual 
El estudio describió las características principales de las variables a 

través de la definición de diversos autores y la interpretación de 

algunas investigaciones, así como la propia apreciación de acuerdo 

a los resultados que se obtuvieron. 

Limitaciones 

La actual coyuntura sanitaria por la pandemia Covid-19, ha 

ocasionado limitaciones en cuestión de tiempos y accesos cortos 

que brindó el Centro Educativo Inicial para la recolección de datos. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

Internacionales 

Fonseca, A., et. Al. (2020). “Descubriendo los vínculos entre el 

estrés de los padres y los estilos de crianza: el papel de la flexibilidad 

psicológica dentro de la crianza y la flexibilidad psicológica global”. 

Este estudio tuvo como objetivo explorar el papel de la flexibilidad 

psicológica dentro de la crianza de los hijos en la relación entre el 

estrés parental y los estilos de crianza (democrático, autoritario y 

permisivo) en madres de niños pequeños y de mediana edad, así 

como el papel moderador de la flexibilidad psicológica global. La 

muestra estuvo compuesta por 250 madres de niños entre 2 y 12 

años, reclutadas en línea y en persona, que respondieron a 

cuestionarios auto informados que evaluaban síntomas de ansiedad 

/ depresión, estrés parental, flexibilidad psicológica dentro de la 

crianza, flexibilidad psicológica global y estilos de crianza. El modelo 

de mediación presentó un ajuste muy bueno para los datos (CFI = 

0,95, RMSEA = 0,07, IC del 90% = 0,046 / 0,094) y ha demostrado 

ser invariante entre madres de diferentes grupos de edad. Se 

encontraron efectos directos e indirectos, con el estrés de la crianza 

que afecta los estilos de crianza directa e indirectamente, a través 

de la flexibilidad psicológica dentro de la crianza. Los niveles más 

bajos de flexibilidad psicológica dentro de la crianza se tradujeron en 

un menor uso del estilo de crianza autoritario y en un mayor uso de 

estilos de crianza autoritarios o permisivos. Además, los análisis 

multigrupo mostraron que el modelo era una variante en función de 

la flexibilidad psicológica global (Δχ2 (10) = 138.09, p  <.001) 

apoyando el efecto amortiguador de la flexibilidad psicológica global 

en estas relaciones. Nuestros resultados son innovadores al 

destacar el importante papel de la flexibilidad psicológica dentro de 

la crianza como una habilidad de autorregulación en la relación 

madre-hijo, ya que influye en la capacidad de las madres para 

regular sus emociones y comportamiento de una manera que 

promueve una respuesta sensible a la necesidades del niño y 
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buenas prácticas parentales, incluso en presencia de demandas 

estresantes (estrés parental).11 

Mak, M. C. K., et. Al. (2020). La crianza de niños pequeños puede 

ser estresante en ocasiones y el estrés de la crianza podría tener un 

impacto en los estilos de crianza y los problemas de comportamiento 

de los niños que podrían conducir a dificultades en la vida posterior. 

Por tanto, la relación entre estos tres factores merece ser 

examinada. En este estudio, nuestro objetivo es examinar la relación 

directa entre el estrés de los padres, los estilos de crianza y los 

problemas de conducta percibidos en los niños; e investigar un 

modelo que ilustre el papel mediador de los estilos de crianza 

negativos (autoritarios y permisivos) en la relación entre el estrés 

parental y los problemas de conducta infantil percibidos en China. 

Se reclutó a un total de 371 padres con hijos en edad preescolar (de 

3 a 7 años). Los resultados mostraron que un mayor nivel de estrés 

parental se asoció con un mayor nivel de problemas de conducta 

infantil informados. El estrés parental se relacionó positivamente con 

los estilos parentales negativos, y los estilos parentales negativos 

mediaron parcialmente la relación entre el estrés parental y los 

problemas de conducta de los niños. Los hallazgos de este estudio 

sugirieron que reducir el estrés de los padres, mejorar los 

comportamientos de los padres, como los estilos de crianza, y 

mejorar la relación entre padres e hijos a través del apoyo temprano 

(p. Ej., Capacitación en habilidades para los padres) son de vital 

importancia y beneficios mutuos para los padres, los niños y las 

relaciones familiares en general.12 

Ueda, M. et. Al. (2020) “El estilo de crianza de los hijos en relación 

con el estrés de los padres y los resultados conductuales en niños 

japoneses con y sin autismo”. Este estudio exploratorio buscó 

comparar las variables parentales de estrés parental, apoyo social 

percibido y estilos de crianza entre madres japonesas (n = 42) de 

niños con autismo y aquellos (n = 36) sin autismo y examinar las 

asociaciones entre los comportamientos de internalización y 

externalización de los niños y estas variables mediante el uso de 
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cuestionarios para padres. Los niveles de estrés presentados fueron 

de nivel alto 65%, medio 29% y bajo 6%. Los resultados de las 

pruebas t independientes revelaron un aumento de los síntomas de 

estrés parental entre las madres de niños con autismo y niveles más 

bajos de apoyo social. Los estilos de crianza no difirieron 

significativamente entre los grupos. Los análisis de regresión 

revelaron que el estrés de los padres predijo conductas de 

externalización en niños con autismo. Además, un estilo de crianza 

autoritario predecía los comportamientos externos en los niños sin 

autismo. El estrés parental también se relacionó con la crianza 

autoritaria y permisiva en ambos grupos. Estos hallazgos resaltan la 

necesidad de intervenciones y servicios de salud mental que 

reduzcan el estrés de los padres y mejoren el bienestar materno.13 

Park, H., Walton-Moss, B. (2019). “Estilo de crianza, estrés de 

crianza y comportamientos relacionados con la salud de los niños”. 

Objetivo: La orientación de los padres es fundamental para el 

desarrollo de los comportamientos relacionados con la salud de los 

niños. El propósito de este estudio fue analizar la relación entre los 

factores de la crianza, incluido el estilo de crianza y el estrés de la 

crianza, y los comportamientos relacionados con la salud de los 

niños. Métodos: En este estudio descriptivo y correlacional, se 

entrevistó a 284 padres de niños en edad preescolar utilizando el 

Cuestionario de crianza del niño y el Formulario corto del índice de 

estrés parental coreano. Resultados: Hombres 15% mujeres 85%; 

Número de hijos, 1 hijo 59%, 2 hijos 25% y 3 hijos 16%. La angustia 

de los padres, los estilos de crianza autoritarios y permisivos, los 

ingresos familiares y la educación de la madre se asociaron 

significativamente con los comportamientos relacionados con la 

salud de los niños. Relación entre los estilos de crianza y el estrés 

parental, siendo el más significativo autoritario con estrés alto. 

Conclusiones: Estos hallazgos sugieren que los niveles más altos de 

calidez, características de ambos estilos de crianza, pueden ser un 

factor crítico en el desarrollo de conductas relacionadas con la 

salud.14 
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Delvecchio, E. et. Al. (2020). “Estilos de crianza y bienestar del 

niño: el papel mediador del estrés parental percibido”. El objetivo 

principal del presente estudio fue investigar las relaciones entre los 

estilos de crianza autoritarios y autoritarios y las dificultades del niño. 

Se tuvo en cuenta el papel mediador de la percepción de los padres 

sobre un niño difícil en la relación antes mencionada. El estudio se 

llevó a cabo en una muestra de 459 parejas, incluidas madres (n = 

459) y padres (n = 459) de niños de 2 a 10 años que cumplimentaron 

la versión corta del Cuestionario de estilos y dimensiones de los 

padres, el Cuestionario de fortalezas y dificultades y el formulario 

corto del Índice de estrés de los padres. Los principales hallazgos 

indicaron que el estilo autoritario se asoció con menos inadaptación 

del niño, mientras que el autoritario mostró la asociación opuesta. 

Estas relaciones estaban parcialmente mediadas por la percepción 

de un niño difícil, lo que explicaba en parte el vínculo entre el estilo 

de crianza y los problemas del niño. Los estudios futuros deberían 

replicar estos resultados con otras muestras, utilizar la versión del 

cónyuge de los estilos de crianza, controlar el efecto del estado 

socioeconómico y otras variables relacionadas con el 

funcionamiento familiar, así como considerar la percepción del niño 

con respecto al estilo de crianza de los padres. Que explica 

parcialmente el vínculo entre el estilo de crianza y los problemas del 

niño. Más allá del papel de la percepción de los padres como un niño 

difícil, los estilos de crianza tuvieron un efecto importante en las 

dificultades del niño. Autoritario 72%,  permisivo 16% y democrático 

12%   Los estudios futuros deberían replicar estos resultados con 

otras muestras, utilizar la versión del cónyuge de los estilos de 

crianza, controlar el efecto del estado socioeconómico y otras 

variables relacionadas con el funcionamiento familiar, así como 

considerar la percepción del niño con respecto al estilo de crianza 

de los padres.15 

Nacionales 

Salazar Abecasis (2021). Buscó analizar la relación entre el estrés 

parental y las prácticas de crianza en padres de familia de Lima 
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Metropolitana. Con una muestra constituida con 96 padres de 

familia, edades de 31 a 52 años, con niños infantes de 6 a 12 años 

que cuentan con desarrollo acorde a su tiempo de vida. Instrumentos 

aplicados, Escala de Afecto para Padres, la Escala de Normas y 

Exigencias para Padres y el Índice de Estrés Parental, Versión Corta, 

desarrollados de forma virtual. Los resultados manifestaron 

correlaciones significativas para los puntajes totales de estrés 

parental y prácticas de crianza, excepcionando las prácticas 

indulgentes. Cuando es mayor el nivel de estrés parental, se 

manifestaron más expresiones de crítica, rechazo y rigidez, 

contrariamente disminuyendo expresiones de afecto, comunicación 

y exigencia inductiva del cumplimiento de normas. De la misma 

manera, resulto significativa para padres y madres por separado, a 

excepción de la relación con la forma rígida de establecer normas, 

que no estuvo presente en varones. También se hallaron 

correlaciones significativas a nivel de factores del estrés parental. Se 

manifiesta resultados que el estrés parental está relacionado a las 

prácticas de crianza, reforzando lo encontrado en estudios previos. 

Además, denotan algunas características propias de esta muestra 

peruana.16 

Párraga Cárdenas, Carmen Luz (2020). La investigación tuvo como 

objetivo determinar la relación entre estrés parental y estilos 

parentales en los padres de familia del Jardín “Yolanda Valle lazo” 

de Orcotuna–Junín–2020. con un estudio no experimental de diseño 

correlacional, la muestra fue de 56 padres de familia de dicha 

institución, aplicándose la técnica de encuesta y el instrumento fue 

un cuestionario sobre el estrés parental y estilos parentales siendo 

la confiabilidad de 0.85, y 0.89 para estilo parentales, estos 

instrumentos están enmarcados en la escala psicométrica de likert 

siendo muy alto el nivel de confiabilidad, para el procesamiento de 

la información se utilizó el software de microsoft office excel 2019 y 

el paquete estadístico spss v.25. Los resultados nos muestras que 

el nivel de estrés parental se viene presentando en un nivel medio 

con un 71.4%, y los estilos parentales, nos indican que su 
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predominancia va en un nivel regular con el 91 %, indicándonos que 

no son extremistas en su estilo parental. Se concluye que existe 

relación entre el estrés parental y los estilos parentales al ser medida 

por el estadígrafo no paramétrico chi cuadrada donde sale 22.927 

siendo mayor al punto crítico de 5.99.17 

Aldana Solis, A. (2020). El propósito de este estudio fue comparar 

los niveles de bienestar psicológico con los niveles de cada estilo de 

crianza en las madres de niños preescolares de Lima. Método: Se 

utilizó la Escala de Bienestar Psicológico (BIEPS-A) adaptada por 

Domínguez (2014) y el Cuestionario de Dimensiones y Estilos de 

Crianza adaptada por Velásquez y Villouta (2013). La muestra 

estuvo conformada por 180 madres de niños preescolares de Lima, 

las edades oscilaron entre 21 y 53 años con un promedio de edad 

de 34 años. El tipo de investigación es cuantitativa con diseño 

transversal descriptivo-comparativo. Resultados: Edad de padres, 

18 a 25 años 58%, de 26 a 35 años 42%. Cantidad de hijos, 1 hijo 

63%, 2 hijos 27% y 3 hijos 10%. Se encontró que no existen 

diferencias significativas entre la comparación de los niveles del 

bienestar psicológico y los niveles de cada estilo de crianza, sin 

embargo, existe cierta prevalencia a utilizar un estilo democrático. 

Asimismo, se encontró que las madres de 21 a 25 años tienden a 

presentar un mayor bienestar psicológico a diferencia de los otros 

grupos. Conclusión: Existe cierta tendencia en las madres a utilizar 

en mayor medida el estilo democrático con un nivel bajo de bienestar 

psicológico.18 

Flores Díaz I. (2018) “Estilo de crianza parental y habilidades 

sociales en estudiantes de una Institución Educativa de San Juan de 

Lurigancho”. En una muestra compuesta por 268 estudiantes de 

educación secundaria, entre hombres y mujeres, de una institución 

educativa privada en San Juan de Lurigancho. El diseño de la 

investigación corresponde al tipo no experimental, correlacional y 

transversal. Para medir la variable estilos de crianza, se utilizó la 

Escala de Estilos de Crianza Parental de Steinberg adaptado por 

Merino y Arndt. (2010); así mismo, para medir la variable de 
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habilidades sociales, se utilizó la lista de chequeo conductual de 

Goldstein adaptado por Rojas (2016). Los resultados obtenidos 

indican que no existe relación entre los estilos de crianza y las 

habilidades sociales en estudiantes de educación secundaria de una 

institución educativa privada. Además, el 51.9% de los estudiantes 

manifiestan un estilo parental autoritario, mientras 26.1% un estilo 

democrático, el 10.1% permisivo, el 9.0% un estilo negligente y el 

3.0% un estilo parental mixto. Para la variable de habilidades 

sociales se encontró que el 89.9% obtienen un nivel de logro, 

mientras, que el grupo restante de estudiantes (10.1%), evidencia un 

nivel de déficits.19 

Arotoma Vega, C (2019). “Estrés parental en madres de niños 

usuarios del servicio control de crecimiento y desarrollo en el Centro 

de Salud Chilca-Huancayo”. Fue de enfoque cuantitativo, tipo 

básico, con un nivel descriptivo y un diseño no experimental con una 

variable. La población estuvo conformada por 500 madres de niños 

usuarios del servicio “Control de Crecimiento y Desarrollo”, la 

muestra por 217 madres. Se utilizó la encuesta como técnica de 

recopilación de datos de la variable estrés parental, se empleó como 

instrumento el cuestionario Índice de Estrés parental de Abidin (PSI- 

SF) versión abreviada- nueva versión peruana Sánchez (2015) se 

realizó un muestreo probabilístico. El Cuestionario de Estrés 

parental, cuenta con la validez de contenido de 0.83, y una 

confiabilidad de 0.96 en el alfa de Cronbach. Los resultados 

obtenidos indicaron que existe prevalencia de estrés parental en un 

71,4% en las madres de niños usuarios del servicio “Control de 

Crecimiento y Desarrollo” en el Centro de Salud de Chilca, asimismo, 

la dimensión de estrés parental que prevalece es la dimensión 

interacción disfuncional padre- hijo con un 91,7%, sigue la dimensión 

estrés derivado del cuidado del niño (niño difícil) con 47% y por 

último la dimensión malestar paterno 45,6%, lo que permite elaborar 

programas de prevención del estrés parental.20 
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3.2. Bases teóricas 

 Estilos de crianza 
Los estilos manejados usualmente en los estudios psicológicos en la 

actualidad se fundamentan en el trabajo de la Ps. Diana Baumrind, 

norteamericana que dedicó a investigar este fenómeno. Maccoby y 

Martin se sumaron años después a contribuir con el refinado 

modelo.21  

Baumrind notó que los infantes de nivel inicial manifestaban 

notoriamente distintos tipos de comportamiento. Estas 

manifestaciones de comportamiento distinto se asocian al estilo de 

crianza que ha tenido en casa. 

La teoría de Baumrind manifiesta que se asocia estos dos puntos el 

tipo de crianza con la conducta y manera de comportar del 

infante. Teniendo en cuenta esto los distintos estilos de crianza de 

los hijos condicionan a múltiples resultados en el desarrollo y los 

niños.22 

Teniendo en cuenta una recopilación de estudios, con distintas 

herramientas, Baumrind determinó como prototipos 03 estilos: 

crianza autoritaria, crianza autoritaria y crianza permisiva. 22 

Los mencionados estilos desarrollados serian: 

 
Democrático 
Estos padres presentan elevadas expectativas de metas y 

desarrollo, y a su vez son cariñosos y saben escuchar. 

Se caracterizan por componer reglas sensatas y buscan el 

cumplimiento de ellas, manejando los límites con conversaciones 

abiertas, orientando y dirigiendo las situaciones por medio de la 

razón. 

Estos padres les brindan a sus niños una explicación y enseñanza 

de uso de la razón de sus acciones. Estas explicaciones brindan 

a los infantes comprender y aprender a tener conciencia de lo que 

hacen y valorar esto por criterios morales y con respecto a metas 

propias.23 

La manera de conllevar la disciplina es de manera de 

conversación, se entiende por ello, razonado, negociable, 
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orientado a metas y preocupado por su buen desarrollo de 

conductas. 

Expresan mayores características de cariño y suelen ser 

comprensivos. Ellos respetan la autonomía de sus hijos, les 

proporcionan una gran cantidad de libertad pero controlada o 

supervisada y estimulan que sean independientes. 

Fomentan de manera positiva la comunicación de los niños a sus 

padres y viceversa. Otros autores lo denominan crianza 

democrática.24 

Se aprecia a los hijos en este estilo: 

- Ser alegre y tener felicidad. 

- Ganar mayor independencia. 

- Mayor actividad física y psicológica. 

- Desarrollar mejor resultado educativo y alto autoestima. 

- Compartir y relacionarse con otros niños utilizando 

adecuadamente habilidades sociales positivas. 

- Desarrollar buena salud mental, bajos índices de depresión, 

no ser ansiosos, alejado de actos delictivos y vicios.  

- No desarrollar aspectos violentos.25 

Este tipo de padres brindan su tiempo y esfuerzos en trabajar de 

manera preventiva los futuros problemas conductuales que 

pudieran darse. A su vez hacen uso de formas idóneas de 

incentivar disciplina y mejorar el comportamiento bueno, midiendo 

estímulos de reconocimiento y recompensa.26 

Permisivo 
Los padres no aplican actos que desarrollen disciplina, ni la 

imposición de reglas; desando evitar problemas con los infantes, 

pensando que estos deben aprender todo por si solos de manera 

automática. De sobremanera son cariñosos y expresivos con sus 

emociones para con los niños, que es la parte positiva; pero 

contrariamente son cerrados a la hora de poner límites o corregir 

las actitudes de sus niños. Aceptan las necesidades demandantes 

de los niños ignorando las actitudes inapropiadas, esto para futuro 

repercutirá en aspectos negativos para sus hijos.27  
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Las investigaciones han manifestado que los infantes criados bajo 

este estilo exponen conductas impredecibles, no respetan 

reglamentos ni límites, esto con el tiempo elevará sus niveles 

agresivos y llevar a tendencias de consumo de alcohol conforme 

crecen.  (Tiene sentido si se considera que a estos niños 

realmente no se les dan límites; es por eso que la mayoría de los 

niños se beneficiarán de algún tipo de límites y reglas).28 

Mayoritariamente manifiestan indulgencia. Acostumbrándose a 

solo en casos excepcionales intervenir puesto que se presentó 

algún problema o situación de gran gravedad. 

Toman la postura con los demás mencionando "los niños serán 

niños". Al tratar de imponer castigos, suelen retirarlas muy rápido 

y no duren en el tiempo. Reponiéndole ciertos privilegios cuando 

el menor ruega o restituyendo sus permisos de que salga con su 

gusto con solo el hecho de prometer ser buen niño.29  

Usualmente se atribuyen el rol de amigos evitando tener el rol 

paternal o maternal. Suelen incentivar que sus menores les 

cuenten su problemática, pero contrariamente no se esfuerzan en 

incentivar en la eliminación de decisiones erróneas o conductas 

negativas. A su vez tienden a presentar problemas o dificultades 

a nivel educativo. 

En el transcurso de su vida suman diferentes problemas a causa 

de su comportamiento puesto que no respetan la autoridad y 

menos los reglamentos. Sumado a esto intrapersonal mente 

desarrollan una baja de autoestima y una vida triste.30 

En cuanto a su salud física, son predilectos a tener enfermedades, 

por ejemplo, la obesidad, ya que los padres permisivos no limitan 

la ingesta de comidas chatarras que a largo plazo le traerá 

problemas, colateralmente pueden desarrollar caries en sus 

dientes, por la falta de incentivar buenos hábitos de higiene o 

verificar que el menor realice un buen cepillado. Reflejado el 

característico de no poner reglas en casa, delimitar el 

comportamiento y respetar los impuesto.31 
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Son padres con indulgencia cariñosos, pero evitan de 

sobremanera el negarle algo a los niños por miedo a 

decepcionarlos. 

A mediano y largo plazo se tiene como resultados: 

- No puedo respetar consignas y reglas. 

- No sabe controlarse a sí mismo. 

- Poseer características egocéntricas. 

- Encuentra dificultades y problemático el intentar relacionarse 

con otros.32 

Autoritario 

Dentro de esta clasificación son conocidos por ser estrictos y 

acostumbrarse a exigir obediencia total por parte de los menores, 

No ven por necesario el explicar ninguna de las reglas que 

interpongan, exigiendo que los menores solo las acaten sin 

replicar ni preguntar. 

Aplican su voluntad total para sus menores sumados a que los 

castigan manifestando poco cariño o incentivo. Los hijos de este 

tipo de padres en su mayoría presentan baja autoestima, 

depresión, ansiedad y miedo, sumado a problemas ante algunos 

escenarios de interacción social.33  

Los altos niveles de control de los padres y los bajos niveles de 

respuesta de los padres son las dos características del estilo 

autoritario. 

La similitud de nomenclatura de los tipos democrático y autoritaria 

en su escritura y fonética en muchos causa confusión, pensando 

que son lo mismo, por el contrario presentan muchas 

diferencias importantes en la creencia, la demanda y el enfoque; 

llegando a ser totalmente opuesto.34 

En tal sentido los dos estilos se buscan altas expectativas, en el 

caso de los autoritarios exigen que sus niños sean obedientes sin 

replica ninguna, o argumentando el “porque yo lo digo”. Ellos solo 

se imponen por medio de reglas y carácter duro. Intentar 

conversar o razonar con estos, lo tomarán como un desacato. 
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Estos padres usan una disciplina severa y, a menudo, emplean 

castigos severos, como el castigo corporal, como una forma de 

obtener control del comportamiento. Sus métodos disciplinarios 

son coercitivos. Por lo general, no son cariñosos. Por lo general, 

justifican el uso de un trato cruel para endurecer a sus hijos.35 

Los niños cuyos padres tienen un estilo de crianza autoritario 

tienden a: 

- Manifiestan no ser felices. 

- Formación codependiente. 

- Actitudes de inseguridad 

- Pésima autoestima. 

- Exponenciar comportamiento negativo o problemas de 

conducta.  

- Más rabietas 

- Rendir peor académicamente. 

- Tener una competencia social más pobre. 

- Predispuestos a desarrollar problemas de salud mental.  

- Propensos al consumo de sustancias toxicas y drogas.  

- Tiene peores habilidades de afrontamiento.36 

Los padres autoritarios creen que los niños deben seguir las 

reglas sin excepción. 

Los padres autoritarios son famosos por decir, "Porque yo lo dije", 

cuando un niño cuestiona las razones detrás de una regla. No 

están interesados en negociar y su enfoque está en la obediencia. 

Tampoco permiten que los niños se involucren en desafíos u 

obstáculos para resolver problemas. En cambio, establecen las 

reglas y hacen cumplir las consecuencias sin tener en cuenta la 

opinión del niño.37  

Los padres autoritarios pueden usar castigos en lugar de 

disciplina. Entonces, en lugar de enseñarle a un niño cómo tomar 

mejores decisiones, ellos invierten en hacer que los niños sientan 

pena por sus errores. 

Los niños que crecen con padres estrictos y autoritarios tienden a 

seguir reglas la mayor parte del tiempo. 
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Pero su obediencia tiene un precio. También pueden volverse 

hostiles o agresivos. En lugar de pensar en cómo hacer las cosas 

mejor en el futuro, a menudo se concentran en la ira que sienten 

hacia sus padres. Dado que los padres autoritarios suelen ser 

estrictos, sus hijos pueden convertirse en buenos mentirosos en 

un esfuerzo por evitar el castigo.38 

Estrés en padres de familia  
La crianza de los hijos contribuye de manera importante al curso y 

resultado del desarrollo infantil y el estrés de los padres es un área 

importante de enfoque en la investigación sobre la crianza de los 

hijos. En el modelo de estrés parental de Abidin, el estrés parental 

es un determinante clave de las prácticas parentales, especialmente 

la crianza disfuncional.39  

Según Deater-Deckard, el estrés de los padres se ha definido como 

una reacción psicológica cuando los padres experimentan 

demandas de los padres que son inconsistentes con las expectativas 

(expectativas de sí mismos o de los demás) o cuando los padres no 

tienen los recursos para satisfacer estas demandas.40 

 El estrés de los padres es conceptualmente distinto de otras formas 

de estrés que un padre puede experimentar (p. Ej. Estrés 

matrimonial o laboral), aunque a menudo se asocian. 

La definición de estrés parental del modelo de estrés parental 

también se alinea con la definición de estrés parental propuesta por 

Lazarus y Folkman, que postula que este estrés surge de la 

evaluación de los padres de los factores estresantes ambientales o 

las demandas asociadas con su rol de crianza.41  

En el modelo de estrés parental (Abidin 1992), el entorno y los 

acontecimientos de la vida se incluyen como posibles factores 

estresantes de la función parental. Por lo tanto, en el estudio actual, 

planteamos la hipótesis de que en el contexto de las regulaciones de 

COVID-19 y de interruptores automáticos, los padres que 

percibieron un mayor impacto de COVID-19 experimentarían niveles 

más altos de estrés parental.42 

Efectos del estrés de los padres en la crianza 



29 

 

La segunda parte clave de nuestro estudio examinó las asociaciones 

entre el estrés de los padres y los resultados posteriores de la 

crianza. Los estudios existentes indican que los niveles más altos de 

estrés de los padres se asocian con peores resultados relacionados 

con la crianza, como las prácticas de crianza severas y las malas 

relaciones entre padres e hijos.  

La revisión de Deater-Deckard de estudios existentes encontró que 

los padres con niveles más altos de estrés parental eran más 

propensos a ser autoritarios, duros y negativos en su crianza y 

menos receptivos y cercanos con sus hijos.43  

Estudios más recientes realizados en los Estados Unidos 

encontraron que un mayor estrés de los padres se asoció con un 

mayor uso del castigo corporal por parte de los padres y las madres 

y con interacciones más negativas entre madre e hijo.  

Entre los estudios asiáticos, el estrés de los padres se relacionó con 

el uso de castigos corporales y agresiones psicológicas por parte de 

los padres y madres de China continental en niños en edad 

preescolar (Liu y Wang) y una menor sincronía cerebro-cerebro entre 

las madres de Singapur y sus hijos, lo que indica menor sensibilidad 

parental y co-regulación entre padres e hijos.  

En conjunto, estos estudios indican que el estrés de los padres está 

relacionado con una amplia gama de resultados negativos de la 

crianza. Nuestro estudio examinó los efectos del estrés de los 

padres en dos resultados de la crianza: crianza severa y cercanía en 

la relación entre padres e hijos.44 

 
Infancia  

Los niños en esta etapa aprenden de las señales 

sensoriales, también desarrollan la permanencia de los objetos, 

aprendiendo que los objetos continúan existiendo incluso cuando 

no los ven. 

 Los niños que recién comienzan a hablar entran en la fase pre 

operativa. 
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En esta etapa, el niño está orientado solo al presente. No ha 

aprendido a pensar en el pasado o el futuro. El niño en esta fase está 

fuertemente influenciado por la fantasía o por cómo le gustaría que 

fuera el mundo.45 

A esta edad, la niña todavía es egocéntrica, solo ve su punto de 

vista. Todavía no puede ver las cosas desde el punto de vista de otra 

persona. Empieza a aprender a pensar de forma más abstracta. 

También progresa hasta el punto en que puede pensar lógicamente 

sobre las cosas que ve, por ejemplo, el agua que sale de una tubería 

está corriendo. Para aprender, debe poder cuestionar lo que ve y 

luego tratar de hablar sobre lo que está observando. 

El niño pequeño en esta etapa de desarrollo tiene que aprender a 

hacer las cosas por sí mismo; cuando se le brindan estas 

oportunidades, comienza a desarrollar autonomía y un fuerte sentido 

de autoestima. Es durante esta etapa que aprende el poder de la 

palabra "no". Si bien esta es una etapa difícil, también es importante 

que se desarrolle y aprenda a usar su propia mente. 

Dos conceptos importantes afectan al niño pequeño en este 

momento: a medida que está aprendiendo a hacer las cosas por sí 

mismo, si le dicen que está equivocado o mal, aprende a verse a sí 

mismo como vergonzoso y su auto concepto es bajo.46      

3.3. Identificación de las variables 

Variable 1 
Estilos de crianza 
Variable 2 
Estrés en padres   
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y Nivel de Investigación 

La investigación se enmarcar dentro del tipo básica, según 

Carrasco no se está realizando con un propósito aplicativo, tiene 

la finalidad de ampliar y profundizar aquellos conocimientos 

científicos existentes pero especificado y remarcado dentro de la 

población en estudio está en relación a las variables.47 

Se presenta un enfoque cuantitativo, según Hernández, 

Fernández y Baptista, la investigación cuenta con una medición 

numérica, buscando comprobar las hipótesis, para lo cual se puso 

a pruebas teorías.48   

4.2. Diseño de la Investigación 

El diseño de investigación caracterizado es considerado 

correlacional, para poder describir las variables y así conocer si 

existe o no relación entre ambas de modo que se puede estudiar 

distintos aspectos sobre el tema en estudio dando cumplimiento 

al objetivo de la investigación. En relación al tiempo de corte 

transversal, prospectivo. 
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4.3. Operacionalización de variables 

TIPO DE 
VARIABLE 

VARIABLE DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

NATURALEZA ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

DIMENSIONES INDICADOR 

Variable 1 
Estilos de 
crianza 

Manera de 
crianza por 
parte de los 
padres, acorde 
a parámetros 
evaluados en el 
cuestionario de 
la investigación. 

Cualitativo Nominal 

 
Democrático 

Ítems: EP1, EP8, EP12, 

EP25, EP29, EP33, EP35, 

EP48, EP51, EP62 

Permisivo 

Ítems: EP5, EP10, EP11, 

EP17, EP23, EP27, EP42, 

EP53, EP54, EP59. 

Autoritario 

Ítems: EP2, EP4, EP13, 

EP26, EP32, EP37, EP43, 

EP50, EP56, EP61. 

Variable 2 
Estrés en 

padres 

Percepción de 
tensión 
emocional por la 
crianza de los 
hijos, evaluada 
bajo criterios del 
cuestionario de 
estrés. 

Cualitativo Nominal  

Malestar 
paterno 

Estrés Bajo 
(De 24 a 40 puntos) 

 
Estrés Medio 

(De 41 a 80 puntos) 
 

Estrés Alto 
(De 81 a 120 puntos) 

Interacción 
Disfuncional 
Madre- Hijo 

Niño Difícil 



33 

 

4.4. Hipótesis general y específicas 

Hi.  Existe asociación significativa entre los estilos de crianza y el 

estrés en padres de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito 

de Huayucachi-Huancayo, 2021. 

Ho. No existe asociación significativa entre los estilos de crianza y 

el estrés en padres de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del 

distrito de Huayucachi-Huancayo, 2021. 

4.5. Población – Muestra 

Población 
La población estuvo constituida por 96 padres de familia del C.E.I 

Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de Huayucachi-Huancayo desde el 

punto de vista de Yarlekè Chocas, Javier Alva, Morroe Avellaneda, 

& Nuñez (2007) la población dada por un grupo de personas o 

individuos que por lo menos comparten una característica en este 

caso la característica compartida es el ser padres de la misma 

institución educativa. 

Criterios de inclusión: 

- Padres de familia con niños matriculados en la institución 

educativa. 

- Padres que acepten voluntariamente participar del estudio y 

firmen el consentimiento informado 

Criterios de exclusión: 

- Padres menores de 18 años de edad 

- Padres que no acepten participar del estudio o no firmen el 

consentimiento informado 

Muestra 

Al ser una población limitada, se utilizó el total de la población por 

tal para esta investigación se aplicó una muestra por intensión no 

aleatoria de 96 padres. 

4.6. Técnicas e instrumentos: Validación y Confiabilidad 

Técnica 
Se utilizó la encuesta como técnica para la recolección de datos, 

desarrollada en las instalaciones del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del 

distrito de Huayucachi-Huancayo, con previa coordinación con las 
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autoridades, respetando los protocolos de bioseguridad actuales 

dados por la coyuntura del Covid19. 

Instrumento 

Para la variable “Estilos de crianza”, se utilizó como instrumento 

un cuestionario, cuali-cuantitativo, “Cuestionario de Prácticas 

Parentales” el cual ha sido adaptado. 

Conformada por 3 dimensiones: Democrático, Autoritario y 

Permisivo. Este distribuido:  

• Democrático Ítems: EP1, EP8, EP12, EP25, EP29, 

EP33, EP35, EP48, EP51, EP62 

• Autoritario Ítems: EP2, EP4, EP13, EP26, EP32, EP37, 

EP43, EP50, EP56, EP61. 

• Permisivo Ítems: EP5, EP10, EP11, EP17, EP23, EP27, 

EP42, EP53, EP54, EP59. 

Resultado de la escala:  

Nunca = 1 Punto, De Vez En Cuando = 2 Puntos, Casi La 

Mitad Del Tiempo = 3 Puntos, Muy Seguido = 4 Puntos, 

Siempre = 5 puntos  

Para la variable Estrés en padres, se utilizó el cuestionario de 

“Índice de Estrés Parental de Abidín/ versión abreviada”, este está 

conformado por 24 ítems, separados en tres dimensiones: 

Malestar paterno (7 ítems: del 1 al 7); interacción disfuncional 

madre - hijo (6 ítems: de 8 al 13) y estrés derivado del “niño difícil” 

(11 ítems: de 14 al 24).  

Cada pregunta tiene cinco opciones de respuesta múltiple en 

escala Likert: Totalmente en desacuerdo: TD, En desacuerdo: ED, 

No estoy seguro: NS, De acuerdo: DA, Totalmente de acuerdo: 

TA 

Validación 

El instrumento fue validado por dos juicios de experto con 

experiencia en el tema, quienes manifestaron su criterio y lo 

corroboraron con la firma del acta. 
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4.7. Recolección de datos 

Para la recolección de datos se tomó en cuenta las siguientes 

etapas: 

Primero nos presentamos ante la oficina de dirección del C.E.I Nº 

360 “Tayta Niño” del distrito de Huayucachi-Huancayo.  Donde se 

le planteó sobre el desarrollo de la tesis, solicitando el permiso 

para poder llevarla a cabo en la institución educativa, luego se 

procedió a enviar la documentación necesaria con la finalidad de 

que se brinden las facilidades para la ejecución del trabajo de 

investigación.  

Posteriormente se solicitó firmar a los padres de familia un 

consentimiento informado para acceder a la recolección de 

información. 

Se aplicó las encuestas cumpliendo los criterios de inclusión y 

exclusión, explicando previamente a cada participante el objetivo 

e importancia del tema, para que los cuestionarios se llenen de 

manera correcta.  

 

  

4.8. Técnicas de análisis e interpretación de datos 

Los datos recolectados se procesaron digitándolos en una base 

de datos creada en el programa estadístico SPSS (Statistical 

Package for Social Science) versión 25.0. 

Los datos se analizaron de acuerdo a la operacionalización de la 

variable de estudio.  

Con la variable se ejecutó un análisis descriptivo revisando el 

promedio y la desviación estándar en razón a las cuantitativas y 

frecuencia absoluta y porcentajes en razón de las cualitativas.  

Del mismo modo para definir los objetivos específicos, y definir si 

es estadísticamente significativo por medio de la prueba 

estadística de Chi-cuadrado. Se utilizó el programa Microsoft 

Excel 2016 para elaborar las tablas y gráficos pertinentes. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de Resultados – Descriptivos 

Tabla N° 01: Características sociodemográficas de los padres de 

familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño”  del distrito de Huayucachi-

Huancayo, 2021 

Características sociodemográficas 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Sexo Femenino 92 95.8 95.8 95.8 

Masculino 4 4.2 4.2 4.2 

Total 96 100,0 100,0  

Edad 18 a 22 

años 

58 60,0 60,0 60,0 

23 a 30 

años 

26 27,0 27,0 87,0 

31 años a 

más 

12 13,0 13,0 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

Númer

o de 

hijos 

1 hijo 61 62,0 62,0 62,0 

2 hijos 23 24,0 24,0 86,0 

3 hijos 9 10,0 10,0 96,0 

4 a más 

hijos 

3 4,0 4,0 100,0 

Total 96 100,0 100,0  
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Gráfico N° 01: Características sociodemográficas de los padres de 

familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño”  del distrito de Huayucachi-

Huancayo, 2021 

 

 

Interpretación: Las características sociodemográficas más 

resaltantes resultaron, sexo femenino 94% y masculino 6%. El grupo 

etario de mayor porcentaje de 18 a 22 años 60%, de 23 a 30 años 

27% y más de 31 años 13%. El número de hijos presentado es 1 hijo 

62%, 2 hijos 24%, 3 hijos 10%, 4 a más hijos 4%.   
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Tabla N°02: Prevalencia en estilo de crianza de los padres de familia 

del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño”  del distrito de Huayucachi-Huancayo, 

2021. 

 

Estilo de crianza 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Permisivo 25 26,0 26,0 26,0 

Autoritario 68 70,0 70,0 96,0 

Democrático 3 4,0 4,0 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

Gráfico N°02: Prevalencia en estilo de crianza de los padres de 

familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de Huayucachi-

Huancayo, 2021. 

 

Interpretación: Los resultados manifiestan un predominio del estilo 

de crianza autoritario 70%, seguido del estilo permisivo 26% y 

democrático 4%. 
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Tabla N° 03: Nivel de estrés en los padres de familia del C.E.I Nº 360 

“Tayta Niño”  del distrito de Huayucachi-Huancayo, 2021. 

Estrés Parental 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Estrés Alto 68 70,0 70,0 70,0 

Estrés Medio 25 26,0 26,0 96,0 

Estrés Bajo 3 4,0 4,0 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

Gráfico N° 03: Nivel de estrés en los padres de familia del C.E.I Nº 

360 “Tayta Niño”  del distrito de Huayucachi-Huancayo, 2021. 

 
 

Interpretación: Los resultados manifiestan en relación al estrés 

parental que presentan los padres es de nivel alto 70%, estrés nivel 

medio 26% y estrés bajo 4%. 
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5.2. Presentación de Resultados – Tablas cruzadas 

Tabla N° 04: Estilos de crianza y el estrés en padres de familia del 

C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de Huayucachi-Huancayo, 2021 

Tabla cruzada Estilo de crianza*Estres Parental 

 

Estrés Parental 

Total Estrés Alto Estrés Medio Estrés Bajo 

Estilo de 

crianza 

Permisivo 0 25 0 25 

Autoritario 68 0 0 68 

Democrático 0 0 3 3 

Total 68 25 3 100 

 

Gráfico N° 04: Estilos de crianza y el estrés en padres de familia del 

C.E.I Nº 360 “Tayta Niño”  del distrito de Huayucachi-Huancayo, 

2021

 

Interpretación: Los resultados manifiestan que el mayor porcentaje 

de padres presenta un estilo de crianza autoritario con un nivel de 

estrés alto 70%, los padres con estilo de crianza permisivo con un 

nivel de estrés medio 26% y los padres con estilo de crianza 

democrático con un nivel de estrés bajo 4%.  
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 VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1. Análisis de los resultados – Prueba de hipótesis 

Tabla N° 05: Asociación entre estilos de crianza y el estrés en 

padres de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño”  del distrito de 

Huayucachi-Huancayo, 2021 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 200,000a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 145,733 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 14,306 1 ,000 

N de casos válidos 100   

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es ,16. 

 

1° Hipótesis estadísticas 

Hi.  Existe asociación significativa entre los 

estilos de crianza y el estrés en padres de 

familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito 

de Huayucachi-Huancayo, 2021. 

Ho. No existe asociación significativa entre los 

estilos de crianza y el estrés en padres de 

familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del 

distrito de Huayucachi-Huancayo, 2021. 

2° Nivel de significancia α= 0.05 

3° 
Selección de 

estadístico de prueba 
Prueba de Chi-cuadrado  

4° Lectura del p-valor 0.00 

5° Toma de decisiones 

Se rechaza la hipótesis nula y acepta la 

alterna: Hi.  Existe asociación significativa 

entre los estilos de crianza y el estrés en 

padres de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” 

del distrito de Huayucachi-Huancayo, 2021. 

 

6.2. Comparación resultados con antecedentes 
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Según la prueba estadística de chi-cuadrado se puede afirmar que 

existe asociación significativa entre los estilos de crianza y el estrés 

en padres de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de 

Huayucachi-Huancayo, 2021. Significancia que similar a la hallada 

por Salazar Abecasis16 quien en su investigación también encontró 

correlación significativa para los puntajes totales de estrés parental 

y prácticas de crianza. De la misma manera que Párraga Cárdenas, 

Carmen Luz17 que determinaron que existe relación entre el estrés 

parental y los estilos parentales al ser medida por el estadígrafo no 

paramétrico chi cuadrada.  

Las características sociodemográficas más resaltantes resultaron, 

sexo femenino 94% y masculino 6%. El grupo etario de mayor 

porcentaje de 18 a 22 años 60%, de 23 a 30 años 27% y más de 

31 años 13%. El número de hijos presentado es 1 hijo 62%, 2 hijos 

24%, 3 hijos 10%, 4 a más hijos 4%.  Características similares a las 

halladas por Park, H., Walton-Moss, B.14 el cual mediante su 

investigación manifestó Hombres 15% mujeres 85%; Número de 

hijos, 1 hijo 59%, 2 hijos 25% y 3 hijos 16%. Y bajo la misma línea 

de tendencia Aldana Solis, A.18 determino datos cercanos Edad de 

padres, 18 a 25 años 58%, de 26 a 35 años 42%. Cantidad de hijos, 

1 hijo 63%, 2 hijos 27% y 3 hijos 10%. Manifestando así una 

tendencia similitud en las características de las poblaciones de 

estudio.  

 
Los resultados manifiestan un predominio del estilo de crianza 

autoritario 70%, seguido del estilo permisivo 26% y democrático 

4%. Resultado que guarda relación con la investigación de 

Delvecchio, E. et. Al. Quien encontró como porcentajes 

representativos Autoritario 72%,  permisivo 16% y democrático 

12%; manifestando así que a pesar de la diferencia de localización 

geográfica, los resultados en este aspecto no difieren en gran 

porcentaje, al parecer por el tiempo a nivel social que se realizó la 

investigación. 
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Los resultados manifiestan en relación al estrés parental que 

presentan los padres es de nivel alto 70%, estrés nivel medio 26% 

y estrés bajo 4%; resultados consecuentes con los hallados por 

Ueda, M. et. Al. (2020) en su investigación donde determinó que 

los niveles de estrés parentales fueron de nivel alto 65%, medio 

29% y bajo 6%. 

 

Los resultados manifiestan que el mayor porcentaje de padres 

presenta un estilo de crianza autoritario con un nivel de estrés alto 

70%. Park, H., Walton-Moss, B. menciona en su investigación que 

existe relación entre los estilos de crianza y el estrés parental, 

siendo el más significativo autoritario con estrés alto. Resultado 

concordante con el encontrado en la población estudiada. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

CONCLUSIONES 

• Existe asociación significativa entre los estilos de crianza y el estrés 

en padres de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de 

Huayucachi-Huancayo, 2021 

• Las características sociodemográficas, son las madres las que se 

encargan su mayoría de la crianza del niño, siendo mujeres jóvenes., 

que en su mayoría tienen solo un hijo. 

• El estilo de crianza de mayor prevalencia en padres de familia del 

C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de Huayucachi-Huancayo, 2021, 

es el autoritario. 

• El estrés parental que presentan la mayoría de padres de familia del 

C.E.I Nº 360 “Tayta Niño” del distrito de Huayucachi-Huancayo en el 

año 2021; es prevalente con el nivel alto de estrés. 

 

• Existe mayor relación para los padres de familia del C.E.I Nº 360 

“Tayta Niño” del distrito de Huayucachi-Huancayo en el año 2021 el 

estilo de crianza autoritario que manifiesta a su vez un nivel de estrés 

alto. 
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RECOMENDACIONES 

• Planificar programas de trabajo con los padres de familia para que 

desarrollen en conjunto y de manera asociada la crianza de niños y el 

manejo para los problemas de estrés a los que están expuestos, para 

buscar una mejor asociación en aspectos positivos. 

• Realizar mayores investigaciones para detallar las características 

propias de las poblaciones en los distintos ámbitos geográficos que 

por aspectos como los sociales y culturales influyen en la crianza y 

desarrollo de los niños. Para así poder enfocar mejor futuros 

programas que trabajen directa o indirectamente estos aspectos. 

• Realizar charlas y talleres con los padres de familia, para dar a 

conocer aspectos de la crianza en niños que pudieran hacer que la 

crianza del niño se lleve de una mejor manera, tanto para la salud 

psicológica del niño como la de los padres de familia. 

• Realizar consejerías y sesiones sobre el manejo del estrés y proponer 

contemplarlo de manera periódica en apoyo a las entidades 

educativas, para beneficio de los padres y sus menores hijos. 
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Anexo 1: Matriz de Consistencia 

Título de la Investigación: “Estilos de crianza asociado al estrés en padres de familia del C.E.I Nº 360 “Tayta Niño”  Del Distrito De 
Huayucachi-Huancayo, 2021” 
 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

General General General 

Estilos de 
crianza 

 
Democrático Ítems: 1, 3, 5, 7, 10, 

12, 14, 16, 19, 22, 26, 

29, 33, 36, 39, 44, 47, 

49 

¿Existe asociación entre 
los estilos de crianza y el 
estrés en padres de familia 
del C.E.I Nº 360 “Tayta 
Niño”  del distrito de 
Huayucachi-Huancayo, 
2021? 

Determinar la asociación 
entre los estilos de crianza 
y el estrés en padres de 
familia del C.E.I Nº 360 
“Tayta Niño”  del distrito de 
Huayucachi-Huancayo, 
2021 

Hipótesis alterna:  
Hi. Existe asociación 
significativa entre los estilos 
de crianza y el estrés en 
padres de familia del C.E.I Nº 
360 “Tayta Niño”  del distrito 
de Huayucachi-Huancayo, 
2021. 

Permisivo 

Ítems: 2, 6, 9, 13, 18, 

21, 25, 28, 30, 32, 35, 

38, 41, 43, 46 Específicas Específicas  
Pe1. ¿Cuáles son las 
características 
sociodemográficas de los 
padres de familia del C.E.I 
Nº 360 “Tayta Niño” del 
distrito de Huayucachi-
Huancayo, 2021? 
 

Oe1. Identificar las 
características 
sociodemográficas de los 
padres de familia del C.E.I 
Nº 360 “Tayta Niño” del 
distrito de Huayucachi-
Huancayo, 2021 
 

 

Autoritario 

Ítems: 4, 8, 11, 15, 

17, 20, 23, 24, 27, 31,  

34, 37, 40, 42, 45, 48, 

50 
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Pe2. ¿Cuáles es la 
prevalencia en estilo de 
crianza de los padres de 
familia del C.E.I Nº 360 
“Tayta Niño”  del distrito de 
Huayucachi-Huancayo, 
2021?  
 

Oe2. Conocer prevalencia 
en estilo de crianza de los 
padres de familia del C.E.I 
Nº 360 “Tayta Niño”  del 
distrito de Huayucachi-
Huancayo, 2021 
 

 

Estrés en 
padres 

 
-Si 
-No 

Pe3. ¿Cuál es el nivel de 
estrés en los padres de 
familia del C.E.I Nº 360 
“Tayta Niño”  del distrito de 
Huayucachi-Huancayo, 
2021? 

Oe3. Determinar el nivel 
de estrés en los padres de 
familia del C.E.I Nº 360 
“Tayta Niño”  del distrito de 
Huayucachi-Huancayo, 
2021. 
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Anexo 2: Matriz de Operacionalización de Variables 

 

TIPO DE 
VARIABLE 

VARIABLE DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

NATURALEZA ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

DIMENSIONES INDICADOR 

Variable 1 
Estilos de 
crianza 

 Cualitativo Nominal 

 
Democrático 

Ítems: 1, 3, 5, 7, 10, 12, 14, 

16, 19, 22, 26, 29, 33, 36, 

39, 44, 47, 49 

Permisivo 
Ítems: 2, 6, 9, 13, 18, 21, 25, 

28, 30, 32, 35, 38, 41, 43, 46 

Autoritario 

Ítems: 4, 8, 11, 15, 17, 20, 

23, 24, 27, 31,  34, 37, 40, 

42, 45, 48, 50 

Variable 2 
Estrés en 

padres 

. 

Cualitativo 
Nominal 

Dicotómico 
 

-Si 

-No 
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Anexo 3: Instrumentos de medición 

 
  



57 

 

 
  



58 

 

 
  



59 

 

  



60 

 

Anexo 4: Ficha de validación de instrumentos de medición 
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Anexo 5: Base de datos 
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Anexo 6: Fotografías 
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Anexo 6: Informe de Turnitin  

 

ESTILOS DE CRIANZA ASOCIADO AL ESTRÈS EN PADRES DE 

FAMILIA DEL C.E.I Nº 360 “TAYTA NIÑO” DEL DISTRITO DE 

HUAYUCACHI-HUANCAYO, 2021 
INFORME DE ORIGINALIDAD 

 

19% 
INDICE DE SIMILITUD 

 

 
 
 

19% 
FUENTES DE INTERNET 

 

 
 
 

0% 
PUBLICACIONES 

 

 
 
 

8% 
TRABAJOS DEL 

ESTUDIANT
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1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

4 

3 

2 

2 

2 

2 

1 

8 1 

 

FUENTES PRIMARIAS 
 

 

r   epositorio.autonomadeica.edu.pe 
  Fuente de Internet                                                                                                                         % 

 

 
 

r   epositorio.continental.edu.pe 
 Fuente de Internet                                                                                                                                      % 

 

 
 

r   epositorio.ucv.edu.pe 
    Fuente de Internet                                                                                                                                      % 
 

 
 

    es.00help.com 
 Fuente de Internet                                                                                                                                     % 
 

 
 

    repositorio.usil.edu.pe 
 Fuente de Internet                                                                                                                                        % 

                  
 

 

r   epositorioacademico.upc.edu.pe 
 Fuente de Internet                                                                                                                                       % 

                       
 

 

           www.grafiati.com 
 Fuente de Internet                                                                                                                                       % 

            
 
 
 
 

     bibliotecas.unsa.edu.pe 
 Fuente de Internet                                                                                                                                      %

http://www.grafiati.com/
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9 

10 

11 

1 

1 

1 

pt.scribd.com 
Fuente de Internet                                                                                                                                      % 

 

 
 

hdl.handle.net 
Fuente de Internet                                                                                                                                      % 

 

 
 

pirhua.udep.edu.pe 
Fuente de Internet                                                                                                                                      % 
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Excluir citas                      Apagado 
 

Excluir bibliografía         Activo 
 
 
 

Excluir coincidencias     < 1% 
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