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RESUMEN

Objetivo: El presente estudio, titulado “Dependencia emocional y violencia
psicoldgica en la mujer en la Comisaria Sectorial llo “A”, 20217, tiene el
objetivo de determinar la relacidon entre dependencia emocional y violencia

psicolégica en mujeres victimas que acuden a la Comisaria Sectorial llo “A”.

Material y método: Se considera una investigacion de tipo cuantitativo
prospectivo, considerando un nivel correlacional con un disefio de
investigacion de tipo descriptivo correlacional de corte transversal. La
muestra se considera como muestra censal, se esta considerando al 100%
de la poblacion, 48 mujeres que han acudido a solicitar apoyo por ser
victimas de violencia sicoldgica por parte de sus parejas. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala emocional ACCA (Anicama, Caballero, Cirilo y
Aguirre, 2013) y el Inventario de Maltrato psicolégico en la mujer version
abreviada. (Tolman 1989, version venezolana Paz y Vielma 2010). Estos

fueron realizados en forma presencial.

Resultados: Los resultados obtenidos indican que el 37,5% de casos
manifiestan Tendencia a la Dependencia, y ademas, 50.0% del total de
casos muestra Dependencia. En la dimension miedo a la soledad, el 64,6%
de casos manifiestan estabilidad emocional y el 35,5% muestra rasgos de
dependencia. En la dimension ansiedad por separacion el 60,5% muestra
rasgos de dependencia. En la dimension abandono de planes propios, el
41,7% de casos manifiestan estabilidad emocional, mientras, el 58,3%

muestra rasgos de dependencia.
Conclusiones: Existe relacion entre la dependencia emocional y la
violencia psicolégica en mujeres victimas que acuden a la Comisaria

Sectorial llo “A”.

Palabras claves: Dependencia emocional, violencia psicolégica



ABSTRACT

Objetive: The present study, entitted "Emotional dependency and
psychological violence in women in the llo "A" Sectoral Police Station,
2021", has the objective of determining the relationship between emotional
dependency and psychological violence in female victims who go to the
Sectoral Police Station Ilo "A".

Material and method: It is considered a prospective quantitative research,
considering a correlational level with a cross-sectional correlational
descriptive research design. The sample is considered as a census sample,
considering 100% of the population, 48 women who have come to request
support for being victims of psychological violence by their partners. The
instruments used were the ACCA Emotional Scale (Anicama, Caballero,
Cirilo and Aguirre, 2013) and the Inventory of Psychological Abuse in
Women, abbreviated version. (Tolman 1989, Venezuelan version Paz and

Vielma 2010). These were done in person.

Results: The results obtained indicate that 37.5% of cases show
Dependency Tendency, and also, 50.0% of the total cases show
Dependence. In the fear of loneliness dimension, 64.6% of cases show
emotional stability and 35.5% show dependency traits. In the separation
anxiety dimension, 60.5% show dependency traits. In the abandonment of
own plans dimension, 41.7% of cases show emotional stability, while 58.3%

show dependency traits.
Conclusions: The results obtained indicate that there is a relationship
between emotional dependence and psychological violence in female

victims who go to the llo "A" Sectorial Police Station.

Keywords: Emotional dependency, psychological violence.
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.  INTRODUCCION

En la sociedad actual, hablamos y escuchamos el termino
dependencia emocional, casi a diario nos enteramos por diversos
medios, de casos y situaciones de parejas donde suceden
situaciones de violencia, y casi siempre estas parejas involucradas

contindan unidas después de estas situaciones vividas.

Esto no es algo exclusivo de algunas culturas, paises,
regiones, estratos sociales o culturales; es algo muchas veces tan
comun, que miramos a otro lado cuando sucede, pero que en el
fondo no se le da la debida atencion, no consideramos las
consecuencias perjudiciales que afecta todos los involucrados, que
muchas veces desencadena en escenarios y hechos violentos y

traumaticos.

La dependencia emocional se debe a la falta de confianza en
uno mismo y a la constante necesidad de sentir o recibir afecto,
seguridad y atencién. El dependiente emocional siente la necesidad
de tener la exclusividad de la pareja y un acceso constante hacia la

pareja.

Lo que puede considerarse contradictorio, es que, muchas
veces los dependientes emocionales reconocen que la relaciéon que
mantienen con su agresor no es la correcta, saben que ya no es una
relacién sana y se convierte en algo perjudicial, pero se ven y se

sienten incapaces de romper definitivamente el vinculo.

Sintiéndose muchas veces de poco valor y que cree que
nunca mas nadie va a sentir amor por ellos, les invade la soledad,
ideas negativas y sienten la necesidad de un apego emocional hacia

su pareja, a la cual muchas veces presentan sumision hasta la

12



idealizacion. Es en este momento en que la pareja del dependiente
asume un rol dominante que llega incluso al maltrato psicologico, ya
gue sabe que la pareja siempre estard a su disposicion, dispuesta a
acatar todas sus reglas.

Las relaciones personales (de pareja, amistades, laborales,
etc.) son necesarias y aportan grandes beneficios. Es normal buscar
apoyo emocional y ayuda en nuestros seres queridos en momentos
determinados. Lo importante es saber reconocer, en que momento
puede esto pasar el punto de equilibrio y convertirse en una

dependencia dafiina a la persona y la relacién.

13



[I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcion del problema

La dependencia emocional es la necesidad afectiva extrema
gue un sujeto siente hacia otro a lo largo de sus diferentes relaciones
de pareja.(Castello, 2019).

Las personas dependientes tienen una serie de necesidades
emocionales insatisfechas, que intentan cubrir manteniendo
relaciones de pareja desadaptativas. Las personas dependientes
emocionales tienden a tener relaciones disfuncionales con personas
autoritarias, sufrir abuso psicolégico, fisico o ser testigos de hechos
de abuso de sustancias por parte de los padres. Viene a ser un tipo
de violencia psicoldgica y de maltrato donde uno de los miembros de
la pareja tiene el poder sobre el otro.

Esta necesidad afectiva extrema trae como consecuencia,
entre otros, sentimientos negativos de la persona dependiente,
muchas veces reconoce que la relacién que mantiene no es correcta,
pero se ve incapaz de romper el vinculo. Ademas, aisla a la persona

dependiente de su entorno mas cercano, familia, amigos.

Seguin Momefie, Jauregui y Estevez (2017), estudios
recientes sefialan la relaciobn entre el abuso psicolégico y la
dependencia emocional. El abuso psicoldgico es cualquier forma de
comportamiento sistematico que provoca dafios emocionales en la
persona y altera su equilibrio emocional. El objetivo de este tipo de
conductas es amedrentar a la victima, generar sentimientos de culpa

y desvalorizarla.
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Este tipo de parejas establecen relaciones basadas en la
sumision, idealizacion, temor a la soledad, miedo al desamparo, el
propio estado de &nimo va de la mano con el estado de la relacion,
priorizan a su pareja sobre cualquier otra cosay les es dificil imaginar
su vida alejados de ella. Viven sus relaciones de pareja de manera
muy intensa y posesiva, muestran un gran desgaste energético
psicofisico (Momefie y Estevez, 2019), e incluso pueden llegar hasta

perder su propia identidad.

Segun Ponce, Aiquipa y Arboccé (2019), las variables
observadas en la violencia de parejas jovenes se asocian en factores
de peligro demografico, contextuales, familiares, relacionales y
psicoldgicos; y una de estas variables asociadas es la dependencia

emocional.

En nuestro pais, segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética, el 54,8% de mujeres han sido victimas de violencia
producida al menos una vez por su esposo 0 pareja. La tendencia es
mayor en el area urbana (55,3%) en comparacion con las areas
rurales (52,3%). (ENDES-2020, 2021)

Segun la Defensoria del Pueblo, de enero a septiembre del
2,021, se han producido 116 feminicidios, 28 muertes violentas y 89

tentativas de feminicidio.

Segun el informe ENDES 2020, el 26,2% de mujeres
acudieron a alguna institucion en busca de ayuda debido a la
violencia fisica, sufrida por parte de su pareja. Siendo la comisaria,
la institucion con mayor concurrencia (83,9%). Otras instituciones,
como la Fiscalia (7,8%), la DEMUNA y el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (6,7% y 6,0%, respectivamente), tuvieron
mucha menor concurrencia. (ENDES-2020, 2021)
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Las mujeres entrevistadas, victimas de violencia fisica,
indicaron que nunca buscaron ayuda porque consideraban que esta
No era necesario (46,4%), en otros casos indicaron, que sentian
Verglienza (16,0%), ademas que No sabian dbénde ir o que

desconocian este tipo de servicio o apoyo (11,7%).

El 17,7% indico tener algun tipo de miedo; principalmente a
gue la pareja la golpeara nuevamente a ella o a sus hijos (8,6%), otro
tipo de miedo que manifestaron es a causarle algun tipo de
problemas a la persona agresora (6,2%) y el miedo al divorcio o
ruptura (2,9%).

De todo esto, podemos concluir que gran parte de las mujeres
gue sufren maltrato o violencia fisica no denuncian los casos, estas

mujeres guardan silencio y siguen su relacién con el agresor.

2.2.Pregunta de investigacion general

¢,Cudles es la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia psicolégica en mujeres que acuden a la Comisaria Sectorial
llo A, 20217

2.3.Preguntas de investigacion especificas

¢ Cuél es la relacion entre la ansiedad por la separacion de
pareja y la violencia psicoldgica en las mujeres victimas que acuden

a la Comisaria Sectorial llo A, 20217
¢,Cual es la relacion entre el miedo a la soledad y la violencia

psicologica en las mujeres victimas que acuden a la Comisaria
Sectorial llo A, 20217

16



¢, Cual es la relaciéon entre el abandono de planes propios de
vida y la violencia psicologica en las mujeres victimas que acuden a

la Comisaria Sectorial llo A 20217

2.4.Justificacion e Importancia

Justificacién teérica:

Explicar y brindar informacion sobre la relacion entre
dependencia emocional y violencia psicolégica; ademas de conocer
sobre los origenes, tipos y caracteristicas de ambas.

Justificacion practica:

La presente investigacion permitira tener una informacion mas
cercana a la realidad sobre las caracteristicas de la dependencia
emocional en las mujeres que asisten a la Comisaria Sectorial llo A.
Brindara a la Policia Nacional del Peru sede llo, de informacion sobre
los casos mas comunes, y les permitira evaluar la manera eficaz de

abordarlos.

Justificacién metodoldgica:

La informacién recopilada y analizada, y los instrumentos
empleados en esta investigacion podran ser utilizados en otros
trabajos de investigacibn y en otras instituciones que puedan
prevenir situaciones de violencia o den soporte a persona victimas

de esta.

2.5.0bjetivo general

Identificar la relacion entre dependencia emocional y violencia
psicoldgica en mujeres victimas que acuden a la Comisaria Sectorial
llo A.

17



2.6.0bjetivo especifico

Determinar si la ansiedad por separacion se relaciona con la
violencia psicologica en las mujeres victimas, que acuden a la

Comisaria Sectorial llo A, 2021.

Determinar si el miedo a la soledad se relaciona con la
violencia psicologica en las mujeres victimas, que acuden a la

Comisaria Sectorial llo A, 2021.

Determinar si existe relacién entre el abandono de planes
propios de vida con la violencia psicoldgica en las mujeres victimas

gue acuden a la Comisaria Sectorial llo A, 2021.

2.7.Alcances y limitaciones
Alcances

Esta investigacion esta orientada a analizar, entender y
explicar el nivel de dependencia emocional y su relacién con la
violencia psicologica, en mujeres que denuncian casos de violencia
familiar en la Comisaria Sectorial llo A, del distrito de llo, provincia

de llo departamento de Moquegua.

El estudio se gestiona en las denuncias registradas en el

periodo de noviembre - diciembre del 2021.
Limitaciones

Falta de aceptacién por parte de las mujeres que han
gestionado denuncias en la participacion del estudio, situacion de

temor por parte de ellas por la posible reaccién de la pareja.

18



Algunas mujeres se retractan después de su primera
manifestacion, no quieren denunciar a su agresor, por lo que no

regresan o se niegan a proseguir con el proceso de denuncia.
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[I. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Internacionales

Segun Montes (2018), en su Tesis “Efectos de la dependencia
emocional y la autoestima en mujeres que mantienen una relacion
de pareja, en la ciudadela Mufioz Rubio, de la ciudad de Babahoyo”,
de la Universidad Técnica de Babahoyo — Ecuador; busca establecer
los efectos de la dependencia emocional en la autoestima de las
mujeres que mantienen una relaciébn de pareja, en la ciudadela
Mufoz Rubio, de la ciudad de Babahoyo. Para este caso, se ha
tomado como muestra un caso de estudio. Se utilizé el método
descriptivo para evaluar y descubrir los efectos de la dependencia
emocional y la relacion con la autoestima. Se utilizo la Observacion
clinica, la entrevista, pruebas psicométricas y la escala de
autoestima de Rosemberg. En la entrevista clinica, se observo en la
evaluada: miedo de sufrir abandono, inseguridad, celos, falta de
autoconfianza, tristeza, sumision, temor a ser rechazada por la
pareja, sentimientos de culpabilidad en los problemas de pareja, baja
autoestima, escasas relaciones interpersonales, sentimientos de
minusvalia. Se determina que la dependencia emocional empieza
desde la infancia, en esta etapa el apego inseguro hacia los padres
es una causa para padecer de dependencia en la adultez, esto, en
el futuro, va a condicionar y limitar autonomia de las personas. Las
personas que padecen dependencia emocional, sufren de diversos
problemas personales, familiares y laborales en su vida diaria, esto,
principalmente, por su baja autoestima y por la necesidad excesiva
de satisfacer permanentemente a su pareja. Se puede concluir que
la dependencia emocional empieza a desarrollarse desde la infancia,
donde empieza a evolucionar la autoestima del individuo; el
dependiente tiene una baja autoestima y necesita tener siempre

satisfecha a su pareja.
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Segun Moral (2018), del trabajo de investigacion
“‘Dependencia emocional en las relaciones de pareja como Sindrome
de Artemisa: modelo explicativo”, de la publicacion TERAPIA
PSICOLOGICA, Sociedad Chilena de Psicologia Clinica; cuyo
objetivo es revisar y analizar los alcances de la Dependencia
Emocional, estableciendo un estudio comparativo con otras
Dependencias Sentimentales. Para esto, se ha empleado el
Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
sentimentales I.R.I1.D.S.-100 de Sirvent y Moral (2005). El Inventario
de Dependencias Interpersonales (I.D.l.) de Hirschfeld, Klerman,
Gough, Barret, Korchin y Chodoff (1997); el Co-dependency
Assessment Tool (CODAT) adaptado por Pérez y Delgado (2003) y
la Escala de Bidependencia (BDP-25) de Sirvent y Martinez (2001).
Para esto, se ha contado con 880 participantes; de estos, 277
participantes estan considerados como muestra clinica, 311
participantes corresponden a poblacion general y el resto de ellos
representan muestras de comparacion (adictos y familiares no
codependientes). Segun las caracteristicas de los dependientes
emocionales se verifica que: padecen problemas afectivos que se
manifiestan como sentimientos negativos, ademas de un fuerte
vacio emocional y padecen de deseos de autodestruccion,
presentan una dependencia pura con un acusado anhelo irresistible
de estar con la persona de la que dependen, sufren de un
sentimiento cronico de insatisfaccién, miedo a la soledad y baja
tolerancia a la frustracion y el aburrimiento. Se comprueba que los
dependientes emocionales son personas emocionalmente
vulnerables que manifiestan una sumision hacia la pareja, lo cual se
podria explicar por la conjunciéon de ilusiones y/o atribuciones,
hedonismo y expectativas. Se concluye que el dependiente
emocional manifiesta baja autoestima y sentimientos negativos, se
siente solo y en total desamparo; todos esos sentimientos los llevan
a buscar ese apego incondicional hacia su pareja, a pesar de las

condiciones adversas de su relacion.

21



Segun Cuetos (2018), en su Tesis “Dependencia emocional y
las actitudes hacia el amor en los adolescentes y jévenes”, de la
Universidad de Oviedo — Espafia; cuyo objetivo es determinar la
cantidad de jovenes y adolescentes que evidencian rasgos de
dependencia, ademas de analizar sus actitudes y comportamientos
respecto al amor. Los instrumentos de evaluacion utilizados fueron
el Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales (IRIDS 100) de Sirvent y Moral (2005), la Escala
Triangular de Sternberg (1988) y el Inventario de Dependencia
Emocional de Hishfeld, Klerman, Harrison, Gough, Barret, Korchin,
y Chodoff (1976). El nimero de participantes fue de 604, de los
cuales 343 fueron mujeres y 261 hombres. De la muestra total, el
10,8% de participantes presentan rasgos 0 caracteristicas de
Dependencia Emocional, y de estos, los que manifiestan mayor
grado de dependencia son los hombres. Segun los estudios
realizados en los tres instrumentos que se utilizaron, se encontré
diferencias. Los niveles de Dependencia Emocional que se obtuvo
en la poblacion adolescente y juvenil es similar, en porcentajes, a
otro tipo de adicciones sociales. Se comprob6 la existencia de
dependencia emocional entre los participantes evaluados, y que esta
poblacién de estudio y que esta influencia en sus relaciones de
pareja. Se observa que la dependencia emocional no es un caso
exclusivo de parejas conformadas por personas adultas o con una
relacibn mas establecida o seria, la presencia de la dependencia
emocional en jovenes y adolescentes es bastante significativa.

Segun Valle y Moral (2018), en el trabajo de investigacion
“‘Dependencia emocional y estilo de apego adulto en las relaciones
de noviazgo en jovenes espafoles”’, publicado en la Revista
Iberoamericana de Psicologia y Salud. Se desea examinar la
relacion entre la dependencia emocional y los tipos de apego adulto,
asi como su alcance en la poblacion segun el género, la edad y el
historial de parejas. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario

de Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales
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(IRIDS-100; Sirvent y Moral, 2005); el Cuestionario de Apego Adulto
(Melero y Cantero, 2008), con base en el Cuestionario de Relacion
(CR, Bartholomew y Horowitz, 1991). Han participado 382
adolescentes y jovenes espafioles con edades comprendidas entre
los 18 y 35 afios, de los cuales 210 son mujeres y 172 hombres
utilizandose para esto un muestreo de tipo opinatico. Segun estos
estudios, el 23,3% de la poblacion evidencia rasgos de dependencia
emocional, teniendo los hombres los niveles més altos, y los jévenes
gue han experimentado dos o mas relaciones de pareja. Se
determina también, la relacion entre dependencia emocional y
estilos de apego adulto, esto se debe a que se considera que el estilo
seguro se relaciona con la no presencia de dependencia emocional
y el estilo huidizo-temeroso, con la mayor presencia de esta. Se
obtuvo una correlacion positiva tanto entre los estilos de apego y la
existencia de dependencia emocional, como con su intensidad.
Segun los niveles de Dependencia Emocional se ha obtenido que un
23,3% de los participantes presentan dependencia, de los cuales el
10,2% tienen una dependencia intensa. No se evidencian diferencias
segun la edad de los participantes, pero si dependiendo del género
y su historial de parejas. Segun este estudio, la dependencia
emocional no es exclusivo de las mujeres, en parejas varones
también hay un alto indice de dependencia; en ambos casos se
manifiesta en mayor grado en personas con personalidad de tipo

huidiza, reservada y temerosa.

Segun Martin y Moral (2019), en el Trabajo de investigacion
“‘Relacion entre dependencia emocional y maltrato psicolégico en
forma de victimizacion y agresién en jévenes”, publicado en Revista
Iberoamericana de Psicologia y Salud. Se tiene por objeto de estudio
analizar la relacion entre dependencia emocional y el maltrato
psicoldgico que se manifiesta como victimizacion y agresion. La
muestra esta compuesta por 396 adolescentes y jovenes espafioles
de entre 15 y 30 afos. La dependencia emocional se evalud

utilizando el Inventario de Relaciones Interpersonales vy

23



Dependencias Sentimentales (IRIDS-100) y la victimizacion o
agresion psicolégica con el Cuestionario de Violencia entre Novios
Victima Agresor (CUVINO-VA). De los resultados obtenidos se
obtuvo que las joévenes victimas de violencia o agresion psicologica
y los mismos agresores tienen indices mas altos de dependencia
emocional. La dependencia emocional no presenta ningun tipo de
relacion con la edad, el género, o el nivel de estudios, sin embargo,
el maltrato psicolégico se relaciona con la edad y el nivel de estudios.
Concluimos que existe relacion entre la dependencia emocional y el
maltrato psicoldgico, siendo el autoengafio factor que mas explica

este tipo de relacion.

3.1.2. Nacionales

Segun Aramburu (2020), en su Tesis “Violencia contra la
mujer y dependencia emocional en el centro poblado de
Sacsamarca- Tarma. PerU”, de la Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae, desarrollo su investigacion para determinar cual es la
relacion entre la violencia contra la mujer y la dependencia
emocional en las mujeres del centro poblado de Sacsamarca de la
ciudad de Tarma, departamento de Junin. Se ha realiz6 un estudio
de tipo cuantitativo, usando un método descriptivo — correlacional.
Se utilizo el Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa (2015).
La muestra del estudio fue de 168 mujeres, elegidas por muestreo
probabilistico aleatorio simple. Segun los resultados obtenidos, el
42.3% de mujeres sufrio algun tipo de violencia fisica, el 38.7% sufrid
agresion de tipo sexual, el 63.1% de ellas sufre regularmente
violencia de tipo psicoldgica; referente a la dependencia emocional,
el 60.7 % de las evaluadas presentaban niveles de dependencia
emocional. En este estudio se ha encontrado una relacion
significativa entre la violencia hacia la mujer y la dependencia
emocional. Segun los resultados observados, podemos concluir que
la dependencia emocional es la principal causa de la violencia contra

las mujeres, esto sucede por el temor que tienen a quedarse solas o
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desamparadas, y por esto, tienden a aceptar todo tipo de actos y

hechos que atenten contra su integridad.

Segun Riega (2017), en su Tesis “Maltrato psicoldgico y
dependencia emocional”, de la Universidad Cesar Vallejo, se intenta
determinar la relacion entre el maltrato de tipo psicologico y la
dependencia emocional en estudiantes mujeres de una universidad
privada de Lima. A esta investigacion se le dio un enfoque
cuantitativo, no experimental y de corte transversal con tipo
descriptivo y correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el
Inventario de Maltrato Psicolégico en la mujer version abreviada de
Tolman, traducida al espafiol por Paz y Vielma (2010) y el Inventario
de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa (2015). La muestra de
estudio fue de 367 estudiantes mujeres en una universidad privada
en Lima norte, cuyas edades fluctuaban entre los 18 y 34 afios, cada
una de ellas con una relacion de pareja con un varon. Segun los
resultados, sobresale la categoria bajo del maltrato psicolégico
(31.8%) y la categoria alto de dependencia emocional. Estos
resultados muestran una correlacion directa y significativa entre el
maltrato psicolégico y la dependencia emocional la cual dependen
del tiempo de duracion de la relacién de pareja y de la edad de
ambos. En conclusion, en el maltrato psicologico, los niveles de éste
varian dependiendo del tiempo de duracién de la relacién y, en la
dependencia emocional los niveles tienen diferencias significativas

entre las mujeres en funcién a la edad.

Segun Ponce, Aiquipa y Arbocco (2019), en su investigacion
“‘Dependencia emocional, satisfaccion con la vida y violencia de
pareja en estudiantes universitarias”, presentada en la publicacion
Propésitos y Representaciones, analiza la relacion entre la
dependencia emocional y la satisfaccion con la vida en un grupo de
estudiantes de psicologia de universidades publicas y privadas de
Lima Metropolitana, victimas y no victimas de violencia de pareja.

Este estudio es una investigacion empirica con metodologia
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cuantitativa. En esta investigacion se utilizo el Cuestionario de
violencia entre novios (CUVINO), el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) de Aiquipa, y la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS). Participaron  voluntariamente 1,211  estudiantes
universitarios jovenes, 54% de ellos sin antecedentes de violencia
de pareja y 46% con antecedentes violencia de pareja. Los
resultados obtenidos muestran que en el grupo de mujeres con
violencia de pareja existe una relacion estadisticamente significativa
y de tipo inversa entre dependencia emocional y satisfaccion con la
vida. Sin embargo, en el grupo de mujeres sin violencia de pareja, la
relacion entre las variables de estudio fue menor. El 46% de las
participantes manifiestan sucesos de violencia por parte de su
pareja. Las participantes con dependencia emocional perciben la
necesidad de permanecer junto a su pareja; manifiestan angustia por
estar separadas de esta y la priorizan por encima de todo lo demas,
asumiendo conductas de sumision y subordinacion, lo que explica la
tolerancia a los malos tratos en la relacion. La violencia a la mujer
empieza a manifestarse desde la juventud y no es necesario la
convivencia para que se produzca algun tipo de agresién o maltrato.
Se puede concluir que las situaciones de dependencia emocional y
de violencia hacia la mujer empieza a suceder en parejas jovenes,

sin necesidad de que exista cohabitacion.

Segun Franco (2021), en su Tesis “Dependencia emocional y
maltrato de pareja en mujeres de un Centro Poblado de Piura, 20197,
desarrollado en la Universidad Peruana Unidn, intenta definir si hay
alguna relacion significativa entre la dependencia emocional y el
maltrato de pareja en mujeres de un Centro Poblado de Piura, Peru.
Para esto, se utilizaron los siguientes instrumentos, el Cuestionario
de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006) y el indice
de Maltrato de Pareja de Hudson y Mcintosh. La muestra fue de 126
mujeres pertenecientes al Centro Poblado del Pozo de los Ramos,
de estas 81 estaban casadas y 45 eran convivientes, entre 17 y 80

anos. Al analizar los resultados, se observa una correlaciéon
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significativa entre dependencia emocional y el maltrato de pareja,
también como en todas las dimensiones de la variable dependencia
emocional y maltrato de pareja. Pero, ademés, no se hall6 una
correlacion significativa entre la busqueda de atencion y maltrato de
pareja. De esta investigacion, se deduce que las ideas, creencias y
comportamientos dependientes atan a las mujeres a una relacion de
sumisién permanente frente sus respectivas parejas, lo cual crea un
ambiente propicio para el desarrollo de manifestaciones de maltrato
fisico, psicolégico y sexual. En conclusién, las conductas
dependientes son las que crean los ambientes y situaciones
propicias para el surgimiento del maltrato hacia la pareja
dependiente.

Segun Huanqui (2018), en su Tesis “Clima social familiar y
dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes de psicologia
y comunicacion social’, de la Universidad Catodlica Santa Maria —
Arequipa, se busca encontrar una correlacion entre el clima social
familiar y la dependencia emocional hacia la pareja. Para esta
investigacion, se utilizé la Escala de Clima Social Familiar de MOOS,
y el Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa (IDE). La
muestra fue conformada por 276 estudiantes de pregrado del V, VI
y IX Semestre, siendo 201 mujeres (72%) y 75 hombres (28%).
Analizando los resultados alcanzados, el indice de correlacion
muestra una correlacién significativa débil entre el clima social
familiar y la dependencia emocional hacia la pareja, esto indica que
mientras mas bajos sean los niveles de clima social familiar mayores
niveles de dependencia emocional habra hacia la pareja. Ademas,
se determind que los niveles de clima social familiar se encuentran
en el nivel tendencia media y media en la mayoria de estudiantes
(86.3%), mientras que el 61.5% de los estudiantes presentan algun
grado de dependencia emocional hacia la pareja. Esta investigacion
ha determinado la existencia una correlacion negativa débil entre el
clima social familiar y la dependencia emocional en los estudiantes

de las Escuelas Profesionales de Psicologia y Comunicacion Social.
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Entonces se pueden concluir un clima social familiar favorable o
propicio para sus miembros, minimizara la dependencia emocional

de sus integrantes cuando estos tengan relaciones de pareja.

3.2.Bases tedricas

3.2.1 Dependencia emocional

La dependencia emocional es la necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo

largo de sus diferentes relaciones. (Castell6, 2019)

Las relaciones de pareja que caracterizan a los
dependientes emocionales son de sumision e idealizacion de
la otra persona, la que se convierte en su centro de atencion
y parte importante de su existencia, es el centro alrededor del
cual gira todo, incluido el dependiente mismao.

La Dependencia emocional se describe como un
patron crénico de demandas afectivas frustradas que tratan
de satisfacerse mediante relaciones interpersonales de apego

patolégico. (Moral y Sirvent, 2008)

La dependencia emocional es una clase de respuesta
aprendida ante un conjunto de estimulos de estrés, que emite
el organismo en sus diferentes modos de interaccion con el

ambiente. (Anicama, 2016)

La dependencia emocional se define también como un
patron persistente de necesidades emocionales que se
intentan satisfacer de manera inadaptada con otras personas.
(Arocena, 2017)
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3.2.2

EI DSM V, describe a la dependencia emocional como
un trastorno de la personalidad, enmarcado dentro del subtipo
denominado trastorno dependiente, que se caracteriza por
una falta notable de confianza en uno mismo y por la

necesidad constante de recibir consuelo, seguridad y apoyo.

Se puede definir a la dependencia emocional como un
patron de conducta y emociones, caracterizadas por la
sumision a la pareja, y la constante necesidad de afecto, de
atencion exclusiva y de proteccion, al punto de asumir una
actitud pasiva, y dependiente, idealizando a la pareja llegando
al extremo de aislarse de todo su entorno solo por permanecer

y tratar de agradar a esta.

Factores causales de la dependencia emocional

Segun Castell6 (2019), existen cuatro factores que
causan la dependencia emocional: carencias afectivas
tempranas, fuentes externas de autoestima, factores
biologicos, y factores culturales y de género, los dos primeros
factores son imprescindibles para la aparicion de la
dependencia emocional, aunque, la combinacién de las
cuatro da origen, necesariamente, a la dependencia

emocional.

Respecto a las carencias afectivas tempranas, la
infancia en el periodo mas importante en la formacion de la
personalidad del individuo, la falta de afecto en la infancia
desencadena un bajo nivel de autoestima, desencadenando
esto en una dependencia emocional, la cual llega a repetir los
mismos patrones en la familia. Asi mismo la sobre proteccion

de los padres ocasiona inseguridad en los hijos.
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3.2.3

Las fuentes externas de autoestima, sucede cuando el
dependiente emocional busca compensar su necesidad
afectiva en sus relaciones de pareja, aun cuando esas
relaciones no sean las adecuadas para ellos, el dependiente

asumira conductas sumisas para evitar una ruptura.

Factores biolégicos, los varones tienden a tener menos
vinculacién afectiva, y las mujeres son mas vulnerables

emocionalmente.

Factores culturales y de género, se considera
mayormente a los varones como los mas agresivos y poco
afectivos, y a las mujeres como mas compresivas, mas

empaticas y cuidadosas. (Castelld, 2019)

Caracteristicas de la dependencia emocional

Segun Castell6 (2019), las caracteristicas de los
dependientes emocionales, en el area de las relaciones de

pareja, son:

Necesidad excesiva necesidad del otro, hay un deseo de
acceso constante hacia él. Se refiere a la necesidad
psicolégica que el dependiente siente hacia su pareja. A su
vez la pareja se siente agobiada y absorbida, entonces, la
pareja empieza a imponer restricciones a las invasiones del
dependiente, incluso amenazas o imponiendo limites

severos y estrictos que el dependiente tiene que acatar.

Deseo de exclusividad de la relacién. El dependiente le
destina tanto tiempo y atencién a su pareja, que de a poco
empieza a aislarse y apartarse de su entorno; y anhela que

la pareja haga lo mismo; siendo esto muy dificil de lograr
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por la reaccion de la pareja, que empieza a marcar sus

propias pautas.

Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa. El
dependiente ensalza a su pareja, y lo coloca como el centro
de su existencia, el ser predilecto de su eleccion. No hay

nada mas importante, incluyéndose el mismo.

Idealizacion del objeto. El dependiente idealiza a su pareja,
aun siendo consciente de sus defectos. La pareja
representa todo lo que el dependiente no es o no tiene,
principalmente la atencion de los demas y su propia
autoestima; esto le ocasiona una vision negativa de si
mismo y una sensacion hacia la pareja como alguien

endiosado y como su salvador.

Relaciones basadas en la sumision y la subordinacion. La
sumision hacia la pareja, es una reaccion inmediata del
dependiente, no tiene ningun problema en plegarse hacia
su pareja. Esto se debe basicamente, como un mecanismo
del dependiente para que su pareja no lo deje, y debido

también a su baja autoestima.

Historia de relaciones de parejas desequilibradas. El
dependiente ha tenido siempre una vida de pareja

tormentosa y desequilibrada.

Miedo a la ruptura. El dependiente siempre vive pensado
en una posible ruptura con su pareja, y consiente de esto,
la pareja lo utiliza como amenaza hacia el dependiente.
Muy a pesar de lo nefasta que pueda ser la relacion, que
existan humillaciones, malos tratos o alguna forma de
violencia, lo peor que le podria pasar al dependiente es
separarse de la persona que amay lo deslumbray ala cual

se aferra tratando para compensar todas sus carencias.
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Asuncion del sistema de creencia de la pareja. El
dependiente puede interiorizar y asumir algunas creencias
propias de la pareja. Esas creencias son la superioridad de
la pareja sobre el dependiente; el menosprecio o
inferioridad del dependiente sobre la pareja (culpa al
dependiente de todo lo malo de la relacion), y todas las
ideas de la pareja son asumidas por el dependiente como
propias.

En el area de la autoestima y estado animico:

Baja autoestima, el dependiente emocional suele
despreciar 0 subestimar cualquier aspecto positivo de ellos,
y mantienen un exceso de sentimientos negativos. Debido
a estos sentimientos, los dependientes manifiestan todo lo

opuesto a sus parejas, los ensalzan e idealizan.

Miedo e intolerancia a la soledad, el sentimiento de
inferioridad y el desprecio a si mismo, hace que el
dependiente presente miedo a la soledad, a estar consigo
mismo. Tiene la idea de que, necesariamente, tiene que
estar junto a alguien mas para ser feliz, que es la Unica
solucién a sus problemas. Debido a esto, los dependientes
soportan todo con tal de que su pareja no los deje; y en
caso de ruptura intentan de cualquier forma retomar la

relacion.

Estado de animo negativo y comorbilidad; Los
dependientes emocionales presentan un estado de animo
negativo, preocupado, triste, ansioso e inseguro. La
dependencia emocional ocasiona otros trastornos

comorbidos como la depresion y la ansiedad. Estos
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trastornos se presentar cuando sucede la ruptura, ante

amenazas de abandono, y el deterioro de la relacion.

Castell6 (2019), también indica, que las caracteristicas de

las parejas de los dependientes emocionales son:

- Son facilmente idealizables, las parejas tienden a no ser
idealizados por otras personas, por lo que les provoca
aislamiento, desenvolviéndose con éxito en circulos

pequenos.

- Son narcisistas y explotadores. Las parejas son personas
arrogantes que se creen merecedores de ciertas

prerrogativas y las exigen con firmeza.

- Suelen padecer trastornos de personalidad.

3.2.4 Modelos tedricos de la dependencia emocional

Teoria de la Vinculacion Afectiva de Castelld

Segun Castell6 (2019), la dependencia emocional
incluye una serie de caracteristicas, como la sumision, los
pensamientos de tipo obsesivo hacia la pareja, sentimientos
de miedo al abandono, entre otros, que afecta mayormente a
las mujeres. Indica también, en cualquier relacién de pareja
es habitual que se desarrolle sentimientos positivos de querer
estar junto al otro, de sentirse protegido, valorado, y querido.
Pero, cuando estos deseos y sentimientos de una pareja se
dan de forma muy intensa o0 excesiva, se le considera
dependencia emocional. EI amor normal y la dependencia
emocional se diferencian, solamente, por la cantidad o por el

grado como se manifiestan de los deseos o emociones. Los
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dependientes emocionales suelen tener las mismas parejas

desde la adolescencia e intentan estar siempre en pareja.

El dependiente emocional trata siempre de
relacionarse con un tipo de personas, que cumplan el mismo
patron: egoceéntricos, soberbios, peculiares o con pretension
de ser diferentes y especiales, dominantes, con el gusto de
estar rodeados de personas que los halaguen, con cierto
encanto interpersonal, excéntricos, e ingeniosos. Segun las
caracteristicas de la pareja y la baja autoestima del
Dependiente Emocional, se desarrolla un tipo de relacion
desequilibrada, donde el dependiente emocional es siempre
sumiso e idealiza a su pareja, ya que la considera los mas
importante de su vida, por el que todo su mundo gira, su
centro de atencion, y a quien necesita y se aferra, por lo que
tiene que hacer lo necesario para no perder esta relacién, la
pareja del dependiente emocional es el dominante en la
relacion. Cuando se produce una ruptura en la relacion, el
dependiente emocional vive un evento catastréfico e
intentara, por diversos métodos y formas, reanudar la
relacion, sin importar si esta haya sido negativa o dafiina. De
no darse la reconciliacién, buscaran otra persona; es vital
para el dependiente emocional estar acompafiados por

alguien.

Teoria Conductual Cognitiva de Anicama

La dependencia emocional se le considera como una
manifestacion de conducta inadaptada del sujeto que
comprende cinco componentes que interactian de una u otra

forma con su entorno: autonémico, emocional, motor, social y
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cognitivo; estas se expresan en nueve componentes de la

Dependencia Emocional.

Esta teoria, expone que la dependencia emocional se
aprende jerarquicamente, primeramente, con un tipo de
respuesta especifica incondicionada u operante (primer nivel),
y conforme se va practicando con mas frecuencia se convierte
en un Habito (segundo nivel); conforme se va asociando con
otros habitos dentro de un mismo contexto se convierte ya en
un Rasgo (tercer nivel), finalmente, en un cuarto nivel estos
rasgos conforman las Dimensiones de la Dependencia
Emocional. (Anicama, 2016)

Variables intervinientes

Miveles de respuesta
emocional

Rl Aukondesies 5. Ansiedad por separacicn

;L i

R2 Emocional =

Componentes de la dependencia

4. Miedo a la soledad o abandono

l E"-ﬂ_:; 6. Apego a la seguridad o proteccidn
7 3.Expresiones Limite
Maotor <=
R3 e—
l = 9. Abandono de planes propio
Ra Social —_— 2. Busqueda de aceptacion y atencidn
1. Percepcion de su autoestima
_‘_,—-_‘?
-

RS Cognitivo = s, 7. Percepcion de su autoeficacia

‘H""H\_\_

- 8. Idealizacidn de |a pareja

Teoria de los marcos relacionales (Moral y Sirvent, 2009)

Segun esta teoria la dependencia emocional surge del
aprendizaje social e interrelacional, el dependiente le atribuye
caracteristicas sobrevaloradas a la pareja, esto origina que el
dependiente emocional busque en la pareja caracteristicas de
como quisiera que sea, obviando en realidad la forma de

como es ahora esa persona.
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3.25

Las personas dependientes tienen la preocupacion de
agradar y de complacera a la pareja, pero cuando esta se
vuelve excesiva empieza a volverse una practica consecutiva

y constante que llega a manifestar un cambio en la conducta.

Los marcos relacionales se relacionan con el desarrollo
social de la persona. Un sujeto que ha sido sobreprotegido en
su nifiez va a generar conductas hostiles y de frustracion ante
situaciones de estrés, y necesariamente va a buscar a alguien
gue pueda guiarlo o protegerlo ya que no han podido

desarrollarse emocionalmente por si solos. (Moral, 2009)

Dimensiones de la dependencia emocional

Segun Patsi y Requena (2020); se tienen 6

dimensiones de la dependencia emocional:

Dimensién ansiedad de separacion:

Se describen las expresiones emocionales del miedo que se
producen ante la posibilidad de disolucién de la relacién. La
ansiedad por separacion desarrolla y refuerza las conductas
de dependencia, el dependiente se aferra demasiado a su
pareja, lo sobrevalora, lo percibe como algo indispensable
para vivir feliz, y como la Unica alternativa que tiene para evitar

la soledad.

Dimension expresion afectiva:

El dependiente emocional necesita tener frecuentes
expresiones de afecto y carifio por parte de su pareja, que le
confirmen el amor que ambos se sienten y que calme su
sensacion de inseguridad. Por esta desconfianza, y también

por la necesidad también de tener un amor incondicional, el
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dependiente  emocional demandara frecuentemente

expresiones de afecto por parte de su pareja.

Dimensién abandono de planes propios:

El cambio de actividades, planes y comportamientos debido a
los deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja o
solamente por el hecho de compartir mayor tiempo con ella.
Para el dependiente emocional su pareja es el centro de su
vida, no existe nada mas importante y necesario,
incluyéndose a si mismo, sus hijos o al resto de su familia.
Para el dependiente emocional es importante estar siempre
atento a satisfacer las necesidades, deseos o caprichos de la
pareja. (Castelld, 2019)

Dimensién miedo a la soledad:

Es el temor que siente el dependiente emocional a no tener
una relacibn de pareja, y sentir que no es amado. El
dependiente emocional necesita tener una pareja para
sentirse estable y protegido, la sola sensacion o idea de estar
solo le infunde temor y lo asusta, y esta condicién es lo que

siempre buscard evitar (Castelld, 2019).

Dimensién expresion limite:

La posibilidad de una separacion de su pareja puede ser algo
muy catastréfico para el dependiente emocional por su
enfrentamiento con la soledad y por pérdida del sentido de su
vida, que puede ocasionar a que llegue a realizar acciones y
manifieste expresiones impulsivas de autoagresion, con
caracteristicas tipicas de una persona con un trastorno limite

de la personalidad.

Dimension busqueda de atencion:
El dependiente emocional busca activamente la atencion de

SuU pareja para asegurar su permanencia en la relacion y
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3.2.6

tratar, siempre, de ser el centro en la vida de éste. Se expresa
a través de la necesidad psicoldgica que el dependiente tiene

hacia su pareja (Castell6, 2019).

Violencia psicolégica

La violencia psicoloégica se considera como un
predictor de la violencia fisica, muchas veces no existe la
segunda sin que suceda la primera. Progresivamente, se
pasa de la violencia psicolégica a la violencia fisica; aunque
es comun también, que la violencia psicoldgica se mantenga
como algo crénico en la relacion de pareja sin llegar al abuso
fisico. Pero esto no lo hace menos dafiino que cualquier otro
tipo de violencia, ya que las consecuencias son Mmas

perdurables en el tiempo. (Momefie, Jauregui, Estevez, 2017)

Se considera como violencia psicolégica a todo tipo de
conductas de abuso no fisico, aun las mas sutiles y leves. Aun
asi, algunos autores indican que no hay separacién entre la
violencia fisica y la violencia psicolédgica, considerando, que
la violencia fisica genera también un dafio psicologico.
(Porrua, 2010)

Violencia psicoldgica es cualquier accién, hecho u
omisién directa o indirecta que tenga la intencién de dominar,
regular o despreciar los hechos, acciones, conductas,
decisiones, logros, y creencias de otras personas, valiéndose
para esto de la intimidacion, la amenaza (ya sea directa o
indirecta), la humillacién, la manipulacién, el aislamiento u
otro tipo conducta que cause algun tipo de perjuicio en la

salud psicologica, en su capacidad de decision, y las
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3.2.7

posibilidades personales de desarrollo y superacion. (Rivera,
2017)

La violencia psicologica también se define como el
hecho de provocar miedo a través de la intimidacion; en
amenazar con causar dafio fisico a una persona, su pareja,
su familia, o su entorno; en someter a una persona a maltrato
psicolégico o en forzarla a aislarse de sus amistades, de su

familia, de la escuela o del trabajo. (Mujeres ONU, 2021)

Una caracteristica de la violencia psicologica es que
tiene una naturaleza propia, diferente de la violencia fisica, a
pesar de que ambos puedan darse de manera conjunta o de
forma independiente. La violencia psicologica se presenta en
un porcentaje mas elevado de casos que la violencia fisica,
sin embargo, es mas dificil de detectar y comprobar. (Perela,
2010)

Se puede considerar la violencia psicolégica como
cualquier forma agresion sin que haya contacto fisico, se
produce cuando una persona ataca de manera verbal o por
medio de comportamientos 0 actos, a otra persona,

causandole algun tipo de dafio psicol6gico o emocional.

Tipos de violencia

Segun Ocampo, Estrada y Chan (2018) la violencia se
puede dividir en:

e Violencia por desapego: es la actitud de indiferencia y

desatencion intencional hacia la pareja.
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Violencia por coercion: es la manipulacion de la voluntad
de la pareja con el uso de amenazas y mentiras, son
comunes las amenazas con suicidarse ante término de la
relacion, crear o inventar relaciones imaginarias, entre
otras.

Violencia por humillacion: criticas personales o
comentarios ofensivos contra el orgullo y la autoestima de
la pareja, conductas destinadas a menoscabar la
estimacion de una persona.

Violencia de género: sentimientos y conductas sexistas
de superioridad.

Violencia fisica: golpes, empujones, dafio o maltrato a
objetos de importancia emocional para la pareja.
Violencia instrumental: uso de cualquier tipo de medio
indirectos con el fin de dafar a la pareja.

Violencia por castigo emocional: demostraciones de
enfado en situaciones no convenientes en la relacion de

pareja.

3.2.8 Factores causales de la violencia psicoldgica

Segun Safranoff (2017), se pueden apreciar 3

perspectivas que explican las causas de la violencia

psicolégica:

Perspectiva socioldgica: se refiere al entorno que rodea

a la victima como causante de la violencia.

A nivel familiar, en familias con escasos recursos
econdmicos y sociales, la mujer tiene mayor
probabilidad de sufrir de acciones violencia. No

obstante, la violencia hacia la mujer se da en todos los
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estratos sociales 'y economicos, el factor
socioeconomico es relevante en el desarrollo de la
violencia, y es mas comun y severo en las clases socio
econOmicas bajas. Convivir en un ambiente violento,
hace a los hijos potencialmente vulnerables a ser
victimas de algun tipo de abuso y, también, los
predispone a convertirse en victimas o futuros
perpetuadores de violencia en la adultez. Ademas, se
tiene evidencia de que las mujeres que mantienen
uniones informales sufren mayores niveles de violencia
por parte de sus parejas que las mujeres formalmente
casadas, de forma que el matrimonio actia como un

factor protector.

A nivel personal, se estima que la causa principal
de la violencia hacia la mujer se debe a su situacién de
vulnerabilidad; debido a la situacion de sometimiento o
supeditacion de la mujer hacia su pareja, aumenta la
probabilidad de experimentar algun tipo de violencia. El
nivel de educacion es un factor que le da cierta fortaleza
y proteccion a la mujer, las mujeres con mas educacion
tienen menos riesgo de sufrir de violencia, también se
considera que la mujer que trabaja tiene menos
probabilidad de ser violentada por su pareja. Otro factor
a considerar es la edad de la mujer, las mujeres mas
jovenes son mas propensas a sufrir de violencia y; las
mujeres pertenecientes a grupos minoritarios tienen
también mas probabilidad de sufrir de violencia de
pareja. De todo lo descrito, se puede resumir que las
mujeres que tienen menos recursos personales estan
mas expuestas al riesgo de sufrir de violencia, ya que no

tienen opciones de poder escapar a estas situaciones.
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A nivel relativo, el hecho de que la mujer tenga
Menos recursos que su pareja o viceversa, son factores
probables de violencia, el desequilibrio de recursos entre
los miembros de la pareja se considera un elemento
critico. El hecho de que la mujer tenga menos recursos
gue su pareja la hace muchas veces mas tolerante y
propensa al maltrato, mientras que cuando la mujer tiene
mas recursos que el varon tiene también un alto riesgo
de sufrir violencia, el estereotipo de dominacién del
varén se ve amenazado cuando la mujer tiene mas
recursos que el vardn, y la violencia se utiliza para
subordinar a la mujer, restableciendo de esta forma el

sistema tradicional de dominio hacia la mujer.

A nivel contextual comunitario, plantea que es
mayor el riesgo de violencia en barrios con altos indices
de violencia, delincuencia y pobreza; donde esta
practicamente aceptada la violencia como una forma de
resolucién de conflictos; los vinculos o relaciones
sociales entre los miembros de estas comunidades son
pocos o casi nulos, por lo que no hay ningun tipo de

control interno para la prevencion de la violencia.

e Perspectiva feminista: plantea que la principal causa
de la violencia psicolégica es el sistema social donde
la mujer estq sometida al hombre. En este sentido,
considera que la violencia contra la mujer tiene sus
inicios en las relaciones irregulares de poder entre
hombre y mujer en las sociedades machistas,
producto de las desigualdades de género. Algunas
teorias sobre la violencia contra la mujer la explican
no solo como consecuencia de la desigualdad de
género, sino también consideran aspectos referentes

a la etnia, religion o clase social. EI modelo feminista
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relaciona la violencia contra la mujer con la exclusion
social, considera que el riesgo de sufrir actos de
violencia no depende solo por el hecho de ser mujer,
sino, ademas, del hecho de ser extranjera, joven, sin
estudios, de clase social baja, u otra caracteristica

gue la haga que la diferencie de su agresor.

Perspectiva  psicologica: se refiere a las
caracteristicas particulares de la victima y del
agresor, desde el punto de vista psicolégico. Propone
como causa de la violencia psicolégica posibles y
determinadas enfermedades mentales, déficit de
habilidades sociales, violencia en la familia de la
victima o del agresor, y consumo de alcohol y drogas.
De este modo se considera que la violencia es un
problema particular, segun el individuo, donde no
influyen el entorno sociocultural y de cuestiones
estructurales. Diversos estudios indican que los
varones que son violentos con sus parejas tienen mas
sintomas caracteristicos de la depresion; ademas,
manifiestan  deficiencias relacionadas con la
comunicacion, empatia y asertividad; la carencia de
estas habilidades en la resoluciéon de conflictos
favorece el uso de la violencia como alternativa. Se
evidencia que aquellos individuos que provienen de
un entorno familiar violento emplean la violencia para
la resolucion de sus conflictos de pareja. Estudios
demuestran que haber crecido en un hogar con
violencia entre los padres, hard mas propenso al

individuo de ser victima de violencia en la pareja.
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3.2.9 Ciclo de laviolencia psicolégica

Segun Miranda (2019), Walker (1979) describio tres

fases, a las que denomino ciclos de la violencia.

- Acumulacién de tension: comienzan los pequefios
desacuerdos, creando poco a poco un ambiente de
tension. Las tensiones se manifiestan con
insinuaciones, sarcasmo, menosprecios, ira contenida,
entre otras. El agresor, busca desestabilizar a la
victima, mientras que ella va adoptando una serie de
medidas para calmar la situacion y minimizar o negar
el problema. Debido a su precario estado emocional,
surgen estados de depresion y ansiedad en la victima.

- Estallido de la tension: en esta fase el agresor tiene
control total de la situacibn y de la victima. Se
manifiestan mediante ataques de tipo verbal,
agresiones fisicas o agresiones sexuales por parte del
agresor. Los efectos lamentables mas importantes
para las victimas se producen en esta fase, las que se
muestran incapaces de reaccionar ante estas
agresiones y ataques. Las victimas entran en un
desplome emocional, entonces emergen sentimientos
de impotencia. Busca ayuda después de varios dias de
sucedidos los hechos.

- Luna de miel o arrepentimiento: en esta fase el agresor
se muestra arrepentido, suplicante, pide perdon y
promete que no lo volvera a hacer. Parece tomar
consciencia por todo lo que ha hecho y se esfuerza por
mantener a su pareja a su lado. La victima entonces,
renueve sus esperanzas en que su pareja. Esta fase

poco a poco se acorta y desaparece mientras suceden

44



los periodos de violencia, esto hace que la pareja
violentada presente una confusion y una distorsion de
la realidad, pues empieza a cuestionarse su conducta
hacia su pareja, se culpa por lo que sucede y abandona

cualquier intento de poner limite a la situacion.

La tercera fase es la mas peligrosa de todas, ya que
nuevamente se produce el ciclo de violencia. En cada
ocasion en que se cierra un ciclo, la victima pierde
confianza en si misma, y va desapareciendo poco a poco
su autoestima debido a las constantes agresiones de su

pareja.

3.2.10 Dimensiones de la violencia psicoldgica

Segun Riega (2017), las dimensiones de la violencia

psicoldgica, se dividen en dos:

Dimension dominancia — aislamiento:

Se refiere al estricto control de medios, elementos e
instrumentos necesarios para la supervivencia, y control
estricto sobre coémo se manejan las situaciones vy
obligaciones de cada miembro de la pareja. Ademas, expone
conductas que limitan el acceso a su entorno mas proximo
(familiares, amigos) como una forma de obtener apoyo
emocional. En ambos casos limita e impide ejercer

libremente actividades de tipo social y recreativo.

Dimension abuso emocional — verbal:

Se refiere a comportamientos y conductas orientadas a la
degradacion de la victima, el objetivo es el agravio
psicolégico y la retenciébn de recursos emocionales. La

pareja trata de desestabilizar psicolégicamente a la mujer y
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manipularla. También involucra ataques verbales, insultos,
chantajes, agravios, indiferencia, cuestionamiento de la
salud mental de la pareja, amenazando con terminar la

relacion.
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IV. METODOLOGIA

4.1.Tipo, nivel y enfoque de investigacion

Tipo de investigacion: se considera un tipo de investigacion
cuantitativo prospectivo. La investigacion cuantitativa es el proceso
durante el cual se recogen y analizan datos numéricos, para
utilizarse en una variedad de propdsitos de investigacion. Es
prospectivo cuando el objeto de estudio tiene su causa y origen en
el presente y efecto en el futuro. (Hernandez et al., 2018).

Nivel de investigacion: se considera un nivel Correlacional. Se
desea medir el grado de relacion significativa que existe entre las
dos variables establecidas. (Hernandez et al., 2018).

Enfoque de la investigacién: Se considera un enfoque
Cuantitativo. Se utiliza la observacion y la medicion en forma de
recoleccion de datos, se los analiza para llegar a comprobar las
hipotesis establecidas. (Hernandez et al., 2018).

4.2.Disefio de investigacion

Se utiliza un disefio de investigacion de tipo descriptivo
correlacional de corte transversal.

Un estudio correlacional tiene como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacion que exista entre dos o mas
conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en
particular. (Hernandez et al., 2018)

Un estudio descriptivo busca medir o recoger informacion de
manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren, su objetivo no es indicar cobmo se
relacionan éstas. (Hernandez et al., 2018)

Una investigacién de corte transversal recolecta datos en un
solo momento, en un tiempo Unico. Su propdésito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento
dado. (Hernandez et al., 2018).

a7



Vx Donde:

M r M: muestra
\ T Vx: dependencia emocional
Vy: violencia psicoldgica
Vy r: relacién

4.3.Poblacién — Muestra

Se define como poblacién al conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones; ademas, se
considera poblacion finita como aquella cuyos elementos en su
totalidad son identificables por el investigador. (Ramirez, 2021)

También se define a la muestra como un subgrupo de la
poblacion de interés sobre la que se recolectaran datos, que tiene
que definirse y delimitarse de antemano con precision, y ser
representativo de la poblacion. (Hernandez et al., 2014)

La poblacion estd constituida por 48 mujeres que han
acudido a la Comisaria Sectorial llo “A”, a solicitar apoyo por ser
victimas de violencia psicolégica por parte de sus parejas.

La muestra se considera como muestra censal, ya que se
esta considerando al 100% de la poblacion. Muestra censal es
aquella donde todas las unidades de investigacion son
consideradas como muestra. (Ramirez, 2021)

4.4 Hipotesis general y especificas
Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre dependencia emocional
y violencia psicolégica en las mujeres victimas que acuden a la

Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.
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Hipotesis especificas

Existe relacion entre la ansiedad por separacion y la violencia
psicoldgica en las mujeres victimas, que acuden a la Comisaria
Sectorial llo “A”, 2021.

Existe relacion entre el miedo a la soledad y la violencia
psicologica en las mujeres victimas, que acuden a la Comisaria
Sectorial llo “A”, 2021.

Existe relacion entre el abandono de planes propios de vida y
la violencia psicologica en las mujeres victimas, que acuden a la

Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

4.5.|dentificacion de Variables

Dependencia emocional:

Segun Castell6 (2019), la dependencia emocional es la
necesidad extrema de atencién y afecto que siente una persona
por otra en sus relaciones de pareja. A su vez, se aprecian
diferentes caracteristicas personales en este tipo de problema;
aferramiento excesivo y sumision hacia su pareja, idealizacion
de su compairiero, autoestima baja, intolerancia hacia la soledad

y tendencia a llevar relaciones de pareja muy desequilibradas.

La variable dependencia emocional presenta 6
dimensiones: ansiedad de separacion, expresion afectiva,
modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite,

busqueda de atencion.
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Violencia psicologica:

Es cualquier accion o hecho, de forma directa o indirecta,
con el fin de controlar, degradar las acciones, creencias y
decisiones de otras personas, por medio de intimidacion,
amenaza, manipulacion, humillacion, aislamiento u otra
conducta que generen un dafio en la salud psicologica, la
autodeterminacion, el desarrollo integral y las posibilidades
personales. (Rivera, 2017). En muchas ocasiones esta violencia
puede empezar de forma sutil e ir incidiendo poco a poco en la
persona de forma que esta no se da cuenta hasta que ya se

encuentre bajo el control del otro, con miedo, con coaccion.
La variable violencia psicologica presenta 2 dimensiones:

Dimension dominancia — aislamiento y Dimension abuso

emocional — verbal.
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4.6.Operacionalizacién de Variable

Variable Definicion Deflnlc_:|on Dimensiones Items Indicadores Escala de medicion
conceptual operacional
Se puede definir | Ansiedad de |11, 12,13. | Estado de
como un patrén de | separacion. animo.
conducta y - Temor a la
emociones, ruptura.
caracterizadas por
la sumisibn a la | Expresion 23, 24, 25, | - Hostigamiento
Es la necesidad | pareja, y la | afectiva. 26. a la pareja.
extrema de | constante
caracter  afectivo | necesidad de | Abandono de | 36, 37, 38, |- Cambio de
Dependencia gue una persona | afecto, de atencién | planes 39, 40, 41. | prioridades Escala emocional
emocional siente hacia su |exclusiva y de | propios. personales. ACCA (Anicama,
pareja a lo largo de | proteccion, al punto Caballero, Cirilo
sus diferentes | de asumir una 1,2,3,4 - Falta de | Aguirre, 2013)
relaciones actitud pasiva, y|Miedo a Ila control sobre si
(Castello, 2019). dependiente, soledad. mismo.
idealizando a la 6, 7, 8, 9,
pareja llegando al | Expresion 10. - Sumision a la
extremo de aislarse | limite. pareja
de todo su entorno
solo por - Busqueda de
permanecer y tratar | Busqueda de | 15, 16,17. | aceptacion de

de agradar a esta.

atencion

la pareja
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Variable Definicion Deflnlc_:|on Dimensiones Items Indicadores Escala de medicion
conceptual operacional
Es la accion, hecho
u omision directa o
indirecta con la Dimension 2, 4, 6, 8 | Control en el
intencion de dominancia - |10, 12, 14. acceso de
controlar o] aislamiento familiares vy
degradar las | Se considera la amistades.
acciones, violencia
creencias y | psicolégica como
decisiones de otras | cualquier forma Inventario de Maltrato
personas, por | agresion sin que | Dimensién 1, 3, 5, 7, | - Agravios e | psicolégico en la mujer
medio de la | haya contacto | abuso 9, 11, 13. insultos hacia | version abreviada.
Violencia intimidacion, la | fisico, se produce | emocional - la pareja. (Tolman 1989, versién
psicolégica amenaza directa o | cuando una | verbal - Ridiculizacién | venezolana Paz vy
indirecta, persona ataca de y humillacion | Vielma 2010)
humillacion, manera verbal o de la pareja.

aislamiento u otra

conducta que
produzcan un
perjuicio en la

salud psicolégica,
la
autodeterminacion,

el desarrollo
integral 'y las
posibilidades
personales.

(Rivera, 2017)

por medio de
comportamientos o
actos, a otra
persona,
causandole algun
tipo de dafo
psicoldgico o]
emocional.
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4.7.Recoleccion de datos

Los datos para la investigacion fueron obtenidos de la
muestra de 48 mujeres, a las que se les aplico los instrumentos
Escala emocional ACCA (Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre,
2013) e Inventario de Maltrato psicologico en la mujer version
abreviada. (Tolman 1989, version venezolana Paz y Vielma
2010). Estos se realizaron de manera presencial, en el momento
en que estas mujeres acuden a la Comisaria Sectorial llo A, a
presentar su denuncia por violencia familiar y realizar todo el
proceso que esto requiere.

Para aplicar estos instrumentos, previamente, se les
explica de forma individual, el objetivo de la presente

investigacion, solicitdndoles el consentimiento respectivo.
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V. RESULTADOS

5.1.Presentacion de Resultados

Tabla 1. Dependencia emocional en la mujer en la Comisaria
Sectorial llo "A", 2021.

Porcentaje ~ Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Estable 6 12,5 12,5 12,5
emocionalmente
Tendencia a la 18 37,5 37,5 50,0
dependencia
Dependiente 24 50,0 50,0 100,0
Total 48 100,0 100,0

Figura 1. Dependencia emocional en la mujer en la Comisaria
Sectorial llo “A”,2021.

Total dependencia emocional

Porcentaje

Estable Tendencia a la Dependiente
emocionalmente dependencia

Total dependencia emocional
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Tabla 2. Dimension miedo a la soledad en la mujer en la
Comisaria Sectorial llo "A", 2021.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido  Muy estable 22 45,8 45,8 45,8

Estable 9 18,8 18,8 64,6

emocionalmente

Tendencia a la 9 18,8 18,8 83,3

dependencia

Dependiente 8 16,7 16,7 100,0

Total 48 100,0 100,0

Figura 2. Dimension miedo a la soledad en la mujer en la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Miedo ala soledad

Porcentaje

Muy estable Estable Tendencia ala Dependiente
emocionalmente  dependencia

Miedo a la soledad
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Tabla 3. Dimension Expresiones limite en la mujer en la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Muy estable 19 39,6 39,6 39,6
Estable 24 50,0 50,0 89,6
emocionalmente
Tendencia a la 5 10,4 10,4 100,0
dependencia
Total 48 100,0 100,0

Porcentaje
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Figura 3. Dimension expresiones limite en la mujer en la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Expresiones limite

Muy estable Estable Tendenciaala

emociohalmente

Expresiones limite
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Tabla 4. Dimension ansiedad por separacion en la mujer en
la Comisaria Sectorial llo “A”,2021.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Muy estable 8 16,7 16,7 16,7

Estable 11 22,9 22,9 39,6

emocionalmente

Tendencia a la 15 31,3 31,3 70,8

dependencia

Dependiente 14 29,2 29,2 100,0

Total 48 100,0 100,0

Figura 4. Dimension ansiedad por separacion en la mujer en
la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Ansiedad por separacion

Porcentaje

Muy estable Estable Tendenciaala Dependiente
emocionalmente  dependencia

Ansiedad por separacion
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Tabla 5. Dimension busqueda de aceptacion en la mujer en la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido  Muy estable 8 16,7 16,7 16,7

Estable 18 37,5 37,5 54,2

emocionalmente

Tendencia a la 15 31,3 31,3 85,4

dependencia

Dependiente 7 14,6 14,6 100,0

Total 48 100,0 100,0

Figura 5. Dimension busqueda de aceptacion en la mujer en la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Busqueda aceptacion
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Tabla 6. Dimension percepcion de autoestima en la mujer en
la Comisaria Sectorial llo “A”,2021.

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Muy estable 20 41,7 41,7 41,7
Estable 9 18,8 18,8 60,4
emocionalmente
Tendencia a la 11 22,9 22,9 83,3
dependencia
Dependiente 8 16,7 16,7 100,0
Total 48 100,0 100,0

Figura 6. Dimensién percepcion de autoestima en la mujer
en la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021
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Porcentaje

Tabla 7. Dimension apego a la seguridad en la mujer en la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado

Valido Muy estable 23 47,9 47,9 47.9

Estable 18 37,5 37,5 85,4

amocionalmente

Tendencia a la 5 10,4 10,4 95,8

lependencia
Dependiente 2 4.2 4.2 100,0

Total 48 100,0 100,0

Figura 7. Dimension apego a la seguridad en la mujer en la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.
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Tabla 8. Dimension percepcidn autoeficacia en la mujer en
la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Muy estable 22 45,8 45,8 45,8
Estable 11 22,9 22,9 68,8
emocionalmente
Tendencia a la 6 12,5 12,5 81,3
dependencia
Dependiente 9 18,8 18,8 100,0
Total 48 100,0 100,0

Figura 8. Dimension percepcion de autoeficacia en la mujer
en la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.
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Tabla 9. Dimension idealizacion de la pareja en la mujer
en la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Muy estable 14 29,2 29,2 29,2

Estable 8 16,7 16,7 45,8

emocionalmente

Tendencia a la 18 37,5 37,5 83,3

dependencia

Dependiente 8 16,7 16,7 100,0

Total 48 100,0 100,0

Figura 9. Dimension idealizacién de la pareja en la mujer
en la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.
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Tabla 10. Dimensién abandono de planes propios en la
mujer en la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado

Valido Muy estable 14 29,2 29,2 29,2

Estable 6 12,5 12,5 41,7

emocionalmente

Tendencia a la 21 43,8 43,8 85,4

dependencia

Dependiente 7 14,6 14,6 100,0

Total 48 100,0 100,0

Figura 10. Dimensién abandono de planes propios en
la mujer en la comisaria sectorial llo “A”, 2021.
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Porcentaje

Tabla 11. Dimension deseabilidad social en la mujer en
la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy estable 18 37,5 37,5 37,5
Estable 29 60,4 60,4 97,9
emocionalmente
Tendencia a la 1 2,1 2,1 100,0
dependencia
Total 48 100,0 100,0

Figura 11. Dimension deseabilidad social en la mujer
en la comisaria sectorial llo “A”, 2021.
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Porcentaje

Tabla 12. Violencia psicolégica en la mujer en la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vaélido Bajo 1 2,1 2,1 2,1
Significativo 2 4,2 4,2 6,3
Moderado 1 2,1 2,1 8,3
Alto 44 91,7 91,7 100,0
Total 48 100,0 100,0

Figura 12. Violencia psicoldgica en la mujer en la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.
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Porcentaje

Tabla 13. Dimensién abuso emocional-verbal en la mujer
en la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Bajo 1 2,1 2,1 2,1
Significativo 1 2,1 2,1 4.2
Moderado 2 4.2 4.2 8,3
Alto 44 91,7 91,7 100,0
Total 48 100,0 100,0

Figura 13. Dimension abuso emocional-verbal en la mujer
en la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.
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Tabla 14. Dimension dominancia-aislamiento en la mujer
en la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Significativo 1 2,1 2,1
Moderado 4 8,3 10,4
Alto 43 89,6 100,0
Total 48 100,0

Figura 14. Dimensién dominancia-aislamiento en la mujer
en la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.
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5.2.

Interpretacion de los resultados

En la Tabla N°1 y en la Figura N°1, se muestran los
resultados de la variable Dependencia Emocional en la mujer en
la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021., donde el 37,5% de casos
manifiestan Tendencia a la Dependencia, y ademas, 50.0% del

total de casos muestra Dependencia.

En la Tabla N°2 y en la Figura N°2, se muestran los
resultados de la dimension miedo a la soledad de la variable
Dependencia Emocional en la mujer en la Comisaria Sectorial 1lo
“‘A”, 2021., donde el 64,6% de casos manifiestan estabilidad
emocional (Muy estable 45,8% y Estable Emocionalmente
18,8%). El 35,5% muestra rasgos de dependencia (Tendencia a

la Dependencia 18,8% y Dependencia 16,7%).

En la Tabla N°3 y en la Figura N°3, se muestran los
resultados de la dimension expresiones limite de la variable
Dependencia Emocional en la mujer en la Comisaria Sectorial llo
“‘A”, 2021., donde el 89,6% de casos manifiestan estabilidad
emocional (Muy estable 39,6% y Estable Emocionalmente

50,0%). El 10,4% muestra Tendencia a la Dependencia.

En la Tabla N°4 y en la Figura N°4, se muestran los
resultados de la dimension ansiedad por separaciéon de la
variable Dependencia Emocional en la mujer en la Comisaria
Sectorial llo “A”, 2021., donde el 39,6% de casos manifiestan
estabilidad emocional (Muy estable 16,7% y Estable
Emocionalmente 22,9%). Mientras, el 60,5% muestra rasgos de
dependencia (Tendencia a la Dependencia 31,3% vy
Dependencia 29,2%).
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En la Tabla N°5 y en la Figura N°5, se muestran los
resultados de la dimension busqueda de aceptacién de la
variable Dependencia Emocional en la mujer en la Comisaria
Sectorial llo “A”, 2021., donde el 54,2% de casos manifiestan
estabilidad emocional (Muy estable 16,7% y Estable
Emocionalmente 37,5%). Mientras, el 45,8% muestra rasgos de
dependencia (Tendencia a la Dependencia 31,3% vy
Dependencia 14,6%).

En la Tabla N°6 y en la Figura N°6, se muestran los
resultados de la dimensién percepcion de autoestima de la
variable Dependencia Emocional en la mujer en la Comisaria
Sectorial llo “A”, 2021., donde el 60,4% de casos manifiestan
estabilidad emocional (Muy estable 41,7% y Estable
Emocionalmente 18,8%). Mientras, el 39,6% muestra rasgos de
dependencia (Tendencia a la Dependencia 229% vy
Dependencia 16,7%).

En la Tabla N°7 y en la Figura N°7, se muestran los
resultados de la dimension apego a la seguridad de la variable
Dependencia Emocional en la mujer en la Comisaria Sectorial llo
“A”, 2021., donde el 85,4% de casos manifiestan estabilidad
emocional (Muy estable 47,9% y Estable Emocionalmente
37,5%). Mientras, el 14,6% muestra rasgos de dependencia
(Tendencia a la Dependencia 10,4% y Dependencia 4,2%).

En la Tabla N°8 y en la Figura N°8, se muestran los
resultados de la dimensién percepcién de autoeficacia de la
variable Dependencia Emocional en la mujer en la Comisaria
Sectorial llo “A”, 2021., donde el 68,8% de casos manifiestan
estabilidad emocional (Muy estable 458% y Estable
Emocionalmente 22,9%). Mientras, el 31,2% muestra rasgos de
dependencia (Tendencia a la Dependencia 12,5% vy
Dependencia 18,8%).
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En la Tabla N°9 y en la Figura N°9, se muestran los
resultados de la dimension idealizacion de la pareja de la
variable Dependencia Emocional en la mujer en la Comisaria
Sectorial llo “A”, 2021., donde el 45,8% de casos manifiestan
estabilidad emocional (Muy estable 29.2% y Estable
Emocionalmente 16,7%). Mientras, el 54,2% muestra rasgos de
dependencia (Tendencia a la Dependencia 37,5% vy
Dependencia 16,7%).

En la Tabla N°10 y en la Figura N°10, se muestran los
resultados de la dimension abandono de planes propios de la
pareja de la variable Dependencia Emocional en la mujer en la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021., donde el 41,7% de casos
manifiestan estabilidad emocional (Muy estable 29.2% y Estable
Emocionalmente 12,5%). Mientras, el 58,3% muestra rasgos de
dependencia (Tendencia a la Dependencia 43,8% vy
Dependencia 14,6%).

En la Tabla N°11 y en la Figura N°11, se muestran los
resultados de la dimension deseabilidad social de la variable
Dependencia Emocional en la mujer en la Comisaria Sectorial llo
“‘A”, 2021., donde el 97,9% de casos manifiestan estabilidad
emocional (Muy estable 37,52% y Estable Emocionalmente
60,4%). Mientras, el 2,1% muestra Tendencia a la Dependencia.

En la Tabla N°12 y en la Figura N°12, se muestran los
resultados de la variable Violencia Psicoldgica en la mujer en la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021., donde el 91,7% de casos
manifiestan alto nivel de maltrato psicolégico. ElI 2,1%
manifiestan valores bajos de maltrato, el 4,2% valores
significativos y el 2,1% valores moderados de maltrato

psicologico.
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En la Tabla N°13 y en la Figura N°13, se muestran los
resultados de la dimensidon abuso emocional-verbal de la
variable Violencia Psicologica en la mujer en la Comisaria
Sectorial llo “A”, 2021., donde el 91,7% de casos manifiestan alto
nivel de violencia psicolégica. El 2,1% manifiestan valores bajos
de maltrato, el 4,2% valores significativos y el 2,1% valores

moderados de violencia psicologica.

En la Tabla N°14 y en la Figura N°14, se muestran los
resultados de la dimensidbn dominancia-aislamiento de la
variable Violencia Psicologica en la mujer en la Comisaria
Sectorial llo “A”, 2021., donde el 89,6% de casos manifiestan alto
nivel de maltrato psicolégico. ElI 2,1% presenta niveles
significativos de violencia psicolégica, y el 8,3% niveles

moderados de violencia psicologica.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1.Analisis descriptivo de los resultados

Pruebas de normalidad

Segun los criterios de normalidad, evaluamos el valor de la

significancia (p):

- Si, sig (significancia) (p-valor) < 0.05 {5%]}. Sea rechaza HO

(Hipétesis nula).

- Si, sig (significancia) (p-valor) > 0.05 {5%}. Se acepta HO

(Hipotesis nula).

La prueba de normalidad que se va a utilizar estar4 dependiendo

del nUmero de muestras:

- Prueba de Shapiro-Wilk, cuando el nUmero de muestras es

menos a 50 (n < 50).

- Prueba de Kolmogorov-Smirnov, cuando el numero de

muestras es mayor a 50 (n > 50).
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Tabla 15.Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Miedo a la soledad ,176 48 ,001 ,869 48 ,000
Expresiones limite ,181 48 ,000 ,910 48 ,001
Ansiedad por separacion ,204 48 ,000 ,860 48 ,000
Busqueda aceptacion ,220 48 ,000 ,881 48 ,000
Percepcién autoestima 172 48 ,001 ,895 48 ,000
Apego a la seguridad ,202 48 ,000 ,897 48 ,001
Percepcién autoeficacia ,214 48 ,000 ,868 48 ,000
Idealizacion de la pareja ,246 48 ,000 ,846 48 ,000
Abandono de planes 221 48 ,000 873 48 ,000
propios

Deseabilidad social ,206 48 ,000 ,885 48 ,000
Total dependencia ,130 48 ,042 ,959 48 ,092
emocional

Abuso emocional-verbal ,122 48 ,071 ,924 48 ,004
Dominancia-aislamiento ,052 48 ,200" ,982 48 ,659
Total violencia psicoldgica ,120 48 ,079 ,958 48 ,083

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Utilizando la prueba Shapiro-Wilk (n<50),
significancia mayor a 0.05.

se obtiene una

INFERENCIA (CONCLUSION): Se afirma que los datos provienen
de una distribucién paramétrica, puesto que se rechaza la hipétesis

nula.

Se aplica, entonces, la prueba paramétrica R de Pearson.
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Contrastacion de las hipoétesis

Hipotesis general

HO: No existe una relacion significativa entre dependencia emocional
y violencia psicologica en las mujeres victimas que acuden a la

Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.
H1: Existe una relacion significativa entre dependencia emocional y

violencia psicolégica en las mujeres victimas que acuden a la

Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Tabla 16. Correlacién entre Dependencia emocional y violencia

psicolégica
Total Total
dependencia violencia
emocional psicolégica

Total dependencia Correlacion de 1 ,402"
emaocional Pearson

Sig. (bilateral) ,005

N 48 48
Total violencia psicolégica Correlacion de ,402™ 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,005

N 48 48

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun el valor de la significancia de la prueba de Correlacién de
Pearson, que tiene un valor de 0,005, se rechaza la hipoétesis nula; y
se demuestra que existe una relacion significativa entre dependencia
emocional y violencia psicologica en las mujeres victimas que
acuden a la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021. Presenta, ademas, una

correlacion positiva moderada (r=0,402).
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Hipotesis especificas

- Primera hipotesis especifica:

HO: No existe relacion entre la ansiedad por separacion y la
violencia psicologica en las mujeres victimas, que acuden a la

Comisaria Sectorial Ilo “A”, 2021.
H1: Existe relacion entre la ansiedad por separacion y la violencia
psicoldgica en las mujeres victimas, que acuden a la Comisaria

Sectorial llo “A”, 2021.

Tabla 17. Correlacion entre Ansiedad por separacion y violencia
psicoldgica.

Ansiedad por  Total violencia

separacion psicolégica

Ansiedad por separacion Correlacion de 1 ,344"

Pearson

Sig. (bilateral) ,017

N 48 48
Total violencia psicoldgica Correlacion de ,344" 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,017

N 48 48

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Segun el valor de la significancia de la prueba de Correlacion de
Pearson, que tiene un valor de 0,017, se rechaza la hipétesis nula;
y se demuestra existe una relacion significativa entre la ansiedad
por separacion y violencia psicolégica en las mujeres victimas que
acuden a la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021. Presenta, ademas,
una correlacion positiva baja (r=0,344).
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- Segunda hipétesis especifica:

HO: No existe relacion entre el miedo a la soledad y la violencia
psicoldgica en las mujeres victimas, que acuden a la Comisaria
Sectorial llo “A”, 2021.

H1: Existe relacion entre el miedo a la soledad y la violencia
psicoldgica en las mujeres victimas, que acuden a la Comisaria
Sectorial llo “A”, 2021.

Tabla 18. Correlaciéon entre miedo a la soledad y violencia psicolégica

Miedo a la Total violencia

soledad psicolégica

Miedo a la soledad Correlacioén de 1 ,115

Pearson

Sig. (bilateral) ,438

N 48 48
Total violencia psicologica Correlacion de ,115 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,438

N 48 48

Segun el valor de la significancia de la prueba de Correlacién de
Pearson, que tiene un valor de 0,438, se acepta la hipotesis nula;
y se demuestra que no existe relacion entre el miedo a la soledad
y la violencia psicolégica en las mujeres victimas, que acuden a
la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021. Presenta, ademas, una

correlacion positiva muy baja (r=0,115).
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- Tercera hipétesis especifica

HO: No existe relacién entre el abandono de planes propios de
vida y la violencia psicologica en las mujeres victimas, que acuden

a la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.
H1: Existe relacion entre el abandono de planes propios de vida y

la violencia psicoldgica en las mujeres victimas, que acuden a la

Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

Tabla 19. Correlacion entre abandono de planes propios y violencia

psicolégica
Abandono de  Total violencia
planes propios psicologica
Abandono de planes propios Correlacién de Pearson 1 ,563"
Sig. (bilateral) ,000
N 48 48
Total maltrato psicolégico Correlacion de Pearson ,563" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 48 48

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun el valor de la significancia de la prueba de Correlacion de
Pearson, que tiene un valor de 0,000, se rechaza la hipétesis nula; y
se demuestra que existe relacion entre el abandono de planes
propios de vida y la violencia psicolégica en las mujeres victimas,
que acuden a la Comisaria Sectorial llo “A”, 2021. Presenta, ademas,

una correlacion positiva moderada (r=0,563).
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6.2.Comparacion resultados con marco teérico

El objetivo principal de esta investigacion, es identificar la
relacion entre dependencia emocional y violencia psicolégica en
mujeres victimas que acuden a la Comisaria Sectorial llo A. La
significancia fue p = 0.005 y la correlacion obtenida fue de r = 0,402,
nos indica que existe una correlacion positiva moderada entre la
dependencia emocional y violencia psicolégica en las mujeres

victimas.

El primer objetivo especifico es determinar si la ansiedad por
separacion se relaciona con la violencia psicolégica en las mujeres
victimas, que acuden a la Comisaria Sectorial llo A, 2021. La
significancia fue p = 0.017 y la correlacion obtenida fue de r = 0,344,
nos indica que existe una correlacién positiva baja entre la ansiedad

por separacion y violencia psicoldgica en las mujeres victimas.

El segundo objetivo especifico es determinar si el miedo a la
soledad se relaciona con la violencia psicologica en las mujeres
victimas, que acuden a la Comisaria Sectorial llo A, 2021. La
significancia fue p = 0.438 y la correlacion obtenida fue de r = 0,115,
nos indica que no existe una relacion entre el miedo a la soledad y

violencia psicoldgica en las mujeres victimas.

El tercer objetivo especifico es determinar si existe relacion
entre el abandono de planes propios de vida de las mujeres victimas
gue acuden a la Comisaria Sectorial llo A, 2021, con la violencia
psicoldgica. La significancia fue p = 0.000 y la correlacion obtenida
fue de r = 0,563, nos indica que existe una correlacion positiva
moderada entre el abandono de planes propios y violencia

psicoldgica en las mujeres victimas.
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Comparando los resultados obtenidos con los que muestra
Montes (2018), en su Tesis “Efectos de la dependencia emocional y
la autoestima en mujeres que mantienen una relacion de pareja, en
la ciudadela Muioz Rubio, de la ciudad de Babahoyo”, se observa
también ansiedad de sufrir abandono, las personas que padecen
dependencia emocional, sufren por su baja autoestima y por la
necesidad excesiva de satisfacer permanentemente a su pareja.
También Moral (2018), en el trabajo de investigacion “Dependencia
emocional en las relaciones de pareja como Sindrome de Artemisa:
modelo explicativo”, el dependiente emocional presenta una
dependencia pura con un deseo exclusivo de estar con la persona
de la que dependen, para lo cual estan dispuesto a hacer cualquier

tipo de sacrificio.

Segun Valle y Moral (2018), en el trabajo de investigacion
“‘Dependencia emocional y estilo de apego adulto en las relaciones
de noviazgo en jévenes espafoles”, se determina también, la
relacion entre dependencia emocional y estilos de apego adulto.
Martin y Moral (2019), en el Trabajo de investigacion “Relacion entre
dependencia emocional y maltrato psicolégico en forma de
victimizacion y agresion en jévenes”, indica en sus resultados
obtenidos que las jévenes victimas de violencia psicologica tienen

indices mas altos de dependencia emocional.

Aramburu (2020), en su Tesis “Violencia contra la mujer y
dependencia emocional en el centro poblado de Sacsamarca-
Tarma. Per0”, encontré una relacion significativa entre la violencia
hacia la mujer y la dependencia emocional, se manifiesta por el
temor que tienen a quedarse solas o desamparadas, y aceptan todo
tipo de actos y hechos que atenten contra su integridad. Riega
(2017), en su Tesis “Maltrato psicolégico y dependencia emocional”,
muestra una correlacion directa y significativa entre el maltrato
psicoldgico y la dependencia emocional. También, Ponce, Aiquipa y

Arbocco (2019), en su investigacion “Dependencia emocional,
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satisfaccion con la vida y violencia de pareja en estudiantes
universitarias”, muestran que existe una relacion estadisticamente
significativa y de tipo inversa entre dependencia emocional y
satisfaccion con la vida. Las participantes con dependencia
emocional perciben la necesidad de permanecer junto a su pareja;
manifiestan angustia por estar separadas de esta y la priorizan por
encima de todo lo demas, asumiendo conductas de sumisién y

subordinacion.

Segun Franco (2021), en su Tesis “Dependencia emocional y
maltrato de pareja en mujeres de un Centro Poblado de Piura, 20197,
se observa una correlacion significativa entre dependencia
emocional y el maltrato de pareja, también como en todas las
dimensiones de la variable dependencia emocional y maltrato de

pareja.

Segun Castello (2019), entre las caracteristicas del
comportamiento del dependiente emocional, tenemos el miedo o
ansiedad a la ruptura. El dependiente siempre vive pensado en una
posible ruptura con su pareja. Muy a pesar de lo nefasta que pueda
ser la relacion, lo peor que le podria pasar al dependiente es
separarse de su pareja. Anicama (2016) indica que un rasgo
caracteristico de la dependencia emocional es el abandono de los
planes propios que conforma que se genera por el desarrollo de
determinados habitos (aislamiento, poca comunicacién, baja

autoestima).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se ha determinado que existe relacion entre dependencia
emocional y violencia psicolégica en mujeres victimas que
acuden a la Comisaria Sectorial llo A. Con los valores
obtenidos para la significancia (p = 0.005) y la correlacién (r =
0,402), se tiene una correlacion positiva moderada entre la
dependencia emocional y violencia psicoldgica en las mujeres

victimas.

Se ha determinado que existe relacion entre la ansiedad por
separacion y la violencia psicolégica en las mujeres victimas,
que acuden a la Comisaria Sectorial llo A, 2021. Con los
valores obtenidos para la significancia (p = 0.017) y la
correlacion (r = 0,344), se obtiene una correlacion positiva baja
entre la ansiedad por separacién y violencia psicologica en las

mujeres victimas.

Se ha determinado que no existe relacién entre el miedo a la
soledad y la violencia psicoldgica en las mujeres victimas, que
acuden a la Comisaria Sectorial llo A, 2021. Con los valores
obtenidos para la significancia (p = 0.438) y la correlacién (r =
0,115, se establece que no existe esta relacion.

Se ha determinado que existe relacion entre el abandono de
planes propios de vida de las mujeres victimas que acuden a la
Comisaria Sectorial llo A, 2021, con la violencia psicologica.
Con los valores obtenidos para la significancia (p = 0.000) y la
correlacion (r = 0,563), se obtiene una correlacion positiva
moderada entre el abandono de planes propios y violencia

psicolégica en las mujeres victimas.
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Recomendaciones

Primera: Promover y desarrollar campafias de concientizacion en los

Segunda:

colegios, universidades, clubes y asociaciones de mujeres
donde se refuerce la autoestima de las mujeres y se pueda
evitar y prevenir situaciones de violencia psicolégica o fisica

hacia ellas.

La dependencia emocional debe ser combatida desde la
infancia, es necesario infundirle a los nifios y nifias ideas y
pensamientos positivos que aumenten su autoestima y
estimulen en ellos deseos y sentimientos de superacién, con

respeto y tolerancia hacia los demas.

Tercera: La presente investigacion debe ser tomada como un punto de

partida para futuras investigaciones sobre la dependencia
emocional y su relacion con la violencia psicolégica contra la
mujer, de forma que, se puedan relacionar con otras variables
para mejorar o superar los resultados obtenidos en esta
investigacion. Es necesario implementar intervenciones viables
y especificas tanto en el tratamiento psicoldgico de la violencia
contra la mujer como en la prevencion de las primeras etapas

de la relacion.
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PROBLEMA

¢Cudles es la relacion de la

OBJETIVO

Identificar la relacion entre

HIPOTESIS

Existe una relacion significativa entre

VARIABLES

METODOLOGIA

Tipo de investigacion:

dependencia emocional y la incidencia
de la violencia psicolégica en mujeres
que acuden a la Comisaria Sectorial
llo A, 2021?

dependencia emocional y violencia
psicolégica en mujeres victimas que
acuden a la Comisaria Sectorial llo
A

dependencia emocional y violencia
psicoldgica en las mujeres victimas que
acuden a la Comisaria Sectorial llo “A”,
2021.

P. Especificos

O. Especificos

H. Especificas

¢ Cudl es la relacion entre la ansiedad
por la separacién de pareja y la
violencia psicolégica en las mujeres
victimas que acuden a la Comisaria
Sectorial llo A, 20217

Determinar si la ansiedad por
separacion se relaciona con la
violencia psicoldgica en las mujeres
victimas, que acuden a la Comisaria
Sectorial llo A, 2021..

Existe relacion entre la ansiedad por
separacion y la violencia psicoldgica en
las mujeres victimas, que acuden a la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

¢ Cual es la relacion entre el miedo a
la soledad y la violencia psicoldgica en
las mujeres victimas que acuden a la
Comisaria Sectorial llo A, 2021?

Determinar si el miedo a la soledad
se relaciona con la violencia
psicoldgica en las mujeres victimas,
que acuden a la Comisaria Sectorial
llo A, 2021.

Existe relacion entre el miedo a la
soledad y la violencia psicoldgica en las
mujeres victimas, que acuden a la
Comisaria Sectorial llo “A”, 2021.

¢ Cudl es la relacion entre el
abandono de planes propios de vida
de las mujeres victimas que acuden a
la Comisaria Sectorial llo A 2021, y la
violencia psicoldgica?

Determinar si existe relacion entre el
abandono de planes propios de vida
de las mujeres victimas que acuden
a la Comisaria Sectorial llo A, 2021,
con la violencia psicologica.

Existe relacion entre el abandono de
planes propios de vida y la violencia
psicoldgica en las mujeres victimas, que
acuden a la Comisaria Sectorial llo “A”,
2021.

V..
Dependencia
emocional

V.D: Violencia
psicolégica

Cuantitativo prospectivo
Disefio de estudio:

Descriptivo correlacional de
corte transversal.

Poblacion/muestra

Poblacion

48 mujeres que han acudido a
la Comisaria Sectorial llo “A”, a
solicitar apoyo por ser victimas
de violencia psicolégica por
parte de sus parejas

Muestra

Muestra censal, ya que se
esta considerando al 100% de
la poblacion.

Enfoque de la investigacion:
Cuantitativo

Técnica e instrumentos:
Escala emocional ACCA
(Anicama, Caballero, Cirilo 'y
Aguirre, 2013). Inventario de
Maltrato psicoldgico en la mujer
version abreviada. (Tolman
1989).
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos y Ficha de Validacién
Juicio de Expertos
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FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL ACCA

NOMBRE: Escala de Dependencia Emocional ACCA (Tercera version)
AUTORES: Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre

ANO: 2013

INSTITUCION: Universidad Nacional

Federico Villareal FORMA DE

APLICACION: Individual o colectiva

DURACION DE LA PRUEBA: 20 minutos

EDAD DE APLICACION: Desde los 15 hasta los 60 afios.

MATERIALES: Manual y protocolo

OBJETIVO DE LA APLICACION: Evaluar la Dependencia
Emocional como una clase de respuesta inadaptada.

CALIFICACION:

Se identifican los items que conforman el area de Deseabilidad
Social o Mentiras que son los siguientes: 5, 14, 22, 32 y 42. Si la respuesta
del evaluado coincide con la clave de respuestas en dichos items, se le
agrega un punto indicando que es una mentira. Si tiene méas de tres

mentiras se le anula la prueba.

De tener tres 0 menos mentiras, se continGia con la puntuacion de

los items segun la clave de respuestas.

Se procede a establecer con los baremos su ubicacion en el percentil,

que permitira obtener la categoria diagnostica que corresponde.
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ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA
Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013). Tercera version

INSTRUCCIONES

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la
forma de pensar, sentir ya hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes
situaciones. Lea cada frase con cuidado y sefiale con una “equis” si esta de
acuerdo o no con la afirmacion escrita.

No hay respuestas correctas o erréneas, todas sus respuestas son validas.
No dedique mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere
se ajusta mejor a su forma de actuar, pensar o sentir.

N° ITEMS Sl

Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi

Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.

Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.

gl | W N -

Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.

Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi
6 | lado a mi pareja.

Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar
7 | acciones contra mi vida.

8 | Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”.

Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites incluso el
g | dar lavida.

Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio
10 | fisico como también a otras personas.

Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades
11 | bajo mi responsabilidad me siento angustiado.

12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.

13 | Me preocupa gue dejen de quererme y se alejen de mi.

14 | Respondo inmediatamente los correos electrénicos que recibo.

15 | Hago todo lo posible para que los deméas me presten atencion.

Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para
16 | sentirme bien.

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.

Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con
18 | facilidad.

Me gusta mi carrera y permanecere laborando en un area de la
19 | misma.
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20

Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para
nada.

21

Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes
para sentirme orgulloso(a) de mi mismo(a).

22

Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23

En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si
mismos cuando era pequefio(a).

24

Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser

25

Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas
que el caso requiere.

26

Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente
con otra persona.

27

Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar
mis metas propuestas.

28

Me percibo competente y eficaz.

29

Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30

Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas
para resolverlo.

31

Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32

Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos.

33

Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34

Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es
correcto.

35

Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla.

36

Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros
planes dejo lo que estoy haciendo para unirme a los planes de
ella (él).

37

Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que
las mias.

38

He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo
demanda para estar mas tiempo cerca de ella (él).

39

Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios/trabajo de
mi pareja antes que las mias.

40

Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41

Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi
pareja antes que las mias.

42

Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo.
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M Gmail Milagros Apestegui <milgmerc@gmail.com>

Autorizacion de uso de instrumento

Jose Anicama <janicamag@gmail.com> 19 de diciembre de 2021, 18:13
Para: Milagros Apestegui <milgmerc@gmail.com>

Estimada Milagros :

Es grato saludarle y por la presente autorizar puedas usar mi Escala ACCA de Dependencia
Emocional para tu investigacion de tesis.
Mucho agradecere puedas remitir los resultados de tu estudio para tener conocimiento de los
resultados obtenidos.
Saludos
Dr. Jose Anicama

El vie, 17 dic 2021 a las 20:03, Milagros Apestegul (<milgmerc@gmail.com>) escribid:
Dr Jose Anicama:

Buenas noches. Le escribo el presente para solicitarle me autorice el uso del instrumento Escala de
Dependencia Emocional ACCA.

Actuaimente, estoy desarrollando mi proyecto de Tesis "Dependencia emocional y violencia psicolégica en la
mujer en la Comisaria Sectonal llo A, 2021" en la Universidad Auténoma de Ica, y este instrumento sera de
gran ayuda para mi investigacion.

Le estaré muy agradecida si pudiera acceder a mi peticion,

Dios guarde de Ud

Atte

Milagros Apestegui Asian
Bach Psicologia
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INVENTARIO DE MALTRATO PSICOLOGICO HACIA
MUJERES VERSION ABREVIADA

INSTRUCCIONES

Este cuestionario pregunta acerca de las acciones que puede haber
experimentado en la relacién con su pareja actual.

Responda cada pregunta con la mayor atencién y sinceridad posible
encerrando el numero que represente la frecuencia en que ha
experimentado dichas acciones dentro de su relacién de pareja.

Los numeros representan lo siguiente:
1 =NUNCA

2 = RARAMENTE

3 = OCASIONALMENTE
4 = FRECUENTEMENTE
5= MUY FRECUENTE

Opciones
I 112 (3 |4
1. Mi pareja me puso apodos o0 sobre sobre nombres vergonzosos. | 1 | 5 | 3 | 4
2. Mi pareja hizo seguimiento de mi tiempo y me pidié cuentas de mi
paradero. 1121314 ls
3. Mi pareja me maldijo. 11213 ]als
4. Mi pareja us6 mi dinero y tomé decisiones financieras importantes
sin consultarme. 11213lals
5. Mi pareja me grité. 1121314 ls
6. Mi pareja estuvo celoso o sospech6 de mis amigos. 11213 ]4als
7. Mi pareja me trat6 como si yo fuera inferior a él. 11213 ]als
8. Mi pareja me acus0 de tener una aventura con otro hombre. 11213 ]als
9. Mi pareja me dijo que mis sentimientos eran irracionales o locos. 11213 ]als
10. Mi pareja interfirio en relaciones con otros miembros de la familia.| ; | 5 3|4 |5
11. Mi pareja me echd la culpa de sus problemas. 11213 ]als
12. Mi pareja trato de evitar que hiciera cosas que me ayudaran. 11213 1als
13. Mi pareja trat6 de hacerme sentir como si fuera loca o irracional. 11213 ]als
14. Mi pareja restringié mi uso del teléfono. 11213 ]als
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
l DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion : DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA
MUIJER EN LA COMISARIA SECTORIAL ILO “A”, 2021.

Nombre del Experto: Lic. Reyna Isabel Gonzales Paredes

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcién: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas
usando un lenguaje apropiado CUMPLE
2. Objetividad Las preguntas estin expresadas
en aspectos observables CUMPLE
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado CUMPLE
4. Organizacién Existe una organizacion
légica y sintictica en el
cuestionario CUMPLE
S. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad CUMPLE

6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la

investigacion CUMPLE
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en

aspectos tedricos del tema

investigado CUMPLE
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas

e indicadores CUMPLE
9. Estructura La estructura del cuestionario

responde a las preguntas de la

investigacion CUMPLE
10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno

para la investigacién CUMPLE

Ill.  OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: Lic. Reyna Isabel Gonzales Paredes
No. DNI: 20684638
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA
MUJER EN LA COMISARIA SECTORIAL ILO “A”, 2021.

Titulo de la Investigacion

Nombre del Experto: Lic. José Alfredo Rodriguez Palza

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcién: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas

usando un lenguaje apropiado Cumple
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas

en aspectos observables Cumple
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al

tema a ser investigado Cumple
4, Organizacion Existe una organizacion

logica y sintictica en el

cuestionario Cumple
S. Suficiencia El cuestionario comprende todos

los indicadores en cantidad y

calidad Cumple
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para

medir los indicadores de la

investigacién Cumple
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en

aspectos tedricos del tema

investigado Cumple
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas

e indicadores Cumple
9. Estructura La estructura del cuestionario

responde a las preguntas de la

investigacion Cumple
10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno

para la investigacion Cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

e 0) K
Alfredo Rodriguez Pakea
Lic. osé C.Ps. P. 8789

Nombre: Lic. Jose Alfredo Rodriguez Palza

No. DNI:

10136489
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién : DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA
MUJER EN LA COMISARIA SECTORIAL ILO “A”, 2021.

Nombre del Experto: Lic. Evelyn Lucia Rodriguez Moscoso

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas
usando un lenguaje apropiado Cumple
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas
en aspectos observables Cumple
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado Cumple
4, Organizacion Existe una organizacion
légica y sintictica en el
cuestionario Cumple
S. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad Cumple

6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la

investigacién Cumple
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en

aspectos tedricos del tema

investigado Cumple
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas

e indicadores Cumple
9. Estructura La estructura del cuestionario

responde a las preguntas de la

investigacién Cumple
10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno

para la investigacién Cumple

IlI. OBSERVACIONES GENERALES

a2

—f7

Nombre: Lic. Evelyn Lucia Rodriguez Moscoso
No. DNI: 42796512
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AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

9,
()
Cg,
NnA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
‘DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA
MUJER EN LA COMISARIA SECTORIAL ILO “A”, 2021”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Apestegui Asian Milagros Mercedes
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar
de la investigacion que tiene como finalidad de Identificar la relacion entre
dependencia emocional y violencia psicologica en mujeres victimas que asisten a
la Comisaria llo A. Al participar del estudio, deberé resolver un cuestionario de 14
items, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el
cuestionario denominado “Inventario de Maltrato psicolégico en la mujer versién
abreviada”, el cual debera ser resueltos en un tiempo de 15 minutos, dicho
cuestionario sera entregado de forma presencial.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de
cbdigos asignados a cada participante, por ello, el responsable de la investigaciéon
garantiza que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno
de los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacién de las
personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacion suministrada por elllas Investigadoras, y acepto,
voluntariamente, participar del estudio, habiéndoseme informado sobre el
propésito de la investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia
fotogréfica), durante la resolucion del instrumento de recoleccién de datos.

Firma: ...
Apellidos y nombres: ...............ccoeene.
DN o
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BASE DE DATOS: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA PSICOLOMGEICA EN LA MUJER EN LA COMISARIA SECTORLAL ILO “A", 2021
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UNIVERSIDAD

“+ AUTONOMA
DE ICA

"Afo del Bicentenario del Perl: 200 afios de Independencia”

Chincha Alta, 01 de diciembre del 2021

OFICIO N°516-2021-UAI-FCS

COMISARIA ILO A

COMANDANTE PNP RAUL VELA NUNEZ
JEFE COMISARIA SECTORIAL DE ILO
(K¢}

PRESENTE.-
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludario cordiaimente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autbnoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Gltimos semestres académicos se encuentran en el desarolio de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin ofro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

= \ 'OW

. LDE . -q .

o e : MEGA DE Par jU '
noe oo iume v 09Dicz(
i loep -

Av Abelardo Alva Maurtua 489 - 489 | Chincha Alta - Chincha - Ica
Q056 269176
© www.autonomadeica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

+ AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, APESTEGUI ASIAN, MILAGROS MERCEDES, identificada con DNI 40529633 del
Programa Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA MUJER EN LA
COMISARIA ILO “A", 2021"

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucién,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigaciéon, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 01 de diciembre del 2021

FACULTAD OF CIENCIAS DF LA SALWD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DI ICA

MESA DE PAFR

'OLICIA NACIONAL DEL = U ‘
7 =

& 13vo |0:00
R ——— KW

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 498 | Chincha Alta - Chincha - Ica
Q056 269176
© www.autonomadeica.edu.pe
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Anexo 6: Documento de aceptacion de la institucién
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REF . G/D N"1414-2021-XIV MACREPOL TAC/REGPOL-
MOQURD.-OFICIO N081.2021-XIVMACRE POLT/

MMMQM

En tal sentido, esta Jefatura de DIVOPUS Moquegua,
DISPONE, previa coordinacién con la solicitante, se brinde las facilidades para la
realizacion de dicho trabajo de investigacién “Dependencia Emocional y Violencia
Psicolégica®, sin perjuicio de descuidar los servicios policiales, asimismo, realizar
las coordinaciones para que al término de dicha investigacién, se remita una copia

EEUFjvm,

106




POLICENACIONAL DEL PERU

ey

REF : DECRETO N°242-21-XIV MACREPOL
TACNA/REGPOL-MOQ/DIVOPUS.CES
de fecha 290CT, g/d N°1414-2021-XIV
MACREPOL TAC/REGPOL-
MOQ/URD.-OFICIO  N°091-2021-XIV
MACREPOLT/REGPOL
MOQ/COM.SEC I/SEC. ~==sves-mrmmmmame

llo, 02 de Noviembre del 2021.

DECRETO Nre. 79 - 2021-XIV MACREPOLTAC/REGPOL MOQ/CPNP.I-SEC.

Visto el documento de la referencia,
PASE al Comisario Cia. PNP CIA PNP ILO, a fin que tome conocimiento e
conformidad al documento de la referencia, mediante el cual informa sobre la
solicitud presentada por la persona de Milagros Mercedes APESTEGUI ASIAN,
« Bachiller en Psicologia Humana, requiriendo Autorizacién para trabajos de
Investigacion correspondiente al tema de “dependencia emocional y Violencia
Psicologia contra las Mujeres y realizar encuestas entre las afectadas,
mantenimiento estrictamente la confidencialidad y discrecién que ese caso
requiere.
En tal sentido, esta jefatura de DIVOPUS Moquegua, DISPONE, previa
coordinacién con la solicitante, se brinde facilidades para la realizacion de
dicho trabajo de investigacién ‘Dependencia Emocional y Violencia Psicolégica
*, sin perjuicio de descuidar los servicios policiales, asimismo, realizar las
coordinaciones para que al termino de dicha investigacion, se remite una copia
de los resultados obtenidos, con la finalidad de mejorar el desempefio policial y
la atencién hacia ciudadania. DEVUELVASE, INFORMANDO DE LAS
ACCIONES Y MEDIDAS.

RVN/dirr

072~ ) 2/

(4827
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Anexo 7: Constancia de aplicacion
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CONSTANCIA

EL JEFE DE LA COMISARIA SECTORIAL DE ILO

DEJA CONSTANCIA:

Que la estudiante:

Sra. MILAGROS MERCEDES APESTEGUI ASIAN

Con DNI 40529633, de la Universidad Auténoma de Ica, Facultad de Ciencias de la
Salud, ha desarrollado su trabajo de investigacion de Tesis “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA MUJER EN LA COMISARIA
SECTORIAL ILO “A™, 2021™; para lo cual, ha aplicado sus instrumentos de evaluacion
entre las mujeres denunciantes de violencia de pareja en la Comisaria Sectorial Ilo “A”
concluyendo de manera satisfactoria.

Se expide el siguiente documento, para los fines que estime conveniente el interesado.

pravo del 2022
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Anexo 8: Informe de similitud
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DEPENDENCIA EMOCIONALY VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA

MUJER EN LA COMISARIA SECTORIAL ILO “A", 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

11. 12+ 1« 7

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DEINTERNET  PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet

.

2%

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Internet

]

1w

repositorio.upt.edu.pe

Fuente de Internet

2]

1w

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

=

1w

hdl.handle.net

Fuente de Internet

B &

en la pareja?", Salud Colectiva, 2017

Publicacion

Ana Safranoff. "Violencia psicoldgica hacia la
mujer: scuales son los factores que aumentan
el riesgo de que exista esta forma de maltrato

(K
1w

docs.google.com

Fuente de Internet

dspace.utb.edu.ec
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Fuente de Internet

(K

n repositorio.upeu.edu.pe 1
Fuente de Internet %
ri.ues.edu.sv 1
Fuente de Internet %
Excluir citas Apagado Excluir coincidencias <1

Excluir bibliografia
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Anexo 9: Evidencias de recoleccién de informacion
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