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El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los factores
socioecondémicos y la drogodependencia de adolescentes en la comunidad
terapéutica Mundo Libre-Pachacamac 2021. El estudio fue tipo basico,
descriptiva correlacional, de corte trasversal y de disefio no experimental,
la poblacion fue de 150 adolescentes en la comunidad terapéutica Mundo
Libre-Pachacamac 2021 y la muestra fue de 108 adolescentes, quienes
respondieron a dos cuestionarios de 18 items cada uno. En los resultados
se encontr6 que el 42.59% presenta factores socioecondmicos en un nivel
regular, el 32.41% en un nivel malo y el 25.00% en un nivel bueno,
asimismo el 39.81% presenta u nivel de drogodependencia medio, el
37.96% bajo y el 22.22% alto. Finalmente se concluyé que existen factores
relacionados a los cuales fueron estilo de vida, educacion y pobreza que
estan relacionada de manera inversa con la variable drogodependencia,
segun la correlacion de Spearman de -0.541 representado este resultado
como moderado con una significancia estadistica de p=0.000 siendo menor
que el 0.01.

Palabras clave: factores socioeconémicos, drogodependencia,

adolescentes.



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between
socioeconomic factors and adolescent drug dependence in the Mundo
Libre-Pachacamac 2021 therapeutic community. The study was basic,
descriptive, correlational, cross-sectional and non-experimental design, the
population was 150 adolescents in the Mundo Libre-Pachacamac 2021
therapeutic community and the sample consisted of 108 adolescents, who
responded to two questionnaires of 18 items each. In the results it was found
that 42.59% present socioeconomic factors at a regular level, 32.41% at a
bad level and 25.00% at a good level, likewise 39.81% present a medium
level of drug dependence, 37.96% low and the 22.22% high. Finally, it was
concluded that there are factors related to which were lifestyle, education
and poverty that are inversely related to the drug dependence variable,
according to the Spearman correlation of -0.541, representing this result as

moderate with a statistical significance of p = 0.000 being less than 0.01.

Key words: socioeconomic factors, drug dependence, adolescents.
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I.  INTRODUCCION:

Se sabe que las sustancias neuro activas son sustancias que traen como
consecuencia efectos negativos en el (SNC) y pueden regular los estados
de conciencia, estado de animo y pensamiento. La OMS define a la droga
como un componente que una vez ingresado al cuerpo de alguna forma
altera el funcionamiento natural del sistema nervioso central de un
individuo. También puede ser adictivo, tanto psicologica como fisicamente.
O ambos; también definio "abuso de sustancias” como "un patrén de abuso
de drogas psicotropicas caracterizado por el uso continuo, aunque el sujeto
sabe que tiene un problema". Causado por problemas sociales,
ocupacionales, psicoldgicos o fisicos persistentes o recurrentes, causas o

uso repetido o uso en situaciones fisicamente inseguras.

Son muchas las situaciones que pueden afectar al consumo de drogas a
temprana edad, que van desde cuestiones econdmicas hasta la situacién
social en la que viven, hasta la disponibilidad de sustancias y la falta de
regulacion. Son realidades que se valoran sobre todo en un entorno familiar
disfuncional y violento con poca formacién en valores morales. Valores
como el respeto, el perddon y la solidaridad, fundamentales para la
integridad familiar, se ven comprometidos cuando los miembros de esta
unidad consumen drogas y son propensos a la delincuencia. Conocer los
factores asociados al consumo de sustancias ilicitas y reconocer la

importancia del apoyo familiar en la adolescencia.

Se ha demostrado que la falta de educacibn es un determinante
fundamental de las dolencias y los efectos de la adiccion a las drogas.
Establecimientos educativos en zonas socioecondmicas desfavorecidas
rodeadas de violencia y también la ansiedad parece ser uno de los
contextos mas adecuados para fomentar el delito y el consumo de
sustancias y para iniciar el consumo de drogas a una edad cada vez mas

temprana.
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2.1

[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema

El consumo de drogas entre los adolescentes es un problema
global que ha crecido explosivamente y ahora se perpetia en la
sociedad. Es una parte importante de la educacion de jovenes y
adolescentes. Imita, observa, imita el bien y el mal de manera
similar, esto se crea por la falta de apoyo familiar, con lo cual estos
adolescentes buscan atencién y amistad. adiccién a las drogas y la
adiccién a las drogas, y por lo tanto crean serios problemas de

salud.

Son muchas razones para el consumo de droga que posiblemente
son los indicadores de consumo estén las explicaciones exdgenas:
problemas familiares, presién social, problemas econdmicos,
evasion de la realidad, falta de prevencion, falta de orientacion;
explicaciones enddgenas: curiosidad, problemas emocionales, mal
uso del tiempo libre, vicio, falta de personalidad, para funcionar

mejor, placer, carencia de valores.

El descuido de la familia es la base que esto suceda, estudios
demuestran que este factor ausente es uno de los causantes de
esta problematica que hay dentro del hogar como el factor
socioeconOmico, discusiones entre los padres, violencia
intrafamiliar, hace que el nifio sienta una regresion y sienta
carencia de amor, de atencion, de cuidado y proteccién. La soledad
del nifio y el poco cuidado en el que se encuentra hace que el
adolescente salga y haga una vida aparte de su hogar y entre al
consumo de las drogas por las malas compafias. Otros datos son
gue el factor economico hace que los padres practicamente lo
obliguen que entre al mundo del trabajo, que estén en la calle
tratando de ganar un dinero para llevar a casa quedando asi en
total descuido y expuesto a la vulnerabilidad, las amistades entran

a tallar y el nifio no distingue aun si esta en lo correcto o por la

14



presion de llevar dinero hace que quiera el dinero de manera facil

ya sea vendiéndolas (1).

Comparando dichos factores la drogodependencia y los factores

socioecondmicos van de la mano en la sociedad.

El consumo de la droga ha existido y prevalece hasta el dia de hoy
entre los adolescentes. La OMS indica que la etapa de la
adolescencia es un crecimiento acelerado y de muchos cambios
criticos donde los adolescentes sienten la presion social, quieren
distinguirse por sus personalidades y es aqui por la ausencia de los
padres de manera constante hace que el adolescente acceda o
acepte ingresar al mundo de las drogas, pero cual es el problema
como asi se involucrd a ese mundo, falta de autoestima, no recibio
la educacion necesaria en casa, los padres fueron muy
condescendientes, asi es cada formacion de etapa del ser humano
tiene una base que es la educacion que recibimos sea en el colegio
0 en la casa, bajo que cuidado o supervision queda el adolescente

para que no entre al mundo de riesgos(2).

Estos adolescentes que por distintos factores e insuficiente
capacidad de soportar el sufrimiento y esperar una solucion
vertiginosa, hacen que caigan rapido al consumo temprano de las
drogas creando una adiccion en ellos, asi provocando su ausencia

en el colegio donde lo forman para habilidades en el futuro.

Desde otra perspectiva podemos ver como la drogodependencia
es una problematica que se enfrenta a familias, tal vez por distintos
motivos como falta de comunicacion, ausencia de los padres,
padres permisivos, ya que esto no sucede solamente cuando hay
escasez en el hogar si no también esta en una familia con recursos
pero que tal vez no estdn en casa es entonces donde el
adolescente encuentra de manera mas rapida las drogas y puede

acceder a ellas.

15



Que tal vez al no consumir las drogas sufren un rechazo social. Hay
factores que ayudan al consumo de las drogas, influyen en la
iniciacion y la tentativa de los y las adolescentes; que poco a poco
vayan consumiéndolo y se alejen de su entorno familiar y se

acerquen al social para pertenecer a un grupo.

Las drogas mas utilizadas durante el periodo del 2018, se
encuentra el cannabis alrededor de 192 millones de personas que

consumen estas sustancias.

Resultados dieron como resultados que total de muerte ocasionado
por su consumo aumento a un 71%, en mujeres un 92% y hombre
un 63%, personas que lideran estos datos son adolescentes la
mayor parte de quienes consumen drogas, mientras que los
jovenes son también los méas vulnerables a los efectos de las
drogas porque son quienes mas consumen y sus cerebros estan

todavia en desarrollo.

Las personas con desventajas de factor socioecondémico tienen
probabilidad alta de consumir drogas esto se debe que en las
familias carece de ausencias fisicas y emocionales en la existencia
de los hijos. Esto crea en ellos vacios existenciales, emocionales,
lo cual hace que, equivocadamente busquen apoyo emocional en

Su entorno social.

Como todos sabemos el grupo de adolescentes se mueve por
normas y reglas generadas por el propio grupo. El adolescente,
inconscientemente actua bajos esas mismas normas para ser

aceptado en el grupo y evitar ser rechazado.

Si el grupo consume alcohol, cigarrillos, etc., el adolescente que se
integra al grupo también lo hara.

16



2.2.

2.3.

Desarrollandose con ello una falsa "sensacion de pertenencia”

producto de no haberla desarrollado con la familia.

La falta de oportunidades, la educacion escasa y la exclusion social
siguen siendo influyentes para que se aumenta el consumo de

drogas que son una poblacion vulnerable (3).

Se muestra un porcentaje de las sustancias que son mas
consumidas esto se han registrado el dltimo afio 2020 drogas como
el cannabis y cocaina son los que lideran en el consumo prematuro
de los adolescentes de 12 y 18 afios que los hace tener como
consecuencia el abuso de estas sustancias ilegales, opios donde se
ve mas reflejada en los adolescentes ,es asi como se logra encontrar
mas variables dentro de esta problematica que pueden ser
problemas de abuso, en el hogar, en el colegio falta de
oportunidades que hicieron que se refugie el adolescente en centro

de grupo y se enfocara en la aceptacion(4).

Los cambios cerebrales de la adiccion pueden ser perennes, por lo
gue la adiccion a las drogas se considera una enfermedad que afecta
el cerebro y el comportamiento de una persona, y produce
incapacidad de controlar el consumo de medicamentos o drogas
Esto significa que las personas en recuperacion corren el riesgo de
volver a consumir drogas, incluso después de afios de no

consumirlas (4).

Pregunta de investigacion general.
¢.Cuales son los factores socioecondmicos relacionados a la
drogodependencia de adolescentes en la comunidad terapéutica
Mundo Libre-Pachacamac 20217
Preguntas de investigacion especificas
¢,Cudles son los factores socioeconémicos relacionados a la
drogodependencia segun dimension estilo de vida en adolescentes

la comunidad terapéutica Mundo Libre Pachacamac 2021?

17



2.4

2.5.

2.6.

¢, Cudles son los factores socioeconémicos relacionados a la
drogodependencia segun dimensién educacion en adolescentes la
comunidad terapéutica Mundo Libre Pachacamac 2021?

¢;Cudles son los factores socioeconémicos relacionados a la
drogodependencia segun dimension pobreza en adolescentes la
comunidad terapéutica Mundo Libre Pachacamac 2021?

Objetivo general

2.4.1. Objetivo general

Determinar los factores socioeconémicos relacionados a la
drogodependencia de adolescentes en la comunidad terapéutica
Mundo Libre-Pachacamac 2021.

Objetivos especificos

Determinar los factores socioecondmicos segun los estilos de vida
relacionados a la drogodependencia en la comunidad Terapéutica
Mundo Libre-Pachacamac 2021.

Determinar los factores socioeconémicos segun la educacién
relacionados a la drogodependencia en la comunidad Terapéutica
Mundo Libre-Pachacamac 2021

Determinar los factores socioeconémicos segun pobreza
relacionados a la drogodependencia en la comunidad Terapéutica
Mundo Libre-Pachacamac 2021

Justificacion e importancia
2.6.1. Justificacion.
Justificacion Teorica
La razon de esta investigacion es determinar cémo influye los

factores socioecondmico, social y cultural en la

18



drogodependencia de adolescentes en la comunidad
terapéutica Mundo Libre-Pachacamac y para nosotros es un
problema actual que aun predomina en estos adolescentes
gue estan encajados en esta probleméatica, haciendo de ellos
gue frustren su futuro debido a una mala decision por lo que
es preciso realizar un plan de investigacion que formulen
tacticas que sean efectivas en la reduccion y control del
consumo de drogas ya que en los adolescentes el consumo
temprano de estas sustancias crea un mayor probabilidad de
adiccion o causa otros problemas graves ya que pueden
accederla de manera muy féacil en virtud de esto se elabora
el presente trabajo el cual consideramos novedoso e
interesante, donde buscamos disminuir los niveles de
consumo de drogas en la en la comunidad terapéutica Mundo
Libre-Pachacamac ya que es un problema que nos afecta a
todos a nuestra sociedad si bien se sabe es un problema de
siempre, sigue existiendo y ahora son mas los jovenes que

estan inmerso en esa adiccion.

Justificacion Préctica

Nos va a permitir, dar conocer como ayudaremos a los
adolescentes con casos de drogodependencia y si servira la
ayuda que se le dara y en cuanto tiempo se podréa llegar a
tratar a estos adolescentes en la comunidad terapéutica
Mundo Libre-Pachacamac, frente a ellos para nosotros es de
suma importancia y premura determinar y analizar estrategias
gue nos permitan hacer saber cémo influye estos factores y
poder detectarlos a tiempo asi mismo abordarlos y
rehabilitarlos de manera psicolégica con un plan para sus
problemas de la drogadiccién, saber cual es el tipo de droga
mas consumida, saber los motivos porque se alejé del entorno

de su familia.
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De la misma forma en la casa hogar los adultos se tiene que

proteger de no desunir la " sensacién de pertenencia " al
hogar porque s6lo eso nos garantizara que no se sienta que
pertenece por otra parte, cuidar el vinculo emocional que es
lo primordial, con légica o no la labor es descubrir el porqué
es significativa realizar esta funcion pues hace que el nifio o
nifia gestione sus emociones para buscar un cambio

actitudinal.

Justificacion Metodoldgica

En base a nuestro trabajo de investigacion servira a futuro a
la disminucién o cese del consumo, que permitira evitar
problemas de dependencia, esta es funcion de enfermeria
gue pretendemos sea aplicada en los mas vulnerables, que
en tema de drogas resultan ser los adolescentes que se ven
expuestos a los problemas por distintos factores, pero el
primordial es la carencia de apoyo de un familiar, por el

descuido parental

Importancia

Nos lleva a investigar sobre la drogodependencia en
adolescente se centra en que se encuentra expuesto en
mayor medida que el resto de la sociedad a los riesgos que
puede implicar el consumo continuo de las diversas drogas
debido al bajo estatus socioeconémico mediante un
procedimiento de analisis que consistid en resumir cada una
de las investigaciones y clasificarlas en una base de datos ,
de acuerdo con las variables mas significativas examinadas
en ellas, para después extraer las conclusiones oportunas La
drogodependencia a edades tempranas se relaciona a

diversos factores de riesgo.

20



2.7.

Alcances y limitaciones
Alcances Espacial. Departamento de Lima, Centro Terapéutico

Mundo Libre 2021, Pachacamac

Temporal. La investigacion se efectuo en el afio 2021.

Conceptual. La investigacion desarrolla una base conceptual
sobre factores socioeconémicos y drogodependencia en

adolescentes.

Tomando como referencia teorias y definiciones citadas por otros

autores e investigaciones

Este estudio se realiz0 este afio en Pachacamac en el centro de
terapia Mundo Libre en Lima. La recopilacion y la informacion
realizada; El uso de la herramienta “ENCUESTA” entre
adolescentes tiene ciertos inconvenientes debido a la pandemia y
la falta de cooperacion entre los adolescentes. Previo a eso, los
adolescentes recibieron algunas aclaraciones sobre algunos temas
relacionados con nuestro tema ya que tenian poca informacion con

la ayuda de los educadores de turno.

[Il. MARCO TEORICO
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3.1.

Antecedentes

Internacionales

Chuchuca Ajila, Karina Madelaine. (2018.) Factores que inciden
en la drogodependencia en los adolescentes y las estrategias
de intervencion del trabajo social”

La drogodependencia se ha convertido en un fenbmeno social que
hace dafo en la sociedad sin medir edad, clase social, sexo. Los
mMA&s propensos a caer en los brazos de las drogas son los jévenes
gue al estar atravesando una de las etapas mas complejas del ser
humano por su transformacion fisica, mental, emocional, suele
buscar en las drogas una alternativa para contrarrestar sus
problemas personales o familiares. La drogodependencia a edades
tempranas se relaciona a diversos factores de riesgo, tanto sociales,
personales y econdémicos entre ellos, ausencia de una base de
educacion, un trabajo infantil, padres permisivos, maltrato fisico y

psicolégico.

Ademas, también influye mucho en el abandono al estudio ya que
es un factor del consumo de las drogas que hacen la presién social
se vayan alejando del estudio eso crea una baja y negatividad en el
adolescente sus comportamientos no son los mismos crean una
necesidad imperiosa de seguir consumiendo. Como también la
separacion de padres o antecedentes de problemas en casa genera
falta de apoyo familiar en el problema que el adolescente pueda
tener y se refugie en otro lado y quiera encontrar el amor o atencién
en otro lado. Como solucién se propone desarrollar estrategias de
intervencién con la colaboracion del Trabajador Social que a su vez
requiere del apoyo del contorno educativo para que tengan el efecto
deseado dando una proteccion integral al adolescente (6).

Riofrio Ortega, Patricia Eliomira.2020. “Factores asociados a

experiencias emocionales en la infancia de la mujer

drogodependiente”

Este estudio se utilizé edades de 28 y 30 afios, fueron inscritas en

el centro de rehabilitacion "Gracias de Dios" en la parroquia de
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Tenguel, Guayaquil. La metodologia utilizada se basa en la
investigacion cualitativa como campo de investigacion cualitativo,
incluso con variable, en el marco de una investigacion descriptiva
centrada en la identificacion de las caracteristicas relevantes del
objeto de estudio y mide las relaciones que existen entre uno o mas
otros. variables. Por esta razon, la recoleccion de informacion se
realiza mediante la aplicacion de entrevistas observacionales en
forma libre, y gracias a las herramientas aplicadas, los resultados
son los esperados y un estado emocional que indica la nifiez de

cada mujer. Se ha juzgado a mujeres.

Las conclusiones de varios centros de rehabilitacibn no
proporcionan tratamientos especificos para abordar la experiencia

infantil de las mujeres con adiccion a las drogas (7).

Portocarrero Carrera, Maite Yokasta “Factores que inciden en el
consumo de drogas en adolescentes del barrio Modelo de la
Ciudad de Esmeraldas 2017”

Este estudio tuvo como objetivo analizar qué factores transgreden
al consumo de droga en los adolescentes en el distrito "modelo” de
Esmeraldas. Metodologia: Se desarrolld6 un estudio cientifico
descriptivo para realizar estudios de tipo cuantitativo vy
estimaciones transversales conducen al consumo. Se aplicé una
encuesta cerrada de 10 preguntas y una entrevista estructurada de

6 preguntas a una muestra de 40 adolescentes

Conclusion: Los principales determinantes del consumo de drogas
que afectan a los adolescentes son los problemas familiares
(confusion familiar, violencia intrafamiliar, falta de atencion y
comprension familiar), las familias adolescentes y el rechazo de los
padres.) Y desde la perspectiva de los factores sociales.
(Influencias negativas de los comparieros, malentendidos sobre la
alegria, facil acceso al mercado de las drogas), todo lo cual

estimula el consumo de drogas en los adolescentes (8).
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Nacionales

Flores Sandoval, Froylan Manuel. “Los factores socio -
economicos familiares y la reincidencia de las internas en el
delito de trafico ilicito de drogas en el establecimiento
Penitenciario anexo mujeres Chorrillos, 2019”.

El este se baso en analizar los factores que influyen en el consumo
de drogas en personas. La investigacion actual tiene como objetivo
determinar qué aspectos de la poblacion carcelaria del penal son
los mas dominantes en la reincidencia de los presos por trafico de
drogas. Teniendo una poblacién de 424 internas. Por lo que Hay
un total de 155 presos en esta categoria de delito, la hip6tesis es
gue los problemas socioeconémicos familiares dominan e influyen
fuertemente en la recurrencia. En el anexo del Instituto
Penitenciario Mujeres Chorrillos 2019 se ubica un relevamiento de
factores socioecondmicos familiares y reincidencia de presos

involucrados en delitos de narcotrafico (9).

Cabanillas Rojas, E. Factores sociodemogréficos, individuales
y contextuales como predictores del consumo de marihuana
segln género en la poblacion de 12 a 65 afios de Lima
Metropolitana: andlisis de la base de datos de DEVIDA
2013(2021)

estudio tiene como objetivo evaluar el valor predictivo de factores
sociodemograficos, individuales y de antecedentes especificos de
género para el uso de marihuana entre personas de 12 a 65 afios
en el area metropolitana de Lima. El estudio es un andlisis
secundario de tipo descriptivo y analitico transversal, utilizando la
base de datos de prevencion y uso de drogas de la poblacion
metropolitana de Lima y Callao 2013 realizada por la Comisién
Nacional para el Desarrollo y Asuntos Inanimados. Drogas
(DEVIDA). La muestra consisti6 en 18,562 participantes
seleccionados al azar entre las edades de 12 y 65 afos. El analisis

descriptivo y la regresion logistica se realizan en muestras
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complejas. En general, ha habido una diferencia estadisticamente
significativa en la prevalencia del consumo de cannabis entre

hombres y mujeres en los ultimos 12 meses (10).

Factores de riesgo de consumo de drogas en adolescentes del
barrio El Porvenir del distrito de La Victoria. Lima 2017

El objetivo principal de este estudio es describir el nivel de factores
de riesgo de drogas percibidos por los jovenes de la comunidad de
Porvenir en La Victoria. Lima En 2017, para determinar el nivel de
riesgo del consumo de drogas, diversas entidades locales y
nacionales intentaron reducir el consumo de drogas por parte de
los jovenes como futuro del pais, y se adoptaron diversos
programas de prevencion del consumo de drogas, especialmente
entre los jovenes. El estudio se realizd bajo un nivel descriptivo de
métodos cuantitativos y sustantivos, en los cuales se aplicoO un
disefio transversal no experimental, y la poblacién de estudio
estuvo conformada por 125 adolescentes. Los resultados
mostraron que el 82% de los adolescentes creia que los factores

de riesgo para el consumo de drogas eran moderados (11).

Bases Tedricas

Factor socioecondémico

Los factores socioecondmicos son los principales factores de
nuestra vida por lo que barca casi la totalidad de nuestras
actividades que pertenecen al trabajo. Se trata de un estudio que
realizan los padres para poder pagar la vivienda y necesidades del
hogar porque estan llevando a la familia a obtener apoyo
econdémico. Producir una buena calidad de vida, para que los
adolescentes no experimenten fallas educativas y puedan brindarle

a tener un futuro exitoso (12).

Drogodependencia:
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La adiccion a las drogas es un problema mucho mas comun de lo
que parece, la presion social, familiar, econdmica y laboral puede
conducir a la adiccion, se necesita de mucha ayuda a los afectados
a encontrar una salida y hacerles comprender que una vida sin

sustancias toxicas es una vida mejor.

Cuando el consumo de una sustancia es repetitivo y este perjudica
su estado fisico o mental. Esto provoca dificultades en el trabajo o
problemas en las relaciones sociales y familiares quienes, a pesar
de conocer estos efectos negativos, contindan dedicando mucho
tiempo a adquirir sustancias y consumirlas; y, si no pueden
conseguirlo, les provoca irritabilidad, ansiedad, estrés y angustia,
es de suma importancia que cuente con un entorno social, familiar
y / o0 sanitario adecuado, que le brinde el apoyo que necesite y lo
acompafie en el proceso de desintoxicacion. Este proceso suele
ser largo y arduo, ya que la abstinencia provoca graves efectos
adversos que suponen un desafio para los pacientes episodios de
violencia, enfado, ansiedad, llanto y estrés excesivo son algunas
de las reacciones, a veces, incluso la abstinencia puede causar

fiebre, escalofrios, temblores y palpitaciones, entre otros (13).

Adolescente:

Los adolescentes estan involucrados de diversas formas con el
alcohol y las drogas legales o ilegales, es comun experimentar
alcohol y drogas durante la adolescencia desafortunadamente, los
adolescentes a menudo no ven la relacion entre sus acciones de
hoy y las consecuencias que esto puedan afectar en el futuro tienen
una tendencia a sentirse indestructibles e inmunes a los problemas
que experimentan los demas hace que el consumo de alcohol o
tabaco a una edad temprana aumente el riesgo de consumir otras
drogas mas adelante. Algunos adolescentes experimentan un poco
y dejan de usarlos o continlan usandolos ocasionalmente sin
problemas importantes por lo que otros desarrollaran una adiccion,

por lo que mas adelante usaran drogas mas peligrosas y causaran
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un dafio significativo a si mismos y tal vez a otros en esta etapa la
adolescencia es el momento de probar cosas nuevas. Los
adolescentes consumen alcohol y otras drogas por varias razones,
incluida la curiosidad, para sentirse bien, para reducir el estrés,
para sentirse bien o por una aceptacion del grupo. Es dificil
determinar cual de los adolescentes experimentara y se detendra

alli, y cuales desarrollaran problemas graves (13).

Centro terapéutico:

Un centro de desintoxicacion es un centro donde se facilita que una
persona deje de consumir sin que aparezcan sintomas de
abstinencia. Consiste en un tratamiento médico-farmacolégico que
aborda el componente fisico de la adiccion, mediante el cual se
reduce la ansiedad que presenta el paciente cuando deja de
consumir, comienza a regular el suefio y la alimentacion, y en

general se deja al cuerpo irse, recuperdndose y normalizandose.

Droga:

Las drogas son sustancias quimicas que cambian la forma en que
funciona nuestro cuerpo. Algunos son medicamentos que ayudan
a las personas cuando los médicos los recetan. Sin embargo,
muchos de ellos no tienen uso médico, y los farmacos son
sustancias que se introducen en el organismo por cualquier medio
que pueda afectar al organismo (inhalacion, ingestion, inyeccién
intramuscular, inyeccion intravenosa). O cambios psicoldgicos.
Una nueva sensacion o cambio en el estado mental que puede
cambiar el comportamiento humano y crear adiccion y tolerancia a
los consumidores, el consumo de sustancias psicoactivas con
psicoestimulantes (SPA) afecta a los adolescentes ya que se ha
relacionado con la aparicibn y exacerbacion de trastornos
psiquiatricos como depresion, ansiedad y esquizofrenia este es un
problema importante de salud publica, ideacion suicida, sindrome
motivacional (no indigestion, controlabilidad, pensamientos

delirantes) (la delincuencia juvenil, la actividad grupal, los
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accidentes de transito, los abandonos y los problemas, y la
independencia de los adultos aumentan las habilidades para la vida
subdesarrolladas y el riesgo de participar en conductas sexuales
inseguras que afectan negativamente la seguridad social y el
desarrollo (13).

Adiccién:

La adiccion puede apoderarse de la vida de una persona. Escalar
puede ser mas importante que la necesidad de comer y dormir. Es
posible que solo piense en recibir y tomar mas medicamento. La
adiccion puede reemplazar todo lo que amaba. El adicto puede
hacer cualquier cosa para seguir consumiendo la droga, como

robar o mentir.

La adiccion a las drogas es una enfermedad crénica del cerebro
inquietando a una persona consuma drogas repetidamente a pesar
del dafio que causan, teniendo un consumo repetido de drogas
alterando el cerebro y provocando adiccion, estos cambios
cerebrales provocados por la adiccion pueden ser duraderos, por
lo que la adiccion a las drogas se considera una enfermedad
“recurrente”. Esto significa que, durante la recuperacion, las
personas corren el riesgo de volver a consumir drogas, incluso si

no las han consumido durante afios (14).

Drogadiccion:

La drogadiccion es una enfermedad que afecta al sistema nervioso
gue se caracteriza por una exploracién y consumo incesante y
descontrolado de drogas, a pesar de las consecuencias negativas.
Para la mayoria de las personas, la decision inicial sobre las drogas
es opcional, pero el uso repetido de drogas puede socavar el
autocontrol del adicto y causar cambios cerebrales que previenen
la adiccion, la capacidad de resistir impulsos fuertes. Estos
cambios cerebrales son persistentes y pueden hacer de la adiccion

un trastorno "recurrente”. Las personas gue se han recuperado de
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un trastorno por uso de sustancias tienen mas probabilidades de
volver a tomar el medicamento, incluso si no lo han tomado durante

muchos afios (15).

Educacion:

La educacién es un proceso sistematico de desarrollo de las
capacidades fisicas, intelectuales y morales de las personas para
una mejor integracion en la sociedad o en su grupo. En definitiva,
aprender a convivir es el proceso que permite a un grupo de
personas aprender o adquirir para transmitir conocimientos,
habilidades, valores, creencias y habitos a otros a través de la
narracién, la discusion, la discusion, la educacién, el ejemplo y la

formacion o investigacion.

La educacion es uno de los factores que mas incide en el progreso
de las personas y las sociedades estes factor no solo enriquece los
conocimientos, te culturiza acompafiado de los valores y todo lo
gue nos define como personas por lo que es necesaria en todos
los sentidos para lograr mejores niveles de bienestar social y
crecimiento econémico; corregir las desigualdades econdmicas y
sociales; promover la movilidad social de las personas; tener
acceso a mejores niveles de empleo; mejorar las condiciones

culturales de la poblacion (16).

Ocupacion:

La ocupacion es el promotor de la salud y el bienestar, facilitando
un estilo de vida saludable, previniendo la aparicion de
enfermedades, previniendo el deterioro y también promoviendo la
adquisiciéon, mantenimiento y mejora del bienestar fisico,
psicoldgico y social y se define como “una actividad que se refiere
a la participacion diaria de una persona, actividad que se puede

denominar culturalmente que la persona realiza en un momento
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dado, en la forma en que esa persona ocupa sus horas de trabajo,
también se caracteriza por conocimientos técnicos y de profesion
ya que es fundamental para las personas en diferentes etapas de
su vida proporcionando una organizacion temporal a todos ellos, y
en especial a las personas mayores, y les facilita un papel
participativo en sus diferentes entornos. Los diferentes ambitos
laborales favorecen a las personas mayores con independencia y
autonomia (17).

Pobreza:
La pobreza es el estado o condicion socioeconémica de una
poblacion lo cual no puede beneficiarse o gozar de las cosas de

primera mano y basicas.

La alimentacion, el acceso a la vivienda, la salud o la educacion de
todos los seres humanos. Si no se satisfacen estas necesidades,
se considera que la persona no ha alcanzado la calidad de vida

minima.

El subempleo y los ingresos desproporcionados estan
estrechamente relacionados con la falta de necesidades basicas y,

por lo tanto, se consideran indicadores de pobreza (18).

Marco conceptual

Dependencia

Es un estado emocional de ansia de consumir una droga, sea por
lograr un efecto considerado positivo para el individuo, o por evitar
los efectos negativos que resultan de su privacion se define como
una afeccion a largo plazo en la que las personas se encuentran
debido a la edad, enfermedad o discapacidad y se asocia con una

falta o pérdida de capacidad o sensacion fisica, mental, intelectual.
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Actividades de la vida diaria y otro apoyo a la independencia para

personas con discapacidades intelectuales o mentales. (18).

Factor social:

El grupo mas cercano a un individuo, como familiares, amigos,
comparfieros de trabajo, vecinos. Las personas interactian con
estos grupos con mas frecuencia. Los factores sociales se refieren
a estructuras sociales como las relaciones, la demografia, la

cultura y el medio ambiente (18).

Pérdida de psicosociales:

Son asociados con el uso y dependencia de psicoestimulantes, y
estos factores afectan la salud y conducen a un comportamiento
antisocial o comportamiento suicida autodestructivo he informado.
Entre estos factores, pertenecen a familias disfuncionales, de
grados inferiores. Sobre todo, baja autoestima probablemente
porque personas se encuentran en una situacion de autocontrol
temprano son condiciones que existen en el lugar de trabajo y estan
directamente relacionadas con la organizacion, el contenido del
trabajo, el desempefio de la tarea y pueden afectar el bienestar o

la salud (fisica o social) (17).

Sindrome de abstinencia

El sindrome de abstinencia es un estado fisioldgico, psicoldgico, de
temperamento o cognitivo, ya sea solo o como consecuencia del
consumo excesivo de una droga que experimenta un adicto a una
sustancia al dejar de consumirla estos sintomas dependen de la

sustancia y la duracién de la administracion (17).

Lagunas mentales:

Los apagones relacionados con el consumo de estas sustancias
son un vacio en la memoria de las personas sobre los eventos que
ocurren mientras conducen en estado de ansiedad al querer

consumirla. Estas deficiencias ocurren cuando una persona esta
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deseosa de consumir para bloquear temporalmente. El riesgo de
demencia puede estar determinado por factores constantes como
la genética y el traumatismo craneoencefalico. Sin embargo, ciertos
factores de riesgo y la capacidad de cambiar el comportamiento

pueden reducir el riesgo de desarrollar demencia. (18)

Autoestima baja

La autoestima se define como un conjunto de percepciones, juicios
e ideas sobre uno mismo, basados en la autoestima, la autoestima
y la capacidad de ser percibido por los demas, especialmente en
términos de personalidad. Su nivel de autoestima y autoestima no
esta definido por una metéafora lineal. La autoestima es una de las
partes mas importantes de nuestro crecimiento personal y
bienestar emocional. Por esta razon, es Gtil escuchar que estos

sintomas indican que no nos agradamos mucho (18).

Regresion:

Es un mecanismo de defensa que implica retraerse a uno mismo
en las primeras etapas del desarrollo. Este proceso ocurre en
respuesta a pensamientos o0 impulsos inaceptables que una
persona no puede adaptarse de manera adaptativa y puede ser
temporal o crénico, los jévenes corren el riesgo de estar
psicolégicamente fijados en una etapa sin poder pasar por
completo la siguiente etapa (15).

Consumo:

El uso de estas sustancias es un problema de salud especifico que
afecta a los adolescentes ya que son extremadamente vulnerables
al uso de drogas ilicitas y las drogas legales como el alcohol y el
tabaco son una gran amenaza para la salud de los adolescentes.
(16).

Presion social:
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La presion de grupo es una dificultad afectar el comportamiento y
la autoestima. Asi, la influencia social tiene un impacto en los
valores, actitudes, pensamientos e incluso en el comportamiento

de los demas.

Asi es como este efecto hace que las personas tomen malas
decisiones y se involucren en actividades desagradables y que no
puedan resistir la presion social, deben fortalecer su autoestima,
valores personales y autoafirmacion. Con la asistencia de
psicologos se podra revelar y emplear estrategias que te permitiran
desarrollar destrezas sociales. De esta forma, alivia la presion

social hasta enfrentarlas por completo (17).

Tipo de drogas:

La droga viene por categorias. Ademas, debe manejar uno o mas
criterios para agrupar algo en categorias. Hay muchos patrones
como el sabor, pero afortunadamente la industria farmacéutica ha
acordado los estandares a seguir a la hora de clasificar sustancias
denominadas farmacéuticas. Dependiendo de la clasificacion que
usemos, la sustancia en si estd asociada con el medicamento, ya

sea que se esté discutiendo o estudiando en base a él.

La primera categoria en la legalidad. Esto facilita la clasificacién de
sustancias legales e ilegales, pero debido a la adopcién
generalizada de nuevas sustancias, pueden clasificarse como

ilegales (18).

Reinsercion:

La rehabilitacion es la adaptacion de una persona que ha sido
condenada a un castigo por cometer un delito a la sociedad.
También dirige a los delincuentes a sociedades que los han visto
cometer delitos. De hecho, es un delito y es el resultado de la

degradacion social de un individuo. Una forma de respuesta a los
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patrones y valores sociales a los que pertenece el delincuente y a

los que no puede aceptar ni asimilar.(18)

Opioides:

Los opioides, a veces llamados narcéticos, son un tipo de droga.
Estos incluyen analgésicos fuertes como oxicodona, hidrocodona,
fentanilo y tramadol. La heroina, una droga ilegal, también es una
droga. Algunos opioides estan hechos de flores de amapola y otros

son sintéticos (artificiales).

Los médicos pueden recetar opioides para aliviar el dolor
posoperatorio y los traumatismos graves. También se puede
recetar si se produce un dolor intenso debido a un problema de
salud como el cancer. Algunos médicos los recetan para el dolor

cronico. (2)

Procesos de cambio:

Cuando alguien habla de adiccion, no siempre esta claro lo que
quiere lograr. Sabiendo que la adiccion es la raiz del problema,
puede decidir lidiar con ella con moderacién. Ademas, puede
consultar bajo presion familiar y la ley. En el mejor de los casos, se
ha sugerido que la reduccion del comportamiento adictivo se debe
a la adiccion, y por esta razoén.

En estudios, el cambio se ha descrito como un proceso discreto
gue consta de una serie de pasos. El modelo de cambio de proceso
mas comunmente desarrollado es la teoria extrinseca. Este modelo
describe las diferentes etapas de la abstinencia por adicciéon a las
drogas. Asimismo, conceptualiza la motivacion como el periodo
actual en el que existe un individuo o como un periodo de

preparacion para lograr un cambio de tratamiento. (19).

Identificacion de variable
Variable 1: Factores socioecondmicos

Dimensiones:
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D.1: Estilo de vida
D.2: Educacion
D.3: Pobreza

Variable 2: Drogodependencia
Dimensiones:

D.1: Personales

D.2: Sociales

D3: Tipo de consumo

D.4: Tipo de droga consumida

IV. METODOLOGIA.

Tipo y Nivel de investigacion
Tipo: Es un estudio descriptivo con el proposito de especificar las
caracteristicas y propiedades de un fenbmeno a estudiar, en este

caso las variables y dimensiones

Nivel: Se trata de un tipo de investigacion correlacional porque
encuentra la relacion entre las variables con enfoques cuantitativos

y proporcion descriptiva de variables

Enfoque: Es un enfoque cuantitativo ya que refleja la necesidad de

medir y se caracteriza por privilegiar la I6gica empirico-deductiva, a
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partir de procedimientos rigurosos, métodos experimentales y el uso

de técnicas de recoleccion de datos estadisticos.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion del presente estudio es de tipo transversal
y descriptivo, de modo que se realiz6 una muestra representativa de
medicion de los sujetos y se evalla un estudio de prevalencia y
descriptivo porque asi mismo se pretende determinar las variables

en el estado actual y analizar la relacion entre ellas

Esquema:
Ox
M r
Oy
Dénde:
M = Muestra.

Ox = Factor socioeconémico
Oy = Drogodependencia

r = relacion entre las variables
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4.3 Operacionalizacion de variable

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Factores socioeconoémicos relacionados a la drogodependencia de adolescentes en la comunidad terapéutica Mundo Libre-
Pachacamac 2021

vivienda?

¢ Tu padre y/o
madre recibe
ingreso fijo?

VARIABLE | TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES N.°DE | VALOR | CRITERIOS
VARIABLE | CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS | FINAL | PARA
ASIGNAR
VALORES
Los factores Se realizard por | D.1: ¢ Cuanto tiempo 12,34 | No No aplica
socioecondmicos | una evaluacion Estilo de vida realiza ejercicios? aplica
es lo primordial empleando la ¢ Dedica muchas
en nuestras encuesta a los horas a la
vidas e adolescentes en tecnologia?
indispensable la comunidad ¢ Qué suele
engloba casi terapéutica consumir con
Cualitativa | todas nuestras Mundo libre- frecuencia?
actividades Pachacamac y ¢ Tiene un horario
parten parte del | constituido por 3 estable para sus
trabajo. dimensiones comidas (desayuno
Factor estilo d(.e,vida, almuer;o y cena)?
S00io- educacion y D.2: - ¢ Estudias 5,6
econémico pobreza. Educacion actualmente?
¢ Tu padre y/o
madre tienen
educacién superior?
D.3: ¢,De qué material 7,8,9,10
Pobreza esta construida tu
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¢ Cuenta con todos
los servicios
basicos?

¢ El sueldo que
recibe cubre sus
necesidades?
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: Factores socioeconoémicos relacionados a la drogodependencia de adolescentes en la comunidad terapéutica Mundo Libre-
Pachacamac 2021

VARIAB | TIPO DEFINICIO | DEFINICIO | DIMENSIO | INDICADO | N.°DE VALOR FINAL CRITERIOS PARA
LE DE N N NES RES ITEMS ASIGNAR
VARIAB | CONCEPT | OPERACIO VALORES
LE UAL NAL
Tras un uso | Sera -D.1: Le 1,2,3,4 No No
habitual cuantificada | Personales | preocupan 5,6,7.8, present | 10al12 presenta
mas o mediante la los efectos | 910 1=Si 10al2 a 12a16 Presenta
menos aplicacion nocivos de Present | Ngo
prolongado, | de la técnica la 2=No 12al6 a presenta
la persona | dela drogadiccié
necesita encuesta; nenla Presenta
Cualitati | consumir la | obteniéndos salud?
va sustancia e los datos ¢Ha
de manera | por medio consumido
constante de un alguna vez
cuestionario sustancias
integrado como el
Drogo- por 10 cannabis,
depende items. cocaina?
ncia en SAlguna
adolesce vez te has
nte sentido mal
0 culpable
por tu
consumo
de drogas?
Has tenido
lagunas
mentales
JHa
perdido
amigos
debido al
consumo
de drogas?
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¢ Descuido
a su familia
o perdio su
trabajo
debido al
uso de
drogas?
¢SAlguna
vez ha
tenido una
pelea bajo
los efectos
de las
drogas?
SAlguna
vez ha sido
arrestado
por
posesién
ilegal de
drogas?
SAlguna
vez has
tenido
problemas
de dinero
por compra
de drogas?
¢ Crees que
consumir
de vez en
cuando
marihuana,
te
tranquiliza?
¢Crees que
es
necesario la
cocaina
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para
sentirte
activo y
despierto?
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4.4

4.5.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general.

e Existe factores socioeconomicos relacionados a la
drogodependencia en adolescentes en la comunidad terapéutica

Mundo Libre, Pachacamac 2021

Hipdtesis Especificas

e Existe factores socioeconOmicos relacionados a la
drogodependencia segun dimensién estilo de vida en
adolescentes la comunidad terapéutica Mundo Libre,
Pachacamac 2021.

» Existe factores socioecondémicos relacionados a la
drogodependencia segun dimension educacion en adolescentes
la comunidad terapéutica Mundo Libre, Pachacamac 2021

= Existe factores socioecondmicos relacionados a la
drogodependencia segun dimension pobreza en adolescentes la
comunidad terapéutica Mundo Libre, Pachacamac 2021.

Poblacién-Muestra

4.5.1 Poblacion

Para el presente estudio esta constituido por 150 adolescentes de
ambos sexos en la comunidad terapéutica Mundo libre-Pachacamac
2021

n =150

4.5.2 Muestra
Para determinar la muestra de este estudio se utilizd, esta formula

gue se detalla a continuacion:

Formula: calculo de muestra para poblaciones finitas

- N.Z%(p.q)
(N-DEZ +Z2(p.q)
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Donde:

N: Poblacién (150)

Z: Nivel de confianza (95%: 1.96)
P: Probabilidad de éxito (0.5)

Q: Probabilidad de fracaso (0.5)
E: Error estandar (0.05)

Reemplazando:

n =150 x 1962 (0.5 x 0.5)

(150 -1) x 0.052 + 196%(0.5x 0.5)
n= 109+0.20x (108)

n=118

4.5.3 Muestreo
Se aplicard un muestreo probabilistico aleatorio simple donde

seran incluidos los adolescentes como parte de la investigacion.

Criterios de inclusion y de exclusion de la muestra

Criterios de inclusion

Adolescentes de 12 a 17 afios del centro terapéutico Mundo Libre
Pachacamac numero de 150 adolescentes que aceptaron la
realizacion del estudio.

Adolescentes que cuenten con el consentimiento de sus padres o

tutor.

Criterios de exclusion

Adolescentes mayores de 17 afios

Adolescentes que no acepten la encuesta proporcionada o que no
estén presentes

Adolescentes que no pertenezcan al centro terapéutico.
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4.6. Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad

4.7.

4.8.

4.6.1. Técnica

La recoleccién de datos que se uso fue una encuesta por cuestionario
a adolescentes de la comunidad Terapéutica Mundo Libre
Pachacamac, la decision del grupo de observar los datos correctos
previamente llevo a utilizar un protocolo de adolescentes para el
estudio, por qué se hizo y por qué era importante realizar el estudio
para recoger dicha informacion deseada, debido al interés de tener
una muestra representativa de donde los participantes se recopilaran
con un cuestionario estandarizado y luego se le proporcionaron

explicaciones caracteristicas tipicas del estudio.

4.6.2. Instrumento.

En la recoleccion de datos se utilizaron cuestionarios, conformados
por 10 items para variables factores socioecondmicos relativas a la
escala Likert y para la variable drogodependencia con 10 items.

Recolecciéon de datos

La recoleccion de informacion se realizé en 2021, a través de la
encuesta en linea utilizando como recurso via zoom para
conectarnos  por videollamadas con las adolescentes.
Anteriormente, se solicit6 permiso al gerente general de la
comunidad de Mundo Libre Pachacamac.
Mediante comunicacion virtual (correo electrénico corporativo,
WhatsApp, entre otros), se instruyd a los educadores del centro
para ayudar a los adolescentes ingresados a estudiar. Finalmente

logré completar el numero requerido de adolescentes participantes.

Técnicas de andlisis e interpretacion de datos

Para la recoleccion de datos, se selecciond cuestionarios como
método, y los educadores del centro ayudaron a aplicar
individualmente a cada adolescente. Se considerd un medio eficaz

para recopilar datos concretos sobre este estudio y su propésito era
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recopilar informacién sobre las asociaciones y factores adictivos
experimentados con la terapia Mundo Libre. Para medir las
variables, se asignaron puntajes a la respuesta del adolescente al
conocimiento y la practica. Para ello, se desarrolla un modelo de
respuesta que actia como parametro de evaluacion y se asigna una
puntuacion correspondiente a cada respuesta. La clasificacion del
conocimiento y la practica y su escala son las siguientes.
a) Para Factores socioeconomicos: total (10; items)
b) Para Drogodependencia: (10 items)

e No presenta

e presenta
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

ANO 2021

ANO 2022

MESES

MESES

AGOSTO

SETIEMBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

1.PLANEAMIENTO

><1JuULIO

Presentacion del
Proyecto

X

X

X

Aprobacién del
Proyecto

2. EJECUCION

Recoleccion de
Datos

Procesamiento de
datos

3. INFORME

Elaboracion del
Informe

Presentacion del
informe técnico

Aprobacién del
Informe

4.
SUSTENTACION
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PRESUPUESTO

e Financiamiento

Autofinanciado.
e Presupuesto

REMUNERACIONES

MONTOS ESTIMADOS

Estadistico S/.1000
BIENES

Material de Escritorio

Paguete de hojas bond S/. 50.00
Lapiceros S/.10.00
SERVICIOS

Internet S/. 200
Impresiones S/.80.00
Movilidad local S/.200
Total S/:1540

Asignacion de recursos
e Recursos humanos

e Dos investigadores

e Un docente asesor

e Un asesor estadistico

e Tres profesionales para el juicio de experto.

Recursos materiales

e Laptop, impresora, lapicero y cuaderno de notas.



V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados — Descriptivos

Tabla 1. Datos generales de adolescentes:

Edad F %
11a13 27 18,0
14 a 15 86 57,3
16 37 24,7
Total 150 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 1. Datos generales de adolescentes:

Edad

60—

50—

=
o
1

Porcentaje
w
(=]
1

20—

10+

Edad

Interpretacion:
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Porcentaje

Se observa en la tabla y grafico 1 que de las 150 adolescentes un
18% (27/150) tienen entre 11 a 13 afos, 57,3% (27/150) 14 a 15 afios,

24,7% (86/150), 24,7% (37/150) tienen 16 afos.

Tabla 1. Datos generales de adolescentes

Fuente: Elaboracién propia

N.° de hijos F %
Uno 41 27,3
Ninguno 108 72,0
Total 150 100,0

Gréfico 1. Datos generales de adolescentes

N°dehijos

80

=
it

20

Unao

N%dehijos

Interpretacion:

Minguno

Se observa en la tabla y grafico 1 que de las 150 adolescentes un
27,3% (41/150) tienen 1 hijo, 72,0% (108/150) no tienen hijos.
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Tabla 1. Datos generales de adolescentes

Estado civil F %
Soltero 83 55,3
Conviviente 67 44,7
Total 150 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 1. Datos generales de adolescentes

Estado civil

60

Porcentaje

Soltero Conviviente

Estado civil

Interpretacion:

Se observa en la tabla y gréafico 1 que de las 150 adolescentes un
55,3%. (83/150) son solteros y el 44,7 (67/150) son convivientes.
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Porcentaje

Tabla 1. Datos generales de adolescentes

Grado de instruccién F %
Secundario 69 46,0
Primaria 35 23,3
Sin estudio 46 30,7
Total 150 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 1. Datos generales de adolescentes

Grado de instruccion

507

30+

20

46,0%
30,7%
233%
1 1 T
Secundario Primaria Sin estudio

Interpretacion:

Grado de instruccion
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Se observa en la tabla y grafico 1 que de las 150 adolescentes un
46%. (69/150) tienen estudios secundarios, 23,3%. (35/150) primaria
y 30,7%. (46/150) no tienen estudios.

Tabla 1. Datos generales de adolescentes

Género F %

Femenino 56 37,3
Masculino 94 62,7
Total 150 100,0

Gréfico 1. Datos generales de adolescentes

GENERO

60

40

Porcentaje

07

! T
Femenino Masculing

GENERO

Interpretacion:

Se observa en la tabla y grafico 1 un 37,3% (56/150) son del
género femenino y un 62,7 (94/150) son del género masculino.
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Porcentaje

Tabla 2. Distribucion estilo de vida

¢,Cuanto tiempo realiza ejercicios?

F %
2h 16 10,7
1h 67 44,7
30 min 67 44,7
Total 150 100,0

Gréafico 2.

¢ Cuanto tiempo realiza ejercicios?

1h 30 min

£Cuanto tiempo realiza ejercicios?

Interpretacion:

Se observa en la tabla y grafico 2. Un 10,7% (16/150) realiza 2h de
ejercicios, 44,7% (67/150) 1h de ejercicios y un 44,7 (67/150) solo

dedica 30 minutos de tiempo en ejercicios.
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Porcentaje

Tabla 3. Distribucioén

¢Dedica muchas horas a latecnologia?

F %
Casi todo el dia 20 13,3
Medio tiempo 74 49,3
Solo lo necesario 56 37,3
Total 150 100,0

Grafico 3.

¢Dedica muchas horas alatecnologia?

Casitodo el dia Medio tiempo Solo lo necesario

¢Dedica muchas horas a la tecnologia?

Interpretacion:
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Porcentaje

Se observa en la tabla y gréafico 3. 13,3% (20/150) dedica casi todo
el dia a la tecnologia, un 49,3% (74/150) y un 37,3% (56/150)

dedica solo el tiempo necesario en la tecnologia.

Tabla 4.
¢, Qué suele consumir con frecuencia?
F %
Fruta 39 26,0
Fritura 98 65,3
Vegetales 13 8,7
Total 150 100,0
Gréfico 4.

¢ Que suele consumir con frecuencia?

60

407

65 ,3%
20
26 0%
5, 7%
0 ' ; ;
Fruta Fritura YVegetales

¢£Qué suele consumir con frecuencia?

Interpretacion:
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Se observa de la tabla y gréafico 4. Que el 26,0% (29/150) consume
con frecuencia fruta, el 65,3% (98/150) consume con frecuencia

fritura y el 9,8% (13/150) consume vegetales.

Tabla 5.

¢ Tiene un horario estable para sus comidas

(desayuno almuerzo y cena)?

F %
Si 69 46,0
No 81 54,0
Total 150 100,0

Grafico 5.

¢ Tiene un horario estable para sus comidas (desayuno almuerzo y cena)?

60

Porcentaje

Si Mo

i Tiene un horario estable para sus comidas (desayuno almuerzo y cena)?

Interpretacion:
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Se observa en la tabla y grafico 5. Un 46,0% (69/150) si tiene un
horario estable para sus comidas (desayuno, almuerzo y cena)
mientras el 54,0% (81/150) no tiene un horario establecido de sus

comidas.

Tabla 6.

¢Estudias actualmente?

Porcentaje

F %
Si a7 31,3
No 103 68,7
Total 150 100,0

Gréfico 6.

¢ Estudias actualmente?

iEstudias actualmente?

Interpretacion:
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Porcentaje

Se observa en latablay grafico 6. El 31,3% (47/150) esta estudiando
actualmente y el 68,7% (103/150) no esta estudiando.

Tabla 7.

¢, Tu padre y/o madre tienen educacion superior?

F %
Solo secundario 43 28,7
Solo universitario 41 27,3
Solo técnico 66 44,0
Total 150 100,0

Gréfico 7.

¢ Tu padre ylo madre tienen educacién superior?

507

Solo secundario Solo universitario Solo tecnico

éTu padre ylo madre tienen educacion superior?

Interpretacion:
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Porcentaje

Se observa en la tabla y grafico 7. Que el 28,7% (43/150) de los
padres tienen solo estudio secundario, mientras que el 27,3%
(41/150) tiene estudio universitario y el 44,0% (66/150) solo estudio

técnico.

Tabla 8.

¢,De qué material esta construida tu vivienda?

F %
Cemento 52 34,7
Material noble 63 42,0
Dryuwall 35 23,3
Total 150 100,0

Gréfico 8.

¢;De qué material esta construida tu vivienda?

507

Cemento Material noble Dryuwall

¢De qué material esta construida tu vivienda?

Interpretacion:
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Se observa en la tabla y gréfico 8. El 34,7% (52/150) esta construida
su vivienda de material cemento, el 42,0% (63/150) esta construida
de material noble y el 23,3% (35/150) esta construida de material
dryuwall.

Tabla 9.

¢Tu padre y/o madre recibe ingreso fijo?

F %
Semanal 62 41,3
Mensual 62 41,3
Quincenal 26 17,3
Total 150 100,0

Gréafico 9.

& Tu padre ylo madre recibe ingreso fijo?

507

Porcentaje

Semanal Mensual Quincenal

¢éTu padre ylo madre recibe ingreso fijo?

Interpretacion:
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Se observa en la tabla y grafico 9. Que el 41,3% (62/150) los padres reciben
un ingreso fijo semanalmente, 41,3% (62/150) reciben un ingreso mensual
fijoy el 17,3% (26/150) reciben un ingreso quincenal fijo.

Tabla 10.

¢Cuenta con todos los servicios basicos?

F %
Agua 60 40,0
Agua/Luz 23 15,3
Agua/ Luz/Cable 67 44,7
Total 150 100,0

Grafico 10.

éCuenta con todos los servicios basicos?

S0
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[
.F 30—
A
=
[ 1]
o
5
o
20 40,0%
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15,3%
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éCuenta con todos los servicios basicos?

Interpretacion:
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Se observa en la tabla y grafico 10. El 40% (60/150) cuenta con solo
el servicio de agua, el 15,3% (23/150) cuenta con el servicio de agua

y luz, el 44,7% (67/150) cuenta con el servicio de agua, luz y cable.

Tabla 11.

¢El sueldo que recibe tus padres cubren las necesidades
de tu familia?

F %
Solo comida 52 34,7
Solo servicios basicos 37 24,7
Para gustos y necesidades 61 40,7
Total 150 100,0

Gréafico 11.

¢ El sueldo que recibe tus padres cubren las necesidades de tu familia?

50

Porcentaje

Solo comida Solo servicios basicos Para gustos y necesidades

éEl sueldo que recibe tus padres cubren las necesidades de tu familia?
Interpretacion:
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Se observa en la tabla y grafico 11. El 34,7% (52/150) el sueldo que
reciben los padres solo alcanza para comida, mientras el 24,7% (37/150)
alcanza para servicios basicos y el 40,7% (61/150) alcanza para gustos y

necesidades.

5.2. Presentacion de resultados-Tablas Cruzadas

Tabla 12. Frecuencia y porcentaje mediante tabla de contingencia entre

factores socioecondémicos y estilo de vida

Drogodependencia Total
No Presenta
presenta

F % F % F %
Casi todo5 33% 15 10,0 20 13,3%
el dia
¢Dedica muchas Medio 9 6,0 65 43,3% 74 49,3%

horas a la tecnologia? tiempo
Solo lo9 6,00 47 31,3% 56 37,3%

necesario
Total 23 15,3% 127 84,7% 150 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 12. Frecuencia y porcentaje mediante tabla de contingencia entre
factores socioecondémicos y estilo de vida

Grafico de barras

¢ Dedica
muchas horas
a la tecnologia?

I Casitodo el dia
Il Medio tiempo
] Sola lo necesario

Recuento

Mo presenta Presenta

Drogodependencia

Interpretacion:
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Se observa en la tabla y gréafico 12 en la correlacion drogodependencia y
horas a la tecnologia en el grupo no presenta drogodependencia un 3,3%
(5/23) casi todo el dia para en la tecnologia, 6% (9/23) medio tiempo, 6%
(9/23) solo lo necesario y en el otro grupo de presenta drogodependencia
10% (15/127) casi todo el tiempo, 43,3% (65/127) y un 31,3% (47/127) solo
pasa el tiempo necesario en la tecnologia.

Tabla 13. Frecuencia y porcentaje mediante tabla de contingencia entre
factores socioecondémicos y estilo de vida

Drogodependencia Total

No presenta Presenta
F % F % F %
2h 7 47% 9 6,0% 16 10,7%
¢, Cuanto tiempo 1h 14 9,3% 53 35,3% 67 44, 7%
realiza ejercicios? 30 2 1,3% 65 43,3% 67 44, 7%
min
Total 23 15,3% 127 84,7% 150  100,0%

Grafico 13. Frecuencia y porcentaje mediante tabla de contingencia entre

factores socioeconémicos y estilo de vida

Grafico de barras
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Interpretacion:
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Se observa en la tabla y gréafico 13 en la correlacion drogodependencia y
tiempo que realiza ejercicios en el primer grupo de no presenta
drogodependencia un 4,7% (7/23) realiza 2h de ejercicios, 9,3% (14/23)
realiza 1h, 1,3% (2/23) solo 30min y en el otro grupo de presenta
drogodependencia 6% (9/127) 2h, 35,3% (53/127) realiza 1h, 43,3%
(65/127) solo 30min.

Tabla 14. Frecuencia y porcentaje mediante tabla de contingencia entre factores
socioecondmicos y estilo de vida

Tabla de contingencia

Drogodependencia Total
No Presenta
presenta

F % F % F %
Fruta 6 40% 33 22,0% 39 26,0%
Fritura 13 8,7% 85 56,7% 98 65,3%
Vegetales 4 2,7% 9 6,0% 13 8,7%
Total 23 15,3% 127 84,7% 150 100,0%

¢, Qué suele consumir

con frecuencia?

Gréfico 14. Frecuencia y porcentaje mediante tabla de contingencia entre factores

socioecondmicos y estilo de vida

Grafico de barras

| LQugé suele
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con
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M Fritura
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Recuento
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Drogodependencia

Interpretacion:
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Se observa en la tabla y grafico 14 en la correlacion drogodependencia y que
suele consumir para sus comidas en el primer grupo de no presenta
drogodependencia un 4% (6/23) consumen fruta, 8,7% (13/23) consumen fritura,
2,7% (4/23) consumen vegetales y el otro grupo que presenta drogodependencia
22% (33/127) consumen fruta, 56,7% (85/127) y 6% (9/127) consumen

vegetales.

Tabla 15. Frecuencia y porcentaje mediante tabla de contingencia entre factores

socioecondémicos y estilo de vida

Drogodependencia Total

No presenta Presenta

F % F % F %

¢ Tiene un horario estable S 9 6,0 60 40,0 69 46,0%
[
para sus %
comidas (desayuno N 14 93% 67 44,7 81 54,0%
o]
almuerzo y cena)? %
23 153 127 84,7 15 100,0%
Total
% % 0

Grafico 15. Frecuencia y porcentaje mediante tabla de contingencia entre factores

socioecondmicos y estilo de vida
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Grafico de barras

iTiene un
horario
estable
para sus
comidas

(desayuno

almuerzo y
cena)?

M si
W o

Recuento

Mo presenta Preserta

Drogodependencia

Interpretacion:

Se observa en la tabla y gréfico 15 en la correlacion drogodependencia y si
tiene horario estable en su comida en el primer grupo de no presenta
drogodependencia 6,0% (9/23) si tienen un horario estable, 9,3% (14/23)
no tienen horario estable y en el otro grupo de presenta drogodependencia
40% (60/127) si presenta un horario estable y un 44,7% (67/127) no
presenta un horario estable.

Tabla 16.

Tabla de contingencia

Drogodependencia Total

No presenta Presenta

F % F % F %
Si 2 1,3% 45 30,0% 47 31,3%
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¢ Estudias N 21 140% 82 54,7% 103 68,7%
0
actualmente?

Total 23 153% 127 84,7% 150 100,0%

Gréafico 16.

Grafico de barras

- i Estudias
100 actualmente?

W si
Mo

Recuento

Mo presenta Presenta

Drogodependencia

Interpretacion:

Se observa en la tabla y gréafico 16 en la correlacion drogodependencia y si
estudia actualmente en el primer grupo de no presenta drogodependencia
un 1,3% (2/23) si estudia actualmente y un 14% (21/23) no estudia y en el
otro grupo que presenta drogodependencia un 30% (45/127) si estudia

actualmente y un 54,7% (82/127) no estudia.

Tabla 17.

Tabla de contingencia

Drogodependencia Total
No Presenta
presenta

F % F % F %

68



.Tu padre ylo Solo _ 13 8, 7% 30 20,0% 43 28,7%
%adre tienen secundario
educacién SO_|0 o 2 1,3% 39 26,0% 41 27,3%
superior? unlver§|tqr|o

Solo técnico 8 53% 58 38,7% 66 44,0%
Total 23 15,3% 127 84,7% 150 100,0%
Grafico 17:

Grafico de barras
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Drogodependencia

Interpretacion:

Se observa en la tabla y gréfico 17 en la correlacién drogodependencia y

educacion de los padres en el primer

grupo de no presenta

drogodependencia un 8,7% (13/23) tiene estudio solo secundario, 1,3%

(2/23) tiene estudio universitario y un 5,3% (8/23) solo técnico y el otro

grupo de presenta drogodependencia 20% (30/127) solo secundario, 26%
(39/127) solo universitario y un 38,7% (58/127) solo técnico.

Tabla 18.
Drogodependencia Total
No presenta Presenta
F % F % F %
Cemento 10 6,7% 42 28,0% 52 34,7%

69



¢De qué material Material 2 1,3% 61 40,7% 63 42,0%
esta noble

construida tu Drvuwall 11 7,3% 24 16,0% 35 23,3%
vivienda? y
Total 23 15,3% 127 84,7% 150 100,0%
Grafico 18.
Grafico de barras
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Interpretacion:

Se observa en la tabla y grafico 18 en la correlacion drogodependencia y el
material de su vivienda padres en el primer grupo de no presenta
drogodependencia 28% (42/127) de cemento,40,7% (61/127) material
noble y un 16% (24/127) es de dryuwall y en el otro grupo que presenta
drogodependencia es 28% (42/127) es de material cemento, 40,7%
(61/127) es de material noble y el 16% (24/127) es de material dryuwall.

Tabla 19.

Tabla de contingencia

Drogodependencia Total
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No Presenta

presenta

F % F % F %
Semanal 11 7,3% 51 34,0% 62 41,3%
4 2,7% 58 38,7% 62 41,3%

¢Tu padre y/o madre Mensual
recibe ingreso fijo?

0 0 0
Quincenal8 53% 18 12,0% 26 17,3%

Total 23 15,3% 127 84,7% 150 100,0%

Grafico 19.
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Interpretacion:
Se observa en la tabla y grafico 19 en la correlacién drogodependencia y si

recibe ingreso fijo un 7,3% (11/23) recibe ingreso fijo semanal y un 2,7%

(4/23) un ingreso mensual, un 5,3% (8/23) quincenal y el otro grupo que
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presenta drogodependencia el 34% (51/127) recibe de manera semanal,
38,7% (58/127) recibe de manera mensual y un 12% (18/127) quincenal.

Tabla 20:

Tabla de contingencia

Drogodependencia Total

No Presenta

presenta

F % F % F %

Agua 5 33% 55 36,/% 60 _ 40,0%
cCuenta contodos "aq a7z 2 13% 21 14,0% 23 153%
'g’;sicos? SeIVICIOS “agual 16 10,7% 51 34,0% 67  44,7%
Luz/Cable
Total 23 15,3% 127 84,7% 150 100,0%
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Tabla 21.

Drogodependencia Total

No Presenta

presenta

F % F % F %
¢El sueldo que Solo comida 8 53% 44 29,3% 52 34,7%
recibe tus Solo 11 73% 26 17,3% 37 24,7%
padres servicios
cubren las basicos

necesidades  Paragustosy 4 2,7% 57 38,0% 61 40,7%
de tu familia? necesidades
Total 23 15,3% 127 84,7% 150 100,0%

Grafico 21.

Grafico de barras
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Interpretacion:

Se observa en la tabla y grafico 21 en la correlacién drogodependencia y si
el sueldo cubre necesidades de la familia un 5,3% (8/23) solo cubre para
comida, 7,3 (11/23) solo servicios basicos y un 2,7% (4/23) para gustos y
necesidades y para el grupo de presenta drogodependencia un 29,3%
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(44/127) solo comida, un 17,3% (26/127) solo servicios basicos y un 38%
(57/127) para gustos y necesidades.
VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados — Prueba de hipotesis
Se realiz6 la contrastacion de las hipdtesis se desea correlacionar
los factores socioecondémicos y drogodependencia, utilizando el
estadistico de chi cuadrado. Se plantearon las siguientes hipoétesis
estadisticas.

Hipotesis general

H1: Existen factores socioeconémicos relacionados a la
drogodependencia en adolescentes en la comunidad terapéutica
Mundo Libre, Pachacamac 2021

Ho: No existen factores socioecondmicos relacionados a la
drogodependencia en adolescentes en la comunidad terapéutica
Mundo Libre, Pachacamac 2021

Tabla 22: Factores socioeconémicos en relacibn a
drogodependencia

Prueba de Chi cuadrado

Valor gl Sig. asintoética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,036a 2 0,361
Chi-cuadrado de Pearson 6, 470a 1 0,011
Chi-cuadrado de Pearson 9, 526a 2 0,009
Chi-cuadrado de Pearson 6, 816a 2 0,033
Chi-cuadrado de Pearson 8, 816a 2 0,012
Chi-cuadrado de Pearson 11, 330a 2 0,003
Chi-cuadrado de Pearson 11, 330a 2 0,003
Chi-cuadrado de Pearson 0, 516a 1 0,473
Chi-cuadrado de Pearson 2, 709a 2 0,258
Chi-cuadrado de Pearson 19, 418a 2 0,000
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Chi-cuadrado de Pearson 6,036a 1 0,014
Chi-cuadrado de Pearson ,000a 1 0,983
Chi-cuadrado de Pearson , 259a 1 0,610
Chi-cuadrado de Pearson 15, 312a 1 0,000
Chi-cuadrado de Pearson 12,015a 1 0,001
Chi-cuadrado de Pearson 25, 564a 1 0,000
Chi-cuadrado de Pearson ,008a 1 0,928
Chi-cuadrado de Pearson 7,077a 1 0,008
Chi-cuadrado de Pearson 13, 936a 2 0,001
Chi-cuadrado de Pearson 3, 281a 2 0,194

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informatico IBM SPSS
V21.

Interpretacion de los resultados

Dado el valor de significancia observada del item 1,3, 4,7,8,12,13,14,16 y
17 es p=0,009, p=0,003, p=0,003, p=0,000, p=0,014, p=0,000, p=0,001,
p=0,000, p=0,008, p=0,001 respectivamente siendo dichos valores
menores al valor de significancia tedrica a = 0,05; por lo tanto, rechazamos
la hipétesis nula y podemos concluir que, a un nivel de significancia de 0,05,
existen factores socioecondmicos relacionados a la drogodependencia en
adolescentes en la comunidad terapéutica Mundo Libre, Pachacamac
2021.

Hipotesis Especificas

Hipotesis Especifica 01

H1: Existen factores socioecondmicos segun estilos de vida relacionados a
la drogodependencia segun dimension en adolescentes la comunidad

terapéutica Mundo Libre, Pachacamac 2021.

Ho: No existen factores socioecondmicos segun estilos de vida
relacionados a la drogodependencia segun dimensién en adolescentes la

comunidad terapéutica Mundo Libre, Pachacamac 2021.
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2021.

Valor de significancia: a 0.05

Tabla 23. Factores socioecondmicos relacionados a estilos de vida

Chi-cuadrado de Pearson
Chi-cuadrado de Pearson
Chi-cuadrado de Pearson

Chi-cuadrado de Pearson

Valor

19,418
2,036
2,709
0,516

gl

2
2
2

1

Sig.
asintoética
(bilateral)

,000
,361
,258
473

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo informatico

IBM SPSS V21.

Interpretacion de resultados:

Dado que el valor de significancia del item 1 en cuanto a la duracion de los
ejercicios, tuvo un p= 0,0001, y siendo menor al valor de significancia
tedrica de 0,05, se toma la decision de rechazar la hipotesis nula y se puede
concluir que el factor acerca de la duracibn de los ejercicios esta
relacionado a la drogodependencia en adolescentes la comunidad

terapéutica Mundo Libre, Pachacamac 2021.

Hipotesis 2:

Ho: Existe relacion entre factores socioecondmicos y drogodependencia

segun educacion en adolescentes la comunidad terapéutica Mundo Libre,

Pachacamac 2021
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H1: No existe relacion entre factores socioeconomicos y drogodependencia
segun educacion en adolescentes la comunidad terapéutica Mundo Libre,

Pachacamac 2021

Tabla 24. Factores socioecondmicos relacionados a la educacion

Sig.
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,470 1 0,011
Chi-cuadrado de Pearson 11,330 2 0,003

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V21.

Interpretacion:

Dado que el valor de significancia del item 5y 6 es p= 0,011, p=0,003
respectivamente, siendo dichos valores menores al valor de significancia
tedrica de 0,05, por lo tanto, rechazamos la hipétesis nula y podemos
concluir que existe relacion entre factores socioeconémicos y
drogodependencia segun dimension educacion en adolescentes de la

comunidad terapéutica Mundo Libre, Pachacamac 2021.

Hipotesis 3:

HO: No existe relacion entre factores socioecondmicos y drogodependencia
segun dimension pobreza en adolescentes la comunidad terapéutica
Mundo Libre, Pachacamac 2021

H1: Existe relacion entre factores socioeconémicos y drogodependencia
segun dimension pobreza en adolescentes la comunidad terapéutica
Mundo Libre, Pachacamac 2021.
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6.2.

Tabla 25. Factores socioecondmicos relacionados a la Pobreza

Sig. asintoética

Valor al (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,526 2 ,009
Chi-cuadrado de Pearson 8,816 2 ,012
Chi — cuadrado de Pearson 12,322 2 0,033
Chi- cuadrado de Pearson 8,123 2 0,001

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informético IBM SPSS
V21.

Interpretacion:

Dado que el valor de significancia del item 7,8,9 y 10 es p= 0,009, P= 0,012,
P= 0,033, P= 0,001 respectivamente, siendo dichos valores menores al
valor de significancia tedrica de 0,05, por lo tanto, rechazamos la hipétesis
nula y podemos concluir que existe relacion entre factores
socioeconémicos y drogodependencia segun dimensién educacion en

adolescentes la comunidad terapéutica Mundo Libre, Pachacamac 2021.

Comparacion resultados con antecedentes

Segun los resultados obtenidos de la muestra de estudio se hallé que los
factores socioecondémicos, se relacionaron significativamente con
drogodependencia en adolescentes, en la comunidad terapéutica Mundo

Libre, Pachacamac 2021.
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A comparacion, el estudio de Portocarrero Carrera, M. (2018) (8) demostro
que el consumo de estas sustancias se daba por motivos de que los
adolescentes tenian problemas familiares, siendo la falta de comunicacion
el motivo de mayor relevancia con un 27%, lo que sumé este porcentaje al
cuidado familiar que ocupa el 14%, podemos decir que este factor social es
el mas frecuente, como la razén por la que los adolescentes justifican el

consumo con un 41%.

El segundo subgrupo es que incluye a aquellos que refieren entre patrones
de consumo como divertidos con un 11%, por curiosidad con un 14%, 8%

que reconocen que les gusta.

Es posible hablar de otro grupo de adolescentes aludidos a la baja
autoestima con 16%, que se incorporé al grupo que sitla la influencia de

los amigos como motivo de consumo, con un 10%.

Referente a los factores socioeconémicos relacionados a estilos de vida se
relacionaron significativamente a la drogodependencia en adolescentes, en
la comunidad terapéutica Mundo Libre, Pachacamac 2021. Estos
resultados guardan relacion con los de Flores Sandoval, Froylan Manuel
(9) quien reporta en su estudio que la mayoria de las personas que eran
drogodependiente presentaban un mal estilo de vida saludable incluso eran

personas que estaban involucradas en delitos de narcotréfico.

Mientras que los factores econdémicos relacionados a la educacion también
se relacionaron significativamente a la drogodependencia en adolescentes,
en la comunidad terapéutica Mundo Libre, Pachacamac 2021. Estos
estudios son similares a los de Riofrio Ortega, Patricia Eliomira 2020 (7)
quien indica en su estudio que las mujeres que eran drogodependientes no
presentaron una buena educacién y no tenian tratamientos en los centros
de rehabilitacién para abordar la experiencia infantil con drogas. Asi como
también a los de chuchuca Ajila, Karina Madelaine (2018) (6) quien indica
en su estudio que la drogodependencia en adolescente se debe a una falta

de base de educacién y trabajo infantil.

79



Finalmente, los factores econdmicos relacionados a la pobreza se
relacionaron significativamente a la drogodependencia. Este hallazgo
guarda relacion con el estudio de Cabanillas Rojas, E. (10) en el afio 2021
manifiesta que las personas que presentaban mas drogodependencia eran
las personas de menos recursos en donde la mayoria eran del sexo

masculino.

Se promovera un estilo de vida saludable para desarrollar las actitudes de
los adolescentes y las habilidades sociales para que tengan las
herramientas y la capacidad para hacer frente a una vida libre de drogas
como estrés mediante el fortalecimiento de los vinculos comunitarios e
intervencidn en caso de consumo de drogas desarrollo de actitudes, gestion
de valores uso de tecnologia que juega un papel en el entorno
implementacion de actividades, manejar el control de los adolescentes
saludables que puedan hacer dieta o comer de acuerdo con un plan

alimentario saludable.

Asimismo, se observa que la educacion es importante la educacion futura
gue debe tener los adolescentes o los progenitores, como se trasmite la
educacién estd vinculado a un conjunto de consecuencias y motivos
negativos tales como la falta de motivacion en el colegio o el fracaso y
abandono de estudios tiene un impacto negativo fuerte en el sector de la
educacion donde no garantiza una calidad de vida por lo que se busca que
el sector educativo tiene la responsabilidad fundamental de proteger a los

adolescentes y jovenes del uso de psicoestimulantes.

Refiriéndonos a la pobreza, estas poblaciones que son vulnerables a la
economia esto no solo afecta a la supervivencia si no trae como
consecuencia a una menor inversion en educacion, salud e infraestructura
afectando a los derechos de las personas, estos efectos que la crisis
socioecondmica puede tener sobre la estructura de oportunidades de los
jovenes son muy relevantes y afectan aspectos esenciales para el sustento

de la vida tales como: el acceso a la alimentacién pero también en la
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realizacion de competencias importantes para el desarrollo humano tales
como acceso a la atencion de la salud y educaciéon de calidad, pero como
afecta la pobreza en las familias pero motivos como familias numerosas sin
cuidado que tienen hijos en cantidades y no estdn con atencion debida y
eso perjudica que no reciban educacion, una calidad de vida saludable y

buena.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Se concluye que los factores socioecondmicos tienen relacion
significativa con la drogodependencia en adolescentes, en la
comunidad terapéutica Mundo Libre, Pachacamac 2021

Existen factores socioecondémicos segun la dimensién estilos de vida
relacionados a drogodependencia los cuales fueron de acuerdo con el
tiempo dedicado a los ejercicios, a las horas dedicadas a la tecnologia,
al consumo frecuente si tiene un horario estable para sus comidas,
también guardan una relacion significativa con la drogodependencia de
adolescentes la comunidad terapéutica Mundo Libre, Pachacamac
2021.

Existen factores socioecondmicos segun la dimensién educacion
relacionados a drogodependencia los cuales fueron de acuerdo si
estudia actualmente y si los padres y/o madre tiene educacion superior
guardan relacion significativa con la drogodependencia de adolescentes

la comunidad terapéutica Mundo Libre, Pachacamac 2021.

Existen factores socioeconémicos segun la dimension pobreza
relacionados a drogodependencia los cuales de qué material esta
construido tu vivienda, si tu padre y/o madre recibe ingreso fijo, si
cuentan con todos los servicios béasicos y si el sueldo que recibe tus
padres cubre las necesidades de tu familia guardan relacion
significativa con la drogodependencia de adolescentes la comunidad

terapéutica Mundo Libre, Pachacamac 2021.

Recomendaciones:
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Se recomienda a los tutores del centro terapéutico disefiar un plan
estrategia para una educacion de calidad donde se ofrezca mas
informacion acerca de estas sustancias, a la vez trabajar con la familia
con factores socioecondémicos y enfocandolos en los adolescentes
vulnerados que vienen de familias disfuncionales, tener constantes
sesiones para mejorar su comunicacion y abordar la situacion en la que

se encuentran.

Se advierte a los padres sobre los estilos de vida y peligros de perder la
comunicacién con sus hijos, ya que todo depende de la crianza, ya que
se deberia tener méas control en el momento de la paternidad y no
permitir tanta libertad a los adolescentes independientemente del sexo
y edad, especificando darles confianza y libertad, que siempre estén en
comunicacién y saber siempre sus cosas para aconsejarlo y no

acercarlo a un circulo social negativo.

Recomendar a los padres que pasen tiempo con sus hijos, establecer
horarios de sus ocupaciones no dejar tiempo libre que convierta que los
adolescentes inicien el consumo prematuro de drogas ya que al no
pasar tiempo en casa los hijos evitan los problemas y son mas
susceptibles al consumo sufriendo de inestabilidad como depresion,

carecen también de conocimiento y bienestar personal.

Los adolescentes son vulnerables y también se encuentra relacion en
la pobreza depende en el ambiente donde viva, las experiencias que
comparte con el grupo de amigos que repercute en sus decisiones para

iniciar su consumo de drogas por presion o por curiosidad.

Plantear programas de educacion ya que se ha visto una influencia por
el bajo rendimiento académico en los adolescentes por su baja
educacién, ver como planear un proceso formativo apropiado en su
toma de decisiones y educacionales tienen relacién con el consumo de

drogas, la educacion es el pilar para la formacion de un adolescente; en

83



situaciones la falta de ensefianza y educacion para los adolescentes;
hacen que se inserten en una sociedad negativa; por una comunicacion

inadecuada entre padres e hijos.

Los trabajadores sociales y el equipo de salud que tengan trato
directamente con las familias de los adolescentes afectados por esto
implementen acciones encaminadas a eliminar los factores causales

gue predisponen al consumo de drogas en adolescentes.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Factores socioecondmicos asociados a la drogodependencia de adolescentes en la comunidad terapéutica
Mundo libre-Pachacamac 2021
Responsables: Hilda Rosalinda Macedo Chavez, Aida Victoria Ugarte Saravia

relacionados a la
drogodependencia de
adolescentes en la
comunidad terapéutica
Mundo Libre-
Pachacamac 2021?
P.E.1

¢, Cuales son los factores
socioeconémicos
relacionados a la
drogodependencia
segun dimensién estilo
de vida en adolescentes
la comunidad terapéutica
Mundo Libre
Pachacamac 20217
P.E.2

¢ Cuales son los factores
socioeconémicos
relacionados a la
drogodependencia
segun dimensién
educaciéon en
adolescentes la
comunidad terapéutica
Mundo Libre
Pachacamac 20217
P.E.3

Determinar los factores
socioecondmicos
relacionados ala
drogodependencia de
adolescentes en la
comunidad terapéutica
Mundo Libre-
Pachacamac 2021

Objetivos especificos

O.E.l

Determinar los factores
socioeconémicos
segun los estilos de
vida relacionados ala
drogodependencia en
la comunidad
Terapéutica Mundo
Libre-Pachacamac 2021

O.E.2

Determinar los factores
socioecondmicos
segun la educacion

Existe factores
socioeconémicos
relacionados a la
drogodependencia
en adolescentes en
la comunidad
terapéutica Mundo
Libre, Pachacamac
2021

H.E.1

Existe factores
socioeconémicos
relacionados a la
drogodependencia
segun dimension
estilo de vida en
adolescentes la
comunidad
terapéutica Mundo
Libre, Pachacamac
2021.

H.E.2

Existe factores
socioeconémicos
relacionados a la
drogodependencia
segun dimensién
educaciéon en
adolescentes la

socioeconémico
Dimensiones:

-D.1: Estilo de vida
-D.2: Educacion

-D.3: Pobreza

Variable 2
Drogodependencia

Dimensiones:
-D.1: Personales

-D.2: Sociales

-D3: Tipo de
consumo

-D.4: Tipo de droga
consumida

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
¢, Cudles son los factores | Objetivo general Hipotesis general. Variable 1:
socioeconomicos Factor Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacién:
Disefio de Investigacion:
Disefio: Descriptivo—
correlacional

-
-

M

«—— =

<
3

Poblaciéon y muestra
La poblacion estuvo comprendida
por 150 adolescentes
comprendidos entre las edades
de 12-16 afios.
Muestra: 150
Técnicas para emplear
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¢, Cudles son los factores
socioecondmicos
relacionados a la
drogodependencia
segln dimensién
pobreza en adolescentes
la comunidad terapéutica
Mundo Libre
Pachacamac 20217

relacionados ala
drogodependencia en
la comunidad
Terapéutica Mundo
Libre-Pachacamac 2021

O.E.3

Determinar los factores
socioecondmicos
segun pobreza
relacionados ala
drogodependencia en
la comunidad
Terapéutica Mundo
Libre-Pachacamac 2021

comunidad
terapéutica Mundo
Libre, Pachacamac
2021

H.E.3

Existe factores
socioeconémicos
relacionados a la
drogodependencia
segun dimension
pobreza en
adolescentes la
comunidad
terapéutica Mundo
Libre, Pachacamac
2021.

Observacion. Encuesta.
Instrumentos.

Guia de observacion
Cuestionario.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de Variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TiTULO: Factores socioecondmicos asociados a la drogodependencia de adolescentes en la comunidad terapéutica
Mundo Libre-Pachacamac 2021

CRITERI
. oS
. DEFINICIO N°
DEFINICION PARA
TIPO DE N DIMENSIO INDICADO DE VALOR
VARIABLE VARIABLE EONCEPTUA OPERACIO NES RES iTE FINAL QS'GNA
NAL MS VALOR
ES
Se ¢Cuanto 2h
realizara tiempo
por una realiza 1h
Los factores | evaluacion ejercicios?
socioecondm | empleando 30 min
icos es lo la D.1: ¢Dedica
primordial en | encuesta a Eéti-lo de muchas Casi todo
nuestras los ; horas a la el dia
. . vida . 10
Factor Variable vidas e adolescent ] tecnologia .
: . . - D.2: item . 1,2,3
socioecono Independi indispensabl |esenla . ? Medio
. . Educacion S . 1,2
mico ente e engloba comunidad D 3 tiempo
casi todas terapéutica " ¢ Qué
Pobreza
nuestras Mundo suele Solo lo
actividades libre- consumir necesari
parten parte Pachacam con o}
del trabajo. acy se frecuencia Fruta
medira los ?
factores. ¢ Tiene un Fritura
horario
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estable
para sus
comidas
(desayuno
almuerzo y
cena)?

¢ Estudias
actualment
e?

¢ Tu padre
y/o madre
tienen
educacion
superior?

¢De qué
material
esta
construida
tu
vivienda?

¢ Tu padre
y/o madre
recibe
ingreso
fijo?

¢Cuenta
con todos
los

Vegetale
S

Si

No

Solo
secundar
io

Solo
universita

ro

Solo
técnico

Agua
Agua/Luz
Agua/
Luz/Cabl

e

Solo
comida
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servicios
basicos?

¢ El sueldo
gue recibe
cubre sus
necesidad
es?

Solo
servicios
basicos

Para
gustos y
necesida
des
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

NP CRITERI
DEFINICION DEFINICION OS PARA
VARIABLE $f§£§LE CONCEPTU OPERACION [E)'SMENS'ON g\'SD'CADOR |’DTEEM \F/ﬁ\l"AOLR ASIGNAR
AL AL S VALORE
S
Sera iLe
cuantificada preocupan
mediante la los efectos
aplicacion nocivos de
de la la
técnica de drogadiccio
la encuesta; | D.1: nenla
Tras un -
obteniéndos | Personales | salud?
uso .
habitual € los datos ¢Ha
. por medio D.2: consumido 1: No
mas o .
de un Sociales alguna vez present
: menos . . :
Drogo- Variable cuestionario sustancias . a
; prolongado | . - (item 10a 12
dependen | dependien integrado D3: Tipode |como el
. , la persona . s 10) i 12 a 16
cla te , por 10 consumo cannabis, 2:
necesita ; P
consumir la items. _ cocaina~ Presen
. D.4: Tipo ¢Alguna vez ta
sustancia
de droga te has
de manera ; i
consumida | sentido mal
constante
o culpable
por tu
consumo de
drogas?
Has tenido
lagunas
mentales
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¢, Ha perdido
amigos
debido al
consumo de
drogas?

¢, Descuidd a
su familia o
perdi6 su
trabajo
debido al
uso de
drogas?
¢Alguna vez
ha tenido
una pelea
bajo los
efectos de
las drogas?
¢Alguna vez
ha sido
arrestado
por
posesion
ilegal de
drogas?
¢Alguna vez
has tenido
problemas
de dinero
por compra
de drogas?
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¢ Crees que
consumir de
vez en
cuando
marihuana,
te
tranquiliza?
¢, Crees que
es
necesario la
cocaina
para sentirte
activo y
despierto?
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

DATOS GENERALES

Este cuestionario fue creado como parte de la propuesta de investigacion
para saber la asociacion de “Factores socioecondémicos por consumo de
drogas en adolescentes en la comunidad terapéutica Mundo libre-
Pachacamac 2021

INSTRUCCIONES
Responder las preguntas formuladas en esta encuesta de la manera mas
honesta posible para proporcionar resultados confiables al final de la

encuesta.

De los supuestos de las siguientes preguntas marcar con “X” o

completar, segun su opinion.

CONTENIDO

FECHA: / / N° DE FICHA:

DATOS DE IDENTIFICACION

a. Edad
1.11a13
2.14a15
3.16

B. Sexo:
1.- Femenino

2.- Masculino

c. Grado de instruccidén

1.-Secundaria
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2.-Primaria

3.- Sin educacion

d. Estado civil
1.-Soltera

2.- Conviviente

CUESTIONARIO PARA VARIABLE FACTOR SOCIECONOMICO

Estilo de vida

1.- ¢Cuéanto tiempo realiza ejercicios?
2h O
1h Q
30 min Q

2.- ¢Dedica muchas horas ala tecnologia?

Casi todo el dia Q
Medio tiempo Q
Solo lo necesario Q

3.- ¢Qué suele consumir con frecuencia?

Fruta Q
Fritura Q
Vegetales Q

4.- ¢ Tiene un horario estable para sus comidas (desayuno almuerzo y cena)?

Si Q
No Q
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Educacion

5.- ¢ Estudias actualmente?
O
o O

6.- ¢ Tu padre y/o madre tienen educacion superior?

Solo secundario

Solo universitario O

Solo técnico

Pobreza

7.- ¢De qué material esta construida tu vivienda?
Cemento

Material noble O

Dryuwall

8.- ¢ Tu padre y/o madre recibe ingreso fijo?
Semanal
Mensual

Quincenal

OO0

9.- ¢ Cuenta con todos los servicios basicos?
Agua

Agua/Luz

Agua/ Luz/Cable

O 00

10.- ¢El sueldo que recibe tus padres cubren las necesidades de tu familia?

Solo comida Q

Solo servicios basicos Q

Para gustos y necesidades Q
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CALIFICACION: CUESTIONARIO PARA VARIABLE

DROGODEPENDENCIA

1=SI 2=NO

N.° ltems Sl NO
1 2

1.- ¢Le preocupan los efectos

nocivos de la drogadiccion en la
salud?

2.- ¢,Ha consumido alguna vez
sustancias como el cannabis,
cocaina?

3.- ¢Alguna vez te has sentido mal o
culpable por tu consumo de
drogas?

4.- Has tenido lagunas mentales

5.- ¢,Ha perdido amigos debido al
consumo de drogas?

6.- ¢,Descuido a su familia o perdié su
trabajo debido al uso de drogas?

7.- ¢Alguna vez ha tenido una pelea
bajo los efectos de las drogas?

8.- ¢Alguna vez ha sido arrestado por
posesion ilegal de drogas?

9.- ¢Alguna vez has tenido
problemas de dinero por compra
de drogas?

10.- ¢, Crees que consumir de vez en

cuando marihuana, te tranquiliza?
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FICHA DE CONSENTIMIENTO DEL APODERADO DEL
ADOLESCENTE

de adolescentes en la comunidad terapéutica Mundo libre-Pachacamac 2021

Por medio del presente le solicitamos a usted nos brinde el consentimiento
del adolescente en mencién para que pueda participar de una encuesta del
proyecto de tesis que lleva como titulo “Factores socioeconémicos
relacionados a la drogodependencia de adolescentes en la comunidad
terapéutica Mundo libre-Pachacamac, 2021”, Una tesis que estoy
redactando con el objetivo de realizar estudios en la comunidad terapéutica
Mundo libre-Pachacamac 2021, contribuyendo asi a la prevencién y saber
qué factores se asocian al consumo de drogas para la proteccién de la salud
de los consumidores adolescentes.

Esperando alcanzar de manera exitosa lo solicitado, quedo

usted.

Atentamente,

ﬂinn (Jepait spapuip  fLilon rlAcCEPO crdnVES

X

Marcar con una X la autorizaciéon Firma del Apoderado
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Anexo 4: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicién

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Factores sociceconomicos relacionados a la drogodependencia de
adolescentes en la comunidad terapéutica Mundo Libre-Pachacamac 2021.

Nombre del Experto: Mg. Dorila Alvarez Navarro

1l ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar

==,

1. Claridad

Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado

5i cumple

Preguntas a corregir

2 Objetividad

Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables

3. Conveniencia

Si cumple

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

Si cumple

4. Organizacion

Existe Una organizacion
logica y sintictica en el
cuestionario

Si cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todes
los indicadores en cantidad vy
calidad

Si cumple

&. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

Si cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado

Si cumple

B. Coherencia

Existe relacion entre |as preguntas
& indicadores

Si cumple

9. Estructura

La estructura del cuestionario

responde a las preguntas de la
investigacion

5i cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es Util y opertuno
para la investigacidn

Si cumple

IIT. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento si responde las variables de estudio.
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Factores socioeconémicos relacionados a la drogodependencia de
adolescentes en la comunidad terapéutica Mundo Libre-Pachacamac 2021.

Nombre del Experto: Mg. Arévalo Marcos Rodolfo Amado

1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

para la investigacion

Aspectos a Evaluar | Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas | Sicumple
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas | Si cumple
en aspectos observables

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al | sicumple
tema a ser investigado

4. Organizacion Existe una organizacion si cumple
logica y sintdctica en el
cuestionario

S. Suficiencia El cuestionario comprende todos | si cumple
los indicadores en cantidad y
calidad

6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para | si cumple
medir los indicadores de Ia
investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en | si cumple
aspectos tedricos del tema
investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas | si cumple
e indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario | si cumple
responde a3 las preguntas de a3
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno | si cumple

III.  OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento si responde las variables de estudio.

Rodolfo Amado Arévalo Marcosl

No. DNI: 46370194

ADJUNTAR
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Factores sociceconémicos relacionados a la drogodependencia de
adolescentes en la comunidad terapéutica Mundo Libre-Pachacamac 2021.

Nombre del Experto: Mg. Gonzales Aguirre Maria Hilda

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas | Sicumple
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas | Si cumple
en aspectos observables

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al | si cumple
tema a ser investigado

4. Organizacion Existe una organizacion si cumple
logica y sintictica en el
cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos | si cumple
los indicadores en cantidad vy
calidad

6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para | si cumple
medir los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en | si cumple
aspectos teoricos del tema
investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas | si cumple
e indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario | si cumple
responde 3 las preguntas de la
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Util y oportuno | si cumple
para la investigacion

III.  OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento si responde las variables de estudio.

bouw

— ——
Nombre: ¥l@%

No. DNL 0{32090‘\

W T e

2008 Jeimig 2llorte o

SEP 19501

Nombre:
No. DNI:
ADJUNTAR

Gonzales Aguirre Maria Hilda
07820604

UUHHK |
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UNIVERSIDAD

7+ AUTONOMA
DE ICA

“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Chincha Alta, 09 de diciembre del 2021

OFICIO N°536 -2021-UAI-FCS

Comunidad Terapéutica Mundo Libre - Pachacamac

Tejada Ochoa Olinda

Directora Administrativa

Av. El Rio Lurin Parcela 182 Mz. B lote 1 - Pachacamac - Lima

PRESENTE -
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludario cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
frabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuesiros estudiantes de los ultimos semestres académicos se encuentran en &l desarmollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titule Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstefricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de esfudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de |a exigencia del proceso de investigacién, se debe contar con la AUTORIZACION de la Insfitucian elegida,
para gue los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamas a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su insfitucion.

Sin ofro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los senfimientos de mi
especial consideracion.

)
'/ MG. GIORGIO ALEXANDER AQUIJE

RIS
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

Bl Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma
de Ica, gue suscribe

Hace Constar:

Que, MACEDO CHAVEZ HILDA ROSALINDA, identificada con DI 0904924 1; UGARTE
SARAVIA AIDA VICTORIA, identificada con DNI 21804734, del Programa Académico
de Enfermeria, quienes vienen desarollando la Tesis Profesional: “FACTORES
SOCIOECONOMICOS RELACIONADOS A LA DROGODEPENDECIA DE ADOLESCENTES
EN LA COMUNIDAD TERAPEUTICA MUNDO LIBRE - PACHACAMAC, 2021".

Se expide el presente documento, a fin de gue el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a las interesadas en mencion, aplicar su insfrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y tfransparencia dentro de
ella, asi como a enfregar una copia de la investigacion cuando este finalmente
sustentada y aprobada, para los fines gue se estimen necesarios.

Chincha Alta, 09 de diciembre del 2021

DECANDIE)
FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
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DmmwmmbuMA\‘

11a13
14a15
16
14a15
16
14a15
14a15
11a13
11a13
11a13
16
16
16
16
16
16
14 a5
16
14a15
16
14a15
11a13
11a13
14a15
14 a5
16
14a15
14a15
16
16
14a1h
14a15
14 a15
14 a5
14a15
14a15

Uno
Ninguno
Uno
Uno
Minguno
Minguno
Uno
Minguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Uno
Ninguno
Minguno
Uno
Ninguno
Minguno
Uno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Uno
Ninguno
Uno
Uno
Ninguno
Minguno
Uno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Soltero Sin educac...
Soltero Primaria
Soltero Sin educac...
Soltero Sin educac
Soltero Sin educac
Soltero Sin educac
Soltero Primaria

Soltero Sin educac...

Soltero Primaria
Soltero Primaria
Soltero Primaria
Soltero Primaria
Conviviente Primaria
Conviviente Primaria

Conviviente.  Secundaria
Conviviente.  Secundaria
Conviviente Sin educac...
Conviviente Sin educac...
Conviviente  Secundaria
Conviviente  Secundaria

Soltero Sin educac

Soltero Sin educac

Soltero Primaria

Soltero  Secundaria
Conviviente  Secundaria
Conviviente Primaria
Conviviente Primaria
Conviviente  Secundaria
Conviviente  Secundaria
Conviviente Sin educac.

Soltero Primaria
Conviviente.  Secundaria

Soltero  Secundaria
Conviviente Primaria
Conviviente Sin educac...
Conviviente Primaria

Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

2h

2
2
2
2
2
2
2
1h
30 min
1h
30 min

S FFFFFF

1h Solo lo nec_..
1h Solo lo nec...
30 min Solo lo nec.
1h Solo lo nec...
2h Solo lo nec...
1h Sola lo nec_
30 min Solo lo nec_
1h Solo lo nec_
30 min Solo lo nec_.
1h Solo lo nec...
30 min Solo lo nec....
1h Solo lo nec...
30 min Solo lo nec.
1h Solo o nec....
30 min Sola lo nec_
1h Sola lo nec_
1h Solo lo nec_..
30 min Solo lo nec_..
2h Solo lo nec...
1h Solo lo nec...
30 min Solo lo nec...

Casitodo ...
2h Medio tiem...
2h Solo lo nec...
2h Solo la nec_
Casi todo
Casi todo
Casi todo __.
Casi todo ...
Casitodo ...
Casitodo ...
Casitodo ...
Casi todo ...
Casi todo -
Casi todo
Casi todo __.

Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura
Fritura

Fruta

Fruta

Fruta

Anexo 5: Base de datos

Si
No
No
No
No
No
No
No
No
Mo
No
No
No

Si

Si

Si
No

Si

Si

Si
No
No

Si
No

Si
No

Si
No

Si
No

Si

Si
No

Si

Si
No

Si
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
MNo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo

@

Solo secun...
Solo secun...
Solo secun...
Solo secun.
Solo secun
Solo secun
Solo secun._.
Solo secun...
Solo secun...
Solo secun...
Solo secun...
Solo secun...
Solo secun.
Solo secun. .
Solo secun._.
Solo secun._.
Solo secun...
Solo unive
Solo univer....
Solo univer....
Solo univer

i Solo univer

Solo univel
Solo univer._
Solo univer....
Solo univer....
Solo univer....
Solo unive
Solo univer...

i Solo univer

Solo univer
Solo univer._
Solo univer._
Solo univer....
Solo técnico
Solo técnico
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Cemento
Cemento
Dryuwall
Material no._
Dryuwall
Cemento
Cemento
Cemento
Cemento
Material no...
Material no...
Material no...
Cemento
Cemento
Material no. .
Cemento
Cemento
Dryuwall
Material no...
Material no...
Material no._
Cemento
Cemento
Dryuwall
Material no...
Dryuwall
Material no...
Dryuwall
Material no...
Cemento
Cemento
Material no. .
Cemento
Cemento
Dryuwall
Dryuwall

Quincenal Agua/ Luz/...
Mensual Agua/ Luz/...
Quincenal Agua/ Luz/...
Semanal Agua/ Luz/ .

Quincenal Agua/Luz/ .
Semanal Agua/ Luz/ .
Semanal Agua/ Luz/ .
Semanal Agua
Mensual Agua/luz
Semanal Agua
Semanal Agua

Quincenal Agua/Luz/...

Quincenal Agua/luz
Mensual Agua/Luz/ .

Quincenal Agua
Semanal Agua/lLuz

Semanal Agual Luz/...
Mensual Agua
Semanal Agual Luz/...

Semanal Agua/Luz/...
Mensual Agua/Luz/ .
Semanal Agua/lLuz
Semanal Agua
Quincenal Agua
Mensual Agua/Luz/...
Quincenal Agual Luz/...
Mensual Agua/ Luz/...
Quincenal Agua
Mensual Agua/luz
Semanal Agua
Semanal Agua
Mensual Agua/Luz/ .
Semanal Agua/lLuz
Semanal Agual Luz/...
Quincenal Agua
Semanal

Agua/luz

Solo semvic....
Para gusto...
Solo semvic....
Para gusto._..
Solo servic.
Solo comida
Solo comida
Solo semvic....
Solo comida
Solo comida
Para gusto...
Solo comida
Solo comida
Solo comida
Solo comida
Solo comida
Para gusto...
Para gusto...
Solo semvic...
Para gusto...
Solo servic
Solo comida
Solo comida
Solo semvic._..
Solo comida
Solo comida
Para gusto...
Solo comida
Solo comida
Para gusto._..
Para gusto_.
Solo semvic._..
Para gusto___
Solo servic....
Solo comida
Solo comida

Mo presenta
MNo presenta
No presenta
Mo presenta
Mo presenta
Presenta
Mo presenta
Mo presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Mo presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Mo presenta
Presenta
Mo presenta
Presenta



14218
14a15

16
14218
14a15

16

18
14a15
14a15
14218
14a15
14a15
14218
11a13
11a13
11a13

16
14a15
14218

Ninguno
Ninguno

Uno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Uno
Ninguno
Ninguno

Uno
Ninguno
Ninguno

Uno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Conviviente|  Secundaria
Conviviente Sin educac...
Conviviente Sin educac...
Soltero.  Secundaria
Soltero.  Secundaria
Soltero.  Secundaria
Soltero.  Secundaria
Conviviente  Secundaria
Conviviente|  Secundaria
Saltero Primaria
Soltero.  Secundaria
Soltero.  Secundaria
Soltero Sin educac...
Soltero.  Secundaria
Soltero Sin educac...
Soltero.  Secundaria
Soltero Sin educac...
Soltero.  Secundaria
Soltero Sin educac...

Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

1h Solo lo nec...
1h Medio tiem...
Th Medio tiem_..
30 min Solo lo nec....
1h Medio tiem...
30 min Solo lo nec....
1h Solo lo nec...
2h Solo lo nec...
1h Medio tiem...
30 min Solo lo nec....
1h Solo lo nec...
30 min Medio tiem...
1h Solo lo nec...
1h Medio tiem...
30 min Solo lo nec....
1h Medio tiem...
1h Solo lo nec...
1h| Casi todo ...
1h/Medio tiem...

Fruta
Fritura
Vegetales
Fritura
Vegetales
Fritura
Fritura
Vegetales
Fritura
Vegetales
Fruta
Fritura
Fritura
Vegetales
Fritura
Vegetales
Fritura
Fruta
Fritura

No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No

Solo secun...
Solo secun...
Solo secun_.
Solo secun...
Solo secun...
Solo secun...
Solo secun...
Solo secun...
Solo técnico
Solo técnico
Solo univer...
Solo univer...
Solo secun...
Solo univer...
Solo univer...
Solo univer...
Solo técnico
Solo secun...
Solo técnico

Cemento
Dryuwall
Dryuwall
Dryuwall
Dryuwall
Dryuwall
Dryuwall
Dryuwall
Cemento
Cemento
Dryuwall
Cemento
Cemento
Cemento
Cemento
Cemento
Cemento
Cemento
Cemento
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Quincenal Agua
Quincenal Agua/ Luz/...
Mensual Agua/ Luz/ .
Semanal Agua/ Luz/...
Semanal  Agualluz
Quincenal Agua
Semanal Agua/ Luz/...
Quincenal Agua/ Luz/...
Mensual Agual Luz/...
Semanal Agua/Luz/...
Quincenal  Agualluz
Semanal Agua
Quincenal  Agua/luz
Quincenal Agua/ Luz/...
Mensual Agua
Semanal Agua/Luz/...
Mensual Agua/ Luz/...
Semanal Agual Luz/...

Semanal  Agua/luz

Solo comida
Solo semvic...
Solo semic.
Solo semvic...
Solo semvic...
Solo semvic....
Solo semvic...
Solo semvic...
Solo semvic....
Solo semvic...
Solo semvic...
Solo semvic....
Solo comida
Solo comida
Solo comida
Solo comida
Solo comida
Solo comida
Solo comida

No presenta
Presenta
No presenta
Presenta
No presenta
No presenta
No presenta
Presenta
No presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
Presenta
No presenta
Presenta
Presenta
Presenta

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Si

No

Si

No

Si
Si

No

Si
Si
Si

No

Si

No

Si

No

Si
Si
Si
Si

Si
No
No
No
No

Si
No
No
No
No
No

Si
No
No
No

Si
No
No
No
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JATOS
D.Estilo de vida D.Educacion D. Pobreza
ZTIEnE Un :

o - . . ¢El sueldo

iCuanto |éDedica JeE eI iTu padre Aoz qL_Ie iTu padre |iCuenta |que recibe

tiempo muchas SUEIE_ estable cEstudias |y/o madre maiferlal y/o madre |con todos |tus padres

realiza horas a la cansumir para-sus Puntaje actualmen |tienen Puntaje == _, |recibe los cubren las [Puntaje
. ) con comidas . construid | . _
gjercicios |tecnologia ) te? educacion ingreso servicios |necesidad
Grado de ? ? (e | (H=ns superior? a_tL_I fijo? basicos? |es detu
. ? almuerzo vivienda? -
EDAD N2 de Hijos|Estado Civil Instruccin | GENERO s familia?

1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 5 1 1 2 1 3 3 2 9
2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 7 2 1 3 1 2 3 3 £l
3 3 1 1 3 1 1 3 2 2 8 2 1 3 3 3 3 2 11
4 2 1 1 3 2 1 3 2 2 8 2 1 & 2 1 3 3 9
5 3 2 1 3 1 1 1 2 2 B 2 1 3 3 3 3 2 11
5 2 2 1 3 1 1 1 2 2 6 2 1 & 1 1 3 1 6
7 2 1 1 2 1 1 1 2 2 B 2 1 3 1 1 3 1 B
8 1 2 1 3 2 1 1 2 2 6 2 1 & 1 1 1 2 5
g 1 2 1 2 2 1 1 2 2 B 2 1 3 1 2 2 1 B
10 1 2 1 2 2 1 1 2 2 [ 2 1 3 2 1 1 1 5
11 & 2 1 2 1 1 1 2 2 B 2 1 3 2 1 1 3 7
12 3 1 1 2 2 2 1 2 2 7 2 1 3 2 3 3 1 9
13 = 2 2 2 2 3 1 2 2 8 2 1 3 1 3 2 1 7
14 3 2 2 2 2 2 1 2 1 [ 2 1 3 1 2 3 1 7
15 = 1 2 1 1 3 1 2 1 7 2 1 3 2 3 1 1 7
16 3 2 2 1 1 2 3 2 1 8 2 1 3 1 1 2 1 5
17 2 2 2 3 2 2 3 2 2 £l 2 1 3 1 1 3 3 8
18 3 1 2 3 2 3 3 2 1 9 2 2 4 3 2 1 3 9
19 2 2 2 1 2 2 3 2 1 8 1 2 & 2 1 3 2 8
20 3 2 2 1 2 1 3 2 1 7 1 2 3 2 1 3 3 9
21 2 2 1 3 1 2 3 2 2 9 1 2 & 2 2 3 2 9
22 1 2 1 3 1 3 3 2 2 10 1 2 3 1 1 2 1 5
23 1 2 1 2 2 2 3 2 1 8 1 2 & 1 1 1 1 4
24 2 2 1 1 1 3 3 2 2 10 1 2 3 3 3 1 2 9
25 2 2 2 1 1 2 3 2 1 8 1 2 3 2 2 3 1 8
26 & 1 2 2 2 3 3 2 2 10 1 2 3 3 3 3 1 10
27 2 2 2 2 1 2 3 2 1 8 1 2 3 2 2 3 3 10
28 2 1 2 1 2 3 3 2 2 10 1 2 3 3 3 1 1 8
29 3 1 2 1 2 2 3 2 1 8 1 2 3 2 2 2 1 7
30 = 2 2 3 2 3 3 2 2 10 1 2 3 1 1 1 3 3]
31 2 2 1 2 1 2 3 2 1 8 1 2 3 1 1 1 3 B
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Evidencias fotograficas
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud se excluye referencias
bibliogréaficas

Factores socioeconomicos relacionados a la
drogodependencia de adolescentes en la comunidad
terapéutica Mundo Libre-Pachacamac 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

/. 8 Os 2

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMTE

FUEMNTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe 3
Fuente de Internet %

repositorio.ucv.edu.pe 1

Fuente de Internet %

repositorio.utmachala.edu.ec 1

Fuente de Internet %

Fuente de Internet %

pt.scribd.com 1

Fuente de Internet %

repositorio.unh.edu.pe 1

Fuente de Internet %

repositorio.upch.edu.pe Y

Fuente de Internet %

medlineplus.gov -'
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