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RESUMEN

PRACTICAS DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS
INDUSTRIALIZADAS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN”- SAN
FRANCISCO, AYACUCHO 2021.

Luzmila Estela, Quispe Yupanqui; Pelayo, Berrocal Huayllaccahua

El objetivo general del estudio fue: Determinar la relacion entre las practicas de
consumo de bebidas azucaradas industrializadas y el estado nutricional en
escolares de la Institucion Educativa Puablica N°38869/Mx-P “San Agustin”,
Ayacucho 2021. Materiales y método: Disefio no experimental, descriptivo,
correlacional de corte transversal; la poblacion fueron los Escolares de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa (82), determinandose un
muestreo no probabilistico intencional (40); la técnica de recoleccion de datos
fue la encuesta, como instrumento un formato de cuestionario estructurado y una
ficha de evaluacién antropométrica. Resultados: El 20% del total de la poblacion
escolar se encuentra con sobrepeso y el 7.5% presenta obesidad; el tipo de
bebida azucarada industrializada que mas consume los escolares, se encuentra
la gaseosa (57.5%), seguido del consumo de frugos (27.5%), siendo
independiente al estado nutricional (x?: 3.817, P>0.05); a mayor frecuencia y
mayor namero de porciones del consumo de bebidas azucaradas, hay mayor
indice de sobrepeso y obesidad en la poblacién escolar (x%: 16.3, P<0.05), (x*:
25.7, P<0.05). Una de las razones del consumo de bebidas azucaradas, es para
saciar la sed (72.5%) y por costumbre (25%); asimismo el 85% del total de
escolares adquiere las bebidas azucaradas en las tiendas, 12.5% en la casa.
Conclusiones: A mayor frecuencia y mayor proporcion de consumo de bebidas
azucaras industrializadas, se relacionan con el sobrepeso y la obesidad de los
escolares (x%: 16.3, P<0.05), (x?: 25.7, P<0.05).

Palabras clave: Consumo de bebidas azucaradas y estado nutricional.
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ABSTRACT

CONSUMPTION PRACTICES OF INDUSTRIALIZED SUGARY DRINKS AND
NUTRITIONAL STATUS IN SCHOOL CHILDREN OF THE PUBLIC
EDUCATIONAL INSTITUTION N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN”- SAN
FRANCISCO, AYACUCHO 2021.

Luzmila Estela, Quispe Yupanqui; Pelayo, Berrocal Huayllaccahua

The general objective of the study was: To determine the relationship between
the consumption practices of industrialized sugary drinks and the nutritional
status in schoolchildren of the Public Educational Institution No. 38869/Mx-P
"San Agustin”, Ayacucho 2021. Materials and method: Design non-
experimental, descriptive, cross-sectional correlational; the population was the
Elementary School Students of the Educational Institution (82), determining an
intentional non-probabilistic sampling (40); The data collection technique was the
survey, as an instrument a structured questionnaire format and an
anthropometric evaluation form. Results: 20% of the total school population is
overweight and 7.5% is obese; The type of industrialized sugary drink that
schoolchildren consume the most is soda (57.5%), followed by the consumption
of frugos (27.5%), being independent of nutritional status (x2: 3.817, P>0.05); the
higher the frequency and the greater the number of servings of sugar-sweetened
beverages, there is a higher rate of overweight and obesity in the school
population (x2: 16.3, P<0.05), (x2: 25.7, P<0.05). One of the reasons for
consuming sugary drinks is to quench thirst (72.5%) and out of habit (25%);
likewise, 85% of all schoolchildren buy sugary drinks in stores, 12.5% at home.
Conclusions: A higher frequency and higher proportion of consumption of
industrialized sugary drinks are related to overweight and obesity in
schoolchildren (x2: 16.3, P<0.05), (x2: 25.7, P<0.05).

Keywords: Consumption of sugar-sweetened beverages and nutritional status.

vii



Portada

Constancia de aprobacién de investigacion

Declaratoria de autencidad de la investigacion
Dedicatoria

Agradecimiento

Resumen

Abstrac

indice general / indice de tablas académicas y de figuras
l.  INTRODUCCION

[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del Problema

2.2. Pregunta de investigacion general
2.3. Preguntas de investigacion especificas
2.4. Objetivo General

2.5. Objetivos Especificos

2.6. Justificacion e importancia

lIl. MARCO TEORICO

3.1.1 Internacionales

3.1.2. Nacionales

3.1.2. Regionales

3.2. Bases tedricas

IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de Investigacion

4.2. Disefio de la Investigacion

4.3. Poblacion

4.4. Muestra

4.5. Hipotesis general y especificas

Vi
Vil
viii
12
13
14
14
15
15
16
16
18
18
19
20
20
26
26
26
26
27
27

viii



4.6. Variables

4.6.1. Variables

4.6.2. Operacionalizacion de variables
4.7. Recoleccion de datos

4.8. Técnicas

4.9. Instrumento

V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

5.2. Interpretacion de Resultados

VI.ANALISIS DE RESULTADOS
CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Anexo 2 : Instrumento de recoleccion de datos
Anexo 3 : Escala de valoracion del instrumento
Anexo 4 : Base de datos spss

Anexo 5 : Evidencia fotografica

Anexo 6 : Informe de Turnitin al 28% de similitude

30
30
31
33
33
33
35
35
45

46
53
54
55
57
58
62
66
69
70
72



INDICE DE TABLAS

TABLA 01: “TIPO DE BEBIDA AZUCARADA Y ESTADO NUTRICIONAL POR
INDICE DE MASA CORPORAL, EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021”.24

36TABLA 02: “FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS, Y
ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P
“SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021, 26

TABLA 03: “CANTIDAD DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS Y
ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P
“SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021, 28

TABLA 04: “RAZONES DEL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS, Y
ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P
“SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021, 30

TABLA 05: “LUGAR DONDE SE ADQUIERE LAS BEBIDAS AZUCARADAS Y
ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P
“SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021”. 32



INDICE DE FIGURAS

GRAFICO 01: “TIPO DE BEBIDA AZUCARADA Y ESTADO NUTRICIONAL
POR INDICE DE MASA CORPORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021”. 25

GRAFICO 02: “FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS, Y
ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P
“SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021, 27

GRAFICO 03: “CANTIDAD DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS Y
ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P
“SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021”. 29

GRAFICO 04: “RAZONES DEL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS, Y
ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P
“SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021”. 31

GRAFICO 05: “LUGAR DONDE SE ADQUIERE LAS BEBIDAS AZUCARADAS
Y ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P
“SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021,

xi



l. INTRODUCCION

El presente estudio titulado: “Practicas de consumo de bebidas azucaradas
industrializadas y estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa
Plblica N°38869/Mx-P “San Agustin®-San Francisco, Ayacucho 2021; tiene
como objetivo determinar la relacidon entre las practicas de consumo de bebidas
azucaradas industrializadas y el estado nutricional. El estudio responde a un
disefio descriptivo, correlacional; la muestra fue de tipo no probabilistico
intencional, estuvo representado por 40 escolares entre 09 a 13 afios de la
Institucion Educativa en mencién, en el que se valoré el estado nutricional
mediante el IMC, a la vez se administré un cuestionario para evaluar las practicas
de consumo de bebidas azucaradas. El propdsito del estudio es comprender que
proporcion de escolares, padecen de malnutricion, asimismo en qué medida el
consumo de bebidas azucaras impacta en ello, de esta manera generar
iniciativas y estrategias desde el &mbito educativo y sanitario, para mejorar el
estado nutricional de los escolares. Debe sefialarse que esta probleméatica

impacta en el rendimiento y desempefio de los escolares.

La estructuracion de la tesis consta de cinco secciones: |. “El planteamiento del
problema, donde se contextualiza y describe el planteamiento del problema,
detalla la formulacién del problema, objetivos de la investigacion, justificacion de
estudio y limitaciones”. Il. Marco teorico, inicia presentando los “antecedentes de
estudio, el desarrollo tedrico-conceptual de las bases teoricas y definicion de
términos, para luego enunciar la formulacion de hipoétesis y la identificacion de
las variables”. Ill. Metodologia, “aborda el tipo y nivel de investigacion;
descripcion del area de estudio, de la poblacién y la muestra”; “las técnicas e
instrumentos para la recoleccion de datos, el tratamiento estadistico y el
procedimiento para contrastar la hipotesis”. El capitulo IV, Resultados, enfatiza
la presentacion tabular y grafica de los hallazgos mas representativos. El capitulo
V, Discusidn, presenta el andlisis e interpretacion de resultados concordante con
el marco referencial y teodrico disponible. Finalmente, se consignan las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréaficas y anexos.
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II.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

El Perd en comparacion a otros paises de la region, posee la tasa mas alta, de
incremento de la obesidad infantil, entre los factores mas importantes, se
identifica el consumo excesivo de alimentos procesados, comida rapida con
elevadas concentraciones de “azucar, sodio, grasas saturadas y trans”. Otro
factor importante es el nivel de sedentarismo, condicion que se ha incrementado
durante la pandemia, a ello se afade “comer a deshoras, pocas horas de

descanso, estrés”. (1)

Otra condicion relacionada al incremento de la obesidad en la poblacion escolar
y en general, es la ingesta de azucares libres, en forma de bebidas azucaradas,
como gaseosas, néctares procesados, entre otros, el cual genera el incremento
de laingesta calérica general, condicién que se asocia de forma significativa, con
los niveles de sobrepeso y obesidad. “Este hébito, ademas, se relaciona con
estilos de vida menos saludables, menor actividad fisica y mayor consumo de

alimentos de mayor densidad energética o0 mayor contenido lipidico”. (2)

En el Pera el 2020, “el 24,6% de la poblacion de 15 y mas afios de edad tiene
obesidad, registrandose un aumento de 3,6 puntos porcentuales al compararlo
con el afio 2017”. “Segun area de residencia, la incidencia fue mas alta en las
personas que viven en el area urbana (26,9%), que en el area rural (14,5%)” (3).
“La prevalencia de sobrepeso en la poblacion infantil de entre 06 y 09 afios es
del 23,3%, y la prevalencia de obesidad, del 17,3%”. Es decir, que cuatro de
cada diez escolares tienen exceso de peso, entre los factores se encuentra los

habitos alimenticios, el sedentarismo o la renta familiar. (4)

Segun la OMS, “el sobrepeso y la obesidad aument6 un 18% en los escolares”,
al afo 2022 se estima que habra mayor cantidad de nifios y escolares con
obesidad en los paises con ingresos medios y bajos (5). El nimero de casos de
obesidad en escolares (07 a 12 afos) se han duplicado durante la emergencia

sanitaria generado por el Covid-19, debido a las medidas implementadas, como

13



a las cuarentenas, aislamientos, cierre de escuelas; a todo ello se suma, la
deficiente calidad de alimentacion, caracterizado por consumo de alimentos
azucares procesados, comida chatarra. Otra es la actividad sedentaria, por el
aislamiento social, incrementando en hasta 12 horas diarias, el acceso a la

television, uso de las redes sociales. (6)

Esta demostrado que una alimentacion adecuada, favorece un estado nutricional
adecuado. En América Latina prima la subalimentacion, que asciende al 5.4%,
asi como también la sobrealimentacién, “lo que conduce a alteraciones
nutricionales como el sobrepeso y enfermedades cardiovasculares vy

metabdlicas”. (7)

Las calorias aportadas por las bebidas azucaradas tienen poco valor nutricional
y se adicionan al total de calorias proporcionadas por la alimentacién habitual.
Como resultado, puede derivar en una excesiva ingesta de calorias que

contribuye en el exceso de peso (OMS; 2018).

Es vital que los nifios tengan una adecuada nutricién y una dieta sana para que
su potencial de desarrollo sea 6ptimo. Durante la infancia y la adolescencia, los
habitos dietéticos y el ejercicio pueden marcar la diferencia entre una vida sana

y el riesgo de sufrir enfermedades en afios posteriores.

En la ciudad de Ayacucho, al 2015, el 52,5% de escolares entre 11 a 16 afos
procedentes de instituciones educativas privadas como: “Federico Froebel, San
Agustin, San Antonio, San Juan Bosco y Maria Auxiliadora”, consumian bebidas
gaseosas y 35% presentaron exceso de peso: 21% sobrepeso y 14% obesidad.
Por otro lado, se determiné que el consumo de productos procesados se
relaciona significativamente con el estado nutricional (peso/talla) (rs = 0,555; p =
0,000) (Tello, L., 2018).

2.2. Pregunta de investigacion general

En consideracion a los antecedentes y evidencias se plantea el problema general

de investigacion es: ¢ COmo se relaciona las practicas de consumo de bebidas
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azucaradas industrializadas con el estado nutricional en escolares de la
Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San Agustin”, Ayacucho 20217

2.3. Preguntas de investigacion especificas

a)

b)

d)

¢, Como el tipo de bebida azucarada industrializada se relaciona con el
estado nutricional por indice de masa corporal en escolares de la
Instituciéon Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San Agustin, Ayacucho
20217

¢, Como la frecuencia de consumo de bebida azucarada industrializada, se
relacionan con el estado nutricional por indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho 20217

¢, Como la cantidad de consumo de bebida azucarada industrializada, se
relacionan con el estado nutricional por indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho 20217

¢, Como las razones del consumo de bebida azucarada industrializada, se
relacionan con el estado nutricional por indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho 20217

¢,Como el lugar donde se adquiere las bebidas azucaradas
industrializadas, se relacionan con el estado nutricional por indice de
masa corporal en escolares de la Institucion Educativa Publica N°
38869/Mx-P “San Agustin, Ayacucho 20217

2.4. Objetivo general

En funcién a lo sefialado el objetivo general del estudio fue: Determinar la

relacion entre las practicas de consumo de bebidas azucaradas industrializada y

el estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa Publica
N°38869/Mx-P “San Agustin”, Ayacucho 2021

15



2.5. Objetivos especificos

a)

b)

d)

Identificar el tipo de bebida azucarada industrializada, que mas se
relacionan con el estado nutricional por indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho 2021.

Identificar la relacion de la frecuencia de consumo de bebida azucarada
industrializada, con el estado nutricional por indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho 2021.

Identificar la relacion de la cantidad de consumo de bebida azucarada
industrializada, con el estado nutricional por indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho 2021.

Establecer las razones del consumo de bebida azucarada industrializada,
y su relacién con el estado nutricional por indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho 2021.

Determinar como el lugar donde se adquiere las bebidas azucaradas
industrializada, se relacionan con el estado nutricional por indice de masa
corporal en escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P
“San Agustin, Ayacucho 2021.

2.6. Justificacién e Importancia

Respecto a la justificacion del estudio, debe sefalarse, que su finalidad esta

orientado a generar estrategias y fortalecer las acciones de prevencion para

reducir la malnutricion en la etapa escolar, asimismo impulsar acciones de

control para reducir el consumo de bebidas azucaradas.

Acerca del valor tedrico, los resultados obtenidos amplian el marco teorico y

empirico sobre la relacién entre las practicas de consumo de bebidas azucaradas

y el estado nutricional. Esta informacion sera utilizada en futuras investigaciones,

para el contraste de las hipotesis y la discusion de resultados.
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Respecto a la utilidad metodoldgica, se destaca que el estudio hace uso de un
cuestionario sobre practicas de consumo de bebidas azucaradas, el cual fue
sometido a pruebas de confiabilidad y de validez, para ser utilizado en futuras
investigaciones. Con referencia a la implicancia practica, la investigacion
proporcioné informacion cientifica, confiable y actualizada a la direccion de la
Institucién Educativa Publica N°38869/Mx- P “San Agustin”, con el propoésito de
tomar decisiones para enfrentar el problema; asimismo la justificacion de la

presente investigacion, se sustenta en los siguientes aspectos:

Los beneficiarios con los hallazgos de la investigacion fueron los escolares,
padres de familia y docentes de la Institucion Educativa, N°38869/Mx- Publica
San Agustin, porque los habitos de alimentacion son modificables y es necesario

promover estilos de vida saludables con el ejemplo.

Entre las principales restricciones del presente estudio se nombra lo siguiente:
En la revision de los antecedentes de estudio, se constatd la ausencia de
investigaciones con el enfoque propuesto, una oportunidad para generar
informacion sobre la relaciébn entre las practicas de consumo de bebidas

azucaradas y el estado nutricional en escolares.
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1. MARCO TEORICO

3.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

3.1.1. INTERNACIONALES

Fina L., el 2019 en Uruguay realizé un estudio con el objetivo “Relacionar el
estado nutricional con el consumo de bebidas azucaradas elaboradas con jarabe
de maiz de alta fructosa en los/as adolescentes de la Escuela N° 202 “Manuel
Leiva” de la Cuidad de Casilda, Santa 2019”. Metodologia: Estudio descriptivo,
transversal, la muestra fue 84 adolescentes, en la que se evalu6 el IMC.
Resultados: 2,4% presenta delgadez, el 67,9% estado nutricional normal, el
20,2% sobrepeso y el 9,5% obesidad. De la poblaciéon con estado nutricional
normal, la mayoria tiene un consumo bajo de bebidas azucaradas, mientras que
aguellos que presentaron exceso de peso, el 84% tiene un consumo de alto
riesgo. Conclusion: Los adolescentes con un consumo alto de bebidas

azucaradas, tienen mayor riesgo de poseer sobrepeso u obesidad. (8)

Cardenas D., et al, en Medellin el 2019, realizaron un estudio con el objetivo:
“Identificar la relacion entre la cantidad ingerida de bebidas azucaradas o con
azucar anadido y el estado nutricional de los jévenes”. Metodologia: Pertenece
a un disefo descriptivo, de corte transversal; la poblacion fue 596 personas de
10 a 18 afios. El instrumento fue el recordatorio de 24 horas; el estado nutricional
se determind mediante IMC. Resultados: La poblaciéon del estrato
socioeconémico medio-bajo sefialan mayor ingesta de bebidas azucaradas,
aquellos con sobrepeso y obesidad, consumen una mayor proporcién de bebidas
azucaradas, carbohidratos simples. Conclusiones: “El sobrepeso esta

relacionado con el consumo de bebidas azucaradas”. (9)

Ayala AT., en Ecuador el 2018 realiz6 un estudio con el objetivo “Establecer la
relacion entre el consumo de bebidas azucaradas y el estado nutricional de los
escolares”. Metodologia: Estudio descriptivo de corte transversal, participaron

83 estudiantes; en quienes se realizaron mediciones antropomeétricas y para
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recabar la informacién se utilizé la encuesta. Resultados: “entre otros para el
indicador IMC/E el 31,3% presento sobrepeso, el 13,2% obesidad”. Las bebidas
azucaradas que mas consumen son: “jugos de frutas natural con azucar, café,

aguas arométicas, coca cola y gelatinas”. (10)

Machado K., et al, en Uruguay (2018), desarrollaron la investigacion con el
objetivo: “Determinar la prevalencia de sobrepeso/obesidad en nifios escolares
y evaluar su relacion con el consumo de algunas bebidas”. Metodologia: Estudio
descriptivo, de corte transversal, para recabar la informacion se aplic6 una
encuesta. La muestra fue 464 nifios. Resultados. El 28,2% del total de la
poblacién abordada, presentaron sobrepeso y 14,2% obesidad; el 33.5%
consumen bebidas azucaradas en forma muy frecuente. Conclusion: En La
poblaciéon con sobrepeso/obesidad, la mayor proporcibn consumen bebidas
azucaradas de manera frecuente. (11)

3.1.2. Antecedentes Nacionales

Palacios A., el 2017 realiz6 un estudio con el objetivo: “Determinar si el consumo
excesivo de gaseosas es factor asociado a obesidad en adolescentes de 11 a
18 afios”. Metodologia: Pertenece a un disefio de casos y controles, el area de
estudio fueron los colegios de Briining y Fleming de Truijillo, donde se abordé a
245 adolescentes. Resultados: 71.4% consumen gaseosas de forma regular,
30.61% de forma excesiva. En la poblacion con consumo excesivo de gaseosa,
hay mayor proporcion de obesidad, a diferencia de los que no consumen de
forma excesiva. Conclusiones: El riesgo de obesidad, se asocia al consumo

regular y excesivo de gaseosas. (12)

Figueroa, M. (2016), desarroll6 la investigacion, el objetivo fue: “Determinar la
relacion de los habitos de consumo de bebidas carbonatadas con el riesgo de
enfermar”. Metodologia: El estudio responde a un disefio correlacional, de corte
transversal; la muestra fueron 60 adolescentes del Barrio Huascar, entre las
edades de 15 a 17 afos. Los instrumentos fueron el cuestionario y la ficha de
evaluacion antropométrica. Resultados: El 73% de mujeres y el 83% de varones

presentaron bajo riesgo de enfermar segun el perimetro abdominal. ElI 42%
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consumen bebidas gaseosas una vez a la semana y 77% prefieren consumir
gaseosas en vez del agua. Conclusién: Un mayor consumo de bebidas
carbonatadas se relaciona con una mayor prevalencia de obesidad abdominal.
(13)

3.1.3. Antecedentes regionales

Tello L., el 2018, en Ayacucho realiz6 un estudio cuyo objetivo fue: “Establecer
el consumo de productos procesados y su relacion con el estado nutricional
(pesoltalla) en escolares de instituciones educativas privadas de la ciudad de
Ayacucho”. Metodologia: Pertenece a un disefio descriptivo, correlacional, de
corte transversal; la muestra fue 400 escolares, de un total de 3420, procedentes
de instituciones educativas privadas. Los instrumentos fueron un cuestionario y
una ficha de evaluacion antropométrica. Resultados: El 100% sefialan haber
ingeridos alimentos procesados en los ultimos 30 dias. El 52,5% consumen
gaseosas, cerca del 44% consumen conservas de frutas, dulces. El 21%
presenta sobrepeso, 14% obesidad. Conclusién: El exceso de consumo de

productos procesados se asocia al sobrepeso y la obesidad. (14)

Quispe Y., el 2018, en Ayacucho desarroll6 la investigacion con el objetivo:
“Determinar los factores de riesgo asociados a la obesidad en escolares de
primaria de la institucion educativa privada “Bertolt Brecht”. Metodologia: Disefio
descriptivo, de corte transversal, la muestra fue 92 escolares de 9y 11 afios. Las
técnicas para recabar la informacion fueron la encuesta y la antropometria; los
instrumentos un cuestionario y una ficha de evaluacion antropométrica.
Resultados: “El 26.1% del total de escolares presenta obesidad. Los
estudiantes varones presentaron 3,38 veces mas riesgo de desarrollar obesidad
que las mujeres”. Conclusién: a mas factores de riesgo, se incrementa en forma

significativa el riesgo de obesidad. (15)
3.2. Bases teoricas

3.2.1. BEBIDAS AZUCARADAS:

A. Definicién
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Dentro de las bebidas azucaradas encontramos: jugos de fruta industrializados,
todas son preparados con azucares refinados, como refrescos, bebidas
energizantes, leche azucarada, los sustitutos de leche azucarada, donde se
incorpore: “sacarosa, glucosa y jarabe de maiz con alto contenido de fructosa”.
Un medio litro contiene aprox. 55 gramos de azucar, que equivale a 11

cucharaditas de azucar, proporcionando 220 calorias. (16)

B. Tipos de bebidas azucaradas

Los tipos de bebidas azucaradas son; refrescos, jugos azucarados,
energizantes, bebidas deportivas, gaseosas, bebidas con néctar, bebidas
saborizadas, bebidas de café, té azucarado y bebidas de reemplazo de
electrolitos (17). Estas incluyen: gaseosas, refrescos, jarabes, jugos
saborizados, bebidas azucaradas de té y café, bebidas deportivas, energéticas,
jugos de frutas o verduras y concentrados liquidos y en polvo, agua con sabor,

zumos de frutas y los zumos a base de concentrado. (18) (19)

C. Consecuencias del consumo de bebidas azucaradas

Desencadena enfermedades crénicas no transmisibles como: Sobrepeso y
obesidad. diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, caries dentales,
hipercolesterolemia, enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial,
insomnio, hepatopatias, depresidén, baja autoestima, ateroesclerosis, gota,

enfermedades renales entre otras. (20)

El consumo de bebidas azucaradas tiene un gran impacto en la salud al estar
asociado con una alta predisposicion a sufrir sindrome metabdlico, aumento de
peso, caries dental, hipertension arterial, insomnio, depresion, hepatopatias,

gota, dislipidemias, diabetes mellitus tipo II, entre otros. (21)

“El consumo de las bebidas azucaradas aporta de 220 a 400 calorias extra en el
dia, lo que incrementa en 60% el riesgo de obesidad en nifios”; ademas,
“aumenta la probabilidad de padecer diabetes y obesidad en la adultez. Es decir,

una de cada 100 muertes en el mundo se debe a las bebidas azucaradas”. (22)
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3.2.2. ESTADO NUTRICIONAL:

A. Definicion.

Estado nutricional: “Es la relacion con la ingesta de alimentos, como estos son
aprovechados por su organismo y son suficientes para responder al gasto dado
por los requerimientos nutricionales”, depende de “edad, sexo, estado fisioldgico
y actividad fisica”. “Si la ingesta de alimentos es balanceada, es decir responde
a las necesidades vitales, el aprovechamiento de los nutrientes serd apropiado;

y se reflejara en la salud corporal del nifio”. (23)

El estado nutricional de cada individuo, es la relacion entre las necesidades
nutritivas individuales, la ingestion, absorcion y la utilizacion de los nutrientes de
los alimentos, generando un equilibrio entre la ingesta alimentaria y el gasto
energético diario. Depende también del cumplimiento de multiples condiciones,
acordes a cada etapa de vida; en ese sentido los alimentos deben ser
suficientemente variados, de calidad e higiénicos. (24)

El estado nutricional se determina mediante la valoracion del crecimiento en los
nifos y los cambios en la masa corporal de los adultos, refleja el grado de
bienestar, que en si mismos son consecuencia de una compleja interaccion entre
la dieta, factores relacionados con la salud y el entorno fisico, social y econémico.
(25)

Malnutricion: Es la alteracion del estado nutricional por defecto (desnutricion,
marasmo Yy kwashiorkor), o por exceso (sobrepeso y obesidad). La forma mas
frecuente de malnutricion en los nifios, “es la carencia especifica de

Ve

micronutrientes, que no pueden diagnosticarse a partir de la antropometria”. (23)

La malnutricién se refiere a las carencias o los excesos de la ingesta cal6rica y
nutrientes, como resultado de una dieta desequilibrada, trastornos digestivos y

otras enfermedades. (26)

“Malnutricion significa alteracion en las etapas de la nutricion, tanto por
defecto/déficit, que conlleva a la desnutricion; como por exceso o hipernutricion

que trae consigo la obesidad”. Segun la OMS, “la malnutricidon es una emaciacion
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o adelgazamiento morboso y/o un edema nutricional, incluye también las

carencias de micronutrientes y el retraso del crecimiento”. (27)

B.

Factores que influyen en estado nutricional

El estado nutricional esta determinado por factores fisicos, genéticos, biologicos,

culturales, psico socioeconémicos y ambientales. Estos factores pueden dar

lugar a una ingestion insuficiente o excesiva de nutrientes, o impedir la utilizacion

optima de los alimentos ingeridos. Son tres las causas basicas de los problemas

nutricionales (desnutricién proteico - energética, carencias de micronutrientes y

enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacién). (28)

El estado nutricional “es un indicador importante del nivel de salud y de la calidad

de vida de la poblacién y asi como del grado de satisfaccion de sus necesidades

basicas”, depende del contenido de nutrientes de los alimentos que se

consumen, en relacion con las necesidades que se determinan en funcién de

diversos factores como: (29)

C.

Los factores culturales: Las dietas tradicionales o el tipo de dieta que se

consume, conforme a las tradiciones y costumbre

Los factores socioecondmicos: entre los que mas influye en el estado
nutricional es el nivel educativo de los padres, el habito de comer entre
los 3 tiempos habituales, el ingreso monetario mensual de las familias, la

pobreza entre otros.

Los factores organicos: son “alteraciones, intrinsecas o extrinsecas,
congénitas o adquiridas”, generando “la mala absorcion de nutrientes,
falta de suplementos, problemas en la excrecion que provoca
acumulacion de toxinas, aporte insuficiente de oxigeno que retrasa el

crecimiento”. (29)

Antropometria del estado nutricional en escolares.

Valoracion del estado nutricional: tiene como objetivos: (30)

23



e “Controlar el crecimiento y el estado nutricional del nifio, que permite
identificar las alteraciones por exceso o defecto”.

e “Distinguir el origen primario o secundario del trastorno nutricional.

Antropometria: “Es un método utilizado para medir las dimensiones fisicas y
evaluar la composicion del organismo, en la vigilancia del crecimiento y
desarrollo, como en la determinacion corporal (porcibn magra y grasa)”. “Las
medidas antropométricas mas usadas son: el peso, la talla. “Los indices de
relacién mas utilizados son: peso/talla, talla/edad, peso /edad y el indice de Masa
Corporal”. (31)

e Peso: Es un indicador de masa corporal, sirve para detectar alteraciones
en el estado nutricional, tales como obesidad o desnutricion. El peso por
si solo es un indicador poco confiable, se debe utilizar en relacion con la
talla y/o con la edad.

e Talla: Es un indicador de crecimiento lineal.

e La Longitud: Es un indicador de crecimiento lineal en nifios, necesario
para detectar alteraciones en el crecimiento. La talla por si misma es un
indicador poco confiable, se debe utilizar en relacion con el peso o en
relacion con la edad. (31)

3.2.3. TEORIAS DE ENFERMERIA RELACIONADAS.

Modelo de promocién de la salud: Nola Pender

“Esta teoria identifica en el individuo factores cognitivos preceptlales que son
modificados por las caracteristicas situacionales, personales e interpersonales”.
Esta teoria sefala que “Hay que promover la vida saludable, que es primordial
antes que de ejercer los cuidados hospitalarios”, de esta forma hay menos
poblacion enferma, se reducen los costos de atencion, se le da independencia a

la gente y se mejora hacia el futuro”. (32)

Nola Pender, plante6 su modelo con el fin de evitar que las personas lleguen por
una complicacion a un hospital. Es un modelo que fomenta la prevencion de la
enfermedad; es decir, “para lograr que la poblacién se concientice en llevar un
estilo de vida saludable, que les evite contraer cualquier tipo de enfermedad,
garantizando asi su bienestar”. (33)
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3.3. MARCO CONCEPTUAL

e Bebidas azucaradas.- Productos liquidos o semiliquidos que contienen
azucares simples (glucosa, fructosa, galactosa, etc.), azUcares
compuestos (sacarosa, maltosa, etc.) y azucares refinados de cafia,
remolacha y maiz. (2)

e Estado nutricional.- Situacion en la que se encuentra una persona en
relacion con la ingesta y adaptaciones fisiologicas que tienen lugar tras el
ingreso de nutrientes. (31)

e Frecuencia de consumo.- NUmero de veces que se consume bebidas
azucaradas en un periodo de tiempo determinado. (10)

e indice de masa corporal.- Razén matematica que asocia el peso (Kg) y la
talla al cuadrado (m) de una persona para evaluar indirectamente el
estado nutricional.

e indice de talla /edad.- Refleja el crecimiento lineal alcanzado en relacion
con la edad cronoldgica y sus déficits. Se relaciona con alteraciones del
estado nutricional y la salud a largo plazo.

e Lugar de adquisicion.- Lugar de expendio de las bebidas azucaradas.

e Motivo de consumo.- Justificacién para consumir bebidas azucaradas.

e Practicas de consumo de bebidas azucaradas.- Caracteristicas del
consumo de bebidas azucaradas.

e Prevalencia de consumo. Porcentaje de escolares que consumen bebidas
azucaradas.

e Tipo de bebidas. Caracteristicas de las bebidas azucaradas segun su

composicion.
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IV METODOLOGIA

4.1 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

TIPO: Investigacion de tipo cuantitativo.

NIVEL: Descriptivo correlacional, porque establecio la existencia de relacion
simétrica entre variables. Adicionalmente, puede medir el grado y el tipo de

correlacion, graficamente se representa asi:

ESQUEMA DE UN DISENO CORRELACIONAL

Oz Donde:
e M: Muestra
e Oq: Variable 1: Practicas de consumo de bebidas azucaradas.
e Oy Variable 2: Estado nutricional.

e R : Relacién entre variables.

4.2 DISENO DE INVESTIGACION

El estudio responde a un disefio no experimental, de tipo descriptivo
correlacional, de corte transversal, porgue la informacion acopiada corresponde
Unicamente al punto del tiempo en que se realizé el corte y no a una sucesion de

momentos.

4.3. POBLACION:

Escolares de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Puablica N°
38869/Mx- P “San Agustin”, perteneciente a las secciones del cuarto, quinto
sexto grado, que hacen un total de 40 matriculados en el afio escolar 2021. La
Institucién Educativa pertenece a la UGEL La Mar, depende de la Coordinacion
Ayna San Francisco, ubicado en el Distrito de Ayna, Provincia de La Mar,
Ayacucho.

La poblacién se distribuye en la forma siguiente:
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SECCIONES N°
CUARTO 12
QUINTO 14
SEXTO 14
TOTAL 40

Fuente. Direccion de la Institucion Educativa Publica San Agustin.

4.4. MUESTRA

Se hizo uso de un muestreo no probabilistico intencionado, constituido por 40
escolares del cuarto a sexto grado de primaria, de la Institucion Educativa
Publica N°38869/Mx- Publica “San Agustin”, matriculados en el afio escolar
2021.

4.4.1. Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusioén:

e Alumnos programados entre 09 a 13 afios.
e Cuentan con autorizacion de sus progenitores.

e Alumnos que asisten de forma regular a la |.E.
Criterios de exclusién:

e Ser de grados inferiores (1r°, 2d°y 3r°)

e No contar con autorizacién, por ser menores de edad.

4.5. HIPOTESIS GENERAL Y ESPECIFICA

HIPOTESIS GENERAL

Ho:  Las préacticas de consumo de bebidas azucaradas industrializadas,
no se relacionan significativamente con el estado nutricional en
escolares de la Institucion Educativa N°38869/Mx- Publica “San
Agustin”,2021.

Ha:  Las préacticas de consumo de bebidas azucaradas industrializadas,
se relacionan significativamente con el estado nutricional en
escolares de la Institucion Educativa N°38869/Mx- Publica “San
Agustin”-2021.
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Ho:

Hi:

=0

r\*O

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Ho1:

Ho1:

Hia:

“El tipo de bebida azucarada industrializada, no se relaciona con el
estado nutricional por talla/edad e indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P” San

Agustin, Ayacucho 2021.

“El tipo de bebida azucarada industrializada, se relaciona con el
estado nutricional por talla/edad e indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P” San
Agustin, Ayacucho 2021.

=0

r\vﬁO

HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Ho2:

Ho2:

Hiz:

“La frecuencia de consumo de bebida azucarada industrializada, no
se relaciona con el estado nutricional por talla/edad e indice de
masa corporal en escolares de la Institucién Educativa Publica N°
38869/Mx-P” San Agustin, Ayacucho 2021.

“La frecuencia de consumo de bebida azucarada industrializada, se
relaciona con el estado nutricional por talla/edad e indice de masa
corporal en escolares de la Institucion Educativa Publica N°
38869/Mx-P”, San Agustin, Ayacucho 2021.

=0
r\¢

HIPOTESIS ESPECIFICA 3
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Hoa:

Ho2:

Hiz:

“La cantidad de consumo de bebida azucarada industrializada, no
se relaciona con el estado nutricional por talla/edad e indice de
masa corporal en escolares de la Institucién Educativa Pablica N°
38869/Mx-P” San Agustin, Ayacucho 2021.

“La cantidad de consumo de bebida azucarada industrializada, se
relaciona con el estado nutricional por talla/edad e indice de masa
corporal en escolares de la Institucion Educativa Publica N°
38869/Mx-P” San Agustin, Ayacucho 2021.

=0

r\v&O

HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Hoa:

“Las razones del consumo de bebida azucarada industrializada, no
se relaciona con el estado nutricional por talla/edad e indice de
masa corporal en escolares de la Institucién Educativa Publica N°
38869/Mx-P” San Agustin, Ayacucho 2021.

“Las razones del consumo de bebida azucarada industrializada, se
relaciona con el estado nutricional por talla/edad e indice de masa
corporal en escolares de la Institucion Educativa Publica N°
38869/Mx-P” San Agustin, Ayacucho 2021.

HIPOTESIS ESPECIFICA 5

Hos:

“El lugar donde se adquiere las bebidas azucaradas industrializada,
no se relacionan con el estado nutricional por talla/edad e indice de
masa corporal” en escolares de la Institucion Educativa Publica N°
38869/Mx-P San Agustin, Ayacucho 2021.

“Ellugar donde se adquiere las bebidas azucaradas industrializada,
se relacionan con el estado nutricional por talla/edad e indice de
masa corporal” en escolares de la Institucion Educativa Publica N°
38869/Mx-P San Agustin, Ayacucho 2021.
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4.6. VARIABLES
4.6.1. VARIABLE PRINCIPALES
X. Practicas de consumo de bebidas azucaradas
X1. Tipo de bebidas
X2. Frecuencia de consumo
X3. Cantidad de consumo
X4. Motivo de consumo

X5. Lugar de adquisicion

Y. Estado nutricional

Y1 indice de masa corporal

Y2 indice talla/edad
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4.6.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Préacticas de consumo de bebidas azucaradas industrializadas y estado nutricional en escolares de la institucion educativa publica N° 38869/Mx-P “San Agustin”

Lugar de adquisicion

¢En qué lugar adquiere las bebidas
azucaradas?

TIPO DE DEFINICION DEFINICION N° DE
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALOR FINAL
07 1. ( ) Gaseosa
] . ¢ Qué tipo de bebida azucarada 2. () Batido
Tipo de bebidas consumic?
3. () Chocolate
07 1.( ) Diario
Frecuencia de consumo ¢ Con qué frecuencia consume las bebidas 2.( ) Interdiario
azucaradas?
Productos liquidos o 3.( ) Semanal
Variables semiliquidos que o
principales: Df acluerdo asU 1 contienen aziicares | La determinacion de L() 1 Porcia
\?:ri:ﬁ:iﬁeﬁi;ir\]/aa simples (glucosa, las caracteristicas 06 .(/) 1 Porcion
fructosa, galactosa, del consumo de Ny _ _ _
etc.), azlcares bebidas azucaradas Cantidad de consumo ¢, Qué cantidad de bebidas az,ucaradas 2.( ) 2 porciones
_ Conforme su AR consume en un solo dia?
Préacticas de dominio compuestos se determinara 3.( ) 3 porciones
consumo de ' (sacarosa, maltosa, mediante la técnica ' P
. pertenece a una . A
bebidas variable etc.) y azlicares de la entrevista - -
azucaradas independionte refinados de cafia, 04 1.() Saciar la sed.
industrializadas P remolacha y maiz
(MINSA, 2018) Motivo de consumo ¢ Por qué razones consume bebidas 2.( ) Es agradable
azucaradas?
3.( ) Por costumbre
4.( ) No consume
05 1.( ) Casa

2.( ) Escuela

3.( ) Tienda
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TIPO DE +DEFINICION DEFINICION N° DE
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALOR FINAL
> dinal
>1a2 Or inal:
Ejﬁ;ﬂ?;?gzg Estado Nutricional.- o la-2 Obesidad
condicién del organismo Indice talla/ edad <2a-3 05 Sobrepeso
Estado es una que resulta de la e (6-10) <-3 Normal
nutricional va?ab_le relacién entre las CIaS|f|(I:aC|o_q de la Delgadez
cualitativa necesidades nutritivas vaoracion Delgadez severa
A nutricional,
individuales y la
Conforme su ingestion. absorcion conforme al IMC y >2 ]
dominio N tiacion do loo del IT/E. >la?2 $f|?'n?t|1
o ) alla alta
corresponde a | ientes contenidos en Indice talla/ edad e IMC (10- ta-2 04 Normal
una variable los alimentos.(OMS) 19) <2a-3 :
dependiente ’ <-3 Talla} baja
Talla baja severa
Variables
secundarias: Intervalo:
Edad Cuantitativa N° afios cumplidos Se determiné ¢ Cuéntos afios tienes? AR 03 11
mediante la nos 12
encuesta. 13
Sexo Cualitativa Condicién biolégica Se determiné
mediante la . Nominal:
, Cuél es tu sexo? S P
encuesta. ¢ Condicién biolégica 02 Masculino
Femenino
Grado d Cualitati Grado de escolaridad Se determiné Ordinal:
rado de ualitativa rado de escolarida e determiné : OLé
ué grado estas Cuarto
instruccién alcanzada mediante la «Q curgsando? Grado que cursa 03 Quinto
encuesta Sexto
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4.7. RECOLECCION DE DATOS

Para obtener la informacién, se solicité autorizacion de la Institucion Educativa,
asi como el consentimiento informado a los padres y tutores de los nifios, previa
explicacion de los objetivos del estudio. Se les menciond que eran libres de
participar y podian abandonar el estudio cuando lo desearan y que toda
informacion obtenida durante la encuesta seria confidencial. Asimismo, se
solicitdé el asentimiento informado a nifios de 09 afios a mas. Posterior a la
aceptacion, tanto de los padres o tutores y el asentimiento de los nifios, del

cuarto a sexto grado, se procedieron a realizar la encuesta.

Las mediciones antropométricas para la obtencion del peso y talla, se basaron
en documentos del CENAN vy la guia técnica para la valoracion nutricional

antropomeétrica de la persona adolescente.

Se emplearon balanzas digitales con visor, capacidad de 200 kg y precision:
entre 0 a 150 kg, los tallimetros de madera responden a las especificaciones

técnicas del CENAN. EI IMC se calcul6 con la formula: IMC=peso (kg)/talla2.

4.8. TECNICA:

ENCUESTA: Es un procedimiento en el que el investigador recopila datos
mediante el cuestionario previamente disefiado, sin modificar el entorno ni el
fendmeno donde se recoge la informacion, ya sea para entregarlo en forma de
triptico, gréfica o tabla. Las encuestas son un método de investigacion y
recopilacion de datos, utilizados para obtener informacion de personas sobre

diversos temas (Question PRO).

ANTROPOMETRIA: La antropometria es la técnica muy importante para valorar

el estado nutricional (CENAT nutricion- enero 2021).

4.9. INSTRUMENTOS:

4.9.1. CUESTIONARIO

Autora: Luzmila Estela Quispe Yupanqui, Pelayo Huayllaccahua Berrocal
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Ano: 2021.
Procedencia: Universidad Autbnoma de Ica.

Descripcion, constituida por dos bloques: |. Datos generales, para caracterizar a
la poblacion segun edad, sexo y grado de estudios. Il. Datos especificos, para
establecer las practicas de consumo de bebidas azucaradas segun las
siguientes dimensiones: prevalencia de consumo, tipo de bebida; frecuencia,

cantidad y motivo de consumo como lugar de adquisicion.
Poblacion objetivo: Escolares entre 09 y 13 afos.
Tiempo de administracion: En promedio 05 minutos.

Tipo de administracion: Colectivo (auto-administrado)

4.9.2. FICHA DE EVALUACION ANTROPOMETRICA

Autora: Luzmila Estela Quispe Yupanqui, Pelayo Berrocal Huayllaccahua.
Afio: 2021.

Procedencia: Universidad Autbnoma de Ica.

Descripcién, constituida por dos bloques: Presenta la evaluacion del estado

nutricional en edad escolar en los indices talla/edad e indice de masa corporal.
Poblacion objetivo: Escolares entre 09 y 13 afios.
Tiempo de administracion: En promedio 05 minutos.

Tipo de administracion: Individual (hetero-administrado)
Para determinar la validez, se recurrié al juicio de 03 expertos, quienes

determinaran la consistencia y coherencia de los instrumentos aplicados;

aplicando la prueba binomial, se determina un alto nivel de consistencia (P<0.05)
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V.RESULTADOS

5.1. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS.

TABLA 01: TIPO DE BEBIDA AZUCARADA INDUSTRIALIZADA Y ESTADO
NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA CORPORAL, EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN,
AYACUCHO 2021.

Tipo de bebida

azucarada que IMC (Peso/Talla al cuadrado)

consumié FREC. Obesidad Sobrepeso Normal Total

N° 2 3 18 23
Gaseosa

% 5,0% 7,5% 45,0% 57,5%

N° 0 1 3 4
Yogurt

% 0,0% 2,5% 7,5% 10,0%

N° 1 4 6 11
Frugos

% 2,5% 10,0% 15,0% 27,5%
Gaseosa mas N° 0 0 1 1
chocolatada % 0,0% 0,0% 2,5% 2,5%

, N° 0 0 1 1

Gaseosa mas frugos

% 0,0% 0,0% 2,5% 2,5%

N° 3 8 29 40

Total % 7,5% 20,0% 72,5% 100,0%

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada a los Escolares de la I.E N° 38869/MX-P

En la tabla 01, se observa que el 72.5% del total de la poblacion (40), posee un
estado nutricional normal, el 20% se encuentra con sobrepeso y el 7.5% presenta
obesidad; por otro lado, el tipo de bebida azucarada que consume los escolares
es la gaseosa que representa el 57.5%, seguido del consumo de frugos con
27.5%.
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GRAFICO 01: TIPO DE BEBIDA AZUCARADA INDUSTRIALIZADA Y
ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P
“SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021.

IMC

E Obesidad
B Sobrepeso
B Normal

Recuento

(Gaseosa Frugos gaseosa mas frugos

Tipo de bebida azucarada que consumio
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TABLA 02: FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS
INDUSTRIALIZADAS, Y ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA
CORPORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021.

Frecuencia de IMC (Peso/Talla al cuadrado)
consumo de bebida
azucarada FREC. Obesidad Sobrepeso Normal Total
DIARIO N 3 6 5 14
% 7,5% 15,0% 12,5% 35,0%
INTERDIARIO N 0 2 10 12
% 0,0% 5,0% 25,0% 30,0%
SEMANAL N 0 0 8 8
% 0,0% 0,0% 20,0% 20,0%
QUINCENAL N 0 0 4 4
% 0,0% 0,0% 10,0% 10,0%
ESPORADICAMEN  N° 0 0 2 2
TE % 0,0% 0,0% 5,0% 5,0%
N° 3 8 29 40
Total % 7,5% 20,0% 72,5% 100,0%

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada a los Escolares de la I.LE N° 38869/MX-P

En la tabla 02, se observa, que el 7.5% de Escolares presenta obesidad, todos
ellos consumen a diario bebidas azucaradas; asimismo el 20% presenta
sobrepeso, de los cuales el 15% consume a diario bebidas azucaradas y 05%
de forma interdiario; el 72.5% de Escolares presenta un estado nutricional
normal, de los cuales solo el 12.5% consume a diario bebidas azucaradas. En
general de los resultados se deduce que a mayor frecuencia del consumo de
bebidas azucaradas, hay mayor frecuencia de sobrepeso y obesidad en la

poblacién escolar.
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GRAFICO 02: FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS
INDUSTRIALIZADAS, Y ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA
CORPORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021.
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cuadrado)
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Recuento

DIARIO QUINCENAL

Frecuencia de consumo las bebidas azucaradas
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TABLA 03: CANTIDAD DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS
INDUSTRIALIZADAS Y ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA
CORPORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021.

Cantidad de bebida IMC (Peso/Talla al cuadrado)

azucarada que

consume FREC. Obesidad Sobrepeso Normal Total
N° 0 0 13 13
01 Porcion % 0,0% 0,0% 32,5% 32,5%
N° 1 6 15 22
02 Porciones % 2,5% 15,0% 37,5% 55,0%
N° 1 1 1 3
03 Porciones % 2,5% 2,5% 2,5% 7,5%
N° 1 0 0 1
04 Porciones % 2,5% 0,0% 0,0% 2,5%
N° 0 1 0 1
05 Porciones % 0,0% 2,5% 0,0% 2,5%
N° 3 8 29 40
Total % 7,5% 20,0% 72,5% 100,0%
Fuente: Encuesta y evaluacion realizada a los Escolares de la |.E N° 38869/MX-P
Chi-cuadrado de Valor df P
Pearson 25,730a 8 ,001

En la tabla 03 se observa, que del total de Escolares con obesidad que
representa el 7.5%, todos ellos consumen de 02 o méas porciones de bebidas
azucaradas; asimismo del 20% que presenta sobrepeso, el 15% consume 02
porciones, 2.5% consume 03 porciones y 05 porciones respectivamente. Del
total de Escolares con estado nutricional normal (72.5%), el 37.5% consume 02
porciones de bebidas azucaradas, 32.5%, consume 01 porcion. En general se
evidencia que a mayor consumo del numero de porciones de bebidas
azucaradas, hay mayor frecuencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion

escolar.
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GRAFICO 03: CANTIDAD DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS
INDUSTRIALIZADAS Y ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA
CORPORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021.
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TABLA 04: RAZONES DEL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS
INDUSTRIALIZADAS, Y ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA
CORPORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021.

Razones para IMC (Peso/Talla al cuadrado)
consumir bebida
azucarada FREC. Obesidad Sobrepeso Normal Total
N° 3 6 20 29
Para saciar lased % 7,5% 15,0% 50,0% 72,5%
N° 0 1 0 1
Es agradable % 0,0% 2,5% 0,0% 2,5%
N° 0 1 9 10
Por costumbre % 0,0% 2,5% 22,5% 25,0%
N° 3 8 29 40
Total % 7,5% 20,0% 72,5% 100,0%

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada a los Escolares de la |.E N° 38869/MX-P

En la tabla 04, se observa las razones del consumo de bebidas azucaradas y su
relacion con el estado nutricional de los Escolares, evidenciandose que el 72.5%
lo realiza para saciar la sed, el 25% lo realiza por costumbre y el 2.5% lo realiza
porque es agradable.
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GRAFICO 04: RAZONES DEL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS
INDUSTRIALIZADAS, Y ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA
CORPORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021.

IMC
(PesolTalla
al
cuadrado)

B obesidad
M Sobrepeso
W Homal

Recuento

Parasaciarlased Esagradable Paor costumbre

Razones para consumir bebidas azucaradas

42



TABLA 05: LUGAR DONDE SE ADQUIERE LAS BEBIDAS AZUCARADAS
INDUSTRIALIZADAS Y ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA
CORPORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021.

Lugar donde IMC (Peso/Talla al cuadrado)
adquiere bebida
azucarada FREC. Obesidad Sobrepeso Normal Total
N° 1 0 4 5
CASA % 2,5% 0,0% 10,0% 12,5%
N° 0 0 1 1
ESCUELA % 0,0% 0,0% 2,5% 2,5%
N° 2 8 24 34
TIENDAS % 5,0% 20,0% 60,0% 85,0%
N° 3 8 29 40
Total % 7,5% 20,0% 72,5% 100,0%

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada a los Escolares de la I.E N° 38869/MX-P

Chi-cuadrado Valor df P
de Pearson 2,807a 4 591

En la tabla 05, se observa el lugar donde se adquiere las bebidas azucaradas en
relacion al estado nutricional de los Escolares, evidenciandose que el 85%
adquiere las bebidas azucaradas en las tiendas, el 12.5% adquiere en la casa,

el 2.5% adquiere a nivel de las Escuelas.

43



GRAFICO 05: LUGAR DONDE SE ADQUIERE LAS BEBIDAS

AZUCARADAS INDUSTRIALIZADAS Y ESTADO NUTRICIONAL POR
INDICE DE MASA CORPORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA N° 38869/MX-P “SAN AGUSTIN, AYACUCHO 2021.
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5.2. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

En la tabla 01, se observa que el 72.5% del total de la poblacion (40), posee un
estado nutricional normal, el 20% se encuentra con sobrepesoy el 7.5% presenta
obesidad; por otro lado, el tipo de bebida azucarada que consume los escolares
es la gaseosa que representa el 57.5%, seguido del consumo de frugos con
27.5%.

En la tabla 02, se observa, que el 7.5% de Escolares presenta obesidad, todos
ellos consumen a diario bebidas azucaradas; asimismo el 20% presenta
sobrepeso, de los cuales el 15% consume a diario bebidas azucaradas y 05%
de forma interdiario; el 72.5% de Escolares presenta un estado nutricional
normal, de los cuales solo el 12.5% consume a diario bebidas azucaradas. En
general a mayor frecuencia del consumo de bebidas azucaradas, hay mayor

frecuencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion escolar.

En la tabla 03 se observa, que del total de Escolares con obesidad que
representa el 7.5%, todos ellos consumen de 02 o mas porciones de bebidas
azucaradas; asimismo del 20% que presenta sobrepeso el 15% consume 02
porciones, 2.5% consume 03 porciones y 05 porciones respectivamente. Del
total de Escolares con estado nutricional normal (72.5%), el 37.5% consume 02
porciones de bebidas azucaradas, 32.5% consume 01 porcion. En general a
mayor namero de porciones de consumo de bebidas azucaradas, hay mayor

frecuencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion escolar.

En la tabla 04, se observa las razones del consumo de bebidas azucaradas y su
relacion con el estado nutricional de los Escolares, evidenciandose que el 72.5%
lo realiza para saciar la sed, el 25% lo realiza por costumbre y el 2.5% lo realiza

porque es agradable.

En la tabla 05, se observa el lugar donde se adquiere las bebidas azucaradas en
relacion al estado nutricional de los Escolares, evidenciandose que el 85%
adquiere las bebidas azucaradas en las tiendas, el 12.5% adquiere en la casa,
el 2.5% adquiere a nivel de las Escuelas.
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CAPITULO VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1.1. Pruebas de normalidad Shapiro Wilk

Estadistico Gl Sig.
Frecuencia consume las
bebidas azucaradas ,830 40 ,000
indice de masa corporal
(Peso/Talla al cuadrado) ,601 40 ,000

Los resultados de la prueba de normalidad Shapiro Wilk, arroja un nivel de
significancia menor a 0.05, lo que equivale hacer uso de una prueba no
paramétrica como el Chi cuadrado de Pearson o el coeficiente de correlacion de

Spearman, para determinar la relacion de las variables abordadas.

6.1.1. Prueba de hipotesis
HIPOTESIS GENERAL

Ho:  Las préacticas de consumo de bebidas azucaradas industrializadas, no se
relacionan significativamente con el estado nutricional en escolares de la
Institucion Educativa N°38869/Mx- Publica “San Agustin”,2021.

Ha:  Las practicas de consumo de bebidas azucaradas industrializadas, se
relacionan significativamente con el estado nutricional en escolares de la
Institucion Educativa N°38869/Mx- Publica “San Agustin”-2021.

Frecuencia de consumo y
estado nutricional: Valor df P
Chi-cuadrado de Pearson 16,363a 8 ,037
Cantidad de consumo y Valor df P
estado nutricional (Chi-
cuadrado de Pearson) 25,730a 8 ,001
*E| resto de variables no se asocia con el estado nutricional
Ho: r\| =0
Ha: I’\l #0

La significancia asociada al coeficiente de contingencia (0,000) fue menor que el
valor critico (a=0,05), en frecuencia de consumo y en numero de porciones de
bebidas azucaradas, en relacion al estado nutricional, en consecuencia, se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna porque a mayor

frecuencia y a mayor de numero de porciones de consumo de bebidas
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azucaradas se relacionan significativamente con el estado nutricional en
escolares de la Institucion Educativa N°38869/Mx- Publica “San Agustin”-2021
(p=0,000).

HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Hoi: El tipo de bebida azucarada industrializada, no se relacionada con el
estado nutricional por talla/edad e indice de masa corporal en escolares de la
Institucién Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San Agustin, Ayacucho 2021.

Hii:  El tipo de bebida azucarada industrializada, se relacionada con el estado
nutricional por talla/edad e indice de masa corporal en escolares de la Institucion
Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San Agustin, Ayacucho 2021.

Chi-cuadrado de Valor df P
Pearson 3,8172 8 873

Hou: I’\ =0
Haa: I'\I # 0

La significancia asociada al coeficiente de contingencia (0,000) fue mayor al valor
critico (0=0,05). En consecuencia, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna, en ese sentido se establece que el estado nutricional es

independiente al tipo de bebida azucarada (x?: 3.817, P>0.05)

HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Ho2: La frecuencia de consumo de bebida azucarada industrializada, no se
relaciona con el estado nutricional por talla/edad e indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.

Ha2: La frecuencia de consumo de bebida azucarada industrializada, se
relaciona con el estado nutricional por talla/edad e indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.
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Chi-cuadrado de Valor df P
Pearson 16,363a | 8 ,037
=0

Ho2:

Haz2: I'\ # 0

La significancia asociada al coeficiente de contingencia (0,000) fue menor al
valor critico (a=0,05). En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipdtesis alterna, en ese sentido se establece que, a mayor frecuencia de
consumo de bebidas azucaradas, hay mayor frecuencia de sobrepeso y

obesidad en la poblacién escolar (x*: 16.3, P<0.05).

HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Hos: La cantidad de consumo de bebida azucarada industrializada, no se
relaciona con el estado nutricional por talla/edad e indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.

His: La cantidad de consumo de bebida azucarada industrializada, se
relaciona con el estado nutricional por talla/edad e indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.

Chi-cuadrado de Valor df P
Pearson 25,7302 8 ,001

Hos: r\l =0
Has: r\ + 0

La significancia asociada al coeficiente de contingencia (0,000) fue menor al
valor critico (a=0,05). En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis alterna, en general aplicando la prueba de chi cuadrado se determina

que a mayor numero de porciones de consumo de bebidas azucaradas
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industrializadas, hay mayor frecuencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion
escolar (x%: 25.7, P<0.05).

HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Hos: Las razones del consumo de bebidas azucaradas industrializadas, no se
relacionan con el estado nutricional por talla/edad e indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.

Hia:  Las razones del consumo de bebidas azucaradas industrializadas, se
relacionan con el estado nutricional por talla/edad e indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.

Chi- Valor df P
cuadrado de
Pearson 6,0422 4 ,196
Ho3s: r\ =0
Has: r\ # 0

La significancia asociada al coeficiente de contingencia (0,000) fue mayor al valor
critico (0=0,05). En consecuencia, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna, en general aplicando la prueba de chi cuadrado se determina
que el estado nutricional de los Escolares es independiente a las razones para
consumir bebidas azucaradas (x2: 6.042, P>0.05).

HIPOTESIS ESPECIFICA 5

Hos:  El lugar donde se adquiere las bebidas azucaradas industrializada, no se
relacionada con el estado nutricional por talla/edad e indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.
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His:  El lugar donde se adquiere las bebidas azucaradas industrializada, se
relacionada con el estado nutricional por talla/edad e indice de masa corporal en
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.

Chi- Valor df P
cuadrado de
Pearson 2,8072 4 ,591
Hos: r\ =0
Has: r\ # 0

La significancia asociada al coeficiente de contingencia (0,000) fue mayor al valor
critico (0=0,05). En consecuencia, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
hipotesis alterna, en general aplicando la prueba de chi cuadrado se determina
gue el estado nutricional de los Escolares es independiente al lugar donde se

adquiere las bebidas azucaradas industrializadas (x*: 2.807, P>0.05).

6.2. COMPARACION CON EL MARCO TEORICO

El objetivo general del estudio fue: Determinar la relacién entre las practicas de
consumo de bebidas azucaradas industrializadas y el estado nutricional en
escolares de la Institucién Educativa Publica N°38869/Mx-P “San Agustin”, de
hecho los resultados demuestran que a mayor frecuencia y mayor proporcion de
consumo de bebidas azucaras, se relacionan con el sobrepeso y la obesidad de
los escolares, ello se corrobora con los resultados de la tabla 01, en ella se
advierte que el 72.5% del total de la poblacion (40), posee un estado nutricional
normal, el 20% se encuentra con sobrepeso y el 7.5% presenta obesidad; por
otro lado, el tipo de bebida azucarada que mas consume los escolares, se

encuentra la gaseosa (57.5%), seguido del consumo de frugos (27.5%).

De acuerdo a Palacios A. el 2017, conforme a un estudio realizado, cuyo objetivo
fue: “Determinar si el consumo excesivo de gaseosas, es un factor asociado a la

obesidad en adolescentes de 11 a 18 afios”, donde se establece que el consumo
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excesivo de gaseosas, fue factor de riesgo de obesidad, en ese sentido el 21.4%

de adolescentes consumen en forma regular las gaseosas. (12)

En el Pera el 2020, la prevalencia de sobrepeso en la poblacion infantil de entre
06 y 09 afios es del 23,3%, y la prevalencia de obesidad, del 17,3%. Es decir,
gue cuatro de cada diez escolares tienen exceso de peso, entre los factores se
encuentra los habitos alimenticios, el sedentarismo o la renta familiar (4); es decir
a nivel de la obesidad, conforme a los resultados, nos encontramos por debajo

del promedio nacional.

Asimismo, conforme a los resultados de la tabla 02, se observa, que el 7.5% de
Escolares presenta obesidad, todos ellos consumen a diario bebidas
azucaradas; el 20% presenta sobrepeso, de los cuales el 15% consume a diario
bebidas azucaradas y 05% de forma interdiario. En general a mayor frecuencia
del consumo de bebidas azucaradas, hay mayor indice de sobrepeso y obesidad
en la poblacion escolar.

Por otro lado, conforme a los resultados de la tabla 03 se observa, que del total
de Escolares con obesidad que representa el 7.5%, todos ellos consumen de 02
0 mas porciones de bebidas azucaradas; asimismo del 20% que presenta
sobrepeso el 15% consume 02 porciones. En general a mayor niumero de
porciones de consumo de bebidas azucaradas, hay mayor frecuencia de

sobrepeso y obesidad en la poblacion escolar.

Diversos estudios evidencian que los nifios y adolescentes, que consumen en
forma frecuente las bebidas azucaradas, se asocia al sobrepeso obesidad, mas
aun cuando no se realiza actividad fisica (2). En el estudio realizado por Fina L.
el 2019 en Uruguay, determind que los adolescentes con normopeso en su
mayoria tiene un consumo bajo de bebidas azucaradas, mientras que aquellos
gue presentaron exceso de peso (ya sea sobrepeso u obesidad), el 84% tiene
un consumo de alto riesgo (8), resultados que se asemejan a los de Machado,
K; Teylechea P; Bermudez A. y Lara J. et al en Uruguay (2018), donde se
determiné que el 28,2% presentaron sobrepeso y 14,2% obesidad, de los cuales
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una proporcion elevada de nifilos, consumia bebidas azucaradas en forma

frecuente. (11)

Uno de los objetivos especifico fue establecer las razones del consumo de
bebida azucarada, y su relacion con el estado nutricional por indice de masa
corporal en escolares de la Institucion Educativa Publica, conforme a los
resultados de tabla 04, el 72.5% lo realiza para saciar la sed, el 25% lo realiza

por costumbre y el 2.5% lo realiza porque es agradable.

Otro de los objetivos especificos del estudio fue determinar como el lugar donde
se adquiere las bebidas azucaradas se relacionada con el estado nutricional por
indice de masa corporal en escolares de la Institucion Educativa, segun la tabla
05, el 85% adquiere las bebidas azucaradas en las tiendas, el 12.5% adquiere
en la casa, el 2.5% adquiere a nivel de las Escuelas. Al respecto se establece
que la obesidad y el sobrepeso, es independiente al lugar donde se adquiere
dichas bebidas.

Las bebidas azucaradas, como las gaseosas, refrescos, bebidas energizantes,
sustitutos de leche azucarada entre otros, contienen azucar en exceso (16). La
evidencia cientifica es concluyente: las bebidas azucaradas producen dafios a la

salud independientemente del aumento de peso. (21)
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CONCLUSIONES

Primera: A mayor frecuencia y mayor proporciéon de consumo de bebidas
azucaras industrializadas, se relacionan con el sobrepeso y obesidad de los
escolares (X?: 16.3, P< 0.05), de esta manera se rechaza la hip6tesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.

Segundo: El tipo de bebida azucarada industrializada que mas consume los
escolares, se encuentra la gaseosa (57.5%), seguido del consumo de frugos
(27.5%), siendo independiente al estado nutricional (x?: 3.817, P>0.05),
rechazandose la hipotesis especifica (H1).

Tercero: A mayor frecuencia del consumo de bebidas azucaradas
industrializadas, hay mayor indice de sobrepeso y obesidad en la poblacion
escolar (x2: 16.3, P<0.05), aceptandose la hipétesis especifica (H2).

Cuarto: A mayor numero de porciones de consumo de bebidas azucaradas
industrializadas, hay mayor frecuencia de sobrepeso y obesidad en la poblacién

escolar (x%: 25.7, P<0.05) aceptandose la hipétesis especifica (H3).

Quinto: Entre las razones que predispone el consumo de bebidas azucaradas
industrializadas, es para saciar la sed (72.5%), por costumbre (25%), no
relacionandose con el estado nutricional (x%: 6.042, P>0.05) rechazandose la

hipétesis especifica (H4).

Sexto: El 85% del total de escolares adquiere las bebidas azucaradas
industrializadas, en las tiendas, 12.5% en la casa, siendo independiente al

estado nutricional (x*: 2.807, P>0.05), rechazandose la hipétesis especifica (H5).

53



RECOMENDACIONES

Primera: Al Personal de Salud de la Red de Salud, fortalecer los mecanismos
de control y vigilancia respeto al consumo de bebidas azucaradas y
valorar el estado nutricional en la poblacion escolar, de esta manera
identificar poblaciones vulnerables, para atender la malnutricién en
la poblacion escolar.

Segunda: Los servicios de salud, deben promover la implicancia del consumo
excesivo de las bebidas azucaradas, en la poblacion escolar,
enfatizar en la calidad de la alimentacién de la poblacién escolar.

Tercera: La Direccidén de la Institucion Educativa en coordinacion con los
Servicios de Salud, deben promover acciones para reducir la
frecuencia de consumo de bebidas azucaradas, asimismo restringir
Su consumo en los cafetines escolares.

Cuarto: Los servicios de salud del primer nivel de atencion, junto a la Institucion
Educativa, deben fortalecer la educacion alimentacion en la
poblacién escolar, a fin de reducir la proporcion de consumo de
bebidas azucaradas.

Quinto: A la Direccion de la Institucién Educativa, a fin de restringir el acceso
al consumo de bebidas azucaradas en los cafetines escolares,
asimismo fortalecer la educacién alimentaria para reducir su

consumo en la unidad familiar.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PRACTICAS DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS INDUSTRIALIZADAS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N°38869/Mx-P “SAN AGUSTIN”, 2021.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general Variables X1. Prevalencia de Tipo: Cuantitativo.
Determinar la relaciéon entre | H,: Las practicas de consumo | principales consumo Nivel: Descriptivo
,Como se relaciona las . . - . . .
¢ las practicas de consumo de de bebidas azucaradas | X. Préacticas de X2. Tipo de bebidas correlacional.
practicas de consumo de . . . . N . L
bebidas azucaradas industrializadas no  se | consumo de X3. Frecuencia de Disefio de investigacion
bebidas azucaradas | . . . . .
industrializadas y el estado relacionan bebidas consumo El estudio responde a un
industrializadas, con el estado . . . - )
nutricional en escolares de la significativamente con el | azucaradas X4. Cantidad de disefio no experimental, de
nutricional en escolares de la o . . - . - . - .
Institucion Educativa Publica estado nutricional en | industrializadas. consumo tipo descriptivo correlacional,
Institucion Educativa Publica . . . .
N°38869/Mx-P “San Agustin”, escolares de la Institucién X5. Motivo de consumo | de corte transversal.
N° 38869/Mx-P “San Agustin”, . L
9 Ayacucho 2021. Educativa N°38869/Mx- | Y. Estado X6. Lugar de Poblacién: Escolares de
Ayacucho 20217? e . = S L L
Publica “San Agustin”,2021. | nutricional adquisicion Educacién primaria de la
Ha: Las practicas de consumo Y, indice de masa Institucion Educativa Publica
de bebidas azucaradas corporal N° 38869/Mx- P “San
industrializadas se Y, Indice talla/edad Agustin”, un total de 82

relacionan

significativamente con el
estado nutricional en
escolares de la Institucién
Educativa N°38869/Mx-

Publica “San Agustin”-2021.

Problemas especificos

objetivos especificos

Hipotesis especificas

matriculados en el afio
escolar 2021.

Muestra Se hizo uso de un
muestreo no probabilistico
intencionado, constituido por
40 escolares del cuarto a
sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa Publica
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a)

b)

<)

¢Cémo el tipo de
bebida azucarada
industrializada  se
relacionada con el
estado  nutricional
por indice de masa
corporal en
escolares de la
Institucion
Educativa Publica
N° 38869/Mx-P “San
Agustin, ¢Ayacucho
20212

¢ Cémo la
frecuencia de
consumo de bebida
azucarada
industrializada  se
relacionada con el
estado  nutricional
por indice de masa
corporal en
escolares de la
Institucion
Educativa  Publica
N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho
2021?

¢Cémo la cantidad

de consumo de

a)

b)

c)

Identificar el tipo de
bebida azucarada
industrializada que
mas se relacionada
con el estado
nutricional por indice
de masa corporal en
escolares de la
Institucion
Educativa  Publica
N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho
2021.

Identificar la relacion
de la frecuencia de
consumo de bebida
azucarada
industrializada, con
el estado nutricional
por indice de masa
corporal en
escolares de la
Institucion
Educativa Publica
N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho
2021.

Identificar la relacion
de la cantidad de

consumo de bebida

Hipotesis Especifica 1

Hox: El tipo de bebida
azucarada industrializada no se
relacionada con el estado
nutricional por talla/edad e indice
de masa corporal en escolares de
la Institucion Educativa Publica
N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.

Hix: El tipo de bebida
azucarada se relacionada con el
estado nutricional por talla/edad e
indice de masa corporal en
escolares de la Institucion
Educativa Publica N° 38869/Mx-P
“San Agustin, Ayacucho 2021.
Hipotesis Especifica 2

Hq2: La frecuencia de consumo de
bebida azucarada industrializada,
no se relaciona con el estado
nutricional por talla/edad e indice
de masa corporal en escolares de
la Institucion Educativa Publica
N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.

Hi;: La frecuencia de consumo de
bebida azucarada industrializada,
se relaciona con el estado
nutricional por talla/edad e indice

de masa corporal en escolares de

N°38869/Mx- Publica “San
Agustin”, matriculados en el
afio escolar 2021.

Criterios de inclusién y
exclusion

Criterios de inclusion:
-Alumnos programados
entre 09 a 13 afios.
-Cuentan con autorizacion
de sus progenitores.
-Alumnos que asisten de
forma regular a la I.E.
Criterios de exclusion:

- Ser grados inferiores (1r°,
2d°y 3r°)

- No contar con autorizacion

por ser menores de edad
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d)

e)

bebida azucarada
industrializada  se
relacionada con el
estado  nutricional
por indice de masa
corporal en
escolares de la
Institucion
Educativa Publica
N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho
2021?

¢Coémo las razones
del consumo de
bebida azucarada
industrializada  se
relacionada con el
estado  nutricional
por indice de masa
corporal en
escolares de la
Institucion
Educativa  Publica
N° 38869/Mx-P “San
Agustin, ¢Ayacucho
2021?

¢Cémo el lugar
donde se adquiere
las bebidas

azucaradas

d)

e)

azucarada con el
estado  nutricional
por indice de masa
corporal en
escolares de la
Institucion
Educativa  Publica
N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho
2021.

Establecer las
razones del
consumo de bebida
azucarada
industrializada, y su
relacion  con el
estado  nutricional
por indice de masa
corporal en
escolares de la
Institucion
Educativa Publica
N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho
2021.

Determinar como el
lugar donde se
adquiere las bebidas
azucaradas

industrializada se

la Institucion Educativa Publica
N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.

Hipotesis Especifica 3

Hos: La cantidad de
consumo de bebida azucarada
industrializada, no se relaciona
con el estado nutricional por
talla/edad e indice de masa
corporal en escolares de la
Institucion Educativa Puablica N°
38869/Mx-P  “San  Agustin,
Ayacucho 2021.

His: La cantidad de
consumo de bebida azucarada
industrializada se relaciona con el
estado nutricional por talla/edad e
indice de masa corporal en
escolares de la Institucion
Educativa Publica N° 38869/Mx-P
“San Agustin, Ayacucho 2021.
Hipotesis Especifica 4

Hos: Las razones del consumo de
bebida azucarada industrializada,
no se relaciona con el estado
nutricional por talla/edad e indice
de masa corporal en escolares de
la Institucion Educativa Publica
N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.
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industrializada  se
relacionada con el
estado  nutricional
por indice de masa
corporal en
escolares de la
Institucion
Educativa  Publica
N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho
2021?

relacionada con el
estado  nutricional
por indice de masa
corporal en
escolares de la
Institucion
Educativa  Publica
N° 38869/Mx-P “San
Agustin, Ayacucho
2021.

Hia: Las razones del
consumo de bebida azucarada,
se relaciona con el estado
nutricional por talla/edad e indice
de masa corporal en escolares de
la Institucion Educativa Publica
N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.

Hipotesis Especifica 5

Hos: El lugar donde se
adquiere las bebidas azucaradas
no se relacionada con el estado
nutricional por talla/edad e indice
de masa corporal en escolares de
la Institucion Educativa Publica
N° 38869/Mx-P “San Agustin,
Ayacucho 2021.

His: El lugar donde se
adquiere las bebidas azucaradas
industrializada se relacionada
con el estado nutricional por
talla/edad e indice de masa
corporal en escolares de la
Institucion Educativa Publica N°
38869/Mx-P  “San  Agustin,
Ayacucho 2021.
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

AUTONOMA DE ICA

AUTONOMé

FICHA DE EVALUACION ANTROPOMETRICA
DATOS GENERALES:
1.- FECHA DE EVALUACION........... locoiin... locoiinn.

Il. DATOS ESPECIFICOS:
2.1 Peso....... Kg

2.2 Talla........ cm
2.3 ¢Cual es tu edad?........... afios.
Fecha de Nacimiento.:....... looei.. [oveeii ..

2.4 ;Cual es su sexo?
1. Masculino () 2. Femenino ()

2.5 ¢ En qué lugar nacio?
Distrito:.......cooviiiii,
Provincia:............coooeeiiiinnnnn.
Departamento:.......................

2.6 ¢Qué grado esta cursando?
Cuarto grado ( ) Quinto grado ( ) Sexto grado ()

2.7 Diagn6éstico Nutricional:

1.( ) Obesidad
>2 2.( ) Sobrepeso
indice de masa >l a2 3.( ) Normal
corporal (Peso/Talla la-2 4.( ) Delgadez
al cuadrado) <2a-3 5.( ) Delgadez
<3 severa
indice Talla / Edad 1.( ) Talla Alta
>+2 2.( ) Normal
*2a-2 3.( ) Talla baja
<2a-3 4.( ) Talla baja
<-3
severa
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
CUESTIONARIO SOBRE PRACTICAS DE CONSUMO DE BEBIDAS

AZUCARADAS

Apreciado escolar: El presente cuestionario tiene como objetivo determinar las practicas
de consumo de bebidas azucaradas.

[.-DATOS GENERALES:
1.1 ¢ Cuantos afios tienes? .................... Afos.
1.2 ;Cual es tu sexo?

1.( ) Masculino 2.( ) Femenino
1.3 ¢ Qué grado estas cursando?

1. () Cuarto 2.( ) Quinto 3. () Sexto

Il.- DATOS ESPECIFICOS:

2.1 ¢Hoy consumié alguna bebida azucarada?
1.()sl 2.( )NO
2.2 ¢ Ayer consumio alguna bebida azucarada?
1.() Sl 2.( )NO
2.3 ¢ En esta semana consumié alguna bebida azucarada?
1.() Sl 2.( )NO
2.4 ¢ En este mes consumio alguna bebida azucarada?

1.() Sl 2.( ) NO

2.5 ¢ Qué tipo de bebida azucarada consumio?

1. ( ) Gaseosa
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2. ( ) Batido

3. ( ) Chocolatada
4. ( ) Yogur

5. ( ) Frugos

6. ( ) Otro

7. ( ) No consume

2.6 ¢ Con qué frecuencia consume las bebidas azucaradas?
1.( ) Diario

2.( ) Interdiario

3.( ) Semanal

4.( ) Quincenal

5.( ) Mensual

6. ( ) Esporadicamente.

7. ( ) No consume

2.7 ¢ Qué cantidad de bebidas azucaradas consume en un solo dia?
1.( ) 1 Porcidn

2.( ) 2 porciones

3.( ) 3 porciones

4.( ) 4 porciones

5.( ) > 4 porciones

6() No consume

2.8 ¢ Por qué razones consume bebidas azucaradas?
1.( ) Para saciar la sed.

2.( ) Es agradable
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3.( ) Por costumbre

4.( ) No consume

2.9 ¢ En qué lugar adquiere las bebidas azucaradas?
1.( ) Casa

2.( ) Escuela

3.( ) Tienda

4,( ) Carretilla

5. ( ) No consume
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Anexo 3: escala de valoracién del instrumento

INFORM 1 EL CION

I DATOS GENERALES
o( no_‘\tms de Canbun\o do bebidas Azucatndas

Titulo de la Investigacién : b | E‘S*Udo “\I\QC(ONL( en Ecolates ae\a JEP L 38369 Mx- x
DO AGUsSIL- 20720 -

Nombre del Experto: -).OUBC\QS HQ}.\G}% Foioma - CUL- {l\(\

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Asp 2 Evaly Descripcid Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad las preg estan elaborad.
| do un lenguaje apropiad X
2. Objetividad | Las preguntas estin expresadas
! en aspectes obsarvables *
3.C jenci las p estén adecuadas al
| temaa ser investigado A

4, Organizacion Existe una organizacion
logica vy sintdctica en el £

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos
fos indicad en dad y <
calidad
6. Intencionalidad El es ad do para
medir los Indicadores de la x
7. Consistencia Las preguntas estén basadas en
aspectos tedricos del tema £
8. Coherencia Existe relacion entre las preg:
¢ indicadores X
9. Estructura La estructura del cuestionario
de a las preg de la
Investgxldn
10. Partinencia El cuestionario es \hﬂ ¥ oportuno
para la investig A

.  OBSERVACIONES GENERALES

Nombre:
No.DNI: 43335804
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
Froctios de Corsumo de loebides gzucaradas

Titulo de la Investigacion : 1 estodo aulddional en escolares dela lEPA® 3886qrx-P
San sgustih - 2021

Nombre del Experto: De: N\cmg\to Aguiﬂe A ndieade -

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

" Y v
P 3 P

1. Claridad Las preg: estan elaborad:
do un lenguaje aprop

2. Objetividad Las preg estin expresad:
en aspectos observables

3.C i Las preg: estan adecuadas al
tema a ser investigado

4, Organizacion Existe una organizacion
logica y sintictica en el

5. Suficlencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y

6. Inten ¢ hdad El ¢ rio es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacién

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en
aspectos tedricos del tema
Investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas
e indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario

4,

2 las preg de la

10. Pertii ia El c io es Gtil y opertuno
para la investigacion

IMI. OBSERVACIONES GENERALES

N, 2y 44s16
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INI ME DE VALID EL INSTR! ESTIGA!

L DATOS GENERALES

‘)GOCXlCﬂ‘.O Az Consumo da bdbidas azucasadas Yi.P
estado nulricioan) 2o Esco\aves 1€P. K° 3BBEDTIX-

Nombre del Experto: _tfmgngm Nadile  Cachuautico

i ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Titulo de la Investigacién :

1. Claridad Las preg estin elaborad:

2. Objetividad Las preg estan exp d;
en aspectos observables

*
%
3.G Las p estén ad das al \‘
£
£

tema a ser investigado
4, Organizacion Existe una organizacién

S. Suficiencia El cuestionaric comprende todes
los indicadores en cantidad y
cabidad

6.1 dad El & es ad do para
medir los indicadores de la
investigacibn

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en
aspectos  tedricos del tema

A
A

invest|
8. Coherencia Ens? r-‘h-:iénnmnlasmunus 2‘
]
la)

9. Estructura [t det
responde a las preguntas de la

10. Pertinencia El i es Util y op
para la &

. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre:
No.DNI: Y8408 co 13

JC !NNLFTR!(I.) N
NP 7722




val

Visible: 14 de 14 variables
var

var

var

LUGARA ghMC  HITE
DQUE

@

RAZCON

NBA&’EA

CANTCO

BA

£

Ajuda

9

A

14

pliaciones  Ventana

Anexo 4: base de datos SPSS

NEA

AYERCO

Loy BLdlHES

GEDAD | ¢ SEXD &ewo&

&

HOYCON
BA

\sav [ConjuntoDiatos1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos

\
)

H &

—
=1
-

Achivo Edfar Ver Datos Translomar Andlzar Graficos  Ufiidades  Amy

ﬁ *BASE PELAYO LUZMILA (1

Unicode:ON

3
3
1
ki
3
3
3
2
ki
3
ki
1
3
3
3
3
ki
3
3
3
3
3
1
ki
?
3
1
1B SPSS Stalistics Processor esta listo
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11
1
11
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11
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Anexo 5: evidencia fotografica

DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES
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Anexo 6: Informe de Turniting al 28% de similitud

PRACTICAS DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS Y
ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA N°38869/Mx-P “SAN AGUSTIN®, 2021,

IRFCHE DE DHCINALIDAL

164 18 65 154

INDSCE: G SIMILITUL rUENIES DE INTERNET  FUBLICACIDNES TRARA|OS DEL
ESTUHANTE

FUER TES PHIRRAS

repositorio.uap.edu.pe

Huemie o Inoemet

4y,

H

pesquisa.bvsalud.org

Huemie o Intemet

24

repositorio.utn.edu.ec

ruente of Inbemet

Te

-~ -

dspace.unl.edu.ec:9001

Huemie oe intemnet

Ty

dspace.unitru.edu.pe

Huemie o Inoemet

Ty

aprenderly.com

Huemie o Inoemet

www.scielo.edu.uy

Huemie o Inoemet

Te

Submitted to Universidad Europea de Madrid

Trabajo del estudiane

Te
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