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RESUMEN

Objetivo: la presente investigacion tiene como objetivo principal determinar la
relacion entre las condiciones carcelarias y depresion en internos del

Establecimiento Penitenciario de Chimbote 2021.

Metodologia: corresponde el enfoque de investigacion cuantitativa, de tipo
aplicado, nivel relacional y con un disefio no experimental, de corte transversal. La
técnica de recoleccion de datos empleada fue la encuesta y la psicometria, sus
instrumentos fueron cuestionarios dichos instrumentos fueron adaptados y

validados para la realidad peruana.

Participantes: la muestra de estudio estuvo conformada por 342 internos del

Establecimiento Penitenciario de Chimbote.

Resultados: que existe relacion entre las condiciones carcelarias y depresion en
internos del Establecimiento Penitenciario Chimbote 2021; asimismo, existe una
relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension cognitiva; igualmente
existe una correlacion con la dimension fisico—conductual; también existe una
correlacion con la dimension afectivo-emocional en internos del Establecimiento

Penitenciario Chimbote, 2021.

Conclusiones: que, existe relacion entre las condiciones carcelarias y depresion
en internos del Establecimiento Penitenciario de Chimbote 2021. Asimismo, existe
una relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension cognitiva; igualmente
existe una correlacion con la dimension fisico-conductual; también existe una
correlacion con la dimension afectivo-emocional en internos del Establecimiento

Penitenciario Chimbote, 2021.

Palabras claves: condiciones carcelarias, depresion.
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ABSTRACT

Objective: The main objective of this research is to determine the relationship
between prison conditions and depression in inmates of the Chimbote Penitentiary
Establishment 2021.

Methodology: It corresponds to the quantitative research approach, applied,
relational level and with a non-experimental, cross-sectional design. The data
collection technique used was the survey and psychometrics, its instruments were
guestionnaires, these instruments were adapted and validated for the Peruvian

reality.

Participants: The study sample consisted of 342 inmates of the Chimbote

Penitentiary Establishment.

Results: That there is a relationship between prison conditions and depression in
inmates of the Chimbote Penitentiary Establishment 2021; likewise, there is a
relationship between prison conditions and the cognitive dimension; there is also a
correlation with the physical-behavioral dimension; there is also a correlation with
the affective-emotional dimension in inmates of the Chimbote Penitentiary
Establishment, 2021.

Conclusions: There is a relationship between prison conditions and depression in
inmates of the Chimbote 2021 Penitentiary Establishment. Likewise, there is a
relationship between prison conditions and the cognitive dimension; there is also a
correlation with the physical-behavioral dimension; there is also a correlation with
the affective-emotional dimension in inmates of the Chimbote Penitentiary
Establishment, 2021.

Keywords: Prison conditions, depression.
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INTRODUCCION

La realidad en los centros penitenciarios es un tema de debate adn, los
internos tienen cubiertas sus necesidades vitales. El fin de estos centros es
cuestionada, para algunos es un lugar de castigo y para otros es un lugar para
reflexion a las personas que cometen algun delito. En Latinoamérica muchos
centros de reclusion cubren alimento, salud y seguridad, no todos ponen
atencion a sus condiciones psicolégicas por muchos factores como la
deficiencia de profesionales o la falta de capacidad de estos profesionales
para dar un manejo adecuado de ello, agregando el hecho de las condiciones
en infraestructura y herramientas utiles para los internos. La estadia en estos
centros, busca un proceso de recapacitacion para tener una relacion
adecuada buscando una insercién positiva para el recluso con la sociedad;
que, en muchos casos este proceso no se lleva bien y los internos generan
conflictos entre ellos mismos, por lo que se puede observar el incrementé de
los niveles de depresion influyendo en su bienestar emocional y su
comportamiento frente a los estimulos que lo rodean (Revelo, 2021). Por ello,
esta investigacion buscé encontrar la relacion entre la depresion y condiciones
carcelarias bajo las tres dimensiones cognitiva, fisica-conductual y afectiva-

emocional.

En este Establecimiento Penitenciario, como en muchos no se toma
importancia la salud psicolégica en los internos, ignorando las condiciones que
ellos perciben como el hecho de tener un espacio pequefio para convivir o una
sobrepoblacion que tienen dichos centros penitenciarios; uno de los efectos
de esas condiciones carcelarias es la depresién, y ante esta situacion, no se

conocen planes de prevencién o intervencién para una pronta solucion.

Con lo expuesto, este estudio tiene como fin determinar la existencia de la
relacion entre las condiciones carcelarias y depresion en internos del
Establecimiento Penitenciario de Chimbote en el afio 2021, el cual lleva la

siguiente estructura:
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El primer capitulo lleva sus contenidos en torno al problema, su formulacién,
justificacion y los objetivos a abordar. El segundo capitulo comprende el marco
tedrico con antecedentes de indole internacional y nacional, las bases teoéricas
y la definicibn de términos bésicos. El tercer capitulo corresponde a las
hipotesis, las variables, la naturaleza de investigacion, la poblacion y muestra,
las técnicas e instrumentos, el método de analisis de datos y aspectos éticos.
El cuarto, quinto, sexto y séptimo capitulo comprenden los resultados
obtenidos, la discusion de estos resultados, conclusiones y las
recomendaciones respectivamente. Se da término a la investigacion con las

referencias bibliograficas y los anexos.
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2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

La finalidad de la investigacion se encamind a determinar la relacién entre
condiciones carcelarias y depresion en internos del Establecimiento
Penitenciario de Chimbote, problematica que tiene una connotacion a nivel
mundial considerando que se ha emergido en un régimen penitenciario; y los
gobiernos a nivel mundial en base a las ordenanzas hacen cumplir las normas
y leyes, las cuales son adoptadas por los paises de diferentes maneras con el
fin de no permitir el desorden con acciones errOneas por parte de los
integrantes de toda sociedad, promoviendo que no haya un libertinaje

descontrolado.

Es por ello, que desde tiempos remotos han existido las carceles, las que
tienen por objetivo que sean internadas las personas que cometen diferentes
delitos, afectando a los integrantes de la sociedad en la que viven, o
cometiendo algun tipo de accion penalizada, por tal motivo, se le priva de su
libertad para que este individuo no siga afectando a la sociedad con la
continuidad de desempefar actos delictuosos, ya en el interior del
establecimiento es sometido a rehabilitacion consiguiendo su readaptacion
social como ciudadano que respete y cumpla las leyes de la sociedad (Flores
y Sandoval, 2018).

Por otra parte, existe una gran interrogante por parte de la ciudadania
¢porqué es que las personas deciden cometer algun delito que perjudique su
libertad y el bienestar del implicado?, sin embargo, esta pregunta adquiere
diferentes respuestas, las cuales han sido manifestadas por diferentes puntos
de vista, por tal motivo, se determinan los factores que se asocian en casos
especificos posibles de cometer delito en los jévenes ciudadanos, a conocer,
el lugar de procedencia, haber cargado un arma de fuego en algin momento,
estar bajo los efectos de la droga, influencia forzosa para cometer el crimen,
entre otros, precisando que, solo son algunos de los factores mas relevantes

para cometer algun delito (Botero et al., 2017).
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Asimismo, Coaquira y Ticona (2018) encontraron sentimientos que se
reflejan en los internos durante su periodo de encarcelamiento, estos
sentimientos se presentan de manera positiva y negativa, en primera instancia
se describen los positivos: alegria, solidaridad, esperanza, confianza en la
institucion penitenciaria y tranquilidad, seguidamente, se describen a los
sentimientos negativos: miedo, inseguridad, tristeza, soledad y enojo por la
pérdida de su libertad.

Por consiguiente, se manifiesta ademas que, la depresion es un
inconveniente multifacético y un predictor de inconvenientes sociales y otras
enfermedades. Por ello, se ha considerado un problema de salud publica; ya
que la depresion es la segunda causa principal de incapacidad en todo el
mundo; especialmente en paises desarrollados ocupa el tercer lugar y en un
pais en vias de desarrollo como Peru, ocupa el primer lugar. La OMS también
se estima que mas de 350 millones de personas padecen la enfermedad y
que, aunque la depresion es un trastorno mental tratable, la mayor parte de
las personas que la sufren no buscan ni reciben el tratamiento que necesitan
(Navarro et al., 2017).

A nivel nacional la problematica de las condiciones carcelarias se afiade
la depresién como uno de los factores mas predominantes en los internos,
esto debido a los largos periodos de encontrarse en una celda pequefia con
poco espacio para descansar su cuerpo, sin poder salir liboremente a tomar
rayos de sol como lo haria una persona libre, por tal motivo, actualmente en
el Pert 1.141 (53,3%) estan en tratamiento por depresiony 778 (52,2%) estan
en prision por ansiedad. No recibieron tratamiento por depresién, 1000, y por
ansiedad, 711; la raz6n principal por la que no son atendidos es por la carencia
economica, el centro o consultorio tarda demasiado en atender, no es grave

ni necesario, no tienen medicina.

Por otro lado, el estudio de Hernandez-Vasquez y Rojas-Roque, usando la
base de datos del Primer Censo Nacional de Penitenciarias 2016 reportaron
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una prevalencia de 9.6 y 8,6%; con mayor frecuencia en damas que en
varones; en relacion a multiples comorbilidades presentaba 0,5% depresion

mas ansiedad y abuso de sustancias psicoactivas (lglesias, 2020).

Por lo cual, existen muy pocas referencias que se conocen de forma
publica respecto a las practicas penitenciarias que en efecto en la mayoria de
ocasiones atenta contra los derechos esenciales de los internos, esto es
debido a que son ajenas de la legalidad debido a los indices altos de violencia
en la que vive y esta expuesta la poblacion penitenciaria en hacinamiento en
cada una de los establecimientos penitenciarios, a pesar de conocer la
problematica no hacen nada al respecto por fomentar la resocializacion en los
presidiarios, en el Establecimiento Penitenciario de Cusco se pudo evidenciar
que el nivel de depresién es el 71% de estos, la depresion leve es el 24,7%,
el 22,45% depresion moderada y el 24,2% depresion mayor, esto se debe a
la nueva area a la cual es colocado afectado asi sus relaciones laborales,
sociales y sexuales; asi como la pérdida de su libertad ya que la persona

pierde el contacto familiar, amigos y trabajo (Yunguri et al., 2021).

Finalmente, a nivel local considerando previamente lo detallado, la
investigacion se desarrollé en el Establecimiento Penitenciario de Chimbote
por haberse observado e identificado en los internos del penal indicadores de
depresion en la parte cognitiva, fisica-conductual y afectiva-emocional que
provienen de las condiciones carcelarias precarias, por la sobrepoblacién
excesiva de internos, asimismo, la atencion en el area de Psicologia, Social y
Legal no responden a la demanda de la poblacion penal, siendo esto un punto
perjudicial para la evaluacion del interno, esto por el poco personal profesional
gue conforman el area de tratamiento penitenciario limitando asi el tratamiento
basico del interno para la aplicacion del Programa de Intervencion
Multidisciplinaria (PIM) teniendo en cuenta que solo existe cuatro psicologos
para una poblacién de 2833 internos, dos abogados, tres asistentas sociales;
y debido a la pandemia de la COVID-19 agrava mas la aplicacién del programa
PIM, la implementacion del protocolo de bioseguridad ha obligado a los

profesionales e internos a realizar el uso de la tecnologia tal es asi el interno

16



2.2.

2.3.

recibe atencion, entrevista via zoom, parte fundamental de su tratamiento para
solicitar su beneficio penitenciario; el gobierno mediante normas dictaminé el
programa de despenalizacion a nivel nacional para delitos especificos estas
leyes especiales que otorgan beneficio penitenciario mediante el estudio o
trabajo, esto generd una inestabilidad emocional en los internos la demanda
de solicitudes se sumaron a las condiciones de convivencia y la poca
capacidad de respuesta de un mindsculo nimero de profesionales, ante una
gran multitud de internos pugnado por ser atendidos, buscando ser
favorecidos con el beneficio penitenciario, por otro lado, el area de salud un
solo médico era insuficiente para atender la demanda de los internos con un
estado de salud con sospecha de tener la enfermedad de la COVID-19; la
despenalizacion ayudaria a mejorar en gran parte las condiciones de
convivencia de la poblacion penitenciaria mejorando las condiciones
carcelarias asi como a disminuir los niveles de depresiéon siendo necesario
formularse la siguiente interrogante ¢existe relacion entre las condiciones
carcelarias y depresion en internos del Establecimiento Penitenciario de
Chimbote?

Pregunta de investigacion general
¢ Existe relacion entre las condiciones carcelarias y depresion en Internos del

Establecimiento Penitenciario Cambio Puente — Chimbote, 20217?

Preguntas de investigacion especificas

¢ Existe relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension cognitiva en
internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente — Chimbote,
20217

¢ Existe relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension fisico-

conductual en internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente —
Chimbote, 20217?
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¢Existe relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension afectivo-
emocional en los internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente —
Chimbote, 20217?

2.4. Justificacion e importancia

2.4.1. Justificacion
Este estudio se dio bajo una justificacion tedrica, practica, metodolégica

y social que a continuacion se pasa a definir:

Justificacion teorica.

La justificacion teérica fue importante porque con el estudio se revisaron
los enfoques tedricos actualizados de las condiciones carcelarias y la
depresion que han servido para describir y explicar la probleméatica en el
estudio, asimismo ha permitido que se puedan hacer recomendaciones para
controlar y predecir el estado de depresion, asi como las instalaciones
penitenciarias que constituyen una herramienta basica para comprender la

situacion actual de los internos, los factores de riesgo de depresion.

Justificacion practica

Es practica por ser objeto de andlisis de las condiciones carcelarias y
cambios del centro reclusorio de los internos de Chimbote, 2021, las
instalaciones penitenciarias constituyen una herramienta basica para
comprender la situacion actual de los internos, entendiendo asi en términos
de factores de riesgo de depresién para fortalecer el proceso de mejora
continua de sus procesos internos, por lo tanto, lo que se obtendra podra ser

incluido en el medio investigativo.

Justificacion metodoldgica

La justificacion metodolégica fue relevante e importante porque se
utilizaron método, técnicas e instrumentos que han podido medir las
variables la relacion existente entre ellas y con el proceso estadistico se

demostro la confiabilidad de ambos instrumentos con el alfa de Cronbach;
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asimismo la validacion de contenido de juicio de expertos por dos psicologos

de la especialidad.

Justificacion social

La justificacion social; lo obtenido de esta investigacion ayudara a aplicar
estrategias de intervencion para la aplicacion de métodos en la reeducacion,
rehabilitacion y reinsercion del sentenciado a la sociedad, asimismo, es
razonable porque, nos permitird conocer el nivel de depresion de los internos

respecto a la parte cognitiva, fisico-conductual y afectivo-emocional.

2.4.2. Importancia
La presente investigacion tiene gran importancia puesto que a través de
las investigaciones previas y los resultados obtenidos con relacion a la
problemética evidenciada en cuanto a las condiciones carcelarias y la
depresion en internos del Establecimiento Penitenciario de Chimbote 2021,
los mismos que serviran para conocer el nivel de depresion. Asimismo, a
través del estudio cientifico se conocera la importancia, sobre las

condiciones carcelarias y la relacién con la depresién en internos.

2.5. Objetivo general

Demostrar la relacién entre las condiciones carcelarias y depresién en

internos del Establecimiento Penitenciario Chimbote, 2021.

2.6. Objetivos especificos

Determinar la relacién entre las condiciones carcelarias y la dimension

cognitiva en internos del Establecimiento Penitenciario Chimbote, 2021.

Determinar la relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension fisico-

conductual en internos del Establecimiento Penitenciario Chimbote, 2021.
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Determinar la relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension

afectivo-emocional en internos del Establecimiento Penitenciario Chimbote,
2021.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

La muestra investigada estuvo conformada por 342 reos, los mismo que
fueron activamente participes de la investigacion dichos internos
corresponden a diferentes pabellones del Establecimiento Penitenciario
de Cambio Puente - Chimbote.

A nivel espacial. El estudio se realiz6 en el patio de los diferentes

pabellones del Establecimiento Penitenciario de Chimbote.

A nivel temporal. La realizacion de la investigacion se llevo a cabo durante
el afio 2021.

2.7.2. Limitaciones

Las principales limitaciones del estudio fueron:

v La covidl9, pandemia que ha tenido un gran impedimento para el

desarrollo de la investigacién en el campo penitenciario al momento de la
aplicacion del instrumento, y para el recojo de los datos se tuvo que
recurrir a los implementos de bioseguridad para la salvaguarda de ambos

tanto del entrevistado como el investigador.

La dificultad para maniobrar la entrega y recojo de los instrumentos a los
internos del penal, la falta de instrumentos como una alta voz para
explicar el desarrollo del instrumento por lo que se opté por agrupar de
cinco para dar las pautas y se puedan absolver las dudas respecto a los

items propuestos.
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3.1.

MARCO TEORICO
Antecedentes

Internacionales

Carranza et al., (2020), en Ecuador se realiz6 la investigacion “Valoracion
de salud en personas privadas de la libertad en una carcel de Ecuador”, El
propdsito de este fue realizar una evaluacion de salud deficiente (PPL) en el
Centro Ambato de Rehabilitacién Social (CRSA) en Tungurahua. Se utilizaron
muestras de 150 adultos y 50 adultos mayores con PPL y se evaluaron los
paradmetros de salud, de nutricion, signos vitales y psicolégicos. Segun la data,
la organizacién por género de 200 adultos y ancianos NPL es 72% hombres 'y
28% damas. En los adultos, el IMC y el sobrepeso predominan en ellas
(43,8%) sobre los caballeros (31,5%). Se observé que el sobrepeso fue mas
importante en las mujeres (57,1%) que en los hombres (22,22%) y la
desnutricion fue mas frecuente en los hombres (33,33) que en las mujeres
(0%). Los detenidos analizados no manifestaban indicios o sefales evidentes
de enfermedad, lo que indica que casi todos los examenes fisicos y signos
vitales se hallaban en los indicadores comunes. En cuanto a la depresion, la
enfermedad es comin mayormente en ella a (66,66%) que en ellos (56,76%).
Se observé que la depresibn es mas aleatoria en los ancianos y mas
pronunciada en los hombres (75%) que en las mujeres (64,29%) en términos
de género. Las evaluaciones de salud de las personas desfavorecidas han
sefalado que el entorno penitenciario a menudo se asocia con amenaza para
el bienestar, enfatizando otras complicaciones de salud mental vinculados

principalmente con la desnutricién y la depresion.

Hurtado y Ossa (2019) en Bogota realizé la investigacion “Relacion entre
prisionalizacion, ansiedad, depresion y estrategias de afrontamiento en
internas del ERON — Sogamoso”, tesis de maestria en psicologia juridica,
quienes estimaron la relacién entre las variables antes mencionadas en el
titulo, en las internas cuya edad oscilan entre los 25 y 55 afos, con penas de
hasta 24 afios del EPMSC RM. Segun la metodologia, el estudio presento un

enfoque de naturaleza cuantitativa y de disefio de indole no experimental y de
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tipo correlacional multiple; la investigacion recurrié a una muestra de 30
internas cuyas edades ya fueron sefialadas con anterioridad, a las mismas se
les aplicaron distintos instrumentos. En virtud a los instrumentos, se obtuvo
como resultado que no se evidencia relacion representativa en las variables
implicadas, es decir, la ansiedad, depresion y las técnicas de oposicion en las
internas y la prisionalizacion en estudio. Esto queda de evidencia, segun lo
sefalado por las escalas de medicion y de métodos, sumado al cuestionario
de ansiedad, lo que se demuestra fue lo siguiente: las internas presentan

estados relativamente moderados de ansiedad y depresion.

Ceballos et al. (2019) en Colombia se realiz6 la investigacion “Depresion en
personas recluidas en centros penitenciarios”, quienes realizaron una revision
exploratoria (puntuacion) para explicar el comportamiento depresivo en
hombres desfavorecidos en toda la literatura disponible, utilizando estudios de
salud mental utilizando una revista de 2007-2017 que describe las
caracteristicas clave de los estudios incluidos, asi mismo, mencionaron la
manera de atender a una poblacién vulnerable a las peores consecuencias,
como el suicidio, ya que se refiere a la incapacidad para diagnosticar, tratar y
rehabilitar trastornos mentales como la depresion en hombres necesitados, es
necesario recabar informacion cientifica Gtil. Los resultados se identificaron
estudios que utilizaron la depresién, la ansiedad y el suicidio como indicadores
clave. En Estados Unidos, el 61% de quienes sufrieron violencia fisica y fueron
privados de libertad en la infancia sufrieron depresion y en Europa, el 55% de
quienes sufrieron violencia doméstica fueron privados de libertad en la infancia
56% en Reino Unido. Las personas tenian signos clinicos de depresion y
mostraron una asociacion significativa con las necesidades de salud fisica
insatisfechas de los reclusos. En Colombia, algunos reclusos sufrieron de
depresion severa durante el seguimiento y tenia un 7% mas de riesgo de

suicidio.

Morocho y Jara (2017) en Ecuador realizaron la investigacion “Factores de
riesgo que influyen en la depresion, ansiedad e ideas suicidas en reclusos,

Azogues 2016”, quienes determinaron factores de riesgo de depresion,
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ansiedad e ideacion suicida en reclusos. Desde la perspectiva metodologia,
fue de tipo descriptivo y de corte transversal - cuantitativa; la muestra se
constituye por 70 internos del centro penitenciario, las técnicas empleadas
fueron dos cuestionarios, el primero de ellos fue el de sintomas para
adolescentes, jovenes y adultos el segundo de ellos fue la de identificar el
factor de riesgo. Con los datos obtenidos se llegé a concluir que el factor de
riesgo que dominan y afectan la ansiedad, depresion y pensamiento suicida
en los privados de libertad son la soledad con un 51%, con amigos un 40%,
con 70% de violencia, ausencia de comunicacion un 65,7%, uso y exceso de

alcohol con un 81,4% y ausencia de empleo 68,5%.

Patifio y Quiroga (2017) en su investigacién “Depresién y dependencia
emocional como factores de riesgo ante la ideacion suicida en internos de
establecimiento carcelarios y penitenciario de alto y mediano seguridad del
area Metropolitana de Bucaramanga, provincia Guanentina y Comunera”,
quien determind la relacion entre el riesgo suicida y el nivel depresivo y
dependencia emocional. Metodoldgicamente, la investigacion presentd un
enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo; asimismo se utilizaron dos
herramientas para desarrollar este estudio: la escala de Plutchick y el
Inventario de Depresién de Beck; Como dos preguntas sobre la confianza
emocional y una breve pregunta de datos sobre el comportamiento de la
poblacién. Se encontrd que el 45% de los encuestados en el Penal de San Gil
presento la idea del suicidio, en lugar del 40% en el Penal de Socorro y el

26,53% en los Penales del Area Metropolitana de Bucaramanga.

Ranuzi et al (2020) en su investigacion “Pensamiento suicida, depresion y
religiosidad en una poblacion privada de libertad” quienes analizaron la
influencia de sociodemogréficas en el entorno carcelario, religiosidad y la
depresion. La metodologia fue de estudio transversal con un enfoque
cuantitativo, asimismo la muestra estuvo conformada por 228 internos, la cual
se fundamenté en la cuestion sociodemogréfica, el contexto penitenciario y la
presencia de pensamientos suicidas. Los resultados indican una correlacion

estadistica significativa fue: sexo femenino, ausencia de pareja, trabajo
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penitenciario, recluso principal y uso de medicacion controlada, indicando que
las mujeres tenian 7,2 veces mas probabilidades de tener pensamientos
suicidas, por cada punto de depresion, la probabilidad aumentaba en 21% y
sin pareja tenian el triple de posibilidades de pensar en el suicidio. Aunque las
puntuaciones religiosas fueron altas, no manifestaron una correlacion

estadistica significativa con la apariencia de pensamiento suicida.

Nacionales

Romero (2020) en su informe “La arquitectura carcelaria del
Establecimiento Penitenciario de Huaraz y el desarrollo de las actividades de
reinsercion social, 20197, la tesis de pregrado, la cual se desarrollé en Huaraz
cuyo propoésito fue disefiar un establecimiento penitenciario logrando enfatizar
la rehabilitacién social. El desarrollo de esta indagacion fue bajo un tipo de
investigacién cualitativa, de indole descriptiva no experimental, de estudio
correlacional, asi mismo, la poblacién estuvo compuesta por 2832 reclusos y
mientras la muestra esta conformada por 72 reclusos. Los resultados indican
que el indice POPE (poblacién carcelaria) aument6 significativamente,
alcanzando 1483 reclusos en abril, provocando complicaciones de salud,
transmision de enfermedades depresion, agresiones orales y fisicas, intentos
de fuga, etc. Segun el INPE, la voluntad del sistema penitenciario ante el
expolio de la libertad individual es ofrecer a los presos un lugar de encuentro
social, econémico y moral. Una vez reintegrados a los derechos humanos y la
sociedad, los individuos reinciden y van a la cércel. Por lo tanto, llegamos a la
conclusién de que se utilizaron como herramientas entrevistas, estudios de
caso, articulos de observacion y revisiones, lo que resultd en un alto
hacinamiento y falta de espacio. La sociedad es ambigua e imperfecta porque
hay programas tedricos dentro y fuera de la estructura. Sin embargo,
lamentablemente, los reclusos que ingresaron a la prision no fueron

debidamente clasificados y no fueron ejecutados.

Condori (2019) en su investigacion “Depresion, estrés y estado nutricional
en personas privadas de su libertad del Establecimiento Penitenciario

Yanamayo Puno - 2019, la tesis de pregrado, cuya investigacion se ejecutd
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en Puno, la cual determino el grado de influencia que se presenta con respecto
a la depresion, estrés, con la situacion alimentaria de los reclusos. La
naturaleza de la tipologia de la investigacion fue descriptiva y analitica
correlacional, asi mismo, la poblacién comprende de los 817 internos mientras
la muestra estuvo conformada por los 232 reclusos en el centro penitenciario
Yanamayo de Puno, utilizando para la recoleccion de data a la encuesta, 1
examen de medicion del peso y talla para evaluar el estado nutricional y 1
examen de medicion del perimetro abdominal, posteriormente la informacion
obtenidos fueron analizados mediante el programa SPSS. Obteniendo como
resultados que 28.9% de internos presenta depresion, el 50% presenta estrés
y 56.2 % de internos presenta sobrepeso. Permitiendo concluir que, el grado

persistente de depresién y estrés no influye con el volumen de masa corporal.

Osorio (2019) en su investigacion “Condiciones carcelarias y la
reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio
Puente, 2019”, la tesis de maestria, cuya investigacion se ejecuté en
Chimbote, la cual determind la conexién entre las variables implicadas. El tipo
de método usado fue no experimental, transaccional y correlacional, asi
mismo la poblacion estd compuesta por 223 personas mientras que la muestra
estuvo conformada por 50 ex reclusos, recolectando lo datos necesarios con
ayuda de dos cuestionario uno de ellos consta de 15 interrogantes y estéa
formulado respecto a las condiciones carcelarias, por otro lado un cuestionario
respecto a reinsercion social formulado por 20 interrogantes, los cuales fueron
aplicados a 50 ex internos del penal de Chimbote, para analizar lo obtenido
se dio con el software SPSS. En cuanto a lo obtenido, se manifesté que el
74% de la parte encuestada, refiere que la calidad de la carceleta fue regular,
por otra parte, el 70% manifestd que la reinsercion social es regular,
presentando una significativa asociacion presente en las variables estudiadas.
Concluyendo que la variable condiciones carcelarias tiene una relacion
significativa y en un nivel muy benéfico con la otra variable, asi mismo, refiere
gue si las condiciones carcelarias fueran tan ineficientes el ex interno tendria
mayor dificultad en reintegrarse a la sociedad debido a la conducta que este

adopta.
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Cruz (2019) en su investigacion “Manejo de la depresién como estrategia
para el mejoramiento de la calidad de vida en internos discapacitados del
Establecimiento Penal Lurigancho (EPL) — Periodo 2017”, la tesis de maestria,
cuya investigacion se ejecutd en Lima, la cual muestra si el manejo de la
depresion puede tener un impacto como estrategia para mejorar la viabilidad
de los reclusos con discapacidad. El tipo de investigacion fue aplicada y
explicativa, asimismo la poblacion estuvo conformada por el Establecimiento
Penal de Lurigancho mientras la muestra estuvo conformada por los 66
internos utilizando como instrumento un cuestionario para la recoleccion de
data los cuales fueron una encuesta en relacién al manejo de la depresion y
sobre la calidad de vida, la cual se formulé con 14 preguntas con indicadores
sobre el estado de animo, baja autoestima, aislamiento, autoagresion,
disminucién, trastornos, desarreglo personal, social, fisico, psicoldgico e
intereses de vivir. Los resultados mostraron que el manejo de la depresion,
caracterizada esencialmente por un bajo etapa de &nimo y emociones de
tristeza incorporados a cambios en el comportamiento y el pensamiento, tiene
un impacto significativo como tactica para optimizar la calidad de vida,
encaminada a buscar el bien, las necesidades materiales y emocionales de
vida de los privados de libertad en situaciébn de discapacidad en el
Establecimiento Penal de Lurigancho

Acosta (2017) en su aporte investigativo “Relacién entre las condiciones
carcelarias y estrés en reos del establecimiento penitenciario en mujeres de
Chorrillos 11", la tesis de maestria en gestién publica, cuya investigacion se
ejecutd en Lima, la cual determind el vinculo asociativo respecto a las
condiciones carcelarias con el padecimiento del estrés, la investigacion fue de
metodologia inductiva e hipotética deductiva, siendo descriptiva, correlacional
y transversal, en la que se trabajé bajo una muestra de 59 internas en calidad
de sentenciados del penal de Chorrillos II, asimismo, se procedié a redactar
tanto la hipétesis esperada como la contradictoria. Concluyéndose que
mediante el método propuesto por Spearman se logro establecer la frecuencia

relacional siendo -0,692 lo cual evidencia vinculo de manera adversa entre
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ambos aspectos analizados, por ende, se determinéG como no procedente la
hipotesis opuesta ya que el grado de significancia bilateral fue
significativamente grande. Ademas, se encontraron resultados similares al

relacional las dos variables con las dimensiones.

Condori (2017) en su investigacion “La eficacia como tratamiento
penitenciario del programa “CREO” como medio de resocializacion de los
internos en el Establecimiento Penitenciario de Socabaya de la provincia de
Arequipa 2012 -2015”, la tesis de pregrado, cuya investigacion se ejecuto en
Arequipa, la cual determind la efectividad del programa en mencibn como
medida disciplinaria como medio de resonancia de los reclusos en el penal de
Socabaya, Arequipa, de 2012 a 2015, utilizando métodos de descripcion legal.
Se llevé a cabo bajo un tipo explicativo y descriptivo, asi mismo la poblacion
estd conformada 84 internos integrados el programa en mencion, la cual
tienen una evaluacion de por vida y un estilo de vida que los reclusos deben
seguir mientras participan en el programa, el cual tiende a desarrollar el
aspecto social, cognitivo y profesional del preso, es decir, mediante el uso del
Bardn-Test, podemos ver cambios significativos en los presos. Los resultados
indican que la prueba permite calcular la relevancia del alumno para sus
competencias sociales y, a través de dos factores, el progreso de sus
competencias cognitivas. Asimismo, a traveés de convenios de que los talleres
y programas CREO han mejorado las habilidades de empleabilidad, en 2015,
70 estudiantes egresaron de servicios o programas penitenciarios a través de
penas de prision, reincidencia en prision hasta 2015. Por eso solo hay cuatro
internos. Por esta razén, de 100 presos liberados solo el quinto, regresé a
prision. Concluye que el programa ha demostrado ser efectivo porque integra
a lo que trata la ley y argumenta que el sistema penitenciario logra su objetivo

de resonar en los reclusos.
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3.2. Bases tedricas
3.2.1. Condiciones carcelarias

Definicion de condiciones carcelarias

El sistema penitenciario peruano ha estado en estado de emergencia
durante muchos afios, y resolver la emergencia se ha convertido en una
prioridad absoluta. Fuera de la capacidad o infraestructura con la que
cuentan los establecimientos penitenciarios, se evidencian los problemas
psicologicos vy fisiolégicos de los internos, efecto que dificulta la reforma
penitenciaria respecto a las acciones de readaptacion. Segun el organismo
competente, el INPE, refiere que esta situacion da pie al nacimiento de
escenarios con agresiones, violencias de cualquier indole dificultando un
efectivo control de las conductas o actividades ilicitas desde el exterior e
interior de los centros penitenciarios, asimismo, el deterioro o degradacion

de la propia infraestructura penitenciaria (Carcamo et al., 2015).

Los hacinamientos en los reclusorios originan muchos problemas graves
como las condiciones poco dignas de los internos, la insalubridad fisica y
mental, la violencia dentro y fuera de la prision, la corrupcion y la delincuencia
dentro y desde los centros de reclusion, este tipo de accionar evita
principalmente los procedimientos de resocializacion de los reclusos,
alentando a los reincidentes al desorden causando los efectos
multiplicadores en su entorno inmediato afectando la seguridad ciudadana
(Carcamo et al., 2015).

Desde el momento que las personas son privadas de su libertad, el Estado
tiene un estatus especial como garante, teniendo en cuenta que las jefaturas
penitenciarias ejercen un control estricto sobre las personas privadas de
libertad bajo su cuidado, de esta manera, existe una especial relacion e
interaccién vinculante entre los privados de libertad y el Estado, que se
caracteriza por la especial intensidad y condiciones de reclusion que el
Estado puede estipular, sobre sus derechos y obligaciones por las

caracteristicas del encierro, el interno esta impedido de satisfacer por cuenta
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propia una lista de necesidades basicas propias de si mismo, estas
necesidades son esenciales y vitales para el progreso de una vida digna

(Corte Interamericana de Derechos Humanos, 2020).

Seguridad dentro del centro penitenciario

Se refiere al plan que crea el Estado para sobrellevar y resguardar los
entornos de riesgo que se puedan presentar dentro de los centros
penitenciarios y que ponga en riesgo, el bienestar fisico y psicologico de los
reclusos las medidas de seguridad deben tomarse en cuenta segun cuatro
ejes importantes como lo son el control de ingreso de visitas a los diferentes
penales del pais, traslado de internos para mayor seguridad, implementacion
de tecnologias para monitorear la seguridad de los reos, asimismo, contar
con mayor personal de seguridad penitenciaria; todo lo mencionado es
necesario para que un centro penitenciario sea seguro y que el trato que se
les brinda a los reos pueda manifestar efectos positivos y conseguir que los
reos posteriormente logren su tratamiento penitenciario mediante la

educacion, trabajo y salud (Zoe, 2018).

Dimensiones de las condiciones carcelarias
Sobrepoblacion o hacinamiento

Ademas de las estadisticas, la situacion judicial de los presos (con o sin
condena) estas instalaciones o lugares de detencién tienen en comun una
clara negacién de la dignidad humana; en una celda de 20 metros
cuadrados, y de acuerdo con las recomendaciones y normas aceptadas,
debe haber como maximo cinco o seis personas por celda; en una prision
abarrotada, el nimero puede ascender a cuarenta, cincuenta, cien, o incluso
mas en casos criticos, ante esta descripcién sobre el hacinamiento uno no
puede dejar de preguntarse como un ser humano puede soportar la vida en
la carcel si a esto se puede llamar vida entonces cualquiera no puede

soportar la convivencia en prision (Ballon, 2017).
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Cada sistema penitenciario tiene medidas de capacidad de contencion
muy diferentes, lo que dificulta el analisis comparativo. Un indicador Gtil es
utilizar la capacidad declarada de cada centro penitenciario como linea de
base. El impacto del hacinamiento depende no solo del espacio de que
disponga cada persona privada de libertad, sino también del tiempo que
dedica a diversas actividades fuera de la celda. Son muchos los factores que
causan el hacinamiento en las carceles, pero en general, el tamafio de la
poblacion carcelaria de un pais depende de la politica de justicia penal
basada principalmente en el encarcelamiento y la privacién de libertad a

largo plazo (Pitlevnik, 2019).

Resocializacion

Se entiende que una persona es detenida y encarcelada con el fin de
mejorar su comportamiento a través de una serie de acciones de tratamiento,
de modo que al salir de la carcel opte por rehacer su vida y no cometer mas
delitos. Ademds, desde 2001, el bienestar penitenciario se ha ido
restringiendo paulatinamente, lo que permite que las personas que han
avanzado en su reinsercion social sean liberadas anticipadamente de
acuerdo con las normas de conducta, el INPE y los procedimientos
administrativos previos del Poder Judicial. Las razones de esta restriccion
son muchas y variadas: comportamiento corrupto en el proceso, evaluacion
penitenciaria débil para sustentar la solicitud, delitos por parte de los
beneficiarios, necesidad de ser mas estrictos en determinados delitos, etc.

(Comision episcopal de accion social, 2015).

Corrupcion

Teniendo en cuenta la alta tasa de reincidencia, el hacinamiento en las
carceles, las condenas penales excesivas, los bajos salarios del personal del
INPE, las restricciones al bienestar penitenciario peruano y el incumplimiento
de las medidas de control y encierro penitenciario. En tal sentido, se sefiala
lo siguiente: en primer lugar, una tarea ejerce presién sobre el sistema
penitenciario actual. Esta debe comenzar con la implementacion de la

politica penitenciaria, que tiende a hacer del encarcelamiento carcelario un
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espacio en el que los derechos humanos no son un simple discurso, y su
aplicacion tiende a retener a las personas en prision. Esto se puede inferir,
porque hemos logrado resultados dramaticos. Al determinar que cuanto mas
severo sea el trato del preso, esto hara que se vuelva un resentido y ansioso
por hacer mas dafo a sus conciudadanos. En segundo lugar, las razones de
la corrupcion en el sistema penitenciario son los estandares salariales, la
capacitacion del personal del INPE vy la ineficaz politica penitenciaria del
pais. En tercer lugar, las reformas que deben llevarse a cabo en nuestras
carceles deben ser profundas y urgentes, encaminadas a mejorar las
condiciones carcelarias, evitar el hacinamiento, mejorar la estructura fisica
de los edificios, las situaciones de vida y, en suma, la calidad de los servicios,
gue conducirdn a la meta de sanciones y reducir la tasa de reincidencia.
Cuarto, solucionar las diversas deficiencias existentes en las carceles
actuales no es construir un nuevo cerco, sino proponer una politica nacional
apolitica de largo plazo, en la que los salarios, la disciplina y las condiciones
administrativas estén determinadas por un control efectivo. Prisiones
domeésticas. En quinto lugar, segun la encuesta de campo, las opiniones de
los entrevistados indican en su mayoria que la corrupcion es el primordial
factor que no cumple con el propdsito de la sentencia., asi como también la

ineficaz politica penitenciaria (Garcia, 2013).

3.2.2. Variable 2: depresioén en internos

3.2.2.1. Definicion de la depresion

En la sociedad surgen cambios constantes los cuales en gran parte de
los casos se manifiesta con dolencias psicosomaticas, producidos por el nivel
de presion y las continuas exigencias que se presentan a menudo en la
sociedad. Por ende, la depresibn se presenta con respecto a la
sintomatologia, puede estar acompafiada de ansiedad extrema, de
sentimiento de culpa y preocupacion. La depresion es una pérdida del estado
de animo depresivo, interés o placer por realizar actividades sin que sean
provocadas por otras condiciones médicas, las causales de riesgo asociados
con la depresion son multiples y van desde factores biolégicos hasta

psicoldgicos y sociales (Gonzalez et al., 2017).
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Ruiz (citado por Rodriguez, 2019) refiere que la persona que pasa mayor
tiempo de su vida en una prision tiende a aumentar los niveles de
sintomatologia emocional, entre ellas la depresion, estrés y ansiedad
aumentando el riesgo de suicidio, los cuales generan una gran problematica
evidenciando el peligro que puede surgir al no poder enfrentar estos
problemas emocionales atentando contra su vida o siendo violentos con

personas de su entorno.

Errores sistematicos.

Segun Jaimes (2015), en el pensamiento depresivo, existen errores
sistematicos que mantienen la creencia y validez de conceptos negativos, a
pesar de la existencia de evidencias contradictorias. Los errores sistematicos

son.

1. Cualquier derivacion de ese proceso concluye cuando no hay evidencia
de oposicion.

2. Una abstraccion selectiva que consiste en centrarse en los detalles
extraidos del contexto, ignorando lo mas relevante o significativo de la
situacién y conceptualizando la experiencia a partir de los fragmentos.

3. Generalizacion excesiva. Sacar conclusiones de uno o mas eventos
aislados y aplicar conceptos a situaciones y situaciones relevantes o
incoherentes.

4. Maximizar y minimizar, deformacion con respecto al tamafio situacion.

5. Personalizacion, la tendencia a atribuirse fémenos externos a uno mismo
en ausencia de una base sdlida para tal relacion.

6. Dicotomia del pensamiento absolutista; clasificar las experiencias en
categorias opuestas. Ejemplo: impecable-sucio.

Signos y sintomas

Segun Pacheco y Chaskel (2016) detectar la depresion no es tarea facil.
Aun no se ha construido las sugerencias de diagndstico para un adulto.

Algunos autores llaman la atencion a que ciertas escalas pueden acumular
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falsos positivos, ya que la tristeza puede ocurrir en otras enfermedades. Los

trastornos afectivos son entidades que tienen diferentes expresiones a

medida que se desarrolla lo cognitivo y social. Los sintomas y el tratamiento

de la depresiéon dependen de la edad del paciente y las circunstancias que

lo provocaron.

e Conducta: llanto, aislamiento, abandono de su apariencia, pérdida de la
motivacion, etc.

e Emociones: ansiedad, tristeza, falta de ilusion, sentimientos de
desesperanza, entre otros.

e Pensamiento: preocupacién, problemas de memoria, dificultad en la
toma de decisiones, confusion, etc.

e Sintomas fisicos: falta de energia, sensacion de cansancio, pérdida de

apetito sexual, dormir mucho o poco, entre otros.

Tipos de depresion

La depresién grave: se presenta por una mezcla de actividades que antes
disfrutaba, estudiar, dormir, comer y sefiales que influyen con la agilidad de
disfrutar. Los episodios muy obstructivos pueden ocurrir solo una vez en la
vida (Corea, 2021).

La distimia: este es gravedad minima e integra algunas sefiales mortales a
largo plazo, como las emociones, la tristeza, el malestar o el desanimo
intermitentes, que generalmente no se ven afectados, pero se interpone con
el desempeiio y la comodidad de una persona. Varios que padecen de
distimia pueden experimentar acontecimientos depresivos graves en cierta

situacion de su vida (Corea, 2021).

El trastorno bipolar: asimismo se llama enfermedad maniaco-depresiva. Es
poco comun como otros, este se particulariza por variaciones periédicos en
los estados de animos: la etapa de exaltacion o euforia (mania) y la etapa de
bajo estado de animo (depresion). Estas variaciones de humor pueden ser

calamitoso y acelerado, aunque generalmente leves (Corea, 2021).
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3.2.2.3. Dimensiones de la depresion

Cognitiva

La deficiencia o alteracion cognitiva no guarda relacién directa con la
depresion, sin embargo, en algunos de los casos se presenta con una
frecuencia discapacitante, puesto que hace que la persona manifieste un
bajo desempefo en determinadas actividades reduciendo los niveles de
motivacion y altera el esfuerzo sostenido, entre otros factores; manifestando
problemas en el uso de la memoria, pensamiento, atencion, etc. (Pefia et al,
2019).

Fisico — conductual

Segun Beck en 1979 citado por Gallegos y Manzanedo (2020) hacen
mencion que, la indecisién, la autocritica, las emociones de culpa, el fracaso,
el descontento con uno mismo, los sentimientos de castigo, la pérdida de
placer y las lagrimas caracterizan esta region (Marin, 2021).

Afectivo — emocional

Esta estrechamente relacionada con la presencia de sintomas de
agitacion, pérdida de energia e interés, cansancio, repentinos cambios de
habitos, apetito, presenta dificultad para concentrarse, entre otras
dificultades; esto también repercute negativamente en las emociones o

sentimientos de las personas (Mejia, 2020).

3.3. Marco conceptual

A continuacion, se enlistan los principales términos, propios de la
especialidad, que requieren ser definidos para una mayor comprension del

tema de investigacion, por parte de los lectores:

Condiciones carcelarias

Refiere a las caracteristicas o condiciones en las que habitan los sujetos

gue no ejercen su libertad, contando con un lugar en donde dormir, atencién
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meédica, y en el mejor de los casos cuentan con un espacio de aprendizaje,
asimismo se evidencia actos violentos con frecuencia exponiendo a todos

los individuos que habitan en el establecimiento penitenciario (Duran, 2020).

Depresion en los internos

Es un mecanismo que se desarrolla cuando el individuo presenta
situaciones frustrantes, de peligro, tension, sobreesfuerzo o incomodas en
su totalidad, originando problemas fisicos o psicolégicos, generando
desventaja en el desarrollo de sus actividades y el rendimiento que este

puede imponer (Gallardo, 2020).

Centro penitenciario

Llamado también prisién o carcel, es aquella institucién la cual esta
autorizada por el gobierno de cada pais, albergando a personas privandolos
de su libertad ya que han cometido un delito y deben estar aislados del
exterior bajo seguridad para evitar que originen otro tipo de dafios o

perjuicios a la humanidad (Pastor y Torres, 2017).

Area afectiva:

Esta zona se caracteriza por fatiga, negligencia, insomnio (Gallegos y
Manzanedo, 2020).

Area cognitiva:

Sus distinciones son la tristeza, pesimista, ideas de suicidio y falta de
valores, dificultad para concentrarse, incapacidad para realizar tareas

normales (Gallegos y Manzanedo, 2020).

Area fisica:

Esta se manifiesta por la titubeacion, autocritica, sentimientos de culpa,
fracaso, incompatibilidad, culpa, pérdida de felicidad y llanto (Gallegos y
Manzanedo, 2020).
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Cultura carcelaria:

Esta dimension combina algunas de las caracteristicas que la literatura
define como propias de la cultura carcelaria, frente a la cultura formal de la
institucion. Incluye la frecuencia de palabras como arma, maldad, cuidado
personal, asesinato, comandante, poder, dinero fuerte para estas medidas
(Ruiz, 2017).

Condiciones psicoldgicas de los internos

El apoyo psicolégico tiene como objetivo ayudar a evaluar y tratar a los
internos para que tengan una mejor experiencia y asistencia en el proceso

social y ambiental de la sociedad (Castilla, 2020).

Condiciones de habitabilidad

Uno de las causas méas esenciales que alteran la vida de las personas
gue han perdido su independencia es la infraestructura en la que viven. Hoy
las condiciones materiales en las que viven no solo son inadecuadas. Para
satisfacer las necesidades basicas, pero también para crear malas
condiciones de vida (Leasur ONG, 2019).

Hacinamiento

Cada vez mas personas se ven privadas de mas libertad que la vivienda
existente, lo que genera y agrava los efectos nocivos de las condiciones de
vida inhumanas, el acceso a las instalaciones bésicas, los programas de
rehabilitacion social y, en general la privacion Independiente (Leasur ONG,
2019).
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA

Segun su enfoque fue cuantitativo, porque se recolectaron datos haciendo uso
del instrumento que en este caso fueron los cuestionarios; los datos
recopilados fueron analizados estadisticamente con la finalidad de dar a
conocer la relacion entre ambas variables de estudio. Segun Cadena, et al.
(2017) sefialan que el enfoque cuantitativo se encarga de utilizar herramientas
de analisis estadistico matematico con la finalidad de describir y dar a conocer

fendbmenos haciendo uso de datos numeéricos.

Tipo y nivel de lainvestigacion.

Tipo

La investigacion fue de tipo cuantitativo, fue un método de recogida de datos
en un contexto de estudios principalmente cientificos. Con base en los datos
recogidos, se pueden probar hipotesis predefinidas. Este método de
investigacion utiliza herramientas de analisis matematico y estadistico para
describir, explicar y predecir fendbmenos mediante datos numéricos (Escudero
y Cortez, 2017).

Nivel

El presente proyecto se trabajo bajo un nivel correlacional ya que se
evidencio el vinculo entre las variables implicadas. Segun Sanchez y Reyes
(citado por Palomino, 2020) refieren que guardan relacién entre las dos
variables, dando a conocer el nivel de correlacion que llevan entre ellas, por
ende, se hizo uso del analisis de datos para poder obtener respuestas a la
hipétesis y preguntas formuladas anteriormente en la investigacion, haciendo

uso de la estadistica para poder determinar su exactitud

Disefio de la Investigaciéon

El estudio fue no experimental, de corte transversal porque no se

manipularon las variables de estudio, y los datos fueron recogidos en un
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4.3.

4.4.

momento y tiempo unico, la finalidad es poder describirlas, analizarlas y

corroborar si guardan relacion entre ellas (Alvarez, 2020).

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacién entre las condiciones carcelarias y depresion en internos del

Establecimiento Penitenciario Chimbote, 2021.
Hipotesis especificas
Existe relacidon entre las condiciones carcelarias y la dimension cognitiva en

internos del Establecimiento Penitenciario Chimbote, 2021.

Existe relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension fisico-

conductual en internos del Establecimiento Penitenciario Chimbote, 2021

Existe relacién entre las condiciones carcelarias y la dimensién afectivo-

emocional en internos del Establecimiento Penitenciario Chimbote,2021

Identificacion de variables

Condiciones carcelarias
La variable “condiciones carcelarias” se evalué en las siguientes

dimensiones:
= Sobrepoblacién o hacinamiento

= Resocializacion

= Corrupcioén

38



Depresion en internos del Establecimiento Penitenciario
La variable “Depresion en internos del Establecimiento Penitenciario”

se evaluara mediante las siguientes dimensiones:

= Cognitiva
=  Fisico-conductual
=  Afectivo-emocional

4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de operacionalizacion de la dimension condiciones carcelarias.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS RANGO
Deficiente
Represion [7-16]
Sobrepoblacién o Beneficio 1,2, 3,4, Regular
hacinamiento Legislacion 56,7 [17-26]
Castigo Eficiente
[27-35]
Deficiente
Ayuda [5-12]
Condiciones o Educacion 8,9, 10, Regular
carcelarias Resocializacion Trabajo 11,12 [13-18]
Rehabilitacion Eficiente
[19-25]
Pago de Deficiente
coimas a los [2-5]
Corrupcion agentes. 13,14 Regular [6-
Pago de 7]
coimas a los Eficiente [8-
delegados. 10]
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Matriz de operacionalizacion de la dimension depresion.

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS RANGO
Tristeza Bajo [0 - 4]
Cognitiva Pesimismo. |, 1, g 14 | Medio[5-
Pensamiento o 8]
deseo suicida Alto [9 - 12]
Fracaso
Perdida de
placer
Sentimiento de Bajo [0 - 8]
Fisico culpa 3,456 | Vedol-
_ conductual Sentimiento de 28 10 16]
castigo T Alto [17 -
Disconformidad 24]
CONn uno Mismo
Autocritica
Depresion Llanto
Agitacion
Perdida de
interés
Perdida de
energia
Cambio en los
hébito:s de 11,12, 13, Bajq [0-9]
Afectivo - Sueno 15, 16,17, | Me@O 10~
Emocional Initabilidad 18, 19, 20 18]
Cambio en el ’ 21’ "| Alto[19 -
apetito 27]

Dificultad en la
concentracion
Cansancio fatiga
Perdida de
interés en el
sSexo
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4.6. Poblacién — Muestra

4.6.1. Poblacién

La poblacion esta conformada por 2833 internos del Establecimiento

Penitenciario Cambio Puente- Chimbote, 2021.

4.6.2. Muestra

4.6.3.

Estuvo conformada por un determinado grupo de la poblacién de la
cual involucra a personas, cosas, areas, entre otros; es la representacion
total de la poblacién que fue estudiada. Por lo cual la muestra estuvo
constituida por 342 reclusos del Establecimiento Penitenciario Cambio
Puente — Chimbote, 2021.

Muestreo

Esto se calcul6 mediante el muestreo probabilistico empleando la
siguiente formula:
_ NxZ2xp=*q

e2x(N—1)+ZZ*p*q

n

Donde:

N: Total de Poblacién = 2833

p: Proporcién Esperada = 0.5
d(1-p): Resultado no favorable = 0.5
e: Nivel de error aceptado = 5%
Zy:95% = 1.96

n: Muestra = 342 participantes.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacién

Técnica
Las técnicas de recoleccion de datos empleados en el estudio fueron:
La encuesta.

Para el estudio se hizo uso de la técnica de la encuesta la cual se basé

en efectuar una interrogacion de forma verbal o escrita directamente a la
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poblacion de la investigacién con el objetivo de obtener informacion y

datos necesarios para la investigacién (Escudero y Cortez, 2017).

La psicometria

Es una rama de la psicologia experimental, la cual cumple el rol de

medicion y cuantificacion de los procesos psicoldgicos y las capacidades

cognitivas que tiene la persona (Gonzélez, 2018).

Instrumento

Los instrumentos de recoleccion de datos a emplearse son:

Cuestionario para la variable Condiciones carcelarias.

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del
instrumento

Autor(a):

Objetivo del
estudio:

Procedencia:

Administracion:

Muestra:

Dimensiones:

Escala valorativa:

Condiciones carcelarias

Acosta (2017).

Determinar la relacibn entre condiciones
carcelarias y depresion en internos del
Establecimiento Penitenciario Chimbote.

Pert

Individual - Fisico

342 internos del Establecimiento Penitenciario
Cambio Puente - Chimbote, 2021

- Sobrepoblacion o hacinamiento (07 items)
- Resocializacion (05 items)
- Corrupcion (02 items)

- Siempre

- Casi siempre
- Algunas veces
- Casinunca

- Nunca
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Cuestionario para la variable depresion.

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del
instrumento

Autor(a):

Objetivo del
estudio:

Procedencia:

Administracion:

Muestra:

Dimensiones:

Escala valorativa:

Depresion de los internos

Gallegos y Manzanedo (2020)

Determinar la relacion entre depresion y las
condiciones carcelarias en internos del
establecimiento penitenciario Chimbote.

Peru
Individual - Fisico

342 internos del Establecimiento Penitenciario
Cambio Puente - Chimbote, 2021

- Cognitiva (items)

- Fisica - conductual (items)

- Afectiva - emocional (items)

4 alternativas de respuesta

Validez y confiabilidad del instrumento.

El instrumento que se empled en la presente investigacion se encuentra

validado, es por ello que no necesitdé ser sometido a estos procesos. El

instrumento que se utilizé en el estudio fue adaptado de Acosta (2017).

Cuestionario de la variable condiciones carcelarias

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del
instrumento

Autor original
Pais de origen

Administracion:

Numero de
items

Condiciones carcelarias

Acosta (2017)
Pera
Individual - Fisico

14 items
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- Sobrepoblacion o hacinamiento (07 items)
Dimensiones: - Resocializacion (05 items)
- Corrupcion (02 items)

- Siempre

- Casi siempre
Escala valorativa: - Algunas veces

- Casi nunca

- Nunca

Validez y confiabilidad del instrumento.

El instrumento que se empled en la presente investigacion se encuentra
validado, por lo cual no necesitd6 ser sometido a estos procesos. El
instrumento que se utilizé en el estudio fue adaptado de Aaron T. Beck,

Robert A. y Gregory K. Brown.

Ficha técnica del instrumento.

Nombre  del Inventario de depresion de Beck — Il (BDI - II)
instrumento

Autor original Aaron T. Beck, Robert A. y Gregory K. Brown
Pais de origen Espafa

Adaptacion Adaptado por Gallegos y Manzanedo (2020)
peruana

Jesus Sanz y Camelo Vasquez, en colaboracion
con el departamento del I+D de Pearson Clinical
and Talent Assessmentt Espafa: Frederique
Vallar, Elena de la guia y Ana Herndndez

Estandarizacion
en Espafia

Administracion: Papel, lapiz y administracién oral

Numero de 21 items

items

- Cognitiva (07 items)

- Fisica-emocional (07 items)

Dimensiones: - Afectiva-emocional (07 items)

Escala valorativa: 4 alternativas de respuesta
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4.8. Técnica de andlisis y procesamiento de datos.

Posteriormente de la recoleccion de los datos, por parte del investigador

se procedi6 a realizar las siguientes actividades:

— Caodificacion de los instrumentos, se asigno un codigo para el registro
y manipulacion de los mismos.

— Elaboracioén de la matriz de datos en el programa estadistico SPSS,
los datos recopilados se convirtieron a un lenguaje numérico para su
procesamiento.

— Elaboracion de tablas académicas y figuras, los resultados fueron
presentados a través de ellas para entender lo que se quiso dar a

conocer.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentaciéon de resultados

Tabla 1.
Nivel de las condiciones carcelarias en los internos del Establecimiento

Penitenciario Cambio Puente - Chimbote, 2021

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 43 12.6%
Regular 298 87.1%
Eficiente 1 0.3%
Total 342 100.0%

Nota: Elaboracién propia

Figura 1
Nivel de las condiciones carcelarias en los internos del Establecimiento

Penitenciario Cambio Puente - Chimbote, 2021
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Se puede observar en latabla 1y figura 1 que aproximadamente el 87.1%
de los internos afirma que el nivel de las condiciones carcelarias es regular, por
otro lado, el 12.6% aproximadamente indica que es deficiente y solo un interno
afirma que el nivel es eficiente representado por el 0.3%, por lo que podemos
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sefalar que segun los encuestados es regular el nivel de condiciones carcelarias
en los internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente de Chimbote
durante el afio 2021.

Tabla 2
Nivel de las dimensiones de la variable condiciones carcelarias en los internos

del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente - Chimbote, 2021

Nivel Sobrepoblacion Resocializacion Corrupcioén

fi % fi % fi %
Deficiente 110 32% 24 7% 331 97%
Regular 222 65% 70 20% 11 3%
Eficiente 10 3% 248 73% 0 0%
Total 342 100% 342 100% 342 100%

Nota: Elaboracion propia

Figura 2
Nivel de las dimensiones de la variable condiciones carcelarias en los internos

del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente - Chimbote, 2021
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Conforme se puede observar en la tabla 2 y figura 2, el 32% de los
encuestados afirma que la sobrepoblacion es deficiente, el 65% afirma que es

regular, y solo el 3% indica que es eficiente; para la dimensién resocializacion el
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7% de los internos sefala que es deficiente, el 20% indica que es regular y el
73% afirma que el nivel de resocializacion es eficiente; por ultimo, para la
dimension corrupcion el 97% afirma que en el establecimiento penitenciario
existe un nivel deficiente de corrupcion y el 3% sefiala que existe un nivel regular,
no hubo interno que sefale que exista un nivel eficiente de corrupcion en el

establecimiento penitenciario Cambio Puente de Chimbote en el afio, 2021.

Tabla 3
Nivel de depresion en los internos del Establecimiento Penitenciario Cambio
Puente - Chimbote, 2021

Frecuencia Porcentaje
Medio 17 5%
Alto 325 95%
Total 342 100%

Nota: Elaboracion propia

Figura 3
Nivel de depresion en los internos del Establecimiento Penitenciario Cambio
Puente - Chimbote, 2021
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Se puede observar segun la tabla 3 y figura 3, el 95% de los internos

presenta un nivel alto de depresion y solo el 5% presenta un nivel medio, es
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decir, no tienen ni un alto ni un bajo nivel de depresion, se observa ademas que
no hubo interno que sefialara presentar un nivel bajo de depresion, con esto
indicamos que el nivel predominante de depresion en los internos del
Establecimiento Penitenciario Cambio Puente en Chimbote durante el afio 2021,

es alto.

Tabla 4
Nivel de las dimensiones de la variable depresion en los internos del
Establecimiento Penitenciario Cambio Puente - Chimbote, 2021

Nivel Cognitiva Fisico - conductual Afectivo - Emocional
fi % fi % fi %
Bajo 10 3% 33 10% 0 0%
Medio 43 13% 0 0% 17 5%
Alto 289 85% 309 90% 325 95%
Total 342 100% 342 100% 342 100%

Nota: Elaboracién propia

Figura 4
Nivel de las dimensiones de la variable depresion en los internos del

Establecimiento Penitenciario Cambio Puente - Chimbote, 2021
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Segun latabla 4 y figura 4, el 85% de los internos afirma presentar un alto
nivel de acuerdo con la dimension cognitiva, es decir los internos presentan
tristeza, pesimismo, algun pensamiento suicida, entre otros, el 13% sefialo
presentar un nivel medio y solo el 3% presenta un nivel bajo; para la dimension
fisico — conductual, el nivel predominante es el alto en donde el 90% indica sentir
fracaso, sentimientos de culpa, pérdida de placer, entre otros, el 10% sefiala
presentar un bajo nivel y no hubo interno que sefialara presentar un nivel medio;
por ultimo, para la dimension afectivo — emocional, el 95% de los encuestados
presenta un nivel alto, es decir tienen una gran perdida de interés, de energia,
de interés en el sexo, cambio en su apetito, entre otros y solo el 5% presenta un

nivel medio, no se registraron internos con nivel afectivo — emocional bajo.
5.2. Prueba de normalidad

Tabla b

Prueba de normalidad de las variables condiciones carcelarias y depresion

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Condiciones Carcelarias 0.121 342 0.000
Depresion 0.098 342 0.000

Nota: Elaboracién propia

De acuerdo con la tabla 5 identificamos la prueba de Kolmogérov-Smirnov
la cual evalta la normalidad de las variables condiciones carcelarias y depresion,
por lo que se observa que la significancia obtenida es de 0.000 y, al ser menor a
0.05 rechazamos la hipétesis nula de normalidad y determinamos que las
variables no siguen una distribucién normal, en tanto, para el desarrollo de los
objetivos en donde identificaremos si las variables estan correlacionadas,

usaremos la prueba de correlacién de Spearman.
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5.3. Contrastacion de hipotesis
Hipotesis general

Ho: No existe relacién entre las condiciones carcelarias y la depresion en Internos
del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente — Chimbote, 2021.

Hi: Si existe relacion entre las condiciones carcelarias y la depresion en Internos

del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente — Chimbote, 2021.

Tabla 6

Correlacién entre las variables condiciones carcelarias y depresion

., Condiciones
Depresion :
Carcelarias
Coef|C|e_n,te de 1.000 367"
correlacion
Depresion _ _
Sig. (bilateral) 0.000
N 342 342
Coef|C|e_n'te de 367" 1.000
Condiciones correlacion
Carcelarias Sig. (bilateral) 0.000
N 342 342

Nota: La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 6, el nivel de significancia es de p=0.000 el cual al ser
menor a 0.01 resulta ser estadisticamente significativo y asi rechazar la hipétesis
nula y determinar que existe relacién entre las condiciones carcelarias y la
depresion en Internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente de
Chimbote durante el 2021, asimismo, el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es de 0.367 indicando que existe una correlacion débil, es decir que
las condiciones carcelarias tienen una incidencia débil en la depresion de los

internos.
Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre las condiciones carcelarias y la dimensién cognitiva

en Internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente — Chimbote, 2021.
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Hi: Si, existe relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension cognitiva

en Internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente — Chimbote, 2021.

Tabla 7

Correlacion entre la dimension cognitiva y la variable condiciones carcelarias

. Condiciones
Cognitiva :
Carcelarias
Coef|C|e_n'te de 1.000 392"
correlacion
Cognitiva . .
Sig. (bilateral) 0.000
N 342 342
Coef|C|e_n,te de 392" 1.000
Condiciones correlacion
Carcelarias Sig. (bilateral) 0.000
N 342 342

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la tabla 7, el nivel de significancia es de 0.000 que al ser
menor a 0.001 resulta ser estadisticamente significativo por lo cual rechazamos
la hipétesis nula y determinamos que existe relacion entre las condiciones
carcelarias y la dimension cognitiva del Establecimiento Penitenciario Cambio
Puente — Chimbote, 2021, por otro lado, el coeficiente de correlacién de rho de
Spearman es de 0.392 indicando asi que existe una correlacién débil, es decir
que las condiciones carcelarias tienen una incidencia débil en la dimensién

cognitiva.
Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacién entre las condiciones carcelarias y la dimension fisico -
conductual en Internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente —
Chimbote, 2021.

Hi: Si, existe relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension fisico —
conductual en Internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente —
Chimbote, 2021.
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Tabla 8

Correlacion entre la dimension fisico-conductual y la variable condiciones

carcelarias
Fisico- Condiciones
conductual Carcelarias
Coef|C|eln,te de 1.000 219"
correlacion
Fisico-conductual , ,
Sig. (bilateral) 0.000
N 342 342
Cotenede
Condiciones
Carcelarias Sig. (bilateral) 0.000
N 342 342

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 8 sefiala que el coeficiente correlacion de rho de Spearman es de
0.219, esto indica que entre la variable condiciones carcelarias y la dimension
fisico — conductual existe una correlacion débil, es decir una baja incidencia,
asimismo la significancia observada es de 0.000 que al ser menor a 0.01 es
estadisticamente significativo, por lo cual podemos determinar que existe
relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension fisico - conductual del

Establecimiento Penitenciario Cambio Puente — Chimbote, 2021.
Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension afectivo-
emocional en Internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente —
Chimbote, 2021.

Hi: Si, existe relacidon entre las condiciones carcelarias y la dimension Afectivo-
Emocional en Internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente —
Chimbote, 2021.
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Tabla 9

Correlacion entre la dimension afectivo-emocional y la variable condiciones

carcelarias
Afectivo- Condiciones
Emocional Carcelarias
Coef|C|e_n,te de 1.000 316™
Afectivo- correlacion
Emocional Sig. (bilateral) 0.000
N 342 342
Coef|C|eln,te de 316™ 1.000
Condiciones correlacion
Carcelarias Sig. (bilateral) 0.000
N 342 342

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 9 la significancia obtenida es p=0.000 (p < 0.01) al ser
menor nos permite rechazar la hipotesis nula y determinar que existe relacion
entre las condiciones carcelarias y la dimension afectivo-emocional del
Establecimiento Penitenciario Cambio Puente — Chimbote, 2021, asimismo el
coeficiente de correlacion de rho de Spearman es de 0.316 el cual indica una
correlaciéon débil, es decir que las condiciones carcelarias tienen una incidencia

débil en la dimensién afectivo-emocional de la variable depresion en los internos.
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VI.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

Se procede a realizar el analisis descriptivo de las variables condiciones

carcelarias y depresion, de los hallazgos encontrados, conforme al siguiente
detalle:
1. Con relacion a la variable de las condiciones carcelarias se puede

observar en la tabla 1 y figura 1 que aproximadamente el 87.1% de los
internos afirmé que el nivel de las condiciones carcelarias fue regular, por
otro lado, el 12.6% aproximadamente indica que fue deficiente y solo un
interno afirma que el nivel fue eficiente representado por el 0.3%, por lo
gue podemos sefialar que segun los encuestados fue regular el nivel de
condiciones carcelarias en los internos del Establecimiento Penitenciario

Cambio Puente de Chimbote durante el afio 2021.

. Conforme se puede observar en la tabla 2 y figura 2, el 32% de los

encuestados afirma que la sobrepoblacion fue deficiente, el 65% afirma
que fue regular y solo el 3% indica que fue eficiente; para la dimensién
resocializacion el 7% de los internos sefiala que es deficiente, el 20%
indica que fue regular y el 73% afirma que el nivel de resocializacion es
eficiente; por ultimo, para la dimensién corrupcién el 97% afirma que en
el establecimiento penitenciario existe un nivel deficiente de corrupciony
el 3% sefala que existe un nivel regular, no hubo interno que sefale que
exista un nivel eficiente de corrupcion en el establecimiento penitenciario

Cambio Puente de Chimbote en el afio 2021.

. Se puede observar segun la tabla 3 y figura 3, el 95% de los internos

presento un nivel alto de depresion y solo el 5% presento un nivel medio,
es decir no tienen ni un alto ni un bajo nivel de depresion, se observa
ademas que no hubo interno que sefialé presentar un nivel bajo de
depresion, con esto indicamos que el nivel predominante de depresion
en los internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente en

Chimbote durante el afio 2021 es alto.
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4. Segun la tabla 4 y figura 4, el 85% de los internos afirmé presentar un
alto nivel de acuerdo con la dimensién cognitiva, es decir, los internos
presentan tristeza, pesimismo, algun pensamiento suicida, entre otros, el
13% sefiald presentar un nivel medio y solo el 3% present6 un nivel bajo;
para la dimension fisico — conductual, el nivel predominante fue el alto en
donde el 90% indicO sentir fracaso, sentimientos de culpa, pérdida de
placer, entre otros, el 10% sefalé presentar un bajo nivel y no hubo
interno que sefialara presentar un nivel medio; por ultimo, para la
dimensién afectivo — emocional, el 95% de los encuestados present6 un
nivel alto, es decir tienen una gran pérdida de interés, de energia, de
interés en el sexo, cambio en su apetito, entre otros y solo el 5% presentd
un nivel medio, no se registraron internos con nivel afectivo — emocional

bajo.
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VII.

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados

El presente informe mantuvo como objetivo general demostrar la relacion
entre las condiciones carcelarias y depresion en internos del

Establecimiento Penitenciario Chimbote 2021.

A continuacion, se procede a la discusion de resultados comparandolos
con antecedentes internacionales — nacionales y aportes tedricos de las

variables de estudio.

Con relacion a la contrastacion de la hipétesis general se evidencia en
la tabla 6 que existe relacidbn entre las condiciones carcelarias y la
depresion en Internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente de
Chimbote durante el 2021, ya que el nivel de significancia es de p=0.000 el
cual al ser menor a 0.01 resulta ser estadisticamente significativo, por otro
lado, se ha demostrado que el coeficiente de correlacion de rho de
Spearman es de 0.367 indicando que existe una correlacion débil, es decir
que las condiciones carcelarias tienen una incidencia débil en la depresion
de los internos; ademas se evidencia que el 87% de los internos presenta
un nivel alto de depresion y solo el 5% presenta un nivel medio, es decir no
tienen ni un alto ni un bajo nivel de depresion, se observa ademas que no
hubo interno que sefialara presentar un nivel bajo de depresién, con esto
indicamos que el nivel predominante de depresién en los internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente en Chimbote durante el afio
2021 es alto. Resultados que se asemejan al estudio realizado por
Carranza et al. (2020) en su articulo titulado “Valoraciéon de salud en
personas privadas de la libertad en una carcel de Ecuador”, El propésito de
este fue realizar una evaluacion de salud deficiente (PPL) en el Centro
Ambato de Rehabilitacion Social (CRSA) en Tungurahua. Se utilizaron
muestras de 150 adultos y 50 adultos mayores con PPL y se evaluaron los

parametros de salud, de nutricidn, signos vitales y psicoloégicos. Segun la
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data, la organizacién por género de 200 adultos y ancianos NPL es 72%
hombres y 28% damas. En los adultos, el IMC y el sobrepeso predominan
en ellas (43,8%) sobre los caballeros (31,5%). Se observo que el sobrepeso
fue mas importante en las mujeres (57,1%) que en los hombres (22,22%) y
la desnutricion fue mas frecuente en los hombres (33,33%) que en las
mujeres (0%). Los detenidos analizados no manifestaban indicios o sefiales
evidentes de enfermedad, lo que indica que casi todos los examenes fisicos
y signos vitales se hallaban en los indicadores comunes. En cuanto a la
depresion, la enfermedad es comun mayormente en ella a (66,66%) que en
ellos (56,76%). Se observd que la depresion es mas aleatoria en los
ancianos y mas pronunciada en los hombres (75%) que en las mujeres
(64,29%) en términos de género. Las evaluaciones de salud de las
personas desfavorecidas han sefialado que el entorno penitenciario, a
menudo se asocia con amenazas para el bienestar, enfatizando otras
complicaciones de salud mental vinculadas principalmente con la

desnutricion y la depresion.

Asimismo, con relacion a lo especifico en la hipotesis 1, se observa que
en la tabla 7, existe una relacion entre las condiciones carcelarias y la
dimension cognitiva del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente —
Chimbote, 2021, ya que el nivel de significancia es de 0.000 que al ser
menor a 0.001 resulta ser estadisticamente significativo, ademas, el
coeficiente de correlaciéon de rho de Spearman es de 0.392 indicando asi,
gue existe una correlacion débil en la dimensién cognitiva. Resultados que
se asemejan a las investigaciones realizadas por Condori (2017) en su
informe “Depresion, estrés y estado nutricional en personas privadas de su
libertad del Establecimiento Penitenciario Yanamayo Puno - 2019”, cuya
investigacion se ejecutd en Puno, la cual determino el grado de influencia
gue se presenta con respecto a la depresion, estrés, con la situacion
alimentaria de los reclusos. La naturaleza de la tipologia de la investigacion
fue descriptiva y analitica correlacional, asi mismo, la poblacion comprende
de los 817 internos mientras la muestra estuvo conformada por los 232
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reclusos en el centro penitenciario Yanamayo de Puno, utilizando para la
recoleccion de data a la encuesta, 1 examen de medicidon del peso vy talla
para evaluar el estado nutricional y 1 examen de medicion del perimetro
abdominal, posteriormente la informacion obtenida fueron analizados
mediante el programa SPSS. Obteniendo como resultados que 28.9% de
internos presentan depresion, el 50% presentan estrés y 56.2% de internos
presentan sobrepeso. Permitiendo concluir que, el grado persistente de

depresion y estrés no influye con el volumen de masa corporal.

Igualmente, con relacion a la hip6tesis especifica 2 en la tabla 8, existe
relacion una correlacion débil entre la variable condiciones carcelarias y la
dimensién fisico — conductual, ya que el coeficiente correlacion de rho de
Spearman es de 0.219, asimismo, la significancia observada es de 0.000
que al ser mejor a 0.01 es estadisticamente significativo, por lo cual
podemos determinar que existe relacion entre las condiciones carcelarias y
la dimension fisico — conductual del Establecimiento Penitenciario Cambio
Puente — Chimbote, 2021. Resultados que se asemejan a los resultados
obtenidos por Patifio y Quiroga (2017) en su investigacion “Depresion y
dependencia emocional como factores de riesgo ante la ideacién suicida
en internos de establecimiento carcelarios y penitenciario de alto y mediano
seguridad del area Metropolitana de Bucaramanga, provincia Guanentina 'y
Comunera”, quién determind la relacion entre el riego suicida y el nivel
depresivo y dependencia emocional. Metodoldgicamente, la investigacion
presentd un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo; asimismo se
utilizaron dos herramientas para desarrollar este estudio: la escala de
Plutchick y el inventario de depresion de Beck; como dos preguntas sobre
la confianza emocional y una breve pregunta de datos sobre el
comportamiento de la poblacion. Se encontr6 que el 45% de los
encuestados en el Penal de San Gil present6 la idea del suicidio, en lugar

del 40% en el Penal de Socorro y el 26,53% en los Penales.
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Por ultimo, con relacion a la hipotesis especifica 3 se observa que en la
tabla 9, existe una relacion entre las condiciones carcelarias y la dimension
afectivo — emocional del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente —
Chimbote, 2021, ya que la significancia obtenida es p=0.000 (p < 0.01) al
ser menor nos admite refutar la hipétesis nula y determinar que existe
relacion, por lo tanto el coeficiente de correlacion de rho de Spearman es
de 0.316 el cual muestra una correlacion débil, es decir que las condiciones
carcelarias tienen una incidencia débil en la dimension afectivo — emocional
de la variable depresién en los internos. Resultados que se asemejan con
Ceballos et al. (2019) en Colombia se realiz6 la investigacion “Depresion
en personas recluidas en centros penitenciarios”, quienes realizaron una
revision exploratoria (puntuacion) para explicar el comportamiento
depresivo en hombres, utilizando estudios de salud mental de revista de
2007-2017 que describen las caracteristicas clave de los estudios incluidos,
asi mismo, mencionaron la manera de atender a una poblacién vulnerable
a las peores consecuencias, como el suicidio, ya que se refiere a la
incapacidad para diagnosticar, tratar y rehabilitar trastornos mentales como
la depresion en hombres necesitados, es necesario recabar informacion

cientifica util.

Entre los resultados se pudo identificar 16 estudios que utilizaron la
depresion, ansiedad y suicidio como indicadores clave. En Estados Unidos,
el 61% de quienes sufrieron violencia fisica y fueron privados de libertad en
la infancia sufrieron depresién, y en Europa, el 55% de quienes sufrieron
violencia doméstica fueron privados de libertad en la infancia, el 56% en
Reino Unido. Las personas tenian signos clinicos de depresiéon y mostraron
una asociacion significativa con las necesidades de salud fisica
insatisfechas de los reclusos. En Colombia, algunos reclusos sufrieron de
depresion severa durante el seguimiento y tenia un 7% mas de riesgo de

suicidio.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Al finalizar el estudio realizado se plantearon las siguientes conclusiones.

Primera. Que, existe correlacion entre las condiciones carcelarias y
depresion en internos del Establecimiento Penitenciario Chimbote 2021.

Siendo la correlacion positiva de nivel bajo rho 0.367.

Segunda. Que, existe correlacion entre la dimension cognitiva y
condiciones carcelarias en internos del Establecimiento Penitenciario de
Chimbote 2021. Siendo la correlacion positiva de nivel bajo de rho de

Spearman 0.392.

Tercera. Que, existe correlacion entre la dimensién fisica — conductual y
condiciones carcelarias en internos del Establecimiento Penitenciario de
Chimbote 2021. Siendo la correlacion positiva de nivel bajo de rho de

Spearman 0.219.

Cuarta. Que, existe correlacion entre la dimension afectivo — emocional y
condiciones carcelarias en internos del Establecimiento Penitenciario
2021. Siendo la correlacion positiva de nivel bajo de rho de Spearman
0.316
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Recomendaciones

Para la Jefatura del Establecimiento Penitenciario Chimbote, realizar las
coordinaciones con la facultad de psicologia de las universidades locales
para la visita periodica de los recién egresados de las escuelas de
psicologia a fin de llegar a realizar actividades con los internos y mejorar
las condiciones de estabilidad emocional, asi reducir las condiciones que
los internos llevan producto del impacto sobre el hacinamiento, el poco
espacio para las actividades diarias dentro del pabellén, generando un
conjunto de preocupaciones que lo llevan a sufrir depresion.

A la Jefatura del Establecimiento Penitenciario Chimbote, a la falta de
profesionales coordinar con la escuela de psicologia de la ciudad de
Chimbote, para contar con los servicios de los profesionales con amplia
experiencia en la rama de trato a personas recluidas, para realizar
actividades recreativas y de distraccion a fin de reforzar las conductas y
crear lazos de amistad entre internos de diferentes pabellones como una
via para alcanzar el nuevo acoplamiento e integracion a la sociedad de
los internos.

A la Jefatura del Establecimiento Penitenciario Chimbote, coordinar con
los profesionales en psicologia especialistas en charlas sobre la
sensibilizacion emocional e identificar y tratar a los internos con
depresion, a fin de capacitar al personal del Establecimiento Penitenciario
Chimbote y tomen una postura y atencion adecuada a los internos.

A la Jefatura del Establecimiento Penitenciario de Chimbote crear
conjuntamente con las escuelas de psicologia local o regional charlas de
prevencién y soporte emocional psicologico a los familiares de los
internos y que no existe mejor condicion que al estar libre de esa manera

evitar que el circulo familiar cometa los mismos errores de su antecesor.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

FORMULACION

OBJETIVOS DE

Internos del
Establecimiento
Penitenciario
Cambio Puente —
Chimbote, 20217

internos del
Establecimiento

Penitenciario
Chimbote, 2021.

internos del
Establecimiento

Penitenciario

Chimbote, 2021.

Depresion en
internos del
Establecimiento

Penitenciario

Penitenciario
Cambio Puente
— Chimbote

DEL LA HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA INVESTIGACION
Problema o Hipotesis . _ o
Objetivo general Poblacion: Tipo: Técnicas:
general general
Variable 1:
¢ Existe relacion . , Condiciones
Demostrar la Existe relacion )
entre las . carcelarias
o relacion entre las entre las _
condiciones . . 2833 internos
) condiciones condiciones
carcelarias y ) _ del
y carcelarias y carcelarias y _ o
depresion en _ _ Variable 2: Establecimiento o
depresion en depresion en Cuantitativo Encuesta
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Problemas Objetivos Hipotesis L Analisis
. . . Muestra: Diseno:
especificos especificos especificas documental
¢ Existe relacion . . '
Determinar la Existe relacion
entre las .
o relacion entre las entre las
condiciones o o
. condiciones condiciones 342 reclusos
carcelarias y la . _
_ . carcelarias y la carcelarias y la del
dimension _ . _ y o
N dimension dimension Establecimiento No
cognitiva en - N _ o _ Instrumentos:
_ cognitiva en cognitiva en Penitenciario | experimental
internos del ) _ _
o internos del internos del Cambio Puente
Establecimiento o o .
' o Establecimiento Establecimiento — Chimbote
Penitenciario ) o ) o
) Penitenciario Penitenciario
Cambio Puente — _ _
) Chimbote, 2021. | Chimbote, 2021.
Chimbote, 20217
¢ Existe relacion Determinar la Existe relacion
entre las relacion entre las entre las
condiciones condiciones condiciones )
Muestreo: Nivel: _ _
Cuestionario

carcelarias y la
dimension fisico-
conductual en

internos del

carcelarias y la
dimension fisico-
conductual en

internos del

carcelarias y la
dimension fisico-
conductual en

internos del

Probabilistico

Correlacional
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Establecimiento

Penitenciario
Cambio Puente —
Chimbote, 20217

Establecimiento
Penitenciario
Chimbote, 2021.

Establecimiento
Penitenciario
Chimbote, 2021

¢ Existe relacion
entre las
condiciones
carcelarias y la
dimensién
afectivo-
emocional en los
internos del
Establecimiento
Penitenciario
Cambio Puente —
Chimbote, 20217

Determinar la
relaciéon entre las
condiciones
carcelarias y la
dimensioén
afectivo-
emocional en
internos del
Establecimiento

Penitenciario

Chimbote, 2021

Existe relacion
entre las
condiciones
carcelarias y la
dimensién
afectivo-
emocional en
internos del
Establecimiento
Penitenciario
Chimbote,2021

Unidad de
Andlisis:
Establecimiento
Penitenciario —

Chimbote, 2021

Guia de
analisis

documental
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos
CUESTIONARIO
RELACION ENTRE LAS CONDICIONES CARCELARIAS

Estamos realizando el siguiente cuestionario para saber sobre las Condiciones
carcelarias de los Internos del Establecimiento Penitenciario Cambio Puente
Chimbote.
Responde las preguntas con sinceridad es de forma andnima.
Lea de forma detenida y marque con (X) solo una opcion por pregunta.

(1) Nunca

(2) Casi nunca

(3) Algunas veces

(4) Casi siempre

(5) Siempre

V.I: CONDICIONES CARCELARIAS 1 2 3 4 5

SOBREPOBLACION

Existe represion constante al interior del penal

El nivel de represion tiene un nivel alto

Son los agentes quienes reprimen

La duracién de la penalidad es de 4 afios a mas

Recibe usted beneficios penitenciarios

O O~ WIN|PF

La modificacion en legislacion penal le ha beneficiado
de alguna manera

La severidad de los castigos le afecta fisicamente y
emocionalmente

RESOCIALIZACION

Recibe ayuda del estado al interior del Penal

Recibe ayuda del exterior de un pariente al interior del
penal

10

Recibe educacién penitenciaria

11

Realiza usted algin programa de rehabilitacion al
interior del penal

12

Asiste a algun programa de rehabilitacién al interior del
penal

CORRUPCION

13

Paga coimas a los agentes para recibir algan beneficio

14

Paga coimas a los delegados del pabellén para recibir
algun beneficio

Fuente: Adaptado de Acosta, 2017
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Cuestionario de la variable Depresion de los internos del Establecimiento
Penitenciario — Chimbote.

INDICACIONES: Este cuestionario consta de 21 grupos de enunciados. Lea
cada uno con atencion, luego seleccione uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las ultimas dos semanas, incluyendo el dia
de hoy. Encierre en un circulo el nimero correspondiente a la declaracion
seleccionada. Asegurese de no haber seleccionado mas de uno para cada
grupo, incluido el item 16 (cambios en los habitos de suefio) e item 18 (cambio

en el apetito).

1. Tristeza
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.
2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.
3. Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total
4. Pérdida de Placer
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

0 No me siento particularmente culpable.
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1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho.

2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

. Sentimientos de Castigo

0 No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

Disconformidad con uno mismo.

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.

1 He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

Autocritica

0 No me critico ni me culpo més de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.
Pensamientos o Deseos Suicidas

0 No tengo ningun pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

0 No lloro més de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequeriez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11.Agitacion

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto
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3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento
0 haciendo algo.
12.Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
13. Indecision
0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1Me resulta més dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision
14. Desvalorizacion
0 No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.
15. Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
1 Tengo menos energia que la que solia tener.
2 No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3 No tengo energia suficiente para hacer nada.
16. Cambios en los Habitos de Suefio
0 No he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.
1la Duermo un poco mas que lo habitual.
1b Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b Duermo mucho menos que lo habitual
3a Duermo la mayor parte del dia
3b Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme
17.Irritabilidad
0 No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.
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2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.
18. Cambios en el Apetito
0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito.
la Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a Mi apetito es mucho menor que antes.
2b Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a No tengo apetito en absoluto.
3b Quiero comer todo el dia
19.Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.
20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso més facilmente que lo habitual.
2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas
gue solia hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas
gue solia hacer
21.Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
1 Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

Variable: Condiciones carcelarias

Ficha de validacion juicio de expertos del instrumento condiciones

carcelarias.

Ne Dimensiones / items Pertinencia? Relevancia? Claridad3 Sugerencias
I. DIMENSION SOBREPOBLACION Si No Si No Si No
1 | ¢Existe represion constante al interior del penal? X X X
2 | ¢Elnivel de represion tiene un nivel alto? X X X
3 | ¢Son los agentes quienes reprimen? X X X
4 | ¢Laduracion de la penalidad es de 4 afios a mas? X X X
5 | ¢Recibe usted beneficios penitenciarios? X X X
6 ¢La modificacion en legislacién penal le ha " . x
beneficiado de alguna manera?
7 ¢La severidad de los castigos le afecta fisicamente x X X
y emocionalmente?
Il. RESOCIALIZACION Si No Si No | Si No
8 | ¢Recibe ayuda del estado al interior del Penal? X X X
9 ¢Recibe ayuda del exterior de un pariente al x x X
interior del penal?
10 | ¢Recibe educacion penitenciaria? X X X
11 ¢ Realiza usted algin programa de rehabilitacion al x X X
interior del penal?
12 ¢Asiste a algin programa de rehabilitacion al " . X
interior del penal?
1Il. CORRUPCION Sl NO Sl NO | SI NO
13 ¢Paga coimas a los agentes para recibir algun x . X
beneficio?
14 ¢Paga coimas a los delegados del pabellon para x x X
recibir algun beneficio?

Fuente: Adaptado de Acosta, 2017
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ x ]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Dr. Y. Eugenio Cruz Telada
DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psicdlogo de la Salud

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

13 de Noviembre del 2021

Firma del Validador
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Variable: Depresion.

Ficha de validacion juicio de expertos del instrumento de Depresién

Ne Dimensiones / items Pertinencia? Relevancia? Claridad? Sugeren
cias
I. TRISTEZA Si No Si No Si No
1 No me siento triste. X X X
2 | Me siento triste gran parte del tiempo. X X X
3 | Me siento triste todo el tiempo. X X X
Me siento tan triste 0 soy tan infeliz que no puedo
4 X X X
soportarlo.
Il. PESIMISMO Si No Si No Si No
5 No estoy desalentado respecto del mi futuro. X X X
6 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro X x "
gue lo solia estarlo.
7 No espero que las cosas funcionen para mi. X X X
8 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que X x "
s6lo puede empeorar.
lll. FRACASO SI NO SI NO SI NO
9 No me siento como un fracasado. X X X
10 | He fracasado mas de lo que hubiera debido. X X X
11 | Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos. X X X
12 | Siento que como persona soy un fracaso total. X X X
IV. PERDIDA DE PLACER sl NO sl NO | SI | NO
Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de
13 . X X X X
las que disfruto.
14 | No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo. X X X X
15 O_btengo muy poco placer de las cosas que solia x X x .
disfrutar.
No puedo obtener ningun placer de las cosas de las
16 P X X X X
que solia disfrutar.
V. SENTIMIENTO DE CULPA S| NO | NO | NO
17 | No me siento particularmente culpable. X X X X
Me siento culpable respecto de varias cosas que he
18 . X X X X
hecho o que deberia hacer hecho.
19 Me siento bastante culpable la mayor parte del x X . .
tiempo.
20 | Me siento culpable todo el tiempo. X X X X
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VI. SENTIMIENTOS DE CASTIGO ] NO | NO | NO
21 | No siento que este siendo castigado. X X X X
22 | Siento que tal vez pueda ser castigado. X X X X
23 | Espero ser castigado. X X X X
24 | Siento que estoy siendo castigado. X X X X
VII. DISCONFORMIDAD CON UNO MISMO Sl NO Sl NO Sl NO
25 | Siento acerca de milo mismo que siempre. X X X X
26 | He perdido la confianza en mi mismo. X X X X
27 | Estoy decepcionado conmigo mismo. X X X X
28 | No me gusto a mi mismo. X X X X
VIIl. AUTOCRITICA SI NO sI NO | NO
29 | No me critico ni me culpo mas de lo habitual. X X X X
30 Estt;)rgllot.’nés critico conmigo mismo de lo que solia X x " "
31 | Me critico a mi mismo por todos mis errores. X X X X
32 | Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede. X X X X
IX. PENSAMIENTOS O DESEOS SUICIDAS Sl NO Sl NO Sl NO
33 | No tengo ningun pensamiento de matarme. X X X X
34 He ,tenido pensamientos de matarme, pero no lo x X x .
haria.
35 | Queria matarme. X X X X
36 | Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo. X X X X
X. LLANTO Sl NO SI NO SI NO
37 | No lloro mas de lo que solia hacerlo. X X X X
38 | Lloro més de lo que solia hacerlo. X X X X
39 | Lloro por cualquier pequefiez. X X X X
40 | Siento ganas de llorar, pero no puedo. X X X X
XI. AGITACION si NO sl NO | SI | NO
41 | No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual. X X X X
42 | Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual. X X X X
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Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil

43 . X X X X
guedarme quieto.
Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar

44 . S . X X X X
siempre en movimiento o haciendo algo
XII. PERDIDA DE INTERES si NO sl NO | SI | NO
No he perdido el interés en otras actividades o

45 X X X X
personas.
Estoy menos interesado que antes en otras personas

46 X X X X
0 cosas.
He perdido casi todo el interés en otras personas o

47 X X X X
cosas.

48 | Me es dificil interesarme por algo. X X X X
XIil. INDECISION sI NO S| NO | SI | NO

49 | Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre. X X X X
Me resulta mas dificil que de costumbre tomar

50 - X X X X
decisiones.
Encuentro mucha mas dificultad que antes para

51 - X X X X
tomar decisiones.

52 | Tengo problemas para tomar cualquier decision. X X X X
XIV. DESVALORIZACION S| NO SI NO | NO

53 | No siento que yo no sea valioso. X X X X
No me considero a mi mismo tan valioso y util como

54 . . X X X X
solia considerarme.
Me siento menos valioso cuando me comparo con

55 X X X X
otros.

56 | Siento que no valgo nada. X X X X
XV. PERDIDA DE ENERGIA si NO S| NO | SI | NO

57 | Tengo tanta energia como siempre. X X X X

58 | Tengo menos energia que la que solia tener. X X X X

59 | No tengo suficiente energia para hacer demasiado. X X X X

60 | No tengo energia suficiente para hacer nada. X X X X
XVI. CAMBIOS EN LOS HABITOS DE SUENO sI NO sl NO | SI | NO
No he experimentado ningiin cambio en mis habitos

61 = X X X X
de suefio.
a. Duermo un poco mas que lo habitual.

62 ; X X X X
b. Duermo un poco menos que lo habitual.
a. Duermo mucho mas que lo habitual.

63 ; X X X X
b. Duermo mucho menos que lo habitual.
a. Duermo la mayor parte del dia.

64 | b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo X X X X

volver a dormirme.
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XVII. IRRITABILIDAD S| NO SI NO S NO
65 | No estoy tan irritable que lo habitual. X X X X
66 | Estoy mas irritable que lo habitual. X X X X
67 | Estoy mucho mas irritable que lo habitual. X X X X
68 | Estoy irritable todo el tiempo. X X X X
XVIIl. CAMBIOS EN EL APETITO S| NO S| NO S| NO
69 | No he experimentado ningiin cambio en mi apetito. X X X X
a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
70 . . . X X X X
b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
71 | & Mi apetito es mucho menor que antes. X x " "
b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.
70 | & No tengo apetito en absoluto. X X x x
b. Quiero comer todo el dia.
XIX. DIFICULTAD DE CONCENTRACION S| NO SI NO | NO
73 | Puedo concentrarme tan bien como siempre. X X X X
No puedo concentrarme tan bien como
74 . X X X X
habitualmente.
Me es dificil mantener la mente en algo por mucho
75 . X X X X
tiempo.
76 | Encuentro que no puedo concentrarme en nada. X X X X
XX. CANSANCIO O FATIGA S| NO S| NO S| NO
77 | No estoy méas cansado o fatigado que lo habitual. X X X X
78 | Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual. X X X X
Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer
79 p X X X X
muchas de las cosas que solia hacer.
Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la
80 . . X X X X
mayoria de las cosas que solia.
XXI. PERDIDA DE INTERES EN EL SEXO sI NO sl NO | SI | NO
No he notado ningdn cambio reciente en mi interés
81 X X X X
por el sexo.
Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia
82 X X X X
estarlo.
83 | Estoy mucho menos interesado en el sexo. X X X X
84 | He perdido completamente el interés en el sexo. X X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ x ]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Dr. Y. Eugenio Cruz Telada
DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psicdlogo de la Salud

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

Firma del Validador
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Anexo 4: Base de datos

Variable: Condiciones carcelaria

Corrupcion

Sobrepoblacion o hacinamiento

14

13

12

11

10

2

NO

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10
E1ll
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
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2

E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41
E42
E43
E44
E45
E46

86



3

E47
E48
E49
ES0
ES51
E52
ES3
E54
ESS5
ES6
ES57
ES58
ES9
EG0
E61
E62
E63
E64
E65
E66
E67
E68
E69
E70
E71

87



1

E72
E73
E74
E75
E76
E77
E78
E79
E80
E81
E82
E83
E84
E85
E86
E87
E88
E89
EQ90
E91
E92
E93
E94
E95
E96
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2
4
2
2
3
2
2
1
2
2
1
1
1
3
3
1
1
4
3
2
3
1

E97

E98

E99
E100
E101

E102
E103
E104
E105
E106
E107

E108
E109

E110

E111

E112

E113

E114

E115

E116

E117

E118

E119

E120
El121

89



1
1
1
2
1
1
2
3
2
4
2
2
3
2
2
1
2
2
1
1
1
3
3
1
1

E122

E123

El124
E125

E126

E127

E128

E129

E130
E131

E132

E133

E134
E135
E136
E137

E138

E139
E140
E141

E142
E143
El44
E145
E146

90



4
3
1
1
3
1
3
1
1
1
1
3
1
2
1
1
2
3
1
3
1
2
2
1
2

E147
E148
E149
E150
E151

E152

E153

E154
E155
E156
E157

E158

E159
E160
E161

E162

E163

E164
E165
E166
E167

E168

E169
E170
E171
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3
1
2
1
4
2
1
1
3
2
2
2
3
2
3
2
3
3
3
3
3
4
2
2
3

E172

E173

E174
E175

E176

E177

E178

E179

E180
E181

E182

E183

E184
E185
E186
E187

E188

E189
E190
E191

E192

E193

E194
E195
E196

92



2
2
1
2
2
1
1
1
3
3
1
1
4
3
2
3
1
1
1
1
2
1
1
2
3

E197

E198

E199

E200
E201

E202

E203

E204
E205
E206
E207

E208

E209
E210

E211

E212

E213

E214

E215

E216

E217

E218

E219

E220

E221

93



2
4
2
2
3
2
2
1
2
2
1
1
1
3
3
1
1
4
2
1
1
1
3
3
1

E222

E223

E224

E225

E226

E227

E228

E229

E230
E231

E232

E233

E234

E235

E236

E237

E238

E239
E240
E241

E242
E243
E244
E245
E246
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1
4
3
2
3
1
1
1
1
2
1
1
2
3
2
4
2
2
3
2
2
1
2
2
1

E247

E248
E249
E250

E251

E252

E253

E254

E255

E256

E257

E258

E259

E260
E261

E262

E263

E264

E265

E266

E267

E268

E269
E270

E271

95



1
1
3
3
1
1
4
3
1
1
3
1
3
1
1
1
1
3
1
2
1
1
2
3
1

E272

E273

E274

E275

E276

E277

E278

E279

E280
E281

E282

E283

E284

E285

E286

E287

E288

E289
E290
E291

E292

E293

E294

E295

E296
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3
1
2
2
1
2
3
1
2
1
4
2
1
1
3
2
2
2
3
2
3
2
3
3
3

E297

E298

E299

E300

E301

E302

E303

E304
E305

E306

E307

E308

E309
E310

E311

E312

E313

E314

E315

E316

E317

E318

E319

E320

E321
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3
3
4
2
2
3
2
2
1
2
2
1
1
1
3
3
1
1
4
3
2

E322

E323

E324

E325

E326

E327

E328

E329

E330

E331

E332

E333

E334

E335

E336

E337

E338

E339

E340
E341

E342
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Variable: Depresion

Afectivo- Emocional

Cognitiva

21

20

19

18

17

16

15

13

12

11

10

2

NO

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9
E10
Ell
E12
E13
El4
E15
E16
E1l7
E18
E19
E20
E21
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1

E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29

E30
E31
E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39

E40
E41
E42
E43
E44
E45
E46

100



3

E47
E48
E49
ES50
E51
E52
E53
E54

ES5
E56
E57
E58
E59
E60
E61
E62
E63
E64

E65
E66
E6G7
E68
E69
E70
E71

101



2

E72
E73
E74
E75
E76
E77
E78
E79

E80
E81
E82
E83
E84
E85
E86
E87
E88
E89

E90
E91
E92
E93
E94
E95
E96

102



3
3
3
2
3
2
3
2
3

3
2
3
3
3
3
3
3

2
2
2
3
3

E97

E98

E99
E100

E101

E102

E103

E104

E105
E106
E107

E108

E109
E110

E111

E112

E113

E114

E115

E116

E117

E118

E119

E120

E121

103



2
3
3
3
2
3
2
2

2
2
2
3
2
3
3
2

3
3
0
3
3
2
3
3

2

E122

E123

E124

E125

E126

E127

E128

E129

E130
E131

E132

E133

E134
E135
E136
E137

E138

E139
E140
E141

E142
E143
El44
E145
E146

104



3
2
3
2
3
3
2
3

3
3
2
3

0
2
2
3

2
2
2
3
3
2
3

1
2

E147
E148
E149
E150

E151

E152

E153

E154
E155

E156
E157

E158

E159
E160

E161

E162

E163

E164
E165

E166

E167

E168

E169

E170

E171

105



2
2
3
2
2
3
3
3

2
3
3
3
3
3
3
3

3
2
2
3
3
2
3
3

3

E172

E173

E174

E175

E176

E177

E178

E179

E180
E181

E182

E183

E184
E185
E186
E187

E188

E189
E190
E191

E192

E193

E194
E195
E196

106



3
2
2
2
2

0
3
3

3
3
2
2
2
2
2
3

2
3
2
2
2
2
3
3

2

E197

E198

E199

E200

E201

E202

E203

E204

E205

E206

E207

E208

E209

E210

E211

E212

E213

E214

E215

E216

E217

E218

E219

E220

E221

107



3
2
2
3
2
3
3

1
3
3
2
3
3
3
3
2

2
2
2
3
2
3
3
3

2

E222

E223

E224

E225

E226

E227

E228

E229

E230

E231

E232

E233

E234

E235

E236

E237

E238

E239

E240

E241

E242

E243

E244
E245

E246

108



2
3
3
2
2
3
2
3

3
2
2
2
2
3
2
3

2
2
2
2
2

1
2
3

2

E247

E248

E249

E250

E251

E252

E253

E254

E255

E256

E257

E258

E259

E260

E261

E262

E263

E264

E265

E266

E267

E268

E269

E270

E271

109



2
2
3
3
2
2
2
3

2
2
2
1
2
2

0
2

3
3
0
3
2
2
2
2

2

E272

E273

E274

E275

E276

E277

E278

E279

E280

E281

E282

E283

E284

E285

E286

E287

E288

E289

E290

E291

E292

E293

E294

E295

E296

110



1
1
3
3

1
2
2

2
3
2
3

2
0
3
3
2
2
3
2
3

2
2
2
2
3

E297

E298

E299

E300

E301

E302

E303

E304

E305

E306

E307

E308

E309

E310

E311

E312

E313

E314

E315

E316

E317

E318

E319

E320

E321

111



2
2
3
3
2
2
2
3

2
2
3
0
3
3
3
3

3
3
2
3
3

E322

E323

E324

E325

E326

E327

E328

E329

E330

E331

E332

E333

E334

E335

E336

E337

E338

E339

E340

E341

E342

112



Anexo 5: Informe de similitud de Turnitin

RCQ-2_CAMINO_SUBSANAR.docx

INFORME DE ORIGIMALIDAD

19, 18, 5«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIONES

G

TRABAJOS DEL

ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMARIAS

n repositorio.escuelafolklore.edu.pe

Fuente de Internet

E www.keyword-suggest-tool.com

Fuente de Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ulasamericas.edu.pe

Fuente de Internet

=]

pdfdpro.com

Fuente de Internet

(&1l

repository.unab.edu.co

Fuente de Internet

H

repository.usta.edu.co

Fuente de Internet

=

H revistas.utb.edu.ec {1
Fuente de Internet %
repositorio.uap.edu.pe 1
H Fuente de Internet { %
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N repositorio.upch.edu.pe
|U FueE]lle de Interneat p p {1 %
Submitted to CSU Office of the Chancellor {1
Trabajo del estudiante %
N www.researchgate.net
1 = Fuente de Internet g {1 %
M international-review.icrc.or
1 ~ Fuente de Internet g {1 %
Submitted to Universidad de San Martin de {1
%
Porres
Trabajo del estudiante
mm  repositorio.uladech.edu.pe
1 - F'JEE::E de Internet p {1 %
Submitted to Universidad Autonoma de {1
%
Bucaramanga,UNAB
Trabajo del estudiante
) dspace.ucuenca.edu.ec
FuerFl:l)e de Interret {1 %
N i509001.inr.gob.mx 1
11‘} Fuente de Internet { %
m www.theibfr.com < 1
= Fuente de Internet %
Y repositorio.unsm.edu.pe 1
£V Fuente de Internet { %
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o yww.medicina.umich.mx
L-I Fuente de Internet { 1 %
e www.lareferencia.info
— Fuente de Internet { 1 %
E Submitted to Universidad Nacional de {1
. %
Colombia
Trabajo del estudiante
M repositorio.unjbg.edu.pe
Fueﬁe de Internet J g p { 1 %
B revistas.pucp.edu.pe
<. Fuente de |I1‘.EE|E'. p p { 1 %
26 repositorio.ucp.edu.co {1
L4 Fuente de Internet %
s ||ibrary.co
</ Fuente der;::i.erne‘. < 1 %
N Submitted to Universidad Catolica
28 < |9
Nordestana
Trabajo del estudiante
- www.ilae.edu.co
'LE} Fuente de Internet { 1 %
) Submitted to Universidad EAN
Trabajo del estudiante { 1 %
¥ Submitted to espam {1
= Trabajo del estudianta %
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E Repositorio.Unsa.Edu.Pe {1
Fuente de Internet %
M alicia.concytec.gob.pe 1
.
Fuente de Internet { %
N rua.ua.es 1
_:'4 Fuente de Internet { %
E www.e-biometria.com {1
Fuente de Interneat %
N www.scribd.com 1
20 Fuente de Internet { %
s journal.espe.edu.ec 1
Fuente de Intermet { %
Submitted to Universidad Autonoma de Chile {1
e Trabajo del estudiante %
- Issuu.com 1
=1
39 Fuente de Interneat { %
,_ Submitted to unsaac 1
Trabajo del estudiante { %
?E[[IDH:E'SJF)SE.b|Dg5th.EDI"ﬂ {1 o
uente de Internet
P prezi.com 1
JL Fuente de Internet { %
rEpDSitDW‘UEE.EdU.CD 1
m Fuente de Internet { %
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