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RESUMEN

Objetivo: Establecer relacion significativa entre la ansiedad y la
procrastinaciéon en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022

Material y Método: El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel basico y disefio
descriptivo correlacional. La poblacién de estudio lo conformaron 100
estudiantes desde el primero al quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 80334 Simbron, la Libertad 2022. La muestra fue no probabilistica
y de tipo censal. La técnica de recoleccion fue la encuesta y los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Ansiedad de Zung (ZDS) y la escala de
procrastinacién de Busko.

Resultados: No existe relacion significativa entre la ansiedad y la
procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022; debido al valor de, 004, segun el
coeficiente de correlacion de Pearson. Asi mismo, se hall6 nivel ausencia de
ansiedad en 54 estudiantes, que equivale al 54,5%, asi como un 54,5% que

representa a 54 estudiantes en el nivel bajo de procrastinacion.

Conclusiones: Se desestima que el nivel de ansiedad incremente el nivel de
procrastinacion en los estudiantes de secundaria. Por lo tanto no hay

correlacion significativa entre la ansiedad y la procrastinacion.

Palabras Claves: Ansiedad, procrastinacion, sintomatologia, estudiantes,

afectivo, factores.



ABSTRACT

Objective: To establish a significant relationship between anxiety and
procrastination in high school students of the Public Educational Institution No.
80334 Simbron, La Libertad 2022

Material and Method: The study was quantitative, basic level and correlational
descriptive design. The study population was made up of 100 students from
the first to the fifth grade of secondary school at Educational Institution 80334
Simbrén, La Libertad 2022. The sample was non-probabilistic and census-type.
The collection technique was the survey and the instruments used were the

Zung Anxiety Scale (ZDS) and the Busko procrastination scale.

Results: There is no significant relationship between anxiety and
procrastination in high school students of the Public Educational Institution No.
80334 Simbron, La Libertad 2022; due to the value of, 004, according to
Pearson's correlation coefficient. Likewise, an absence of anxiety level was
found in 54 students, which is equivalent to 54.5%, as well as 54.5%, which

represents 54 students in the low level of procrastination.

Conclusions: It is ruled out that the level of anxiety increases the level of
procrastination in high school students. Therefore there is no significant

correlation between anxiety and procrastination.

Keywords: Anxiety, procrastination, symptomatology, students, affective,

factors.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, lleva por titulo “Ansiedad y
Procrastinacion en Estudiantes de Secundaria de la Institucion Educativa
Puablica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022”, donde se procedio a hacer
el andlisis por capitulos. La importancia de la investigacion es que,
servira para ayudar al educando y a la vez como informacién para futuras
investigaciones, ya que, debido a la coyuntura en la que vivimos en la
actualidad por motivo de la pandemia, los alumnos se han visto
confinados y no han podido cumplir con sus deberes escolares, porque,
por ser las clases virtuales no se han visto en la responsabilidad de
cumplir y ahora que ya han vuelto a las aulas presenciales, estan
produciendo en ellos ansiedad, al punto que, adoptaron la modalidad de

postergar sus actividades escolares.

En el primer capitulo se elabord la Introduccion, donde se plantea
el titulo de la tesis y el objetivo principal. En el Capitulo I, se elaboro el
planteamiento del problema, para tal fin se tuvo que analizar el Problema
General, seguido de los problemas especificos; luego los obijetivos,
general y especificos. Seguidamente se elabor6 la Justificacion y su
importancia. En el Capitulo Ill, tratamos el Marco Tedrico, donde se hizo
el anadlisis de acuerdo a los antecedentes internacionales, seguido de los
nacionales y finalmente los regionales y locales. Luego se elabor6 la
base tedrica y el marco conceptual de las dos variables de la
investigacion. En el Capitulo 1V, elaboré la Metodologia, donde, elaboré
el tipo y nivel de la investigacion, disefio, poblacion y muestra; las
hipétesis generales y especificas, ademas las variables de estudio,
donde se realizo la Operacionalizacion de variables y la recoleccion de
datos, ademas de las técnicas e instrumentos. En el Capitulo V, se
presento los resultados con su interpretacién. En el Capitulo VI, se hizo
el analisis descriptivo de los resultados y la comparaciéon de los

resultados con el marco tedrico. Se finalizé con las conclusiones y
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recomendaciones. Posteriormente se hizo las referencias bibliogréficas y

los anexos.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Descripcion del Problema

El presente estudio resulta importante debido a que hoy, en estos
tiempos de pandemia, la sociedad y en especial el alumnado esta
pasando por circunstancias que raras veces ha experimentado, salvo en
la ultima pandemia que ocurrié hace un siglo. La salud no solo es el no
estar enfermos. Segun La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
1948)” La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (p.
96). Siendo asi, debido a las circunstancias, el mundo entero esta
propenso a ser contagiado con coronavirus, ademas, el miedo que se
esta produciendo hace que vivamos con restricciones como el quedarse
en casa y esto estd desencadenando en ansiedad y por consiguiente el
alumnado para no verse comprometido sus estudios, los gobiernos han
disefiado formas para que las clases se lleven a cabo de forma virtual.
Pero segun los expertos, dicen que, el covid 19 es una de las peores
pandemias de la historia, como lo expresa de Mendoza (2021)
representante de UNICEF quien dice lo siguiente: “El cierre de las
escuelas resulta mucho mas perjudicial para los nifios, nifias y
adolescentes que la pandemia misma". ¢Podria ser acaso, que los
alumnos tengas ansiedad en las clases virtuales ante esta situacién? Al
respecto la Revista Compensar y el Popular (2020) hace un comentario,
donde refiere que el regreso a clases virtuales, ha generado en los
alumnos estrés y ansiedad, lo que puede afectar la salud fisica y

emocional.

Esto esta causando ansiedad en ellos y nos preguntamos si este
estado emocional puede ser consecuencia de las clases virtuales, ya
gue, para muchos esta metodologia es nueva. El estudio de la ansiedad,
ha tratado de entenderse desde diferentes teorias, no obstante, tenemos
que definir su concepto y sus niveles. Puede ser una reaccion normal al
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estrés. La ansiedad nos produce miedo, de tal manera que, las personas
ansiosas sudan mas de lo normal, adem4s, los pone tensos, inquietos,
temerosas y su ritmo cardiaco sube desmedidamente. Spielberg (1980)
nos explica, que la ansiedad no es nada agradable y que se produce por
un agente o estimulo externo, desencadenando cambios fisicos y de
conducta en el individuo. Navas (1989) define a la ansiedad como una
mezcla de sentimientos y conductas, ademas de ser un estado
emocional, también es fisiologico. Papalia (1994) menciona que la
ansiedad es como un estado de tension, incertidumbre y que es surgido
por algo anticipado, ademas, que pueden ser reales o imaginarios.

En nuestro pais, la ansiedad es un problema social, ya que
involucra no solo a los alumnos, sino también, a los padres. El Dr. Ayar
Nizama Via, miembro del Instituto Nacional de Salud Mental y
especialista en psiquiatria, refiere que debido al covid 19, uno de cada
tres personas es afectado por la ansiedad y la depresiéon. Y que mas es
en mujeres menores de 35 afios y de un estrato social bajo. Ademas,
sefala que, en nuestro pais, aun no se brinda la importancia debida. Por
lo tanto, los pacientes con este problema, estan llevando los sintomas
emocionales a un nivel fisico. Mientras que los hijos estaban
acostumbrados a la vida social, hoy tienen que reemplazarlo con la
tecnologia, por otro lado, los padres tienen que lidiar con la sensacion de
ser una carga y la desconexion social les esta llevando a pensar en la
muerte. En el 2018, se hicieron estudios Epidemiolégicos, arrojando
datos de que casi el 21% de la poblacién sufre de algun trastorno mental
y se da en personas mayores de 12 afios, siendo mas prevalecientes en
las regiones de Tumbes, Iquitos, Puerto Maldonado, Pucallpa, Ayacucho
y Puno. En Lima en las zonas rurales es de 10.4%. Donde el problema
de la Depresioén y el Trastorno de Ansiedad Generalizada alcanzan un
promedio de 16.4% y 10.6% respectivamente. Ademas, Ayacucho

presenta un 26% y Puerto Maldonado 25.4% en problemas de Depresion,
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Ansiedad y Alcoholismo. Y en toda la Region Lima es de 26.5%, siendo

el més alto a nivel nacional.

El estudio de la ansiedad, ha tratado de entenderse desde
diferentes teorias, no obstante tenemos que definir su concepto y sus
niveles; también vamos a tratar sobre la procrastinacion, ya que en estos
ultimos meses debido a la pandemia por el covid 19, se estan llevando
clases virtuales y queremos por medio de esta investigacion saber cual
es el impacto y la relacion que hay entre estas variables y si afecta de
manera positiva 0 negativa a los alumnos de secundaria de la I.I.LE.E N°
80334 Simbron, 2022. Ademas de identificar la ansiedad en los alumnos,
gueremos ayudar con estrategias para controlar los diferentes niveles

gue se podrian presentar en ellos.

En la Region La Libertad, no somos ajenos ante esta
problemética. Segun los estudios realizados, la ansiedad y el consumo
de alcohol, son las primeras causas de enfermedades por discapacidad.
Ademas, Henry Rebaza, titular de la Gerencia Regional de Salud,
considera que, el incremento de la pobreza, es debido al alto costo que
conlleva el tratamiento de las enfermedades mentales, ni qué decir de la
procrastinacion, una vivienda inadecuada, la inseguridad y problemas de
orden que también contribuye a esta enfermedad. Por lo cual, en la
Region contamos con 12 Centros de Salud Mental, de los cuales 7 estan
en la Provincia de Trujillo con sus respectivos distritos y los 5 restantes
distribuidos por toda la regién. Se vienen haciendo Tele atenciones o
actividades virtuales desde inicios de la pandemia, realizandose mas de
35 mil atenciones hasta agosto del afio pasado. De todos los casos
atendidos, el 35% son casos de ansiedad, en un total de 4,267 personas,
de manera que, el 3.4% de la poblacién regional manifiesta problemas
de salud mental, siéndose el indice mas alto en la etapa adulta, seguido

por los jovenes.
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La procrastinacion, se esta viendo en la actualidad como algo que
no se puede controlar, o también como algo normal en los alumnos,
porque dicen que, por ser adolescentes, ellos siempre dejan a ultima hora
sus actividades escolares. Pero, no son conscientes del enorme
problema que se pueda generar posteriormente si es que no se logra
controlar a tiempo. Delgado, P (2021), refiere que, por causa de la
pandemia se ha alimentado malos habitos, entre ellas la procrastinacion
y que mas esta relacionado con el mal manejo de las emociones que con
el tiempo. Segun Pychyl, profesor en la Universidad de Carleton en
Ottawa, Ontario, dice que la procrastinacion tiene que ver con el estado
del animo. Ademas, refiere que se debe de haber una autorecompensa
al hacer alguna actividad. Esto se debe a que en el trabajo cuando se
llega tarde, nos amonestan, pero nunca nos felicitan por llegar temprano.
Y esto es un precedente para mas adelante no tener ganar de cumplir
con nuestras obligaciones y entonces procrastinamos, porque estamos
internalizando el mensaje. El procrastinar se da por inseguridad, también
al hacer alguna actividad como escribir un mensaje, nos da temor que
alguien pueda leerlo, entonces posponemos el realizarlo. La persona se
siente juzgada por los demas y cree que lo haga va a ser criticado.
También se siente sin fuerzas o que no estd capacitado y preparado.
Tienen la autoestima baja y creen que procrastinar es comun y que todos
lo hacen. Los neurocientificos descubrieron que la procrastinacién es una
batalla entre el cerebro limbico y la corteza prefrontal, ya que la parte
limbica esta encargada de las emociones, el enfrentarse o huir, ademas
gue busca gratificaciones. Por su parte la corteza prefrontal es de la toma
de decisiones y la planificacion. Se duerme mas tiempo de lo debido,
porque, durante la confinacién de la pandemia, se veian que hacian las
actividades en un lugar y en el mismo descansaban, eso llevo a que sean
mas las mujeres que dediquen mas tiempo a estar acostadas, porque no

habia motivacion para salir fuera.
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Véasquez, C (2019), dice que procrastinar es dejar de hacer las
tareas importantes por otras que son mas entretenidas. Quizas sea por
la vida moderna en que vivimos, con tantas distracciones y nuevos
estimulos, hace que seamos mas procrastinadores. Uno de cada cinco
(20%) personas adultas procrastinan y el 50% se da en la poblacién
estudiantil que se le conoce como el “Sindrome del Estudiante”. No es un
trastorno, pero todos procrastinamos, aunque Nno sSeamos
procrastinadores. Esta asociado al estrés y la ansiedad, también con el
rendimiento escolar y el laboral, por lo tanto, no hay que buscar las
causas en la mala gestién del tiempo o en la pereza, sino mas bien en
nuestro estado de animo, ya que el sentirse bien o mal, influye en nuestra

conducta y decisiones.
2.2 Pregunta de Investigacién General

¢Qué relacion existe entre la ansiedad y la procrastinacion en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 80334
Simbroén, La Libertad 2022?

2.3 Preguntas de Investigacion Especificas

¢,Cuales son los niveles de ansiedad en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 20227

¢, Cudles son los niveles de procrastinacion en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbron, La
Libertad 20227?

¢, Qué relacion existe entre la ansiedad y la dimension postergacion de
actividades en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica N° 80334 Simbrén, La Libertad 20227?

17



2.4

¢, Qué relacién existe entre la ansiedad y la dimensién autorregulacion
académica en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 202272

Justificacion e importancia

La Justificacion de la Investigacion, se sustenta en los siguientes

aspectos:
2.4.1Justificacion:
Justificacion tedérica

Ante los episodios de ansiedad y la procrastinacién, que esta
surgiendo en la actualidad por el caso de la pandemia en que vivimos,
resulta de especial interés conocer el grado de ansiedad en los
estudiantes, para asi determinar su influencia en la procrastinacion.
Debido a que no se cuenta con muchos estudios sobre la ansiedad en
las circunstancias que nos toca vivir en la actualidad debido a la
pandemia y sus estrategias de prevencion, el presente trabajo es
conveniente para afianzar un mayor conocimiento sobre este

sentimiento, sus caracteristicas, su intervencion y a nivel preventivo.
Justificacién metodoldgica

El trabajo tiene una utilidad metodolégica, ya que podrian
realizarse futuras investigaciones que utilizardn metodologias
compatibles, de manera que se posibilitara analisis conjuntos,
comparaciones entre periodos temporales concretos para la prevencion
y control sobre este problema de la ansiedad en los alumnos. La
investigacién es viable, ya que se cuenta con los recursos necesarios
para llevarla a cabo. La presente investigacién surge de la necesidad de
estudiar los niveles y grados de ansiedad, que pueden desencadenar en

un nivel considerable de procrastinacion en los estudiantes de
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2.5

2.6

secundaria, con el proposito de identificar la cantidad de casos ocurridos,
asi como también, las estrategias de prevencion que se pueden adoptar

para saber sobrellevar esta situacion.
Justificacion practica

La investigacion busca proporcionar informacion que serd util a
toda la comunidad educativa para mejorar el conocimiento sobre el
alcance del problema en la institucion y las formas de prevenirlo. Por otra
parte, la investigacion contribuye a ampliar los datos sobre el alcance que

puede ocasionar la ansiedad y contrastarlos con otros estudios similares.
2.4.2 Importancia

La presente investigacion resulta importante, porque, nos lleva a
reflexionar sobre las causas que los estudiantes les hacen postergar sus
obligaciones ante su Institucion, asi mismo, podemos ver los niveles de

ansiedad que presentan.
Objetivo General

Establecer la relacidn significativa entre la ansiedad y la procrastinacion
en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica N°
80334 Simbroén, La Libertad 2022

Objetivos Especificos:

Identificar los niveles de ansiedad en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbroén, La Libertad 2022.

Explicar los niveles de procrastinacion en los estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022.
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2.7

Determinar la relacion significativa entre la ansiedad y la dimension
postergacion de actividades en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbrén, La Libertad 2022

Determinar la relacion significativa entre la ansiedad y la dimension
autorregulacion académica en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbrén, La Libertad 2022

Alcances y Limitaciones

Dentro de las limitantes para el desarrollo del presente trabajo se
encuentran: el escaso tiempo con el que se cuenta debido a las
actividades laborales del investigador, asi como la observacion directa
de los sujetos que formaron parte de la poblacion debido a la situaciéon
de pandemia, asi como la precariedad de estudios a nivel local lo que no

permite tener mayor referencia in situ.
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3.1

MARCO TEORICO
Antecedentes

Para este fin, se reviso las fuentes de origen cientifico
desde el internet, donde se pudo ubicar investigaciones que guardan
estrecha relacion con las variables de mi estudio, obteniendo

importantes y valiosos aportes.
3.1.1 Antecedentes Internacionales

Para conocer mas sobre el tema, es necesario tener en

consideracion las investigaciones en el &mbito internacional:

Altamirano y Rodriguez (2021) Ecuador. “Procrastinacion
académica y su relaciéon con la ansiedad”. La procrastinacion académica
(PA) es una problematica que afecta a estudiantes universitarios”. La
investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre la
procrastinacién académica y la ansiedad en estudiantes de Psicologia
Clinica de la Universidad Técnica de Ambato, Tungurahua -
Ecuador, durante el periodo abril — agosto 2020; mediante un estudio de
enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y correlacional, y de corte
transversal, en una muestra constituida por 50 futuros profesionales; en
los que se aplicod la Escala de Procrastinacion Académica de Busko
(EPA) y la de valoracion para la Ansiedad de Hamilton. En ambas
dimensiones de la PA predominé el nivel promedio: 52% en postergacion
de actividades y 48% en autorregulacion académica. Prevaleci6 el nivel
leve de ansiedad (54%), existiendo diferencias significativas segun el
sexo (p=0,012), en las mujeres el nivel grave tuvo mayor incidencia en
comparacion con los hombres. Se hallaron diferencias significativas entre
las medias de las dos dimensiones de procrastinacion académica en
respecto al semestre, observando que la postergacion de actividades fue

mayor en noveno; mientras que, el estado de autorregulacion fue mejor
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en los participantes de primero. La correlacién resulté estadisticamente

significativa entre postergacion de actividades y ansiedad.

Manchado y Hervias (2021) Espafia. “Procrastinacion, ansiedad
ante los examenes Yy rendimiento académico en estudiantes
universitarios”. La procrastinacion se define como una tendencia
conductual a postergar tareas que, por sus caracteristicas poco
motivadoras o tediosas, no son atractivas para quien las realiza, y cuyo
retraso puede acarrear consecuencias negativas. El proposito de este
estudio es examinar el efecto de la procrastinacion académica y la
ansiedad ante los examenes sobre el rendimiento académico, asi como
la relacion entre ambas variables. Para ello, se ha realizado una
investigacién con 201 estudiantes universitarios empleando el Inventario
Aleman de Ansiedad frente a los Exdmenes Adaptado (GTAI-A), la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y un registro de las
calificaciones obtenidas por los participantes recogidos a través de un
auto informe. Los resultados revelan la presencia de ansiedad ante la
evaluacion y la procrastinacién académica en estudiantes universitarios,
e indican que la ansiedad ante los exdmenes muestra una relacion
negativa con el rendimiento académico. De igual forma, la
procrastinacion se relaciona con dos factores de ansiedad (interferencia
y falta de confianza), incidiendo de forma indirecta en dicho rendimiento.
Adicionalmente, se han encontrado diferencias significativas en el
rendimiento académico en funcion de los diferentes niveles de ansiedad
identificados (x2 (2,201) = 16.929; p =.001). En conclusién, para prevenir
e intervenir en el bajo rendimiento académico y en los problemas
psicosociales asociados, los servicios universitarios de atencion
psicologica deben considerar la influencia de mudltiples variables, de
forma que se apliquen programas de intervencién especificos para cada
dimensién, aumentando asi los niveles de eficacia y eficiencia en su labor
asistencial. Palabras clave: ansiedad ante los examenes,

procrastinacion, rendimiento académico, estudiantes universitarios
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Altamirano (2020) Ecuador. “La procrastinacion académica y su
relacion con los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios”. La
presente investigacion tuvo como objetivo principal identificar la relacion
entre las dimensiones de procrastinacion académica y los niveles de
ansiedad en estudiantes universitarios. Constructos medidos a traves de
la Escala de Procrastinacion Académica, que esta conformada por la
dimensién de postergacion de actividades y autorregulacion académica,
y la Escala de Ansiedad de Hamilton en una poblacién conformada por
50 estudiantes, hombres y mujeres, pertenecientes al primer y noveno
semestre de la carrera de psicologia clinica, quienes fueron
seleccionados bajo criterios de inclusion y exclusiéon. Se analizaron tanto
los niveles de ansiedad, como cada una de las dimensiones de la
procrastinacién académica con el software estadistico SPSS- version 21.
Los resultados indican que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre la dimensién de postergacion de actividades y
ansiedad y la ausencia de una relacion estadisticamente xi significativa
entre la autorregulacion académica y ansiedad, predominando el nivel
promedio en ambas dimensiones de procrastinacion. Asi mismo, se
observd que la postergaciéon era mayor en los estudiantes de noveno
semestre y la autorregulacion predominaba en los estudiantes de primer
semestre. Por otra parte, prevalecieron los niveles de ansiedad leves
(54%) y severos (28%) entre la poblacion evaluada. Estos resultados
fueron comparados con diversos estudios, los cuales mencionan que la
procrastinacion académica es un fendmeno frecuente entre los
estudiantes universitarios y sus altos niveles pueden provocar la

aparicion de sintomatologia ansiosa.

Zavala (2021) Colombia. “Ansiedad, Sintomas de Adiccion a las
redes sociales y Procrastinacion en Adolescentes de Colegios Publicos
de Villavicencio”. Este estudio propuso como objetivo establecer el tipo

de relacion entre ansiedad, la procrastinacion y los sintomas de adiccion
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a las redes sociales en adolescentes de colegios publicos de
Villavicencio. La investigacion es de tipo cuantitativa, no experimental
transaccional de alcance descriptivo y correlacional y los participantes se
seleccionaron mediante un muestreo no probabilistico (Tamayo, 2011).
Los instrumentos que se aplicaron son el DASS-21, Cuestionario de
Adiccién a Redes Sociales (ARS) y Escala de Procrastinacion Académica
(EPA). Una vez seleccionados los participantes, y aplicados los
instrumentos, se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo y correlacional
a través del programa SPSS para dar cumplimiento a los objetivos. Entre
los principales hallazgos se resalta una relacion positiva entre ansiedad
y adiccion a las redes sociales, asi como en cada una de sus
dimensiones, y una relacion negativa entre autorregulacién académica y

postergacion de actividades.

Rodrigo y Duran (2018) Ecuador. “Propiedades psicométricas de
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) en estudiantes de
psicologia de Ambato, Ecuador”. Conocer las propiedades psicométricas
de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) en una muestra de
estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato, Ecuador. METODO:
Investigacion de caracter instrumental, que analiza la estructura factorial,
la fiabilidad y la validez temporal y de convergencia con la version
castellana de la Escala de Procrastinacion Académica de Busko.
MUESTRA: 290 estudiantes de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador Ambato (76,6% mujeres). RESULTADOS: El Analisis Factorial
muestra la estructura de la prueba con dos factores que explica el 53,1%
de la varianza con valores de B - S X 2(53) = 119,1; p<,001; CFI = 0,90;
GFI = 0,92; AGFI= 0,89 y RMSEA= 0,076; IC: 90% [0,006 - 0,009].
Ademas, es fiable entre las puntuaciones de los items (o« =,83) y estable
en términos temporales (r= ,778) con tres semanas de intervalo y
converge de manera moderada con la Escala de Procrastinacion de
Tuckman (r=,594). CONCLUSIONES: La prueba de procrastinacion
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académica muestra resultados favorables de validez y fiabilidad en

estudiantes ecuatorianos.
3.1.2 Antecedentes Nacionales

Para conocer mas sobre el tema, es necesario tener en

consideracion las investigaciones en el ambito nacional:

Estrada (2020) “Procrastinacion académica y ansiedad en
estudiantes universitarios de Madre de Dios, Peru”. La presente
investigacién tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre
la procrastinacion académica y la ansiedad en los estudiantes de la
carrera profesional de Educacion de la Universidad Nacional Amazénica
de Madre de Dios. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, el disefio
no experimental y el tipo correlacional. La muestra fue conformada por
220 estudiantes a quienes se les aplico la Escala de Procrastinacion
Académica y la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung,
instrumentos con la validez y confiabilidad requerida. Los resultados
indican que el 48,2% de los estudiantes presentan un alto nivel de
procrastinaciéon académica, el 39% tienen un nivel moderado de
ansiedad y se determiné estadisticamente que existe una relacion directa
y significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad (rs=
0,359; p=0,000<0,05). Se concluyé que cuanto mas procrastinen los

estudiantes, sus niveles de ansiedad seran mas altos.

Barahona (2018) “Ansiedad frente a los examenes vy
procrastinacion académica en estudiantes adolescentes tardios de una
universidad privada de Lima”. Esta investigacion buscd determinar la
relacion entre la Ansiedad frente a los Exdmenes y la Procrastinacion
Académica en una muestra de 259 estudiantes adolescentes tardios de
la escuela de Psicologia en una Universidad Privada de Lima. El disefio
de esta investigacion fue de tipo no experimental, transversal y de nivel

correlacional-comparativo. Se encontr6 que no existe relacion
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significativa entre estas dos variables. Sin embargo, se encontr6 datos

relevantes a nivel comparativo.

Maldonado y Centeno (2018) “Procrastinacion académica y
ansiedad ante examenes en estudiantes de universidades privadas de
Lima Este”. El presente estudio tuvo como objetivo determinar si existe
relacion significativa entre procrastinacion académica y ansiedad ante
examenes en estudiantes de universidades privadas de Lima Este. Las
escalas utilizadas para la medicion de las variables de estudio fueron la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA), y la Escala de Ansiedad
ante Examenes (CAEX). La muestra estuvo conformada por 313
estudiantes universitarios cuyas edades oscilan entre los 16 a 36 afios
de edad de dos universidades privadas de Lima Este. Se encontré que
existe una relacion positiva y significativa entre los niveles de
procrastinaciéon académica y la ansiedad ante examenes (rho=.128%
p<.023). Por lo que se concluyd en que, mientras existan niveles altos de
procrastinacion académica en los estudiantes universitarios, estos

presentaran también niveles de ansiedad ante los examenes.

Abado y Caceres (2018) “Procrastinacién académica y ansiedad
frente a evaluaciones en estudiantes de primer afio de la Escuela
Profesional de Psicologia”. El presente estudio tiene como obijetivo
principal identificar la relacion entre la conducta de procrastinacion y la
ansiedad frente a los exdmenes en los estudiantes de primer afio de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional de San
Agustin. El tipo de investigacion fue descriptivo correlacional y
corresponde a un disefio no experimental, transversal, correlacional. La
muestra quedd conformada por 143 estudiantes de Primer afio de la
Escuela Profesional de Psicologia, se utilizO un muestreo no
probabilistico intencional. Para la recoleccién de datos, se aplicaron dos
instrumentos: Escala de Procrastinacion Académica (PASS) de Solomon

y Rothblum (1984) y Escala de Reaccion ante las evaluaciones (RTT) de
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Sarason (1984). Los resultados encontrados muestran que no se
encontraron diferencias significativas en relacion al grado de
procrastinacion académica (medidas de procrastinacion autoreportada y
razones para procrastinar) segun el sexo, mostrando que los hombres y
las mujeres se encontraron en un nivel promedio alto. En relacion al nivel
de ansiedad ante evaluaciones segun el sexo, no se encontraron
diferencias significativas, mostrando que en su mayoria tanto hombres
(33.3%) como mujeres (33.6%) se encontraron en un nivel promedio
bajo. Ademas, respecto a los factores que determinan las razones para
procrastinar, se encontré que los estudiantes puntdGan en mayor
porcentaje en el factor Reaccidn ante las exigencias o demandas (39.9%)
en un nivel promedio alto y respecto a los factores que generan
reacciones de ansiedad ante la realizacion de las evaluaciones, se
encontré que los estudiantes puntdan en mayor porcentaje en el factor
Sintomas fisioldgicos (38.5%) en un nivel promedio alto. Por lo tanto, se
demostré que existe una relacion significativa entre la procrastinacion
académica y la ansiedad ante evaluaciones, mostrando que los
estudiantes de primer afio de la Escuela Profesional de Psicologia,
tienden a experimentar mayor ansiedad cuando procrastinan sus

actividades académicas.

Quereball (2020) “Procrastinacion académica y ansiedad frente a
los exdmenes en estudiantes de 3° a 5° del nivel secundario en colegios
de Lima”. Objetivo: Determinar la relacibn entre procrastinacion
académica y ansiedad en estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio del
nivel de secundaria. Metodologia: De enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de corte transversal y de alcance correlacional, ya que no
se manipularon las variables, se midi6 en un momento determinado y se
busca determinar si existe relacidon entre la procrastinacion académica y
ansiedad ante los exdmenes. Los instrumentos utilizados fueron Escala

de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de autoevaluacion
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3.2

de la Ansiedad ante Examenes(IDASE). La muestra estuvo conformada
por 280 estudiantes de dos colegios adventistas de Lima, que oscilan
entre las edades de 14 y 17 afios de ambos sexos. Resultados: Existe
relacion significativamente la procrastinacion académica y ansiedad
frente a los exdmenes (rho= 0.118, p=0.05), asi como en su dimensién
de postergacion de actividades y ansiedad ante los exadmenes
(rho=0.152*p=0.011). Finalmente, se encontr6 que la dimension de
autorregulacion académica no se relacionaron la ansiedad ante los
examenes (rho=0.091, p=0.131). Conclusién: Por lo tanto, existe relacién
significativa entre la procrastinacion académica y ansiedad frente a los

examenes en los estudiantes del nivel secundario.

Bases Tedricas
La Ansiedad
Conceptos

El término ansiedad proviene del latin anxietas, en niveles
normales es una respuesta adecuada adaptativa importante fisica y
psicolégica que nos prepara para responder por ejemplo situaciones
novedosas, una de las sensaciones mas frecuentes del ser humano,
siendo ésta una emocion complicada y displacentera que se manifiesta
mediante una tensién emocional acompafiada de un correlato somatico”
(Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003, p. 14).

La ansiedad es parte de nuestra naturaleza, ha estado siempre
presente desde un inicio de nuestra historia. Pero a veces se presenta
de una forma marcada que hace cambiar nuestra personalidad. La
ansiedad y el miedo tienen emociones parecidas, la diferencia esta en
qgue la ansiedad se presenta mas difusa y ocurre sin motivo alguno.
El miedo esta provocado por estimulos peligrosos, que nos hacen temer

por nuestra vida. Algunos autores comentan lo siguiente:
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Villanueva (2018, p 155) dice de la ansiedad que es una emocion
negativa que nos pasa a todos. Se puede presentar en alguna persona
de una manera moderada, en otros graves y que puede desencadenar
en un trastorno. La ansiedad es “un resultado de la incapacidad del

individuo frente a las demandas del ambiente”

También, Sandin y Chorot (1995) comentan: “La caracteristica
mas llamativa de la ansiedad es su caracter anticipatorio, es decir, posee
la capacidad de prever o sefialar el peligro o amenaza para el propio

individuo, confiriéndole un valor funcional importante”.

Por otro lado, Miguel y Tobal (1986) dice: “ademas, tiene una
funcién activadora y facilitadora de la capacidad de respuesta del
individuo, concibiendo como un mecanismo biolégico adaptativo de
proteccion y preservacion ante posibles dafios presentes en el individuo

desde su infancia”.

De igual manera que Miguel y Tobal, Vila (1984) afirma: “Sin
embargo, si la ansiedad supera la normalidad en cuanto a los parametros
de intensidad, frecuencia o duracion, o bien se relaciona con estimulos
no amenazantes para el organismo, provoca manifestaciones
patolégicas en el individuo, tanto a nivel emocional como funcional”
(SIERRA, 2003).

La ansiedad es un sentimiento miedo e inquietud, situaciones que
nos afectan. La funcion de la ansiedad es advertir y activar el organismo,
movilizarlo, frente a situaciones de riesgo cierto o probable. Las
emociones, la ansiedad entre ellas, reflejan la relacion entre los motivos
— necesidades y el éxito, de realizar la conducta apropiada para obtener

el objeto 0 meta que satisface dicha necesidad (Palmero, 1996).

La ansiedad o miedo en su forma mas extensa mas profunda

podria definirse como comportamiento inapropiado frente a diversas
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situaciones desfavorables, adversas o amenazantes como tener la
necesidad de salir corriendo, problema para vocalizar e incluso generar
alteraciones en las expresiones faciales o movimientos corporales,
aunque este tipo de comportamientos no solo tienen una repercusion
motora externa, comprometiendo también aspectos fisiologicos del
estudiante, al generar variaciones en la frecuencia cardiaca, tension
muscular y malestar estomacal; ademas existe otro aspecto no menos
importante como lo son las respuestas subjetivas, las cuales tiene una
implicacion en el pensamiento que se encuentra guiado por el tipo

crianza, contexto y cultura (Rita y Allen, 2005)

Rita y Allen (2005) afirman que la familia cumple un rol importante
en la adquisicion de factores ansiosos en el estudiante por medio del
modelamiento, en el cual el estudiante observa conductas de
afrontamiento tomando como guia dichos comportamientos de sus
padres o cuidadores quienes manifiestan ansiedad frente a situaciones
adversas, por lo tanto, es la manera como el estudiante percibe su
autocontrol y auto valia lo que va a posibilitar la aparicion de

manifestaciones ansiosas.

A nivel psicofisiologico, la ansiedad posee un componente quimico
gue se encuentra asociado a circuitos cerebrales especificos y sistemas
de neurotransmisores, asi como el sistema limbico siendo el area del
cerebro que esta asociado en mayor frecuencia con la sintomatologia de
ansiedad. Dentro de los neurotransmisores se encuentran, GABA (Acido
gamma-amino butirico), serotonina, noradrenalina y corticotropina
(Durand y Barlow, 2007).

Segun Caballo, y Simon (2008), en la ansiedad suelen
presentarse estimulos que estan directamente relacionados con el medio
externo e interno, dentro de los estimulos externos en las personas
pueden producir ansiedad, por ejemplo, la estimulacién fisica como
insectos, agua, heridas, sangre procedimientos quirdrgicos, aviones,
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tuneles, altura, ascensores, y situaciones sociales, conferenciar,
verbalizar con individuos, asistir a eventos sociales, dirigirse a

superiores.

Siendo estos aspectos del diario vivir y que se encuentran
directamente relacionados con el entorno, por otro lado, encontramos
otra serie de estimulos generadores de ansiedad, los Internos, dentro de
los cuales se encuentran, el malestar producto de variaciones
psicofisiolégicas, que implican cambios en la conducta o
comportamiento. Siempre es de tener en cuenta que no toda ansiedad
es patoldgica ademas que se deben conocer algunos aspectos para
poder hacer una diferencia entre el miedo y la ansiedad. La ansiedad y
el miedo. En la ansiedad predominan las respuestas encubiertas
dependientes de la estimulacion interna y en el miedo las respuestas
manifiestas dependientes de la estimulacion externa (Caballo y Simon,
2008, p. 60).

Segun Spielberger citado por Chapi (2012), “una adecuada
definicibn de la ansiedad debe diferenciarse conceptual vy
operacionalmente como estado temporal 0 como un rasgo relativamente
estable de la personalidad. Se clasifica a la ansiedad en dos formas de
presentacion, un estado ansioso caracterizado por sentimientos
subjetivos como la percepciéon consciente de tensiéon y una elevada
actividad del sistema nervioso autonomo, estado. Mientras que, a la
tendencia o predisposicion relativamente estable a presentar ansiedad,

como aspecto de la personalidad, la denomin6 ansiedad — rasgo”
Historia

Ya Hipécrates (460 — 370 a. C.) deja registros medicos
denominados Corpus Hipocratico, que hace referencia a un tal Nicanor,
que tenia fobia al sonido de la flauta, pues le sobrevienen terror y

espanto, pero solo le ocurria en las noches, porque, en el dia eso pasaba
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desapercibido. También, los fildsofos Ciceron y Séneca, dejan en sus
escritos tratamientos cognitivos para la ansiedad. Ciceron (106 — 43 a.
C.), En su libro Disputas de Tusculan, hace referencia a la ansiedad

(angor) diciendo que es un trastorno.

La palabra ansiedad proviene del latin anxietas, y se refiere a un
estado de inquietud, zozobra o de agitacion del animo. En fin, se refiere
a manifestaciones fisicas y mentales, que solo son ilusorias, pero puede
causar trastornos en la persona si no se trata a tiempo. En el siglo XIX,
se conoce a la ansiedad como mania. Pinel (1801) dice lo siguiente: “una
perturbacion de todas las facultades, es la locura propiamente dicha”. A
mediados del mismo siglo, el psiquiatra Jean-Pierre Falret, dice que
existen enfermedades autbnomas, donde los sintomas y su evolucion
eran independientes y sus causas eran especificas, pero aun faltaba por
descubrir. Morel (1886) en su articulo sobre el delirio, hace referencia a
la ansiedad. Freud en 1895, hablando de la neurastenia, comenta acerca
de la ansiedad como neurosis de angustia que estaba relacionada con la

histeria. La ansiedad ha sido tratada por la psicologia desde 1920.
Dimensiones de la Ansiedad:

Se clasifica en diferentes trastornos de ansiedad, entre las cuales se

encuentran los siguientes:
Trastorno de panico

Son ataques de panico de poca duracién, donde el que la padece tiene

temor a que en cualquier momento le suceda algo.
Agorafobia

Se manifiesta cuando el individuo tiene temor a abandonar un lugar

donde se encuentra y le es dificil salir.

Fobia Social
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Es el temor a salir en publico y sentirse menospreciado y ridiculizado.
Fobias Especificas

Es el miedo a situaciones especificas, como el temor a las arafias, la

oscuridad, la sangre, etc.
Trastorno de Ansiedad Generalizada

Es la preocupacion excesiva a diferentes situaciones que siempre esta

presente.
Trastorno Obsesivo Compulsivo

Se caracteriza por tener ideas intrusivas, es decir piensa que se va a

contaminar con algo o tienen dudas acerca de eventos que realizo.
Trastorno por Estrés Postraumatico

Es cuando la persona revive acontecimientos que le provocaron miedo,
ansiedad y hace que el individuo evite algo que le podria llevar a repetir

aquello que le causo estrés.
Ansiedad por Separacion

Es un malestar recurrente y excesivo ante algun abandono de alguien en

quien sentia apego.
Sintomas:

Preocupacion excesiva
Sentimientos de agitaciéon
Intranquilidad

Fatiga

Dificultad para concentrarse
Irritabilidad
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Musculos tensos

Dificultad para conciliar el suefio o permanecer dormido
Ataques de panico

Evitar situaciones sociales

Temores
Factores que influyen en la Ansiedad
Factores evolucionistas

Trower y Gilbert (1989) y Trower, Gilbert y Sherling (1990)
defienden, en su planteamiento tedrico, que la conducta social tiene una
naturaleza biolégicamente preparada. La ansiedad social es el resultado
de la activacion de sistemas primitivos de valoracion/respuesta
evolucionados contra las amenazas existentes dentro de la misma

especie.
Factores ambientales, familiares:

La vulnerabilidad biolégica, también tiene lugar en trastornos
emocionales, por lo cual debemos de recurrir a factores de tipo familiar
para poder diferenciar los trastornos. Bruch, Gorsky, Collins & Berger,
(1989) dicen que entre los factores familiares de vulnerabilidad hay
ciertos estilos de crianza (por ejemplo, la sobreproteccion excesiva, el
control y la intromision), el abandono, el escaso contacto con las
situaciones sociales y el modelado. En cuanto a este Ultimo, se ha
encontrado que los familiares de primer grado de personas aquejadas de
fobia social tienen alta probabilidad de sufrir altos niveles de ansiedad

social.
Factores evolutivos y temperamentales:

En general, los seres humanos se mostrarian susceptibles a

determinadas manifestaciones comportamentales, tales como la critica,
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el enfado y distintas maneras de desaprobacion social, experimentando
ansiedad social en alguna etapa de su vida, especialmente en la

adolescencia.
Factores neurobioldgicos:

Las lineas de estudio referentes a las posibles bases orgénicas de
trastornos psicoldgicos, tales como la fobia social, son posibles gracias a
los avances tecnoldgicos en investigacion psiconeuroldgica, ligando la
etiologia de dichos trastornos a una disfuncion del sistema nervioso

central.
Bases genéticas:

En cuanto a las bases genéticas, no se ha identificado el tipo de
influencia genética, ya que hasta el momento existen pocos datos

relativos a la psicobiologia de la fobia social.
Bases bioldgicas:

Algunos autores consideran que la investigacion en farmacologia
conductual, con el objetivo de ver las respuestas terapéuticas a distintos
agentes farmacoldgicos mediante determinados mecanismos conocidos,
a menudo ha sido utilizada como evidencia de la existencia de ciertas

patofisioldgicas subyacentes a los trastornos tratados.
Bases neuroendocrinas:

En esta linea, el estudio de Tancer, Stein y Uhde (1995) revela
que la infusidbn de la hormona hipotalamica liberadora de tirotropina
(TRH) da lugar a que los pacientes con ansiedad social experimenten
incrementos significativamente mas elevados de tension sanguinea
sistélica y arterial media que los pacientes de panico y los sujetos

normales.
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Factores psicoldgicos:

Schlenker y Leary (1982) defendian que la ansiedad social tenia
lugar cuando el individuo estaba motivado para dar una buena impresion
de su persona ante los demas, pero mantenia ciertas dudas con respecto
a su capacidad para conseguirlo. En esta linea, se ha propuesto que los
individuos que padecen ansiedad social se muestran inquietos como
resultado de los pensamientos preocupantes relativos a la activacion
fisioloégica, a su ejecucion y a la percepcidon que tienen las demas

personas de ellos.
Factores socioculturales:

La ansiedad social fue explicada por Schlenker y Leary (1982)
mediante la teoria de la autorepresentacion y la conducta interpersonal
tal como hemos sefialado anteriormente. Se ha concluido que cualquier
aspecto que ejerce algun impacto sobre los componentes de esta teoria
(motivacion para impresionar a los demas y probabilidad subjetiva de

conseguirlo), también influira sobre la experiencia de ansiedad social.
Consecuencias:

Estudios epidemioldgicos indican que los desdrdenes de ansiedad
durante el desarrollo afectan aproximadamente al 9% de los nifios

(Berstein y Borchardt 1991) y entre el 13y el 17% de los jévenes (Kashani

y Orvaschel 1990). Otras referencias indican que entre el 10 y el 20% de
los escolares se ven afectados por problemas relacionados con la

ansiedad (Barret 1998). Problemas emocionales, problemas de

aprendizaje en la escuela, alteraciones de la conducta, criterios de una o
mas perturbaciones adicionales, altos niveles de ansiedad reducen la
eficiencia en el aprendizaje, ya que disminuyen la atencion, la
concentracion y la retencion, con el consecuente deterioro en el

rendimiento escolar y la ansiedad es intensa. El estudiante muestra
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excesiva sensibilidad y temores, incluyendo temor a la escuela,
verglienza, timidez, sensaciones importantes de inseguridad y sintomas

somaticos, entre otros.
Prevencion:

Debemos adoptar una serie de habitos para contrarrestar la ansiedad.
Entre ellos podemos hacer lo siguiente:

Evitar la soledad
Realizar ejercicio fisico
Mantener la mente activa
Dieta equilibrada

Establecer rutinas y prepararlos para los cambios.
Tratamiento:

En la actualidad existen técnicas de tratamiento para la ansiedad,
pero la persona debe estar dispuesta a poner de su parte para lograr

objetivos positivos. Los mas relevantes y destacados:

- Técnicas de Relajacion, el objetivo es ensefiar a respirar correctamente,

relajarse y a disminuir la activacion fisiolégica.

- Técnicas expositivas, consiste en exponer al sujeto a situaciones u

objetos temidos.

- Desensibilizacion sistematica, en la desensibilizacién sistematica se
emplea el contra condicionamiento, es decir, la sustitucion de una

respuesta que produce ansiedad, por otra incompatible con la misma.

- Reestructuracién cognitiva, La finalidad de esta técnica es la
modificacién de los esquemas de pensamiento del paciente gracias a

distintos métodos.
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- Técnicas farmacologicas, En el tratamiento de la ansiedad se emplean
habitualmente dos tipos de farmacos: los ansioliticos y los

antidepresivos.

- Mindfulness, Se basa en la idea de que no son los eventos los que
provocan ansiedad, sino como los interpretamos y como los afrontamos.
No se trata de eliminar la ansiedad sino de aceptarla, porque al no oponer

resistencia, la sintomatologia ansiosa se reduce.
La Procrastinacion
Conceptos

Procrastinacion, viene del latin procrastinare, que significa: pro —
adelante y crastinus — mafiana. Es un habito, que consiste en postergar
por reiteradas veces algo o alguna actividad para después, pudiendo
hacerlo o desarrollarlo en el ahora. Es un trastorno, que puede ser
psicoldgico, fisico o emocional y que esta relacionado con el estrés.
Ademas, en situaciones de ansiedad, puede llevar a tener cansancio
para concretar la realizacion de algo. En nuestra sociedad, el individuo
se encuentra que tiene que realizar quizas muchas actividades, por ello,
ante esta situacion, podria pasar que, las fuerzas se le van, le falta
entusiasmo y energias para realizar sus actividades y tiene que elegir las
mas relevantes para concretarlas, de modo que, de esa manera esta
adquiriendo un habito que le puede llevar a procrastinar. También se le
conoce con el “sindrome del estudiante”, porque se le relaciona con la
actividad de postergar las tareas y entregar los trabajos a ultima hora.
Ademas, también se puede ver en los adultos, cuando dejan para ultima
hora ir a pagar los servicios de agua, luz, predios, etc, originado enormes
colas mes tras mes, aduciendo que no tienen tiempo para pagarlo antes,
otros dicen que reciben su salario fin de mes y es por ese motivo que
tienen que esperar a que les paguen para poder contar con el dinero para

cancelar sus deudas. La Real Academia de la Lengua Espafiola, en la
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vigésimo segunda edicion de su Diccionario de la Lengua Espafiola
(2008), define “procrastinar” como “diferir, aplazar”; es decir, las personas
con estas conductas muestran intension de realizar la tarea

encomendada, la misma que se posterga para un mafana.

Segun la revista Psychological Sciencehay (2018), public6 un
estudio realizado a 264 personas, donde se les aplicé una encuesta y
acto seguido sus cerebros fueron sometidos a examenes de scanner.
Pudieron notar que la amigdala cerebral era mas desarrollada en las
personas que tenian el habito de postergar las actividades para después.
La amigdala regula las emociones y las motivaciones, donde concluyen
que el procrastinar estd mas relacionado con el manejo de nuestras
emociones que con la administracion de nuestro tiempo. Ademas,
descubrieron que son pobres las conexiones con el cingulo, que se
encarga recibir informacion de la amigdala, para poder tomar las
decisiones mas adecuadas que hara la persona. Es por ese motivo que,
las personas tienen problemas con sus emociones y se distraen
facilmente. El profesor Tim Pychyl, catedratico de la Universidad Carleton
en Canada, quién ha estudiado a fondo la procrastinacion en los ultimos
afos, afirma: "Este estudio ofrece evidencia psicolégica de que el
verdadero problema quienes retrasan sus tareas es la falta de control
sobre sus emociones. Demuestra como los centros emocionales del
cerebro pueden realmente afectar a la capacidad de auto-control de una

persona”.

Alvarez (2020) hizo un estudio a estudiantes en el Per(, llegando
a la conclusion de que, del 20% tantos hombres y mujeres procrastinan
con porcentajes iguales. Asi mismo, Valle (2017) hizo un estudio a
estudiantes de secundaria entre las edades de 12 a 18 afios, entre
hombres y mujeres, llegando a la conclusion de que existe un nivel alto

de procrastinacion académica.

39



Ferrari et al. (1995) define a la procrastinacion como el
aplazamiento y/o postergacion de alguna actividad y que es reemplazada
por otra actividad innecesaria, ademas que puede ir acompafiada de un

nivel de ansiedad.

Neeman (2008) refiere que el procrastinar no se le puede
confundir con la pereza o la holgazaneria, debido a que, la persona

sustituye la actividad por otra y no es porque no quiera hacer nada.

Wambach , Hansen y Brothen (2001) comenta al respecto,
diciendo que, algunas personas no hacen ningun esfuerzo para realizar
sus actividades y estan constantemente evitando, de tal manera que
dilatan o procrastinan, aunque esto les pueda llevar a tener

consecuencias negativas.

O’Donohue y Rabin, refiere que es un fenémeno que influye en el
retorno a la utilidad y que se ve influida por unos sistemas de

recompensas.

La Dra. Sapadyn (City University of New York) dice que existe una

taxonomia con seis tipos diferentes:

Perfeccionistas. Son personas que siempre buscan la perfecciéon en la
realizacion de sus actividades, pero el temor al fracaso hace que no
puedan realizarlas, a pesar que ellos mismos fueron los originadores de

los objetivos.

Sofadores. Ellos dicen que todo va a funcionar bien. Tienen el

pensamiento magico, pero, no hacen nada para realizarlas.

Generadores de Crisis. Se dedican a protestar y generan crisis, al punto
gue, no hacen nada, sin embargo, aducen ellos que pueden trabajar

mejor bajo presion.
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Atormentados. Son personas que constantemente viven pensando e
imaginando escenario de fracaso y desastres, de manera que, sus

miedos hacen que no puedan realizar las tareas o actividades diarias.

Desafiantes. Son personas que constantemente rechazan las tareas
porque les molesta que se les diga lo que tienen que hacer, al punto que
hasta pueden confrontar a los demas.

Sobrecargados. Son personas que constantemente se recargan de
trabajo porque no saben decir no. También se les conoce como los
Complacientes, ya que al no poder negarse a realizarlo, se ven con

mucho trabajo y finalmente no cumplen con ninguna de sus expectativas.

William Knaus, lo denomina “Superar el habito de posponer” y propone

las siguientes caracteristicas:

Creencias irracionales. El individuo se ve como incompetente, con una
autoimagen pobre y negativa, que ve al mundo con demasiadas

exigencias, de tal manera que se ve incapaz de cumplir.

Perfeccionamiento o miedo al fracaso. Son personas perfeccionistas
y autoexigentes, que tienen miedo al fracaso, pero que se colocan metas
poco realistas, de tal manera que, postergan el trabajo y se justifican

aduciendo que no tienen tiempo.

Ansiedad o catastrofismo. La ansiedad que presentas estas personas,
hace que, se les dificulte el tomar desiciones y sufren un nivel correlativo
de ansiedad. Se sienten saturados con trabajo y finalmente tienen
pensamientos catastroficos. Sienten autocompasion y dicen gue no son

aptos para vivir en este mundo.

Rabia e impaciencia. Son personas que se ven frustradas al no poder
cumplir con la realizacion de algo y se llenan de ira, mostrando

agresividad contra ellos mismos. Se llenan de niveles de ansiedad y se
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encuentran en un circulo vicioso de enfado — rebelién que puede hasta

empeorar mas las cosas.

Existen dos tipos de individuos que ejecutan esta accion:

Procrastinadores eventuales, cuya actitud evasiva no se repite
habitualmente.
Procrastinadores crénicos, cuya conducta evasiva es constante vy

repetida en el tiempo.

Los segundos son los que comunmente denotan trastornos en los
comportamientos antes mencionados. Algunos autores afirman que
existen en la actualidad conductas adictivas que contribuyen a este

trastorno de evasion, se refieren, por ejemplo, a adicciones como:

La television.
La computadora u ordenador, y mas concretamente a Internet.
El teléfono movil.

Principalmente el uso de redes sociales.
Historia:

Hace 3 mil afios antes de Cristo, los egipcios adoptaron el término
procrastinacion en alusién a la “costumbre” para evitar el trabajo y al
estado de pereza ante una actividad que tenian que realizar para su
subsistencia (Steel, 2007, p.66). El Rey Hammurabi, quién reiné hace
1790 afios antes de Cristo, establecié en sus leyes que hubiese una
fecha de entrega de las quejas que el pueblo tenia, ya que reconocio que
al no haber un determinado tiempo, éstas eran perniciosas. 1400 afios
antes de Cristo, la gente luchaba por la gestién basica de tiempo. Se
encontré un jeroglifico que fue traducido por el egiptélogo Ronald
Leprohon, donde descifré lo siguiente: “amigo, deje de posponer el

trabajo y permitanos volver a casa a tiempo”. Para los romanos la
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procrastinacibn era una actividad, donde ellos esperaban vy
contemplaban la presencia de los enemigos en los conflictos militares. El
poeta griego Hesiédico, quien vivié 800 afos antes de Cristo, dijo con
respecto a la procrastinacion “no abandones la labor de hoy para mafana
ni pasado mafana, porque un trabajador lento no llena su granero, ni uno
que posterga su trabajo”. 400 afos antes de Cristo, el militar e historiador
ateniense, Tucicides, dijo que la procrastinacion era un rasgo critico en
el caracter. Otro personaje greco-romano, Ciceron, por el afio 44 antes
de Cristo, dijo que la procrastinacion y la lentitud son las peores
caracteristicas despreciables de los ciudadanos. Por el siglo XVI,
procrastinacion tenia otro significado, donde se le comparaba con la falta
de conciencia para hacer las tareas, aun de forma voluntaria a pesar de
que podrian ser perjudicados. Ya en el siglo XVII, el reverendo griego
Anthony Walker, consider6 la procrastinacion como algo repudiable y
contra lo cual se deberia luchar, ya que se le relacionaba con la pereza,
la falta de voluntad y el pecado (Alvarez, 2010). Antes de la revolucion
industrial, la procrastinacion era entendida como una conducta

justificable, ya que se daba a nivel social.
Tipos de Procrastinacion
Existen dos tipos, General y Académica.

Procrastinacién General. Para Ferrari et al. (1995), dice que es dejar
de hacer alguna actividad porque no tiene interés en realizarlo y no cree
ser necesario realizarlo. Ademas, prefiere hacer relaciones sociales en

vez de sus obligaciones o no lo hace en el tiempo en que deberia hacerlo.

Procrastinacion Académica. Ellis y knaus (2002) dicen que es la
tendencia a dejar sus labores para otra oportunidad y se ve reflejado mas
en los estudiantes y como consecuencia hay bajo rendimiento escolar y
desercion escolar. Rothblum, Solomon y Murakami (1986) mencionan

gue la procrastinacion esta relacionada con un alto nivel de ansiedad,
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debido a que se genera por la persistente demora en cumplir con las
tareas académicas. Mientras que Johnson y Bloom (1995 citado por
Balkis y Duru, 2009, p. 20), mencionan dos diferentes lineas de
investigacion diciendo que, la primera es la responsabilidad para el
cumplimiento de las tareas y la otra esta relacionada con las

caracteristicas de su personalidad.
Modelos Tedricos de la Procrastinacion

Modelo psicodinamico. Baker, menciona que la procrastinacion se
origina a temprana edad, desde la infancia y que va a determinar en
nuestra personalidad en la edad adulta, por lo tanto, influenciara en los
procesos mentales inconscientes y conflictos en la conducta. El hecho de
evitar las tareas esta relacionado con el ego. Ademas, las expectativas
de los padres, hace que influya en los rasgos de personalidad y produce
procrastinacién ya que la presion los vuelve renuentes y optan por la
rebeldia procrastinando para no cumplir con las tareas, cosa que ya se
les esta generando un nivel significativo de ansiedad. Por lo tanto, la

procrastinacion esta relacionada con la inmadurez y la rebeldia.

Modelo Motivacional. Este modelo incita al éxito, es decir, el sujeto
cambia un conjunto de comportamientos, para lograr el triunfo y escoge
uno de dos enfoques: la fe de lograr algo, haciendo hincapié al factor
motivacional o el temor a no alcanzarlo, motivado a evadir la tarea porque
ya se ve que no puede cumplir. Al elegir no poder cumplir con sus metas,
el sujeto elige situaciones donde saben que el triunfo estad asegurado y
dejan a un lado las que son dificiles de alcanzar. Este modelo identifica
dos teorias: la primera es la Autodeterminacién, que se basa en el
sentimiento de libertad que uno tiene para alcanzar las metas deseadas,
pero hay evidencias que la autodeterminacion estd relacionada
negativamente con la procrastinacién académica, porque, los alumnos al
estar desmotivados no pueden cumplir con las tareas o0 posponen para
después. La segunda es la teoria de las Metas de logro, que se define
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como un comportamiento dinamico orientado a una competencia que se
basa en el carifio, activacion, desarrollo de funciones cognitivas y el

compromiso de un comportamiento asertivo para realizar las actividades.

Modelo Conductual. Skinner (1977 citado por Skinner y Belmont, 1993,
p. 160), sugiere este modelo, en el cual dice que cuando hay una
conducta repetitiva, ésta se conserva y permanece por sus efectos de
recompensa. Por lo tanto, el sujeto realiza actividades corto plazo porque
sabe que puede hacerlo y le genera satisfaccion y lo de largo plazo no,
por lo que optan en dejar de realizar sus actividades porque no les da
satisfaccion. Mediante este modelo el individuo es reforzado a postergar
las tareas para después, por lo que se esta generando en él todo lo
aprendido desde la nifiez en que esa conducta siempre estuvo alli y hoy
se esta concretando en la adultez. Asi pues, se entiende que, en este
modelo, los procrastinadores son los sujetos que siempre estan
posponiendo las actividades para después, porque les genera malestar
y lo reemplazan por otra actividad de corto plazo y que les genera

recompensa.

Modelo Cognitivo. Mediante este modelo se sugiere que el individuo
tiene un proceso de informacién disfuncional, por lo que, ellos estan en
constante reflexion sobre sus actos e interpretan que lo hacen mal y
tienden a postergar las actividades para no ser rechazados (Wolters,
2003). Ademés, Wolters, sefiala que, los individuos presentan un
comportamiento obsesivo cuando no pueden realizar la actividad
propuesta, tienen dificultad para proyectar y organizar su tiempo y
constantemente estan fracasando. Albert Ellis, realiza una teoria de
modelo ABC, donde dice que A representa el evento activo, B es la
interpretacion o creencias de algun evento y C son las consecuencias.
Ante esta situacion el individuo se siente frustrado de no poder realizar
las actividades y se desalienta, se enoja, se vuelve irritable y ansioso y

debido a la frustracion actua de manera contraproducente y finalmente
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deja las actividades de la escuela para otro momento, porque no lo

considera importante.
Causas y consecuencias
Causas:

Falta de disciplina, cuando tenemos dificultad para manejar y planificar

nuestros tiempos.

Problemas con la tarea, cuando no nos motiva hacerlo o creemos que

no es importante.

Miedo al fracaso, al no hacer las tareas, nos genera miedo y por lo tanto

generamos un nivel de ansiedad.

Miedo al éxito, es cuando el individuo no se cree merecedor de éxito,

esto es debido a una baja autoestima.

Exceso de optimismo, es cuando creemos que podemos hacer las

tareas sin menor esfuerzo y en poco tiempo.
Consecuencias:

Fisicas, consumo de sustancias energizantes, estrés, pérdida de horas

de suefo.

Psicoldgicas, desensibilizacién al malestar subjetivo, malestar subjetivo

por el aplazamiento, malestar subjetivo por la falta de tiempo.

Fisiologicas, fatiga crénica, incapacidad de relajamiento, intranquilidad,

estado elevado de inquietud, cambios bruscos de animo y el humor.

Académicas, disminucion del rendimiento académico, rendimiento

aceptable, pensamientos irracionales.

Propuesta Preventiva y Estrategias
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3.3

Es importante formar estrategias para el estudiante, ya sea de
escuela o universidad. Para ello debe de administra y organizar bien su
tiempo, de esa manera aprenderan a autorregularse y eviten postergar
las actividades. Deben de realizar talleres para los estudiantes, para que
aprendan a controlar sus emociones e impulsos de manera que van a
poder tener mejor concentracion y perseverancia para la realizacion de
sus tareas. Realizar metodologia de aprendizaje para reforzar el
rendimiento académico. Aprender a manejar mejor los tiempos,
enfocarse en temas enfocados a la resiliencia, el optimismo y la
esperanza. Aprender a organizar las tareas y colocarse pequefias metas
que irdn en aumento a medida que superen las primeras. De esta manera
estaran promoviendo y desarrollando las habilidades sociales entre los
alumnos. Hay que identificar los niveles de angustia y estrés, con
intervenciones cognitivo-conductuales, con la finalidad de dar soporte a
esta problematica, Valencia (2017). Es necesario realizar actividades que
desarrollen los componentes intrapersonales, interpersonal, estados de
animo y adaptabilidad. Para ello dice Villanueva (2019) que los
profesores deben de estar preparados para ser guias y dar motivacion a
los alumnos, de manera que en tutoria podria ser un area importante para
tocar el tema de la procrastinacion para concientizar a los alumnos. Asi
mismo, los padres también deben de tener talleres para poder cooperar
en beneficio de los estudiantes.

Marco Conceptual

Adolescente. Persona joven que ha iniciado la pubertad pero que adn
no se ha convertido en adulto. Durante la adolescencia, un nifio presenta
cambios fisicos y hormonales que marcan la transicion a la edad adulta.

Por lo general, los adolescentes tienen entre 10 y 19 afios. NCI (2021).

Ansiedad. Segun la psiquiatra Gabriela Bezerra de Menezes,

investigadora de la Universidad Federal de Rio de Janeiro (UFRJ), refiere
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que la ansiedad es un sentimiento desagradable y de aprehension, que

esta acompafiado de anticipacion, tension y manifestaciones fisicas.

Autoregulacion. Es el acto y la consecuencia de autorregularse. (Pérez
y Gardey, 2021)

Estudiante. Es una persona que es ensefiado desde su nifiez por un

profesor en una escuela o universidad. (RAE, 2020)

Motivacion. Naranjo, M (2009) La motivacion es un aspecto de enorme
relevancia en las diversas areas de la vida, entre ellas la educativa y la
laboral, Es la fuerza interna y externa que actda en nosotros para realizar

actividades y alcanzar objetivos.

Pandemia. Ryan, (2020), Dice que pandemia viene de la palabra griega

pan (todo) y demos (poblacion) y que significa todas las gentes.

Pereza. RAE (2009) Es la flojera, descuido o negligencia para realizar
alguna actividad.

Procrastinacion. RAE (2011) Indica que la palabra procrastinacion se
forma a partir de dos términos que provienen del latin: pro (a favor de)
y crastinare (relativo al dia de mafiana), por lo que literalmente significa

posponer, diferir, aplazar o dejar para mafana.
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IV METODOLOGIA
4.1 Tipo Investigacion y Nivel de Investigacion
4.1.1 Tipo de Investigacion

En la presente investigacion, se procede a utilizar el tipo
cuantitativo, ya que segun Hernandez-Sampieri, R. & Mendoza, C.
(2018) considera que cuantitativa, porque se basa en el estudio y
analisis de la realidad a través de diferentes procedimientos basados en
la medicion. Permite un mayor nivel de control e inferencia, siendo
posible realizar experimentos y obtener explicaciones contrastadas a

partir de hipotesis.
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4.1.2 Nivel de Investigaciéon

La presente investigacion, es de Nivel correlacional, en la primera
variable se busca descubrir el nivel de ansiedad de los alumnos y en la
segunda variable, si es que influye de alguna manera negativa o positiva

sobre la segunda variable, que es la procrastinacion.
4.2 Disefo de la Investigacién

El disefio es No Experimental, porque no se han manipulado
deliberadamente las variables de Ansiedad y Procrastinacion
(Fernandez, Hernadndez y Baptista, 2012). Es una investigacion
Correlacional, puesta que mide si existe o si hay relaciéon o no entre sus
variables. Ademas, evalla el grado de vinculacién entre ellas. También,
el proposito de este disefio es obtener a través de lineamientos
sisteméticos para predecir valores sobre los individuos o unidades de
andlisis en relacién a las variables. El esquema del presente disefio es el

siguiente:
O1
l
M r
|
2
Figura 1. Disefio de investigacion

Dénde:

M = Estudiantes de secundaria
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r = Relacion entre las variables
O1 = Ansiedad.
02 = Procrastinacion.
4.3 Poblacion — Muestra
4.3.1 Poblacion

La poblacion para la investigacion es finita, porque posee e
incluye un numero limitado de medidas y observaciones y esta
constituida por todos los alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa N° 80334 Simbrén, en un total de 100 alumnos, comprendidos
entre las edades de 12 a 18 afios, que estan estudiando desde el primero
hasta el quinto grado de secundaria, secciones unicas, por ser un caserio
que pertenece al Distrito de Lucma, Provincia Gran Chima,
Departamento de La Libertad, en modalidad presencial. Para tal fin
estuvieron presentes todos los alumnos al momento de hacer las
encuestas. En estos meses de pandemia, el alumno se encuentra
muchas veces restringido para poder desenvolverse adecuadamente,
puesto que tiene que seguir los protocolos de seguridad e higiene
establecidos por el estado.

4.3.2 Muestra

Por la naturaleza y relevancia de la investigacion la muestra fue la
totalidad de la poblacion de 100, puesto que es finita, ademas, por ser un

namero reducido de integrantes.
4.3.3 Muestreo

Para la presente investigacion se utilizé el muestreo no probabilistica por
conveniencia la cual se define como la eleccion de los elementos

relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los propositos
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del investigador (Johnson, 2014, Hernandez-Sampieri et al., 2013 y
Battaglia, 2008).

4.4 Hipotesis General y Especificas

4.5

4.4.1 Hipotesis General

Existe relacion significativa entre la ansiedad y la procrastinacion en los
Estudiantes de Secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 80334
Simbron, La Libertad 2022.

4.4.2 Hipotesis Especificas

Existe relacion significativa entre la ansiedad y la dimension postergacion
de actividades en los Estudiantes de Secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022

Existe relacion significativa entre la ansiedad y la dimension
autorregulacion académica en los Estudiantes de Secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbrén, La Libertad 2022.

Identificacion de las Variables
Las variables para nuestra investigacion fueron:
Ansiedad

Se presenta como sensaciones de peligro, reacciones fisiolégicas y

sensaciones de desconfianza (Zung 1985)
Procrastinacion Académica

Guzman & Chéavez (2019) Afirman que la procrastinacion es un
comportamiento de conducta disfuncional en la cual los estudiantes
“‘justifican” sus demoras con la finalidad de evitar la culpa ante una tarea

académica que se le presente.
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4.6 Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
Malestar, desinterés y la
participacion desagradable, en
Se presenta como Afectivo el que la ansiedad genera| 1,8,9
sensgciones de miedo, nerviosismo y en
. . niveles elevados ira. Alto 75 - 80
peligro, reacciones 5345 _
ANSIEDAD | fisiol6gicas y i e 2% | Medio 60 - 74
: d Somatica Cambios fisiolégicos y que van | 6,7,10 .
Sensaciones © variando  de intensidad | 11,12 |Baj045-59
desconfianza ) : . ’
(Zung 1985) dependlenc_ig de la intensidad | 13,14,
de la emocion. 15, 16,
17, 18,
19, 20
Es una conducta B Alto
disfuncional en la | Postergacionde | oo\ o gecision intencionada Medi
cual los | actividades que lleva al estudiante a| 1,6,7 | VI€CIO
estudiantes postergar sin que haya una Bajo
justifican Sus necesidad de hacerlo.
o_Iem_oras con la Proceso activo en el que los
PROCRASTI | finalidad de evitar acic estudiantes
NACION | la culpa ante una | Autoregulacion | o piecen  sus objetivos |, o
tarea académica | 5o4qamica principales de aprendizaje y a 4é 8 Alto
que se le presente. lo largo de este, tratan de | g~ " | Medio
Guzman & Chavez conocer, controlar y regular sus | [, | Bajo
(2019) cogniciones, motivaciones y '
comportamientos de
cara a alcanzar esos objetivos”
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4.7 Recoleccién de Datos

Se realizaron las gestiones de permiso y acceso a la Institucion
Educativa a través de las autoridades académicas, para la aplicacion
de los instrumentos y las entrevistas con los estudiantes. La
participacion de los alumnos fue voluntaria y con entusiasmo. En todo
momento se dejo en claro acerca de la confidencialidad y anonimato
de los participantes, respetando sus derechos y aspectos éticos.
Posteriormente se les explico a los alumnos, acerca de cédmo utilizar
los instrumentos, para tal fin, se les sugirio leer bien las preguntas y
gue contestasen como ellos lo entiendan, sin demorar mucho en
analizar las mismas, ya que la prueba debe ser llenado en solo 20
minutos como maximo para el cuestionario de la ansiedad y 15
minutos para la encuesta de la escala de procrastinacién académica,
por lo que, debe ser resuelto tal como ellos se encuentren en esos
mismos momentos. Después de haber hecho las observaciones
pertinentes, se procedié a dar como inicio el llenado de las pruebas,
empezando primero con la prueba de la ansiedad y luego terminando
con la prueba de la procrastinacion.

47.1 Técnica

Las técnicas de recoleccion de datos para la presente

investigacion fueron las siguientes:

El procedimiento para la técnica y la recoleccion de datos fue la

siguiente:

La Encuesta, segun Tamayoy Tamayo (2008), la encuesta “es
aguella que permite dar respuestas a problemas en términos
descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida
sistematica de  informacion segun un  disefilo  previamente

establecido que asegure el rigor de la informacidn obtenida”.

El Cuestionario, Porsu parte Hurtado (2009), indica que

el cuestionario es un instrumento que agrupa una serie de preguntas
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relativas a un evento, situacién o tematica particular, sobre el cual el

investigador desea obtener informacion.

La Psicometria, En este sentido, Mufiiz (2003) lo hace definiendo
la psicometria como el conjunto de meétodos, técnicas y teorias
implicadas en la medida de las variables psicoldgicas, teniendo en
cuenta su especializacion en las propiedades métricas exigibles a

este tipo de medida.
4.7.2 Instrumento de recoleccion de datos:
Los instrumentos de recoleccion de datos a emplearse son:

4.7.2.1 Escala de Autovaloracion D. D. por W. W. K Zung,

para la variable La Ansiedad.

Ficha técnica del Instrumento

Nombre del instrumento: La Escala de Ansiedad de Zung (ZDS)

Autor original: Fue creada por William W. K. Zung en el afio 1965

Pais de origen: Estados Unidos

Ambito de aplicacién: Clinica, psicopedagogia e investigacion.
Duracion: Indeterminado, pero con el tiempo promedio de entre 15y
20 minutos.

Administracién: Adolescentes y adultos de manera colectiva o
individual.

Material: Manual, protocolo y software de calificacion.

Finalidad: Evaluacion de la ansiedad.

Descripcién del instrumento
La Escala de Ansiedad de Zung consiste en un cuestionario de
20 frases, informes o relatos. Cada uno de los cuales se refieren a un
sintoma o signo caracteristico de la ansiedad como sintoma o signo.
En conjunto las 20 frases abarcan una amplia variedad de
sintomas de ansiedad, como expresion de trastornos emocionales y

se presenta en una ficha con cuatro columnas de eleccion.
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Asi mismo se observa que en el lado izquierdo de la tabla de
evaluacion, comprende cuatro columnas en blanco encabezado por
las respuestas: "Muy pocas veces", "Algunas veces", "Muchas veces"
y "Casi siempre". A los examinados les es imposible falsificar
tendencias en sus respuestas, porque la mitad de los items estan
redactados como sintomas positivos y la otra mitad como sintomas

negativos.

Forma de evaluacion:
Para su aplicacién se le pide al sujeto que ponga una marca en el
recuadro que el considere mas adecuado a como se ha sentido en la

ultima semana.

Calificacion del Instrumento:

Para obtener la calificacién, se coloca la hoja de respuestas
bajo la guia de puntuacién y se escribe el valor de cada respuesta en
la columna de la derecha y la suma de todas ellas al pie de la pagina.
Para obtener el grado de ansiedad se compara la Escala obtenida con
la escala clave para efectuar el recuento, con un valorde 1, 2, 3, 4 en
orden variable segun si la pregunta esta formulada en sentido positivo
0 negativo. Luego se suman todos los valores parciales. A
continuacion, se convierte la puntuacion total en un indice basado en
100. En este sentido, con la Escala EAA, se intenta estimar el estado
de ansiedad presente en términos de medicion cuantitativa de niveles

de ansiedad, al margen de la causa.

Cuadro 1. Interpretacién de la escala de Ansiedad de Zung

|

PUNTAJE | INTERPRETACION
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75-80 Ansiedad Grave

60-74 Ansiedad Moderada

45-59 Ansiedad Leve

20-44 Ausencia de Ansiedad
Validez

del instrumento por tres jueces expertos, quienes evaluaron el
cuestionario de La Escala de Ansiedad, analizdndolo bajo los
siguientes criterios: claridad, objetividad, organizacion, suficiencia,
intencionalidad, consistencia, coherencia, pertinencia, y metodologia.
Desprendiéndose del analisis de los jueces expertos un nivel de
aprobaciéon de 94.5%, lo que acredita que el inventario es adecuado,

Para evaluar la consistencia externa, se realiz6 la validacion

resultando pertinentesu aplicacion.

Cuadro 2. Validacion del instrumento

N° Nombre de los Expertos Valoracion %
1 | Mg. Cinthya Franchesca Velarde La Torre 95 %
2 | Mg. Dennis Antonio Mera Quezada 94 %
TOTAL 94.5%
Confiabilidad

Para establecer la confiabilidad del cuestionario se aplicd una prueba
piloto a 10 alumnos, sometiéndolo al modelo de Alfa de Cronbach y
obteniendo como resultado general un indice de 0.85, lo cual

determina que existe una alta confiabilidad interna.

Cuadro 3. Confiabilidad del Cuestionario de la escala de la ansiedad de

Zung
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,848 20

4.7.2.2 Escala de Procrastinacion Académica, para la variable

Procrastinacion.

Ficha técnica del Instrumento

Nombre del instrumento: Cuestionario de La Escala de
Procrastinacion Académica

Autor original: Fue creado por Busko en 1997

Ambito de aplicacién: Psicopedagogia e investigacion.

Duracién: El tiempo promedio es de 12 a 17 minutos.
Administracion: Adolescentes de manera individual o colectiva.
Material: Manual y protocolo.

Finalidad: Evaluacion de la Procrastinacion.

Descripcion del Instrumento

La escala de Procrastinacion Académica, elaborada por
Deborah Ann Busko en 1998, con el objetivo de evaluar la
procrastinacion en estudiantes, consta de 12 items tipo Likert de 5
opciones (siempre, casi siempre, a veces, pocas veces, nunca), con
un tiempo de aplicacién estimado de 10 minutos (Garcia & Pérez,
2018).
Fue adaptada al contexto peruano por Alvarez (2010), quien realizo la
traduccion de la escala al espafiol, con ayuda de un traductor y dos
estudiantes de los ultimos ciclos de traduccidon, de igual manera,
trabajo en conjunto con dos psicélogos en la revision de redaccién de
items; en cuanto al analisis estadistico, se encontré que los items
fluctian entre 0.31y 0.54, es decir son estadisticamente significativos,
y el coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach es de 0.80,

concluyendo que la escala cuenta con confiabilidad.
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Validez

Para evaluar la consistencia externa, se realizo la validacion
del instrumento por tres jueces expertos, quienes evaluaron el
cuestionario de Procrastinacion Académica, analizandolo bajo los
siguientes criterios: claridad, objetividad, organizacién, suficiencia,
intencionalidad, consistencia, coherencia, pertinencia, y metodologia.
Desprendiéndose del andlisis de los jueces expertos un nivel de
aprobacion de 94.5%, lo que acredita que el inventario es adecuado,

resultando pertinentesu aplicacion.

Cuadro 4. Validacioén del instrumento

NO

Nombres de los Expertos Valoracion %
1 Mg. Cinthya Franchesca Velarde La Torre 94 %
2  Mg. Dennis Antonio Mera Quezada 95 %
TOTAL 94.5%
Confiabilidad

Para establecer la confiabilidad del cuestionario se aplic6 una
prueba piloto a 10 alumnos, sometiéndolo al modelo de Alfa de
Crombach y obteniendo como resultado general un indice de 0.97, lo

cual determina que existe una alta confiabilidad interna.

cuadro 5. Confiabilidad del Cuestionario de la escala de Procrastinacion
Académica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
971 12
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V. RESULTADOS

51 Presentacion de resultados
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Cuadro 6. Niveles de ansiedad en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022.

Frecuencia |Porcentaje Porcentaje
NIVELES J valido
Ausencia de Ansiedad 54 54,5 545
Ausencia Leve 31 30,7 30,7
Ansiedad Moderada 9 9,1 91
Ansiedad Grave 6 57 57
Total 100 100,0 100,0
60
50
40
30
20
30.7
10
sl
0 T T T 1
AUSENCIA DE  ANSIEDAD LEVE ANSIEDAD ANSIEDAD
ANSIEDAD MODERADA GRAVE

Figura 2. Niveles de ansiedad en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022.

Como se puede apreciar en el presente cuadro 6 y la figura 2, el indice de

frecuencia mas elevado se encuentra en el nivel ausencia de ansiedad (54),

reflejando un porcentaje estadistico de (54,5%), lo que nos permite

aseverar la presencia de indicadores que muestran sensaciones de peligro,

reacciones fisiologicas y sensaciones de desconfianza en la muestra

estudiada.
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Cuadro 7. Niveles de procrastinacion en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022.

NIVELES Frecuencia [Porcentaje
Porcentaje
vélido

Alto 17 17,0 17,0
Medio 28 28,4 28,4
Bajo 55 54,5 54,5
Total 100 100,0 100,0
60

50 -

40 -

30 -

20 -

10 -

0

BAJO MEDIO ALTO

Figura 3. Niveles de procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Pablica N° 80334 Simbrén, La Libertad 2022.

Como se puede apreciar en el presente cuadro 7 y la figura 3, el indice de
frecuencia mas elevado se encuentra en el nivel bajo (55), reflejando un
porcentaje estadistico de (54,5%), lo que nos permite aseverar la presencia
de conductas disfuncionales en la cual los estudiantes “justifican” sus
demoras con la finalidad de evitar la culpa ante una tarea académica que

se le presente.
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Cuadro 8. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

N° 80334 Simbrén, La Libertad segun el sexo.

ESTUDIANTES PORCENTAJES
HOMBRES 45 45%
MUJERES 55 55%

100 100%

RESULTADO POR SEXO

® HOMBRES
® MUJERES

Figura 4. Estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica N°

80334 Simbroén, La Libertad segun el sexo.

En el presente cuadro 8 y la figura 4, se pueden apreciar a los estudiantes
de secundaria segun el sexo, donde se observa que son mas las mujeres

que los hombres y representan el 55% y 45% respectivamente.
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Cuadro 9. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N° 80334 Simbrén, La Libertad segun la edad.

EDAD 12 13 14 15 16 17 18

ESTUDIANTES |14 22 21 23 16 2 2

TOTAL 100

RESULTADO POR EDADES

2,
/|

m 12 ANOS

m 13 ANOS

m 14 ANOS

m 15 ANOS

m 16 ANOS
m17 ANOS
m18 ANOS

Figura 5. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°
80334 Simbrén, La Libertad segun la edad.

Como se puede observar en el cuadro 9 y la figura 5, los estudiantes de
secundaria estan distribuidos por sus edades, que oscilan entre los 12y 18

afos de edad.
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5.2 Interpretacion de resultados

5.2.1 Contrastacion de la Hipotesis general

Hipotesis General

Ha: Existe relacion significativa entre la ansiedad y la procrastinaciéon
en los Estudiantes de Secundaria de la Institucion Educativa Publica

N° 80334 Simbron, La Libertad 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre

procrastinacién en los Estudiantes de Secundaria de la Institucion

la ansiedad vy

Educativa Publica N° 80334 Simbroén, La Libertad 2022.

Cuadro 10. Prueba de Correlacion de Pearson entre la ansiedad y la
procrastinacién en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica N°80334 Simbroén, la Libertad 2022

Variables Ansiedad Procrastinacion
Correlacion de 1 ,004
Ansiedad Pearson
Sig. (bilateral) ,968
N 100 100
Correlacion de ,004 1
Procrastin Pearson
acion
Sig. (bilateral) ,968
N 100 100

En el cuadro 10, se puede observar que, la correlacion de Pearson es de
,004 entre la ansiedad y la procrastinacion en los estudiantes de
secundaria, indicando que la correlacién es muy baja, determinado que no
existe relacion significativa entre las variables por lo que se rechaza la

hipétesis alterna y se acepta la hipétesis nula, en consecuencia, de

desestima que, a mayor ansiedad, mayor nivel de procrastinacion.
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Hipotesis Especificas

Ha: Existe relacién significativa entre la ansiedad y la dimension

postergacion de actividades en los Estudiantes de Secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbrén, La Libertad 2022

Ho: No Existe relacion significativa entre la ansiedad y la dimension

postergacion de actividades en los Estudiantes de Secundaria de la
Institucién Educativa Pablica N° 80334 Simbrén, La Libertad 2022

Cuadro 11. Prueba de Correlacion de Pearson entre la Ansiedad y la

dimensidén postergacién de actividades en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022

Postergacién De

Variables Ansiedad Actividades
Ansiedad Correlacion de Pearson 1 ,008
Sig. (bilateral) ,943
N 100 100
Postergacion [Correlacion de Pearson ,008 1
de Actividades
Sig. (bilateral) ,943
N 100 100

En el cuadro 11, se puede observar que, la correlacién de Pearson es de

,008, entre la ansiedad y la dimensién postergacion de actividades en los

estudiantes de secundaria, indicando que la correlacion es muy baja,

determinado que no existe relacidon significativa entre las variables por lo

gue se rechaza la hipoétesis alterna y se acepta la hipétesis nula, por lo que

se desestima que, a mayor ansiedad, mayor nivel de postergacion de

actividades.

Ha: Existe relacién significativa entre la ansiedad y la dimension

autorregulacion académica en los Estudiantes de Secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022.
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Ho: No Existe relacion significativa entre la ansiedad y la dimensién
autorregulacion académica en los Estudiantes de Secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbroén, La Libertad 2022.

Cuadro 12. Prueba de Correlacion de Pearson entre la Ansiedad y la
dimensidén autorregulacion de actividades en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbrén, La Libertad 2022

Autorregulacion De
Variable Ansiedad Actividades
Ansiedad Correlacion de 1 002
Pearson
Sig. (bilateral) ,985
N 100 100
Autorregulacién [Correlaciéon de 002 1
de Actividades |Pearson '
Sig. (bilateral) ,985
N 100 100

En el cuadro 12, se puede observar que, en la muestra de 100 estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Pablica N° N°80334 Simbron, la
Libertad 2022, segun el analisis estadistico, se establecié una correlaciéon
de Pearson de ,002 entre la variable ansiedad y la dimensién
autorregulacion de actividades, , indicando que la correlacién es muy baja,
determinado que no existe relacién significativa entre las variables por lo
gue se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula, por lo que
se desestima que, a mayor ansiedad, mayor nivel de autorregulacion de

actividades.

VI ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Andlisis descriptivo de los resultados
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A continuacion, se analizé los hallazgos encontrados,
comparandolos con los antecedentes nacionales e internacionales
citados y analizados de acuerdo a la teoria vigente que sostiene el

tema de investigacion.

En la tabla N°10, se puede observar que, en la muestra de 100
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°
N°80334 Simbron, la Libertad 2022, la correlacion de Pearson es de,
004, indicando que la correlacion es muy baja entre las variables en
la muestra estudiada, concluyendo que no existe relacion significativa

y no guarda reciprocidad entre la ansiedad y la procrastinacion.

En la tabla N°6, sobre los Niveles de ansiedad en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbrén, La
Libertad, el indice de frecuencia mas elevado se encuentra en el nivel
ausencia de ansiedad (54), reflejando un porcentaje estadistico de
(54,5%), lo que nos permite aseverar la presencia de indicadores que
muestran sensaciones de peligro, reacciones fisioldgicas y

sensaciones de desconfianza en la muestra estudiada.

En la tabla N°7, sobre los Niveles de procrastinacion en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pudblica N°
80334 Simbron, La Libertad, el indice de frecuencia mas elevado se
encuentra en el nivel bajo (55), reflejando un porcentaje estadistico de
(54,5%), lo que nos permite aseverar la presencia de conductas
disfuncionales en la cual los estudiantes “justifican” sus demoras con
la finalidad de evitar la culpa ante una tarea académica que se le
presente.

En la tabla N°11, sobre la relacion entre la ansiedad y la dimension
postergacion de actividades en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022, se
puede apreciar que la correlacion es muy baja (,008), indicando que
no existe relacién significativa entre la ansiedad y la dimensién

postergacion de actividades.
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5. En la tabla N°12, sobre la relacién entre la ansiedad y la dimension
autorregulacion de actividades en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022, se
puede apreciar que la correlacion es muy baja (,002) indicando que no
existe relacion significativa entre la ansiedad y la dimension

autorregulacion de actividades.
6.2 Comparacion de resultados con el marco teorico

La presente investigacion tuvo como objetivo general,
determinar la relacion entre la ansiedad y la procrastinacion
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pudblica N°
80334 Simbron, La Libertad 2022. Por lo que, a continuacion, se
procede a la discusion de los principales hallazgos encontrados para
compararlos con los antecedentes nacionales e internacionales que
se han citado y analizados de acuerdo con la teoria vigente que

sostiene el tema de investigacion.

En relacion con la hip6tesis general, dentro de los resultados
principales se encontrd correlacién muy baja (,004), indicando que no
existe relacion significativa entre la ansiedad y la procrastinacion en
la muestra estudiada, resultados que se contraponen al trabajo
internacional de Altamirano y Rodriguez (2021), los cuales estudiaron
la “Procrastinacion académica y su relaciébn con la ansiedad,
concluyendo que existe correlacion estadisticamente significativa
entre la procrastinacion y la ansiedad; en el mismo sentido, se
contraponen a estudio de Manchado y Hervias (2021) Espania,
quienes investigaron acerca la “Procrastinacion, ansiedad ante los
examenes y rendimiento académico en estudiantes universitarios”,
hallando que la procrastinacion se relaciona con dos factores de
ansiedad (interferencia y falta de confianza), incidiendo de forma
indirecta en dicho rendimiento, igualmente no coincide con la
investigacion de Zavala (2021) Colombia, quien estudio a la

“‘Ansiedad, Sintomas de Adiccibn a las redes sociales vy
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Procrastinacion en Adolescentes de Colegios Publicos de
Villavicencio”, determinando que existe una relacion positiva entre la
ansiedad y la procrastinacion; en la misma linea, los resultados del
presente trabajo, se contraponen al estudio nacional de Estrada
(2020), quienes indagaron acerca de la “Procrastinacion académica y
ansiedad en estudiantes universitarios de Madre de Dios”, hallando
gue existe entre la procrastinacion académicay la ansiedad, asi como
al estudio a nivel local de Santa Cruz et al. (2018), quien analizé la
“Procrastinacién académica y ansiedad en estudiantes de una
universidad privada de Trujillo”, concluyendo que existe una relacion
leve pero significativa entre ambas variables. Sin embargo; el
resultado del presente estudio coincide con la investigacién nacional
realizada por Barahona (2018), acerca de la “Ansiedad frente a los
examenes y procrastinacion académica en estudiantes adolescentes
tardios de una universidad privada de Lima”, concluyendo que no

existe relacién significativa entre estas dos variables.

En relacion a la primera hipotesis especifica, sobre la relacion
entre la ansiedad y la dimension postergacion de actividades en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Puablica N°
80334 Simbron, La Libertad 2022, se puede apreciar que la
correlacién es muy baja, indicando que no existe relacion significativa
entre la ansiedad y la dimension autorregulacion de actividades (-
,008), resultados que se contraponen a la investigacion realizada por
Altamirano y Rodriguez (2021) Ecuador. “Procrastinacién académica
y su relacion con la ansiedad, quienes determinaron que la correlacion
resulté estadisticamente significativa entre postergacion de
actividades y la ansiedad; del mismo modo se contrapone a los
resultados del estudio de Manchado y Hervias (2021) Espafia.
“Procrastinacion, ansiedad ante los examenes y rendimiento
académico en estudiantes universitarios”, quienes hallaron que la
procrastinacion se relaciona con dos factores de ansiedad, el mismo
sentido difiere con la investigacion de Altamirano (2020) Ecuador. “La

procrastinacion académica y su relacién con los niveles de ansiedad
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en estudiantes universitarios”, indicando que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre la dimension de postergacion de

actividades y ansiedad.

En funcion a la segunda hipotesis especifica, sobre la relacion
entre la ansiedad y la dimensién autorregulacion de actividades en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°
80334 Simbron, La Libertad 2022, se puede apreciar que la
correlacion es muy baja, indicando que no existe relacion significativa
entre la ansiedad y la dimension autorregulacion de actividades (-
,002), resultados que coinciden con la investigacion realizada por
Querebalu (2020) “Procrastinacion académica y ansiedad frente a los
examenes en estudiantes de 3° a 5° del nivel secundario en colegios
de Lima”, quien hallaron que la dimension de autorregulacion
académica no se relacionaron la ansiedad ante los exdmenes, sin
embargo, los resultados se contraponen a los hallados por Altamirano
y Rodriguez (2021) Ecuador. “Procrastinacion académica y su
relacion con la ansiedad, quienes determinaron que la correlacion
resulté estadisticamente significativa entre postergacion de

actividades y la ansiedad.

CONCLUSIONES

Después de conocer los resultados de la presente investigacion, se

arriba a las siguientes conclusiones:

No existe relacion significativa de ansiedad y procrastinacion en los

71



estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°
80334 Simbroén, La Libertad 2022.

Los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica
N° 80334 Simbroén, La Libertad 2022, no presentan niveles altos de
ansiedad.

Los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica
N° 80334 Simbron, La Libertad 2022, presentan bajo nivel de
procrastinacion.

No existe relacion significativa entre la ansiedad y la dimension
postergacion de actividades en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022.
No existe relacion significativa entre la ansiedad y la dimension
autorregulacion de actividades en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Puablica N° 80334 Simbron, La Libertad 2022

RECOMENDACIONES

Después de conocer las conclusiones del presente trabajo de

investigacion, se precisan las siguientes recomendaciones:
Las autoridades educativas, a través de su departamento

psicopedagdgico, deben de disefar, implementar y ejecutar

programas de desarrollo de sensibilizacion en ansiedad vy
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procrastinacion, contemplando talleres como: Autocontrol emocional
y manejo de la ansiedad, control de impulsos, inteligencia emocional,
manejo y aprovechamiento del tiempo, proyectos de vida , entre
otros; de modo tal que faciliten el desarrollo social y emocional y al
mismo tiempo permita a los estudiantes a organizar y aprovechar
positivamente su tiempo a fin de que puedan mejorar y cumplir con
sus actividades y objetivos académicos.

Aun cuando se ha encontrado predominancia en el nivel ausencia
de ansiedad en los estudiantes, también se puede observar algunas
puntuaciones relacionadas a niveles promedio y en poca incidencia
a niveles graves, es por ello que es necesario elaborar programas
de tipo preventivo orientados para mejorar y regular el nivel de
ansiedad y fortalecer la salud mental que incluya actividades de
entrenamiento en el control de la ansiedad y técnicas de relajacion.
Disefiar, implementar y ejecutar programas psicoeducativos, cuyo
objetivo sea el soporte y acompafamiento a los estudiantes para el
aprovechamiento del tiempo y la organizacion de sus actividades a
fin de que puedan mejorar el nivel de procrastinacion y priorizar
actividades académicas y no exceder el tiempo en actividades
lddicas.

Los docentes responsables del area de tutoria, puedan organizar
actividades que fomenten la competitividad sana y positiva entre los
estudiantes, a fin de permitirles identificar y utilizar sus recursos
personales para mejorar el nivel de ansiedad relacionada con la
dimension de postergacion de actividades en la realizacion de tareas
y ya no postergar las metas a cumplir.

Promover desde el departamento de psicologia, la implementacion
de programas psicoeducativos y actividades extracurriculares de
naturaleza recreativa, creando espacios de relajacion y confianza en
los estudiantes a fin de mejorar el nivel de ansiedad relacionado con
la dimension de autorregulacién de actividades y ayudarlos a

canalizar sus tensiones.
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ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTOS Y FICHA DE VALIDACION JUICIO DE
EXPERTOS:

CUESTIONARIO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION

ACADEMICA
Dimensiones Pertinen | Relevanc |Clarida |Suge
cial ia2 ds renci

as

si | no[ si [ nolsi|no
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1. Cuando tengo que hacer una tarea, X X
normalmente la dejo para ultimo

minuto.

2.Generalmente me preparo por X X
adelantado para los examenes

3. Cuando tengo problemas para X X
entender algo, inmediatamente trato

debuscar ayuda.

4. Asisto regularmente a clases. X X
5. Trato de completar el trabajo X X
asignado lo mas pronto posible.

6. Postergo los trabajos de los cursos X X
gue no me gustan.

7. Postergo las lecturas de los cursos X X
gue no me gustan.

8. Constantemente intento mejorar mis X X
habitos de estudio

9.Invierto el tiempo necesario en X X
estudiar aun cuando el tema es

aburrido

10. Trato de motivarme para mantener X X
mi ritmo de estudio.

11. Trato de terminar mis trabajos X X
importantes con tiempo de sobra.

12. Me tomo el tiempo de revisar mis X X
tareas antes de entregarlas

ESCALA DE AUTOVALORACION DE ANSIEDAD

Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencia
ncial! | cia? 3 S
si|no| si [no| si|no
1 |Me siento mas nervioso y ansioso| X X X
Gltimamente.
2 Siento temor sin razon. X X X
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3 |Despierto con facilidad o siento| X X X
panico
Siento que me estoy derrumbando X X X

5 | Siento que todo esta bien/ nada malo | x X X
puede sucederme.

6 |Me tiemblan los brazos y las piernas. | x X X

7 Tengo dolores de cabeza, cuello o] x X X
espalda.

8 |Me siento débil y me canso| X X X
facilmente.

9 |[Me siento tranquilo y puedo| X X X
permanecer en calma facilmente.

10 |Puedo sentir que me late muy répido | x X X
el corazon.

11 |Siento mareos. X X X

12 | Sufro de desmayos o siento que me | X X X
voy a desmayar.

13 | Puedo respirar con facilidad X

14 |Se me adormecen u hormiguean los| X X X
dedos de las manos y pies.

15 |Sufro de molestias estomacales o] X X X
nauseas.

16 | Orino con mucha frecuencia. X X X

17 |Generalmente mis manos estan| X X X
secas y calientes.

18 |Siento que me ruborizo. X X X

19 |Me quedo dormido con facilidad y| X X X
descanso bien durante la noche.

20 |Tengo pesadillas. X X X

ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION:

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (BUSKO 1998)

Sexo: M () F() Edad: Afio de Estudio:

A continuacién, encontrara 12 afirmaciones, lea cada una de ellas y marque todas con una

“x” en el cuadro izquierdo que usted consideré se acerque mas a su realidad. No existen
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respuestas correctas ni incorrectas. Gracias por su colaboracion y sinceridad.

ITEMS

Nunca

Pocas

Veces

A

veces

Casi )
Siem

siempre
pre

1. Cuando tengo que hacer una
tarea, normalmente la dejo

para  Udltimominuto.

2. Generalmente me preparo

por adelantado para los examenes.

3. Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente trato

debuscar ayuda.

4. Asisto regularmente a clases.

5. Trato de completar el trabajo asignado

lo mas pronto posible.

6. Postergo los trabajos de los cursos

que no me gustan.

7. Postergo las lecturas de los cursos

que no me gustan.

8. Constantemente intento mejorar mis

habitos de estudio

9. Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando eltema

sea aburrido.

10. Trato de motivarme para

mantener mi ritmo de estudio.

11. Trato de terminar mis trabajos

importantes con tiempo de sobra.

12. Me tomo el tiempo de revisar mis

tareas antes de entregarlas.

ESCALA DE AUTOVALORACION DE ANSIEDAD

Sexo: M () F() Edad:

Afo de Estudio:

A continuacion, encontrara 20 afirmaciones, lea cada una de ellas y marque todas con una

[IR]

x” en el cuadro izquierdo que usted consideré se acerque mas a su realidad. No existen

respuestas correctas ni incorrectas. Gracias por su colaboracion y sinceridad.

No. Frase

Nunca

A veces

Muchas [Siempre

veces
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Me siento mas nervioso y ansioso

Ultimamente

2 Siento temor sin razén.

3 Despierto con facilidad o siento panico

4 Siento que me estoy derrumbando

5 Siento que todo esta bien/ nada
malo puede sucederme.

6 Me tiemblan los brazos y las piernas.

7 Tengo dolores de cabeza, cuello o
espalda.

8 Me siento débil y me canso facilmente.

9 Me siento tranquilo y puedo permanecer
en calma facilmente.

10 | Puedo sentir que me late muy rapido el
corazon

11 | Siento mareos.

12 | Sufro de desmayos o siento que
me voy a desmayar.

13 Puedo respirar con facilidad

14 | Se me adormecen u hormiguean los
dedos de las manos y pies.

15 | Sufro de molestias estomacales o
nauseas.

16 | Orino con mucha frecuencia.

17 | Generalmente mis manos estan secas y
calientes.

18 | Siento que me ruborizo.

19 | Me quedo dormido con facilidad y
descanso bien durante la noche.

20 | Tengo pesadillas.

ANEXO 3: FICHA DE VALIDACION JUICIO DE EXPERTOS:
CUESTIONARIO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION
ACADEMICA
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Dimensiones Pertine | Releva |Clarida | Suge
ncial |ncia® |d3 renci
as

Si|no |si|no|si|no
1. Cuando tengo que hacer una X X X

tarea, normalmente la dejo para

ultimo minuto.

2.Generalmente me preparo por| X X X

adelantado para los examenes

3. Cuando tengo problemas para| X X X
entender algo, inmediatamente trato

debuscar ayuda.

4. Asisto regularmente a clases. X X X

5. Trato de completar el trabajo| x X X

asignado lo méas pronto posible.

6. Postergo los trabajos de los cursos| X X X

que no me gustan.

7. Postergo las lecturas de los cursos| X X X

que no me gustan.

8.Constantemente intento mejorar| X X X

mis habitos de estudio

9.Invierto el tiempo necesario en| X X X
estudiar aun cuando el tema es

aburrido

10. Trato de motivarme para| X X X

mantener mi ritmo de estudio.

11. Trato de terminar mis trabajos| X X X

importantes con tiempo de sobra.

12. Me tomo el tiempo de revisar mis | x X X

tareas antes de entregarlas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] — Aplicable después de corregir [ ]
— No Aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Velarde de la Torre Cinthya
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Franchesca

DNI: 42354027

Especialidad del validador: Psicologa de la Salud

Ica, 24 de junio del 2022

Pertenencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para para representar al componente o
dimensién especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia se dicen cuando es suficiente los items

VNISEERIC PUBLICD /.
I TOTO DE MEDICINA LEGKL
ON MEBICO YEGAL IHAMBAYEQUE
% /‘v\f'r’//'/v"" 1w ;
Ginthia Velarde La forre
PSICOLOGA C.PsP 17169

INS
)IVISH

M¢ ) Torre

MAGISTER EN PSICOLOGIA

Firma del Validador

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] — Aplicable después de corregir [ ]
— No Aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mera Quezada Dennis Antonio
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DNI: 43155599

Especialidad del validador: Psicologo de la Salud

Ica, 24 de junio del 2022

Pertenencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia se dicen cuando es suficiente los items

lera Quezada

COLOGIA

lador

CUESTIONARIO DE LA ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD

Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
ncia! | cia2 3
si_[no [si [no [si [no
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1 | Me siento mas nervioso y ansioso| X X X
Gltimamente.

2 | Siento temor sin razon. X X X

3 | Despierto con facilidad o siento| X X X
panico
Siento que me estoy derrumbando | X X X

5 |Siento que todo estd bien/ nada| x X X
malo puede sucederme.

6 |[Me tiemblan los brazos y las| x X X
piernas.

7 | Tengo dolores de cabeza, cuello 0| X X X
espalda.

8 |[Me siento débil y me canso| X X X
facilmente.

9 |[Me siento tranquilo y puedo| X X X
permanecer en calma facilmente.

10 |Puedo sentir que me late muy| X X X
rapido el corazén.

11 |Siento mareos. X X X

12 |Sufro de desmayos o siento que| X X X
me voy a desmayar.

13 | Puedo respirar con facilidad X

14 |Se me adormecen u hormiguean| X X X
los dedos de las manos y pies.

15 |Sufro de molestias estomacales o| X X X
nauseas.

16 | Orino con mucha frecuencia. X X X

17 |Generalmente mis manos estan| X X X
secas y calientes.

18 | Siento que me ruborizo. X X X

19 |Me quedo dormido con facilidad y| X X X
descanso bien durante la noche.

20 |Tengo pesadillas. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] — Aplicable después de
corregir [ ] — No Aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Velarde de la Torre

Cinthya Franchesca
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DNI: 42354027

Especialidad del validador: Psicologa de la Salud

Ica, 24 de junio del 2022

Pertenencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
’Relevancia: El item es apropiado para para representar al
componente o dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia se dicen cuando es suficiente los items

MRISEERIC PUBCICD /.
INSTITOT G DE MEDICINA LEGHL ,
SIOM MEGICO YEGAL IHAMBAYEQUSE

S8 /o
g / P 4 :‘,7// & ry -
Qinthia Velarde La forre

<ICOLOG! C Ps.P ¥716¢

Mg. Cinthya Franchesca Velarde La Torre

MAGISTER EN PSICOLOGIA

Firma del Validador

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] — Aplicable después de
corregir [ ] — No Aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mera Quezada Dennis

Antonio
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DNI: 43155599

Especialidad del validador: Psicologo de la Salud

Ica, 24 de junio del 2022

Pertenencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para para representar al
Componente o dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

ftem, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia se dicen cuando es suficiente los items

Mg. Dennis Antonio Mera Quezada

MAGISTER EN PSICOLOGIA

Firma del Validador
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CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Escala: ANSIEDAD

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 10 100,0
Casos  Excluido? 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,848 20

Escala; PROCRASTINACION

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 10 100,0
Casos Excluido? 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
971 12
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ANEXO 4: INFORME TURNITIN 24 %

ﬁﬂ[@ 453\3 = ol

Todas las fuentes

Coincidencia 1 de 11

repositorioacademico....

Fuente de intemet. 3 URL

repositorio.uct.edu.pe
Fuente de Intermet 3 URL

www.mendeley.com
Fuente de Internet

bibliotecadigital.uca.ed...

Fuente de Intemet

repositorio.usanpedro....

Fuente de Internet

Entregado a Universida...

Trabajo dei estudiante

revistahorizontes.org
Fuente de Internet: 2 URL

xdoc.mx

Excluir fuentes
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CUEVA_VALDIVIA.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

24. 20, 6« 7x

INDICE DE SIMIUTUD RJENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n Submitted to Universidad Nacional Pedro Ruiz 1
Gallo %

Trabajo del estudiante

es.wikipedia.org /]
Fuente de Internet

(N

repositorioacademico.usmp.edu.pe ‘1
Fuente de Internet

elespectadordecaracas.com ‘

Fuente de Internet

=]

www.scielo.cl y
<

Fuente de Internet

H

repositorio.usanpedro.pe < ‘

Fuente de Internet

H

lkua.iiap.gob.pe <’

Fuente de Internet

H

bibliotecadigital.oducal.com <’

Fuente de Internet

H

revistahorizontes.org
Fuente de Internet

H

93



<7s

wiaw. mendeley.com
m Fuente de Internet y < 1 %
repositorio.uncp.edu.pe
m Fuenpte de Internet p p < 1 %
12 Edwin Gustavo Estrada Araoz, Néstor Antonio <’I %
Gallegos Ramos. "Satisfaccion laboral y
COMPromiso organizacional en docentes de la
amazonia peruana”, Educacao & Formacao,
2020
Publicacion
12 I bmitted to UNIV DE LAS AMERICAS <'I
ol Trabajo del estudiante %
A Submitted to uniminuto
Trabajo del estudiante <1 %
Submitted to Instituto Superior de Artes,
15 . . . - < | o
Cienclias y Comunicacion IACC
Trabajo del estudiants
B repository.lasallista.edu.co
Fuenpte de Intelr_nyet < 1 O
www. bbc.com
Fuente de Internet < 1 D
ucachurch.or,
18 Fuente de Internet g < 1 %

94



N repositorio.uct.edu.pe 1
[
19 Fuente de Internet < %
N fesis.pucp.edu.pe y
F
U Fuente de Internet < %o
¥] repositorio.unp.edu.pe <
< Fuente de Internet %
e Sybmitted to Universidad de Salamanca < y
= Trabajo del estudiante %
N reyvistaagora.com y
- Fuente de Internet < %
¥l Submitted to Universidad Abierta para < %
Adultos
Trabajo del estudiante
Submitted to javeriana <]
£ Trabajo del estudiante o
26 ri.uaemex. mx < d
—— Fuente de Internet %
7] Su bmitted to Corporacion Universitaria del <] ”
Caribe
Trabajo del estudiante
N documentop.com 'I
1) .
Fuente de Internet < %o
29 I bmitted to Universidad Internacional de la < 'I %

Rioja
Trabajo del estudiante

95



repositorio.unprg.edu.pe 4
Sl Fuente de Internet < 24
W, midpl.com Y
31 Fuente de Internet < %o
N repositorio.unasam.edu.pe 1
32 Fuente de Internet < %o
repository.unac.edu.co <
Fuente de Internet ki
By Submitted to Universidad Peruana de Las < %
Americas
Trabajo del estudiants
Submitted to University of Keele <
sl Trabajo del estudiants %o
M repositorio.escuelafolklore.edu. pe:8080 <
—4 Fuente de Internet %o
37 repositorio.unamba.edu.pe <]
= Fuente de Internet %o
Natalie del Carmen Mufioz Morales, Nicolas <] o
] , s , ,
Barrientos Oradini, Jaime Reyes Saavedra,
Albino Gonzalez Gonzalez. "Capacidades
meta-cognitivas en instituciones educativas
de nivel medio”, Podium, 2018
Publicacion
M hdigital.uexternado.edu.co
C : .edu.
33 Fuente de Internet < 1 %o

96



Submitted to Universidad Catolica de Oriente

]

Trabajo del estudiante < %
M aleph.org.mx y
Fuente de Internet < %
PPy www.clinicadeansiedad.com <
= Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Autonoma de < %
Ciudad Juarez
Trabajo del estudiante
WA  hablemosdepsicooncologia.com Y
Fuente de Internet < %
M bibliotecadigital.uca.edu.ar Y
45 Fuente de Internet < %
P revistas.uss.edu.pe /1
46 Fuente de Internet < %o
M samafind.sama.gov.sa 1
Fuente de Internet < %
48 Antonio Paulo Angélico, Murilo Freitas Bauth. < "
L= v _~ v
"Avaliacdo da Ansiedade de Estudantes de
Psicologia em Situacdes Experimentalis de
Falar em Publico”, Psicologia: Ciéncia e
Profissdo, 2020
Publicacion
N doczz.es
AC -
49 Fuente de Internet <‘ 1 %o

97



N www.springerprofessional.de
Fuenta de Irr:)lternetg p < 1 g
) Alejandro Lorenzo-Lledo, Asuncion Lledo, Alba <'I %
Gilabert-Cerda, Gonzalo Lorenzo. "The
Pedagogical Model of Hybrid Teaching:
Difficulties of University Students inthe
Context of COVID-19", European Journal of
Investigation in Health, Psychology and
Education, 2021
Publicacian
oy | Ketut Gading. "Group Counseling with The < 'I ”
= Gestalt Technigue to Reduce Academic
Procrastination”, International Journal of
Emerging Technologies in Learning {iJET), 2020
Publicacian
bibliotecaz.ucab.edu.ve < ]
== Fuenta de Interret e
M dspace.ucuenca.edu.ec ]
o4 Fuenr:ge de Iriternet <: e
reyvistes.urv.cat ]
Fuenta de Interret <: e
B sandraloregema.wordpress.com ]
56 Fuenta de Internetg p < e
tabasco.gob. mx
57 Fuenta de Integet < 1 %

moam.info

98



Fuente de Internet

< 1 %
Submitted to Universidad Tecnologica del <1 %
Peru
Trabajo del estudiante
repositorio.unap.edu.pe <
i Fuente de Internet Y
N WWW.00C Z0V.CO y
61 Fuente de Internet < %
Y www.tuestima.com <
e Fuente de Internet Y
B repository.javeriana.edu.co 1
Fuente de Internet < Y
Arminda Suarez-Perdomo, Zuleica Ruiz- < %
Alfonso, Yaritza Garces-Delgado. "Profiles of
undergraduates’ networks addiction:
Difference in academic procrastination and
performance”, Computers & Education, 2022
Publicacion
Y Dbases.bireme.br < 1
2= Fuente de Internet %o
cE biblioteca.ecosur.msx <
o Fuente de Internet %
57 cuved.unam.mx <
2 Fuente de Internet %o

99



os I <1
E;Jbggr;lltggﬂmtng Bath Spa University College <1 %
7o IR <1«
coabdcon <1
72 J'Fljerngilmgﬂ?jemen.petra.ac.id <1 %
23 Ei?u?iiﬁg.iqg'u ndac.edu.pe <'I %
e <1
A i scesus <1
Dl <1
%rlz:gﬁitted to University of Newcastle upon <1 %
Trabajo del estudiants

A e <1«
29 revistas.juanncorpas.edu.co

100



Fuente de Internet

N i, unicef.or

80 Fuente de Internet g < 1 %o
 Su bmitted to Aliat Universidades < 1
= Trabajo del estudiants gl
M repositorio.unjfsc.edu. pe 7
Fuente de Internet < Yo
repository.unab.edu.co <
S Fuente de Internet %
¥l Yanina Gallardo-Lolandes, Noel Alcas-Zapata, y %

Jessica Elizabeth Acevedo Flores, Yolvi Ocafia-

Fernandez. "Time Management and Academic

Stress in Lima University Students”,

International Journal of Higher Education,

2020

Publicacion

webpages.ull.es
Fuente Ei)E Igernet < 1 %o
P Erika Milagros Cajusol Baldeon, Luisa <'I %

Hortensia Rivas Diaz. "Relacion entre
Motivacion Acadéemica y Rendimiento
Academico en los estudiantes de Enfermeria
de la UNMSM", TecnoHumanismo, 2021

Publicacion

101



P¥] Submitted to Instituto Superior de Artes, < 'I %
Ciencias ¥ Comunicacion
Trabajo del estudiants
Submitted to Universidad del Sagrado < 'I o
[ e}
Carazon
Trabajo del estudiante
Y www.mindmatic.com.ar <]
il Fuente de Internet %o
T AWW.DSICOEUIA.COm 1
C
Fuente de Initernet < %o
™ wiaw.teletica.com y
C
Fuente de Initernet < %o
. S bmitted to Universidad Politecnica < ] %
Salesiana del Ecuador
Trabajo del estudiante
M Clysa.elsevier.es 'I
()
Fuente de Inter net < %o
M Nathalia Alejandra Giral Oliveros, Diana
G < 0%

Fernanda Gomez Arguello, Andrés Julian
Usuga Jeréz, Silvia Nathalia Vanegas Méndez
et al. "Estrés percibido en universitarios
durante la cuarentena por el virus SARS-COV-
2 en Santander, Colombia.", Revista de
Psicologia Universidad de Antioquia, 2022

Publicacion

www.elmanana.com

102



Fuente de Internet

B Cnnespanol.cnn.com Y
|
Fuente de Internet < %
N repositorio.utelesup.edu.pe ]
|
Fuente de Internet < %
 Submitted to unap <]
=+ Trabajo del estudiante %
s en-desarrollo.net ]
44 Fuente de Internet < %o
m Daniel Ruben Tacca Huaman, Miguel Angel < ] %

Alva Rodriguez, Renzo Cuarez Cordero, Ana
Luisa Tacca Huaman. "Procrastination,
academic engagement and the most valued
didactic competencies by the high school
students in the digital learning context”, 2021
|IEEE Sciences and Humanities International
Research Conference (SHIRCON), 2021

Publicacion

m Juliana Miyuki do Prado, Leonice Fumiko Sato <'I %
Kurebayashi, Maria Julia Paes da Silva.
"Eficacia da auriculoterapia na reducdo de
ansiedade em estudantes de enfermagem”,
Revista da Escola de Enfermagem da USP,
2012

Publicacion

103



102 Submitted to Patricia Test Account < ‘I
=< Trabajo del estudiants %
M Sistemas.uftedu.br

1 = Fuente de Internet < 1 %
W waany andresmperez-acosta. net

1 [']4 Fuente de Internet p < 1 %

www.daypo.com < 'I
il  Fuente de Internet %

—
f)
(9]

Submitted to Universidad Senor de Sipan <‘I %

Trabajo del estudiants

—
H

Submitted to Universidad Wiener < ‘I
]

Trabajo del estudiantz

—
&0

revistainteracciones.com < 1
Fuente de Internet %

—
]
[¥s]

Isabel Nerin, Asuncion Beamonte, Pilar <1 o
Gargallo, Adriana Jimeénez-Muro, Adriana

Margueta. "Weight Gain and Anxiety Levels in

Recent Ex-Smokers". Archivos de

Bronconeumologia {{English Edition}), 2007

Publicacian

Jesus de |la Fuente, Paul Sander, Angelica <'I %
Garzon-Umerenkova, Manuel Mariano Vera-

Martinez et al. "Self-Regulation and

Regulatory Teaching as Determinants of

Academic Behavioral Confidence and

104



Procrastination in Undergraduate Students”,
Frontiers in Psychology, 2021

Publicacion

fatcat. wiki

Fuente de Internet < %
lareferencia.info <
< Fuente de Internet %o
WP Ojs.revistainteracciones.com <
M Fuente de Internet %o
| search.scielo.or "]
Fuente de Internet g < %o
tech.knihovny.cz y
115 Fuente de Internet y < Y
 tesis.unjbg.edu.pe 1
116 Fuente de Intjerng p < %o
www.epgunheval.edu.pe y
117 Fuente de IrEt)Enet p < %0
B AnaR Sepulveda, Dimitra Anastasiadou, Ana < o
Maria del Rio, Montserrat Graell. "The Spanish
Validation of Level of Expressed Emotion
Scale for Relatives of People with Eating
Disorders”, The Spanish journal of psychology,
2013
Publicacion
119 F Tuya, GM Reuss, JA Martin, A Lugue. "Visual <'I %

assessment of the coastal fish assemblages

105



from the area of the proposed Gando-Arinaga
Marine Reserve (Gran Canaria, Canary
Islands)", Ciencias Marinas, 2004

Publicacion

Leonor Ruiz, Andrés Boza, Marta Fernandez
Diego, Mari Luz Gordo, Faustino Alarcon,
Maria del Mar Eva Alemany, Llanos Cuenca.
"Walidacion y seleccion de indicadores para la
evaluacion de competencias. Aplicacion a la
competencia transversal de creatividad,
innovaciony emprendimiento”, Libro de Actas
IN-RED 2018: IV Congreso Nacional de
Innovacion Educativa y Docencia en Red, 2018

Publicacion

=

Rogelio Zapata-Garibay, Jesus Eduardo
Gonzalez-Fagoaga, Ahmed Al Asadi-Gonzalez,
Julio Roman Martinez-Alvarado et al. "Mental
Health Stressors in Higher Education
Instructors and Students in Mexico During the
Emergency Remote Teaching Implementation
due to COVID-19", Frontiers in Education,
2021

Publicacion

—

P

]

doczz. net
Fuente de Internet

<71

—

(%]

ISsUU.COm
Fuente de Internet

<1

litci.org

106



Fuente de Internet

"y
124 <7
175 porticus.usantotomas.edu.co < 'I
il Fuente de Internet %o
M repositorio.unab.cl 'I
126 Fuente de Internet < %o
m repositorio.upci.edu.pe 'I
]
127 Fuente de Internet < %
M revistas.urp.edu.pe 'I
e
128 Fuente de Internet < %
P¥ ransportesynegocios.wordpress.com < 'I
Sl Fuente de Internet %
B www.comu nidad. madrid < 'I
sl Fuente de Internet %
W, concyt.gob.gt 'I
131 Fuente de Internet < %
B wiww. nbportal. pl 1
132 Fuente de Internet < %
www.revistasnicaragua.net.ni < 'I
Fuente de Internet %
M www.sabiia.cnptia.embrapa.br 'I
134 Fuente de Internet < %
P www.secuestro.freeservers.com < 'I
sl Fuente de Internet %

107



WWW. LISMa. al. pa
Fuente de Internet

3

"Toolkit for Counseling Spanish-Speaking
Clients”, Springer Science and Business Media
LLC, 2017

Publicacion

<%

Submitted to Atlantic International University
Trabajo del estudiante

3

Diane C. Gooding, Eduardo Fonseca-Pedrero,
Alicia Perez de Albéniz, Javier Ortufio-Sierra,
Mercedes Paino. "Spanish adaptation of the
adult version of the Anticipatory and
Consummatory Interpersonal Pleasure Scale”,
Revista de Psiquiatria ¥ Salud Mental (English
Edition), 2016

Publicacian

<

Gregorio Ernesto Tomas Quispe, Orlando
Mamani Rodriguez. "Clima organizacional y
estrés en los alumnos de educacion
secundaria de la |. E. PNP José Hector
Rodriguez Trigoso. San Mart/n de Porres”,
Dataismo, 2021

Publicacion

Jessica Alcira Vélez Guaylupo, Juan Carlos
Zapata Ancajima, Maria Elena Pacherres
Valladares, Blas Enrigue Tumi Anton.
"APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS, UNA

108



PROPUESTA PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE
AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, PIURA 2020", Prohominum, 2022

Publicacion

_r_-:
]

alertacatolica.blogcindario.com
Fuente de Internet

_r_‘._
I

apuntesuniversitarios.upeu.edu.pe
Fuente de Internet

H

ciencialatina.org
Fuente de Internet

_r_‘_
(W]

docplayer.com.br
Fuente de Internet

—
I
o

documents. mx
Fuente de Internet

N
|

dspace.unitru.edu.pe
Fuente de Internet

—
_r_‘_
4]

dspace.utpl.edu.ec
Fuente de Internet

—
I~
o

es.revistaespacios.com
Fuente de Internet

150

idus.us.es
Fuente de Internet

151

repositorio.uam.es
Fuente de Internet

109




—
(Wpl
]

repositorio.uandina.edu.pe
Fuente de Internet

'y
(Wl
I

repositorio.ufba.br
Fuente de Internet

—
LA

_r_-‘.

repositorio.ulasamericas.edu.pe
Fuente de Internet

—
M
W3]

repositorio.unica.edu.pe
Fuente de Internet

—
LR
(]

repositorio.unife.edu.pe
Fuente de Internet

—
M

a

53.4Mazonaws.com
Fuente de Inter net

—

Wyl
o]

tecnocientifica.com.mx
Fuente de Internet

—
Wy
[Xe]

telesalud.ucaldas.edu.co
Fuente de Internet

—
e

vrinvestigacion.unmsm.edu. pe
Fuente de Internet

—
[Wh]

—

www.academia.edu
Fuente de Internet

—
o

(4]

wwwy. Citethisforme.com
Fuente de Internet

f—
o

(4]

www. Clubensayos.com
Fuente de Internet

110




www. lavanguardia.com
Fuente de Internet

<71

www, pnud.org.ec
Fuente de Internet

<7

Sergio Alexis Dominguez-Lara, Andy Rick
Sanchez-Villena, Manue!| Fernandez-Arata.
"Psychometric properties of the UYWES-9S in
Peruvian college students”, Acta Colombiana
de Psicologia, 2020

Fublicacion

<7

WWW.y0s0y igualydiverso.com
Fuente de Internet

Excluir citzs Apagado

Excluir coincidencias Apagado

Excluir bibliografia Apagado

111



