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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la adiccibn a las redes sociales y la ansiedad de los
adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer
Pinto, Abancay — 2022.

Presentando una metodologia de tipo aplicada, siendo su disefio no
experimental, descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 119 y la muestra fue de 91 adolescentes de cuarto y quinto grado de la
Institucién Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto de Abancay;
como técnica se utilizé la encuesta y la psicometria siendo los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos fueron un Cuestionario de adiccion
a las redes sociales y una escala para evaluar la ansiedad. Los resultados
evidenciaron que el 51,6% de los participantes sefialan que, la adiccién a
las redes sociales es baja, el 47,3% es medio, mientras que el 1,1%
considera que es alto; para la variable ansiedad fue bajo en un 18,7%, el
67,0% es moderado y un 14,3% alto.

Finalmente se logra concluir que existe relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales y la ansiedad en adolescentes de la Institucién
Educativa “San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto” Abancay — 2022;
habiendo obtenido un p valor de 0,007; asi también la correlacion de Rho

de Spearman fue de 0,280 siendo esta positiva baja.

Palabras claves: Adiccion, redes sociales, ansiedad y adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
addiction to social networks and anxiety in adolescents at the San Francisco

Solano-Edgar Valer Pinto Educational Institution, Abancay - 2022.

Presenting an applied type methodology, being its design non-
experimental, descriptive correlational. The population was made up of 119
and the sample was 91 fourth and fifth grade adolescents from the San
Francisco Solano-Edgar Valer Pinto Educational Institution in Abancay; As
a technique, the survey and psychometry were used, and the instruments
used for data collection were a Social Network Addiction Questionnaire and
a scale to assess anxiety. The results showed that 51.6% of the participants
indicate that addiction to social networks is low, 47.3% is medium, while
1.1% consider it to be high; for the anxiety variable it was low in 18.7%,
67.0% is moderate and 14.3% high.

Finally, it is possible to conclude that there is a significant relationship
between addiction to social networks and anxiety in adolescents of the
Educational Institution "San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto" Abancay
- 2022; having obtained a p value of 0.007; likewise, Spearman's Rho

correlation was 0.280, this being low positive.

Keywords: Addiction, social networks, anxiety and adolescents.
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I.  INTRODUCCION

En la actualidad los adolescentes son propensos a sufrir adiccion a
las redes sociales tanto como ansiedad, debido a la situacion actual. En un
contexto donde los adolescentes pasan el mayor tiempo interactuando a
través de una pantalla que de manera presencial, situacién que puede
llevar a que experimenten insomnio, temor, estrés, fatiga, dificultad para
concentrarse, sobrepeso entre otros. Asimismo, ante las limitaciones de
conectividad de internet genera ansiedad, frustracion, intranquilidad,
irritabilidad, afectando tanto la salud fisica como mental.

Echeburta y de Corral (2010) adiccion a las redes sociales hace
referencia a una dependencia psicoldgica, conductual y afectiva por la falta
de control de su uso.

De la misma manera es importante tener en cuenta la ansiedad, ya
gque es una sensacion comun que se percibe en circunstancias en las que
la persona se percibe intimidado por una amenaza exterior o interior

(Clinica Universidad de Navarra, 2020).

Esta investigacion, resulta necesario estudiar, debido a que la
adicion a las redes sociales afecta en gran medida en la vida cotidiana de
aguellos que lo padecen; por otro lado, es necesario abordar el tema de
ansiedad, pues esto genera problemas no solo personales sino también

sociales.

Es por tal motivo, que a través de la presente investigacion se busca
determinar la relacion que existe entre la adiccion a las redes sociales y la
ansiedad de los adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco

Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.

Desde el punto de vista formal, el presente trabajo de investigacion
se elaborara de acuerdo al esquema basico vigente en la institucion, el cual

tiene las siguientes partes:

12



En el capitulo I, se encuentra la introduccion del presente trabajo de
investigacion.

Capitulo 1l. Planteamiento del problema de investigacion; este acapite se
plasma descripcion del problema, la pregunta de investigacion general,
preguntas de investigacion especificas, objetivo general, objetivos
especificos, la justificacion e importancia y los alcances y limitaciones.
Capitulo Ill. Marco tedrico; se expone de manera sistematica aspectos
relacionados con los antecedentes de estudio, asi como las bases tedricas
y marco conceptual.

Capitulo 1V. Metodologia; en este acapite se hace referencia el tipo y nivel
de investigacion utilizado, el disefio de investigacion, hipétesis general y
especificas, la identificacién de las variables, matriz de operacionalizaciéon
de variables; también se plasmé la poblacion — muestra; las técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacién y las técnicas de andlisis e
interpretacion de datos.

Capitulo V. Resultados; se encuentra la presentaciéon de Resultados y la
interpretacion de Resultados.

Capitulo VI. Andlisis de resultados; se haya el andlisis inferencial.
Finalmente, en el capitulo VII. Discusion de resultados; se ha considerado

la comparacion de resultados.

La autora.

13



I.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

En los ultimos afios, diversas investigaciones han demostrado
lo expuestos que estan los adolescentes a sufrir adiccion a las redes
sociales, ya que en la actualidad toma mucho protagonismo en su
vida, debido al uso diario o casi diario del mismo y en horas
prolongadas, ya que es una nueva forma de comunicarse entre los
adolescentes, debido a que forman relaciones afectivas, dialogan
con otras personas y también se expresan mediante las redes. Dicha
adiccion también ha hecho que algunos adolescentes experimenten
cuadros de ansiedad en algin momento de su vida, cuando no tienen

acceso o no estan conectados a las redes sociales.

En el contexto internacional, en Ecuador exactamente en
Huaquillas Vera (2021) evidencié que los niveles de adiccion a las
redes sociales, fueron un 50% nivel bajo, 44% nivel medio y 6% nivel
alto; los adolescentes buscan ser aceptados en un entorno social
cada vez mas complejo, desarrollando conductas no deseables, en
las cuales desfoga violencia explicita e implicita en las redes sociales
a través de perfiles falsos, creando conductas antisociales. Por otro
lado, en un estudio realizado en México por Cruz, et al. (2019)
muchos adolescentes no exhibieron altos niveles de ansiedad que
puede afectar varias areas de la vida cotidiana de quienes lo
padecen, siendo aproximadamente el 38% exhibian ansiedad leve,
29% ansiedad minima, 25% ansiedad moderada y 9% ansiedad
severa; sin embargo en aquellos que si presentaron esto puede
afectar varias areas de la vida cotidiana, a tal grado que les dificulta
para estudiar, trabajar, convivir con amigos, a tal punto de

desconectarse del mundo que le rodea.

En el contexto nacional, en una institucién educativa publica
de Puerto Maldonado, Estrada y Gallegos (2020) sefialan que el 40%

de estudiantes presenta un alto nivel de adiccion a redes sociales, el

14



11.2.

23,6% tiene un nivel moderado, el 15,9% evidencia un nivel bajo, el
12,3% tiene un nivel muy alto y el 8,2% manifiesta un nivel muy bajo;
lo que quiere decir que la mayoria de los adolescentes acceden
constantemente a las redes sociales (Facebook, Whatsapp e
Instagram) y pasan mucho tiempo conectados, lo cual provoca el
descuido de sus actividades académicas y familiares, y en el caso
gue no puedan acceder a ellas, les genera cambios de humor,
preocupacion e intolerancia. Por otro lado, en cuanto a la ansiedad,
en un estudio realizado en Arequipa exactamente en Paucarpata por
Retamozo (2020) el 58,5% de los adolescentes presentaron un nivel
normal, un 9,4% con un nivel leve, el 26,4% con un nivel moderado
y un 5,7% fue intensa; de manera que al estar en una etapa de
profundos cambios, estd marcada de inestabilidad, buscan
pertenecer a grupos sociales y en muchas ocasiones causan
confusién frente a estos cambios, lo cual puede desencadenar

comportamientos de riesgo.

En la ILE. San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto de
Abancay, se puede observar que muchos adolescentes usan
demasiadas horas las redes sociales, viven pendientes de los
mensajes, notificaciones, likes o0 comentarios que les puedan hacer
las personas respecto a las distintas publicaciones que realizan,
también estan muy pendientes de las publicaciones de los demas. A
consecuencia de eso se puede observar que los adolescentes
presentan rasgos de ansiedad cuando no estan conectados a las
redes sociales, puede ser por falta de internet, falta de bateria en los
dispositivos electronicos o cuando tienen que desconectarse por
algun motivo. Frente a esta problematica surge la necesidad de

realizar el presente estudio.

Pregunta de investigacion general
¢,Cual es la relacién que existe entre la adiccion a las redes sociales
y la ansiedad de los adolescentes de la Institucién Educativa San

Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — 20227

15



.3.

11.4.

1.5.

Preguntas de investigacion especificas

PEL. ¢ Cual es la relacion que existe entre la obsesion por las redes
sociales y la ansiedad en los adolescentes de la Institucion Educativa
San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — 20227

PE2. ¢ Cuél es la relacién que existe entre la falta de control personal
en el uso de las redes sociales y la ansiedad en los adolescentes de
la Instituciéon Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto,
Abancay — 20227

PE3. ¢Cual es la relacién que existe entre el uso excesivo de las
redes sociales y la ansiedad en los adolescentes de la Instituciéon
Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
20227

Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre la adiccion a las redes
sociales y la ansiedad de los adolescentes de la Institucion Educativa

San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.

Objetivos especificos

OEL. Establecer la relaciébn que existe entre la obsesion por las
redes sociales y la ansiedad en los adolescentes de la Institucién
Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
2022.

OE2. Establecer la relacion que existe entre la falta de control
personal en el uso de las redes sociales y la ansiedad en los
adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco Solano-
Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.

OES3. Establecer la relacion que existe entre el uso excesivo de las
redes sociales y la ansiedad en los adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
2022.

16



1.6.

Justificacién e importancia

Justificacion

Este trabajo se justificd en los siguientes aspectos:

Justificacion tedrica: Esta investigacion se realiz6 con el propoésito
de aportar al conocimiento que existe sobre la adiccion a las redes
sociales y la ansiedad en los adolescentes, como un instrumento de
evaluacion para la indagacion cientifica en la educacion secundaria.
Ello permite contrastar diferentes conceptos en una realidad
concreta, cuyos resultados obtenidos clasifican como una propuesta,

para futuras investigaciones.

Justificacidn practica: La investigacion se realizé con el propésito
de ver la relacion que existe entre la adiccion a las redes sociales y
ansiedad en los adolescentes. De acuerdo con los objetivos de
estudio, su resultado permite encontrar soluciones concretas para
los problemas, que inciden en los participantes; con esa informacién
se tiene también la posibilidad de proponer cambios en el estilo de
vida de dichos estudiantes y/o apoyo psicolégico segun la gravedad.

Justificacibn metodoldgica: La presente investigacion siguié un
método cientifico, para lograr los objetivos de estudio, se recurrio al
empleo de técnicas de investigacion tales como instrumentos
estandarizados que cuentan con validez y confiabilidad respecto a
las variables y su procesamiento de los resultados; de esta manera
puede ser utilizados en otros trabajos de investigacion o profundizar

en los resultados de la investigacion.

Justificacion psicolégica: La adiccion a las redes sociales y la
ansiedad es uno de los riesgos mayores que afecta hoy en dia la
salud mental de los adolescentes, es asi que conforman una de esas
poblaciones vulnerables; afectando a la persona a nivel fisico y
psicoldgico; al no ser identificado oportunamente puede empeorar y

convertirse en algo cronico, lo que genera consecuencias

17



1.7.

desfavorables para la salud mental de los adolescentes, provocando
la aparicion de trastornos.

Importancia

La presente investigacion es relevante, puesto que, ayudo a
saber si presentan adiccion a las redes sociales y/o ansiedad, ya que
se pudo observar recurrencia a las redes sociales y algunos signos
de ansiedad; lo cual afecta no solo su salud mental, sino también en
el ambito educativo. He ahi la importancia del estudio; ya que,
contribuyé a describir la problemética y, por lo tanto, a mejorar en
relacion con la salud mental, ya que llega a afectar su
desenvolvimiento en los estudios, asimismo ocasiona problemas en
su dia a dia, es decir sentimientos, emociones, actitudes negativas;
por ello fue fundamental investigar los aspectos mencionados para
asi plantear alternativas de solucion, por ende prevenir el riesgo de

sufrir adiccion a las redes sociales y ansiedad en los adolescentes.

Alcances y limitaciones
Alcances

Dentro de los alcances se consider6 los siguientes:
Alcance social: Los involucrados en la investigacion fueron los
estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa San
Francisco Solano-Edgar Valer Pinto.
Alcance espacial o geogréfica: El estudio se llevd a cabo en la
Institucidon Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto,
ubicado en el distrito de Tamburco, Provincia de Abancay,
perteneciente a la Region de Apurimac.
Alcance temporal: El estudio se llevé a cabo en el afio académico
2022.
Alcance metodoldgico: Se tuvo en cuenta el estudio de tipo
aplicada, con un enfoque no experimental, descriptivo correlacional,

de manera que se pudo establecer la relacion.
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Limitaciones

Dentro de las limitaciones se tiene las siguientes:
-Al inicio del taller el conocimiento que tenia acerca de investigacion
era baja.
-El no querer participar en la presente investigacion, de manera que
se tuvo que persuadir a cada participante, explicando la importancia
del estudio.
-La limitacién principal para el desarrollo del presente trabajo de
investigacion fue la aplicacion de los instrumentos de investigacion
a los estudiantes; ya que, por ser menores de edad, se requeria la
autorizacion de sus padres o apoderados. Algunos de ellos se
negaban por desconocimiento del tema.
-El poco manejo de estadistica.
Otras de las limitaciones, fue:
-El factor tiempo por motivos laborales y actividades que tenia la
institucion educativa, sin embargo, se pudo cumplir con las
actividades que involucran la investigacién, de manera que se

culmind en las fechas establecidas de forma satisfactoria.
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.1.

Il MARCO TEORICO

Antecedentes
Antecedentes internacionales

Zabala (2021), con su tesis titulada: Ansiedad, sintomas de
adiccién a las redes sociales y procrastinacion en adolescentes de
colegios publicos de Villavicencio. Teniendo como objetivo
establecer la relacion entre ansiedad, sintomas de adiccion a las
redes sociales y procrastinacion en adolescentes; corresponde a un
enfoque cuantitativo, no experimental transaccional de alcance
descriptivo y correlacional; se seleccion6é a 75 adolescentes como
muestra de estudio; para la recoleccion de datos se aplico escala de
depresion, ansiedad y estrés — 21 (DASS-21), cuestionario de
adicciébn a redes sociales (ARS) y escala de procrastinacion
académica (EPA). Como resultado se obtuvo que el 76% de los
participantes presentan niveles bajos de adiccion a las redes
sociales, frente al 24% que report6 niveles altos; asimismo el 53,3%
mostraron ausencia de sintomas de ansiedad, 8% nivel leve, 12%
moderada, 8% severa y 18,6% extremadamente severa. Logrando
concluir que, la adicciéon a las redes sociales podria consolidarse
como un factor de riesgo para alcanzar propésitos académicos, pues
se encontrd una relacidon negativa entre esta y la autorregulacion

académica.

Las adicciones a las redes sociales en los adolescentes son
bajas, lo que contribuye de marera positiva en el contexto educativo,
asi puedan tener un buen desempefio y desenvolverse de manera
adecuada en los colegios, para de esa manera se pueda lograr los
objetivos académicos; también, es importante tener en cuenta a
aquellos adolescentes con puntajes altos de adiccion a las redes
sociales ya que puede tener consecuencias negativas tanto en la

calidad como en el desempefio educativo.
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Guevara (2021), con su tesis titulada: El autoestima y
ansiedad en adolescentes de un colegio publico y privado. Teniendo
como objetivo determinar el autoestima y ansiedad en los
adolescentes; corresponde a un enfoque descriptivo, de tipo
correlacional y de corte transversal; con una poblacién muestral de
200 estudiantes; para la recoleccion de datos se aplico la escala de
autoestima de Rosenberg y el inventario de ansiedad estado y rasgo
IDARE. Como resultado se obtuvo que el 10% presentan ansiedad
baja, 57% ansiedad media y 33% ansiedad alta. Por otro lado, el
6.5% dieron ansiedad baja, 54% ansiedad media y 39.5% ansiedad
alta. Logrando concluir que, la ansiedad es captada como una
sensacion incomoda, que se da algunas veces por sefales, de
peligro, estrés, miedo, se ocasiona reacciones a nivel cognitivo,

fisiol6gico, motor

Los niveles altos de ansiedad en los estudiantes generan
sensaciones desagradables, lo cual puede incidir de forma negativa
en el bienestar psicolégico ocasionando dificultades al momento de
la atencion y concentracion; si no se trata de manera adecuada y
oportuna la ansiedad podria llegar a convertirse en algo mas grave

para el adolescente.

Estrella y Sacoto (2019), con su tesis titulada: Ansiedad en
adolescentes de 14 a 18 afos asociados a redes sociales en un
Centro Educativo de la ciudad de Guayaquil en el afio 2018 -2019.
Teniendo como objetivo determinar si el uso excesivo de redes
sociales durante varias horas por parte de los usuarios entre 14-18
afios esta asociado al desarrollo de signos y sintomas relacionados
de trastornos de salud mental tales como la ansiedad; corresponde
a un estudio transversal, observacional descriptivo; la poblacion
estuvo constituida por 187 estudiantes, de los cuales se tomd en
cuenta a 183 estudiantes como muestra de estudio; para la
recoleccion de datos se aplicé encuestas, inventario de ansiedad de

Beck (BAI). Como resultado se obtuvo que 48% usaban en un rango
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de 5 a 10 horas diarias, 44% menos de cuatro horas, 6% estudiantes
las utilizaban de 11 a 15 horas y un 2% refirieron invertir mas de 15
horas de su tiempo diario a las redes sociales; asimismo, un 21%
presentan un nivel de ansiedad severo, 42% moderado, el 33% leve
y sblo el 4% no presentan ningun nivel de ansiedad. Logrando
concluir que, el promedio de horas invertidas en las redes sociales
es de 5 — 10 horas, ocupandose la mayor parte por la noche,
afectando en mas de la mitad de los adolescentes en caso de sueiio.
El empleo de las redes sociales durante las jornadas de estudio
afect6 a casi un 20% de los estudiantes para recuperar su

concentracion.

La adiccion a las redes sociales afecta a un porcentaje de los
adolescentes en dos momentos importantes y necesarios, Como son
las horas invertidas ya que al ocupar el mayor tiempo del dia en las
redes sociales descuida o deja de lado otras actividades, también
afecta en las horas de suefio que es necesario para una mejor
productividad, para una salud adecuada; por otro lado, los niveles de
ansiedad presentados afectan de forma negativa tanto en la salud

fisica como mental, siendo necesario ser tratado por un profesional.

Antecedentes nacionales

Duefas y Pacheco (2021), con su tesis titulada: Ansiedad y
agresividad en escolares del tercero al quinto de secundaria de
colegios PNP del Distrito de Wanchaq - Cusco, 2021. Teniendo
como objetivo determinar la relacion entre la variable ansiedad y la
variable agresividad; corresponde a un enfoque basico, de nivel
transeccional correlacional y de disefio no experimental; la poblacion
estuvo constituida por 173 estudiantes, de los cuales se selecciond
a 170 estudiantes como muestra de estudio; para la recoleccion de
datos se aplico inventario de ansiedad rasgo-estado (IDARE) y el
cuestionario de agresion (AQ). Como resultado se obtuvo que el 47%
presenta ansiedad moderada, un 34% ansiedad alto y un 19%

ansiedad baja. Logrando concluir que, existe afirmando una
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correlacion positiva fuerte entre la variable ansiedad y agresividad,
por lo que a mayores niveles de ansiedad existira mayor presencia
de agresividad, esto indica que los escolares que presentan

ansiedad son mas propensos a manifestar conductas agresivas.

La ansiedad es una variable de estudio muy importante, ya
gue los niveles encontrados incidiran de forma negativa en el
bienestar psicolégico de los adolescentes, ocasionando
inconvenientes o problemas conductuales, lo cual afectaria en las
relaciones interpersonales y en la convivencia con las personas que
le rodean; ya que aquellos adolescentes que presentan mayores
niveles de ansiedad son mas predispuestos a manifestar conductas
agresivas, dichas conductas generarian problemas no solo en el
ambito educativo, sino en el ambito laboral y personal, dificultando

la armonia.

Segura (2020), con su tesis titulada: Adicciéon a las redes
sociales y conductas agresivas en adolescentes de educacién
secundaria de Cartavio. Teniendo como objetivo determinar la
relacion entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad en
adolescentes de Cartavio; corresponde a un enfoque correlacional;
la poblacion estuvo constituida por 1050 alumnos, de los cuales se
seleccion6é a 808 estudiantes como muestra de estudio; para la
recoleccion de datos se aplicd encuesta psicolégica, el cuestionario
de Adiccion a las Redes Sociales ARS y el cuestionario de
agresividad premeditada e impulsiva. Como resultado se obtuvo que
el 24.1% presentan adiccion severa, 74.6% nivel medio y el 1.3%
nivel bajo. Logrando concluir que, existe relacion directa entre la

adiccion a las redes sociales y conductas agresivas en adolescentes.

Los niveles de adiccion a las redes sociales y las conductas
agresivas presentan un nivel medio, lo cual llevaria a deducir que, si
los adolescentes cuentan con adiccion a las redes sociales, existiria

mayor predisposicion por parte de ellos a desarrollar actitud
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negativa, conductas agresivas y malas relaciones interpersonales
con los demas, acciones que perjudicarian la buena convivencia

escolar, por ello no se debe descuidar.

Cuyutupa (2019), con su tesis titulada: Ansiedad vy
agresividad en estudiantes de secundaria de la institucion educativa
Husares de Junin, ElI Agustino, 2019. Teniendo como objetivo
determinar la relacién existente entre la ansiedad y agresividad en
estudiantes; corresponde a un enfoque descriptivo-correlacional y
transversal; la poblacion muestral estuvo constituida por 12 alumnos;
para la recoleccion de datos se aplicé inventario de Zung e Inventario
de Hostilidad Agresividad de Buss y Durkee. Como resultado se
obtuvo que el 15% evidencian ansiedad grave, 14% moderado, 26%
leve y 44% ausencia de ansiedad. Logrando concluir que, existe una
relacion estadistica, positiva y moderada entre la ansiedad y

agresividad.

La ansiedad en la mayoria de los adolescentes es estable, lo
cual contribuird de forma positiva en la salud tanto mental, fisica
como psicoldgica, de igual manera cabe precisar que los bajos
niveles de ansiedad encontrados en la investigacion permitiran una
mejor convivencia, interaccion y adecuadas relaciones sociales
interpersonales; asi mismo los resultados de dicha la investigacion
muestra que existe una relacion positiva y moderada entre las
variables de ansiedad y la agresividad, lo cual indica que aquellas
personas que presenta ansiedad, estd predispuesto a tener

problemas conductuales.

Antecedentes locales

Solis (2021), con su tesis titulada: Apoyo social percibido y
riesgo de adiccion a las redes sociales en estudiantes de una
institucion publica de Haquira, 2021. Teniendo como objetivo
determinar la relacion entre apoyo social percibido y riesgo de

adiccion a las redes sociales en estudiantes; corresponde a un
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enfoque no experimental de corte transversal, tipo correlacional y de
enfoque cuantitativo; la poblacion estuvo constituida por 500
estudiantes, de los cuales se seleccion6 a 153 adolescentes como
muestra de estudio; para la recoleccion de datos se aplicé escala
multidimensional de apoyo social percibido (MMSP) y adiccién a las
redes sociales (C’ARS). Como resultado se obtuvo que 26.8%
presenta un bajo riesgo de adiccion a redes sociales, un 23.5%
evidencia un nivel medio de riesgo de adiccion, 29.4% un alto riesgo
de adiccion y un grupo importante de estudiantes que presentan
franca adiccion a redes sociales (20.3%). Logrando concluir que,
existe relacion estadisticamente significativa entre el apoyo social

percibido y riesgo de adiccion a las redes sociales en estudiantes.

Los resultados obtenidos en la investigacion, muestra que al
existir poco apoyo social percibido en los adolescentes por la
personas cercanas a ellos, los niveles de adiccion a las redes
sociales seran altos, ocasionando que los estudiantes no consigan
un buen nivel de aprendizaje o no adquieran conocimiento de
manera adecuada, de tal manera que mostraran actitudes,
conductas y emociones negativas; en consecuencia, los estandares
de aprendizaje no seran 6ptimos, por ello es recomendable fortalecer
el apoyo social brindando hacia los adolescentes, de igual manera

fortalecer sus capacidades.

Apaza y Suarez (2021), con su tesis titulada: Ansiedad y
resiliencia en medio de la pandemia - COVID 19, en una institucién
educativa secundaria. Apurimac. Teniendo como objetivo determinar
la relacion que existe entre la ansiedad y el nivel de resiliencia frente
a la pandemia COVID 19; corresponde a un enfoque cuantitativo, no
experimental, transeccional-descriptivo; la poblacion estuvo
constituida por 728 estudiantes, de los cuales se seleccion6 a 124
estudiantes como muestra de estudio; para la recoleccién de datos
se aplico cuestionario de autoevaluacion ansiedad Estado/Rasgo en

ninos y escala de resiliencia para adolescentes (ERA). Como
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resultado se obtuvo que 37.1% de los estudiantes presentan un alto
nivel de ansiedad, el 30.6% un nivel bajo y un 22,6% nivel promedio
bajo. Logrando concluir que, si existe una relacion entre las variables

Ansiedad Estado y Resiliencia; pero se da de forma negativa.

Los niveles altos de ansiedad que se encontraron en la
investigacion inciden de manera negativa en el bienestar
psicologico, ocasionando la falta de resiliencia en los adolescentes,
el estudio realizado confirma que existe relacion de forma negativa
entre la variable ansiedad y resiliencia, por ello es necesario tomar
acciones oportunas y adecuadas para tratar la ansiedad, ya que al
no ser tratado de manera oportuna y adecuada, puede llegar
repercutir de forma negativa presentando una mayor dificultad para
superar y adaptarse ante situaciones que pueden ser adversas,

traumaticas, tragedias, problemas serios de salud o financieras.

Quisca (2022), con su tesis titulada: Aprendizaje a distancia 'y
los efectos psicoldgicos durante la Covid-19 en estudiantes de una
institucion educativa de Aymaraes — Apurimac, 2021. Teniendo
como objetivo determinar la existencia de una relacién de un
aprendizaje realizado a distancia con los efectos psicolégicos
(estrés, ansiedad y depresion) que han ocurrido durante la
pandemia; corresponde a un enfoque cuantitativo de tipo basico —
correlacional que corresponde a un disefio no experimental; la
poblacién muestral estuvo constituida por 80 estudiantes; para la
recoleccion de datos se aplicé un cuestionario para los efectos
psicolégicos se utilizo la escala DASS-21. Como resultado se obtuvo
gue 52,5% de los estudiantes presentan un normal nivel de
ansiedad, el 37.5% un nivel leve, el 10,0% nivel moderado, un 0%
ansiedad severa y extrema. Logrando concluir que no existe una
conexion entre la variable aprendizaje a distancia con los efectos

psicoldgicos en estudiantes.
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.2.

Los niveles bajos niveles de ansiedad que se encontraron en
la investigacion inciden de manera positiva en el bienestar
psicologico de los alumnos, lo cual hace ver que el regreso a clases
de forma semipresencial ha ayudado a disminuir sintomas
relacionados con los efectos psicolégicos, ya que pueden
relacionare con mas personas al asistir a clase y pueden distraerse,
en especial para los alumnos que fueron parte de la muestra de
estudio, puesto que por las normativas dadas por el Ministerio de
Educacion los colegios de Zonas rurales fueron los primeros en
regresar a clases de forma semipresencial y la presente

investigacion se esta hecha en un colegio rural.

Bases tedricas

I11.2.1. Adiccién alas redes sociales

[11.2.1.1. Concepto de adiccion a las redes sociales

Ortega (2021) lo define como una relacién de dependencia
que alguien desarrolla hacia estas plataformas virtuales de
interaccién con otras personas, aunque en realidad hay algo mas
que esto.

Por otro lado, segun PSIGUIDE (2016) la adiccion a las
redes sociales es una conducta adictiva particularmente
complicada, porque privarse totalmente su uso es basicamente
imposible, debido a que podra hallar dispositivos con conexién a
internet en cualquier sitio, ya sean computadoras, celulares,
tablets e incluso consolas de ultima generacion que ya tienen
acceso a la red.

Young (1999) la define como un trastorno caracterizado por
una pauta de uso andmala, unos tiempos de conexion
anormalmente altos, aislamiento del entorno y desatencion a las
obligaciones laborales, académicas y de la vida social.

Echeburua y de Corral (2010) adiccion a las redes sociales
hace referencia a una dependencia psicologica, conductual y

afectiva por la falta de control de su uso.
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Asi también, Fabregas (2022) conceptualiza como
una enfermedad mental que se esta desarrollando cada vez con

mas frecuencia en adolescentes de todo el mundo.

Por ello, la adiccion a las redes sociales es sentir la
necesidad de estar conectado en todo momento, al no lograrlo
entra en un estado de inquietud y ansiedad, ocasionando un

impacto negativo en la vida.

[11.2.1.2. Dimensiones de adiccion alas redes sociales

De acuerdo a Escurra y Salas (2014), las dimensiones
son las siguientes:
Obsesidn por las redes sociales: Preocupacion constante de la
atencion en lo que sucede en las redes sociales, incluye la
ansiedad cuando no es posible la conexion.
Falta de control personal en el uso de las redes sociales:
Incapacidad para regular el tiempo dedicado a estar conectado y
descuido de actividades importantes permanecer conectado.
Uso excesivo de las redes sociales: Tiempo exagerado,
prolongado dedicado a estar conectado y dificultad para disminuir

el tiempo en las redes sociales.

Las tres dimensiones se basan en la dependencia
psicolégica y aislamiento social que presenta una persona adicta
a las redes sociales; iniciando por la obsesion por las redes
sociales en donde se muestra pendiente y desesperado por las
redes sociales; seguido de la falta de control personal en el uso
de las redes sociales donde existe abandono de las actividades;
finalmente el uso excesivo de las redes sociales donde surge
demasiado tiempo de conexion y carencia de control, que dificulta

en la vida de la persona.
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[11.2.1.3. Sintomas de la adiccion a las redes sociales

De acuerdo a Iberdrola (2022) existen algunos indicios que
dan bastantes pistas de si existe 0 no adiccion a las redes
sociales:
-Ansiedad cuando no se tiene acceso a Internet, cuando la red
social no funciona o va mas pausado de lo normal.
-Examinar las redes sociales nada mas despertarse y antes de
dormir.
-Sentirse intranquilo si no se tiene el celular a mano.
-Recorrer empleando las redes sociales.
-Ponerse mal si no se reciben likes, publicaciones o vistas.
-Utilizar las redes sociales cuando se maneja.
-Priorizar la comunicaciéon con amigos y familiares mediante las
redes sociales que en persona.
-Tener la necesidad de publicar cualquier cosa que les sucede en
la vida diaria.
-Pensar que la vida de los demés es mejor que la suya, en funcion
de lo que se observa en las redes.
-Mencionar donde se encuentra en un momento determinado a

comparacion de los demas usuarios en cada lugar al que se va.

Los sintomas son diversos para cada persona que
presentan dependencia a las redes sociales, por ello es preciso
gue la persona reconozca oportunamente dichos cambios, como
la intranquilidad al no tener acceso a internet, revisar las redes
sociales de manera excesiva, desesperarse al no tener el celular,
estar pendiente de los like y comentarios en sus publicaciones,
poner en riesgo su vida al manejar usando las redes sociales,
preferir relacionarse con las personas mediante las redes
sociales, publicar todo lo que le sucede en su dia a dia 0 en cada
lugar que se encuentre, por ello es necesario acudir a un

especialista para recibir un tratamiento.
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[11.2.1.4. Causas de la adiccién a las redes sociales

Para Mufioz y Ramirez (2016), las causas de la adiccion
muchas veces estan relacionadas con:
Normalizacién del uso de las redes sociales: Uno de las
razones que influye en el desarrollo de la dependencia, por
ejemplo, es la facilidad con la que tantas personas publican
fotografias, escriben comentarios y relacionan con las demas
personas.
Soledad: Los que viven una etapa de soledad son mas fragiles
ante el riesgo de dependencia, porque encuentran este medio de
comunicacién para llenar esos vacios.
Alimento del ego: Deseo de demostrar una imagen de perfeccién
para recibir like. Ya que ofrece una satisfaccion inmediata y
distinto a la de las interacciones presenciales. Pueden llegar a
relacionar el nimero de seguidores con el significado de la
autoestima.
Falta de limites: La adolescencia es uno de las etapas en los que
los jovenes son mas indefensos ante la falta de entendimiento de
los posibles peligros de las redes sociales. La falta de formacion
sobre el uso positivo de las redes sociales puede aumentar la
confusion.
Dificultades personales: Distintos factores, por ejemplo, en el
plano de las habilidades sociales pueden hacer que una persona
se sienta supuestamente mas cémoda al relacionarse a través de
internet. El peligro de esto es que el adolescente desarrolla estrés
y ansiedad cuando tiene que enfrentar situaciones presenciales

gue estan fuera de su zona de confort.

Existen diversas razones que determinan la necesidad de
estar conectados a las redes sociales, entre ellas esta la facilidad
con el cual las personas se relacionan con los demas o publicar
todo lo que hacen y les pasan en su vida diaria, asi mismo las

personas que estan atravesando por una etapa de soledad son

30



mas fragiles y vulnerables para adquirir dependencia, de esa
manera pretende demostrar a través de las redes sociales una
imagen de perfeccion para adquirir mayor numero de seguidores,
también el no tener alguien que les ponga limites a adolescentes
y la falta de habilidades sociales ya que tienen problemas para

relacionarse presencialmente.

[11.2.1.5. Consecuencias de la adiccion alas redes sociales

Para Mendoza (2016) el uso excesivo de las redes sociales
puede traer graves consecuencias de salud tanto fisica y
psicolégica, también aislarte del entorno social.
Perjudica las relaciones personales: Cuando prestas mas
atencion a las redes sociales que a las personas que estan a
nuestro alrededor: familia, amigos, comparfieros de trabajo y
pareja.
Provoca estrés y ansiedad: La aprobacion social es una
‘recompensa” que otorga las redes sociales. Al pendiente de
obtener pocos me gusta en las publicaciones.
Afecta la concentracion: Este problema perjudica al priorizar las
redes sociales en lugar de estudiar, elaborar algun trabajo, leer o
repasar las clases.
Pérdida de tiempo: El abuso de las redes sociales te impide de
realizar otras actividades mas gratificantes y productivas. Como:
visita a familiares o amigos, hacer ejercicios, aprender un nuevo
idioma, avanzar pendientes del trabajo o de clases.
Dafios en el sistema nervioso: Abusar de la tecnologia en
ocasiones causa dafios irreversibles en nuestra salud como:
fatiga, trastornos del suefio, tension ocular y dolor en el cuello.
Genera sobrepeso: A largo plazo, puede haber aumento de peso
a causa del sedentarismo y se corre el riesgo de adquirir

problemas al corazon.

Las consecuencias que generan la adicciéon a las redes

sociales llegan afectar de manera negativa a las personas, de tal
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manera que presta mas atencion a las redes sociales que a las
personas que estan a su alrededor como a sus familiares, amigos
y pareja, siente ansiedad por la aprobacion social que otorga las
redes sociales, también priorizar las redes sociales antes que las
responsabilidades que se tiene, no realizar actividades
productivas para su bienestar, asi mismo el uso exagerado causa
dafios irreversibles en la salud y también puede generar
sobrepeso a causa de la falta de actividad fisica por lo tanto se

puede adquirir problemas del corazén.

[11.2.1.6. Tipos de adictos a las redes sociales

Segun el Diario Digital Argentino de Actualidad y Economia
([INFOBAE], 2012) los tipos de adictos a las redes sociales son
los siguientes:
El que le gusta todo: Para ahorrar tiempo, en vez de escribir
algo en las publicaciones que le interesan, se limita a dar click
en"Me gusta’. Como consecuencia, puede  provocar
ofensas porque publican algo triste a través de Facebook reciben
un "Me gusta” en lugar de un aliento.
El chequeador compulsivo: Revisa suteléfono cada dos
minutos en busca de nuevas notificaciones o fotos en las redes
sociales, sin darle importancia a lo que esta haciendo o con quién
esta.
El que odia las vocales: Se deshace de las vocales que puede
en sus mensajes con el afan de aprovechar al maximo. No sélo
malogra la gramética, sino que malogra toda su escritura con
esto y termina escribiendo de la misma manera en sus correos,
blogs y hasta en el trabajo.
El amante de las alertas: Dispone su teléfono para que los
sonidos le avisen de cualquier cosa que pueda ocurrir: mensajes,
notificaciones, comentarios o fotos compartidas. Entonces, ante
cada zumbido del celular, deja de hacer lo que esta haciendo y no
puede estar tranquilo hasta averiguar qué paso6 en el mundo de

las redes sociales.

32


http://america.infobae.com/notas/59407-Facebook-prueba-su-nuevo-boton-quiero
http://america.infobae.com/notas/59407-Facebook-prueba-su-nuevo-boton-quiero

El iracundo: Se enoja fuertemente cada vez que una red social
falla o se llega a caer su sistema. A pesar de las no existe
consecuencias que puede afectar su bienestar la imposibilidad de
conectarse durante algunos minutos, la furia lo afecta durante
horas.

El socialmente influyente: Permanentemente revisa su nivel de
influencia en los sitios que dan un puntaje. El problema es que
estd mas preocupado en ver como repercute lo escribe y subir
cosas influyentes.

El que se anota en todo: Se une a los sitios de todos los
lugares que le interesan: clubes, bares, restaurantes. De tanto
tiempo que dedica a unirse, no le queda tiempo para ir a dichos

lugares.

Los tipos de adictos a las redes sociales se presentan de
diferente manera en cada personas, como poner like a todas las
publicaciones que ve, no poder vivir sin revisar las redes sociales
para ver si existe alguna notificacion reciente, dejando de lado lo
gue estan haciendo; asi mismo omitir las vocales sin importar la
forma correcta de escritura, estar al tanto de las notificaciones que
le llegan al celular ante cualquier cosa que pueda ocurrir en las
redes sociales, entrar en un estado de desesperacion o enojo a
cualquier imposibilidad de conectarse y revisar continuamente el

efecto que tiene todo lo que publica o escribe.

[11.2.1.7. Teoria de las redes sociales

Segun Lozares (1996) plantea que la teoria de redes
sociales conforma un buen ejemplo de un tipo de cercania en que,
en teoria, instrumento conceptual métodos y técnicas de
investigacion han estado reciprocamente sostenidos vy
generados. El punto de vista innovador que aporta esta teoria es
la relacional dentro de una inclinacion claramente estructural, es
decir, aquella en que los nexos o las relaciones entre entidades

son unidades basicas de reunido de informacion y del analisis. La

33



teoria de las redes sociales despliega nuevos contextos de
referencia o la inclusion en ella de teorias que ya existe. Se dan
también influencias con otras teorias, la teoria del intercambio y
la teoria de la eleccidn racional. Ademas, aunque el estudio de
redes es para algunos una guia teorica peculiar sobre la forma de
comprender la estructura de los fendmenos sociales asociada a
las teorias estructurales de la accion, para otros conforma una

teoria en sentido riguroso.

Se plantea la teoria que respalda la variable de adiccién a
las redes sociales, lo cual tiene influencias con otras teorias como
son la teoria de intercambio y la teoria de eleccion racional, segun
el autor el criterio innovador que aporta esta teoria es la relacional
dentro de una preferencia visiblemente fundamental, es decir,
aguella en que las asociaciones o los vinculos entre organismos
son unidades fundamentales de reunir informacién y de

indagacion.

[11.2.2. Ansiedad
[11.2.2.1. Concepto de ansiedad

El Instituto Nacional de la Salud Mental ([NIMH], 2021)
define la ansiedad como una sensacion de panico, miedo e
intranquilidad. Consigue ocasionar que transpire, se percibe
intranquilo y tenso, y sentir palpitaciones.

Por otro lado, segun Clinica Universidad de Navarra (2020)
plantea que la ansiedad es una sensacién comun que se percibe
en circunstancias en las que la persona se percibe intimidado por
una amenaza exterior o interior.

Segun la Sociedad Espafiola de Medicina Interna ([SEMI],
2022) lo define como un dispositivo adaptativo natural que ayuda
a estar atento ante acontecimientos complicados.

Por otro lado, Barnhill (2020) define la ansiedad como una
percepcion de nerviosismo, intranquilidad o incomodidad que es

parte de la vivencia humana habitual.
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Asi también la Oficina del Subsecretario de Salud (JOASH],
2019) conceptualiza como un estado de intranquilidad, agitacion

0 miedo a un acontecimiento o circunstancia.

La ansiedad es una reaccion normal de los seres humano
al estar ante alguna nueva situacion o sentirse amenazados,

entran en un estado de desesperacion.

[11.2.2.2. Dimensiones de la ansiedad

Segun Reynolds y Richmond (1978), las dimensiones son
las siguientes:
Ansiedad cognitiva: Hace referencia a angustias vagas que
expresa el nifio o adolescente, el temor de ser dafiado y apartado
sentimentalmente.
Preocupaciones sociales/concentracion: Se refiere a ideas
distractoras y temores sociales o interindividuales que impiden la
atencion y concentracion de la persona.
Ansiedad fisiolégica: Engloba comportamientos asociados a la
intranquilidad, dificultad de suefio, nerviosismo, nauseas Yy

agitacion.

Las tres dimensiones que tiene la variable ansiedad estan
relacionados a la manera de manifestacion de la ansiedad;
iniciando con la ansiedad cognitiva donde existe intranquilidad,
inquietud y angustias que expresa el adolescente, ante el temor
de ser dafiado; seguido de la concentracién donde aparece la falta
de atencién hacia situaciones y también temores sociales que
impiden las relaciones interpersonales; finalmente la ansiedad
fisiolégica donde encierra conductas que tienen que ver con el

insomnio, angustia, exaltacion, inquietud, alteracion.

[11.2.2.3. Sintomas de ansiedad
Segun Julson (2020) los sintomas de la ansiedad mas

comunes incluyen los siguientes:
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Preocupaciéon excesiva: La preocupacion desmedida por las
cosas habituales es una peculiaridad propia de la ansiedad,
particularmente si es lo suficientemente severo como para
interrumpir con la vida cotidiana y se manifiesta casi diariamente
a lo largo de al menos seis meses.

Sentimientos de agitacion: Consecuencias en todo el cuerpo,
como taquicardia, sudoracion de manos, temblor en las manos y
sequedad bucal, ya que el cerebro piensa que ha captado una
amenaza y empieza a alistar el cuerpo para responder ante el
peligro.

Intranquilidad: Es el estado de inquietud, angustia o
nerviosismo: carencia de tranquilidad y serenidad en el animo.
Fatiga: Este sintoma puede ser admirable para algunos, ya que
la ansiedad se acostumbra agrupar con inquietud o angustia, en
algunos casos, el cansancio puede suscitar luego de una crisis de
ansiedad, y en otros, la fatiga puede ser cronica.

Dificultad para concentrarse: Algunos estudios manifiestan que
la ansiedad puede impedir retener nueva informacion, un tipo de
memoria encargado de memorizar informacion a corto plazo. Esto
puede contribuir a expresar el descenso exagerado en el
rendimiento que las personas suelen sufrir en las etapas de
mucha ansiedad.

Irritabilidad: Dado que la ansiedad estd acomparfiada de una alta
intranquilidad y preocupacién desmedida, no es extraordinario
que la irritabilidad sea un indicio comun.

Musculos tensos: La rigidez muscular estd intensamente
relacionada a la ansiedad, pero el vinculo entre ellas no se
entiende por completo. Se ha comprobado que atiende la rigidez
muscular ayuda a disminuir las sefiales de intranquilidad.
Dificultad para conciliar el suefio o permanecer dormido: Las
alteraciones del suefilo se asocian estrechamente con los
trastornos de ansiedad, levantarse a media noche y presenta
inconveniente para conciliar el suefio son las dos dificultades mas

frecuentes.
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Ataques de panico: Generan emociones de temores fuertes,
seguido de sintomas fisicos incomodos. Los ataques de panico
reiterados logran ser un signo de trastorno de panico.

Evitar situaciones sociales: Llega a ser un indicio de un
trastorno de ansiedad social, uno de los trastornos de ansiedad
identificados mas continuamente.

Temores irracionales: Los miedos irracionales que impiden las
rutinas cotidianas logran ser un signo de una fobia especifica.
Existe bastantes tipos de fobias, pero en general involucran

comportamiento de evasién y afeccion de temor excesivo.

Los sintomas de la ansiedad mencionados se presentan en
el individuo de muchas maneras; como la intranquilidad
desmedida, sentimientos de agitacién en el cuerpo, angustia,
cansancio, incapacidad para retener nueva informacion que
repercute en el rendimiento de las personas, irritabilidad frente a
algunos acontecimientos, inconvenientes para poder dormir,
temores exagerados, evitar estar donde hay bastantes personas
y miedos irracionales que obstaculizan sus actividades diarias;
por ello es preciso que las personas reconozcan dichos sintomas
para poder tratarlos oportunamente y de manera adecuada con

un especialista.

[11.2.2.4. Causas de la ansiedad

Segun Aesthesis Psicologos Madrid (2021) la ansiedad se
desata a consecuencia de una circunstancia especifico es
suficiente para generar en el individuo la perspectiva que su
solucion serad desfavorable o que puede haber resultados
desfavorables. Se habla de una clase de trastorno psicologico que
se une a una variedad de origen asociados con diversos factores:
-Factores de naturaleza social (relaciones interpersonales,
familia, pareja)
-Factores de naturaleza cultural (creencias religiosas,

costumbres, principios)
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-Factores asociados con afeccibn de condicion biol6gica
(enfermedades fisicas)

-Factores asociados con enfermedades de origen psicoldgica
(trastornos psicologicos, circunstancias graves)

-Factores asociados con el ambiente, circunstanciales o
elementales, como una epidemia, un desastre natural, toma de

poder, un enfrentamiento.

Los motivos por el cual la persona presenta ansiedad son
diversos, pueden ser a raiz de ciertas experiencias de vida, de
acontecimientos traumaticos vividos, las relaciones con las
personas, ideales, también estan relacionados con problemas de
salud fisica y mental; todo ello esté relacionado a distintos factores
de naturaleza social, que influyen en las relaciones con los
amigos, familia, pareja; también de naturaleza cultural que son las
costumbres, creencias; asi mismo la afeccion de condicion
biologica como las enfermedades, de igual manera las
enfermedades psicolégicas y por ultimo asociados con el

ambiente que puede ser alguna catastrofe, enfermedad, guerras.

[11.2.2.5. Tipos de ansiedad

Segun Felman (2021) los tipos de ansiedad son los
siguientes:
Trastorno de ansiedad generalizada: Este es un trastorno grave
que conlleva una ansiedad exagerada, permanente e
intranquilidad acerca de acontecimientos de la vida vy
circunstancias indeterminado. Es el trastorno de ansiedad mas
frecuente, y el individuo que lo padece no siempre son
competentes de detectar el origen de su ansiedad.
Trastorno de panico: Los ataques cortos o imprevistos de panico
y detencidn fuerte, describen el trastorno de panico. Logran incitar
temblores, desconcierto, vértigo, nauseas y dificultad para

respirar.
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Los trastornos de panico acostumbran a suceder luego de
experimentar sucesos espantosos o estrés extenso, ademas logra
suceder sin ningun indicio. La gente que tiene un ataque de panico
consigue equivocarlo como un padecimiento que pone en peligro
su vida, y logra realizar transformaciones radicales en su
conducta para prevenir proximos ataques.

Fobia especifica: Esto es un temor irracional y el acto de
esquivar una cosa o lugar en especial. Las fobias no son igual a
otros problemas de ansiedad, ya que se conecta con un origen
determinado. Un individuo con fobia logra identificar que un temor
es irracional o excesivo, pero no puede dominar las emociones de
ansiedad original. Los origenes de una fobia son desde
circunstancias, animales hasta cosas habituales.

Agorafobia: Esto es un miedo y el hecho de esquivar sitios,
acontecimientos o lugares de los que son complicados huir. Los
individuos tienden a malentender este padecimiento como una
fobia a los lugares al aire libre, pero no es tan sencillo. El individuo
con agorafobia logra ocasionarle temor salir de casa, utilizar los
elevadores o transporte publico.

Mutismo selectivo: Esta es un modo de ansiedad que tienen
ciertos nifios, en el cual no pueden hablar en ciertos sitios o
situaciones, puede ser la escuela, sin embargo, su capacidad de
comunicacién verbal con individuos conocidos consigue ser
optimo. Consigue ser una manera exagerada de fobia social.
Trastorno de ansiedad social o fobia social: El trastorno de
ansiedad social implica un suceso de emociones, asi como el
miedo escénico, vergiienza y la desaprobacion.

Este trastorno logra realizar que la gente esquive ciertos
momentos y la conexién con las personas incluso al punto de que
la vida diaria se torna enormemente complicado.

Trastorno de ansiedad por separacion: Los elevados grados de
ansiedad luego de la ruptura del individuo o sitio que genera
sensaciones de confianza o amparo describen el trastorno de

ansiedad por separacion.
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La ansiedad se clasifica en diferentes trastornos de
ansiedad, segun sus caracteristicas principales que presentan
entre ellos: la intranquilidad frente a los acontecimientos de la
vida, ataques de panico frente a situaciones nuevas que se les
presenta, fobias frente a algo que tiene origen a raiz de algo,
miedo a los lugares publicos o a salir de casa, incapacidad de los
nifios para hablar frente a algunas personas desconocidas pero
sin embargo en casa su comunicacion es de manera normal, el
miedo a hablar en publico y el temor a la desaprobacion de las

personas.

[11.2.2.6. Teoria de la ansiedad

Clark y Beck (2010) plantea que la teoria cognitiva tiene el
modelo estandar de terapia cognitiva avanzado para los
trastornos de ansiedad para fomentar la atencion determinada
para el trastorno de ansiedad generalizada, tiene distintas fases:
La primera es la “fase evocativa”: En la cual proponen que la
intranquilidad evidencia las situaciones vitales, finalidad e
intranquilidades propias de la persona. Las ideas indiscretas y
espontaneas implican peligro dudoso y ejecutan un papel decisivo
en el inicio del transcurso de intranquilidad al accionar las ideas
de peligro y susceptible.
La segunda fase es la de “procesamiento automatico”:
Conformado por tres procesos: accion esquematica, sesgo
atencional de peligro y sesgo de descifrar el peligro. Los cuatro
modelos de esquemas estos transcursos son: peligro general,
debilidad personal, intransigencia a la indecision, metacognicion
de la intranquilidad.
La tercera es la “fase elaborativa de pensamiento”: En la cual
se focaliza la cura, ya que desde alli se actia para la

recuperacion.
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.3.

Se plantea la teoria que respalda la variable de ansiedad,
segun el autor la teoria cognitiva tiene tres fases; iniciando con la
fase educativa donde se presenta intranquilidad de las personas
frente a situaciones, en el cual las ideas inoportunas conllevan un
peligro dudoso; seguido del procesamiento automatico en el cual
el ser humano experimenta el peligro, dentro de esta fase se
encuentra el peligro general, debilidad personal, intolerancia a la
indecision y conocimiento de la inquietud; por dltimo esta la fase
elaborativa del pensamiento donde se centra en aliviarse para

poder restablecerse.

Marco conceptual

Adiccién: Desarrollo grabe caracterizado por comportamiento
reiterativo de busqueda e ingesta, fuera de juicio y urgencia de
disminucién de una circunstancia afectiva incomoda o desfavorable
(ansiedad, explosividad) mostrandose un sindrome de abstinencia
solo puede ser calmado con la ingesta de la sustancia (Koob y
Volkow, 2010).

Adiccion a las redes sociales: Es una manera de dependencia
psicoldgica de las plataformas de redes sociales, similar a juego
patoldgico, el trastorno de adiccion a Internet y otro modo de uso
desmedido de los medios electronicos (Centro de Desintoxicacion

Ilvatad Valencia Adicciones, 2021).

Adolescencia: Es la etapa de transformacion entre la nifiez y la
adultez. Implica ciertas modificaciones considerables, tanto en el
cuerpo como en la manera en la que un joven se vincula con su
alrededor (Allen y Waterman, 2019).

Ansiedad: Es un dispositivo adaptativo normal que admite estar

preparado ante acontecimientos complicados (Sanchez, 2020).
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Dificultad: Contratiempo, apuro 0 apuro que aparece cuando un
individuo trata alcanzar algo (Pérez y Merino, 2021).

Internet: Es una red compuesta por miles de sistemas y
ordenadores interconectadas en todo el mundo a través cableado
y sefiales de telecomunicacion, que emplean una tecnologia

general para el transporte de informacion (Zamora, 2014).

Intranquilidad: Estado de inquietud, prevencion o agitacion
(BioDic, 2017).

Obsesién: Dindmicas de pensamiento en las que la mente del

individuo se afianza a un pensamiento fija (Rovira, 2018).

Redes sociales: Es una funcién que permite a las personas a crear
un perfil publico o semipublico en el interior de un método
determinado, estructurar un registro de otros navegantes con los
gue intercambian una conexion, observar y revisar su registro de
las conexiones y de las ejecutadas por los demas (Boyd y Ellison,
2007).

Sintomas: Cualquier anomalia irregular funcional o sensorial,

percibido por el paciente, indicio de un padecimiento (Clinica
Universidad de Namarra, 2020).
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IV.1.

V.2

IV. METODOLOGIA

La presente investigacion, pertenece al enfoque cuantitativo
porque utiliza recaudacion de datos para comprobar hipétesis con
base en la valoracion numérica, con el fin de instaurar pautas de
conducta y demostrar teorias (Hernandez, Ferndndez y Baptista,
2014).

Tipo y Nivel de investigacion

La presente investigacion fue de tipo aplicada, puesto que
indaga la generacion de conocimiento con aplicacion directa a las
dificultades de la poblacion (Lozada, 2014) y de corte transversal
al recoger datos en una sola oportunidad, en un momento
exclusivo. Su intencidn se dirige en explicar variables y observar su
conducta en un momento determinado (Miggenburg y Pérez,
2007).

Por otro lado, el nivel de investigacion fue correlacional, ya
gue es un tipo de estudio que tiene como proposito evaluar la
relacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o

variables en un contexto particular (Hernandez, et al., 2014).

Disefio de la Investigacion

El disefio seleccionado fue no experimental, porque es una
investigacion donde se ejecuta sin manipular de manera intencional
ninguna variable (Palella y Martins, 2010).

Por otro lado, Herndndez y Mendosa (2018) la presente
investigacion fue descriptivo correlacional, puesto que busca medir
y recoger datos de las variables de investigacion, también de
establecer si hay relacion entre las variables. La cual se representa

de la siguiente manera:
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IV.3.

Donde:

M = Adolescentes

Ox = Adiccion a las redes sociales
Oy = Ansiedad

r = Relacion

Hipdtesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacién significativa entre la adiccion a las redes sociales y
la ansiedad en adolescentes de la Institucion Educativa San

Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.

Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion significativa entre la obsesion por las redes
sociales y la ansiedad en los adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
2022.

HE2. Existe relacion significativa entre la falta de control personal
en el uso de las redes sociales y la ansiedad en los adolescentes
de la Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer
Pinto, Abancay — 2022.

HES3. Existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la ansiedad en los adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
2022.
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IV.4.

Identificacion de las variables

Variable X. Adiccion a las redes sociales

Dimensiones:

D1. Obsesion por las redes sociales

D2. Falta de control personal en el uso de las redes sociales
D3. Uso excesivo de las redes sociales

Variable Y. Ansiedad

Dimensiones:

D1. Ansiedad cognitiva

D.2. Preocupaciones sociales/concentracion

D.3. Ansiedad fisiologica
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Uso excesivo de
las redes

sociales.

-Perder el sentido del tiempo

-Largas horas conectado

-Pendiente de las notificaciones
-Conectarse en momentos y lugares no

adecuados

_ Definicion Definicion _ _ _ Escala de
Variable _ Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion
Echeburta y de | La variable adicion a -Largos tiempos conectado
Corral (2010) | las redes sociales, -Insatisfaccion
adiccibn a las | fue operacionalizada » -Desesperacion
_ _ Obsesion por las
redes sociales | mediante un ) -Malhumorado
_ _ _ redes sociales- _ _
hace referencia a | cuestionario de 24 -Pendiente a las redes sociales
0
% una dependencia | items que fue -Intranquilidad
§ psicolégica, estructurado en -Desconectarse del alrededor
3 conductual y | funcion  de las | Falta de control -Dependencia
= . . . ., .
o afectiva por la | dimensiones personal en el -Desesperacion al no estar conectado Escala ordinal
(2] . .
< falta de control de | establecidas en las | uso de las redes | -No tiene control
®© - . . -
c Su uso. bases teoricas. sociales -Descuido en las actividades
Ne)
% -Necesidad a las redes sociales
<
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Definicion Definicion Escala de
Variable Dimensiones Indicadores
conceptual operacional medicién
Clinica  Universidad | La variable ansiedad, -Dificultades en el suefio
de Navarra (2020) | fue operacionalizada -Fatiga
plantea que la | mediante un -Nauseas
ansiedad es una | cuestionario de 37 | Ansiedad cognitiva -Cambios de humor
sensacion comuan que | items que fue -Sudoracién
se percibe en | estructurado en -Intranquilidad
circunstancias en las | funcion de las -Desesperacion
3 gue la persona se | dimensiones -Nerviosismo
E percibe intimidado por | establecidas en las | Preocupaciones -Miedo Escala ordinal
é) una amenaza exterior | bases tedricas. sociales/concentracién | -Preocupacion

o interior.

-Sensible

Ansiedad fisiolégica

-Aislamiento

-Miedo

-Distractores
-Sentimiento de soledad

-Pensamientos erréneos
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IV.6. Poblacion — Muestra
Poblacion
Conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones (Hernandez, et al., 2014).
La poblacién quedd conformada por 119 adolescentes de
la Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer
Pinto, Abancay — 2022.

Muestra

Subpoblacion representativo y finito que se obtiene de la
poblacién accesible (Arias, 2006).

Para establecer el tamafio de la muestra se aplicé la
formula de poblaciones finitas, tal como se detalla a

continuacion:

Donde:

n = Tamano de la muestra n= ?

Z = Sigma = Nivel de Confianza (1-5) Z= 1.96

N = Universo N= 119
P = Posibilidad de éxito = 50% P= 0.5
Q = Posibilidad de error = 50% Q= 05
E = Error muestral (1-10) E= 0.05

FORMULA PARA POBLACIONES

FINITAS:

n= Z2 P.Q.N
E2N+Z2. P.Q

n= 91

La muestra estuvo constituida por 91 adolescentes de la
Institucién Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto,
Abancay — 2022.

48



IV.7.

Criterios de inclusion

-Adolescentes de cuarto y quinto grado de la institucién
educativa.

-Adolescentes que asistan a la institucion educativa de forma
regular.

-Adolescentes predispuestos a participar en la investigacion.
-Adolescentes de nivel secundario.

-Adolescentes que sus padres hayan firmado el

consentimiento.

Criterios de exclusion

-Adolescentes de otras instituciones educativas.
-Adolescentes que no firmen el asentimiento informado.
-Adolescentes que no asistan a clases.

-Adolescentes que sus padres no hayan firmado su

consentimiento informado.

Muestreo

Se us6 el muestreo probabilistico, el cual su primordial
ventaja es llevar a cabo la medicion del tamafio del error en el
prondstico a llevar a cabo; por ende, puede asegurar que la
primordial finalidad de un muestro probabilistico es disminuir al

minimo el error estandar (Corral, Franco y Corral, 2015).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Se presenté una solicitud a la Universidad Autbnoma de
Ica, a fin de generar una carta de autorizacion para el recojo y
aplicacién de instrumentos, donde la universidad emitié un
oficio acompafiado de una carta de autorizacién dirigido a la
Directora de la Institucién Educativa “San Francisco Solano-
Edgar Valer Pinto” del Distrito de Tamburco, el cual fue
presentado por mesa de partes, quién en respuesta genero un
oficio de autorizacion para la investigadora; teniendo los

documentos administrativos en orden, se programo en
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coordinacion con la directora y la psicologa los dias y horario
de aplicacion de los instrumentos, asimismo en las fechas
programadas se procedié a entregar a los adolescentes los
consentimientos informados para que lo hicieran firmar por sus
padres o apoderados, una vez obtenido los consentimientos,
se le entreg6 a los estudiantes los asentimientos para que lo
firmaran y se prosiguié entregando los cuestionarios para que

puedan llenarlo.

Técnica

Encuesta: Técnica de recoleccion de datos mediante
preguntas a los sujetos cuyo propoésito es conseguir de manera
sistematica tamafios sobre los conceptos que provienen de una
problematica de investigacion previamente asignada (Lopez y
Fachelli, 2015).

Psicometria: A nivel psicométrico el instrumento es
categorizado en dimensiones que han sido baremadas en
funcién de andlisis psicométrico de los autores del instrumento
(Jaimes, 2008).

Instrumento

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS): El
instrumento tuvo por objetivo evaluar la adiccién a las redes
sociales de los adolescentes; teniendo un total de 24 items
estructurados en funcion de sus tres dimensiones: obsesion por
las redes sociales, falta de control personal en el uso de las
redes sociales y uso excesivo de las redes sociales. Se anexa

la ficha técnica del mismo:

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del | Cuestionario de adiccion a las redes

instrumento sociales (ARS)
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Autor(a): Escurray Salas (2014)

Objetivo del | Determinar el nivel de adiccion a las redes
estudio: sociales

Procedencia: Perd

Administracion:

Individual o grupal

Duracion:

Aproximadamente 15 minutos

Muestra:

91 participantes

Dimensiones:

-Obsesion por las redes sociales
-Falta de control personal en el uso de las
redes sociales

-Uso excesivo de las redes sociales

Escala -Siempre
valorativa: -Casi siempre
-A veces
-Rara vez
-Nunca
Validez

Analisis factorial exploratorio con rotacion Promax, donde

se obtuvo un KMO de .95 y una prueba de esfericidad de
Bartlett de x2 (276) = 4313.8 p < .001.

Confiabilidad

Para la confiabilidad se utiliz6 el Coeficiente alfa de

Cronbach de pues el instrumento utilizado tenia opciones de

respuesta politbmicas, el indice de pertenencia resultantes fue

de 0.95% que termina por la fiabilidad del instrumento.
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Tabla 1.
Baremacion de la variable adiccion a las redes sociales y de

sus dimensiones.

Bajo Medio Ato
Adiccién a las redes sociales 0-31 32 -63 64 - 96

Obsesion por las redes sociales 0-13 14-27 28-40
Falta de control personal 0-7 8-15 16 - 24

Uso excesivo de las redes

s 0-10 11-21 22 -32
sociales

Escala para evaluar la ansiedad: El instrumento tuvo por
objetivo evaluar la ansiedad de los adolescentes; teniendo un
total de 37 items estructurados en funcion de sus tres
dimensiones: ansiedad cognitiva, preocupaciones
sociales/concentracion y ansiedad fisiologica. Se anexa la ficha

técnica del mismo:

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del | Escala para evaluar la ansiedad

instrumento

Autor(a): Adaptado de Dominguez, Villegas y Padilla
(2013)

Objetivo del | Evaluar la ansiedad en nifios y adolescentes

estudio:

Procedencia: México

Adaptacion: Peru

Administracion: | Individual y colectivo

Duracion: 15 minutos aproximadamente
Muestra: 91 participantes
Dimensiones: -Ansiedad cognitiva

-Preocupaciones sociales/concentracion

-Ansiedad fisiologico
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I\V.8.

Escala -Si

valorativa: -No

Validez

Para su validez, fue sometido a la evaluacion de dos
expertos; los cuales son profesionales del area de psicologia
teniendo el grado de maestria y doctorado debidamente
registrada en la SUNEDU; siendo los siguientes:
Mg. Cesar Eduardo Cuentas Carrera.
Dr. Eddie Felipe Camero Zubizarreta.
Quienes evaluaron la claridad, objetividad, conveniencia,
organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia,
coherencia, estructura y pertinencia en el cuestionario, los
cuales concluyeron que si cumplen con los requisitos ya

mencionados para su aplicacion.

Confiabilidad
Para la confiabilidad se utiliz6 el método de consistencia de
Kuder de Richardson de 0,682

Tabla 2.

Baremacioén de la variable ansiedad y de sus dimensiones.
Bajo Moderado Alto

Ansiedad 0-9 10-19 20 - 28

Ansiedad cognitiva 0-1 2-3 4-5

Sociales/concentracion 0-2 35 6-8

Ansiedad fisiol6gica 0-4 5-9 10-15

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Se inicia al finalizar la recoleccion de los datos. El
investigador en tenencia de una cantidad de informacién,
procedié a estructurar la informacién que permitid extraer

resultados para asi conseguir responder a las preguntas que
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indujeron a llevar a cabo la investigacion. Una vez conseguido
los datos se procedio a su analisis considerando los siguientes
pasos:

Estadistica descriptiva: Conjunto de métodos (metodologia)
que trata de la recoleccion, presentacion y agrupacion de los
datos, asi como del andlisis, interpretacion, proyeccion e
inferencia de ellos (Sote, 2005).

1° Codificacién: La informacion fue escogida y se cre6 codigos
para cada uno de los sujetos muéstrales.

2° Calificacion: Radico en la consignacion de una puntuacion o
valor segun los criterios establecidos en la matriz del
instrumento para la recoleccion de datos.

3° Tabulacién de datos: En este transcurso se realizé una data
donde se hallan todos los cédigos de los sujetos muéstrales y
en su puntuacion se utilizd6 estadisticos que permitieron
conocer cuales son las caracteristicas de la reparticion de los
datos, por la naturaleza de la investigacion se emple6 la media
aritmética y desviacion estandar.

4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez
tabulados los datos se expusieron en tablas y figuras, estos
seran explicados en funcion de la variable.

Estadistica inferencial: Estudia la probabilidad de éxito de las
diferentes soluciones posibles a un problema en las diferentes
ciencias en las que se aplica y para ello utiliza los datos
observados en una o varias muestras de la poblacion. Mediante
la creacion de un modelo matemaético infiere el comportamiento
de la poblacién total partiendo de los resultados obtenidos en
las observaciones de las muestras (Fernandez, 2002).

5° Comprobacion de hipétesis: Las hipotesis de investigacion
fueron procesadas a traves de los procesamientos
estadisticos. Para ver la correlacion entre las variables se
utilizaron un coeficiente de correlacion, qgue mide el grado de

asociacion entre dos variables.
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V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 3.

Datos sociodemograficos de los adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
2022.

Frecuencia Porcentaje
Edad 14 7 7,7%
15 41 45,1%
16 37 40,7%
17 6 6,6%
Grado Cuarto grado 41 45,1%
Quinto grado 50 54,9%
Vive con Papa 6 6,6%
Mama 23 25,3%
Ambos padres 51 56,0%
Otros 11 12,1%
familiares
Red social que Facebook 32 35,2%
mas utilizas Instagram 3 3,3%
Twitter 0 0,0%
YouTube 17 18,7%
WhatsApp 39 42,9%
Telegram 0 0,0%
Cuentas con Si 72 79,1%
internet en tu No 19 20,9%
casa
Mayor motivo Chatear 33 36,3%
por el cual haces  Trabajo 22 24,2%
uso de las redes escolar/acadé
sociales mico
Ver fotos 0 0,0%
Ver videos 36 39,6%
Ver perfiles 0 0,0%

Fuente: Data de resultados
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Tabla 4.

Adiccion a las redes sociales de los adolescentes de la
Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto,
Abancay — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 47 51,6%
Medio 43 47,3%
Alto 1 1,1%
Total 91 100,0%

Fuente: Data de resultados

Adiccion a las redes sociales

60

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Adiccion a las redes sociales

Figura 1. Adiccion a las redes sociales de los adolescentes de
la Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer
Pinto, Abancay — 2022.
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Tabla 5.

Obsesion por las redes sociales de adolescentes de la
Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto,
Abancay — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 64 70,3%
Medio 26 28,6%
Alto 1 1,1%
Total 91 100,0%

Fuente: Data de resultados

Obsesion por las redes sociales

Porcentaje

Bajo Medio

Obsesion por las redes sociales

Figura 2. Obsesion por las redes sociales de los adolescentes
de la Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer
Pinto, Abancay — 2022.
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Tabla 6.

Falta de control personal en el uso de las redes sociales de
adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco Solano-
Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 27,5%
Medio 60 65,9%
Alto 6 6,6%
Total 91 100,0%

Fuente: Data de resultados

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Figura 3. Falta de control personal en el uso de las redes
sociales de los adolescentes de la Institucion Educativa San
Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.
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Tabla 7.

Uso excesivo de las redes sociales de las redes sociales de

adolescentes de la Institucién Educativa San Francisco Solano-
Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 35,2%
Medio 50 54,9%
Alto 9 9,9%
Total 91 100,0%

Fuente: Data de resultados

Uso excesivo de las redes sociales

Porcentaje

Bajo

Medio Alto

Uso excesivo de las redes sociales

Figura 4. Uso excesivo de las redes sociales de

los

adolescentes de la Instituciéon Educativa San Francisco Solano-
Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.
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Tabla 8.
Ansiedad de los adolescentes de la Institucion Educativa San

Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 18,7%
Moderado 61 67,0%
Alto 13 14,3%
Total 91 100,0%

Fuente: Data de resultados

Ansiedad

Porcentaje

Bajo Moderrado Alto

Ansiedad

Figura 5. Ansiedad de los adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
2022.
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Tabla 9.

Ansiedad cognitiva de los adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 5,5%
Moderado 41 45,1%
Alto 45 49,5%
Total 91 100,0%

Fuente: Data de resultados

Ansiedad Cognitiva

Porcentaje

Bajo Moderrado Alto

Ansiedad Cognitiva

Figura 6. Ansiedad cognitiva de los adolescentes de la
Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto,
Abancay — 2022.
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Tabla 10.

Preocupaciones sociales/concentracion de los adolescentes de
la Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer
Pinto, Abancay — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 31 34,1%
Moderado 38 41,8%
Alto 22 24,2%
Total 91 100,0%

Fuente: Data de resultados

Preocupaciones socialesiconcentracion

Porcentaje

Bajo Moderrado Alto

Preocupaciones socialesiconcentracion

Figura 7. Preocupaciones sociales/concentracion de los
adolescentes de la Institucién Educativa San Francisco Solano-
Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.
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Tabla 11.

Ansiedad fisiolégica de los adolescentes de la Instituciéon

Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —

2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 16,5%
Moderado 58 63,7%
Alto 18 19,8%
Total 91 100,0%

Fuente: Data de resultados

Ansiedad fisioldgica

Porcentaje

Bajo Moderrado

Ansiedad fisiologica

Figura 8. Ansiedad fisiolégica de los adolescentes de la

Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto,

Abancay — 2022.
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V.2.

Interpretacion de Resultados

En la tabla 4 se muestra que la adiccién a las redes sociales
de los adolescentes, se encuentra en el nivel bajo con un
51,6% (47/91), nivel medio con un 47,3% (43/91) y un nivel alto
el 1,1% (1/91).

En latabla 5 se muestra que la obsesion por las redes sociales
de los adolescentes, se encuentra en el nivel bajo con un
70,3% (64/91), nivel medio con un 28,6% (26/91) y un nivel alto
1,1% (1/91).

En la tabla 6 se muestra que la falta de control personal en el
uso de las redes sociales de los adolescentes, se encuentra en
el nivel bajo con un 27,5% (25/91), nivel medio con un 65,9%
(60/91) y un nivel alto un 6,6% (6/91).

En la tabla 7 se muestra que el uso excesivo de las redes
sociales de los adolescentes, se encuentra en el nivel bajo con
un 35,2% (32/91), nivel medio con un 54,9% (50/91) y un nivel
alto un 9,9% (9/91).

En la tabla 8 se muestra que la ansiedad de los adolescentes,
se encuentra en el nivel bajo un 18,7% (17/91), nivel moderado
con un 67,0% (61/91) y nivel alto un 14,3% (13/91).

En la tabla 9 se muestra que la ansiedad cognitiva de los
adolescentes, se encuentra en el nivel bajo un 5,5% (5/91),
nivel moderado con un 45,1% (41/91) y nivel alto un 49,5%
(45/91).

En la tabla 10 se muestra que las preocupaciones
sociales/concentraciéon de los adolescentes, se encuentra en el
nivel bajo un 34,1% (31/91), nivel moderado con un 41,8%

(38/91) y nivel alto un 24,2% (22/91).
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En la tabla 11 se muestra que la ansiedad fisioldgica de los
adolescentes, se encuentra en el nivel bajo un 16,5% (15/91),
nivel moderado con un 63,7% (58/91) y nivel alto un 19,8%
(18/91).
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

VI.1. Analisis inferencial
En este acapite se trabajo la prueba de normalidad para poder
establecer si se esta en frente de datos paramétricos y no
paramétricos, de manera que se pueda hacer una seleccion
adecuada del coeficiente de correlacion al momento de realizar

la prueba de hipotesis.

Prueba de normalidad

HO: Los datos tienen distribucion normal

p > 0,05

H1: Los datos no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: a = 0.05

Tabla 12.
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Adiccién a las , 150 91 ,000 ,906 91 ,000
redes sociales
Obsesion por las ,122 91 ,002 ,900 91 ,000
redes sociales
Falta de control , 101 91 ,024 ,974 91 ,066
personal en el
uso de las redes
sociales
Uso excesivo de 117 91 ,004 ,960 91 ,007
las redes
sociales
Ansiedad ,085 91 ,098 977 91 ,109
Ansiedad ,178 91 ,000 ,905 91 ,000
cognitiva
Preocupaciones ,140 91 ,000 ,947 91 ,001
sociales/
concentracion
Ansiedad ,113 91 ,006 ,968 91 ,025
fisiolégica

Fuente: Data de resultados
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La muestra tomada para la presente tesis fue mayor de 50
participantes para lo cual se utilizd la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para la realizacion estadistica de la prueba de
normalidad, siendo los resultados obtenidos menor a 0.05, a
excepcion de 1; por lo tanto, se demuestra estar frente a una
distribucién no paramétrica, de manera que se trabajo con la

prueba Rho de Spearman.
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Prueba de hipétesis general

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales
y la ansiedad en los adolescentes de la Institucion Educativa San
Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y
la ansiedad en los adolescentes de la Institucion Educativa San

Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Adiccion a las
redes sociales | Ansiedad
Coeficiente de 1,000 ,280"
Adiccién a correlacién
Rho de las redes  Sig. (bilateral) . ,007
Spearman sociales 91 91
Ansiedad Coeficiente de ,280" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,007 :
N 91 91

El resultado del p valor (Sig =0,007) es menor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relacion
significativa entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad en

los adolescentes de la Instituciéon Educativa “San Francisco Solano-
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Edgar Valer Pinto” de Abancay - 2022. Asi también, de acuerdo al
coeficiente de correlacion de Rho Spearman que es igual a 0,280

es positiva baja.

Diagrama de dispersion:
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Adiccidon alas redes sociales

Interpretacion: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica
gue existe una relacion lineal positiva. El nivel de concentracion de
los puntos indica un grado de relacion entre la adicciéon a las redes

sociales y la ansiedad, entre las variables graficadas.
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Prueba de hipétesis especifica 1
Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la obsesion por las redes

sociales y la ansiedad en los adolescentes de la Institucion

Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —

2022.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la obsesion por las redes

sociales y la ansiedad en los adolescentes de la Institucion

Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —

2022.

Nivel de significacion:
o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Obsesién por

las redes
sociales Ansiedad
Coeficiente de 1,000 ,283™
Obsesion correlacion
Rho de por las Sig. (bilateral) . ,007
Spearman redes N 91 91
sociales
Ansiedad Coeficiente de ,283" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,007 .
N 91 91

El resultado del p valor (Sig = 0,007) es menor al valor de

significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hip6tesis nula (Ho)

y se acepta la hipétesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relaciéon
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significativa entre la obsesién por las redes sociales y ansiedad en
adolescentes de la Institucion “San Francisco-Edgar Valer Pinto” de
Abancay - 2022. Asi también, de acuerdo al coeficiente de

correlacion de Rho Spearman que es igual a 0,283 es positiva baja.

Diagrama de dispersion:
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Obsesion por las redes sociales

Interpretacion: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica
gue existe una relacion lineal positiva. El nivel de concentracion de
los puntos indica un grado de relacién entre la obsesion por las

redes sociales y la ansiedad, entre las variables graficadas.
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Prueba de hipétesis especifica 2

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la falta de control personal en
el uso de las redes sociales y la ansiedad en los adolescentes de
la Institucién Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto,
Abancay — 2022.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la falta de control personal en el
uso de las redes sociales y la ansiedad en los adolescentes de la
Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto,
Abancay — 2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Falta de control
personal en el
uso de las
redes sociales Ansiedad
Coeficiente de 1,000 ,237"
Falta de correlacion
Rho de control Sig. (bilateral) . ,024
Spearman personal 91 91
en el uso
de las
redes
sociales
Ansiedad Coeficiente de 237" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,024 .
N 91 91
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El resultado del p valor (Sig =,024) es menor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relacion
significativa entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y la ansiedad en adolescentes de la Institucion “San
Francisco-Edgar Valer Pinto” de Abancay - 2022. Asi también, de
acuerdo al coeficiente de correlacion de Rho Spearman que es

igual a 0,237 es positiva baja.

Diagrama de dispersion:
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Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Interpretacion: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica
gue existe una relacion lineal positiva. El nivel de concentracion de
los puntos indica un grado de relacién entre la obsesion por las
redes sociales y la ansiedad, entre las variables graficadas.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No Existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la ansiedad en los adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
2022.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la ansiedad en los adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Uso excesivo
de las redes
sociales Ansiedad
Coeficiente de 1,000 ,198™
Uso correlacion
Rho de excesivo de Sig. (bilateral) . ,060
Spearman las redes N 91 91
sociales
Ansiedad Coeficiente de ,198" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,060 .
N 91 91

El resultado del p valor (Sig =,060) es mayor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipotesis alterna
(H1) y se acepta la hipétesis nula (Ho); por lo tanto, no existe una

relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y
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la ansiedad en adolescentes de la Institucidn “San Francisco-Edgar
Valer Pinto” de Abancay - 2022.
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VI.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la ansiedad de los adolescentes de
la Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto,
Abancay - 2022. Del mismo modo se busca determinar la relacion
entre cada una de las dimensiones de la variable adiccion a las
redes sociales (obsesion por las redes sociales, falta de control en
el uso de las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales),

con la variable ansiedad.

La mayor limitante de la investigacién fue la aplicacion de los
instrumentos de investigacion a los estudiantes; ya que, por ser
menores de edad, se requeria la autorizacion de sus padres o
apoderados; algunos de ellos se negaban por desconocimiento del

tema por tal motivo se tuvo que persuadir.

Los cuestionarios utilizados han sido para las caracteristicas de los
adolescentes de la Institucion Educativa, el cual uno de ellos se
validé por dos expertos con estudios de Maestria y Doctorado; la
confiabilidad del cuestionario de la adiccion a las redes sociales es
de 0.95% y luego de una prueba piloto se calcul6 la confiabilidad

con Kuder de Richardson de 0,682 para la escala de ansiedad.

Se ha logrado determinar que existe relacion significativa entre la
adiccién a las redes sociales y la ansiedad en adolescentes de la
Instituciéon Educativa “San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto”
Abancay — 2022; habiendo obtenido un p valor de 0,007; asi
también la correlacion de Rho de Spearman fue de 0,280 siendo

esta positiva baja.

En cuanto a la variable adiccién a las redes sociales se encuentran

en un nivel bajo con 51,6%, estos resultados son similares al
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trabajo de investigacion de Zabala (2021), quien lo realizé en
Colombia exactamente en Villavicencio, sefiala que el 76%
presenta nivel bajo de adiccidon a las redes sociales; asi también,
difieren de los siguientes autores que se menciona, dentro de ellos
se tiene a Segura (2020) quien realiz6 su trabajo en Trujillo
exactamente en Cartavio, sefiala que el 74,6% presenta un nivel
medio; de esa manera Solis (2021) quien realiz6 su trabajo en
Juliaca, exactamente en Huaquira, sefiala que el 29,4% se ubica
un alto riesgo de adiccion. En cuanto a la fundamentacion tedrica
se encuentra Ortega (2021), quien sefiala que la adiccion a las
redes sociales es una relacion de dependencia que alguien
desarrolla hacia estas plataformas virtuales de interaccion con

otras personas, aunque en realidad hay algo mas que esto.

Por otro lado, en la variable ansiedad los resultados obtenidos se
encuentran en un nivel moderado con 67,0%, estos resultados son
similares en los trabajos de investigacion de los siguientes autores
gue se menciona, dentro de ellos se encuentra Guevara (2021)
quien realizo su trabajo en Ecuador, exactamente en Ambato, quien
sefiala que el 57% presentan una ansiedad media; de forma
semejante Estrella y Sacoto (2019) estudio hecho en Ecuador
exactamente en Guayaquil sefialan que el 42% presenta ansiedad
moderada; asi mismo Duefias y Pacheco (2021) quienes realizaron
la investigacion en Wanchag, sefialan que el 47% tienen ansiedad
moderada; sin embargo, estos resultados también diferir en los
trabajos de investigacion de los siguientes autores, dentro de ellos
tenemos a Zabala (2021) quien realiz6 en Colombia, exactamente
en Villavicencio, sefiala que el 53,3%, mostraron ausencia de
ansiedad de igual forma Cuyutupa (2019) que se realizd su
investigacion en Junin, sefala que un 44% presenta ausencia de
ansiedad; asimismo Apazay Suarez (2021) investigacion realizada
en Apurimac, obtuvieron que un 37,1% tiene ansiedad alta; por
ultimo Quisca (2022) en Apurimac, sefiala que el 52,5% de obtuvo

una ansiedad normal. En cuanto a la fundamentacion teérica se
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encuentra Barnhill (2020), quien sefala a la ansiedad como una
percepcion de nerviosismo, intranquilidad o incomodidad que es

parte de la vivencia humana habitual.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera: Se determina que existe relacion significativa entre la adiccion a
las redes sociales y la ansiedad en adolescentes de la Institucion
Educativa “San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto” Abancay —
2022; habiendo obtenido un p valor de 0,007; asi también la
correlacion de Rho de Spearman fue de 0,280 siendo esta

positiva baja.

Segunda Se establece que existe relacion significativa entre la obsesion
por las redes sociales y la ansiedad en adolescentes de la
Institucién Educativa “San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto”
Abancay — 2022; habiendo obtenido un p valor de 0,007; asi
también la correlacién de Rho de Spearman fue de 0,283 siendo

esta positiva baja.

Tercera: Se establece que existe relacién significativa entre la falta de
control personal en el uso de las redes sociales y la ansiedad en
adolescentes de la Institucion Educativa “San Francisco Solano-
Edgar Valer Pinto” Abancay — 2022; habiendo obtenido un p
valor de 0,024; asi también la correlacion de Rho de Spearman

fue de 0,237 siendo esta positiva baja.

Cuarta: Se establece que no existe relacion significativa entre el uso
excesivo de las redes sociales y la ansiedad en adolescentes de
la Institucion Educativa “San Francisco Solano-Edgar Valer
Pinto” Abancay — 2022; habiendo obtenido un p valor de 0,060,
de manera que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la

alterna.
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Recomendaciones

Primera: A la directora realizar la insercion de programas acerca de las
consecuencias que conlleva tanto la adiccion a las redes
sociales como la ansiedad, de esa manera contribuir con la
prevencion para los adolescentes, a fin de tener bajos niveles,

que permitan su correcto desarrollo.

Segunda: A los docentes de la institucion recibir charlas por parte de un
profesional a fin de capacitarlos para poder detectar los primeros
sintomas de ansiedad y/o adiccidon a las redes sociales, de
manera que puedan identificarlas para la respectiva derivacion

del caso.

Tercera: A los estudiantes asistir a talleres psicoeducativos, a fin de
prevenir la aparicion de trastornos de ansiedad y problemas de
adiccion en la institucion educativa, para de esa manera ayudar

a la deteccion temprana del problema.

Cuarta: A los adolescentes, mantener rutinas adecuadas respecto al uso
de las redes sociales, para poder continuar dentro del rango de

aquellos que no presentan adiccién a dichos sitios.

Quinta: A los fututos investigadores evaluar una cantidad igual de mujeres
como de varones, para asi poder comparar los resultados en
base a las variables de investigacion, de esa manera poder ver

si el género influye en algo.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
TITULO: Adiccién a las redes sociales y ansiedad en adolescentes de la Instituciéon Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer

AUTOR(ES): Valeria Alvarez Carbajal

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Tipo: Aplicada
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable X:  Adiccion L
a las redes sociales Disefio: No
¢Cudl es la relacién que existe entre la | Determinar la relacién que existe entre | Existe relacién significativa entre la experimental,
adiccion a las redes sociales y la | la adiccion a las redes sociales y la | adiccion a las redes sociales y la | Dimensiones: Descriptivo
ansiedad de los adolescentes de la | ansiedad de los adolescentes de la | ansiedad en adolescentes de la | D1. Obsesion por las | correlacional
Institucion Educativa San Francisco | Institucion Educativa San Francisco | Institucion Educativa San Francisco | redes sociales Poblacién: 174
Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — | Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — | Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — | D2. Falta de control individuos.

202272
Problemas Especificos

PE1. (Cudl es la relacion que existe
entre la obsesién por las redes sociales
y la ansiedad en los adolescentes de la
Institucion Educativa San Francisco
Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
20227

PE2. ;Cudl es la relacion que existe
entre la falta de control personal en el
uso de las redes sociales y la ansiedad
en los adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco Solano-Edgar
Valer Pinto, Abancay — 20227

PE3. ¢(Cudl es la relacion que existe
entre el uso excesivo de las redes
sociales y la ansiedad en los
adolescentes de la Institucion Educativa

2022.
Objetivos Especificos

OEL. Establecer la relacion que existe
entre la obsesion por las redes sociales
y la ansiedad en los adolescentes de la
Institucién Educativa San Francisco
Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
2022.

OE2. Establecer la relacion que existe
entre la falta de control personal en el
uso de las redes sociales y la ansiedad
en los adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco Solano-Edgar
Valer Pinto, Abancay — 2022.

OES3. Establecer la relacion que existe
entre el uso excesivo de las redes
sociales y la ansiedad en los
adolescentes de la Institucion Educativa

2022.
Hipdtesis Especificas

HE1. Existe relacion significativa entre
la obsesién por las redes sociales y la
ansiedad en los adolescentes de la
Institucion Educativa San Francisco
Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay —
2022.

HE2. Existe relacion significativa entre
la falta de control personal en el uso de
las redes sociales y la ansiedad en los
adolescentes de la Institucion Educativa
San Francisco Solano-Edgar Valer
Pinto, Abancay — 2022.

HE3. Existe relacion significativa entre
el uso excesivo de las redes sociales y
la ansiedad en los adolescentes de la
Institucion Educativa San Francisco

personal en el uso de
las redes sociales

D3. Uso excesivo de las
redes sociales

Variable Y: Ansiedad

Dimensiones:

D1. Ansiedad cognitiva
D.2. Preocupaciones
sociales/concentracion
D.3. Ansiedad
fisiologica

(adolescentes).

Muestra: 91
individuos
(adolescentes)
Técnica:

Encuesta
Psicometria

Instrumentos:
-Cuestionario de

adiccion a las
redes sociales
-Escala para
evaluar la
ansiedad.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidon de datos
CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

Cdédigo:

Edad:

Grado:
Cuartogrado ()  Quinto grado()

Vive:

Papa () Mama () Ambos padres ()

Cual es lared social que mas utilizas
Facebook ()

Instagram ()

Twitter ()

YouTube ()

WhatsApp ()

Telegram ()

Cuentas con internet en tu casa
Si ()
No ()

Fecha:

Otros familiares ()

Cual es el mayor motivo por el cual haces uso de las redes sociales

Chatear ()

Trabajo escolar/académico ()
Ver fotos ()

Ver videos ()

Ver perfiles ()
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Indicaciones: A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes
Sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas
adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que
corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:
Siempre S Rara vez RV
Casi siempre Cs Nunca N
Algunas veces AV

N° RESPUESTAS

ITEM DESCRIPCION S|CS|AV |RV|N

1. Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender
mis asuntos relacionados con las redes
sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar

conectado(a) a las redes sociales ya ho me
satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las
redes sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo
conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el
sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las

redes sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales
por varios dias.
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14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de
uso prolongado e intenso de las redes sociales.

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no
dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectandome de las redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales.

22. Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencion por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las
redes sociales, me siento aburrido(a).

24. Creo que es un problema la intensidad y la

frecuencia con la que entro y uso la red social.

Fuente: Escurra 'y Salas (2014)
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ESCALA PARA EVALUAR LA ANSIEDAD

Cadigo: Fecha:
Indicaciones: Lee con cuidado cada oraciéon. Marque la palabra Sl, si piensas
gue asi eres. Si piensas que no tiene ninguna relaciéon contigo marque la palabra
NO. Contesta todas las preguntas, aunque en algunas sea dificil tomar una
decision. No marques “SI” y “NO” en la misma pregunta. No hay respuestas
correctas ni incorrectas. Solo ti puedes decirnos cdmo piensas y sientes respeto

a ti mismo.

N° Descripcién SI | NO
1 | Me cuesta trabajo tomar decisiones Sl | NO
2 | Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como | SI | NO

quiero
3 | Parece que las cosas son mas faciles paralos demas que para | SI | NO
mi
4 | Todas las personas que conozco me caen bien Sl | NO
5 | Muchas veces siento que me falta el aire Sl | NO
6 | Casitodo el tiempo estoy preocupado(a) Sl | NO
7 | Muchas cosas me dan miedo SI | NO
8 | Siempre soy amable Sl | NO
9 | Me enojo con mucha facilidad Sl | NO

10 | Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir Sl | NO
11 | Siento que a los demas no les gusta como hago las cosas Sl | NO
12 | Siempre me porto bien Sl | NO
13 | En las noches, me cuesta trabajo quedarme dormido(a) Sl | NO
14 | Me preocupa lo que la gente piense de mi Sl | NO
15 | Me siento solo(a) aunque esté acompafiado(a) Sl | NO
16 | Siempre soy bueno(a) Sl | NO
17 | Muchas veces siento asco 0 nauseas Sl | NO
18 | Soy muy sentimental Sl | NO
19 | Me sudan las manos SI | NO

20 | Siempre soy agradable con todos Sl | NO

21 | Me canso mucho Sl | NO
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22 | Me preocupa mi futuro Sl | NO
23 | Los demas son méas felices que yo SI | NO
24 | Siempre digo la verdad Sl | NO
25 | Tengo pesadillas SI | NO
26 | Me siento muy mal cuando se enojan conmigo SI | NO
27 | Siento que alguien me va a decir que hago las cosas mal SI | NO
28 | Nunca me enojo SI | NO
29 | Algunas veces me despierto asustado(a) SI | NO
30 | Me siento preocupado(a) cuando me voy a dormir SI | NO
31 | Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares SI | NO
32 | Nunca digo cosas que no debo decir Sl | NO
33 | Me muevo mucho en mi asiento Sl | NO
34 | Soy muy nervioso(a) Sl | NO
35 | Muchas personas estan en mi contra Sl | NO
36 | Nunca digo mentiras Sl | NO
37 | Muchas veces me preocupa que algo malo me pase Sl | NO

Fuente: Adaptado de Dominguez (2013)

Gracias por su colaboracion.
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion
Validez y Confiabilidad de cuestionario de adiccién a las redes
sociales
Para este instrumento no fue necesario validar el instrumento ya que se

obtuvo el permiso del autor

o PCPSESAL (SALAS BLAS, EDWIN SALUSTIO) <PCPSESAL@upc.edu.pe> D)

Para: Usted Mar 08/03/2022 12:43

E‘ Adiccion a redes sociales e .,

E‘ CUESTIONARIO DE ADICCI...
Pl

65 KB

v v

% Mostrar los 4 datos adjuntos (1 MB) © Guardar todo en OneDrive & Descargar todo

Iniciar raspuesta con: ‘ luchas gracias H Muchas gracias por su ayuda H M

Estimada Srta. Valeria

Tiene Ud. el permiso que solicita para utilizar el cuestionario ARS, Le estoy remitiendo adjunto algunos materiales que
podran servirle,

Saludos

Edwin Salas

De: valeria alvarez carbajal <alvarezcarbajalvaleria@hotmail.coms
Enviado: martes, 8 de marzo de 2022 17:00

Para: PCPSESAL (SALAS BLAS, EDWIN SALUSTIO) <PCPSESAL@upc.edu.pe>
Asunto: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE PRUEBA
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Validez y confiabilidad de la escala de ansiedad

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES e,
nsiedad en Ado [escentes ¢

Titulo de la Investigacion; Adiczion ~ las Redes Sociales - Abacay ~ 2022

Tnstrboeton Edveativm Tan nCisCo SolaRd =

Nombre del Experto: M3~ Cimr Edvards Goentas Grrera

Il._ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
. Las  preguntas  estan
T elaboradas usando un j“""’f"
lenguaje apropiado
s Las  preguntas  estan
2. Objetividad expresadas en aspecios J,’w"r{c
observables
Las  preguntas  estan
3. Conveniencia | adecuadas al tema a ser 5 wmlp /e
investigado
Existe una organizacion
4. Organizacion | logica y sintactica en el S ew !c
cuestionario "Y
El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en | & w,.,f.jg

cantidad y calidad
El cuestionario es

adecuado para medir los
indicadores ~ de  la| O/ wm//e
investigacion

Las preguntas  estan
basadas en aspectos

6. Intencionalidad

7. Consistencia tebricos del tema 5 w»y//e

investigado
; Existe relacion entre las .

8. Coherencia preguntas e indicadores 5 C"”’/’/‘
La estructura del
cuestionario responde a las .

9. Eslnxiura preguntas de la P T Cum/’/C
investigacion

El cuestionario es dtil y
10. Pertinencia oportuno para fal s w,,,//c
investigacion

Ill.__OBSERVACIONES GENERALES

/404@“&) /’)w a./OA'ca"

E UNVERIOAD XA, MEASLA BASTIOA®
g '/ i< APURMAC
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,m Echront

G Taecioniided T inudicadiyres ibe L investijexin

C oot Las proguniss estdn hisabn m )
| = Bxh:‘nhdmwla -
: antre Las preguntas ¢
§. Coherencia dlcadons .

. La extructurs del cucstionario responde
9, Bwewction 8 Jas proguntas de la
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Anexo 4: Data de resultados

Adiccion alas redes sociales
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P10 | P11 | P12

P9

P8

P7

P6

PS5

P4

P3

P2
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Anexo 5: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO
“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y ANSIEDAD EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO
SOLANO-EDGAR VALER PINTO, ABANCAY - 2022”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Valeria Alvarez Carbajal.
Estudiantes del programa académico de Psicologia.

Objetivo: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de
la investigacion que tiene como finalidad determinar la relacion que existe entre la
adiccién a las redes sociales y la ansiedad de los adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay - 2022. Al participar
del estudio, su menor hijo deberéa resolver un cuestionario de 24 items y otro de
37, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo participe de este estudio, su hijo
debera responder un cuestionario denominado “cuestionario de adiccion a las
redes sociales (ARS)” y “escala para evaluar la ansiedad”, los cuales deberan ser
resueltos en un tiempo de 30 minutos aproximadamente, dichos cuestionarios
seran realizado a través de copias.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de
cAdigos asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion
garantiza que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno
de los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las
personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacion suministrada por la Investigadora, y autorizo
voluntariamente, que mi menor hijo participe en el estudio indicado, habiéndoseme
informado sobre el proposito de la investigacion, asi mismo, autorizo la toma de
fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucion del instrumento de recoleccién
de datos.

Chincha, ...... de mayo, de 2022.
Firma: ..o

Apellidos y nombres: ...................cee.
DN o
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ASENTIMIENTO INFORMADO

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre el tema:
“Adiccion a las redes sociales y ansiedad en los adolescentes de la
Institucion Educativa San Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay -
2022”; por eso quisiera contar con tu valiosa colaboracion. El proceso
consiste en la aplicacion de 2 cuestionario que deberan ser completados
con una duracion de aproximadamente 30 minutos. Los datos recogidos
seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este

estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento
como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacién. En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas
gue aparecen en los cuestionarios, solo debes levantar la mano para

solicitar la aclaracion y se te explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: Si No

FIRMA DE LA PARTICIPACION

NOMBRE:
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chincha Alta, 9 de mayo del 2022

OFICIO N°119-2022-UAI-FCS

INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO SOLANO-EDGAR VALER PINTO
MARIA JESUS RAMIREZ ATAHUI

DIRECTORA

TAMBURCO-ABANCAY

PRESENTE.-
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de lca tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
frabajando t Imente con fros pilares como son la investigacién, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los dlfimos semestres académicos se encuentran en el desarmollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de |a exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Insfitucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que serd de gran utilidad para su institucion.

Sin ofro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

IRA. JUANA MARIA MARCOS ROMERO
DECANA

Av. Abelardo Alva Matrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - lca
@056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

e AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, VALERIA ALVAREZ CARBAJAL identificada con DNI 73357227 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desamollando la Tesis Profesional:
“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO SOLANO-EDGAR VALER PINTO, ABANCAY
-2022 "

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucién,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencion, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose o actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 9 de mayo del 2022

DECANA

Av. Abelardo Alva Malrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - lca
@056 269176
www.autonomadeica.edu.pe
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==z DIRECCION REGIONAL DE EDUCAION APURIMAC — UGEL ABANCAY
LLE SAN FRANCISCO SOLANO -~ E. VALER

Xifj‘ "Des Omuis Glonia”

“ARo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

;
{
\

Tamburco, 23 de mayo del 2022

OFICIO N° 097-2022/ME-GRA-/DREA/I.E.”SFS-EVP"T.

SENOR : Dra. Juana Maria Marcos Romero
DECANA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

ICA
ASUNTO : Aceptacion a la Investigacion de Proyeccién y Extension
Universitaria
REF. . Ofic. N° 119 - 2022 - UAI-FCS.

Es grato dirigirme a su Despacho, para hacer de su conocimiento
que la Direccion de  la Institucién Educativa “San Francisco Solano - EVP”" del
Distrito de Tamburco a mi cargo recepcioné el Ofic. N° 119 - 2022 - UAI-FCS. en
la que, solicita la Autorizacion para el desarrollo de la Tesis Profesional sobre
la Adiccién a las Redes Sociales y Ansiedad en los Adolescentes, de la misma
manera le solicito al finalizar la Investigacion la Sta.,. Estudiante se sirva hacernos
llegar una copia de los resultados a la direccién de la Institucion Educativa

Aprovecho la oportunidad para expresar las muestras de mi especial
consideracion y deferencia personal.

Atentamente

Cc. Archivo
MJRA /Drr. (¢).SFS- EVP
FPBIApoyo

Av. Garcilaso de la Vega S/N Cel. N® 945334411 - Tamburco, Abancay, Apurimac.
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“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO SOLANO-
EDGAR VALER PINTO, QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR

Que, VALERIA ALVAREZ CARBAJAL, estudiante del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica, aplico los
instrumento de recoleccion de datos a los alumnos de cuarto y quinto grado
de dicha institucidn; los cuales fueron: un cuestionario sobre adiccion a las
redes sociales y otro cuestionario sobre la escala de ansiedad,
correspondiente a la tesis de investigacion titulada: Adiccion a las redes
sociales y ansiedad en los adolescentes de la Institucion Educativa San
Francisco Solano-Edgar Valer Pinto, Abancay — 2022.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada, para los
fines que estimen convenientes.

Abancay, 26 del 2022.
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

y 7

Alumnos de 4to “C” leyendo y firmando el asentimiento
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Alumnos de 5to “A” respondiendo los cuestionarios

Alumnos respondiendo los cuestionarios
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Alumnos de cuarto grado respondiendo los cuestionarios
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ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y ANSIEDAD EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN

Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

FRANCISCO SOLANO-EDGAR VALER PINTO, ABANCAY - 2022.

INFOSME DE DRIGMALIDAD

24, 246 5% T

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAOS DEL

ESTUDIANTE

FUEMTES FRIMARIAL

-

repositorio.autonomadeica.edu.pe
Fuente de Internet

154

2]

dspace.unl.edu.ec

Fuente de Internet %
spostorouctedupe T
n paolafalces94.blogspot.com y

Fuente de Internet %
oo T
ﬂ repositorioacademico.upc.edu.pe y

Fuente de Internst %
Submitted to Institucién Universitaria Digital y %

de Antioquia

Trabajo del estudiange

repositorio.autonoma.edu.pe
Fuente de Internet
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