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RESUMEN

Objetivo: demostrar la relacidbn entre procrastinacion académica y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 138 Proceres de Independencia, UGEL 05, 2020.

Métodos y materiales: tipo de investigacion cuantitativa, nivel
correlacional, disefio no experimental, transversal; la poblacion fue de 160
estudiantes. La técnica de muestreo no probabilistico y censal por lo que
se trabajo con toda la poblacion como muestra de 160 estudiantes. La
recoleccion de datos fue con la escala de procrastinacion académica
(EPA) y la lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein. Los
datos fueron procesados utilizando el programa SPSS;

Resultados: la variable procrastinacion académica presenté un en un
nivel medio (47.5%); asimismo, el nivel de postergacion de actividades en
los estudiantes de secundaria fue un nivel alto (43.7%); igualmente, el
nivel de autorregulacion académica fue medio (53.1%). También, el nivel
de habilidades sociales fue muy bajo (33.8%); finalmente, existe relacién
negativa muy baja (p= 0.423> 0.05; Rho: -.064) entre la procrastinacion y

habilidades sociales en estudiantes de secundaria.

Conclusiones: existe relacion negativa muy baja (p= 0.423> 0.05; Rho: -
.064) entre la procrastinacion y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138 Proceres de
Independencia, UGEL 05, 2021. Asimismo, existe relacién negativa muy
baja (p= 0.333 > 0.05; Rho: - .077) entre las habilidades sociales y las
dimensiones de postergacion de actividades. Finalmente, existe relacion
negativa muy baja (p=0.448>0.05; Rho: -.060) entre dimension

autorregulacion académica y habilidades sociales.

Palabras claves: procrastinacion académica, habilidades sociales, auto

regulacion académica
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ABSTRACT

Objective: To demonstrate the relationshipbetween academic
procrastination and social skills in secondary school students of the Public
Educational InstitutionN°138 Préceres de Independencia, UGEL 05, 2021.

Methods and materials: Quantitative research level, correlational
level,non-experimental, cross-sectional; the population was 160 students.
The sampling technique is census because we worked with the entire
population as a sample of 160 students. Data collection was using the
Academic Procrastination Scale (EPA) and Goldstein's Social Skills
Checklist. The data were processed using the SPSS program;

Results: The variable academic procrastination presented a medium level
(47.5%); Likewise, the level of postponement of activities in high school
students was a high level (43.7%); Likewise, the level of academic self-
regulation was medium (53.1%).. Also, the level of social skills was very
low (33.8%); Finally, there is a very low negative ratio (p= 0.423> 0.05;
Rho: -.064) between procrastination and social skills in high school

students.

Conclusions: That there is a very low negative relationship (p= 0.423>
0.05; Rho: -.064) between procrastination and social skills in high school
students of the Public Educational Institution N°138 Proceres de
Independencia, UGEL 05, 2021. Likewise, there is a very low negative
relationship (p = 0.333 > 0.05; Rho: - .077) between social skills and
activity procrastination dimensions. Finally, there is a very low negative
ratio (p=0.448>0.05; Rho: -.060) between academic self-regulation and

social skills.

Keywords:  Academic procrastination, social skills, academic self-

regulation
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Procrastinacion académica y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 138” proceres de Independencia. Entendemos
que la institucion educativa es un espacio importante para las y los
estudiantes, y es por ello, que la importancia se convierte en el centro
de su desarrollo y puede ser fuente de vivencias directas o virtuales,
tanto positivas como negativas, que repercutirdn en la formacion de su
personalidad al mismo tiempo su desarrollo educativo. Desde esa
Optica la escuela contribuira al desarrollo y mejorar el problema de la
carencia de habilidades sociales, asi mismo, hacer entender que la
procrastinacibn académica es un aspecto que perjudican en el
progreso de si misma. Podemos sefialar también que si trabajamos
para mejorar estos problemas ayudara a las y los estudiantes a

desarrollar sus habilidades basicas, avanzadas de planificacién, etc.

En el caso de la Institucion Educativa en estudio, se identificaron
problemas en los estudiantes que sirvieron de motivacion para la
realizacion de la presente investigacion, como la postergacion de
actividades tanto a nivel académico, social y familiar, siendo factores
que pueden afectar o incidir en los niveles de procrastinacion, y en
consecuencia, en las habilidades sociales del estudiante. Es por ello,
qgue se plantedé determinar la incidencia que existe entre las dos

variables en estudio. ya que repercute en su rendimiento académico.

El estudio realizado consta de varios capitulos que se detallan en
forma organizada a continuacion. El capitulo I, da una introduccion a la
investigaciéon donde se resume el tema central y objetivo principal. El
capitulo 11, se considerd la descripcion del planteamiento del problema,
preguntas de investigacion, tanto general y especificos; objetivo
general, objetivos especificos y la justificacion e importancia. El

capitulo Ill, presenta los conceptos teoricos sobre los que se
13



fundamenta la investigacion, entre ellos se encuentran antecedentes y
marco conceptual. El capitulo IV, esta referido al método de la
investigacion, dentro de ello el tipo y disefio, la variable de estudio,
operacionalizacion de variables, poblacibn y muestra, técnicas e
instrumentos, asi como las técnicas de andlisis e interpretacién de
datos. El capitulo V, muestra los resultados obtenidos a partir del
analisis de los datos. El capitulo VI, se refiere a la discusion de la
investigacion.  Finalmente, se presentaron las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos respectivos.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcién del Problema

El proposito de la investigacion desarrollada fue demostrar
relacion entre procrastinacion académica y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 138
Proceres de la Independencia-UGEL 05, problemética que se ha
generalizado a nivel mundial y nacional por la influencia de la
globalizacion, siendo necesario que, todo estudiante de educacién
basica regular, realice sus tareas académicas en el momento
adecuado, con los resultados esperados de un buen rendimiento
académico lo que se consolida en un habito de estudio o formas de
conducta, capacidades de formar ideas, reacciones psicolégicas que
permitan mejorar sus logros de aprendizaje y en su vida cotidiana

dentro de la familia y la sociedad.

Sin embargo; la situacion es real a nivel mundial en el sistema
educativo de muchos estudiantes en diferentes paises, regiones,
provincias y lugares de nuestro pais, evidencias diversos problemas
en el cumplimiento de realizar sus tareas académicas teoricas o de
aplicacion practica, cuyos efectos suelen ser muchas veces
irreversibles, los que con el tiempo suelen conducirnos a una
formacién deficiente de las habilidades sociales que de una u otra
forma nos conlleva a algin tipo de atraso escolar y social,
caracteristicas que evidencian rasgos marcados de procrastinacion.
Siendo notorio esta problematica en estudio con mayor repercusion
en los estudiantes del nivel de secundaria, haciéndose mas critica
este problema académico por la etapa del desarrollo en que se
encuentran estos estudiantes, siendo que es en la adolescencia que
se presentan cambios significativos a nivel bioldgico, psicolégico y
social, asimismo, considerando que es esta modalidad de estudio
dirigida a los estudiantes menores de edad, quienes no asumen con

responsabilidad la formacion escolar en su proceso de socializacion,

15



gue son indispensables para su formacién no solo académica, sino es

necesario esta educacion para la formacion de su personalidad.

Asimismo, no es novedoso a nivel nacional que, en las
instituciones educativas basicas regulares, cada vez sean mas
estudiantes que dejan o postergan sus tareas académicas teoricas o
aplicativas, asi como las responsabilidades de convivencia escolar,
evidenciando que estos rasgos de procrastinacion académica estan
relacionados directamente con las carencias de habilidades sociales
gque presentan los estudiantes de secundaria en quienes se realiza la
investigacion, siendo por ello que la planificacion y ejecucién de este
estudio alcanza relevancia e importancia para el ambito escolar,
porque contribuird a planificar estrategias de intervencion para
controlar y eliminar el sindrome de postergacion con la incorporacion
de habilidades sociales basicas, avanzadas, para manejar los
sentimientos, asi como el control de la agresion, el control de estrés y
las de planificacion, habilidades que permitirdn a los estudiantes
mejorar la postergacion y autorregulacion académica, lo que permitira

mejorar el rendimiento académico.

Ilgualmente, a nivel local en la Instituciébn Educativa Publica del
nivel secundario N° 138 Préoceres de la Independencia-UGEL O05.
UGEL 05, 2020 donde se realiz6 la investigacion no es ajena a esta
problematica mundial y nacional, donde la postergacion académica o
la demora de realizar las tareas escolares son comunes. Problematica
en la que muchos padres contribuyen al fortalecimiento de este tipo
de conducta en los estudiantes porque cada vez, estan mas ocupados
en trabajar, para generar mas ingresos econémicos para el hogar,
siendo su contribucion minima en la formacién de habilidades sociales
que puedan permitir al estudiante unas buenas relaciones
interpersonales en el ambito escolar, personal y familiar. Conforme a
lo expuesto en los parrafos anteriores, se muestran las razones que

motivo el interés para el desarrollo de la investigacion a fin de conocer
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2.2.

2.3.

la relacion entre procrastinacién académica y las habilidades sociales

de los estudiantes de una institucién educativa.

Finalmente, se puede afirmar que, para mejorar la problematica
de procrastinacion por las carencias de habilidades sociales, se tiene
que planificar y ejecutar en base a los resultados obtenidos con el
estudio, programas de intervencién en planificacion y manejo de
horarios, motivacion académica por docentes y padres de familia,
complementando con la mejorar de habilidades sociales avanzadas,
manejo de estrés, control de agresividad asi como las de
planificacion; lo que promovera la formacion de nuevas generaciones
de estudiantes de esta institucion educativa mediante estos
programas van a permitir la formacion de destrezas, competencias,
hébitos, conductas, capacidades y reacciones psicolégicas a los
estudiantes que les permita mejorar sus habilidades sociales en
beneficio propio y de la sociedad. Es por ello, que nos planteamos la
siguiente interrogante. ¢Existe relacion entre procrastinacion
académica y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa N° 138 Proceres de la Independencia, UGEL 05,
20207

Pregunta de investigacién general

¢Existe relaciobn entre procrastinacion académica y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°
138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 20217

Preguntas de investigacion especificas.

¢Existe relacion entre la dimension postergacion y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°
138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 20217

¢Existe relacion entre la dimension autorregulacion y habilidades

sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°
17



138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 20217

2.4. Justificacion e importancia
2.4.1. Justificacion

La justificacion tedrica a nivel tedrico, se justifica porque
permiti6 establecer la relacion directa entre la procrastinacion
académica y habilidades sociales en estudiantes de educacion
regular, variables de estudio que permitieron considerar las
teorias psicolégicas mas relevantes actualizadas, que ayudo6 a
describir, explicar ambas variables de estudio y se podran
confirmar los aportes tedricos recientes de las variables de

estudio.

La justificacién practica, fue relevante, porque este trabajo
sirvid6 para que se implementen la realizacién de talleres que
promuevan un adecuado nivel de manejo de conducta de
postergacion de actividades y las habilidades sociales. Ademas,
va a favorecer para la aplicacion de estrategias preventivas que

logren disminuir las dificultades en el rendimiento académico.

Justificaciobn metodoldgica, este estudio reafirma las
propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados, los
cuales son: la escala de procrastinacion (EPA) y la escala de
habilidades sociales de Goldstein. Ajusté y estandarizd sus
caracteristicas psicométricas para su uso en el entorno local,
considerando que la verificacion de contenido se realizo por dos
psicologos expertos y en el proceso del andlisis estadistico, se
determind de los dos instrumentos psicométricos, con la
aplicacion a la muestra de estudio se obtuvo la confiabilidad de
las dos pruebas psicoldgicas con el alfa de Crombach. Las que
podran aplicarse a problemas similares al mismo tiempo de

acuerdo con estos estandares.
18



Justificacién social: el estudio se justifica en este aspecto,
porque contribuydé con la sociedad con conocimientos sobre
ambas variables, como son, la procrastinaciéon y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica, donde se realiz6 la investigacion, los resultados son de
gran beneficio para los estudiantes, docentes y padres de
familia, también incluir en el Plan Anual Institucional a fin de
mejorar los planes de tutoria y adecuar estos temas para que
fortalezcan las habilidades sociales, asimismo utilizar estrategias
de intervencion para una mejora y mayor control de la capacidad
de organizacion y planificacion de sus responsabilidades

académicas.

2.4.2. Importancia

El presente estudio tuvo gran importancia, ya que permitio
establecer la relacibn entre las variables, procrastinacion
académica y habilidades sociales lo cual abre caminos para
estudios posteriores que presenten situaciones similares a los

planteados en esta investigacion.

En consecuencia, al tener niveles altos de procrastinacion
escolar traerian consecuencias en las habilidades sociales de
los estudiantes, es por ello, el presente trabajo de investigacion
se consider6 importante, puesto que los resultados fueron
considerados para incluirlos en los documentos de gestion de la
Institucion Educativa, principalmente en el plan de Tutoria y

Convivencia Escolar.

2.5. Objetivo general

Demostrar la relacion entre procrastinacion académica y habilidades

sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°

19



138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2021.

2.6. Objetivos especificos

Determinar la relaciéon entre la dimensién postergacion y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°
138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2021.

Determinar la relacion entre la dimensiébn autorregulacion vy
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2021.

2.7.Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

a. Delimitacion social: la poblacién de estudio abarcé todos los

estudiantes de educacién secundaria.

b. Delimitacion espacial o geogréfica: el estudio fue llevado a
cabo en la Institucion Educativa Publica N° 138 Préceres
de la Independencia, UGEL 05.

c. Delimitaciéon temporal: la investigacion se desarroll6 en el

transcurso del 2020.

2.7.2. Limitaciones

La limitacion abarco todas aquellas restricciones a las que
se enfrentd6 el investigador durante el proceso de
investigacién, en especial en la actual situacion sanitaria a
causa de las medidas de seguridad y el acceso a los

estudiantes.
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La poca accesibilidad y comunicacion con los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 138

Préceres de la Independencia, UGEL 05.

IIl. MARCO TEORICO

3.1.Antecedentes

3.1.1. Internacionales

Tufiio (2019). Realiz6 un estudio cuyo objetivo fue de
analizar la correlacion entre el comportamiento escolar y las
habilidades sociales en adolescentes de 12 a 18 afios de la
Unidad Educativa Técnica Experimental, mediante la escala de
evaluacion del comportamiento escolar y la escala de
habilidades sociales, considerando una investigacion no
experimental observacional, en ninguna circunstancia
(Hernandez, Fernadndez, & Baptista, 2010). Disefio de
investigacién no experimental-transversal, en primera instancia
es transversal debido a que “se recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo unico” (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2010, pag. 151). Y correlacional debido a que se
pretende conocer la correlacion entre el comportamiento
escolar y las habilidades sociales. La poblacion definida esta
compuesta por 3.300 adolescentes de la Unidad Educativa
Técnica Experimental que se encuentren cursando EGB
(educacion general basica) y el bachillerato. De tal manera que
se encuentran legalmente matriculados desde 8vo hasta 3 de
bachillerato correspondientes al sexo femenino y masculino,
cuyas edades se encuentran comprendidas entre los 12 y 18
afios. La metodologia fue cuantitativa, debido a que se
pretende recabar informacién respecto a las habilidades

sociales y evaluarlas en base a un instrumento que permita
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ejecutar medidas estadisticas acerca de los niveles de dichas
habilidades sociales en adolescentes de ambos sexos. Los
resultados se explican en las conclusiones siguientes; en
cuanto respecta al comportamiento escolar de un total, de 357
que representa el 100% de los participantes adolescentes un
52,7% obtuvo A en su evaluacion de comportamiento escolar,
el 27,7% obtuvo B, el 7,8% obtuvo C, el 2,2% obtuvo D, y el
9,5% obtuvo E. Cabe sefialar que esta calificacion se obtiene
mediante la aplicacion de una escala de evaluacion que
establece la LOEIl. De tal manera que el comportamiento
escolar que predomina es A. En cuanto respecta al nivel de
habilidades sociales tenemos que, de un total, de 357 que
representa el 100% participantes adolescentes, el 6,7% obtuvo
un nivel alto en habilidades sociales, el 38,4% obtuvo un nivel
medio de habilidades sociales, finalmente el 54,9% obtuvo un
nivel bajo de habilidades sociales. De tal manera que el nivel
de habilidades sociales que se da con mayor frecuencia es el
bajo. Al asociar ambas variables se obtiene que, de un total de
357 participantes adolescentes, un 79,20% obtuvo una A en su
comportamiento escolar y un nivel alto de habilidades sociales,
un 20,80% obtuvo B y un nivel alto de habilidades sociales, un
0,00% obtuvo C, D y E con un nivel alto de habilidades
sociales. Mientras que un 63,50% obtuvo A y un nivel medio de
habilidades sociales, un 21,90% obtuvo B y un nivel medio de
habilidades sociales, un 14,60% obtuvo C y un nivel medio de
habilidades sociales, y un 0,00% obtuvo tanto D y E para un
nivel bajo de habilidades sociales. Por otro lado, tenemos que
un 41,80% obtuvo A y un nivel bajo de habilidades sociales, un
32,70% obtuvo B y un nivel bajo de habilidades sociales, un
4,10% obtuvo C y D para un nivel bajo de habilidades sociales,
y finalmente que un 17,30% obtuvo E y un nivel bajo de
habilidades sociales. Existe una correlacion significativa entre

las variables de comportamiento escolar y habilidades sociales
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de los/las estudiantes de la Unidad Educativa Técnica

Experimental.

Camacho (2018) en su investigacion “Autorregulacion
emocional y procrastinacion académica en estudiantes de las
carreras relacionadas a Ciencias de la Salud y Ciencias
Sociales de la ciudad de Ambato- Tumgurahua- Ecuador.” Tuvo
como objetivo determinar la relacidn existente entre la
autorregulacion emocional y la procrastinacion académica en
una muestra de estudiantes universitarios de la ciudad de
Ambato. El estudio cuantitativo, exploratorio, descriptivo y
correlacional. EI método general que se va a utilizar es
cientifico y el disefio de la investigacion fue no experimental de
corte transversal, que se evalué a través de las escalas
regulacion emocional de Gross& John, escala de
procrastinarian general y académica de Busko, inventario
perspectiva temporal de Zimbardo y escala de autoeficacia
general de Baessler y Schwarzer. Con 400 estudiantes de una
universidad cofinanciada (62,5%) y una universidad publica
(27,5%) de la ciudad de Ambato. Se obtuvo como resultado
que la procrastinacion académica se correlaciona con
reevaluacién cognitiva r= 0,063; p< 0,01, con supresion
emocional r= 0,325; p< 25 0,01, con perspectiva temporal
futura r= -0,314; p< 0,01; con perspectiva temporal pasada
positiva r= 0,073 y con autoeficacia general r= 0,102; p< 0,01.
Los resultados evidencian que la procrastinacion académica
tiene relacion con reevaluacion cognitiva, supresion emocional,
asi mismo mantiene una correlacién con perspectiva temporal
futura, perspectiva temporal pasada positiva y autoeficacia
general, puesto que al no existir una organizacion y distribucion
del tiempo el individuo tiende aplazar sus actividades y esta
asociado con una falta de autorregulacién emocional lo que

interfiere en su desempefio académico.
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Torres; (2018). Elaboré una investigacion cuyo propdsito
fue determinar la relacion de los estilos de crianza y las
habilidades sociales en los adolescentes de la Unidad
Educativa Guillermo Kadle. El proyecto de investigacion fue de
campo porque se acudié al lugar donde se realiz6 el estudio.
Posee un enfoque cuantitativo, ya que se ejecutd una medicion
de las variables a través del uso de test psicologicos como la
escala de socializacion parental e inventario de habilidades
sociales de Goldstein; es de tipo correlacional porque busco
establecer el tipo de relacidon entre los estilos de crianza y el
desarrollo de habilidades sociales de los adolescentes de la
Unidad Educativa Guillermo Kadle; ademas posee un corte
trasversal ya que el estudio se realizé en un Unico tiempo y no
existio un medicion posterior del grupo al que se investigd. La
poblacién ...Segun los datos otorgados por la Unidad
Educativa Guillermo Kadle se tom6 como poblacion a 79
adolescentes que conforman la educacion basica superior y el
bachillerato. La muestra tras aplicar los criterios de inclusién y
exclusion se tomé como muestra a 70 adolescentes que
conforman la educacion béasica superior y el bachillerato, cuyo
rango de edad es entre 11 y 18 afos. Los 9 estudiantes fueron
descartados de la investigacion debido a que sus
representantes legales no firmaron el consentimiento
informado, reusandose de esta manera a participar. Del estudio
realizado se llegd a las conclusiones siguientes; con respecto a
los estilos de crianza empleados por los progenitores de los
adolescentes de la Unidad Educativa Guillermo Kadle, se
identificd en los padres estilo autoritario (n34=48,5%) mientras
que en la madre el estilo de crianza mas empelado es el
autorizativo (n31=44,2 %). Con relacion a las habilidades
sociales generadas por los estilos de crianza del padre los

resultados de la investigacion revelan que la mayor parte de los
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estudiantes poseen habilidades sociales bajas (n33=47,1%),
seguidos de quienes poseen habilidades sociales medias
(n29=41,4%) y finalmente quienes poseen habilidades sociales
altas (n8=11,4%); de igual manera las habilidades sociales
generadas por los estilos de crianza de la madre, se disponen
de la siguiente de mayor a menor porcentaje de la siguiente
manera habilidades sociales bajas (n33=47,1%), seguidos de
quienes poseen habilidades sociales medias (n29=41,4%) y
finalmente quienes poseen habilidades sociales altas
(n8=11,4%). En cuanto a los niveles de habilidades sociales
considerando el sexo de los adolescentes, se determiné que en
las mujeres las habilidades sociales predisponentes son las de
nivel bajo (52,5%), mientras que en los hombres las habilidades
que predominan son las de nivel medio (43,3%). Los resultados
obtenidos establecen que los estilos de crianza utilizados por
los progenitores de los estudiantes de la Unidad educativa
Guillermo Kadle, tienen poca o nula influencia en la generacion
de las habilidades sociales de sus hijos, pese a que existe una
correlacion positiva de los estilos de crianza del padre con las
habilidades sociales y una correlacién negativa de las variables
en la madre. Esto se debe a la influencia de otros ambitos
como las amistades, el entorno escolar e incluso la misma
sociedad, tomando en cuenta que algunos de los mecanismos
de generaciéon de habilidades sociales son la observacion e
imitacion. Cabe destacar que Pano es una parroquia en la que
existe problematicas de muchos idolos como: embarazos a
temprana edad, elevada ingesta de alcohol y droga; ademas, la
dindmica familiar en el area rural es afectada por las largas
jornada de trabajo del padre en el campo que limitan su
presencia en casa, razon por la cual no existe buena
comunicacion con los hijos, en este sector es el padre quien
suele implementar las normas de castigo en el hogar, lo cual

coincide con el estilo autoritario prevalente en los resultados;
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mientras que la figura materna no tiene un rol protagdnico en
este aspecto, debido a que alun existe una cultura machista en
la parroquia, razon por la que son relegadas a las tareas del
hogar, esta realidad es el causal de que pese a que el estilo de
crianza prevalente de la madre es el autorizativo esto no
determine habilidades sociales altas en los hijos; otro aspecto a
recalcar es que el test empleado ESPA29 mide los estilos de
crianza de ambos padres de manera individualizada por tal
motivo no es concluyente que uno de los progenitores posee
un estilo de crianza considerado fomentador de habilidades
sociales, ya que existe la posibilidad que su contraparte no

emplee un estilo de crianza que los fomente.

Por otro lado, Acela (2016) realiz6 un estudio cuyo
objetivo fue de establecer el tipo de relacidn que existe entre
las habilidades sociales y el promedio académico de los
estudiantes adolescentes en la Facultad de Ciencias
Administrativas, relacion entre habilidades sociales vy
procrastinacion en adolescentes escolares contables y de
Comercio Internacional de la Universidad Cooperativa de
Colombia sede Santa Marta. Para el efecto; realiz6 una
investigacion de paradigma empirico-analitico, de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional. En cuanto a la
metodologia; en la investigacion se aplic6 un disefio
transeccional no-experimental, mediante el cual se buscé
establecer una relacién entre éstas en un momento Unico de
tiempo (Hernandez et al, 2010); y, no se expone a los
participantes a ningun tipo de estimulo, por lo cual la medicién
de las variables se realiza en el entorno natural del participante.
La poblacion estuvo constituida por los estudiantes escolares
adolescentes, con edades de 13 a 18 afios, media de 15.82
afos y la muestra. La muestra se tomo de la poblacion de 730
estudiantes de 9°, 10° y 11° de la IEDINEM Simén Bolivar,
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escogiéndose 188 estudiantes mediante procedimiento de
muestreo intencional no probabilistico, llegando a las
conclusiones siguientes: los adolescentes escolares, mayor
mente hombres que mujeres, tienen bajos niveles de
habilidades sociales y niveles significativos de procrastinacion
académica. * No se evidencia correlacion significativa entre las
habilidades sociales y la procrastinacion en los adolescentes
escolares, hombres o mujeres, en diferentes edades. * La
deficiencia de habilidades sociales estad afectando el
rendimiento académico, ya que los adolescentes escolares se
encuentran en riesgo de desaprobar materias, en mayor
proporcion los varones que las mujeres. ¢ La presencia
significativa de procrastinacion académica entre los
participantes, evidencia la importancia de los factores
motivacionales relacionados con el aprendizaje escolar que
afectan finalmente su aprendizaje. « Tanto las habilidades
sociales, como la superacion de la procrastinaciéon pueden

aprenderse y practicarse desde el aula de clases.

Arias & Mufioz (2016) realizaron la investigacion titulada
“Clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes que
viven en contextos de vulnerabilidad”. Su objetivo de estudio
estuvo orientado a describir el clima social familiar y
habilidades sociales que desarrollan los alumnos de la Escuela
Particular Subvencionada N.° 26 Primitiva Echeverria de la
comuna de Renca. La metodologia desarrollé un enfoque
cuantitativo, basica, de disefio no experimental y transversal.
La muestra estuvo conformada por 45 estudiantes
seleccionados de forma no probabilistica, utilizandose como
instrumento la escala de clima social familiar (FES) y el
cuestionario guia de habilidades sociales. Los resultados del
estudio sefialaron que soélo el 9% de estudiantes mujeres son

capaces de desarrollar habilidades sociales lo cual indicé que
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3.2.1.

se encuentran en un nivel por debajo del promedio del clima
social familiar. En el caso de los estudiantes varones el 43% se
encuentran en un nivel promedio del clima social familiar, un
24% se encuentra en un nivel bajo y un 33% se encuentra en

un nivel alto de habilidades sociales.

Nacionales

Fiestas R. (2021) en su tesis de licenciatura titulada
Inteligencia emocional y procrastinacion en estudiantes de
secundaria de la I.E. “Santa Angela” en la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo — Lambayeque. Estudio que tuvo como
objetivo determinar la relacién entre inteligencia emocional y
procrastinacion segun edades en estudiantes de secundaria de
la |.E. “Santa Angela”. De tipo descriptivo correlacional y disefio
no experimental. La autora evalué a 110 adolescentes de la I.E.
“Santa Angela” con el Inventario de Inteligencia Emocional
BarOn ICE: NA COMPLETA; adaptado (2005) por Ugarriza y
Pajares y la escala de procrastinacion en adolescentes (EPA)
de Arévalo (2011); ambos instrumentos previamente sometidos
a proceso de validacion y confiabilidad en la institucion
educativa particular de Chiclayo. Los resultados obtenidos,
mostraron una correlacién inversa y muy significativa entre la
variable inteligencia emocional y la variable procrastinacion en
todas las edades evaluadas s (p<,05). Por otro lado,
respondiendo a los objetivos especificos, se hallaron niveles
medios (47.3%-56,4%), niveles bajos (23,6%-31,8%) y niveles
altos (19,1%-24,5%) en las dimensiones de Inteligencia
emocional. Asi también se identificaron niveles bajos (39,1%-
57,3%), niveles medios (23,6%- 35,5%) y niveles altos (19,1%-
30%) en las dimensiones de procrastinacion; asimismo una
correlacion inversa y significativa entre la dimension

intrapersonal y las dimensiones falta de motivacién (rho=-,179;
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p<,05) y desorganizaciéon (r=-,219; p<,05); la dimension
interpersonal y la baja autoestima (r=-,259; p<,01); la dimensién
adaptabilidad y las dimensiones dependencia (r=-,328; p<,01) y
baja autoestima (r=-,365; p<,01); y la dimension de estado de
animo en general y todas las dimensiones de la procrastinacion
(p<,05).

Villanueva (2019), realizé un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion inversa entre la inteligencia emocional y
la procrastinarian académica en estudiantes de 4° de
secundaria de una Institucion Educativa Publica, Trujillo en el
afio 2018. De tipo aplicada, de nivel descriptiva correlacional de
disefio no experimental de corte transversal. La poblacion esta
compuesta por 959 estudiantes y la muestra fue de 166
estudiantes a quienes se aplicaron los instrumentos de
medicién. Los procedimientos utilizados fueron los
proporcionados por las estadisticas, comenzando con la
construccion de tablas, la construccion de graficos y la
aplicacion de la prueba de hipétesis para probar la hipotesis de
la investigacion. Se obtuvo en la inteligencia emocional que el
91.0% de los encuestados tienen un nivel atipico y el 83.7% de
los encuestados tienen un nivel medio en procrastinacion
académica. También se ha encontrado que existe una relacion
negativa significativa entre la inteligencia emocional y la
procrastinacién académica (p <0.05). Se concluyé que existe
una relacion inversa significativa entre la inteligencia emocional
y la procrastinacion académica en estudiantes de 4° de
secundaria de la I.LE.P. Gustavo Ries, Trujillo - 2018. Palabras

clave: Inteligencia emocional y procrastinacion académica.

Cholan T; Wilder B & Delgado, G; (2019). Elaboraron un
estudio en la Universidad Peruana Unioén, en su tesis

Inteligencia emocional y procrastinacion en estudiantes del
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nivel secundario de la Institucion Educativa JEC “Daniel Alcides
Carrion Garcia” del distrito de Codo de Pozuzo provincia de
Puerto Inca region Huanuco 2018, cuyo propésito era
determinar si existe relacion significativa entre inteligencia
emocional y procrastinacion académica en 226 estudiantes del
plantel, utilizando una investigacién fue de tipo aplicada, de
nivel descriptiva correlacional de disefio no experimental de
corte transversal cuyos procedimientos utilizados fueron los
proporcionados por las estadisticas, comenzando con la
construccion de tablas, la construccion de graficos y la
aplicacion de la prueba de hipétesis para probar la hipotesis de
la investigacion. De acuerdo con los datos y resultados
obtenidos en el presente estudio de investigacion sobre
inteligencia emocional y procrastinacion académica en
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa JEC
Daniel Alcides Carrion Garcia del distrito de Codo de Pozuzo
provincia de Puerto Inca regiébn Huanuco, se llega a las
siguientes conclusiones. Referente al objetivo general, no se
hall6 correlacién significativa (Rho = .005; p 0,937) entre
inteligencia emocional y procrastinacion. Es decir que, mientras
el estudiante sea capaz de reconocer, comprender, regular
emociones propias y ajenas; asimismo mantener relaciones
interpersonales saludables, siendo optimistas y flexibles ante
las demandas que requieran las actividades académicas, no
necesariamente habr4d bajos niveles de procrastinacion
académica, de igual modo si hay altos niveles de
procrastinacion académica no necesariamente habra bajos
niveles de inteligencia emocional. Respecto al primer objetivo
especifico se evidencia que no existe correlacién (r -.084; p
0.209) entre Iinteligencia intrapersonal y procrastinacion
académica. Es decir que si los estudiantes de nivel secundario
de la Institucion Educativa “Daniel Alcides Carrién Garcia” de

Codo de Pozuzo, tengan habilidades para comprender sus
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emociones, habilidad para ser asertivos, buen autoconcepto e
independencia, asi como autorrealizacion, no necesariamente
habra bajos niveles de procrastinacion, de igual modo si hay
altos niveles de procrastinacion académica no necesariamente
habra baja inteligencia intrapersonal. En cuanto al segundo
objetivo especifico, se evidencia que existe correlacion inversa
y altamente significativa, (rho = -.218; p 0.001) entre la
dimensién inteligencia interpersonal 'y procrastinacion.
Indicando que, en la medida que los estudiantes obtengan
mayores niveles para mantener relaciones interpersonales
caracterizadas por brindar y recibir afecto, estableciendo
vinculos de amistad y sentirse a gusto con personas que se
relacionan, menores niveles de procrastinacion académica
evidenciaran. Referente al tercer objetivo especifico se hallo
una correlaciéon inversa altamente significativa (Rho = -.267; p
0.000) entre adaptabilidad y procrastinacion académica.
Indicando que, si los estudiantes de nivel secundario de dicha
institucion educativa, mantienen una interaccion afectiva con
su medio, construyendo una relacion de equilibrio y con
recursos para solucionar problemas, evidenciaran menores
niveles de procrastinacion académica. Respecto al cuarto
objetivo especifico, se encontré que existe correlacion inversa
altamente significativa, (Rho = -.374; p 0.000) entre la
dimensién manejo del estrés y procrastinaciéon académica. Es
decir que, cuando el estudiante de nivel secundario de dicha
Institucion Educativa tiene tolerancia al estrés ha desarrollado
el control de impulsos y emociones, mostraran menores niveles
de procrastinacion académica. Referente al quinto objetivo
especifico los resultados hallados indican que existe
correlacion inversa altamente significativa, (Rho = -.297 p
0.000) entre la dimension estado de animo y procrastinacion.
En la medida que los estudiantes gestionen las emociones

positivas como el optimismo y la felicidad, obtendran menores
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niveles de procrastinacién académica.

Bautista (2019) realiz6 un estudio, cuyo propésito u objetivo
de estudio fue determinar las habilidades sociales en 212
adolescentes de primer afio de secundaria utilizando el enfoque
cuantitativo, con una metodologia de wuna investigacion
correlacional de corte transversal direccionada a una poblacion
fue constituida por 270 estudiantes. Con respecto al nivel de
habilidades sociales en los adolescentes de secundaria de la
Institucion Educativa Maria Parado de Bellido del Rimac,
predomind el nivel medio, seguido de bajo y alto. Podemos
observar que el mayor porcentaje del nivel de habilidades
sociales medio procede de una familia ampliada en un 60,8%,
ya que el entorno familiar juega un papel importante en el
desarrollo de habilidades sociales adecuadas que permitiran al
adolescente tener relaciones sociales satisfactorias, tanto con
sus padres como con otros grupos generacionales, haciendo
uso apropiado de conductas asertivas, comunicaciéon eficaz,
autoestima y toma de decisiones adecuadas y oportunas. Con
respecto al nivel de habilidades sociales en su dimension
autoexpresion en situaciones sociales de la Institucion
Educativa Maria Parado de Bellido del Rimac, predominé el
nivel bajo, seguido del nivel medio y alto, que dan un 97,2%,
debido a que el comportamiento de la adolescente es diferente
en la escuela, hogar, reunién social, ya que no son auténticas;
con ello, es importante mencionar que la salud consta de
condiciones interpersonales y psicolégicas que interactian con
el ser humano para una salud mental saludable. Con respecto
al nivel de habilidades sociales en su dimension defensa de los
propios derechos como consumidor en adolescentes de
secundaria de la Institucion Educativa Maria Parado de Bellido
del Rimac, predominé el nivel bajo, seguido del nivel medio y

alto, debido a que la adolescente presenta ciertos cambios de
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conducta, con lo que en algunas situaciones prefieren quedarse
calladas. Con respecto al nivel de habilidades sociales en su
dimensién expresion de enfado o disconformidad en adoles
centes de secundaria de la Institucion Educativa Maria Parado
de Bellido del Rimac, predominé el nivel bajo, seguido del nivel
medio y alto, por la cual, las adolescentes tienden a reprimir
sus emociones y no manifiestan su disconformidad de alguna
situacion que se les pueda presentar. Con respecto al nivel de
habilidades sociales en su dimension Decir no y cortar
interacciones en adolescentes de secundaria de la Institucion
Educativa Maria Parado de Bellido del Rimac, predominé el
nivel medio seguido del nivel bajo y alto, por la cual, las
adolescentes en algunas situaciones manifiestan su
negatividad ante una situaciobn. Con respecto al nivel de
habilidades sociales en su dimension Hacer peticiones, en
adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa Maria
Parado de Bellido del Rimac, predomind el nivel medio,
seguido del nivel bajo y alto, debido a que las adolescentes, en
algunas situaciones, tienden a pedir favores con facilidad
cuando son de su entorno mas allegado. Con respecto al nivel
de habilidades sociales en su dimension Iniciar interacciones
positivas con el sexo opuesto en adolescentes de secundaria
de la Institucion Educativa Maria Parado de Bellido del Rimac,
predominé el nivel medio, seguido de bajo y alto, debido a que
las adolescentes en los diferentes cambios emocionales, fisico,
psicolégicos muestran cierta timidez al iniciar una interacciéon

con el sexo opuesto.

Javier Augusto T; (2018) Universidad Inca Garcilaso De La
Vega, en su tesis para optar titulo profesional de licenciado en
Psicologia denominado Correlacion entre procrastinacion vy
autoestima personal en estudiantes del quinto de secundaria de

la I.LE. (J.E.C.) San Martin de Socabaya - Arequipa , cuyo
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objetivo fue determinar la correlacion que existe entre la
procrastinacion y la autoestima personal de 130 estudiantes
aplicando una metodologia de tipo aplicada, nivel descriptiva
correlacional y de disefio no experimental de corte transversal.
En lo mismo; se determind que no existe correlacién entre las
variables autorregulacion de la procrastinacion académica y
autoestima personal en los estudiantes del quinto de
secundaria de la I.LE. San Martin de Socabaya, provincia y
region Arequipa (valor “r’ 0.091 y grado de “p” 0.304) De igual
forma, se determin6 que no existe correlacidbn entre las
variables postergacion de tareas de la procrastinacion
académica y autoestima personal en los estudiantes del quinto
de secundaria de la I.E. San Martin de Socabaya, provincia y
Region Arequipa (valor “r’ 0.041 y grado “p” 0.644) Por otro
lado, no existe relacion entre las dimensiones postergacion de
tareas y autorregulacion de la procrastinacion con las dimen
siones si mismo, social, hogar y escuela de la autoestima, en
ninguna de sus combinaciones. Se encontr6 que, los
estudiantes encuestados muestran mayormente indices
moderados a elevados de autoestima en las dimensiones asi
mismo, la escuela mientras en las dimensiones social y hogar
la gradualidad va de los niveles altos hacia los moderados,
sobre la dimension postergacion de tareas, mayormente
muestran niveles de mo derados a altos en esta dimension, por
lo que podemos concluir que los estudiantes encuestados
tienden a postergar irrazona blemente sus responsabilidades.
De igual forma, en lo referente a la dimension autorregulacion
de la procrastinacién, muestran niveles moderados en esta
dimensién, revelando que no poseen suficiente capacidad de

autocontrol y autorregulacion
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3.2.Bases teodricas

3.2.1. Procrastinacion académica

Al respecto a la variable procrastinacion académica
diversos autores la definen de la siguiente manera. Del mismo

modo se explica las teorias que la sustentan:

Es la ausencia de autorregulacion, especificamente es la
tendencia de algunos estudiantes de dejar de lado o
simplemente evitar una actividad que podria estar bajo su

propio control (Tuckman, 1990, citado por Sanchez, 2010)

La procrastinacion es considerada como un retraso
innecesario e irracional del inicio o finalizacion de determinadas
tareas, retraso que genera una sensacion de conflicto en el
sujeto. Muchas veces se ha denominado como una
discrepancia entre la “intencidon” y la “accién,” es decir, la
distancia entre lo que un individuo tiene intencién de hacer y lo
que en realidad termina haciendo. Este fenébmeno, se ha
estudiado en diferentes contextos, ya sea académico o laboral,
con relacion a la vida cotidiana. Las personas procrastinan
muchas actividades en diferentes circunstancias, ya sea el

inicio o la culminacion de una tarea (Natividad, 2014).

Diversos autores han propuesto definiciones de
procrastinacion, por ejemplo; para Ferrari, Jhonson y McCown
(1995), el término procrastinacion proviene del verbo en latin
“procrastinare” donde la palabra “pro” significa adelante, y
“crastinus” se refiere al futuro, que significa posponer o retrasar

otro dia.

Harriott y Ferrari (1996), han encontrado que la

procrastinaciéon es una conducta predominante en la poblacion
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general, la cual afecta a una porciéon sustancial de adultos, asi

como a estudiantes.

Asimismo, Haycock, McCarthy y Skay (1998), refieren que
este término hace referencia a la tendencia de posponer la
culminacién de las responsabilidades, decisiones y tareas que

necesitan ser ejecutadas.
Enfoques psicoldgicos de la procrastinacion

Sanchez (2010), refiere que la procrastinacion se ha
estudiado desde  diferentes  enfoques  psicolégicos,

mencionados brevemente a continuacion:
El enfoque psicodinamico de Baker:

Sostiene que la procrastinacion es el temor al fracaso, este
modelo se centra en la comprension de por qué las personas
se retiran de las actividades a pesar de tener suficiente
capacidad, inteligencia o preparaciéon para llevar a cabo
exitosamente sus actividades, también explica que el miedo al
fracaso se debe a la existencia de relaciones familiares
problematicas, donde el rol de los padres facilité un sentimiento
de frustracion e hizo que la autoestima del nifio se vea afectada
(Rothblum, 1990)

El enfoque motivacional:

Plantea que la motivacion de logro es un rasgo invariable,
donde la persona realiza determinadas actividades para poder
alcanzar el éxito en cualquier circunstancia que se presente;
por lo cual el sujeto puede elegir dos posiciones: el deseo de
alcanzar el éxito o el miedo al fracaso; el primero se refiere al
logro motivaciona,l y el segundo a la motivacién para evitar una
situacion negativa. Cuando el miedo al fracaso es mayor que la
esperanza de éxito las personas optan por elegir actividades en
las cuales perciban que el éxito esta garantizado retrasando asi

aquellas actividades que consideren complejas y en las cuales
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piensan que pueden fracasar (Ferrari, Johnson y Mccown 1991,
citado por Sanchez, 2010).

El enfoque conductual de Skinner:

Esta vision refiere que una conducta se mantiene cuando
es reforzada si el resultado es positivo (Skinner, 1977, citado
por Carranza, 2013). Entonces, las personas procrastinan
porque esta conducta de postergar ha sido retroalimentada y
ademas han tenido buenos resultados debido a diversos
factores propios del ambiente, lo que conlleva a que el

individuo continte con este tipo de acciones.

El enfoque cognitivo de Wolters:

Plantea que la procrastinacién implica un procesamiento de
informacion disfuncional que involucra esquemas
desadaptativos relacionados con la incapacidad y el miedo a la
exclusién social y que los procrastinadores la mayoria de veces
reflexionan acerca de su conducta; los individuos experimentan
formas de pensamiento obsesivo cuando no pueden realizar
una actividad, o se acerca el momento de presentar una tarea,
ademas primero se compromete a la realizacion de una
actividad, posteriormente comienza a tener pensamientos
guejosos relacionados con el progreso que implica planear y
realizar la actividad, entonces comienzan a aparecer
pensamientos automaticos negativos relacionados con la baja

autoeficacia (Wolters, 2003, citado por Carranza, 2013)
Tipologia de la procrastinacion

Respecto a las tipologias de la procrastinacion, se han
propuesto diferentes aproximaciones. A continuacion, expongo

algunas de ellas de acuerdo con su importancia:
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Ferrari (2000) clasific a los procrastinadores en tres tipos,

basados en la razon por la que retrasan las cosas:

oEl tipo arousal aletarga las tareas para experimentar
emociones con la conviccibn de que consigue mejores

resultados cuando trabaja bajo presion.

eLos evitadores posponen las cosas como un resultado de

una baja autoeficacia con el fin de reducir su ansiedad.

eLo0s procrastinadores indecisos tienen poca capacidad para

tomar una decision.

Hsin y Nam (2005) dividen la procrastinacion en activa y
pasiva. Los procrastinadores activos, tienen la capacidad de
administrar sus tareas de manera oportuna y prefieren trabajar
bajo presién. Sin embargo, suspenden sus acciones
intencionalmente y se concentran en otras tareas importantes
del momento. Los procrastinadores pasivos también
denominados ‘“tradicionales” no tienen la intencion de
postergar, pero a menudo terminan aletargando las tareas
porque no tienen la capacidad de tomar decisiones y actuar
rapidamente ante ellos, lo que conlleva a no terminar sus

tareas asignadas a tiempo.

Procrastinacion académica

La procrastinacion académica, que desde ahora la
denominaremos como PA, implica el habito de posponer la
realizacion de actividades académicas importantes para el
estudiante, dicha dilacién, le provoca malestar emocional, por
lo que suele manifestar deseos de cambio al respecto. El
fendmeno de la PA es muy frecuente, y segun algunos estudios

afecta a mas de un 90% del alumnado. La PA puede tener
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también un impacto en la autoestima, autoeficacia, motivacion,
bienestar psicolégico e incluso fisico de los estudiantes
(Natividad, 2014).

Tuckman (como se citd en Sanchez, 2010) define la PA
como la falta o ausencia de la autorregulacién, asi como la
tendencia a posponer o evitar por completo, una actividad que

esta bajo el control de uno mismo.

Steel (2007) menciona que la PA es el actuar voluntario o
involuntario, en donde la persona posterga o demora la
realizacion de las tareas que han sido previamente

programadas.

Ferrari (1991, citado por Sanchez, 2010) explica que es la
demora voluntaria en la realizacién de los trabajos académicos
programados, lo que puede deberse a que los estudiantes
tienen la intencion de realizar la actividad académica dentro del
plazo establecido, pero no tienen la suficiente motivacion para

realizarla.

Se ha planteado que la adolescencia es el periodo de mayor
sensibilidad y peligro para la PA, ya que es una etapa en la que
se experimentan muchos cambios. Steel (2007) expone que a
menor edad este comportamiento puede convertirse en algo
cronico, ya que en los estudios que realizé demostré que,
durante los primeros afios de universidad, los estudiantes

tienen mayor incidencia de conducta procrastinadora.

Dominguez, Villegas y Centeno (2014), consideran que la
PA tiene dos dimensiones; la postergacion de actividades y la
autorregulacion académica. En el primer caso, hacen referencia
al proceso de retrasar la ejecucién de ciertas tareas, y por otro
lado con autorregulacion académica, se refiere a un proceso

activo, mediante el cual los estudiantes fijan metas para su
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aprendizaje, tratando de monitorear, regular y controlar su
cognicién, motivacién y conducta, guiados y restringidos por las
caracteristicas contextuales de su ambiente, ademas, un
estudiante autorregulado es capaz de establecer por si mismo
tales metas de aprendizaje. En esta investigacion nos
enfocamos en la dimensién de postergacion de actividades, ya
que lo que nos interesa es saber qué tanto los estudiantes
universitarios tienden a postergar o0 retrasar sus tareas

académicas.
Caracteristicas de la procrastinacién académica

Ellis y Knaus (1977), sostienen que la PA es el resultado de
creencias irracionales de los sujetos, las cuales provocan que
equiparen su percepcion de autoestima con su rendimiento, por
lo cual sostienen que el procrastinador sigue once pasos

elementales de forma casi invariable:

e Desea hacer la tarea, o estd de acuerdo con realizarla,
aunque pueda no gustarle, porque entiende que el

resultado sera beneficioso.

Decide realizarla.

La demora innecesariamente.

Considera las desventajas.

Continda aletargando la tarea que habia decidido realizar.

Se increpa a si mismo por su conducta procrastinadora (o se
defiende racionalizando o desplazando el proyecto de su

mente).

Continda procrastinando.

Termina la tarea en un momento extremadamente proximo a

la fecha limite, con la precipitacion del “dltimo minuto”.
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e Se siente fastidiado y se penaliza a si mismo por su retraso

innecesario.

e Tiene la seguridad que no volvera a procrastinar, estando

completamente convencido de ese compromiso preventivo.

e Poco después, en especial si tiene una tarea complicada y

gue requiere tiempo completar, vuelve a procrastinar.

Por tanto, de acuerdo con estos pasos inherentes al
proceso de procrastinar, esta conducta se concreta en
elecciones autolimitantes y las consiguientes cogniciones
autocriticas y pensamientos negativos acerca de si mismo, que
hacen que se eleven los niveles de ansiedad, depresion,
desesperanza, falta de autoconfianza, los sentimientos de

inutilidad y, ciclicamente, mas procrastinacion.

Ellis y Knaus (1977), dan a conocer tres causas basicas de
la PA, que a menudo se superponen: autolimitacién, baja
tolerancia a la frustracion y hostilidad. Estas causas son
manifestaciones caracteristicas de un estilo cognitivo que
implica una visién distorsionada acerca de uno mismo, de los

otros y del mundo.

Con autolimitaciones, nos referimos a como las personas
se desvalorizan por medio de pensamientos autocriticos y
autoafirmaciones negativas y despectivas. De esta forma el
procrastinador se desvaloriza debido a sus conductas
procrastinadoras pasadas y presentes, lo cual promueve mas
los aplazamientos y sentimientos de ansiedad y depresion.
Muchas veces la intencidn del procrastinador de hacer bien
cualquier tarea pueden impulsarlo a evitar realizarla en el
tiempo determinado o0 encontrar alguna excusa para no

realizarla nunca.
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Segun esta logica, la PA por una parte deriva de creencias
excesivamente estrictas acerca de qué constituye un 6ptimo

cumplimiento de la tarea, es decir, del perfeccionismo.

Por otra parte, la baja tolerancia a la frustracion, es la poca
capacidad de tolerar la mas minima dificultad para el
cumplimiento de metas, actividades o de soportar algun tipo de
situacion desagradable, la persona procrastina porque se da
cuenta que conseguir algun beneficio futuro implica esforzarse
mucho en el presente y afrontar algunos sacrificios, sin
embargo, asume la creencia errénea de que dicho sacrificio es
insoportable. Basados en esta creencia autolimitadora, los
individuos con este estilo cognitivo eligen retrasar la tarea y

aceptar las consecuencias que pueda traer a largo plazo.

La tercera causa de procrastinacion es la hostilidad,
concepto que apoya hasta cierto punto la conceptualizacion
psicodinamica de la misma, como un acto inconsciente hacia
otras personas significativas (padres, profesores, amigos, etc.).
Ellis y Knaus (1977) caracterizan la hostilidad como una
manifestacion emocional derivada de un reclamo irracional
contra todos aquellos relacionados con la tarea que se aplazd.
Por lo tanto, aunque gran parte de la procrastinacion derive de
la baja tolerancia a la frustracion y de los sentimientos de
inadecuacion, las personas pueden postergar la realizacién de
tareas como una expresion indirecta de ira y hostilidad hacia

las personas asociadas a dichas tareas.

Por otro lado, las consecuencias mas comunes de la PA son:
tener calificaciones bajas, hay un mayor ausentismo a clase,
reprobacién de afio y muchas veces desercion académica
(Ferrari et al., 1995).

3.2.2. Habilidades sociales

Fernandez (2007) en su tesis sobre habilidades sociales
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define que las habilidades sociales son una serie de habitos o
formas de conductas, capacidades de formar ideas, reacciones
psicolégicas que nos permiten mejorar nuestras relaciones
interpersonales, sentirnos bien, obtener lo que queremos, y
conseguir que los dema&s no nos impidan lograr nuestros
objetivos. Podemos afiadir que las habilidades sociales se

potencializan o desarrollan en un entorno familiar adecuado.

Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein (citado en Fernandez y
Carrobles, 1991) expresa que las habilidades sociales se
refieren a los recursos y actitudes que tiene individuo o posee
de adquirir, conseguir, descubrir y responder a los estimulos
sociales, principalmente aquellos que derivan del
comportamiento de los demas Estas cualidades y actitudes son
manifestadas en conductas adecuadas en cada uno de los
integrantes de la familia si el ambiente familiar promueve estas

actitudes.

Caballo (1996) define a la conducta social habilidosa como:

El conjunto de conductas emitidas por un individuo en un
contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo
adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los
demas, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos
de la situacion mientras minimiza la probabilidad de futuros

problemas.

Esta definicion es importante para el presente estudio a
realizar por ayuda a comprender que las habilidades sociales
son importantes en el contexto social, y por ende, ayudaran a
mejorar, el clima escolar, ya que permiten una mejora personal,

asi como facilita las relaciones interpersonales, permitiendo
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solucionar situaciones problematicas en el contexto familiar y
escolar. Estas conductas hacen que las personas sean vistas
como hombres y mujeres con valores sodlidos, y sean

aceptados por el entorno social donde se desarrollen.

Podemos agregar a estos aportes tedricos y comentarios
gue las habilidades sociales en las personas hacen y haran de
nuestra sociedad, asi como del clima escolar, una sociedad
donde cada uno de sus integrantes se relacionen sobre la base
del respeto, del didlogo asertivo, de la comprensién de la
tolerancia, y por ende, los niveles de violencia serian en menor

porcentaje de lo que actualmente tenemos.

Importancia de las habilidades sociales

Camacho (2012), sostiene gue las habilidades sociales son
necesarias para vivir y adaptarse en un mundo cada dia mas
cambiante, donde las exigencias sociales y econémicas son

cada vez una fuente de preocupacion.

La adquisicion y el desarrollo de las habilidades sociales es
un aspecto clave y prioritario en el proceso de desarrollo y
socializacion de las personas, ya que permiten desarrollan un
intercambio comunicativo en un ambiente donde no exista no
ofensores, ni ofendidos. La importancia de lograr una
adecuada interaccion social radica en que el individuo logre
sentirse bien consigo mismo y con los demas, aqui entran en
juego las habilidades sociales, para generar un ambiente de

confianza entre las personas que interacttan.

Pinto, Pasco y Cépeda (2002), estos autores refieren que
reconociendo que la sociedad peruana esta marcada por una

cultura autoritaria que produce relaciones de discriminacion y

44



exclusion, se espera que las instituciones educativas
desarrollen la calidad ciudadana que se traduzca en ser buen
amigo, buen alumno y buen vecino. Estas cualidades deben
garantizar la practica de la democracia en la vida cotidiana en
todos sus niveles, creando igualdad de oportunidades para
todos y desterrando todo tipo de discriminacion, sea de sexo,

nacionalidad, cultura, religion, nivel econémico, raza.

La ensefianza de las habilidades sociales es una
responsabilidad de las instituciones y debe ser una
preocupacion constante de esta el proveer a nifios y nifias de
comportamientos y actitudes socialmente aceptados, lo que
lleva a poner de manifiesto la necesidad de incluir programas

de ensefianza de las habilidades sociales dentro de ellas

Segun el Ministerio de Educacion (2009), convivir
democréaticamente supone desarrollar habilidades sociales que
incluyen actitudes hacia la interaccion y comunicacion: saber
escuchar a los demds, prestar atencion a lo que dicen, ser
consciente de sus sentimientos, regular sus emociones
(postergar la satisfaccion de sus deseos o impulsos hasta el
momento adecuado, tomar turnos), expresar su opinion acerca
de los problemas cotidianos, comprometerse y actuar. Por ello,
sera importante que los nifios y nifias se inicien en la vivencia
de valores como la tolerancia, la responsabilidad, la solidaridad
y el respeto. Todo esto sienta las bases de la conciencia
ciudadana.

Caracteristicas de las habilidades sociales

Caballo (2002), describe las siguientes caracteristicas de

esta variable de estudio:
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v Se evidencia en las conductas inherentes a las personas.

v’ La habilidad social se aprende como cualquier otra habilidad.

v Depende de cada persona de como lo manifieste la habilidad
social.

v' Se desarrolla en un contexto cultural.

v Es ser humano le evidencia de forma libre y espontanea.

v Ayuda a desarrollar interacciones sociales efectivas.

Teoria del aprendizaje social de las habilidades sociales

Bandura (1986), uno de los supuestos en los que se basa
el enfoque de las habilidades sociales, estriba en la teoria del
aprendizaje. Apunta a un modelo de reciprocidad en el que la
conducta, los factores personales, cognitivos y de otro tipo, y
los acontecimientos ambientales actien entre si como
determinantes interactivos. Las cogniciones no se producen en
el vacio ni como causas autonomas de la conducta, sino que
las concepciones que el individuo tiene de si mismo y de la
naturaleza de las cosas. Se desarrolla y verifica por medio de
cuatro procesos distintos: experiencia directa obtenida a partir
de los efectos producidos por sus actos, experiencia vicaria de
los efectos producidos por las conductas de otras personas,
juicios manifestados por los demas y deducciones a partir de

los conocimientos previos por medio de la inferencia

Bandura (1977), sostiene que, las habilidades sociales se
desarrollan a lo largo del proceso de socializacion, merced a la
interaccién con otras personas y posibilitada principalmente por
los siguientes mecanismos: aprendizaje por experiencia directa,
aprendizaje por observacion, aprendizaje verbal y aprendizaje

por retroalimentacion interpersonal

Para Kelly (1982), las habilidades sociales se adquieren
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normalmente como consecuencia de varioS mecanismos
bésicos del aprendizaje. Entre estos mecanismos se incluyen:
reforzamientos positivos directos de las habilidades,
experiencias de aprendizaje vicario u observacional,
retroalimentacion personal, y desarrollo de las expectativas

cognitivas respecto a las situaciones interpersonales.

Vygotsky (1987), considera que el hombre no se limita a
responder a los estimulos, sino que actia sobre ellos,
transformandolos. La actividad es un proceso de
transformacién del medio que se da a través del uso de
instrumentos, asi mismo, planted que los procesos psiquicos:
pensamiento (cognicién) y el lenguaje (habla), comienzan con
la interaccion social, entre mayores y menores rescatando la
importancia del contexto cultural por medio del habla abierta
(conversaciones con los demdas, en especial padres vy
profesores) luego explican este conocimiento por medio del
habla interna (pensamiento). Con ello, queda claro que el
aprendizaje supone un caracter social determinado y un
proceso por el cual las personas se introducen al desarrollarse

en la vida intelectual de aquellos que les rodean.

Dimensiones de las habilidades sociales

Las dimensiones de las habilidades sociales segun Goldstein

(2002.p. 32) son las siguientes:

v Primeras habilidades sociales avanzadas.

v habilidades sociales relacionadas con los sentimientos.
v habilidades alternativas a la agresion.

v" habilidades para hacer frente al stress.

v habilidades de planificacion.
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Las primeras habilidades sociales: estas habilidades son
esencialmente basicas como escuchar, entablar una
conversacion y mostrar a otras personas, también implica dar
las gracias, y ser galantes. Para Goldstein asi como existen
habilidades sociales bésicas, existen habilidades mas
complejas como mencionaremos mas adelante. Es importante
mencionar que, en una determinada situacion, se expresa una

determinada habilidad.

Las habilidades sociales avanzadas: se manifiestan cuando
las personas patrticipan, dan instrucciones y estan dispuestos a
seguir estas instrucciones, también se evidencian cuando las
personas se disculpan, cuando entabla una determinada
conversacion como podemos apreciar estas habilidades
requieren un nivel mayor de confianza entre 2 0 mas personas,
se requiere fluidez en la comunicacion acompafada de gestos
adecuados, que sean coherentes con el mensaje que desea
expresar estas habilidades son utilizadas por ejemplo por los

maestros, psicologos los padres, etc.

Las habilidades relacionadas con los sentimientos: estas
habilidades tienen un comun denominador donde la persona
comprende sus propios sentimientos, comprende sus propios
sentimientos, comprende a su entorno social, muestra afecto y
se auto compensa. Segun Golstein (2012), la habilidad para
llegar a entender a los deméas en lo referente a sus
sentimientos y necesidades se da cuando la persona es
empatica es decir se pone en el lugar de la persona,
metaféricamente hablando, cuando la persona se pone en los
zapatos del otro logrando asi un nivel de comprension mayor

de la persona a la cual esta tratando de entender.

Las habilidades alternativas a la agresién: estas habilidades
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tiene que ver con el autocontrol, cuando defendamos nuestros
derechos, al responder a una determinada broma subida de
tono 0 que merece un comentario nuestro, también esta
habilidad con la capacidad de desarrollarnos de evitar
conflictos en este sentido Goldstein (2012) afirma que las
habilidades sociales para mitigar debe incluir saber compartir,
ser solidario, estar dispuesto a negociar a llegar a un acuerdo
mostrar autodominio y siendo empatico. Al desarrollar estas
habilidades, los estudiantes y personas en general vivirian en
armonia y habria menos conflictos, y sus relaciones sociales

mejorarian.

Las habilidades para hacer frente al stress: estas habilidades
permiten responder al fracaso con optimismo, esperanza
sacando lo bueno de nuestro fracaso que pueden aprender de
ello, también estas habilidades se ponen de manifiesto cuando
la persona responde a persuasiones, se enfrenta a mensajes
contradictorios, o0 se prepara para diadlogos dificiles que
impliguen un mayor conocimiento sobre un determinado tema,
también tiene que ver con la capacidad de saber enfrentar las
precisiones del grupo demostrando personalidad conocimiento
y buen trato, manteniendo control de sus emociones evitando
asi el enojo y la frustracién, segun Goldstein (2012) al
desarrollar estas habilidades permitira a las personas tener un

mejor manejo del stress.

Habilidades de planificacion: estas habilidades de tomar
decisiones proponen objetivos, buscar solucion a los conflictos
y concentrar sus fuerzas a una determinada labor. Segun
Goldtein (2012) estas habilidades son necesarias para tener
exito en el ambito personal y profesional. Es por ello, que es
necesario que los estudiantes cultiven y desarrollen estas

habilidades para insertarse en la sociedad de manera
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adecuada de tal manera que pueden que pueden crecer como
personas organizadas que hacen las cosas con la debida

planificacion que requiere determinada situacion.

3.3.Marco conceptual

Autorregulacion académica. Es un proceso donde el estudiante
plantea metas de aprendizaje y en el proceso de asimilacion de
informacion controla y gestiona sus motivaciones, pensamientos y
conductas para alcanzar dichos objetivos. (Valle Nufiez, Cabanach,

Gonzales, Rodriguez, Rosario, Cerezo, Mufioz, 2008)

Entrenamiento de habilidades. Consiste en la ensefianza y practica
de conductas asertivas, con el fin de que esas se integren al

repertorio del practicante (Caballo, V. 2009).

Habilidades sociales. vienen a ser el conjunto de conductas emitidas
por un individuo en un contexto interpersonal que va a expresar
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese
individuo de una forma adecuada a la situacion, respetando esas
conductas en los demas, y que generalmente resuelve los problemas
inmediatos de la situacibn mientras minimiza la probabilidad de

futuros problemas. (Caballo, 1986).

Habilidades sociales avanzadas. Muestran un nivel avanzado de
interaccion social, que tiene que ver con participar, dar instrucciones y

seguirlas, disculparse y convencer a los demas. (Goldstein, 1978).

Habilidades relacionadas con los sentimientos. Un tercer grupo de
habilidades sociales son aquellas relacionadas con los sentimientos.
Se refiere al nivel de comprender sus propios sentimientos los

sentimientos de los demas, expresar afecto y autorecompensarse.
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(Goldstein,1978).

Habilidades alternativas a la agresion. Referid.a las habilidades
para emplear el autocontrol, defender sus derechos, responder a las
bromas, evitar problemas con los demas y no entrar en peleas.
(Goldstein, 1978)

Habilidades sociales frente al estrés. Referidas al nivel para
responder al fracaso, responder persuasiones, enfrentarse a
mensajes contradictorios, prepararse para conversaciones dificiles y

hacer frente a presiones de grupo. (Goldstein, 1978).

Habilidades sociales de planificacion. Habilidades para tomar
decisiones, establecer objetivos, resolver problemas segun su

importancia y concentrarse en una tarea. (Goldstein, 1978).

Primeras habilidades sociales. Reflejan habilidades sociales
bésicas para interactuar con los demas tales como escuchar, iniciar y
mantener una conversacion, presentarse y presentar a otras
personas. (Goldstein, 1978)986030464

Procrastinaciéon. Un aplazamiento irracional donde se posponen
tareas voluntariamente a pesar de que se sepa que nos ird mal si lo
hacemos. (Steel, 2012).

Procrastinacién académica. Demora innecesaria e injustificada de

las tareas relacionadas con el estudio. (Rodriguez et.al., 2017).
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IV. METODOLOGIA
4.1.Tipo y nivel de investigacion

4.1.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo fue de tipo cuantitativo; por lo que,
utilizé la recoleccién de datos y andlisis de datos para contestar
las preguntas de investigaciébn; método aplicado para el
presente estudio fue el deductivo- inductivo, es deductivo pues
se pasoO de principios generales comprobados y verificados a
hechos particulares, asimismo, es inductivo pues se estudiaron
y se observaron los hechos o experiencias inherentes a la
variable, con el fin de llegar a conclusiones que puedan inducir
o permitir derivar de ello los fundamentos de una teoria (Prieto,
2017).

4.1.2. Nivel de investigacion

El estudio corresponde al nivel de investigacion
descriptivo correlacional, es decir, la variable a describir y
relacionar entre procrastinacion académica y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia, UGEL
05, 2020. Siendo la investigacion descriptiva porque se

pretendié especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
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importantes de cualquier fendbmeno que se logré analizar.
Asimismo, fue un estudio correlacional ya que se pretendio
analizar la relacion existente entre dos variables, intentando
predecir el valor aproximado que tuvo las variables, a partir del
valor que poseen en la relacion (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

4.2. Disefio de Investigacion

La investigacion tuvo un disefio no experimental de corte
transversal, porque no se manipularon las variables de estudio y se
realiz6 en un determinado tiempo. Este disefio es conocido también
como investigacion ex post facto. Segun Hernandez, et al., en la
investigacion ex post facto el investigador tiene que limitarse a la
observacion de situaciones ya existentes dada la capacidad de influir

sobre las variables y sus efectos. (Hernandez, et al. 2014)

Al esquematizar este tipo de investigacién obtendremos el siguiente

4
\l V2

M= Muestra de investigacion

diagrama.

En el esquema:

V1 = Procrastinacion académica
V2 = Habilidades sociales

r = Posible relaciéon entre las variables

Se asumié en este disefio una probabilidad del 90% de relacion

entre las variables.

4.3. Poblacion — Muestra

53



4.3.1. Poblacién

Hernandez, Fernandez & Baptista (6ta edicion, p.174)
define a la poblacion como “el conjunto de todos los casos
gue concuerdan con determinadas especificaciones”. En el
presente proceso de investigacion la poblacion de estudio
estuvo constituida por todos los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica N°138 Proceres de la

Independencia, UGEL 05, siendo ciento sesenta estudiantes.

4.3.2. Muestra

Por la naturaleza, importancia y relevancia de la
investigacion, la muestra fue la totalidad de la poblacién de
160 estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N° 138 Proceres de la Independencia, UGEL 05.

4.3.3. Muestreo

Para el presente estudio se utiliz6 un muestreo de tipo
censal. Esta técnica consistié en seleccionar la totalidad de la
poblacién que estuvo accesible. Es decir, los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 138
proceres de la Independencia- UGEL 05, que fueron sujeto de
estudio en la investigacién fueron seleccionados por estar
disponibles y no porque hayan sido elegidos mediante un

criterio estadistico.

4.4. Hipotesis general y especificas

4.4.1. Hipotesis general

Existe relacion entre procrastinacion académica y habilidades

sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
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Educativa Publica N°138 Préceres de Independencia, UGEL
05, 2021.

4.4.2. Hipotesis especificas
Existe relacion entre la dimensién postergacion y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educati
va Publica N°138 Proceres de Independencia, UGEL 05, 2021

Existe relacién entre la dimensién autorregulacién y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Proceres de Independencia, UGEL
05, 2021.

4.5. Identificacién de las variables

V1. Procrastinacion académica. La definicibn que se considera
importante para la investigacion a realizar es aquella con considera a
la procrastinacion, como la tendencia de siempre o casi siempre
posponer tareas académicas que se les asignan a los estudiantes
(Alvarez, 2010, p. 5)

V2: Habilidades sociales. Es definida para la presente
investigaciéon “como el conjunto comportamientos interpersonales
qgue posibilitan las relaciones sociales positivas en una interaccion

social relacionada en sus multiples manifestaciones” (Goldstein 1980
p. 8).
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4.6. Matriz de operacionalizacion de la variable procrastinacion académica

tiempo. Consto de 12
preguntas con
respuestas de opcion
multiple tipo Likert.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Rango
conceptual operacional

La definicién que se| La variable

considera Procrastinacion se 5

importante para la | midio con la aplicacion  Regulacion de Debajo de .60

investigacion es de la Escala de conducta es inaceptable

aquella con Procrastinacion académica

considera a la ’g‘ﬁzggrf‘l'ggé'zzg) de | postergacion de 123 De .60 a .65 es

procrastinacion . > a actividades e indeseable

como la tendencia gyen acon | | e Usode 456

de siempre o casi sgmnegg"s?ggzggncgz es estrategias de T Entre .65y .70

Procrastinacion SIEMpre posponer |\ idades y aprendizaje es

tareas acader_nlcas Autorregulacion menos eficaces minimamente

gue se les asignan | académica: y 4 aceptable

a los estudiantes indicadores: Proceso

(Alvarez, 2010, p. 5)| de regulacion de la De .70 a .80 es
conducta académica, » Problemas de respetable.
Uso de estrategias de Autocontrol.
aprendizaje menos 7.8,9, De .80 a .90 es
eficaces, Problemas de| Autorregulacion . 10, 11, 12 | buena.
autocontrol y académica e Organizacion
Organizacion de de Tiempo. De .90 a 1.00

es muy buena
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Matriz de operacionalizacion habilidades sociales

VARIABLE DEFINICOON DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS RANGO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Primeras Escuchar, conversador 1,2,3,4,5,6
L Preguntar, dar gracias
Habilidades
: e : . Presentarse 7v8
Se .defme ccomo el La habilidad social Sociales Presentar a otras personas y
conjunto se obtuvo con la Hacer un cumplido Alto:
comportamientos aplicacién y Habilidades Pedir ayuda. Participar 9,10, 11, 12, 13
interpersonales que calificacion de la Sociales Dar/Seguir Instrucciones y 14 171 - 210
posibilitan las Escala de Avanzadas DiSCL,JIparse Convencer a los
relaciones sociales evaluacion de _ demas ——
positivas en una habilidades sociales :a;lg.c;?des para g?;;(c)es.r/expresar senti —mientos| 15, 16, 17, 18, Medio:
interaccion social de Goldstein, con la sentirjnientos Comprender sentimientos de los 19,20y 21
relacionada en sus i0 demas.
‘ltiol qule Se anOCIO la Enfrentar al enfado de otro 130-170
mu '.p es . ) re a_C_'on e eStals Habilidades Autorrecompensarse 22,23, 24, 25
bilidad manifestaciones habilidades sociales.| | iornativas Resolver el miedo Bajo:
Habilidades | 4stein 1980 p. > Pedir permiso. Autocontrol 26, 27, 28, 29 :
sociales 8 de la Agresion Compartir algo
)- Ayudar a otros. Negociar Y 30 90 -129
No entrar en peleas
Evitar problemas con otros.
Habilidades para el Formular/responder queja. 31, 32, 33, 34,
) Resolver verguenza. Defendera | 35, 35, 37, 38, Muy Bajo
Manejo de Estrés un amigo 39, 40,41y 42
Persuasion, Respuesta a fracaso. 50 - 89
Responder a acusacion.
Respuesta a Presion de grupo.
Tomar decisién. Discernimiento. 43, 44, 45, 46,
Habilidades de Tener objetivos 47,48, 49y 50

Planificacion

Recoger informacion.
Priorizar problemas
Tomar iniciativa
Concentrarse en tareas
Determinar habilidades
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4.7 Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos.

4.7.1 Técnicas
Segun Arias (2013, p.146), las técnicas de recoleccion de
datos son las distintas formas de poder obtener informacion,
seflala que los instrumentos son medios materiales que se
utilizan para obtener y almacenar datos. Para esta investigacion

se recolectaron datos relacionados con las variables REVISAR

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como
“‘una técnica de investigacidn social para la indagacion,
exploracion y recoleccion de datos, mediante preguntas
formuladas directa o indirectamente a los sujetos que

constituyen la unidad de analisis” (p.314).

La observacion segun Herndndez, Fernandez y Baptista
(2014) “es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un

conjunto de categorias y subcategorias” (p.127).

Finalmente, se hizo uso de la técnica psicométrica, a través
de la aplicacion de cuestionarios psicol6égicos que evalla las dos

variables en estudio.
4.7.2 Instrumentos.
Los Instrumentos que se utilizaron para el recojo de la
informacion de las variables de investigacion fueron: La escala de

procrastinacion académica y la lista de chequeo de habilidades

sociales de Goldstein.
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Ficha Técnica

Titulo : Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA)
Autor : Deborah Ann Busko
Adaptacion al espafiol: Traducida y adaptada al espafiol con el Nombre

de Escala de Procrastinacion Académica (EPA) por Alvarez (2010)

Procedencia : Canada

Objetivo : Medir el niv el de procrastinacion académica
Poblacién : Estudiantes de secundaria.

Administracion : Individual y colectiva.

Duracion : Sin limite de tiempo.

Estructura . El cuestionario posee 2 dimensiones las cuales son

postergacion de actividades y autorregulacion académica; las cuales
cuentan con 4 indicadores: proceso de regulacion de la conducta
académica, uso de estrategias de aprendizaje menos eficaces, problemas
de autocontrol, organizacion de tiempo. Consta de 12 preguntas con

respuestas de opcién multiple tipo Likert con el siguiente orden:

(1) Nunca
(2) Casinunca
(3) A veces

(4) Casisiempre
(5) Siempre
Confiabilidad del instrumento
Para obtener la confiabilidad del instrumento se consideré la escala

elaborada por De Vellis (2012) que sostiene que:

Debajo de .60 es inaceptable
De .60 a .65 es indeseable

Entre .65y .70 es minimamente aceptable

vV V VYV V

De .70 a .80 es respetable
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» De .80 a .90 es buena
» De .90 a 1.00 es muy buena

Tabla 1

Confiabilidad de la escala de procrastinacion académica

Alfa de Cronbach N° de elementos
, 726 12

Fuente: Elaboracion propia

Se obtuvo el coeficiente de alfa de Cronbach 0,726, lo cual indica que el

cuestionario es respetable.

Instrumento la lista de chequeo de habilidades sociales de

Goldstein
= Nombre : Lista de chequeo de habilidades sociales
= Autor : Arnold P. Goldstein, New York
* Afo 11978
» Adaptador por : Ambrosio Tomas (1994-1995)
= Lugar : Pera

= Significacién: Evalla y describe una lista conductual de
habilidades sociales con relaciéon a primeras habilidades sociales,
habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los
sentimientos, habilidades alternativas a la agresion, 45 habilidades

sociales frente al estrés y habilidades sociales de planificacion.

= Administracion: Individual y/o colectiva.

= Tipificacion: Eneatipos

» La escala de habilidades sociales fue disefiada y elaborada por

Arnold Goldstein en Nueva York, Estados Unidos en 1978 y fue
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traducida inicialmente por Rosa Véasquez en 1983, posteriormente
la version final fue traducida, adaptada, validada y estandarizada

en nuestro medio por Ambrosio Tomas Rojas en 1994 — 1995.

Adaptacion: este manual fue inicialmente preparado con el
propoésito de normar dentro de ciertos parametros de medida, el
procedimiento de calificacion y diagnéstico de la lista de chequeo
de habilidades sociales de Goldstein; asi como, facilitar la toma de
decisiones para la programacion del tratamiento conductual. La
version final fue traducida y adaptada por Ambrosio Tomas entre
1994-95 quien ademas elabordé baremos eneatipicos provisionales
para una muestra de escolares de educacién secundaria y para
una muestra universitaria de estudiantes de psicologia. Los items
derivan de distintos estudios psicologicos que suministraron
informacion acerca de cuéles son las conductas acertadas que
hacen que los sujetos se desenvuelvan correctamente en la

escuela, casa, con los compairieros, en la universidad, etc.

Duracién: 20 minutos aproximadamente.

Contenido: se elaboré un cuestionario de escala ordinal con un
total de 50 items, las cuales evalla las habilidades sociales y
distribuidas en seis dimensiones: dimension |. Primeras habilidades
sociales, dimensién Il. Habilidades sociales avanzadas, dimension
[ll. Habilidades relacionadas con los sentimientos, dimension IV.
Habilidades alternativas a la agresion, dimension V. Habilidades
para hacer frente al estrés, dimensiéon VI. Habilidades de

planificacion.

La valoracion. es un proceso simple y directo, la medicién lo hace
el estudiante de acuerdo a su competencia o carencia cuando usa
sus habilidades sociales, presente en el cuestionario. El puntaje

maximo a obtener en un item es 5 y el valor minimo es 1. De esta
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manera se pudo obtener el nivel de desarrollo de la habilidad

especifica del estudiante tanto en lo individual y en grupo.

El puntaje total del cuestionario: que varia en funcion al nUmero
de items que responde el estudiante en cada valor de 1 a 5, como
minimo es 50 y como méaximo 250 puntos.
La escala y el indice respectivo para este instrumento son como
sigue:

(1) Nunca usa esta habilidad

(2) Rara vez usa esta habilidad

(3) A veces usa esta habilidad

(4) A menudo usa esta habilidad

(5) Siempre usa esta habilidad

Validacién y confiabilidad del instrumento

= Confiabilidad del instrumento La confiabilidad del presente
cuestionario se realiz6 con el apoyo de la prueba del coeficiente
alfa de Cronbach, para considerar la seguridad interna del
instrumento, se administré6 91 estudiantes, cuyas particularidades
eran similares a la poblacion examinada. Obtenido los puntajes

totales se calcul6 la confiabilidad Inter-elementos del cuestionario.

Confiabilidad de la variable habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,928 50

= EIl cuestionario de habilidades sociales presentd una confiabilidad

de 0,928 entonces muestra una confiabilidad muy alta.
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= Validez de la variable habilidades sociales

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion ,682

de muestreo

Prueba de Aprox. Chi-  2446,440

esfericidad cuadrado

de Bartlet gl 1225
Sig. ,000

Interpretacion y diagndéstico

Los resultados individuales y su interpretacion seran facilmente
apreciados mediante la hoja del perfil de la lista de chequeo de
habilidades sociales. Se trata de un informe grafico, que se obtiene al
convertir los puntajes directos en eneatipos, sefialarlos en el recuadro
del perfil y luego unirlos por medio de lineas rectas. De este modo
quedara asi conformado un perfil de cdmoda interpretacion. La
significacidon de los niveles bajos (eneatipos 1, 2 y 3), asi como de los
niveles medios (eneatipos 4, 5y 6) y de los niveles altos (eneatipos 7,
8 y 9), para cada escala o area de la lista de chequeo y para el
puntaje total, esta consignada de manera clara en la linea superior de

la tabla del perfil. Asi tendremos:

Eneatipo 1: Deficiente nivel de habilidades sociales.
Eneatipo 2 y 3: Bajo nivel de habilidades sociales.
Eneatipo 4, 5 y 6: Normal nivel de habilidades sociales.
Eneatipo 7 y 8: Buen nivel de habilidades sociales.

Eneatipo 9: Excelente nivel de habilidades sociales
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1.

Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Primero 41 25.6%
Segundo 31 19.4%
Tercero 18 11.3%
Cuarto 39 24.4%
Quinto 31 19.4%
Total 160 100%

Porcentaje

Cuarto Primera Quinto Segundo Tercero

GRADO

Figura 1. Grados de estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.

En la tabla 1 y figura 1, se evidenci6 que la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138 Proceres de la
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Independencia, UGEL 05, 2020. cursaban el primer grado (25.6%), y en
menor proporcion se encontraban los estudiantes de tercero (11.3%).

Tabla 2.
Descripcidon por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.

Frecuencia Porcentaje
12 afos 14 8.8%
13 afios 40 25.0%
14 afios 28 17.5%
15 afios 34 21.3%
16 afos 33 20.6%
17 afos 11 6.9%
Total 160 100%

25

20 ¢

15

Porcentaje

10 8

12 13 14 15 16 17
EDAD
Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica N°138 Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2020, que conformaron esta
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investigacion, tenian 13 afios (25%). Ademas, la minoria estuvo

representada por quienes tenian 17 afos (6.9%).
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Hombre 69 43.1%
Mujer 91 56.9%
Total 160 100%
SEXO

Porcentaje

Femenino Masculino

SEXO

Figura 3. Estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica

N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2020., segln sexo.

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2020., que conformaron esta
investigacion, fueron mujeres (56.9%), y la minoria estuvo conformada por
hombres (43.1%).
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Descripcion de las variables

Tabla 4.

Procrastinacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 20.0%
Medio 76 47.5%
Alto 52 32.5%
Total 160 100%

Porcentaje

Alto Eajo Medio

Nivel total de
Procastinacion

Figura 4. Procrastinacion en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.

En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de procrastinacion académica
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2020. La mayoria esta en un
nivel medio (47.5%); mientras que, la menor proporcion de participantes

pertenecieron a un nivel bajo (20%).
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Tabla 5.
Postergacion de actividades en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N°138 Préceres de la Independencia, UGEL
05, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 26.3%
Medio 48 30.0%
Alto 70 43.7%
Total 160 100%

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Nivel de
Postergacion de actividades

Figura 5. Postergacion de actividades en estudiantes de secundaria de la
Instituciébn Educativa Publica N°138 Proceres de Independencia, UGEL
05, 2020.

En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de postergacion de actividades
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°138 Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2020. La mayoria se
encontraba en un nivel alto (43.7%); mientras que, la minoria se hallaba

en un nivel bajo (26.3%).
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Tabla 6.
Autorregulacion académica en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica N°138 Préceres de la Independencia, UGEL
05, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 20.0 %
Medio 85 53.1%
Alto 43 26.9%
Total 160 100%

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Nivel Total de
autorregulacion ...

Figura 6. Autorregulacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N°138 Proceres de Independencia, UGEL

05, 2020.

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de autorregulacion académica de
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2020. Mientras, que la mayoria se
encontraba en un nivel medio (53.1%), la minoria se hallaba en un nivel bajo
(20%).
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Tabla 7.
Habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2021.

Frecuencia Porcentaje
Alto 40 25.0%
Medio 33 20.6%
Bajo 33 20.6%
Muy Bajo 54 33.8%
Total 160 100%

Porcentaje

Alto Bajo Medio Muy bajo

Nivel Total
Habilidades ...

Figura 7. Habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Publica N°138 Proceres de Independencia, UGEL 5

En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de habilidades sociales en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2020. De esta manera, se
evidencio que la mayoria se ubicé en un nivel muy bajo (33.8%); mientras
que, la minoria se encontraban en un nivel bajo y medio (20.6%).
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5.2. Interpretacion de los resultados

Tabla 8.
Prueba de normalidad de procrastinaciéon

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Conductas agresivas 107 160 <.001
a. Correccion de significaciéon de Lilliefors

En la tabla 8, se observa el analisis de normalidad de procrastinacion
llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual fue
estadisticamente significativa (p= .001<0.05). Por ende, no se acepta el

cumplimiento de la normalidad.

Tabla 9.

Prueba de normalidad de habilidades sociales

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Bienestar psicoldgico .054 160 .200
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 9, se observa el andlisis de normalidad de habilidades sociales
realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual fue
estadisticamente no significativa (p= .200>0.05). Por ende, si se acepta el

cumplimiento de la normalidad.

72



Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre la procrastinacion y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.

H: Existe relacion entre la procrastinacion y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.

Tabla 10. Procrastinacion y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138 Préceres de la
Independencia, UGEL 05, 2020.

Y Habilidades
Procrastinacion _
sociales
Coef|C|ent.e: de L oet
Procrastinacion _CoTrelacion
Sig. (bilateral) 423
N 160 160
Coeficiente de
Habilidades correlacion -.064 1
sociales Sig. (bilateral) 423

N 160 160

En la tabla 10, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la procrastinacién y habilidades sociales (p= 0.423>
0.05). Asimismo, el coeficiente rho de Spearman (-.064) sefial6 que la
relacion entre las variables fue negativa, y a su vez, muy baja. De
acuerdo con ello, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe
relacion entre la procrastinacion y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Puablica N°138 Proceres de la
Independencia, UGEL 05, 2020.
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Comprobacién de la hip6tesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la dimension postergacion de actividades y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05,
2020.

H: Existe relacion entre la dimension postergacion de actividades y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05,
2020.

Tabla 11. Postergacion de actividades y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.

Habilidades .,
: Postergacion
sociales
Coeficiente de
Habilidades correlacion 1 -077
sociales Sig. (bilateral) .333
N 160 160
Coef|C|ent.<=j de 077 1
Postergacion correlacion
Sig. (bilateral) .333
N 160 160

En la tabla 11, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension postergacion de actividades y habilidades
sociales (p= 0.333 > 0.05). Ademas, el coeficiente rho de Spearman
(-.077) muestra que la relacién entre postergaciéon de actividades y
habilidades sociales es negativa, y al mismo tiempo, muy baja. De
acuerdo con este resultado, se procedio a rechazar la hipétesis nula; es
decir, existe relacion entre dimension postergacion de actividades y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.
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Comprobacién de la hip6tesis especifica 2

HO: No existe relacién entre la dimension autorregulacion académica y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05,
2020.

H: Existe relacion entre la dimension autorregulacion académica y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05,
2020.

Tabla 12. Autorregulacibn académica y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.

Habilidades .,
: Autorregulacion
sociales
Coeficiente de
Habilidades correlacion 1 -060
sociales Sig. (bilateral) 448
N 160 160
Coef|C|ent.(-‘:- de - 060 1
Autorregulacion correlacion
Sig. (bilateral) 448
N 160 160

En la tabla 12, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre autorregulacion académica y habilidades sociales
(p=0.448>0.05). También, el coeficiente rho de Spearman (-.060) indica
que la relacion entre la dimension autorregulacion académica vy
habilidades sociales es negativa y a la vez muy baja. De acuerdo con
este resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe
relacion entre dimension autorregulacion académica y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05, 2020.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo, después de obtener los resultados se presentan
los resultados descriptivos e inferenciales con lo que se llegan a
realizar el andlisis e interpretacion de los hallazgos encontrados para

dar respuesta numérica a los objetivos e hipoétesis de investigacion.

6.1. Andlisis descriptivo de los resultados

Los resultados descriptivos obtenidos de las variables clima

social familiar vy bienestar psicolégico REVISAR se presentan

conforme al siguiente detalle:

1. Con relacion a la variable procrastinaciéon académica en la tabla 4
y figura 4, se presenta el nivel de procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°138 Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2020. La mayoria
estuvo ubicada en un nivel medio (47.5%); mientras que, la menor

proporcién de participantes pertenecieron a un nivel bajo (20%).

2. En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de postergacion de
actividades en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Prdceres de la Independencia, UGEL 05,
2020. La mayoria se encontraba en un nivel alto (43.7%); mientras
que, la minoria se hallaba en un nivel bajo (26.3%).

3. En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de autorregulacion
académica de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educati va Publica N° Préceres de Independencia, UGEL — 05,
2021. Mientras que la mayoria se encontraba en un nivel medio
(53.1%), la minoria se hallaba en un nivel bajo (20%)

4. En latabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de habilidades sociales

en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica
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N°138 Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2020. De esta
manera, se evidencié que la mayoria se ubicé en un nivel muy
bajo (33.8%); mientras que, la minoria se encontraban en un nivel
bajo y medio (20.6%).

Camacho (2018) en su investigacion “Autorregulacion emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de las carreras relaciona
das a Ciencias de la Salud y Ciencias Sociales de la ciudad de
Ambato- Tumgurahua- Ecuador.” Tuvo como objetivo determinar la
relacion existente entre la autorregulacion emocional y la
procrastinacion académica en una muestra de estudiantes
universitarios de la ciudad de Ambato. El estudio cuantitativo,
exploratorio, descriptivo y correlacional. El método general que se ha
utilizado fue cientifico y el disefio de la investigacion fue no
experimental de corte transversal, que se evalué a través de las
escalas regulacion emocional de Gross& John, escala de
procrastinacion general y académica de Busko, inventario perspectiva
temporal de Zimbardo y escala de autoeficacia general de Baessler y
Schwarzer. Con 400 estudiantes de una Universidad cofinanciada
(62,5%) y una universidad publica (27,5%) de la ciudad de Ambato.
Se obtuvo como resultado que la procrastinarian académica se
correlaciona con reevaluacion cognitiva r= 0,063; p< 0,01, con
Supresion Emocional r= 0,325; p< 25 0,01, con perspectiva temporal
futura r=-0,314; p< 0,01; con perspectiva temporal pasada positiva r=
0,073 y con autoeficacia general r= 0,102; p< 0,01. Los resultados
evidencian que la procrastinacion académica tiene relacion con
reevaluacién cognitiva, supresion emocional, asi mismo, mantiene
una correlacién con perspectiva temporal futura, perspectiva temporal
pasada positiva y autoeficacia general, puesto que al no existir una
organizacion y distribucion del tiempo el individuo tiende a aplazar sus
actividades y estd asociado con una falta de autorregulacion
emocional lo que interfiere en su desempefio académico. Resultados

que tienen relacion por cuanto los estudiantes de secundaria en
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estudio a mejores niveles de reevaluacion cognitiva, supresion
emocional, desarrollaran mejores niveles de habilidades sociales y por
consiguiente ‘podran desarrollar menores niveles de procrastinacion

académica.

6.2 Comparacion resultados con marco tedérico

La investigacion realizada se planteé como objetivo general
establecer la relacion entre procrastinacién académica y ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°045
San Antonio, UGEL 05, 2021. A continuacion, se realiza la discusion
de los resultados con los principales hallazgos encontrados para
compararlos con los antecedentes nacionales e internacionales
citados y fueron analizados de acuerdo con la teoria vigente que

sostiene el tema de investigacion.

Con relacion a la hipotesis general en la tabla 10, se observa que
no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
procrastinacion y habilidades sociales (p= 0.423> 0.05). Asimismo, el
coeficiente rho de Spearman (-.064) sefial6 que la relacion entre las
variables fue negativa y a su vez, muy baja. De acuerdo con ello, se
procedi6 a rechazar la hipo6tesis nula; es decir, existe relacion
negativa muy baja entre la procrastinacion y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2021. Resultados que tienen
relacion con la investigacion realizada por Villanueva (2019), quien
realiz6 un estudio cuyo objetivo fue determinar la relacién inversa
entre la inteligencia emocional y la procrastinarian académica en
estudiantes de 4° de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Trujillo en el afo 2018. De tipo aplicada, de nivel descriptiva
correlacional de disefio no experimental de corte transversal. La
poblacién esta compuesta por 959 estudiantes y la muestra fue de

166 estudiantes a quienes se aplicaron los instrumentos de medicién.
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Los procedimientos utilizados fueron los proporcionados por la
estadistica, comenzando con la construccion de tablas, la
construccion de gréficos y la aplicacion de la prueba de hipétesis para
probar la hipétesis de la investigacion. Se obtuvo en la inteligencia
emocional que el 91.0% de los encuestados, tienen un nivel atipico y
el 83.7% de los encuestados tienen un nivel medio en procrastinacion
académica. También se ha encontrado que existe una relacion
negativa significativa entre la inteligencia emocional y la
procrastinaciéon académica (p <0.05). Se concluyé que existe una
relacion inversa significativa entre la inteligencia emocional y la
procrastinacion académica en estudiantes de 4° de secundaria de la
I.E.P. Gustavo Ries, Trujillo - 2018. Palabras clave: inteligencia
emocional y procrastinacion académica. Considerando que estos
resultados se relacionan porque las habilidades sociales son
competencias de la inteligencia emocional, por lo que, a mayores
niveles de inteligencia emocional presentaran mayores niveles de
habilidades sociales, entonces de acuerdo al resultado de la
investigacion realizada se puede afirmar que a mayores niveles de
habilidades sociales en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Préoceres de la Independencia, UGEL 05,
estos presentaran menores niveles de procrastinacion académica, lo

que favorecera su proceso de aprendizaje.

A nivel especifico, con relaciéon a la hipotesis especifica 1 y su
contrastacion con el objetivo especifico 1, en la tabla 11, se observa
que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién postergacion de actividades y habilidades sociales (p=
0.333 > 0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (-.077)
muestra que la relacion entre postergacion de actividades vy
habilidades sociales es negativa y al mismo tiempo, muy baja. De
acuerdo con este resultado, se procedio a rechazar la hipétesis nula;
es decir, existe relacion entre dimensidn postergacion de actividades y

habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
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Educativa Publica N°138 Préoceres de la Independencia, UGEL 05,
2021. Resultado que se asemeja a la investigacion realizada “por
Fiestas R. (2021) en su tesis de licenciatura titulada inteligencia
emocional y procrastinacion en estudiantes de secundaria de la I.E.
“Santa Angela” en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo —
Lambayeque. Estudio que tuvo como objetivo determinar la relacion
entre inteligencia emocional y procrastinacion segun edades en
estudiantes de secundaria de la |.E. “Santa Angela’. De tipo
descriptivo correlacional y disefio no experimental. La muestra de 110
adolescentes de la |.E. “Santa Angela” con el inventario de inteligencia
emocional BarOn ICE: adaptado (2005) por Ugarriza y Pajares y la
escala de procrastinacion en adolescentes (EPA) de Arévalo (2011);
instrumentos previamente sometidos a proceso de validacion y
confiabilidad en la institucion educativa particular de Chiclayo. Los
resultados obtenidos, mostraron una correlacién inversa y muy
significativa entre la variable inteligencia emocional y la variable
procrastinacién en todas las edades evaluadas s (p<,05). Por otro
lado, respondiendo a los objetivos especificos, se hallaron niveles
medios (47.3%-56,4%), niveles bajos (23,6%-31,8%) y niveles altos
(19,1%-24,5%) en las dimensiones de inteligencia emocional. Asi
también se identificaron niveles bajos (39,1%-57,3%), niveles medios
(23,6%- 35,5%) y niveles altos (19,1%-30%) en las dimensiones de
procrastinacion; asimismo, una correlacion inversa y significativa entre
la dimension intrapersonal y las dimensiones falta de motivacion
(rho=-,179; p<,05) y desorganizacién (r=-,219; p<,05); la dimension
interpersonal y la baja autoestima (r=-,259; p<,01); la dimension
adaptabilidad y las dimensiones dependencia (r=-,328; p<,01) y Baja
Autoestima (r=-,365; p<,01); y la dimensién de estado de animo en
general y todas las dimensiones de la procrastinaciéon (p<,05). Ambos
resultados nos permiten afirmar que a mayores niveles de habilidades
sociales en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Pablica N°138 Proceres de la Independencia, UGEL 05,

experimentaran menores niveles de postergacion de actividades
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académicas considerando que las habilidades sociales esta
considerado como una competencia importante de la inteligencia

emocional a nivel interpersonal.

A nivel especifico, con relacién a la hipotesis especifica 2 y su
contrastacion con el objetivo especifico 2, en la tabla 12 se observa
que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
autorregulacion académica y habilidades sociales (p=0.448>0.05).
También, el coeficiente rho de Spearman (-.060) indica que la
relacion entre la dimensién autorregulacion académica y habilidades
sociales es negativa y a la vez muy baja. De acuerdo con este
resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe
relacion negativa muy baja entre dimensién autorregulacion
académica y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N°138 Préceres de la Independencia,
UGEL 05, 2021. Este resultado tiene relacion con el estudio
realizado por Camacho (2018). Quien en su investigacion titulada
“Autorregulacion emocional y procrastinacion académica en
estudiantes de las carreras relacionadas a Ciencias de la Salud y
Ciencias Sociales de la ciudad de Ambato - Tumgurahua- Ecuador.”
Tuvo como objetivo determinar la relaciébn existente entre la
autorregulacion emocional y la procrastinacion académica en una
muestra de estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato. El
estudio cuantitativo, exploratorio, descriptivo y correlacional. El
método general que se ha utilizado fue cientifico y el disefio de la
investigacion fue no experimental de corte transversal, que se evalué
a través de las escalas regulacion emocional de Gross& John,
escala de procrastinarian general y académica de Busko, Inventario
Perspectiva Temporal de Zimbardo y escala de autoeficacia general
de Baessler y Schwarzer. Con 400 estudiantes de una universidad
cofinanciada (62,5%) y una universidad publica (27,5%) de la ciudad
de Ambato. Se obtuvo como resultado que la procrastinacion

académica se correlaciona con reevaluacion cognitiva r= 0,063; p<
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0,01, con supresion emocional r= 0,325; p< 25 0,01, con perspectiva
temporal futura r=-0,314; p< 0,01; con perspectiva temporal pasada
positiva r= 0,073 y con autoeficacia general r= 0,102; p< 0,01. Los
resultados evidencian que la procrastinacion académica tiene
relacion con reevaluacion cognitiva, supresion emocional, asi mismo,
mantiene una correlacibn con perspectiva temporal futura,
perspectiva temporal pasada positiva y autoeficacia general, puesto
que al no existir una organizacion y distribucién del tiempo, el
individuo tiende a aplazar sus actividades y esta asociado con una
falta de autorregulacién emocional lo que interfiere en su desempefio
académico. Ambos resultados permiten predecir que, a mayores
niveles de habilidades sociales en los estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia,
UGEL 05, van a experimentar menores niveles de autorregulacion
académica, es decir van a tener menos problemas de autocontrol y
de la organizacion del su tiempo para que puedan cumplir con sus

responsabilidades académicas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se llegaron a las siguientes conclusiones de la investigacion realizada:

1. Que, existe relacion negativa muy baja (p= 0.423> 0.05; rho: -.064)
entre la procrastinacion y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Pablica N°138 Proceres de la
Independencia, UGEL 05, 2021

2. Que, existe relacién negativa muy baja (p= 0.333 > 0.05; rho: - .077)
entre dimensién postergacion de actividades y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2021.

3. Que, existe relacion negativa muy baja (p=0.448>0.05; rho: -.060) entre
dimension autorregulacion académica y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Préceres de la Independencia, UGEL 05, 2021.
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Recomendaciones

1. Que, los departamentos psicopedagdgicos, tutoria y convivencia
escolar planifiquen e incluyan en el Plan Estratégico Institucional - PEI
la evaluacion periddica de los niveles de procrastinacion académica y
habilidades sociales, para una intervencion oportuna en este tipo de
problemética psicosocial con el desarrollo técnicas de control y manejo

de impulsos, de emociones, relaciones intra e interpersonales.

2. Que, el area de tutoria y psicopedagogia promuevan en los
estudiantes que se involucren en conocer y aplicar el plan de vida con
metas a corto, mediano y largo plazo, convivencia familiar y escolar
gue seran de ayuda para desarrollar y reforzar la dimension de
postergacion de las actividades, con técnicas de modificacion de
conductas, y disefio de planificacién de tiempo y toma de decisiones,

para mejorar lasa conductas académicas y estrategias de aprendizaje.

3. Que el area de psicopedagogia en coordinacién con los docentes
incluya en sus practicas y actividades académicas temas de desarrollo
personal, con habilidades intra e interpersonal y automotivacion para
fomentar el metaanalisis de la realidad escolar y social de los

estudiantes, para mejorar la dimension de autoregulacion académica.
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Anexo 1: Instrumento y Ficha de validacion Juicio de Expertos de

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Pert.inen Relg Clari Sugerencias
Ne DIMENSIONES/ item cia vancia dad
Si [No| Si [No| Si | No
Cuando tengo que hacer una ta rea,
1 | normalmente la dejo para el Gltimo
minuto. X X X
Generalmente me preparo por X X X
2 |adelantado para los examenes.
Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente trato | X X X
3 | de buscar ayuda.
A Asisto regularmente a clase. X X X
Trato de completar el trabajo asig X X X
5 | nado lo mas pronto posible.
Postergo las lecturas de los cur sos X X X
6 | que no me gustan.
Constantemente intento mejorar
NP . X X X
7 | mis habitos de estudio.
Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea X X X
8 |aburrido.
Trato de motivarme para mantener
: . X X X
9 |un ritmo de estudio.
Trato de terminar mis trabajos
10 |. . X X X
importantes con tiempo de sobra.
Me tomo el tiempo de revisar mis X X X
11 | tareas antes de entregarlas.
Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el dltimo | X X X
12 | minuto.
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Anexo 1. Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la

Escala de Habilidades Sociales de Goldstein

G I: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES

Perti?encia Releglancia C3Ia ridad | Sugerencia
si no [si |[no|si |no
1. ¢ Prestas atencién a la persona que te esta
hablando y haces un esfuerzo para | X X X
comprender lo que te estan diciendo?
2.¢lInicias una conversacion con otras per | X X X
sonas y luego puedes mantenerla por un
momento?
2. ¢lnicias una conversacion con otras | X X X
personas y luego puedes mantenerla por un
momento?
3. ¢Hablas con otras personas sobre cosas | X X X
gue interesan a ambos?
4. Eliges la informacién que necesitas sa ber | X X X
y se la pides a la persona adecuada?
5.¢cDices a los demas que tu estas | X X X
agradecido (a) con ellos por algo que
hicieron por ti?
6. ¢Te esfuerzas por conocer nuevas | X X X
personas por propia iniciativa?
7..Presentas a nuevas personas con | X
otros(as)?
8. ¢Dices a los deméas lo que te gusta de | X X X
ellos o de lo que hacen?
GRUPO II: HABILIDADES SOC. AVANZADAS
9. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas? X X X
10. ¢Te integras a un grupo para participar | X X X
en una determinada actividad?
11. ¢ Explicas con claridad a los demas como | X X X
hacer una tarea especifica?
12. ¢Prestas atencion a las instrucciones, | X X X
pides explicaciones y llevas adelante las
instrucciones correctamente?
13. ¢Pides disculpas a los demas cuando | X X X
has hecho algo que sabes que estd mal?
14. ¢Intentas persuadir a los demas de que | X X X
tus ideas son mejores y que seran de mayor
utilidad que las de las otras personas?
GRUPO lIl: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS
15.¢Intentas comprender y reconocer las | X X X
emociones que experimentas?
16.¢;Permites que los demas conozcan lo | X X
que sientes?
17.¢Intentas comprender lo que sienten los | X X X
demés?
18. ¢Intentas comprender el enfado de las | X X X
otras personas?
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19. ¢ Permites que los demas sepan que tu te
interesas o te preocupas por ellos?

20. ¢ Cuando sientes miedo, piensas porqué
lo sientes, y luego intentas hacer algo para
disminuirlo?

21. ¢Te das a ti mismo una recompensa
después de hacer algo bien?

GRUPO IV: HABILIDADES ALTERNATIVAS

22. ¢Sabes cuando es necesario pedir
permiso para hacer algo y luego se lo pides a
la persona indicada?

23. ¢ Compartes tus cosas con los demas?

24. ¢ Ayudas a quien lo necesita?

25. ¢Si ta y alguien estan en desacuerdo
sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo que
satisfaga a ambos?

XXX

XXX

XXX

26. ¢Controlas tu caracter de modo que no
se te escapan las cosas de la mano?

27. ¢Defiendes tus derechos dando a cono
cer a los demas cudl es tu punto de vista?

28. ¢ Conservas el control cuando los demas
te hacen bromas?

29.¢ Te mantienes al margen de situaciones
gue te pueden ocasionar problemas?

30. ¢Encuentras otras formas para resolver
situaciones dificiles sin tener que pelearte?

GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER FRENTE A ESTRES

31. ¢Le dices a los demas de modo claro,
pero no con enfado, cuando ellos han hecho
algo que no te gusta?

X

X

32. ¢lIntentas escuchar a los demas vy
responder imparcialmente cuando ellos se
quejan por ti?

33. ¢Expresas un halago sincero a los
demés por la forma en gue han jugado?

34.¢Haces algo que te ayude a sentir me nos
verguenza o a estar menos cohibido?

35.¢Determinas si te han dejado de lado en
alguna actividad y, luego, haces algo para
sentirte mejor en esa situacién?

36.¢ Manifiestas a los demas cuando sien tes
que un amigo(a) no ha sido tratado de
manera justa?

37.¢Si alguien esta tratando de convencer te
de algo, piensas en la posicion de esa
persona y luego en la propia antes de decidir
qué hacer?

38. ¢Intentas comprender la razén por la cual
has fracasado en una situacién particular?

39. ¢ Reconoces y resuelves la confusion que
se produce cuando los demés te explican
una cosa, pero dicen y hacen otra?
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40. ¢ Comprendes de qué y por qué has sido
acusada(o) y luego piensas en la mejor
forma de relacionarte con la persona que
hizo la acusacion?

41.; Planificas la mejor forma para exponer
tu punto de vista, antes de una conversacion
probleméatica?

42. ¢Decides lo que quieres hacer cuando
los demas quieren que hagas otra cosa
distinta?

GRUPO VI: HABILIDADES DE PLANIFICACION

43.;Si te sientes aburrido(a), intentas
encontrar algo interesante que hacer?

X

44.¢Si surge un problema, intentas determi
nar que lo caus6?

X

45.¢; Tomas decisiones realistas sobre lo que
te gustaria realizar antes de comenzar una
tarea?

46.¢;Determinas de manera realista qué tan
bien podrias realizar antes de comenzar una
tarea?

47.;Determinas lo que necesitas saber y
cémo conseguir la informacién?

48.¢ Determinas de forma realista cual de tus
numerosos problemas es el mas importante
y cual deberia solucionarse primero?

49.¢Analizas entre varias posibilidades y
luego eliges la que te hara sentirte mejor?

50.¢ Eres capaz de ignorar distracciones y so
lo prestas atencion a lo que quieres hacer?
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Anexo 2: Instrumentos de Investigacion

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Edad: ...... Sexo:M( ) ( )F Grado: ......... Institucién Educativa: E( ) P()
INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu
modo de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu
vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de
valoracion:

N =Nunca CN =CasiNunca AV =AVeces CS = Casi Siempre

S = Siempre
N° ITEMS N [CN|AV |CS | S
1 Cuando tengo que hacer una tarea, nhormalmente
la dejo para el Gltimo minuto.
2 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.
3 Cuando tengo problemas para entender algo,

inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas

5 .
pronto posible.

5 Postergo los trabajos de los cursos que ho me
gustan.

7 Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.

8 Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun

cuando el tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener un ritmo de estudio.

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo

11 de sobra.

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de

12
entregarlas.
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ESCALA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una lista de habilidades sociales que los
adolescentes como tu pueden poseer en mayor 0 menor grado y que hace que
ustedes sean mas o menos capaces. Deberas calificar tus habilidades marcando
cada una de las habilidades que se describen a continuacién, de acuerdo a los
siguientes puntajes.

*Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad.
*Marca 2 si utilizas muy pocas veces la habilidad.
*Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad.
*Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad.

Grado.... Edad: .......
Sexo: Masculino ()
Femenino: ()

*Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad.
GRUPO I: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES

Nun | Muy Algu | A siem
ca |pocas | ha me pre
veces | vez | nudo
1. ¢Prestas atencién a la persona que te | 1 2 3 4 5
estd hablando y haces un esfuerzo para
comprender lo que te estan diciendo?

2. ¢lnicias una conversacion con otras | 1 2 3 4 5
personas Yy luego puedes mantenerla por
un momento?

2. ¢lnicias una conversacion con otras | 1 2 3 4 5
personas Yy luego puedes mantenerla por
un momento?

3. ¢(Hablas con otras personas sobre | 1 2 3 4 5
cosas que interesan a ambos?

4. (Eliges la informacion que necesitas | 1 2 3 4 5
saber y se la pides a la persona

adecuada?

5. ¢Dices a los demas que tu estas| 1 2 3 4 5

agradecida(o) con ellos por algo que
hicieron por ti?

6. ¢Te esfuerzas por conocer nuevas | 1 2 3 4 5
personas por propia iniciativa?

7.;.Presentas a nuevas personas con | 1 2 3 4 5
otros?

8. ¢Dices a los demas lo que te gusta de | 1 2 3 4 5

ellos o de lo que hacen?

GRUPO lI: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS
nun | Muy Algu | A siem
ca | pocas | na menu| pre

veces | vez do

9. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas?

10. ¢Te integras a un grupo para
participar en una determinada actividad?
11. ¢Explicas con claridad a los demas | 1 2 3 4 5
como hacer una tarea especifica?

R
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12. ¢ Prestas atencion a las instrucciones, | 1 2 3 4 5

pides explicaciones y llevas adelante las

instrucciones correctamente?

13. ¢ Pides disculpas a los demas cuando | 1 2 3 4 5

has hecho algo que sabes que esta mal?

14.¢Intentas persuadir a los demas de | 1 2 3 4 5

gue tus ideas son mejores y que seran de

mayor utiidad que las de las otras

personas?

GRUPO lll: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS
nun | Muy Algu | A siem
ca |pocas | na men | pre

veces | vez |udo

15. ¢Intentas comprender y reconocer las | 1 2 3 4 5

emociones que experimentas?

16. ¢ Permites que los demés conozcanlo | 1 2 3 4 5

gue sientes?

17. ¢Intentas comprender lo que sienten | 1 2 3 4 5

los demas?

18. ¢Intentas comprender el enfado de las | 1 2 3 4 5

otras personas?

19. ¢ Permites que los demas sepan que | 1 2 3 4 5

tU te interesas o te preocupas por ellos?

20. ¢Cuando sientes miedo, piensas| 1 2 3 4 5

porqué lo sientes, y luego intentas hacer

algo para disminuirlo?

21. (Te das a ti mismo una recompensa | 1 2 3 4 5

después de hacer algo bien?

GRUPO IV: HABILIDADES ALTERNATIVAS
Nun | Muy Algu | A Siem
ca |pocas | ha me | pre

veces |vez | nudo

22. ¢Sabes cuando es necesario pedir | 1 2 3 4 5

permiso para hacer algo y luego se lo

pides a la persona indicada?

23. ¢Compartes tus cosas con los| 1 2 3 4 5

demas?

24. ¢ Ayudas a quien lo necesita? 1 2 3 4 5

25. ¢Si tu y alguien estan en desacuerdo | 1 2 3 4 5

sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo

que satisfaga a ambos?

26. ¢Controlas tu caracter de modo que | 1 2 3 4 5

no se te escapan las cosas de la mano?

27.¢ Defiendes tus derechos dando a co| 1 2 3 4 5

nocer a los demas cual es tu punto de

vista?

28. ¢Conservas el control cuando los| 1 2 3 4 5

demés te hacen bromas?

29.¢,Te mantienes al margen de sitlacio | 1 2 3 4 5

nes que te pueden ocasionar problemas?

30.¢Encuentras otras formas para resol | 1 2 3 4 5

ver situaciones dificiles sin tener que
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| pelearte?

GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER FRENTE A ESTRES

gue te gustaria realizar antes de

Nun | Muy Algu | A Siem
ca | pocas | na me pre
veces |vez | nudo
31. ¢ Le dices a los demas de modo claro, | 1 2 3 4 5
pero no con enfado, cuando ellos han
hecho algo que no te gusta?
32. ¢lIntentas escuchar a los demas y| 1 2 3 4 5
responder imparcialmente cuando ellos
se quejan por ti?
33. ¢Expresas un halago sincero a los| 1 2 3 4 5
demas por la forma en que han jugado?
34. ¢Haces algo que te ayude a sentir | 1 2 3 4 5
menos vergllenza 0 a estar menos
cohibido?
35. ¢ Determinas si te han dejado de lado | 1 2 3 4 5
en alguna actividad y, luego, haces algo
para sentirte mejor en esa situacion?
36. ¢Manifiestas a los demas cuando | 1 2 3 4 5
sientes que un amigo(a) no ha sido
tratado de manera justa?
37. ¢Si alguien esta tratando de| 1 2 3 4 5
convencerte de algo, piensas en la
posiciébn de esa persona y luego en la
propia antes de decidir qué hacer?
38. ¢Intentas comprender la razéon por la| 1 2 3 4 5
cual has fracasado en una situacion
particular?
39. ¢Reconoces y resuelves la confusién | 1 2 3 4 5
gue se produce cuando los demas te
explican una cosa, pero dicen y hacen
otra?
40. ¢;Comprendes de qué y por qué has | 1 2 3 4 5
sido acusada(o) y luego piensas en la
mejor forma de relacionarte con la
persona que hizo la acusacion?
41. ¢Planificas la mejor forma para| 1 2 3 4 5
exponer tu punto de vista, antes de una
conversacion problemética?
42. ¢Decides lo que quieres hacer| 1 2 3 4 5
cuando los demas quieren que hagas otra
cosa distinta?
GRUPO VI: HABILIDADES DE PLANIFICACION
Nun | Muy Algu | A Siem
ca pocas | na men | pre
veces |vez |udo
43. ¢Si te sientes aburrido(a), intentas 1 2 3 4 5
encontrar algo interesante que hacer?
44. ;Si surge un problema, intentas 1 2 3 4 5
determinar que lo caus6?
45. ¢ Tomas decisiones realistas sobre lo 1 2 3 4 5
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comenzar una tarea?

46. ¢ Determinas de manera realista qué
tan bien podrias realizar antes de
comenzar una tarea?

47. ¢Determinas lo que necesitas saber
y cémo conseguir la informacion?

48. ¢ Determinas de forma realista cual
de tus numerosos problemas es el mas
importante y cual deberia solucionarse
primero?

49. ¢Analizas entre varias posibilidades
y luego eliges la que te hard sentirte
mejor?

50. ¢ Eres capaz de ignorar distracciones
y solo prestas atencion a lo que quieres
hacer?
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Anexo 3: Ficha de validacién de Juicio de Expertos de la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA)

Pert'inen Rele; Clari Sugerencias
Ne DIMENSIONES/ item cia vancia dad
Si |No| Si|No| Si | No
Cuando tengo que hacer una ta rea,
1 |normalmente la dejo para el ultimo
minuto. X X X
Generalmente me preparo por X X X
2 |adelantado para los examenes.
Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente trato | X X X
3 | de buscar ayuda.
A Asisto regularmente a clase. X X X
Trato de completar el trabajo asig X X X
5 | nado lo mas pronto posible.
Postergo las lecturas de los cur sos X X X
6 | gue no me gustan.
Constantemente intento mejorar
N . X X X
7 | mis habitos de estudio.
Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea X X X
8 |aburrido.
Trato de motivarme para mantener X X X
9 |un ritmo de estudio.
Trato de terminar mis trabajos
10 |. . X X X
importantes con tiempo de sobra.
Me tomo el tiempo de revisar mis X X X
11 | tareas antes de entregarlas.
Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el dltimo | X X X
12 | minuto.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

Lima, 14 de Abril del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
formulado. CPs.P. 2819
2Relevancia: El item es apropiado para representar al DOCTOR EN PSICOLOGIA
componente o dimension especifica del constructo Firma del Validador

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3: Ficha de validacién de Juicio de Expertos de la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA)

Pert'inen Rele; Clari Sugerencias
Ne DIMENSIONES/ item cia vancia dad
Si |No| Si|No| Si | No
Cuando tengo que hacer una ta rea,
1 |normalmente la dejo para el ultimo
minuto. X X X
Generalmente me preparo por X X X
2 |adelantado para los examenes.
Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente trato | X X X
3 | de buscar ayuda.
A Asisto regularmente a clase. X X X
Trato de completar el trabajo asig X X X
5 | nado lo mas pronto posible.
Postergo las lecturas de los cur sos X X X
6 | gue no me gustan.
Constantemente intento mejorar
N . X X X
7 | mis habitos de estudio.
Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea X X X
8 |aburrido.
Trato de motivarme para mantener X X X
9 |un ritmo de estudio.
Trato de terminar mis trabajos
10 |. . X X X
importantes con tiempo de sobra.
Me tomo el tiempo de revisar mis X X X
11 | tareas antes de entregarlas.
Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el dltimo | X X X
12 | minuto.

101




Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psic6loga Educativa .//\//LLL _

Lima, 14 de Abril del 2022

FIRMA DEL VALIDADOR
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3: Ficha de Validaciéon Juicio de Expertos de la Escala de

Habilidades Sociales de Goldstein

G I: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES

Perti;encia Rele;ancia (;’Ia ridad | Sugerencia
si no |si |no|si |no
1. ¢ Prestas atencidn a la persona que te esta
hablando y haces un esfuerzo para| X X X
comprender lo que te estan diciendo?
2.¢lInicias una conversacion con otras per | X X X
sonas y luego puedes mantenerla por un
momento?
2. ¢lnicias una conversaciébn con ofras | X X X
personas y luego puedes mantenerla por un
momento?
3. ¢Hablas con otras personas sobre cosas | X X X
gue interesan a ambos?
4.¢ Eliges la informacion que necesitas sa ber | X X X
y se la pides a la persona adecuada?
5.¢cDices a los demas que tu estas | X X X
agradecido (a) con ellos por algo que
hicieron por ti?
6. ¢Te esfuerzas por conocer nuevas | X X X
personas por propia iniciativa?
7..Presentas a nuevas personas con | X
otros(as)?
8. ¢Dices a los demas lo que te gusta de | X X X
ellos o de lo que hacen?
GRUPO II: HABILIDADES SOC. AVANZADAS
9. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas? X X X
10. ¢Te integras a un grupo para participar | X X X
en una determinada actividad?
11. ¢ Explicas con claridad a los demas como | X X X
hacer una tarea especifica?
12. ¢Prestas atencién a las instrucciones, | X X X
pides explicaciones y llevas adelante las
instrucciones correctamente?
13. ¢Pides disculpas a los deméas cuando | X X X
has hecho algo que sabes que esta mal?
14. ¢Intentas persuadir a los demas de que | X X X
tus ideas son mejores y que seran de mayor
utilidad que las de las otras personas?
GRUPO IlIl: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS
15.¢Intentas comprender y reconocer las | X X X
emociones que experimentas?
16.¢;Permites que los demas conozcan lo | X X
que sientes?
17.¢Intentas comprender lo que sienten los | X X X
demas?
18. ¢Intentas comprender el enfado de las | X X X
otras personas?
19. ¢, Permites que los demas sepan que tite | X X X
interesas o te preocupas por ellos?
20. ¢Cuando sientes miedo, piensas porqué | X X X
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lo sientes, y luego intentas hacer algo para
disminuirlo?

21. ¢Te das a ti mismo una recompensa | X X
después de hacer algo bien?

GRUPO IV: HABILIDADES ALTERNATIVAS

22. ¢Sabes cuando es necesario pedir | X X
permiso para hacer algo y luego se lo pides a
la persona indicada?

23. ¢ Compartes tus cosas con los demas?

24. ¢ Ayudas a quien lo necesita?

XXX
XXX

25. ¢Si td y alguien estan en desacuerdo
sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo que
satisfaga a ambos?

X|[X|X

26. ¢ Controlas tu caracter de modo que no | X X
se te escapan las cosas de la mano?

27. ¢Defiendes tus derechos dando a cono | X X
cer a los demas cudl es tu punto de vista?

28. ¢ Conservas el control cuando los demas | X X
te hacen bromas?

29.¢Te mantienes al margen de situaciones | X X
que te pueden ocasionar problemas?

30. ¢Encuentras otras formas para resolver | X X
situaciones dificiles sin tener que pelearte?

GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER FRENTE A ESTRES

31. ¢Le dices a los deméas de modo claro, | X X
pero no con enfado, cuando ellos han hecho
algo que no te gusta?

32. ¢lIntentas escuchar a los deméas vy | X X
responder imparcialmente cuando ellos se
quejan por ti?

33. ¢Expresas un halago sincero a los | X X
demas por la forma en que han jugado?

34.;Haces algo que te ayude a sentir me nos | X X
verguenza o a estar menos cohibido?

35.¢Determinas si te han dejado de lado en | X X
alguna actividad y, luego, haces algo para
sentirte mejor en esa situacién?

36.¢ Manifiestas a los demas cuando sien tes | X X
que un amigo(a) no ha sido tratado de
manera justa?

37.¢,Si alguien esta tratando de convencer te | X X
de algo, piensas en la posiciobn de esa
persona y luego en la propia antes de decidir
qué hacer?

38. ¢Intentas comprender la razon por la cual | X X
has fracasado en una situacién particular?

39. ¢ Reconoces y resuelves la confusion que | X X
se produce cuando los demés te explican
una cosa, pero dicen y hacen otra?

40. ¢ Comprendes de qué y por qué has sido | X X
acusada(o) y luego piensas en la mejor
forma de relacionarte con la persona que
hizo la acusacién?

41.; Planificas la mejor forma para exponer | X X
tu punto de vista, antes de una conversacion
problemética?

42. ¢Decides lo que quieres hacer cuando | X X
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los demas quieren que hagas otra cosa
distinta?

GRUPO VI: HABILIDADES DE PLANIFICACION

43.;Si te sientes aburrido(a), intentas
encontrar algo interesante que hacer?

X

44.;Si surge un problema, intentas determi
nar que lo caus6?

X

45.; Tomas decisiones realistas sobre lo que
te gustaria realizar antes de comenzar una
tarea?

46.¢;Determinas de manera realista qué tan
bien podrias realizar antes de comenzar una
tarea?

47.;Determinas lo que necesitas saber y
cémo conseguir la informacion?

48.; Determinas de forma realista cual de tus
numerosos problemas es el méas importante
y cual deberia solucionarse primero?

49.¢Analizas entre varias posibilidades y
luego eliges la que te hara sentirte mejor?

50.¢ Eres capaz de ignorar distracciones y so
lo prestas atencién a lo que quieres hacer?

Oservaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ] No

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Cruz Telada, Yreneo Eugenio

DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

Lima, 14 de Abril del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Firma del Validador




Anexo 3: Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la Escala de

Habilidades Sociales de Goldstein

G I: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES

Perti?encia Releglancia C3Ia ridad | Sugerencia
si no |si |no|si |no
1. ¢ Prestas atencién a la persona que te esta
hablando y haces un esfuerzo para | X X X
comprender lo que te estan diciendo?
2.¢Inicias una conversacion con otras per | X X X
sonas y luego puedes mantenerla por un
momento?
2. ¢lnicias una conversaciébn con otras | X X X
personas y luego puedes mantenerla por un
momento?
3. ¢Hablas con otras personas sobre cosas | X X X
que interesan a ambos?
4. Eliges la informacién que necesitas sa ber | X X X
y se la pides a la persona adecuada?
5.cDices a los demas que ta estas | X X X
agradecido (a) con ellos por algo que
hicieron por ti?
6. ¢Te esfuerzas por conocer nuevas | X X X
personas por propia iniciativa?
7..Presentas a nuevas personas con | X
otros(as)?
8. ¢Dices a los deméas lo que te gusta de | X X X
ellos o de lo que hacen?
GRUPO II: HABILIDADES SOC. AVANZADAS
9. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas? X X X
10. ¢Te integras a un grupo para participar | X X X
en una determinada actividad?
11. ¢ Explicas con claridad a los demas como | X X X
hacer una tarea especifica?
12. ¢Prestas atenciéon a las instrucciones, | X X X
pides explicaciones y llevas adelante las
instrucciones correctamente?
13. ¢Pides disculpas a los demas cuando | X X X
has hecho algo que sabes que estd mal?
14. ¢Intentas persuadir a los demas de que | X X X
tus ideas son mejores y que serdn de mayor
utilidad que las de las otras personas?

GRUPO Ill: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS

15.¢Intentas comprender y reconocer las | X X X
emociones que experimentas?

16.¢;Permites que los demas conozcan lo | X X

que sientes?

17.¢Intentas comprender lo que sienten los | X X X
demas?

18. ¢Intentas comprender el enfado de las | X X X
otras personas?
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19. ¢ Permites que los demas sepan que tu te
interesas o te preocupas por ellos?

20. ¢ Cuando sientes miedo, piensas porqué
lo sientes, y luego intentas hacer algo para
disminuirlo?

21. (Te das a ti mismo una recompensa
después de hacer algo bien?

GRUPO IV: HABILIDADES ALTERNATIVAS

22. ¢Sabes cuando es necesario pedir
permiso para hacer algo y luego se lo pides a
la persona indicada?

23. ¢ Compartes tus cosas con los demas?

24. ¢ Ayudas a quien lo necesita?

25. ¢Si td y alguien estan en desacuerdo
sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo que
satisfaga a ambos?

XXX

XXX

XXX

26. ¢Controlas tu caracter de modo que no
se te escapan las cosas de la mano?

27. ¢Defiendes tus derechos dando a cono
cer a los demas cudl es tu punto de vista?

28. ¢, Conservas el control cuando los demas
te hacen bromas?

29.¢ Te mantienes al margen de situaciones
que te pueden ocasionar problemas?

30. ¢Encuentras otras formas para resolver
situaciones dificiles sin tener que pelearte?

GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER FRENTE A ESTRES

31. ¢Le dices a los demas de modo claro,
pero no con enfado, cuando ellos han hecho
algo que no te gusta?

X

X

32. ¢lIntentas escuchar a los demas vy
responder imparcialmente cuando ellos se
quejan por ti?

33. ¢Expresas un halago sincero a los
demds por la forma en gue han jugado?

34.¢Haces algo que te ayude a sentir me nos
verguenza o a estar menos cohibido?

35.¢ Determinas si te han dejado de lado en
alguna actividad y, luego, haces algo para
sentirte mejor en esa situacién?

36.¢ Manifiestas a los demas cuando sien tes
que un amigo(a) no ha sido tratado de
manera justa?

37.¢,Si alguien esta tratando de convencer te
de algo, piensas en la posicion de esa
persona y luego en la propia antes de decidir
qué hacer?

38. ¢Intentas comprender la razén por la cual
has fracasado en una situacién particular?

39. ¢ Reconoces y resuelves la confusion que
se produce cuando los demés te explican
una cosa, pero dicen y hacen otra?
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40. ¢ Comprendes de qué y por qué has sido
acusada(o) y luego piensas en la mejor
forma de relacionarte con la persona que
hizo la acusacién?

41.; Planificas la mejor forma para exponer
tu punto de vista, antes de una conversacion
problemética?

42. ¢Decides lo que quieres hacer cuando
los demas quieren que hagas otra cosa
distinta?

GRUPO VI: HABILIDADES DE PLANIFICACION

43.;Si te sientes aburrido(a), intentas
encontrar algo interesante que hacer?

X

44.:Si surge un problema, intentas determi
nar que lo caus6?

X

45.¢; Tomas decisiones realistas sobre lo que
te gustaria realizar antes de comenzar una
tarea?

46.;Determinas de manera realista qué tan
bien podrias realizar antes de comenzar una
tarea?

47.¢Determinas lo que necesitas saber y
cdémo conseguir la informacién?

48.¢ Determinas de forma realista cual de tus
numerosos problemas es el mas importante
y cudl deberia solucionarse primero?

49.¢;Analizas entre varias posibilidades vy
luego eliges la que te hara sentirte mejor?

50.¢Eres capaz de ignorar distracciones y so
lo prestas atencién a lo que quieres hacer?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Lima, 14 de Abril del 2022

FIRMA DEL VALIDADOR
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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3.A. Confiabilidad de los Instrumentos de Investigacion
Escala: Procrastinacion académica

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 160 100.0%
Casos _
Excluido? 0 0%
Total 160 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.879 12

Escala: Habilidades sociales

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 160 100%
Casos )
Excluido?® 0%
Total 160 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

944 50
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Anexo 4: Informe de Turnitin al 21 % de similitud.

CHOQUEHUANCA'Y LAURA 21%

EN LA HOJA DE RESULTADOS ES LA QUE DEBE DE IR

Feedback Studio - Google Chrome

A evtumitin.com/ap

turni(in@ PROCRASTINACI N._Y_HABILIDADES_SOCIALES _LAURA._y_CHOQUECAHUA doc < 23de69 v > 0}

Resumen de coincidencias | X
ANAA A b4
l UNIVERSIDAD | M
’
on

-@sAUTONOMA 2%

DEICA
2]
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA ( >
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD "
PROGRAMAACADEMICO DE PSICOLOGIA 1 T 1 % ;
TESIS :'-l Fuente de Internet

PROCRASTINACION ACADENICA Y HABILIDADES tregado a Univers 0
8 2 Entregado a Universida ‘I/o N

Calidad do vida, rendimiento y resihencia

SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA Y Trabajo de estudiante
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N°138 PROCERES DE @
INDEPENDENCIA, UGEL 05, 2021, 3 Vil 1 % N
8 — Fuente de Internet
LINEA DE INVESTIGACION Q

Entregado a Universida.. ‘I% )

PRESENTADO POR: 4
Trabajo del estudiante

Bachiler: Carmen Cintia Laura Quispe

Bachilor: Emilano Choguocahua Flores

g utor 0
TESIS ESARROLLADA PARA OPTARELTITULO 5 repositorio.autonoma.e ‘I % >
PROFESIONALDE LCENCIADO BN PSICOLOGIA Fuente de ntemet
igibug.ugr. 0
ASESOR 6 digibug.ugres ‘I S
. Yeeneo Eugenio Cruz Tolada Fuente de Intemet
Cotigo ORCD N 0000023770247
. niregado a Universid 0
CHINCHA - PERU 7 Entregado a Universida ‘I % >
- Trabajo del estudiante
Pagina:1de 109 Numero de palabras: 22615 Version solo texto delinforme |~ Alta resolucion ( JESEERH x Q 4——Q

111



PROCRASTINACI_N_Y_HABILIDADES_SOCIALES._LAURA_y_CH...

INFORME DE ORIGINALIDAD

21+ 174 5« 7y

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n www.susalud.com.co -I
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Tecnoldgica ‘I .
Indoamerica %
Trabajo del estudiante
ikua.iiap.gob.pe -
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad de Malaga - Tii -
Trabajo del estudiante %
repositorio.autonoma.edu.pe -
Fuente de Internet %
E digibug.ugr.es -
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Autonoma del Peru -
e Y
Trabajo del estudiante (o]
E repositorio.unheval.edu.pe -I
Fuente de Internet %

alicia.concytec.gob.pe
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alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

pt.slideshare.net
Fuente de Internet

%
m pt.slideshare.net %
Fuente de Internet 0
Submitted to Universidad Nacional San %
. (o)
Antonio Abad del Cusco
Trabajo del estudiante
.
myslide.es %
Fuente de Internet o
-
archive.org %
Fuente de Internet o
o
repositorio.unprg.edu.pe %
Fuente de Internet 0
m repositorio.uancv.edu.pe %
Fuente de Internet o
o
repositorio.uap.edu.pe %
Fuente de Internet °
m www.pizarron.cl o
Fuente de Internet A
m Submitted to University of Keele %
Trabajo del estudiante o
o
repositorio.unh.edu.pe %
(o]

Fuente de Internet

revistascientificas.upeu.edu.pe

Fuente de Internet
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El
—

N
N

repositorio.umsa.bo

Fuente de Internet

&)
(98]

Submitted to Universidad Senor de Sipan

Trabajo del estudiante

[52]
N

maltrato.sochipe.cl

Fuente de Internet

N
U1

repositorio.upn.edu.pe

Fuente de Internet

B
(@)}

investigacion.usil.pe

Fuente de Internet

N
~J

proceresdelaindependencia.blogspot.com

Fuente de Internet

B
(0]

dspace.uevora.pt

Fuente de Internet

3
O

tesis.pucp.edu.pe

Fuente de Internet

B8
(=)

Submitted to unsaac

Trabajo del estudiante

El
—

americadelsur.oceana.org

Fuente de Internet

repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet
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www.buenastareas.com

Fuente de Internet < %

www.powershow.com -
Fuente de Internet < %

Marco Arturo Valladares Villagomez. -
"Perspectiva de los docentes y estudiantes <%

frente a la virtualizacion educativa como

alternativa en tiempos de COVID-19 en la

Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la

Universidad Central del Ecuador”, Universitat

Politecnica de Valencia, 2021

Publicacion

J E Jaramillo, J F Rincén Leal, O L Rincén Leal. -I
"Social skills of physics students in the <1%

mathematics degree program", Journal of

Physics: Conference Series, 2020

Publicacion

repositorio.uss.edu.pe -
Fuente de Internet < %

http-server.carleton.ca -
Fuente de Internet < %

bibliotecadigital.academia.cl -
Fuente de Internet < %

ruc.udc.es -
Fuente de Internet < %

repositorio.utn.edu.ec
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B
()]

Fuente de Internet

=l

wwwn.mec.es

Fuente de Internet

%

H
N

Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Trabajo del estudiante

%

&)
)

theibfr.com

Fuente de Internet

=]
IS

www.educarm.es

Fuente de Internet

B
U1

repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Internet

B
(@)}

fr.slideshare.net

Fuente de Internet
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~J

www.acyf.com.ar

Fuente de Internet

B
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Fuente de Internet

B
O

redie.uabc.mx

Fuente de Internet

B
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Submitted to javeriana

Trabajo del estudiante

(9]
—

Sara Quispe-Eslaba, Pavel Jesus Oria-Pena,
Ana Cecilia Napan-Yactayo. "Comunicacion
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interna en el desarrollo de tareas de los
colaboradores de la empresa HACOM - 2021",
Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia,
2021

Publicacién

reunir.unir.net

H H @

Fuente de Internet < %
revistas.uladech.edu.pe -
Fuente de Internet < %
Nohemy Miriam Canahua Apaza. -
"Implementacion de la metodologia TPM-Lean <1%
Manufacturing para mejorar la eficiencia
general de los equipos (OEE) en la produccion
de repuestos en una empresa
metalmecanica", Industrial Data, 2021
E Publicacién
www.antiessays.com -
E Fuente de Internet < %
www.authorstream.com -
_E Fuente de Internet < %
repositorio.unjfsc.edu.pe -
E Fuente de Internet < %
repository.lasalle.edu.co -
Fuente de Internet < %
www.colegiodepsicologosarequipa.org -
Fuente de Internet < %
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m www.monografias.com -
Fuente de Internet < %
m www.reliefweb.int l
Fuente de Internet < %
"Technology, Sustainability and Educational < I o
Innovation (TSIE)", Springer Science and °
Business Media LLC, 2020
Publicacién
"Tendencias en la investigacidén universitaria. <'| .
Una visidon desde Latinoamérica. Volumen %
XII", Alianza de Investigadores Internacionales
SAS, 2020
Publicacién
albertellis.org I
Fuente de Internet < %
repositorio.upch.edu.pe I
Fuente de Internet < %
cmap.upb.edu.co I
m Fuente de Internet < %
publicaciones.usanpedro.edu.pe I
Fuente de Internet < %
repositorio.undac.edu.pe I
m Fuente de Internet < %
www.repositorio.usac.edu.gt I
@ Fuente de Internet < %
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www.ungs.edu.ar -
Fuente de Internet < %
publicaciones.urbe.edu -
Fuente de Internet < %
www.ilustrados.com -
Fuente de Internet < %
www.insm.gob.pe -
Fuente de Internet < %
Submitted to University of Greenwich -
Trabajo del estudiante < %
gestiopolis.com -
Fuente de Internet < %
Janet Patricia Valiente Solis, Maria Emperatriz -
Escalante Lépez, Carolina del Carmen Loyola %
Santos. "Aprendizaje de las pruebas de
evaluacion censal de estudiantes y la
percepcion de la calidad educativa de una
institucion educativa privada", Journal of the
Academy, 2021
Publicacién
repositorio.ucsg.edu.ec
Fuente de Internet < ] %
www.researchgate.net
Fuente de Internet < ] %

www.proyectocolombiadiversa.org
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Fuente de Internet

HEHEEEBABE B

<l%
"Advances in Psychology and Law", Walter de < ‘I .
Gruyter GmbH, 1997 %
Publicacion
malacoargentina.com.ar I
Fuente de Internet < %
portallibro.com.ar I
Fuente de Internet < %
repositorio.upla.edu.pe I
Fuente de Internet < %
www.clubensayos.com I
Fuente de Internet < %
Wwww.maec.es ]
Fuente de Internet < %
www.tdx.cat ]
Fuente de Internet < %
Armando José Urdaneta Montiel, Emmanuel

Vitorio Borgucci Garcia, Bladimir Jaramillo-
Escobar. "Crecimiento econdmico y la teoria
de la eficiencia dinamica", Retos, 2021

Publicacién

El

Repositorio.Ucv.Edu.Pe

Fuente de Internet

larioja.org
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Fuente de Internet

E <1 %
repositorioacademico.upc.edu.pe I
m Fuente de Internet < %
www.archivospc.com l
m Fuente de Internet < %
WWW.COp.es ]
Fuente de Internet < %
www.fihu-diagnostico.org.pe I
Fuente de Internet < %
www.idrc.ca 7
Fuente de Internet < %
www.oalib.com T
Fuente de Internet < %
m "60° Congreso de AEPNYA - una iniciativa < 1.
compartida con la AACAP", Revista de %
Psiquiatria Infanto-Juvenil, 2016
Publicacién
Daniel Ruben Tacca Huaman, Miguel Angel 'I
<1

Alva Rodriguez, Renzo Cuarez Cordero, Ana
Luisa Tacca Huaman. "Procrastination,
academic engagement and the most valued
didactic competencies by the high school
students in the digital learning context", 2021
IEEE Sciences and Humanities International
Research Conference (SHIRCON), 2021
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m Publicacién

Julia Arias, Jorge G. Soto-Carballo, Margarita
R. Pino-Juste. "Emotional intelligence and
academic motivation in primary school
students"”, Psicologia: Reflexdo e Critica, 2022

——

Publicacién
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befullness.com
Fuente de Internet
. %
koolskool.in
Fuente de Internet
. %
repOSItOFIO.chm.EdU.pe
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. %
samafind.sama.gov.sa
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Fuente de Internet
%
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%
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Fuente de Internet

<]%

Ivana Raba, Rocio A. Hauché, Lucas G. Gago
Galvagno. "Empatia y habilidades
comunicativas en profesionales de la salud
que trabajan con enfermedades cronicas
pediatricas"”, Revista de Investigacion en
Psicologia, 2021

Publicacién

<1e

Sergio Alexis Dominguez-Lara, Andy Rick
Sanchez-Villena, Manuel Fernandez-Arata.
"Psychometric properties of the UWES-9S in
Peruvian college students”, Acta Colombiana
de Psicologia, 2020

Publicacién

<]%

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

<1e

Beatriz Sanchez-Hernando, Raul Juarez-Vela,
Isabel Anton-Solanas, Angel Gasch-Gallén et
al. "Association between Life Skills and
Academic Performance in Adolescents in the
Autonomous Community of Aragon (Spain)",
International Journal of Environmental
Research and Public Health, 2021

Publicacién

<1e

Mariana Aguero. "Intensidad de uso de
Facebook y habilidades sociales en
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adolescentes”, Psicolnnova, 2019

Publicacion

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias  Apagado

Excluir bibliografia ~ Apagado

124



