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Resumen

La tesis que se presenta en este documento se baso6 en un estudio de tipo
no experimental, con enfoque cuantitativo y disefio descriptivo
correlacional, el que tuvo como objetivo general la determinacion de la
relacion entre la autoestima y la felicidad. Se consideré como muestra de
estudio a 150 ciudadanos procedentes del Centro Poblado Nuevo
Ayacucho de la provincia de Carfiete durante el afio 2020. En cuanto al
aspecto instrumental, se emplearon dos instrumentos: el Inventario de
autoestima de Coopersmith (SEI) y la Escala de felicidad de Lima (EFL)
para la recoleccion de los datos a partir de las variables que se investigaron.
Los datos fueron procesados en el software estadistico SPSS,
obteniéndose como resultados que el 96% present6 felicidad en un nivel
muy bajo, mientras que el 47,3% presentd autoestima en nivel bajo;
asimismo, con respecto al analisis inferencial, se hall6 que no existe
relacion entre las variables de estudio autoestima y felicidad que sea
estadisticamente significativa (p>.05). Se concluye que la autoestima no se
relaciona con la felicidad, de modo que un alto nivel de autoestima no se
asocia con un alto nivel de felicidad. Se recomienda implementar
mecanismos comunitarios de prevencion de la baja autoestima a través de
los actores comunales del Centro Poblado Nuevo Ayacucho para la
integracién de las familias y el fortalecimiento de la felicidad de sus
habitantes que participaron del presente estudio.

Palabras clave: Felicidad. Habitantes. Autoestima.
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Abstract

The thesis presented in this document was based on a non-experimental
study, with a quantitative approach and descriptive correlational design,
which had as its general objective the determination of the relationship
between self-esteem and happiness. As a study sample, 150 citizens from
the Nuevo Ayacucho Population Center in the province of Cafiete would be
expected during the year 2020. Regarding the instrumental aspect, two
instruments were used: the Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI) and
the Happiness Scale de Lima (EFL) for the collection of data from the
variables that are investigated. The data was processed in the statistical
software SPSS, obtaining as results that 96% presented happiness at a very
low level, while 47.3% presented self-esteem at a low level; As, with respect
to the inferential analysis, it was found that there is no relationship between
the study variables of self-esteem and happiness that is statistically
significant (p>.05). It is concluded that self-esteem is not related to
happiness, so that a high level of self-esteem is not associated with a high
level of happiness. It is recommended to implement community
mechanisms for the prevention of low self-esteem through the community
actors of the Nuevo Ayacucho Town Center for the integration of families
and the strengthening of the happiness of its inhabitants who participate in
this study.

Keywords: Happiness. Population. Self-esteem.
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INTRODUCCION

El presente estudio considera el estudio de la autoestima como un
componente psicoldgico que tiene relevancia e implicancia esencial durante
el desarrollo mental del individuo durante todo momento de su vida, puesto
que a través de la autoestima la persona es consciente del afecto que tiene
por si mismo para autoprotegerse del entorno y de sus propios
pensamientos, en este sentido, la autoestima viene a ser un mecanismo

superior para la supervivencia del ser humano.

Asimismo, se ha considerado el estudio de la felicidad como una
experiencia afectiva positivista para el individuo, teniendo en cuenta los
aspectos relevantes que giran en torno a la manera en la que el ser humano
vive y disfruta su estadia en su ambiente natural de vida, atribuyendo la
felicidad a la manera en la que se sientes optimistas frente a la vida sin
alterarse por dificultades o estimulos adversos que pudiesen presentar en

su entorno préximo.

Considerando ello, es que se ha estudiado e investigado acerca de la
relacion entre la autoestima y la felicidad en el presente trabajo de
investigacion, puesto que ambas variables son elementos que son
enteramente competencia del quehacer de las ciencias psicolégicas, de
modo que en el Centro Poblado Nuevo Ayacucho de la ciudad de Cafiete,
los ciudadanos y pobladores que habitan esta zona, son proclives a un
conjunto de situaciones que podrian afectar su felicidad y autoestima,
puesto que, sabido es que los pueblos jévenes son afectados por episodios
de violencia, inseguridad ciudadana y escaso acceso a oportunidades de
calidad educativa y servicios de salud; por ello es que la clasificacion de
vulnerabilidad social de este pueblo amerita que se haya investigado las

variables en esta urbe.
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Por lo descrito, es que el presente estudio tiene el proposito general de
determinar la relacién entre la autoestima y la felicidad en una muestra de
pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho, para lo cual se ha desarrollado
una investigacion descriptiva — correlacional de corte transversal, estructurada
en los siguientes apartados: Planteamiento del problema, en el que se procede
a describir el problema, se plantean las preguntas de investigacion y se estipulan
los objetivos; Marco tedrico, en el que se ubican los antecedentes, la
fundamentacion tedrica y el marco conceptual; Metodologia, apartado en el que
se precisa el tipo, nivel y disefio de investigacion, se determina la poblacion y
muestra y se plantean las hipoétesis; Resultados, en las cuales se presentan los
resultados; Analisis de resultados, en el que se efectia un analisis de los
resultados y se comparan con otras investigaciones. Finalmente se establecen
conclusiones y recomendaciones y se anexan las referencias bibliogréficas y

otros documentos complementarios a la presente investigacion.
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2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Actualmente, la salud mental resulta una necesidad de salud en todos los
gobiernos a nivel mundial, considerando que los trastornos mentales forman
parte de un conjunto de discapacidades que son significativas segun el dltimo

informe anual de la Organizacion Mundial de la Salud (2021).

En tal sentido, la infelicidad es una problematica internacional totalmente
cadtica que durante los afios 2005 y 2015 se incrementd en 19% a nivel
epidemioldgico puesto que mas de 300 millones de personas la padecen de
forma diagnosticada y mas de 300 millones mas la padecen sin haberse

diagnosticado clinicamente (OMS, 2017).

Lamentablemente la infelicidad y la baja autoestima también repercuten
en el 12% de indices de suicidios e incluso violencia contra la mujer e integrantes
de la familia (Laguna, 2017), por ello, es que recrudece constantemente estos
problemas, de modo que se deberia alinear las acciones para enfrentar esta

problematica desde politicas locales de accién especifica.

En este sentido, se conoce que, en el Perd, la prevalencia de depresion
se relaciona con la infelicidad y con la baja autoestima, toda vez que el 6% de la
poblacién peruana padece estos sintomas, tanto en poblaciéon adulta como en
poblacién infantil, de modo que resulta alarmante a nivel epidemiologico
(Navarro, 2017).

A nivel regional, en Lima provincias, y mas especificamente en la
provincia de Cafete, Segun la Encuesta Nacional de Salud Mental (2022) la baja
autoestima de la poblacion se ubica en un 13%, mientras que el sentimiento de
satisfaccion y optimismo se ubica en un 9%, de modo que existe una alta
prevalencia de estos factores a nivel local, lo que contribuye a caracterizar una

problematica significativa que amerita ser investigada, para que posteriormente

16



2.2.

2.3.

se disefien propuestas de mejora y estrategias comunitarias de accion para

optimizar estos problemas (Valenzuela, 2018).

Especificamente en el Centro Poblado Nuevo Ayacucho, la problematica
se caracteriza por los actores comunitarios como lideres de comunidad que son
reportados por las familias vecinas por problemas relacionados a la baja
autoestima y sentimientos de infelicidad que involucran a todos los miembros de
la familia y afecta psicologicamente la estabilidad emocional de los pobladores

del Centro Poblado Nuevo Ayacucho de la ciudad de Cariete.

Pregunta de investigacion general

¢, Cuél es la relacion entre la autoestima y la felicidad en una muestra de

pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cariete, 20207

Preguntas de investigacién especificas

PE1: ¢Cudl es la relacion entre la autoestima y el sentido positivo de la vida en
una muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en
Cariete, 2020?

PE2: ¢ Cual es la relacion entre la autoestima y la satisfaccion con la vida en una
muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Carfiete,
20207

PE3: ¢ Cual es la relacion entre la autoestima y la realizacion personal en una
muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cafiete,
20207

PE4: ¢ Cual es la relacion entre la autoestima y la alegria de vivir en una muestra

de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cafiete, 20207?

17



2.4.

2.5.

PES5: ¢Cual es la relacion entre la autoestima personal y la felicidad en una
muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cafiete,
20207

PEG6: ¢ Cual es la relacion entre la autoestima social y la felicidad en una muestra

de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cafiete, 2020?

PE7: ¢Cudl es la relacion entre la autoestima familiar y la felicidad en una
muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cariete,
20207

Objetivo general

Determinar la relacion entre la autoestima y la felicidad en una muestra de
pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cafiete, 2020.

Objetivos especificos

OEL: Determinar la relacion entre la autoestima y el sentido positivo de la vida
en una muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en
Cafiete, 2020.

OE2: Determinar la relacion entre la autoestima y la satisfaccion con la vida en
una muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en
Canete, 2020.

OE3: Determinar la relacién entre la autoestima y la realizacion personal en una
muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Caifiete,
2020.

OE4: Determinar la relacion entre la autoestima y la alegria de vivir en una
muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Caifiete,
2020.

18



2.6.

OE5: Determinar la relacion entre la autoestima personal y la felicidad en una
muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Caifiete,
2020.

OEG6: Determinar la relacion entre la autoestima social y la felicidad en una
muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Caifiete,
2020.

OE7: Determinar la relacién entre la autoestima familiar y la felicidad en una
muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Caifiete,
2020.

Justificacion e Importancia

Conveniencia: La presente investigacion fue conveniente de realizar en razon
de que cubre un vacio en el conocimiento sobre la autoestima y la felicidad como

factores propios de la naturaleza psiquica humana.

Relevancia Social: La investigacion es relevante socialmente porque tanto la
autoestima como la felicidad son temas que urgen de estudio en la sociedad

contemporanea.

Implicaciones Practicas: Los resultados que se hallen en consecuencia de la
presente investigacion, sirven para la sensibilizacién a la sociedad mediante las
instancias gubernamentales correspondientes, puesto que los resultados seran

divulgados en la sociedad y a nivel académico.

Valor Teorico: El desarrollo de la presente investigacion en un centro poblado
joven como es el caso de Nuevo Ayacucho, sirve de base tedrica y antecedente
metodolégico para el desarrollo de posteriores investigaciones que puedan
efectuarse desde una linea de investigacion futura para otros investigadores o

para las propias investigadoras en un futuro.

Utilidad Metodoldgica: Los resultados de la presente investigacion se emplean

para la construccién de futuros protocolos de contenciéon emocional que trabajen
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2.7.

el fortalecimiento de la autoestima como un factor clave para la garantizacion de

la felicidad humana.

Alcances y limitaciones

Los alcances de la presente investigacion son los siguientes:

A.

El presente estudio explora la relacion entre la autoestima y la felicidad en
mujeres procedentes del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cafiete.

Los datos han sido recolectados mediante instrumentos de alta
confiabilidad y validez estandarizada.

El periodo de tiempo del desarrollo de la investigacion comprendio la
totalidad del afio 2020, los primeros 6 meses para la elaboracion del
proyecto y los siguientes 6 meses para el recojo de los datos y divulgacion

de resultados.

Las limitaciones de la presente investigacion son las siguientes:

A.

Una muestra de estudio corta y no significativa para proceder a extrapolar
datos a nivel nacional.

El procesamiento de los datos se efectu6 en IBM SPSS version 26, lo cual
limitd la posibilidad de disefiar modelos estadisticos de mayor complejidad.
El recojo de los datos se efectud en forma breve y mediante una Gnica visita
domiciliaria, lo cual reduce el rango de recogida de informacién valida,
debido a que la pobladora pudo haber respondido el cuestionario en

manera extremadamente con celeridad.
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. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Internacionales

En México, Rodriguez (2019) desarrollé la investigacion titulada
“Autoestima, nivel de afrontamiento y adaptacion de las adolescentes
embarazadas” la cual tiene el objetivo de determinar la relacién entre la
autoestima y la adaptacién social de 200 féminas mexicanas, con lo cual se
empled un estudio ajustado metodoldégicamente a nivel descriptivo correlacional,
empledndose dos instrumentos de recogida de datos: Cuestionario de
autoestima para mujeres e Inventario de Adaptacion para poblaciones
vulnerables. Como resultados, se ha obtenido que no existe relacion
estadisticamente significativa entre la autoestima y la variable adaptacion puesto
que se ha obtenido un valor de correlacion no significativo (r=-.007; p=.02).

En Ecuador, Arévalo (2018) ejecutd la investigacion titulada “Autoestima
y estilo de vida en mujeres con violencia de Nazareth Guayaquil”. Se considero
como poblacién de estudio a 86 féminas que han sido victimas de violencia de
género. A nivel instrumental, se han empleado dos instrumentos: Escala de
Autoestima Reactiva y el Cuestionario de estilo de vida confirmatorio. Con
respecto a los resultados obtenidos, se ha encontrado que mas del 88%
presentan un nivel de autoestima menor al normal, de modo que se concluye
gue la autoestima se relaciona con la calidad de vida que tiene la persona al

hallarse relacion estadisticamente significativa (p=.000).

En Colombia, Laguna (2017) publica un estudio de tesis denominado “La
autoestima como factor influyente en el rendimiento académico”. La
investigacion se ajustd a un estudio correlacional con disefio cuantitativo,
considerando como muestra de estudio a 435 estudiantes de educacion superior

de Tolima, a quienes se les aplico el Inventario de autoestima de Coopersmith y
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una ficha de recoleccion de datos de notas académicas. Una vez analizados los
datos se hall6é que el procesamiento de datos se baso en el software estadistico
SPSS, se ubico6 que el 76% presenta una baja autoestima y el 11% presenta bajo
rendimiento académico. Inferencialmente se hallé relacién entre las variables
autoestima y rendimiento académico (p=.002), puesto que la autoestima influye
en el rendimiento académico concluyendo que para que los estudiantes mejoren

sus notas tienen que fortalecer su sentimiento de autoestima.

3.1.2. Nacionales

A nivel nacional, y mas especificamente en la ciudad de Lima, Lingan
(2018), ejecutd una investigacion que publico en la modalidad de tesis
denominada: “Relacién entre la autoestima y la felicidad en parejas adventistas
en Huaycan — Lima, 2017”. El estudio se ajusté a un tamafio muestral de 140
personas casadas y convivientes procedentes de Huaycan y que profesan la fe
del adviento en la iglesia del séptimo dia. Metodolégicamente el estudio se
ajustd a una investigacion de nivel correlacional con enfoque cuantitativo y de
tipo basica. A nivel instrumental se emplearon dos instrumentos: el inventario
de autoestima de Coopersmith y la Escala de felicidad EFL-27. Se procesaron
los datos en SPSS version 25 y se obtuvieron los siguientes resultados: el nivel
de autoestima de las personas participantes fue en promedio de 87% alto
mientras que el promedio de felicidad de las personas fue en promedio del 67%
medio. A nivel inferencial se hall6 fuerte relacion estadisticamente significativa
entre las variables que se estudiaron, determinandose un coeficiente de
correlacion de r=.883 (p=.001). Se concluye que es necesario desarrollar la

autoestima de las personas para incrementar la felicidad.

En la ciudad de Chincha, el autor Casas (2018) public6é una investigacion
denominada: “La relacion entre autoestima y felicidad subjetiva en estudiantes

de Administracion de la Universidad Autdnoma de Ica”. Metodologicamente la
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investigacion se ajustd a un estudio no experimental de tipo basico con disefio
descriptivo correlacional. Asimismo, se aplico la muestra censal para proceder
a escoger a 71 estudiantes de la carrera de Administracion. Instrumentalmente
se emplearon dos cuestionarios: la Escala de autoestima de Ronsenberg y la
Escala de felicidad subjetiva. Con respecto a los resultados, se encontré que
en promedio el 88% de estudiantes presentan alta felicidad mientras que el 12%
presenta baja felicidad y el 6% presenta felicidad en nivel moderado; con
respecto a la autoestima, se hallé que el 12% presenta alta autoestima, el 43%
baja autoestima y el 47% presenta autoestima en nivel moderado. A nivel
inferencial se determind que existe una muy fuerte relacidon entre la autoestima
y la felicidad subjetiva (r=.997, p=.000), lo que, valida la hipétesis de trabajo, de
modo que se concluye que mientras mejor indice de autoestima tengan los
estudiantes, mas proclives estaran a gozar de una adecuada felicidad saludable

gue contribuya a su salud mental.

En Puno, el autor Mamani (2018) desarroll6 una investigacion a la que
denomind: “Nivel de autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes
de la institucion educativa secundaria agroindustrial Pomaoca — Moho, 2018”.
Metodolégicamente este estudio se ajustd a un tipo basico no experimental con
alcance descriptivo correlacional empleando un método inductivo. El objetivo
de este estudio fue indagar acerca del nivel de autoestima y su grado de
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de un colegio
punefio. Se consider6 una muestra de 78 adolescentes a quienes se les
suministro la Escala de autoestima de Rosenberg para evaluar la autoestima y
se empled una ficha de recoleccion de notas para recoger informacién en torno
al rendimiento académico. Los resultados encontrados fueron: el 23% presenta
alta autoestima, el 32% presenta media autoestima y el 22% presenta
autoestima en nivel bajo. Finalmente, producto del analisis inferencial efectuado
se concluye que existe relacién entre el nivel de autoestima y el rendimiento
académico (r=.687; p=.020), de modo gque es necesario optimizar elevar el nivel
de autoestima con el propadsito de que los estudiantes rindan de acuerdo a sus

capacidades.

23



3.1.3.

En Lima, el autor Nufiez et. Al. (2015) desarroll6 un estudio que
denomind: “Relacién entre la autoestima y la felicidad en estudiantes de la
carrera de enfermeria, Lima”. Metodol6gicamente se adoptd un estudio de tipo
no experimental basico con disefio descriptivo correlacional con enfoque
cuantitativo. Se tom6 como poblacién muestral a 55 estudiantes a quienes se
les suministré dos instrumentos: La escala de felicidad EFL — 27 y la Escala de
autoestima de Rosenberg. Los resultados descriptivos indican que en promedio
el 54% de estudiantes de enfermeria presenta alta autoestima y el 65%
presenta una alta felicidad. Inferencialmente se hallé relacidn estadisticamente
significativa entre las variables que han sido materia de investigacion (r=.875;
p=.002). Se concluye que las estudiantes de enfermeria son felices y presentan
un adecuado nivel de autoestima que les permite soportar las sobredemandas

propias de su entorno de estudios.

Regionales o locales

Localmente, en la provincia de Cafiete, el autor De la Torre (2019) publico
un estudio académico denominado: “Felicidad en integrantes del Centro del
Adulto Mayor San Pedro de Mala — Cariete, 2019”. Metodol6gicamente se adopto
un estudio de tipo basico no experimental con disefio descriptivo correlacional,
en el que se operacionalizaron las variables con dos instrumentos denominados:
Escala de felicidad EFL y una ficha sociodemografica para variables
intervinientes o sociodemograficas. La muestra considerada estuvo estructurada
por 78 adultos mayores que asisten a la entidad Centro del Adulto Mayor en
Carete. Asimismo, se considera la pertinencia psicométrica que valida la
aplicaciéon de los instrumentos en esta poblacion sexagenaria. Los resultados
hallados fueron los siguientes: el 10% presenta alta felicidad, el 70% presenta
felicidad media y el 20% presenta felicidad en nivel bajo. Se concluye que los

adultos mayores que conforman este grupo poblacional requieren ser
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fortalecidos con talleres para la estimulacidbn de sus respectivos nieles de

felicidad que les permita gozar de una adecuada salud mental.

En Cafiete, Hernandez (2015) en su tesis de titulacion profesional:
“Relacion entre la autoestima y el clima social familiar en un grupo de madres
de nifios y niflas que residen en zonas de alto riesgo de un distrito de la
provincia de Cafnete” para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia
por la Universidad Femenina del Sagrado Corazén tuvo como objetivo la
determinacién de la relacion entre el constructo psicolégico de la autoestima y
el fendmeno de clima social familiar en un grupo de 76 mujeres procedentes de
asentamientos humanos en Carfete. El estudio propuesto fue de corte
descriptivo correlacional, en el cual, se emplearon como instrumentos de
recogida de datos: El inventario de autoestima de la autoestima para adultos
de Coopersmith y la Escala de clima social familiar de Moos. Una vez
recolectada la informacién necesaria, se pudo conocer que existe relacion
estadisticamente significativa de tipo positiva entre la autoestima y el clima
social familiar (r=.872; p=.00) en mujeres cafietanas, lo cual llevd a concluir al
autor que la familia es un eje importante en el proceso de construccion y

consolidacién de la autoestima.

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Autoestima

La autoestima es estudiada por las ciencias psicologicas desde que se
fueron encontrando evidencias tedricas y empiricas que relacionan la autoestima
con la calidad de vida, el bienestar mental y la salud psicolégica, por ello, es que
resulta tan importante gozar de un adecuado nivel de autoestima para los

individuos que son conscientes de sus funciones mentales en todo sentido.

Un primer concepto vendria a ser lo descrito por Coopersmith (1967) quien

indica que la autoestima es la calidad de valoracion que tiene el individuo hacia
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si mismo de acuerdo al aprecio y carifio que guarda respecto de su ser en todas

sus dimensiones.

Asimismo, la autoestima también puede ser descrita como el constructo
psicoldgico de tipo afectivo que todo individuo posee, sin embargo, en algunos
sujetos esta autoestima puede presentarse en nivel bajo, mientras que, en otros,
puede presentarse a un alto nivel, lo cual, a la misma vez es un indicador de
salud mental. Se ha de considerar la autoestima como factor esencial para el
estudio integral de los componentes de aprecio individual porque su caracter
multidimensional es amplio, aunque, aun asi, es medible en base a diferentes

instrumentos de cuantificacion de la autoestima (Lingan, 2018).

El arte de quererse a si mismo se llama autoestima, de ahi a que distintos
autores se hayan referido a este constructo como una de las piedras angulares
de la constituciéon psiquica humana debido a que depende de la autoestima el

autoconcepto que el sujeto tenga sobre si mismo.

La autoestima procede del término self, el cual hace alusion al propio
individuo, de modo que las semejanzas que puedan diferenciar a unos de otros
guedan aisladas al propio concepto individual resultando una categorizacién de
caracteristicas en torno a este constructo de la personalidad de orden afectivo
(Laguna, 2017).

La autoestima también puede ser operacionalizada desde un concepto de
optimizacién del equilibrio entre el placer y el dolor, puesto que se da como
producto de la asimilacion de la experiencia de vida del sujeto, siendo esencial

el desarrollo de la autoestima durante la infancia.

El aspecto motivacional también se asocia con el concepto de autoestima,
puesto que el nivel de desarrollo afectivo del individuo compone el lineamiento
de autovaloracion que todo sujeto tiene a nivel personay que, siempre va a influir

en la conducta que manifieste durante su convivencia con otros 0 consigo mismo.

El desarrollo de la autoestima también tiene que ver con los estimulos y

adjetivos que el individuo ha recibido durante su vida, de modo que cada
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atribucion puesta por la sociedad servira para que el sujeto vaya construyendo
su propia personalidad, teniendo en cuenta, ademas, que existe jerarquizacion
de estimulos, en donde el individuo Unicamente aprecia aquellos adjetivos que

considera positivos (Casas, 2018).
3.2.2. Lateoria de la autoestima de Stanley Coopersmith

Para Coopersmith (1967) la autoestima es el producto de la evaluacion que
la persona hace sobre si mismo y que repercute en su autoconcepto, de igual
manera, la autoestima es de tipo multifactor, incluyéndose 3 dimensiones dentro

de este postulado tedrico, el cual forma parte de la psicologia positiva.

Para Coopersmith (1967) la autoestima se debe primariamente a la vivencia
del individuo en el seno familiar, en donde los padres han de emitir juicios de

valor en torno a su hijo, ello influird positiva o negativamente en el individuo.

A su vez, este investigador de la autoestima indica que los antecedentes
de la autoestima de un individuo se remontan a su nifiez, presentandose en
mayor o menor medida el nivel como un indice de correlacion con respecto al

tipo de trato al que estuvo expuesto durante su infancia (Coopersmith, 1967).

En tal sentido, se observa que el papel de los padres juega un rol esencial
y fundamental en la formacion de la autoestima de acuerdo al modelo tedrico de
Coopersmith (1967), siendo los promotores del desarrollo positivo o negativo de

la autoestima del nifio.

Segun este modelo tedrico, la autoestima global es producto del caracter
competitivo en el &mbito afectivo, de la adherencia a las normas, de la habilidad
para influenciar en si mismo y del proceso interpretativo de la realidad, es decir,
dependera del individuo darse cuenta si es beneficioso para su autoestima lo

gue procede del exterior.

Asi pues, la autoestima es el sentido valorativo del propio ser, asimismo,
se aprende, cambia y se puede fortalecer segin como se encuentre la propia

salud mental individual, unida a un auto ensimismamiento positivo, potenciara la
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inteligencia afectiva para iniciar diplomacias individuales y aumentara el grado
de permanencia, es decir, con una buena autoestima el individuo podra aprender

a convivir consigo mismo de forma positiva.
3.2.3. Dimensiones de la autoestima
Coopersmith (1967) propuso las siguientes dimensiones de la autoestima:
3.2.4. Autoestima en el area personal

Segun Coopersmith (1967) la dimension de la autoestima en el area de si
mismo se refiere al conjunto de apreciaciones que el propio individuo realiza
sobre si mismo basado en su percepcion de cualidades, virtudes, defectos,
caracteristicas personales, productividad, importancia y conductas especificas.
Cabe destacar que esta dimension de la autoestima depende estrictamente del

propio individuo.

La autoestima en el &rea personal también se denomina autoestima sobre
de si mismo, porque tiene que ver con las propias valoraciones que el sujeto se
hace en torno a sus caracteristicas personales y al afecto que dirige hacia ellas,
en tal sentido, el sujeto con una valoracion buena sobre si mismo, calificara como
fortalezas todas sus virtudes y como oportunidades de mejora todos sus
defectos, siendo positivo en todas estas percepciones.

Asimismo, la autoestima en el area personal da cuenta de las formas de
afecto que el sujeto tiene para si mismo, de modo que pueda hacerse caricias
psicolégicas y juicios de valor que contribuyan al incremento, fortalecimiento y
sobrealimentacion de la autoestima, lo cual hara sentir bien al individuo al
momento de reflexionar consigo mismo y cuando ejerza el auto didlogo
(Coopersmith, 1967).

3.2.5. Autoestima en el area social

Coopersmith (1967) indica que esta dimension de la autoestima tiene que

ver con el concepto que el sujeto crea a partir del dialogo con otras personas, de
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hecho, esta dimension es de corte interrelacional, puesto que su desarrollo va a

depender bastante de la socializacién del individuo.

Las verbalizaciones que proceden del exterior van a construir esta
dimensién de la autoestima, debido a que al momento que un sujeto socializa se
encuentra auto comparandose con las caracteristicas, lo cual afecta el concepto
gue tiene sobre su ser, justamente en este punto es que la autoestima social se

enmarca.

Asimismo, el area social de la autoestima como dimension del autovalor y
autoafecto del individuo, se constituye por el conjunto de manifestaciones de la
autoestima durante las interrelaciones sociales que forman parte de la vida del
individuo, exteriorizandose mediante el dialogo y las conductas de

retroalimentacion colectiva.

De igual manera, Coopersmith (1967) refiere que la dimension de la
autoestima social se concibe como la valoracion que el individuo realiza sobre si
mismo en coherencia con sus relaciones sociales, teniendo en cuenta sus
propias caracteristicas personales, incluyendo virtudes y defectos, lo cual se
interioriza implicito mediante la autoreflexividad repercutida en conductas

asumidas a nivel personal.
3.2.6. Autoestima en el area familiar

La autoestima en el area familia tiene que ver con la evaluacion que el
individuo hace sobre si mismo a partir de la interrelacion con los miembros de su
familia, puesto que dichas interacciones en el grupo primario de apoyo van a ser
necesarias para la construccion de la autoestima cuando ésta se vea

desestabilizada (Coopersmith, 1967).

Cada vez que el ser humano conecta con sus miembros de apoyo, se siente
positivo y fuerte frente a cualquier imperancia o imprevisto que en la vida puedan
surgir, por ello, es que resulta necesario que la familia siempre esté en constante
visita con cualquier persona que amerite ostentar una adecuada autoestima en

el area de familia.

29



La autoestima, ademas, da cuenta de las formas en que la familia califica
al individuo, de modo que si la familia tiene una percepcion negativa del individuo
esto va a repercutirse en su autoestima, lo mismo sucede si es que la familia
tiene concepto positivo del individuo, puesto que afectara de manera contributiva

a la consolidacion de fortalecimiento de la autoestima familiar.

Asimismo, Coopersmith (1967) indica que la autoestima en el &rea familiar
consiste en la valoracion que el individuo mantiene con respecto a si, en
correspondencia con sus relaciones en torno a los integrantes de su familia, en
el cual el sujeto construye juicios de valor en base a las calificaciones que su

familia le coloca durante la convivencia en el hogar.

De igual forma, Coopersmith (1967) refiere que la relacion es el primer
espacio donde trasciende y se desarrolla la autoestima, debido a que el contexto
familiar es el primer y fundamental entorno que posibilita el fortalecimiento de la

autoestima a nivel integral.

De esta manera, la familia es el espacio en el cual el individuo se observa
a si mismo y crea su propio concepto en torno a su propia personalidad y forma
de ser, a partir de las calificaciones que la familia emite sobre él, lo cual también
influye en las conductas que el individuo puede manifestar posteriormente, ya
sea a beneficio de si mismo para evitar cualquier tipo de perjuicio sobre su ser
(Coopersmith, 1967).

3.2.7. Lafelicidad

Segun lo concebido por Alarcén (2009), la felicidad es el estado de
bienestar completo en el cual el individuo se siente satisfecho con su existencia,
con su propia vida y con la forma en que vive, aunque también podria
concebirse a la felicidad como un rasgo de la personalidad en el marco de la

psicologia positiva.

Se entiende ademas por felicidad, a la manera en la que las personas

experimentan elementos cotidianos positivos que los motivan a enrumbarse
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hacia sentimientos comodos de permanencia durante su dia a dia, sintiéndose

felices en todo momento de su vida.

La felicidad es necesaria para el desarrollo y funcionamiento normal del
individuo, puesto que ser feliz implica ir mas alla de cualquier limite que pueda
significar algun tipo de sufrimiento en el individuo a nivel personal, en tal

sentido, la felicidad seria el objeto antagonista de la depresion.

Existe diversas teorias que estudian la felicidad, sin embargo, la mas
destacable y moderna es la de Alarcén (2009), quien refiere que la felicidad es
un constructo subjetivo inherente al propio individuo y que es objeto del proceso
volitivo, es decir, el sujeto decide ser feliz o no ser feliz, asignando autonomia

a la persona sobre su decision para ser feliz.

Desde el enfoque psicoldgico, la felicidad es un constructo de alta
complejidad que puede ser cuantificable siempre y cuando se emplee un
instrumento adecuado y con respaldo tedrico sostenible que garantice la
fiabilidad de los datos obtenidos, de ahi a tener diversos instrumentos o test de
felicidad, siendo uno de éstos: la Escala de Felicidad de Lima (Alarcén, 2009).

La escuela psicoldgica que se encarga del estudio de la felicidad es la
Psicologia positiva, muy distinta al positivismo radical de antafio, la cual no
contemplaba la felicidad como una variable autbnoma sino como producto del
entorno, en contraposicion, el moderno enfoque psicolégico positivista
evoluciona este concepto y asigna autonomia al sujeto para decidir ser feliz,

significando ello, un gran avance desde la humanizacion de la psicologia.

La felicidad es aquello que siente el ser humano cuando logra algo que
siempre quiso, desde lo mas minimo hasta mas significativo o superior, lo que
contribuye a su esquema de motivacion, ya que involucra comportamientos de

adecuado ajuste social.

Asimismo, la felicidad tiene que ver con la esencia pusilanime de los
objetos percibidos y del estilo de vida que lleve el individuo, puesto que no es

lo mismo que un individuo sea feliz con un entorno adverso, a que un individuo
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sea feliz con un entorno o una realidad a favor, por tanto, existe

multidimensionalidad en torno a la felicidad.
3.2.8. Dimensiones de la felicidad

Alarcén (2009) propone la multidimensionalidad de la felicidad, de modo

que las dimensiones que componen la dimensidén segun este autor son:
3.2.9. Sentido positivo de la vida

El sentido positivo de la vida es una dimension de la felicidad puesto que
tiene que ver con el significado saludable que le otorga el individuo a su propia
existencia, dandole juicios de valor positivos a todas sus acciones y conductas

que desprende (Alarcén, 2009).

Asimismo, el sentido positivo de la vida tiene que ver con la percepcion
sana que tiene el individuo sobre la vida que lleva, incluyendo su trayectoria
personal, las decisiones que ha tomado y las experiencias que ha tenido en el
marco de las opciones de vida que tuvo.

El sentido positivo de la vida también tiene que ver con alguna meta que el
individuo tiene que cumplir para sentirse a gusto consigo mismo, de modo que
puede ser que sea feliz en la medida que ejecute acciones para el logro de esta
meta, lo cual lo hara feliz. Lo positivo implica con la contraposicion a lo negativo
en el aspecto animico, es decir, que no afecte el sentimiento de bienestar en el

individuo.

Asimismo, Alarcon (2009) argumenta que el acaecimiento de decisiones
que no han sido productivas para el individuo, constituye experiencias de
aprendizaje que son recepcionadas con asertividad, priorizando en todo
momento el enriquecimiento de la experiencia para no cometer los mismos

errores, y por tanto lograr la felicidad.

3.2.10. Satisfaccion con lavida
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La satisfaccion con la vida se concibe como el conjunto de sentimientos
positivos de gusto en torno a la realidad en que vive el sujeto, involucrando sus
posibilidades y limitaciones, aciertos y errores, incluso en esta dimension se

agrupa a la eleccion de amigos, pareja y carrera profesional.

En tal sentido, la satisfaccidon con la vida tiene que ver con sentirse
satisfecho por las decisiones tomadas durante la existencia de la persona, de
modo que la persona podra sentirse satisfecho o no satisfecho dependiendo de

las decisiones que ha tomado.

Sentirse satisfecho con la vida implica gozar lo que se tiene en la medida
en que tener no significa algo material, sino que tener involucra el concepto
desde lo més infimo hasta lo mas ostentoso, de ahi a que la felicidad y la
satisfaccion con la vida dependa de las expectativas de cada persona de lo que

desea lograr en cada etapa de su vida.

Asimismo, Alarcén (2009) indica que la satisfaccion con la vida comprende
al producto de las evaluaciones sobre las condiciones actuales, pasadas y
futuras del sujeto que allanan el camino hacia sus expectativas, de modo que, si
el sujeto en dicha evaluacién obtiene como resultado que esta en el camino de
lograr objetivos en base a sus perspectivas pues entonces se sentira satisfecho

con su vida.

Estar satisfecho con la vida implica estar a gusto con el conjunto de logros,
decisiones y recursos que el sujeto ha obtenido, sintiendo placer consigo mismo
y un sentimiento de bienestar integral que lo haga pleno en cuanto a las
percepciones sensoriales interiores (Alarcon, 2009).

3.2.11. Realizacién personal

El componente realizacion personal de la felicidad involucra el sentimiento
de autorrealizacidén de la persona en el que el sujeto experimenta una felicidad
duradera y permanente, sustentada en la pacificidad, tranquilidad y armonia

emocional consigo mismo y con el entorno que le rodea.
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En este contexto, es necesario reconocer que la dimension realizacion
personal da cuenta del caracter de autosuficiencia de la persona para sentirse
en gracia con sus actitudes y aptitudes personales, orientando sus emociones a

la satisfaccion.

La realizacion personal como dimension de la felicidad también se concibe
como una fuente propiciadora de bienestar, esto también tiene que ver con el
alcance consciente de las capacidades y desarrollo del maximo potencial como

persona.

Alarcén (2009) también indica que la dimension de realizacion personal
implica el anhelo por conseguir la plenitud interior y la satisfaccion con la vida de
cada individuo, en el cual el deseo se convierte en una meta u objetivo
permanente y, cuando se ejerce esfuerza, se convierte en una realidad, lo cual

genera felicidad en el individuo.

La realizacidon personal, indica Alarcon (2009), es el componente axial de
la psicologia positiva puesto que se concibe como la sensacion intima de
bienestar generada por el empleo productivo de las competencias y capacidades

personales del individuo.

Alarcon (2009) indica que, para el logro de la realizacion personal, el sujeto
se debe situar en una posicidn existencialmente racional, en donde pueda
expresar sus habilidades, virtudes, competencias y facultades mediante una
actividad especifica que sea de su agrado, puesto que este sistema podra
convertir a una persona comun, en una persona apreciada, pero sobre todas las

cosas, la hara feliz.
3.2.12. Alegria de vivir

De acuerdo a lo mencionado por Alarcén (2009), es necesario que la
persona tenga sensaciones agradables, positivas y maravillosas para que
desarrolle esta dimensién de la felicidad, la cual es la mas compleja de todas las

demas dimensiones.
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3.3.

La alegria de vivir incluye todos los estados afectivos generadores de
placidez que afectan la conducta personal de forma determinante, de modo que
el sujeto toma conciencia de que esta vivo, y, por tanto, logra experimentar

sensaciones agradables en torno a su vida.

La alegria de vivir es una dimension de la felicidad en razon que el individuo
al sentirse feliz consigo mismo argumenta sentimientos de positivismo que le son
Gtiles a toda su vida de forma placentera haciéndole una persona mas asertiva y

agradable en el trato.

Alarcon (2009) también indica que la alegria de vivir implica la ausencia de
sentimientos negativos que son proximos a cuadros depresivos que puedan

significar el desequilibrio en el bienestar personal del sujeto.

De hecho, Alarcén (2009) también indica que la ausencia de sentimientos
negativos involucrar conjunto de percepciones que se interpretan positivamente

por encima de cualquier estimulaciéon emotiva de tipo negativo.

Finalmente, se puede afirmar que ser alegres con la vida afecta directamente
la manera en la que el ser humano vive su dia a dia, ampliando su rango de vida
y fortaleciendo sus relaciones sociales cuando se le percibe positivo frente a las
propias condiciones de vida que tiene sin importar si estas son buenas o malas,
sino que, el ser humano llega a un nivel de conciencia en el que se ha dado

cuenta que ser alegre para vivir es el significado de la propia vida.

Marco Conceptual
Afectivo. Perteneciente a la dimension emocional de la persona (Vera, 2015).

Autoconcepto. Definicion que el sujeto tiene sobre su propia entidad
(Coopersmith, 1969).
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Autoestima personal. Valoracion de afecto que tiene un sujeto sobre sus

propias caracteristicas, personalidad y forma de obrar (Cooperamith, 1969).

Autoestima. Valor afectivo que la persona tiene sobre si mismo tras un juicio de

valor (Coopermisth, 1969).

Autoevaluacion. Forma en que el propio sujeto se evalia a si mismo
(Coopersmith, 1969).

Bienestar. Sensacion de felicidad y de satisfaccion de todas las necesidades
coberturadas (Vera, 2015).

Bivariada. Metodologia de investigacion compuesta por dos variables (Arias,
2016).

Centro Poblado. Jurisdiccion en donde viven un grupo de personas que no
necesariamente tiene respaldo municipal (Ibafiez, 2011).

Depresién. Trastorno del estado de animo caracterizado por el &nimo negativo
(Dorsch, 2008).

Dimensién. Factor que compone una variable (Arias, 2016).
Escala. Tipo de instrumento para recoleccion de datos (Arias, 2016).

Familia. Conjunto de personas que se vinculan mediante relaciones afectivas

intimas y cercanas (Vera, 2015).

Felicidad. Estado de bienestar integral inherente a las personas humanas
(Alarcon, 2009).

Motivacion. Proceso que orienta al individuo a hacer algo en concreto (Alarcon,
2009).

Personalidad. Conjunto de caracteristicas y rasgos personales presentes en el
individuo (Dorsch, 2008).
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Pobladores. Habitantes de ambos sexos (Dorsch, 2008).
Satisfaccion. Accion de disfrutar algo que existe o que sucede (Alarcon, 2009).
Social. Aspecto de interrelacidn propio de las sociedades (Dorsch, 2008).

Teoria. Conjunto de principios epistemolégicos que estudian y explican algo o

algun fendmeno existente en la realidad (Vera, 2015).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipoy nivel de investigacion

Supo (2014) indica que el tipo de investigacion es el conjunto de
procedimientos en los cuales una investigacion sustenta su proceder
metodologico, de modo que el investigador se decanta por un tipo de
investigacion dependiendo de los objetivos de su estudio.

Por otro lado, de acuerdo al concepto de Sachun et al. (2017) indica que el
tipo de investigacién descriptivo — correlacional se centra en hallar o determinar
la relacion entre las variables objeto de investigacion, para lo cual primero el
investigador debe caracterizar, observar y codificar independiente las variables,
para describirlas, comprenderlas y explicarlas, posterior a ello, el investigador
procede a analizar la relacion entre las variables de estudio.

En tal sentido, de acuerdo a las caracteristicas de la presente investigacion,
el tipo de investigaciébn en el cual se ajusta la investigacion es el tipo

“Descriptivo — correlacional’.

Asimismo, de acuerdo a lo mencionado por Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), el nivel de investigacion se compone del grado de profundidad
en que se enfoca un estudio, en el caso de la presente investigacion se
denomina “relacional”’, al nivel de investigacion que se orienta a enfocar la

posible relacién entre dos o mas variables.
4.2. Disefio de investigacion

Para Arias (2016), el disefio de investigacion es el plan general que el
investigador emplea para dar respuesta a los problemas o propésitos que se ha
planteado, de modo que le permita comprobar su hipotesis a fin de obtener

resultados concretos que le permitan obtener conclusiones e inferir postulados.
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4.3.

Segun Sachun et al. (2017) indica que las investigaciones con disefio no
experimental no se encuentran afectos de manipulacion, intervencion o
modificacion sobre la variable, de modo que el investigador no podra emitir
ningun tipo de influencia en la variable objeto de estudio.

En tal sentido, el disefio de investigacion en el que se ajusta la presente
investigacion es no experimental en razdn que no se manipularon las variables:

“autoestima” y “felicidad”.

Con respecto al corte transversal del disefio de la investigacion, Sachun et
al. (2017) indica que el término transversal se efectia cuando se estudia la
variable objeto de estudio en un Unico momento del tiempo, de ahi a que la
presente investigacion se enmarque en este disefo “transversal” puesto que se
evalud por Unica vez a los participantes del estudio mediante los instrumentos

de recogida de informacion.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general:
Existe relacion positiva significativa entre la autoestima y la felicidad en una

muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cafiete, 2020.

Hipotesis especifica 01:

Existe relacion positiva significativa entre la autoestima y el sentido positivo de
la vida en una muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en
Cafiete, 2020.

Hipotesis especifica 02:

Existe relacion positiva significativa entre la autoestima y la satisfaccion con la
vida en una muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en
Cafiete, 2020.
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4.4.

Hipotesis especifica 03:

Existe relacion positiva significativa entre la autoestima y la realizacion personal
en una muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cafiete,
2020.

Hipotesis especifica 04:

Existe relacion positiva significativa entre la autoestima y la alegria de vivir en
una muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cairiete,
2020.

Hipotesis especifica 05:

Existe relacion positiva significativa entre la autoestima personal y la felicidad en
una muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cairiete,
2020.

Hipotesis especifica 06:

Existe relacidon positiva significativa entre la autoestima social y la felicidad en
una muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cairiete,
2020.

Hipotesis especifica 07:

Existe relacion positiva significativa entre la autoestima familiar y la felicidad en
una muestra de pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cairiete,
2020.

Identificacion de las Variables

Variable de estudio 1: Autoestima

Primera dimensién: Autoestima personal

40



Segunda dimensidon: Autoestima social

Tercera dimensiéon: Autoestima familiar

Variable de estudio 2: Felicidad

Primera dimension: Sentido positivo de la vida
Segunda dimension: Satisfaccion con la vida
Tercera dimension: Realizacion personal

Cuarta dimension: Alegria de vivir

4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
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Tipo de

. . . . i Escala de _ .
Variable | Dimensiones Indicadores N° de items | Niveles y rangos variable
valores
estadistica
Percepcion de si
_ mismo 1,3,4,7,10, _ 0-10
Autoestima Si(1) . .
Concepto 12, 13,15, 18, Autoestima baja
personal S No (0)
individual 19, 23, 24, 25
Auto — afecto 11-15
Autoestima
medianamente baja
o Variable
Valorizacion del 16
Autoestima _ ) cuantitativa
Autoestima entorno 2,5, 8, 14, Si(1) Autoestima media
. I discreta
social Sentimientos 17,21 No (0)
contextuales 17-22
Autoestima
medianamente alta
Valorizacion de la
Autoestima familia 6,9, 11, 16, Si (1) 23-25
familiar Sentimiento 20, 22 No (0) Autoestima alta
familiar
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Tipo de

. ' ' . ] Escala de Niveles y '
Variable Dimensiones Indicadores N° de items variable
valores rangos o
estadistica
_ N Sensacion de alegria 26,20,18, Totalmente de
Sentido positivo - . 135-119
. Percepcion de la vida 23,22,02,19 acuerdo
de la vida N Muy alta
positiva ,17,11,07,14 5) o
: : __ felicidad
Satisfaccion Deseos de vivir 04,03,05,
con la vida Motivacion permanente 01,06,10 De acuerdo
@ 118 -111
Sentimiento positivo
P Alta Felicidad
Realizacion individual 24,21,27,
personal Condiciones de 25,09,08 Ni de acuerdo ni 110 - 96 Variable
Felicidad satisfaccion en desacuerdo _ o cuantitativa
Media felicidad _
3) discreta
95 -88
En desacuerdo _ o
o _ Baja Felicidad
) o Felicidad por la vida 12,15, (2)
Alegria de vivir . _
Intencion de vida 16,13

Totalmente en

desacuerdo

(1)

87 — 27
Muy baja
felicidad
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4.6. Poblacion — Muestra

Se concibe tedricamente que la poblacién es el total general de
elementos que interesan para estudio del investigador y que, de ellos se
extraera la informacién pertinente para dar respuesta a los objetivos
investigativos, considerando ademas que la muestra es una parte
pequefia que configura el total general pero que resulta representativo a

dichos elementos poblacionales (Arias, 2016).

En base a este concepto, se precisa que en la presente tesis la
muestra esta configurada por 245 habitantes que forman parte del Centro
Poblado Nuevo Ayacucho en la ciudad Cafiete, por lo cual se considera

que son 245 pobladores que conforman la poblacién de estudio.

Por otro lado, con respecto al cdlculo muestral, se usaré la técnica
basada en la probabilistica para el uso en poblaciones finitas configurada

por el nivel confiabilidad y el error maximo tolerado de modo que:

Z~2xNx*pxq
T e (N— D+ (Z~2+p*q)

En donde:

n = Muestra

Z = Nivel de confiabilidad

p = Poblacion con la caracteristica deseada

q = Poblacidn sin la caracteristica deseada

e = Error maximo tolerado

N = Poblacion
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4.7.

Por lo descrito, aplicando la formula de calculo muestral para
poblaciones finitas considerando un 95% de fiabilidad y 5% de margen
de error se obtiene 150 personas integran la muestra, y finalmente son
ellos a quienes se les aplico los instrumentos de recogida de informacion.

En tal sentido:
n = 150

Asimismo, se ha de tener en cuenta que para que los participantes sean
muestra representativa de la poblacion ameritan cumplir los siguientes

criterios de inclusion y exclusién segun sea el caso:
Criterios de inclusién:

A. Persona que autorice su participacion firmando el consentimiento
informado respectivo.

B. Persona que sea mayor de edad.

C. Persona que reside y habita en la urbe del C.P. Nuevo Ayacucho

Criterios de exclusion:

A. Persona que niegue y no autorice su participacion no firmando el
documento de consentimiento informado.

B. Persona que sea menor de edad o0 no se encuentre mentalmente
apta.

C. Persona que no resida en la urbe del C.P. Nuevo Ayacucho.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Con respecto al procedimiento de recoleccion de los datos, Arias
(2016) indica que una vez que se ha efectuado la operacionalizacion de
la variable, se procede a elegir las técnicas e instrumentos que se

emplearan para recolectar los datos que interesan al investigador.
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En tal sentido, se entiende que las técnicas de recoleccion de datos
consisten en el proceso o forma especifica en el cual el investigador

recoge los datos necesarios.

Asi pues, la técnica que se emple6 para la recogida de datos fue el
Cuestionario, la cual se define como una técnica que consiste en la
estructuracion de un documento compuesto por reactivos que miden

dimensiones especificas de una variable objetivo (Arias, 2016).

Asimismo, el Cuestionario es una técnica que recoge informacion
de la realidad a fin de cuantificar datos, en tal sentido, existen dos tipos
de cuestionarios, los cuestionarios paramétricos y los cuestionarios no
paramétricos, en el caso de los cuestionarios paramétricos son aquellos
que tienen validez y fiabilidad previa, sin embargo, los no paramétricos,
son aquellos que su validez ni su consistencia interna ha sido
previamente analizada, en base a estos conceptos es que en la presente

investigacion se empleara los cuestionarios paramétricos.

En tal sentido, para instrumentalizar la técnica de cuestionario, se
emplearon dos cuestionarios paramétricos de tipo test psicoldgicos, uno

por cada variable, los cuales son:

Variables Instrumento Autor
_ Inventario de autoestima de Stanley
Autoestima _ )
Coopersmith Coopersmith
o o _ Reynaldo
Felicidad Escala de Felicidad de Lima )
Alarcon
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A continuacion, se muestran las fichas técnicas de cada instrumento

empleados durante la recogida de informacion:

Inventario de autoestima de Coopersmith

Nombre : Inventario de autoestima de Coopersmith
Abreviatura : SEI

Autor : Stanley Coopersmith

Afio : 2006

Objetivo : Medir los afectos hacia si mismo

Estructura Compuesto por 25 items que evalian 3
dimensiones

Respuesta Dicotomico (Si/No)

Dimensiones : Autoestima personal, autoestima familiar vy

autoestima social

Administracion: Autoadministrado

Duracion ; Sin limite de tiempo
Poblacién objetivo : Mayores de 16 afios
Confiabilidad : Alfa de Cronbach .72

Calificacion e interpretacion:

La calificacion de este test se efectia empleando una plantilla de

respuestas, de modo que se cotejan los puntos coincidentes otorgando
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0 puntos a aquellos no coincidentes y con 1 punto a aquellos que

coinciden con la plantilla de correccion.

Se permite obtener una puntuacion parcial de maximo 25 puntos.

Es decir, el resultado multiplicado es aquel que configura la “Puntuacion

directa” o “Puntuacién bruta”.

Finalmente, los puntajes obtenidos son convertidos a Categorias

de autoestima, a fin de detectarse las siguientes categorias diagndsticas:

Puntaje Categorias
0-10 Autoestima baja
11-15 Autoestima medianamente baja
16 Autoestima media
17 -22 Autoestima medianamente alta
23-25 Autoestima alta

Escala de Felicidad de Lima

Nombre
Abreviatura
Autor

Afio
Objetivo

Estructura

dimensiones

Respuesta

Escala de Felicidad de Lima

EFL

Reynaldo Alarcon Napuri

2006

Valoracion de la felicidad percibida

Compuesto por 27 items que evalian 4

Tipo Likert (Totalmente de acuerdo, De
acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, En

desacuerdo, Totalmente en desacuerdo)
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Dimensiones : Sentido positivo de la vida, Satisfaccion con la

vida, Realizacion personal y Alegria de vivir.
Administracion: Autoadministrado
Duracion ; Sin limite de tiempo
Poblacién objetivo: Mayores de 18 afios
Confiabilidad : Alfa de Cronbach .78
Calificacion e interpretacion:

La correccién del presente instrumento consiste puntuar con
valores que van desde 1 hasta el 5 con cinco opciones de respuesta, de
acuerdo a las coincidencias de la respectiva plantilla de respuestas de la
EFL; se sigue con la baremacion correspondiente y los percentiles
asociados para precisar la asociada categoria diagnéstica:

Puntaje Categorias
135-119 Muy alta felicidad
118-111 Alta felicidad
110 - 96 Media felicidad
95 - 88 Baja felicidad
87 - 27 Muy baja felicidad

Se asignan puntajes del 1 al 5 segun las respuestas de los usuarios,
cada respuesta marcada, en caso coincida con la plantilla, se procede a
puntuar de acuerdo al puntaje correspondiente, el puntaje maximo es de

135, mientras que el puntaje minimo es de 27.

Con respecto al proceso de la recogida de los datos, es necesario
especificar que se procedié a emplear la metodologia de las visitas
domiciliarias a modo de barrido interjurisdiccional en el Centro Poblado

Nuevo Ayacucho, ubicando e identificando debidamente a las
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participantes voluntarias, quienes una vez habiendo firmado y brindado
su consentimiento informado, fueron suministradas con los instrumentos

pertinentes.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Con respecto al analisis de los datos, se procedié a emplear el
software estadistico SPSS version 25, con el propésito de crear una matriz
de datos codificada segun las puntuaciones ofrecidas por el manual del
instrumento, con la intenciébn de proceder a llenarla con las respuestas
atribuidas por los usuarios que participaron de la presente investigacion

académica.

Consiguientemente, se llenaron los resultados en la matriz de datos
codificada con las puntuaciones de los usuarios participantes, posterior a
ello, se calcularon las puntuaciones por dimensiones y por variables

independientemente una de otra.

Posterior a ello, se efectuo el andlisis descriptivo de los datos a partir
de la tabulacién mediante el uso del céalculo de frecuencias y porcentajes
en relacion a las respuestas de los usuarios participantes por cada item,
los cuales fueron tabulados en tablas de doble entrada distribuidas con

columnas categoriales equivalentes por frecuencias y porcentajes.

Finalmente, se procedi6 a efectuar el analisis inferencial mediante el
uso de prueba de normalidad y prueba de correlacion de Pearson y Rho de
Spearman segun haya sido las caracteristicas de distribucion paramétrica
0 no paramétrica de los datos estudiados. Estos resultados fueron
tabulados en tablas de contingencia considerando el valor de significancia
y el coeficiente de correlacion por cada cruce entre dimension y variable y
entre variables, de modo que a través de este procedimiento de contrastan

la validez de las hipdtesis para dar respuesta a los objetivos de
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investigacion estipulados y previamente establecidos por las autoras de la

presente investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentaciéon de resultados

Tabla 1. Estadisticos de fiabilidad para el Inventario de Autoestima

de Coopersmith.

Alfa de Cronbach N de elementos

, 762 25

Tabla 2. Estadisticos de fiabilidad para la Escala de Felicidad de

Lima.

Alfa de Cronbach N de elementos

(42 27
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Tabla 3. Caracteristicas sociodemogréaficas de los pobladores del

Centro Poblado Nuevo Ayacucho — Cariete, 2020.

Edad n %
18 - 25 70 46.67 %
26 a mas 80 53.33 %
Sexo n %
Masculino 93 62%
Femenino 57 38%
Estado civil n %
Soltero (a) 67 44.67%
Casado (a) 49 32.67%
Divorciado (a) 23 15.33%
Viudo (a) 11 7.33%
Total 150 100%
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Porcentaje

Tabla 5. Niveles de felicidad en pobladores del Centro Poblado Nuevo

Ayacucho
. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Muy baja felicidad 144 96,0 96,0 96,0
Baja felicidad 6 4,0 4,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Grafico 1. Diagrama de barras porcentuales de los niveles de felicidad
en pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho
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Tabla 6. Niveles de la dimension “Sentido positivo de la vida” en

pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Lo

valido acumulado
Muy baja 30 20,0 20,0 20,0
Baja 32 21,3 21,3 41,3
Media 33 22,0 22,0 63,3
Alta 30 20,0 20,0 83,3
Muy alta 25 16,7 16,7 100,0

Total 150 100,0 100,0

Grafico 2. Diagrama de barras porcentuales de los niveles de la

dimensién “Sentido positivo de la vida” en pobladores del Centro

Poblado Nuevo Ayacucho
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Porcentaje

Tabla 7. Niveles de la dimension “Satisfaccién con la vida” en

pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L0

valido acumulado
Muy baja 38 25,3 25,3 25,3
Baja 38 25,3 25,3 50,7
Media 25 16,7 16,7 67,3
Alta 19 12,7 12,7 80,0
Muy alta 30 20,0 20,0 100,0

Total 150 100,0 100,0

Gréfico 3. Diagrama de barras porcentuales de los niveles de la
dimension “Satisfaccidén con la vida” en pobladores del Centro Poblado
Nuevo Ayacucho.
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Tabla 8. Niveles de la dimensién “Realizacion personal” en pobladores

del Centro Poblado Nuevo Ayacucho

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L

valido acumulado
Muy baja 45 30,0 30,0 30,0
Baja 37 24,7 24,7 54,7
Media 13 8,7 8,7 63,3
Alta 28 18,7 18,7 82,0
Muy alta 27 18,0 18,0 100,0

Total 150 100,0 100,0

Grafico 4. Diagrama de barras porcentuales de los niveles de la
dimension “Realizacion personal” en pobladores del Centro Poblado

Nuevo Ayacucho
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Tabla 9. Niveles de la dimensién “Alegria de vivir” en pobladores del

Centro Poblado Nuevo Ayacucho

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Muy baja 30 20,0 20,0 20,0
Baja 51 34,0 34,0 54,0
Media 40 26,7 26,7 80,7
Alta 29 19,3 19,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Porcentaje

Grafico 5. Diagrama de barras porcentuales de los niveles de la
dimension “Alegria de vivir” en pobladores del Centro Poblado Nuevo

Ayacucho
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Tabla 10. Niveles de autoestima en pobladores del Centro Poblado

Nuevo Ayacucho

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Autoestima baja 71 47,3 47,3 47,3

Autoestima 63 42,0 42,0 89,3
medianamente baja

Autoestima media 8 53 53 94,7

Autoestima 8 53 5.3 100,0
medianamente alta

Total 150 100,0 100,0

Grafico 6. Diagrama de barras porcentuales de los niveles de autoestima
en pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho
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Porcentaje

Tabla 11. Niveles de la dimensién “Autoestima personal” en pobladores

del Centro Poblado Nuevo Ayacucho

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -

valido acumulado
Baja 66 44,0 44,0 44,0
Media baja 30 20,0 20,0 64,0
Media 24 16,0 16,0 80,0
Alta 30 20,0 20,0 100,0

Total 150 100,0 100,0

Gréfico 7. Diagrama de barras porcentuales de los niveles de la

dimensién “Autoestima personal” en pobladores del Centro Poblado

Nuevo Ayacucho
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Tabla 12. Niveles de la dimensién “Autoestima familiar” en pobladores

del Centro Poblado Nuevo Ayacucho

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Baja 108 72,0 72,0 72,0
Media baja 30 20,0 20,0 92,0
Media 12 8,0 8,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Gréfico 8. Diagrama de barras porcentuales de los niveles de la
dimensién “Autoestima familiar” en pobladores del Centro Poblado

Nuevo Ayacucho
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Tabla 13. Niveles de la dimensién “Aurtoestima social” en pobladores

del Centro Poblado Nuevo Ayacucho

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Baja 42 28,0 28,0 28,0
Media baja 60 40,0 40,0 68,0
Media 42 28,0 28,0 96,0
Alta 6 4,0 4,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Grafico 9. Diagrama de barras porcentuales de los niveles de la
dimension “Autoestima social” en pobladores del Centro Poblado Nuevo

Ayacucho
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5.2. Interpretacion de resultados

En relacidn a los resultados encontrados tras el analisis de los
datos, se ha logrado determinar que la consistencia interna de
confiabilidad del instrumento de autoestima es de .762, lo que evidencia
que el instrumento es pertinente de aplicar en la poblacion que se

investiga.

Asimismo, con respecto a los resultados hallados de consistencia
interna de fiabilidad del instrumento de felicidad se ha obtenido .742, lo
que indica que el instrumento es altamente confiable para su uso en la

poblacién estudiada.

Con respecto al nivel de felicidad en la poblacion investigada, se ha
encontrado en la Tabla 5, que el 96% se ubica en un nivel de muy baja
felicidad mientras que el 4% presenta un nivel de baja felicidad,
finalmente en los niveles restantes no se ha encontrado frecuencia de

conteo.

En la Tabla 6, con respecto a los resultados en torno a la dimensién
sentido positivo de la vida, se ha hallado que el 20% se ubica en un nivel
muy bajo, el 22% se ubica en nivel medio y el 21,3% en nivel bajo,
finalmente, el 16.7% presenta nivel muy alto en esta dimension

correspondiente a la variable felicidad.

Con respecto a los resultados de la dimensién satisfaccion con la

vida, en la Tabla 7, se registra que el 25% se ubica en nivel muy bajo, el
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17% en nivel medio, el 25% presenta bajo nivel y el 13% se ubica en nivel

alto, finalmente el 20% de los participantes se ubican en nivel muy alto.

Con respecto a los resultados de la dimension realizacion personal,
en la Tabla 8 se halla que el 18% se ubica en un nivel muy alto, el 19%
se ubica en nivel alto, el 9% en nivel medio, el 25% en nivel bajo y el 30%
se ubica en nivel muy bajo de realizaciobn personal de la poblacion
estudiada.

Con respecto a los resultados de la dimension Alegria de vivir, en
la Tabla 9, se precisa que el 19% se ubica en nivel alto, el 27% se ubica
en nivel medio, el 34% se ubica en nivel bajo y el 20% restante se ubica

en nivel muy bajo.

Con respecto a los resultados correspondientes a la variable
autoestima en la Tabla 10, se registra que el 5% de participantes del
estudio se ubica en un nivel de autoestima medianamente alta, el 5% se
ubica en autoestima media, el 42% en autoestima medianamente baja y

finalmente el 47% se ubica en un nivel bajo de autoestima.

Con respecto a los resultados de la dimension autoestima personal
precisados en la Tabla 11, se observa que el 20% se ubica en un nivel
alto de autoestima, el 16% se ubica en un nivel medio, el 20% se ubica
en nivel bajo y finalmente el 44% se ubica en un nivel muy bajo de

autoestima a nivel personal.

En lo que respecta a los resultados de la dimensién autoestima
familiar, se ha detectado en la Tabla 12, que el 8% se ubica en nivel
medio de autoestima familiar, el 20% se ubica en nivel medianamente

bajo y el 72% se ubica en un nivel bajo.
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En lo que respecta a los resultados de la dimensién autoestima
social, se ha detectado en la Tabla 13 que el 4% de participantes se ubica
en nivel alto, el 28% se ubica en nivel medio, el 40% se ubica en nivel

medianamente bajo y el 28% en nivel bajo.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Anadlisis inferencial

Tabla 14. Prueba de normalidad parala variable Felicidad y sus

dimensiones

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadisti Estadisti
I Sig. I Sig.
Cco g 9 cO g 9

Sentido positivo

. , 158 150 ,000 ,930 150 ,000
de la vida

Satisfaccion 156 150 ,000 ,925 150 ,000

con la vida
Realizacion 169 150 ,000 ,928 150 000
personal
Alegria de vivir ,162 150 ,000 ,945 150 ,000
Felicidad , 108 150 ,000 912 150 ,000

De acuerdo a los resultados de la Tabla 14, con respecto a la
prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov se puede apreciar que
tanto la variable felicidad como sus dimensiones presenta valores p
<.05, de modo que los datos que contienen son no paramétricos, por lo

gue corresponde aplicar la prueba Rho de Spearman.
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Tabla 15. Prueba de normalidad para la variable Autoestima y sus

dimensiones

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadisti Estadisti
[ Sig. [ Sig.
o g [o) o g 19
Autoestima
, 181 150 ,000 ,908 150 ,000
personal
Autoestima 326 150 000 836 150 000
familiar
Autoestima social ,210 150 ,000 879 150 ,000
Autoestima 122 150 ,000 ,952 150 ,000

De acuerdo a los resultados de la Tabla 15, con respecto a la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnova, se puede apreciar que
tanto la variable autoestima como sus dimensiones presenta valores p
<.05, de modo que los datos que contienen son no paramétricos, por lo
gue corresponde aplicar la prueba Rho de Spearman.
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Tabla 16. Coeficiente de correlacion entre la autoestima y la

felicidad en pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho

Autoestima  Felicidad

Coeficiente de

. 1,000 ,130
Autoestima correlacion
u Sig. (bilateral) . 113
Rho de N 150 150
Spearman Coef|C|ent.t=j- de 130 1,000
Felicidad correlacion
Sig. (bilateral) ,113 .
N 150 150

En la Tabla 16, se registran los resultados del analisis inferencial
con respecto a la relacion entre la autoestima y felicidad, en el cual se
ha hallado que el coeficiente de correlacion es de .130 y el p valor es
correspondiente a .113, con lo cual se determina que no existe relacion

significativamente estadistica entre la autoestima y la felicidad.

Esto se tiene en cuenta toda vez que cuando el p valor es menor
gue 0.05, se confirma la significancia de los datos y por ende se
establece la relacion entre las variables que se estan analizando.
Asimismo, el coeficiente de correlacion indica la fuerza de relacion que
existe entre las variables analizadas, sin embargo, si el p valor no es
significativo, entonces no se toma en cuenta el coeficiente de

correlacion ya que no existe relacion significativa a nivel estadistico.
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Tabla 17. Coeficiente de correlacion entre la autoestima y la
dimensién “Sentido positivo de la vida” en pobladores del Centro

Poblado Nuevo Ayacucho

Sentido positivo

Autoestima de la vida
_ Coeﬂment_e, de 1,000 000
Autoestim  correlaciéon
a Sig. (bilateral) . ,999
Rho de N 150 150
Spearman Sentido Coef|C|ent‘e' de 000 1,000
ositivo correlacion
d‘; o, Sig. (bilateral) 999 .
N 150 150

En la Tabla 17, se registran los resultados del andlisis inferencial
con respecto a la relacion entre la autoestima y la dimensién sentido
positivo de la vida, en el cual se ha hallado que el coeficiente de
correlacién es de .000y el p valor es correspondiente a .999, con lo cual
se determina que no existe relacién significativamente estadistica entre

la autoestima y la dimensién sentido positivo de la vida.

Esto se tiene en cuenta toda vez que cuando el p valor es menor
gue 0.05, se confirma la significancia de los datos y por ende se
establece la relacion entre las variables que se estan analizando.
Asimismo, el coeficiente de correlacion indica la fuerza de relacién que
existe entre las variables analizadas, sin embargo, si el p valor no es
significativo, entonces no se toma en cuenta el coeficiente de

correlacion ya que no existe relacion significativa a nivel estadistico.
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Tabla 18. Coeficiente de correlacion entre la autoestima y la
dimensién “Satisfaccion con la vida” en pobladores del Centro

Poblado Nuevo Ayacucho.

Satisfaccion

Autoestima .
con la vida
fi
Coe |C|ent.e, de 1,000 065
Autoesti correlacion
ma Sig. (bilateral) . ,432
Rho de N 150 150
Spearman Coeficiente de
Satisfacc  correlacion 065 1,000
i6bn con . .
la vida Sig. (bilateral) 432
N 150 150

En la Tabla 18, se registran los resultados del analisis inferencial
con respecto a la relacibn entre la autoestima y la dimension
satisfaccion con la vida, en el cual se ha hallado que el coeficiente de
correlaciéon es de .065 y el p valor es correspondiente a .432, con lo cual
se determina que no existe relacion significativamente estadistica entre

la autoestima y la dimension satisfaccién con la vida.

Esto se tiene en cuenta toda vez que cuando el p valor es menor
gue 0.05, se confirma la significancia de los datos y por ende se
establece la relacion entre las variables que se estan analizando.
Asimismo, el coeficiente de correlacion indica la fuerza de relacion que
existe entre las variables analizadas, sin embargo, si el p valor no es
significativo, entonces no se toma en cuenta el coeficiente de

correlacion ya que no existe relacion significativa a nivel estadistico.
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Tabla 19. Coeficiente de correlacion entre la autoestima y la
dimensién “Realizacion personal” en pobladores del Centro

Poblado Nuevo Ayacucho.

. Realizacion
Autoestima
personal
Coef|C|ent.(=j' de 1,000 157
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) . ,055
Rho de N 150 150
Spearman o Coef|C|ent.<=:* de 157 1,000
Realizacion  correlacion
personal  Sig. (bilateral) ,055 .
N 150 150

En la Tabla 19, se registran los resultados del analisis inferencial
con respecto a la relacién entre la autoestima y la dimension realizacion
personal, en el cual se ha hallado que el coeficiente de correlacion es
de .157 y el p valor es correspondiente a .055, con lo cual se determina
gue no existe relacion significativamente estadistica entre la autoestima

y la dimension realizacion personal.

Esto se tiene en cuenta toda vez que cuando el p valor es menor
gue 0.05, se confirma la significancia de los datos y por ende se
establece la relacion entre las variables que se estan analizando.
Asimismo, el coeficiente de correlacion indica la fuerza de relacion que
existe entre las variables analizadas, sin embargo, si el p valor no es
significativo, entonces no se toma en cuenta el coeficiente de

correlacion ya que no existe relacion significativa a nivel estadistico.
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Tabla 20. Coeficiente de correlacion entre la autoestima y la
dimension “Alegria de vivir’ en pobladores del Centro Poblado

Nuevo Ayacucho.

Autoestima A'eg.“f"‘ de
vivir
Coef|C|ent.t=j- de 1,000 016
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) . ,849
Rho de N 150 150
Spearman Coeficiente de
Alegria de correlacion 016 1,000
vivir Sig. (bilateral) ,849 .
N 150 150

En la Tabla 20, se registran los resultados del analisis inferencial
con respecto a la relacion entre la autoestima y la dimension alegria de
vivir, en el cual se ha hallado que el coeficiente de correlacién es de
.016 y el p valor es correspondiente a .849, con lo cual se determina
gue no existe relacion significativamente estadistica entre la autoestima

y la dimension alegria de vivir

Esto se tiene en cuenta toda vez que cuando el p valor es menor
gue 0.05, se confirma la significancia de los datos y por ende se
establece la relacion entre las variables que se estan analizando.
Asimismo, el coeficiente de correlacion indica la fuerza de relacién que
existe entre las variables analizadas, sin embargo, si el p valor no es
significativo, entonces no se toma en cuenta el coeficiente de

correlacion ya que no existe relacion significativa a nivel estadistico.
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Tabla 21. Coeficiente de correlacién entre la dimension
“Autoestima personal” y la felicidad en pobladores del Centro

Poblado Nuevo Ayacucho.

Felicidad Autoestima
personal

Coef|C|ent.e, de 1,000 095
licidad correlacion

Felicidad g (bilateral) , 246

Rho de N 150 150

Spearman Coeflc:lent.e, de 095 1000
Autoestima correlacion

personal Sig. (bilateral) ,246 .
N 150 150

En la Tabla 21, se registran los resultados del andlisis inferencial
con respecto a la relacion entre la autoestima y la dimensién autoestima
personal, en el cual se ha hallado que el coeficiente de correlacion es
de .095y el p valor es correspondiente a .246, con lo cual se determina
gue no existe relacion significativamente estadistica entre la autoestima

y la dimension autoestima personal.

Esto se tiene en cuenta toda vez que cuando el p valor es menor
gue 0.05, se confirma la significancia de los datos y por ende se
establece la relacion entre las variables que se estan analizando.
Asimismo, el coeficiente de correlacion indica la fuerza de relacién que
existe entre las variables analizadas, sin embargo, si el p valor no es
significativo, entonces no se toma en cuenta el coeficiente de

correlacion ya que no existe relacion significativa a nivel estadistico.
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Tabla 22. Coeficiente de correlacion entre la dimension
“Autoestima familiar” y la felicidad en pobladores del Centro
Poblado Nuevo Ayacucho.

Felicidad *utoestima
familiar
Felici . .
elicidad Sig. (bilateral) . ,058
Rho de N 150 150
Spearman | Coeflc:lent.e, de 155 1,000
Autoestima correlacion
familiar Sig. (bilateral) ,058 .
N 150 150

En la Tabla 22, se registran los resultados del andlisis inferencial
con respecto a la relacion entre la autoestima y la dimensién autoestima
familiar, en el cual se ha hallado que el coeficiente de correlacién es de
.155 y el p valor es correspondiente a .058, con lo cual se determina
gue no existe relacion significativamente estadistica entre la autoestima

y la dimension autoestima familiar.

Esto se tiene en cuenta toda vez que cuando el p valor es menor
gue 0.05, se confirma la significancia de los datos y por ende se
establece la relacion entre las variables que se estan analizando.
Asimismo, el coeficiente de correlacion indica la fuerza de relacién que
existe entre las variables analizadas, sin embargo, si el p valor no es
significativo, entonces no se toma en cuenta el coeficiente de

correlacion ya que no existe relacion significativa a nivel estadistico.
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Tabla 23. Coeficiente de correlacién entre la dimensién
“Autoestima social” y la felicidad en pobladores del Centro

Poblado Nuevo Ayacucho.

Felicidag -oestima

social

“corlacin 100067

Felicidad o0 pilateral) . 415

Rho de N 150 150
Spearman ' Coef|C|ent.(=j' de 067 1,000

Autoestima correlacion
social Sig. (bilateral) 415 .
N 150 150

En la Tabla 23, se registran los resultados del andlisis inferencial
con respecto a la relacion entre la autoestima y la dimensién autoestima
social, en el cual se ha hallado que el coeficiente de correlacion es de
.067 y el p valor es correspondiente a .415, con lo cual se determina
gue no existe relacion significativamente estadistica entre la autoestima

y la dimension autoestima social.

Esto se tiene en cuenta toda vez que cuando el p valor es menor
gue 0.05, se confirma la significancia de los datos y por ende se
establece la relacion entre las variables que se estan analizando.
Asimismo, el coeficiente de correlacion indica la fuerza de relacién que
existe entre las variables analizadas, sin embargo, si el p valor no es
significativo, entonces no se toma en cuenta el coeficiente de

correlacion ya que no existe relacion significativa a nivel estadistico.
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VII.

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

Los resultados analizados tras el procesamiento de los datos
indican que no hay relacién que sea significativa a nivel estadistico entre
las variables materia de investigacion autoestima y felicidad en
pobladores del C.P. Nuevo Ayacucho de la ciudad de Cariete, de modo
que la autoestima no influye en el grado de felicidad que poseen los
pobladores que han participado de la presente investigacion.

Asimismo, estos resultados indican que la felicidad no depende del
nivel de autoestima que ostente la persona, sino que, por el contrario, es
un factor de constructo psicolégico puramente autbnomo en su desarrollo
y que depende de otros factores inherentes al estilo de vida y grado de
satisfaccion personal del individuo tal y como indica en sus postulados
teorico el autor Rodriguez (2019).

Por el contrario, estos resultados no refieren concordancia con lo
mencionado por Lingan (2018) que durante su investigacion hizo uso de
los mismos mecanismos instrumentales de investigacién con respecto a
los test aplicados a su muestra de estudio, encontrando relacién directa
y significativa entre la autoestima y la felicidad, considerando que poseer
un nivel adecuado de autoestima predispone a la persona a ser mas feliz,
lo que no es compatible con los hallazgos mostrados y presente en el
presente estudio. Las razones de las diferencias encontradas serian
atribuidas a las diferentes caracteristicas sociodemograficas de las
muestras de estudio, ya que Lingan (2018) desarroll6 su investigacion en
participantes con estrato econémico alto, mientras que en la presente

investigacion ha sido bajo.

En Chincha, se desarroll6 la investigacion de Casas (2018) quien
indica que la autoestima afecta directamente el nivel de felicidad,
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resultados que se contraponen a los hallados en el presente estudio, sin
embargo, las diferencias serian atribuidas a las caracteristicas de edad
de las poblaciones estudiadas, puesto que en edades mas tempranas la
autoestima es mas determinante que en edades mas adultas, segun los

postulados tedricos de Coopersmith (1969).

En el caso de la investigacion de Nufiez et. Al. (2015), los resultados
refieren relacién entre la felicidad y la autoestima considerando que un
nivel alto de felicidad influye directamente en el sentimiento de felicidad
de las personas, asimismo, se admite que esta relacion es hallada en un
estudio de menor cantidad muestral, siendo distinto en el caso de la
presente investigacion en donde mas bien se ha investigado mayor

muestra.

Por otro lado, se afirma que los resultados hallados en el presente
estudio forman parte de un proceso confiable y valido a nivel académico
puesto que se ha sometido a una estricta rigidez durante la recogida de
los datos y su posterior analisis, caracterizando y practicando principios
éticos y respeto a la voluntad de los participantes y proteccion de sus
datos personales en todo momento de la investigacion, empleando
ademas instrumentos que son validos y confiables para uso en la
poblacién investigada en especifico, lo que garantiza la solidez de los
resultados hallados y presentados en el documento, agotdndose e
inhibiéndose al maximo las posibilidades de margen de error que por lo
general son motivo de observacién durante las investigaciones de

envergadura académica.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A.

La principal conclusion que se ha encontrado en que no hay relacién que
sea significativa a nivel estadistico entre la autoestima y la felicidad
(p>.05), toda vez que el p valor ha sido superior al valor teérico, por lo
cual se considera que el nivel de autoestima no influye en ningan sentido
en el sentimiento de felicidad que las personas del C.P. Nuevo Ayacucho

puedan tener al momento de la investigacion.

La autoestima y la dimensidn “Satisfaccién con la vida” no se encuentran
relacionadas (p>.05), puesto que la autoestima al ser un constructo
psicolégico afectivo, es distinto a la sensacion de sentirse a gusto con la
vida de la persona, lo que indica que el individuo puede quererse a si

mismo, sin embargo, podria no estar satisfecho con su vida.

La autoestima y la dimension “Sentido positivo de la vida” no se
encuentran relacionadas (p>.05), puesto que el afecto hacia si mismo del
individuo no se asocia en ningun extremo de la connotacién y percepcién
gue el sujeto asigna a su propia vida, lo que indica que la persona puede
quererse a si mismo, sin embargo, podria experimentar situaciones

criticas que le creen conflictos existenciales personales.

La autoestima y la dimension “Realizacion personal” no se encuentran
relacionadas (p>.05), puesto que el afecto orientado desde el sujeto
hacia él mismo, no configura el éxito de la persona en la muestra

estudiada.

La autoestima y la dimensién “Alegria de vivir’ no se encuentran

relacionadas (p<.05), de modo que el afecto que la persona tiene hacia
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si mismo, no guarda concordancia con la manera positiva en la que sujeto

vive su vida.

La dimensidén “Autoestima personal” no esta relacionada con la felicidad,
lo que indica que la felicidad de las personas no depende de la manera

ni el nivel en el que se quieran a si mismas.

La dimension “Autoestima social” no esta relacionada con la felicidad, lo
qgue indica que la felicidad de las personas no depende del conjunto de
interacciones interpersonales ni del circulo o entorno en el que se
desenvuelven, de modo que puede haber sujetos que son felices sin

necesidad de socializar de forma eficiente con otros.

La dimension “Autoestima familiar” no esta relacionada con la felicidad,
lo que indica que la magnitud de felicidad de los individuos es
independiente del grado de afecto que el sujeto recibe de su familia hacia

si mismo.
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Recomendaciones

A. Coordinar con los actores y lideres de la comunidad para implementar
talleres de fortalecimiento de las capacidades emocionales en relacion a
la autoestima y la felicidad como forma de proteccion de la salud mental

de los habitantes del C.P. Nuevo Ayacucho.

B. Gestionar con las entidades sanitarias y de prevencion de la salud mental
de la jurisdiccion correspondiente con el fin de optimizar el sentido
positivo de vida de los participantes que han integrado la investigacion y
gue hayan sido detectados con un bajo nivel en esta dimension, a fin de

preservar su bienestar mental.

C. Adecuar condiciones basicas de calidad para la vida de las personas del
C.P. Nuevo Ayacucho, incluyendo el acceso a servicios basicos de salud
en beneficio de los habitantes de esta localidad, considerando que ello

influye en la felicidad de las personas.

D. Comprometer a las autoridades universitarias de la Universidad
Auténoma de Ica a divulgar y publicar los resultados hallados en la
presente investigacion con el propdsito de sensibilizar a los pobladores a
apoyar desde sus ambitos a la salud mental de los pobladores del C.P.

Nuevo Ayacucho.

E. Brindar seguimiento a los casos focalizados de baja autoestima, ya que
no les permite desarrollar sensaciones de “Realizacion personal”

consistentes.
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Fortalecer los vinculos familiares de los grupos primarios de apoyo de los
habitantes de la ciudad para que mediante el apoyo intersectorial y
vinculacion familiar puedan encontrarle satisfaccion a la vida y asi se
motiven a desarrollar una adecuada autoestima y saludable que los lleve
a desarrollarse y contribuir a su proyecto de vida para la mejora de su

propia salud mental.

Gestionar con los centros de salud mental locales el abordaje de los
casos que requieran abordaje con suma urgencia y de mayor
complejidad a fin de salvaguardar la vida y salud de aquellas personas
gue no son felices o que padecen baja autoestima personal, lo cual

implica un problema social de salud publica y salud personal.

Promocionar la salud mental familiar a través de campafas estratégicas,
a fin de optimizar los vinculos interpersonales entre los miembros de la
familia, para que de este modo, se pueda dotar a las personas de un
circulo primario de apoyo esencial para el afrontamiento de problemas y

dificultades que pudieran surgir a lo largo de la vida.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

4 VARIABLES Y '
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA

¢, Cual es la relacion entre | Determinar la relacion | Existe  relacibn  positiva Enfoque:
la autoestima y la felicidad | entre la autoestima y la | significativa entre la Cuantitativo
en una muestra de |felicidad en una muestra | autoestima y la felicidad en
pobladores del Centro|de  pobladores del | una muestra de pobladores Tipo:
Poblado Nuevo Ayacucho | Centro Poblado Nuevo | del Centro Poblado Nuevo Variable 1 Descriptivo
en Cafiete, 20207 Ayacucho en Cafiete, | Ayacucho en Cafiete, 2020. Autoestima

2020. Nivel:

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Problema Especifico 1

¢,Cual es la relaciéon entre
la autoestima y el sentido
positivo de la vida en una
muestra de pobladores del

Centro Poblado Nuevo
Ayacucho en Cafete,
20207

Objetivo Especifico 1:

Determinar la relacién
entre la autoestima y el
sentido positivo de la
vida en una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo
Ayacucho en Caifiete,
2020.

Hipotesis Especifica 1:

Existe relaciobn  positiva
significativa entre la
autoestima y el sentido

positivo de la vida en una
muestra de pobladores del
Centro Poblado Nuevo
Ayacucho en Cafete, 2020.

Problema Especifico 2

¢Cual es la relacidon entre
la  autoestima y la
satisfaccion con la vida en
una muestra de pobladores
del Centro Poblado Nuevo

Objetivo Especifico 2:

Determinar la relacion
entre la autoestima y la
satisfaccion con la vida
en una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo

Hipotesis Especifica 2:

Existe relacibn  positiva
significativa entre la
autoestima y la satisfaccion
con la vida en una muestra
de pobladores del Centro

Dimensioén 1:

Autoestima
personal

Dimensioén 2:

Autoestima
social

Dimensioén 3:

Autoestima
familiar

Correlacional

Nivel de estudio:
Basico

Disefno:
No experimental
transversal.

Poblaciény
muestra:

N = 245 pobladores
del Centro Poblado
Nuevo Ayacucho

n = 150 (Muestreo
probabilistico
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Ayacucho
20207

en Cafete,

Ayacucho en Caifiete,
2020.

Poblado Nuevo Ayacucho
en Cainete, 2020.

Problema Especifico 3

¢,Cual es la relaciéon entre
la autoestima y la
realizacion personal en una
muestra de pobladores del

Centro Poblado Nuevo
Ayacucho en Cainete,
20207

Objetivo Especifico 3:
Determinar la relacion
entre la autoestima y la
realizacion personal en
una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo
Ayacucho en Cafiete,
2020.

Hipo6tesis Especifica 3:
Existe relacibn  positiva
significativa entre la
autoestima y la realizacion
personal en una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo Ayacucho
en Cariete, 2020.

Problema Especifico 4

¢Cual es la relacion entre
la autoestima y la alegria
de vivir en una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo Ayacucho
en Cafiete, 2020?

Objetivo Especifico 4:

Determinar la relacion
entre la autoestima y la
alegria de vivir en una
muestra de pobladores
del Centro Poblado
Nuevo Ayacucho en
Cafiete, 2020.

Hipétesis Especifica 4
Existe relaciobn  positiva
significativa entre la
autoestima y la alegria de
vivir en una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo Ayacucho
en Cariete, 2020.

Problema especifico 5

¢Cual es la relacion entre
la autoestima personal y la
felicidad en una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo Ayacucho
en Cariete, 20207

Objetivo especifico 5

Determinar la relacion
entre la autoestima
personal y la felicidad en
una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo

Hipotesis Especifica s
Existe relacion  positiva
significativa entre la
autoestima personal y la
felicidad en una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo Ayacucho
en Cainete, 2020.

Variable 2:
Felicidad

Dimensioén 1:

Sentido positivo
de la vida

Dimensioén 2:

Satisfaccion con
la Vida

Dimensién 3:

Realizacion
personal

Dimensioén 4:

Alegria de vivir

aleatorio al 95% de
fiabilidad, 5% de
error)

Técnicas e
instrumentos:

Técnica:
Cuestionario

Para la variable X:
Inventario de
autoestima para
adultos
(Coopersmith, 1967)

Para la variable Y:
Escala de Felicidad
de Lima (Alarcon,
2006).

Técnica de andlisis
y procesamiento de
datos:

Las técnicas de
analisis de datos
empleadas en la
investigacion se
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Ayacucho en Caifiete,
2020.

Problema especifico 6

¢,Cual es la relacion entre
la autoestima social y la
felicidad en una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo Ayacucho
en Cariete, 20207

Objetivo especifico 6

Determinar la relacion
entre la autoestima
social y la felicidad en
una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo
Ayacucho en Cafiete,
2020.

Hipotesis Especifica 6
Existe relacion  positiva
significativa entre la
autoestima social y la
felicidad en una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo Ayacucho
en Cainete, 2020.

Problema especifico 7

¢Cual es la relacion entre
la autoestima familiar y la
felicidad en una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo Ayacucho
en Cafiete, 20207

Objetivo especifico 7

Determinar la relacion
entre la autoestima
familiar y la felicidad en
una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo
Ayacucho en Cailete,
2020.

Hipotesis Especifica 7
Existe relacion  positiva
significativa entre la
autoestima familiar y la
felicidad en una muestra de
pobladores del Centro
Poblado Nuevo Ayacucho
en Cainete, 2020.

basaron en dos
frentes, el primer
frente con respecto a
la estadistica
descriptiva en base al
célculo de
frecuencias y
porcentajes y el
segundo frente con
respecto al andlisis
inferencial en
relacion al andlisis de
correlacién y prueba
de normalidad. Todos
los datos fueron
procesados en
SPSS.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Inventario de autoestima de Coopersmith para adultos (SEI)

Instrucciones
Por favor, lee atentamente cada una de las frases y responde con Sl o NO segun
tu propia experiencia de vida:

ltems Sl NO
. Las dificultades me afectan casi nada

. No puedo hablar con otras personas, me avergiienza

. Quisiera ser como otras personas

1
2
3
4. Soy rapido tomando decisiones

5. Me siento atractivo frente a los demas
6

7

8

. Me molesto siempre

. Me resulta dificil adaptarme a nuevos contextos

. Muchas personas me conocen y les gusta pasar
tiempo conmigo

9. Le importo a mi familia
10. Me dejo derrotar
11. Mis padres tienen altas expectativas sobre mi futuro

12. No me acepto tal y como soy
13. Mi dia a dia es un caos total
14. Todos hacen lo que yo les digo

15. Siento que soy feo
16. Quisiera vivir solo lejos de mi familia
17. No me siento comodo en el lugar donde trabajo

18. Soy horrible para las personas segun su opinion

19. Todo lo que pienso lo digo

20. Mis padres son buenos conmigo
21. Otras personas caen mejor que yo
22. Mi familia es asfixiante

23. Soy negativo en todo lo que hago
24. Quisiera ser un artista
25. No soy confiable
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Escala de la Felicidad de Lima (EFL)

Por favor, lee atentamente cada una de las frases y responde de acuerdo a las
categorias de respuesta segun tu propia experiencia de vida:

() o - o O
€0 ° faae) o| 8
0 O [} .= © [TINO)
. E o S T S ol £ o0 g 2
Item = 3 Q = o 3| W3S £ 0
89 @ ZS5 0 ol 8¢
o ® o) 5 @© @© o
[GN7:} 7] (]
F o (@] =) [ ~ o
© %'cs © c
[@)

1. Mi vida es perfecta

2.Mi vida es aburrida

3. Tengo todo lo que quiero y quiero
tengo todo lo que tengo

4. Me encanta mi dia a dia

5. Todo me sale como yo quiero

6. Soy feliz

7. Nunca me siento satisfecho

8. Me gusta todo lo que he logrado por
mi propia cuenta

9. No cambiaria por nada del mundo
lo que he vivido

10. Estoy donde me merezco y tengo
lo gue me merezco

11. Siempre me siento feliz

12. Que bonita es la vida

13. Cada mafana me levanto con
energias positivas.

14. Soy un bueno para nada

15. Soy positivo en todo lo que me
proyecto hacer

16. Me da alegria estar vivo

17. Todos son injustos conmigo y eso
me dafia

18. Mis problemas son demasiados
grandes para ser solucionados

19. Soy un fiasco

20. Otras personas son felices, pero
yo no lo soy

21. Mis metas estan cumplidas

22. Me deprimo mirandome a mi
mismo.

23. Soy un sufrido

24. Me considero grande y bueno en
mis estudios y trabajo

92



25. Vivo bien todos los dias

26. No encuentro ninguna razoén para
Vivir

27. Siento que tengo todo

Gracias por su participacion
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicidn

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVE STIGACION

I. Datos generales

Titulo de la Investigacion: "AUTOESTIMA ¥ 5U F.ELP-I:-_Ii""-I COM LA FELICIDAD EM UNA MUESTRA DE
POELADCRES DEL CENTRO POELADD NUEVD AYACUCHO, CANETE - 2020¢

Hombre del Experto: B5, Miguel &ngel Ronceros Aptan

Il.  Matriz de validacion por criterios

Deacripcion:
21 Ho Obearvacion
Critarlos
1. Claridad El lenguaje empleada para la redaccion de los g
iems = comprensibiles -
2. Ohjetividad Los item= evaldan aspectas medibles g
warificablas -
3. Canveniencia Los items investigan la variable que compans Si
. Los  fenms  esiEn  ordensddos segion sus o
4. Orqanizacian . g Si
dimensionss
La canfidad de items es & necesaria para
5. Suficienca avaluar las dimensiones que componan la Si
astructurs de b variable
. Loz fems lersn =l objetiva de respossia o
A. Imtencianalidad | F Si
interesional
. Lo items son acardas & la beoris que sushenia -
7. Consistencia . Si
al instrumsnta
Existe coherancia entre &l tem v la raspuesia .
&, Cahsrencia . ! F i
que &l usuana brinda,
El orden de ks items es amigable para el -
9. E=fruciurs q P Si
LSLIED.
Los items g@ dreccionan al estodio da la o
10. Partinencia . . . Si
wariable y no divagan en 2u conbenida.
. OBSERVACIONES GENERALES
Los insfrumentos son aptos para aplicacian en la poblacion propuastiz, sin embargo,
como complemanto opcional sugierc sea pertinents efeciuar estudios psicométricos
profundos pare estudio de validez gque comprometan una muesira representativa.

| &pge] Fonceros Apign
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de 1a Investigacién: *AUTOESTIMA Y SU RELACION CON LA FELICIOAD EN UNA MUESTRA DE

POBLADORES DEL CENTRO POBLADO NUEVO AYACUCHO, CANETE - 2020°

Nombre del Experto:

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacidn

Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Candad

Las preguntas  estin
elaboradas  usanda  un
e ‘ o

2. Objetividad

CUMPLE

Las preguntas  estin
expresadas en aspeclos
observables

CUMPLE

3. Carversencia

Las preguntas  estdn
adecuadas al lema a ser
investigada

CUMPLE

4. Organizacién

Existe una organizacién
lbgica y sinldctica en el

5. Suficiencia

CUMPLE

6. Imenconakdad

CUMPLE

indicadores
investigacién

CUMPLE

7. Consistenca

Las preguntss  estdn
basadas en  aspeclos
tedricos del l=ma
investgada

CUMPLE

B. Caberenca

Existe relacién ente las
preguntss e indicadares

9. Estructura

CUMPLE

La estructura del
cuesSonarno responde a las
preguntas de la
investigacién

CUMPLE

10. Pertinencia

El cueslicnario es 08l y
oportuno para la
investigacién

CUMPLE

lll._ OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento es aplicable

-."“"*

& e

e

-
=7

——

Dr. Glorgio Alexander Aquije Cardenas
No. DNI: 45593538
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVE STIGACION

|. Datos genarales

Thulo de k3 Investigachin: “WUTOEETIMA ¥ U RELACION CON L& FELICDAD EN UNA WUESTRA DE
POELADCRES DEL CENTRO ROBLADC WUEVD AYRCUCHD, CANETE - 030

Hombra del Experto; P Mayeda Elizabesh Flores Péraz

I Matrlz de valldacion por critsrlos

Decoripaldn:
Criterios Sl Loodi
1, Clardad El lznuape empleado pam fa redacedn de los gl
bems @5 oompeensbie
I Objeikidad Lo [hems cvallan aspecios medioies v 5
werifoables
3 Comvenencla | Los lems mvestigan e vanabhe que compom: |
o Lo flems esidn ordenados  sepin SUS
4. Organi zacidn AMEnsiones =l
La canidad de Hews &5 o necesara para
& Sulkclenca eialuar s dimensones oue oomDonEn la =l
e inachura O i var abhe
' Lo Hems femen @l abpdvn de respuesia
E. Inbem banaidad Intencional |
- L Meme son acordes o la beoria que susienia
T. Consklenca o insrumenin |
Exkle coherencha enre ¢ lfem v & respuesia
. Coharanaks oz o usuara binda 8
5. Esiruciura El orden de fos (fems o5 amigable para el 5
U Lo
L Mlema & drecclonan al esludis de |
10 Ferlnencla variabke v no dyvagan gn wu conbenddo =l

. Cbzaréaciones genaralas

£ Instrument 25 3040 para aplicacion

!'r'| -

(ol ,
a i
Momire: Ps TWaysld Elizabath Flores Pérez
PP, 29632
|

96



Anexo 4: Base de datos

: WVELAE  WVEL AT NATLATO.  MVEL AT
om'..q scor sen G vl oestie, = o EThan A LTI %
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AUTOESTIMA Y SU RELACION CON LA FELICIDAD EN UNA
MUESTRA DE POBLADORES DEL CENTRO POBLADO NUEVO
AYACUCHO, CANETE - 2020

INFORME DE CRIGINALIDAD

15, 156« 1« 24

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
autonomadeica.edu.pe 1 O
Fuente de Internet %

repositorio.autonomadeica.edu.pe 4%

Fuente de Internet

=

hdl.handle.net 1 %

Fuente de Internet

=

www.ti.autonomadeica.edu.pe 1
Fuente de Internet %

=

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 1%
Excluir bibliografia Activo
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