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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

 

En la presente investigación se desarrollarán las diferencias básicas entre ser 

homosexual, bisexual, transgénero, drag queen, y la respuesta social frente a estos 

fenómenos biopsicosociales. Así como defender los menguados y vapuleados 

derechos civiles de estas personas teniendo en cuenta que la dignidad humana es 

un derecho inherente, indistinto de condición social, clero u opción sexual. 

Como futuro psicólogo, busco la inserción social de las trans, bisexuales y 

drag queen  para que tengan los mismos derechos de las parejas heterosexuales sin 

ninguna diferencia, ya que  nada tiene que ver la orientación sexual de una persona 

con su capacidad de amar. 

Una opción sexual distinta no hace a una persona amoral. Es por ello que busco 

acérrimamente la inclusión e inserción de estas personas en todas las actividades 

que pueda realizar una pareja heterosexual, porque el homosexual, el transexual y 

drag queen también paga impuestos, también tienen derecho a casarse y ser vistos 

como personas, no como abominaciones de la sociedad. 

En un estado laico que sesga y condena a quien es diferente; lo dije Shakespeare 

en su obra Hamlet: La normalidad es subjetiva, la verdad es que o hay normalidad, 

nadie es normal porque nadie se rige a una norma establecida. 

Exhorto al común denominador peruano, cambiar su idiosincrasia cultural, a 

tener la mente más abierta, a las autoridades políticas, a dar igual oportunidades de 

desarrollo a estas personas para que nos convirtamos en un país visionario en vías 

de desarrollo. También busco dar a conocer que tipo de tratamiento psicológico 

necesitan estas personas, y el papel que juega el psicólogo en su vida cotidiana. 

Al desarrollar este tema, busco que se dé a conocer que este tipo de 

personas, son distintos, y son creados por diferentes circunstancias, así como hacer 

ver a través de la psicología que es una ciencia social introspectiva que estas 

personas sufren y nadie está libre de tener un hijo o hija diferente. Ningún ser humano 

tiene la potestad de denigrar a otro, es por ello que debe conocer y palpar la 

circunstancias de vida infrahumanas por las que pasan este tipo de personas para 

que pueda hacer un mea culpa y deje de repetir y copiar actitudes de otros que son 

erróneos, copiemos lo bueno.  
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En otros países vemos trans en la política, en el medio empresarial, etc. El 

país no puede ser la excepción de nuestros países hermanos; me preocupa como 

futuro profesional de las ciencias de la salud, que vivamos como cavernarios 

neandertales, es por ello que a las nuevas generaciones hay que inyectarles una 

dosis de modernidad, respeto a los demás y sobre todo un gran sentido de lo que 

significa ser persona. En este país no hay crisis de valores, hay crisis de personas, 

es el deber de los educadores, padres y de la sociedad en general, formar mejores 

personas, excelentes profesionales, quien tiene un amplio bagaje cultural no puede 

darse el lujo de discriminar, es incongruente por eso brindemos una mejor educación. 
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CAPÍTULO II: PROBLEMÁTICA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

2.1.- Situación Problemática: 

 

Ser gay y transgénero es algo totalmente distinto ya que un gay es un 

hombre que se siente hombre y le atraen sexualmente otros hombres en cambio el 

transgénero es alguien que nació físicamente varón pero se siente una mujer 

encerrado en el cuerpo de un hombre y siente animadversión a sus genitales 

masculinos o viceversa, o también puede ser una mujer que quiere ser un varón. 

Estos casos se dan estadísticamente en el 1% de la población del Perú (estadística 

del OMS referido al transgénero). También influye mucho l inteligencia emocional de 

la persona para poder vivir y salir adelante con la condición de transgénero pues el 

paciente que la padece a lo largo de su niñez va a sentir atracción por todo los 

implementos femeninos y a partir de los ocho años que es la pre adolescencia que 

casi nadie conoce porque es una mitología apernar que empieza a partir de los 13. 

Va a empezar a sentir curiosidad por personas por su mismo sexo pero el 

transgénero no va a pensar ser un niño sino una niña que está en otro cuerpo, y a lo 

largo de la post adolescencia que se da a partir de los 18 a 20 años va a empezar a 

querer verse como se siente, como una mujer, o como un hombre que quiere ser 

mujer. 

Lo que busco básicamente es delimitar que influencia tiene la inteligencia 

emocional para la condición sexual de una persona, está comprobado 

científicamente que, el medio social según nos habla el connotado psicólogo social 

Albert Bandura, que la sociedad tiene que ver mucho en el comportamiento de la 

persona es decir, que si usted tiene un hijo pequeño al cual sobre proteger demasiado 

y le permite jugar con muñecas, le permite hacer todo lo que hace una niña o un niño 

cuando es una niña está predisponiendo la conducta de transgénero que él ya tiene 

en su carga genética, porque el transgénero nace con más hormonas femeninas que 

masculinas, es decir, segrega mayores niveles de testosterona que progesterona y 

por más que se hayan hecho tratamientos hormonales para inhibir esta conducta, es 

negativa, la conducta sigue igual. 
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Si usted permite que el transgénero juegue con cosas que no van acorde 

con su sexo biológico, usted no lo está volviendo transgénero porque él ya tiene la 

conducta en sus genes, lo está desencadenando lo que él ya tiene dentro. 

Como psicólogos, nosotros debemos enseñarles al transgénero que se 

siente una mujer, que si va a ser una mujer socialmente y quiere documentación de 

una, debe llevar una vida ecuánime y no tener una vida promiscua ni exagerada, 

por eso es necesario trabajar en la inteligencia emocional de estos pacientes para 

que sepan que su condición no los tiene por que volver personas promiscuas o de 

la vida alegra, pueden tener una vida digna y aportar a la sociedad. 

Es papel fundamental del psicólogo acompañarlo en el estado de transición 

en que estos pacientes pasan al irse cambiando tanto física como 

psicológicamente, porque primero se empieza con pequeñas cosas, como el 

travestismo, como el armonizarse, luego la operación de cambio de sexo, también 

llamada neo vaginitis, que consiste en mutilar los miembros genitales del 

transgénero y con el escroto de su propio miembro formar una neo vagina, es decir, 

una vagina nueva que será prácticamente como la de una mujer pero no tendrá la 

capacidad de lubricar. 

 

2.2.- Formulación del  Problema: 

 

¿Qué es la disforia de género? Es un trastorno de la personalidad en el 

cual existen componentes, no solo neurológicos sino hormonales; el transgénero 

nace con una condición biológica distinta a su condición neurológica, es decir, 

puede nacer físicamente varón y querer ser una mujer, se siente mentalmente una 

mujer, hormonalmente segrega mayor nivel de progesterona que testosterona lo 

que la lleva a tener conductas femeninas, y también se puede dar de manera 

inversa, nacer físicamente mujer y sentirse neurológicamente un hombre. 

A diferencia del transgénero varón, la transgénero mujer segrega mayores 

niveles de testosterona que de progesterona, lo que le provoca tener conductas 

masculinas y la necesidad de autosatisfacerse con un falo en lugar de una vulva. 
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 “Roberta Cowell (1954).3 El término “transexual” fue ampliamente utilizado 

en el contexto clínico después de la publicación de la famosa obra The Transsexual 

Phenomenon por el endocrinólogo Benjamin en 1966. Benjamin estableció el uso 

del término “transexual” para diferenciar a los pacientes que requerían una 

operación de cambio de sexo de aquellos travestidos. En palabras de Lothstein, 

autora del primer libro dedicado exclusivamente a transexuales de mujer a hombre, 

el término “transexual” fue utilizado para referirse a “aquellos pacientes con un 

desorden de la identidad de género de toda la vida quienes, además de travestirse 

(actividad tradicionalmente asociada con el fetichismo y el travestismo), se 

identificaban completamente con el sexo opuesto, creían que se encontraban 

atrapados en el cuerpo equivocado y querían cirugía para corregir ese desorden” 

(Lothstein 1983: 56)” – pag 61 ¿Citaciones perversas? De la distinción sexo–género 

y sus apropiaciones - Patrícia Soley-Beltran. 

 

La disforia de género en los niños no existe, en los primeros años de vida 

el ser humano es incapaz de tener identidad sexual, debido a que no tienen la 

madurez neurológica ni física para saber quién es y qué busca, y hacia dónde va. 

A los 6 años el niño sabe que es varón puesto que gráficamente la 

sociedad le ha mostrado que el hecho de tener un pene lo hace un varón y a la 

mujer, el hecho de tener una vulva la hace ser mujer, pero no tiene la conciencia 

para saber si esto es realmente así, solamente creen en algo debido a que le han 

dicho que es. Por tanto, de cero a siete años, no existen personas transgénero, 

bisexuales ni homosexuales, este fenómeno se da a partir de la pre adolescencia 

la cual muchos creen que empieza a partir de los trece, lo cual es una falacia, la pre 

adolescencia empieza desde los 8 a los 13 años de edad. 

A partir de los 8 años el pre adolescente empieza a discriminar quién es, 

qué busca y hacia dónde va. Es decir que, a pesar de lo que sus padres le han 

dicho, él o ella buscará su identidad y no estará del todo conforme con los modelos 

que le han vendido, el pre adolescente querrá definir la búsqueda del yo, 

descubriendo si le gusta jugar con muñecas o con carros. 

Existen pre adolescentes (niñas) que juegan con carritos sin llegar a ser 

lesbianas, pero si tienen conductas hombradas, que no definen que sean lesbianas, 

lo que define la condición de lesbiana es si se siente atraída no solo por una de las 
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cosas del rol masculino, si no por todas, rechazando todo lo femenino, teniendo 

interés erótico por su mismo sexo, al igual que existen, pre adolescentes (niños) 

que les gustan algunas cosas que se pueden considerar femeninas como el ballet, 

como cocinar, pero no necesariamente estaríamos hablando de un transgénero o 

un homosexual, sino, simplemente de un varón que le gustan cosas femeninas, el 

problema radicaría en que este varón sienta rechazo o repulsión hacia todo lo 

masculino, teniendo a su vez interés erótico por alguien de su mismo sexo, esto lo 

convertiría en simplemente un homosexual porque un transgénero sería cuando de 

pre adolescente ha querido ser una mujer encontrándose en un cuerpo equivocado 

y que la naturaleza cometió un error con él, no solamente teniendo predilección 

hacia lo femenino y teniendo interés erótico a su mismo sexo biológico, sino 

también, queriendo emular a una mujer en todos los aspectos de la palabra, 

utilizando vestidos, maquillaje, tacones, moderando su voz para que sea más 

femenino; allí va comenzando su proceso de transición de hombre a mujer como 

realmente se siente, en su juventud querrá que esta apariencia sea más evidente, 

con el uso de prótesis, cirugías, tratamiento hormonal, etc. 

Cuando hablamos de una mujer que tiene predilección hacia todo lo 

masculino e interés erótico hacia su mismo sexo pero no atenta contra su apariencia 

femenina, estamos hablando simplemente de una lesbiana, pero cuando hablamos 

de una mujer que tiene predilección por todo lo masculino, interés erótico por su 

mismo sexo y a la vez quiere tener apariencia masculina, tratando de engruesar la 

voz, usando camisas, ropa de varón en general, de querer tener bigote; allí no 

estaríamos hablando de una lesbiana sino de una mujer que nació mujer queriendo 

ser varón, a lo largo también de su adolescencia querrá hacer los oficios de un 

varón, tener la misma fuerza y destreza, ser reconocido como varón, y recién en su 

juventud o adultez intermedia, buscará reforzar su apariencia masculina, con el uso 

de cirugías, hormonas de testosteronas en inyectables, el uso de anabólicos para 

aumentar su masa muscular, hasta llegar a la cirugía de cambio de sexo, llamada 

falo plastia. Esta cirugía consiste en formar con las paredes de la vulva un falo o 

pene, que a diferencia del falo original de un varón, no logrará la producción de 

semen, también llamado esperma, pero sí podrá lograr una erección por dejar 

miembros nerviosos que logren dicha erección. En el caso del transgénero que 

quiere ser mujer, también en algún momento llegará a requerir esta cirugía de 

cambio de sexo, nada más que en caso de él, lo que harán será formar de su 

escroto una neo vagina. 
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CAPÍTULO III: OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

3.1.- Objetivo General 

 Reconocer los derechos civiles de las personas transgénero en el 

Perú 

3.2 .- Objetivos Específicos 

1. Respetar la orientación sexual de los transgéneros y gays en nuestra 

sociedad. 

2. Mejorar la relación de la sociedad frente a los transgéneros y los 

gays en el Perú 

 

 

 

3.3.-  Justificación del estudio 

Se debe emular, lo bueno, lo que nos hará grande, como raza, como 

país, como personas, pues somos personas que engendramos personas y 

nadie está libre de tener un hijo o hija con esta patología, es por ello que el 

pero debe evolucionar en todos los aspectos de la palabra para ser visto no 

como un país tercermundista si no como un país en vías de desarrollo. 

Creo que es de vital importancia conocer la diferencia de un 

transgénero, un homosexual y un bisexual pero creo más aún que la unión 

civil entre personas del mismo sexo es un derecho que el homosexual, el 

transgénero deben conseguir puesto que si una pareja transgénero trabaja 

conjuntamente para conseguir bienes inmobiliarios, cuando uno de los 

cónyuges muere el otro tiene el mismo derecho heredar que una pareja 

heterosexual que conjuntamente trabajo para edificarse un patrimonio tanto 

el gay como el transgénero, no deben ser vistos como pareja que la ley no 

contempla, el derecho debe ser igualitario e inalienable. 
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Actualmente él consiguió el cambio de sexo en Guayaquil, Ecuador. Se dedica 

a la cosmetología en un centro de estética y spa. Está tratando de ser 

reconocido como una dama dentro del proceso que instaura la RENIEC 

(Registro Nacional de Identificación y estado Civil) 

Este es un tema polémico, en el Perú es un tema tabú el cual no se ha 

llegado a buen puerto, y como profesional de la salud mental estoy seguro y 

convencido que este tipo de personas tienen que ser tratados de la misma forma 

que las personas heterosexuales y tener también asistencia psicológica con un 

psicólogo perenne. El cual, los ayudará en su proceso de asimilación en su 

búsqueda del yo y las respuestas antagónicas de la sociedad frente a este 

fenómeno biopsicosocial. 

Creo que de vital importancia, que el paciente transgénero tenga 

psicoterapias a lo largo de su vida cotidiana, que el psicólogo funja de su guía 

tanto en el área social, laboral y sexual del transgénero, pues es necesario, 

enseñarles una vida promiscua, tener solo una pareja y no vapulear la condición 

que estos tienen, pues un transgénero no tiene por qué tener una vida 

promiscua, azarosa o libertina. 

      La unión civil sería un acontecimiento importante e histórico en el Perú 

que ayudaría al trans a ver que el peruano está cambiando en su idiosincrasia 

actual, dejando atrás los modelos convencionales, el psicólogo deberá no solo 

trabajar conjuntamente con el trans y su pareja, si no con su familia que este 

integra, para que lo traten de la manera como este se siente y pueda crecer como 

persona en todos los ámbitos sin sentirse discriminado. 

    Y en el caso de los homosexuales, se debe recibir el mismo tratamiento, 

así como las personas bisexuales. El homosexual al igual que el transgénero se 

siente atraído por una persona del mismo sexo, mas no se cree una mujer como 

el trans varón o un varón como el trans mujer.  

     Del mismo modo, a los bisexuales porque también se sienten atraídos 

por el mismo sexo, a diferencia que también les atrae el sexo opuesto y pueden 

decidir unirse a cualquiera de los dos sexos. 

Es importante también conocer al “drag queen” que son hombres que 

pueden tener una vida heterosexual pero se visten como mujer por cuestiones 

laborales. Queriendo caricaturizar el modelo convencional de una mujer 
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femenina, pues los drag queen son mujeres masculinas, de masa muscular 

prominente y con tatuajes. 

No se debe confundir con la disforia o identidad de género, pueden llevar una 

vida heterosexual, ellos solo hacen una mofa sarcástica del estereotipo social de 

la mujer convencional por situaciones laborales. 

Aceptar a un transgénero implica en la sociedad vapulear a la sociedad 

machista, aceptando que hay otras diferencias de vida diferentes a la 

convencional. Así como también fortalece el derecho inherente de toda persona 

de ser tratado con dignidad, pese a como sea o se siente, pues la constitución 

política del estado peruano establece que la dignidad es un derecho inalienable 

de toda persona, imposible de ser menguado. 

Entonces, dicha problemática, nos hace ver como un país cuya 

constitución impere el derecho y también que nos convirtamos en un país 

tolerante, no estereotipado, con modelos religiosos o modelos de familia, pues 

el ser humano es constantemente cambiante, no es perenne. 

 

 

 

3.4.- Limitaciones de la Investigación: 

Una de las mayores limitaciones es la poca reincidencia casuística que hay 

de transgénero en el Perú, tanto en la región Ica como en la capital Lima. 

Otra es que muchos trans no han servido de modelo ventilando su vida para 

los fines esta investigación, pero de todos los que hemos colocado como referentes, 

tenemos su previo permiso, porque quieren luchar por los derechos sociales, civiles 

y personales. 

Las pocas referencias biográficas, documentadas y en libros que se 

encuentran sobre transgénero ya que es una patología relativamente nueva, 

encontramos que solo existían los gays y bisexuales, no los transgéneros, también 

llamados las mujeres del nuevo milenio u hombres del nuevo milenio cuando es un 

transgénero natural femenino. 
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El impacto social que puede ser adverso porque existe mucha homofobia, y 

tal vez no logre mi objetivo de concientizar a la población de los derechos de esta 

gente. 

Otra de las mayores limitaciones, sería la influencia religiosa, siendo este 

país netamente católico en su mayoría, será difícil sesgar, y modificar las ideas del 

común denominador peruano por su idiosincrasia cultural religiosa. 

Así mismo, en nuestro país no existe una base legal que respalde este tipo 

de investigaciones, por lo cual existen vacíos en los que no podremos abarcar a 

ciencia cierta, sin embargo, en la actualidad, el pleno del congreso aun debate la 

propuesta por la unión civil, medio por el cual se declara en igualdad de derechos 

a toda persona que sienta amor por otro ser indistinto de su sexo. 
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CAPÍTULO IV: MARCO TEÓRICO 

 

4.1.-  Antecedentes del estudio: 

Estudios de casos similares de la investigación: 

Mario Andrés Soto Rodríguez, 2013– Entre los trans y lo tra(n) stornado: un análisis de 

la resignificación del diagnóstico recibido sobre la identidad de género en dos estudios 

de caso. (Tesis de grado) Universidad de Costa Rica, Ciudad Universitaria Rodrigo 

Facio  

Trata acerca de dos casos comunes sobre la exploración de la bisexualidad 

como disimulo de la feminidad y la significación de ser transgénero. 

En las herramientas que usó, practicó el enfoque cualitativo en el cual se aplicó el 

estudio de caso múltiple (Creswell, 2007), en el que se utilizan varios casos para la 

ilustración del tema, aplicando los siguientes criterios: 

1. Haber sido diagnosticado con el Trastorno de Identidad Sexual 

2. Ser mayor de edad 

Según Creswell (2007), para los estudios de caso, la recolección de información 

se basa en entrevistas, documentos, material audiovisual, entre otros. 

Para la construcción del caso, se partió de una serie de categorías establecidas 

al inicio del estudio: 

1. Infancia/Adolescencia 

2. El cuerpo 

3. Diagnóstico 

4. Pre/Post diagnóstico 

En la conclusión, presenta que tuvo varios obstáculos, entre ellos conseguir a 

los participantes que cumplan con los requisitos previstos tales como el diagnóstico de 

Trastorno de Identidad Sexual y la mayoría de edad. El otro obstáculo fue la ausencia 

psiquiátrica con la que contó, pues existía la imposibilidad de realizar una aproximación 

crítica. Sin embargo, resalta que gracias a esas dificultades, la investigación empieza 
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a tomar un rumbo adecuado para encontrarse con el objeto durante el trabajo de 

campo. 

María Dolores Cano-Caballero Gálvez, 2010 – La construcción social del cuerpo 

en personas transexuales. (Tesis de grado). Universidad de Granada, Granada, 

España. 

El estudio de la transexualidad en el ámbito biomédico, para este modelo sea 

eficaz, expone los componentes de la naturaleza humana tales como el sexo 

cromosómico (sexo genético), sexo gonadal, sexo hormonal, el sexo genital 

(conformado por los genitales internos y externos), el sexo fenotípico (genitales 

externos y los caracteres sexuales secundarios, y no descartar el sexo psicológico (se 

refiere tanto a la percepción personal como social de la identidad sexual de la persona). 

La herramienta utilizada ha sido una metodología cualitativa, en relación a las 

personas con Trastorno de Identidad de género, por lo que se plantean estudios 

desiguales, debido a que existen diferencias en el desarrollo de la metodología, por 

ejemplo: 

De Cuypere en su artículo Prevalence and demography of transsexualism in Belgiu, 

presenta que tras la consulta mediante cuestionario a:  profesionales de la cirugía 

plástica de Bélgica (un total de 188); así como tras la consulta a los equipos que se 

ocupan de la atención a personas con trastorno de identidad de género (de Ambers, de 

Brujas, de Gante y de Lieja), encontró una prevalencia de personas transexuales de 1 

transexual de hombre a mujer por cada 12,900 habitantes, y 1 transexual de mujer a 

hombre  por cada 33,800 habitantes (De Cuypere 2007: 2) 

Con esta investigación se rescata cómo se da la dinámica o cómo se vive el 

proceso de la transexualidad, que a cuantas personas les afecta. El reconocimiento de 

las vivencias de las personas que pasan por el proceso, justifica la realización de este 

estudio. 

Tatiana Barriga Gutiérrez, 2009 - Transexuales y su autodeterminación de género: Una 

mirada desde el trabajo social. (Tesis de Grado). Universidad Academia de Humanismo 

Cristiano, Santiago de Chile. 

En la hipótesis desarrolla tres las cuales son: 

1. No es posible determinar los factores que generan y/o posibilitan el cambio 

de género de estos sujetos, ya que la contradicción existe entre su 
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confusión sexual biológica y su disposición psicológica la han sentido a lo 

largo de todo su desarrollo psicosexual. 

2. La familia como ente socializador por excelencia, a través de la dinámica 

socio familiar, valores, normas, limites, afectos y todo  lo que implica las 

relaciones  que puedan  existir en su seno, es determinante  para la 

conformación de la identidad de género en las personas. 

3. Las conductas y/o comportamientos que en definitiva no les corresponden 

o no concuerdan con la real identidad de las entrevistadas, las hace sentir 

atrapadas en un cuerpo que no les pertenece. Dicha contradicción entre lo 

que sexualmente se es  y lo  genéricamente se siente, las impulsa a 

intervenir su cuerpo quirúrgicamente, para asumir una identidad, que  se 

corresponda con su autoconcepción de género. 

Los objetivos son caracterizar los factores psicosociales que incidieron en que 

personas transexuales, pertenecientes a organizaciones de la región Metropolitana 

tomarán la decisión de transformar su naturaleza de género. 

Entre los objetivos específicos, se destacan: 

1. Identificar los roles que deben asumir los transexuales entrevistados antes 

de su intervención. 

2. Describir los elementos significativos que constituyen la biografía de los 

transexuales; sujetos de este estudio 

3. Describir las situaciones y/o experiencias substanciales que viabilizaron su 

decisión de convertirse en transexual 

4. Precisar los cambios de los roles que han asumido los transexuales 

entrevistados, después de su intervención. 

 

Esta investigación tiene un carácter cualitativo, por ello, la técnica utilizada en 

este estudio descriptivo-explorativo es la entrevista a profundidad; la información 

obtenida tuvo dos formas de análisis: Historias de vida y análisis de contenido. En la 

entrevista en profundidad, el entrevistado tiene la libertad de expresarse de manera 

tal, que puede abordar las temáticas de forma relatada, en base a emociones, 

situaciones importantes, etc. 



17 

 

El objetivo fue recoger los testimonios más relevantes para las entrevistas que 

den cuenta de los objetivos del estudio. La información obtenida a través de las 

entrevistas en profundidad fue transcrita, luego resumida y editada posteriormente en 

forma de relato  de historia de vida de los transexuales. 

Como conclusión podemos resaltar que, el transformarse en mujer, 

sometiéndose a la cirugía de reasignación de sexo, solo cerró un largo capítulo en la 

vida de cada una, ya que su identidad fue reconocida y experimentada antes de ser 

operadas, por tanto, en ese sentido esta intervención concluye un tema netamente 

práctico que consolida una identidad de mujer, siendo el medio social sólo el escenario 

donde estas mujeres debieron reconstruir su autoestima, su dignidad como persona y 

su consolidación identitaria. 

En la investigación, se resalta la entrevista realizada a una transexual femenina, 

para dar a conocer su biografía, hitos importantes en su trayectoria vital, como la 

infancia, adolescencia y adultez. En cada una de ellas estarán representados los 

elementos significativos que constituyen la biografía de estas personas, describiendo 

cómo llegaron a la construcción de su identidad transexual. Se revelan las experiencias 

substanciales que de alguna manera viabilizaron la toma de decisión de cambiar su 

sexo, y los roles que cruzan de manera transversal las diferentes etapas de sus ciclos 

vitales, dando principal énfasis a los roles ejercidos después de la intervención. 

 

4.2.-  Bases teóricas: 

El libro Madame Butterfly, es un libro de pasión transexual de geisha japonés, 

lo que se ha querido es establecer que desde tiempos antiguos ha existido el 

transgénero hasta el día de hoy. Con lo que este libro nos sirve de sustento para poder 

delimitar que desde antiguamente hasta el día de hoy el transgénero existe y va 

evolucionando en su forma anatómica, psicológica, social y laboralmente como los 

ejemplos que citamos anteriormente. 

La reincidencia casuística tratada en consulta por mi persona, donde puedo resaltar 

que el transgénero, es un ser humano que a lo largo de su vida, sufre mucho, pues vive 

inmerso en un sub mundo de fantasías materiales y físicas, en un mundo superfluo que 

no lo acepta entonces, este se verá en la disyuntiva de busca la aceptación social, 

familiar y ser tratado como una persona digna, no diferente a las demás pues como 

bien dice la OMS, la homosexualidad no esa enfermedad. También, puedo dar fe que 
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las ideas mitológicas que se tienen sobre los empleos en los que se pueden desarrollar 

las personas transgénero son totalmente erradas pues la mayoría de personas 

heterosexuales creemos, muchas veces que el transgénero tiene que ser meretriz, 

cosmetóloga o peluquera, lo cual es un argumento apócrifo, ya que vemos hoy a 

transgénero desarrollándose en el mundo del modelaje, la gastronomía, la política, por 

ejemplo, cito el siguiente texto: 

“José Agustín Hernández es en realidad Adela, la primera transexual que ocupa un 

cargo político en la historia de Cuba, fue elegida por sus vecinos como delegada, una 

especie de concejal municipal del Poder Popular.  Vive en el poblado de Caibarién, de 

la provincia de Villa Clara, en el centro-norte de la isla. Tras un año de ejercer su 

mandato aceptó una entrevista con Público para hacer un balance de su gestión. 

Los delegados y diputados en Cuba no son políticos profesionales, viven de un trabajo 

normal y ejercen su mandato sin recibir dinero. Fue ese trabajo el que le dio muchos 

votos a Adela porque es 'enfermera con un postgrado de electrocardiograma y 

pertenezco al cuerpo de guardia', explica. 'Normalmente me toca atender casos graves 

y trato de establecer una relación humana con los pacientes y sus familiares. Gracias 

a eso me ven como un ser humano también ellos a mí y se dan cuenta de que la 

preferencia sexual de cada uno no tiene importancia', prosigue.” De FERNANDO 

RAVSBERG - Para la web de noticias: www.publico.es 

-“Estudio mexicano sustenta que el transgénero no es un enfermo mental 

La Secretaría de Salud de México informó hoy de la publicación de un estudio 

elaborado por científicos del Instituto Nacional de Psiquiatría (INP) que presenta 

evidencias científicas que sustentan que el transgénero es una condición y no una 

enfermedad mental. 

Actualmente el diagnóstico de transgénero está incluido en la Clasificación 

Internacional de Enfermedades (CIE) Mentales de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS). 

Esta investigación, publicada en la prestigiosa revista científica The Lancet Psychiatry, 

pretende que el concepto se elimine de esa clasificación, precisó la Secretaría de Salud 

en un comunicado. 

El estudio demuestra que el distrés (estrés provocado por el rechazo y violencia social) 

y la disfunción, que muchas veces llevan a padecer algún trastorno mental, "son 
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resultado de la estigmatización y los malos tratos a los que se enfrentan (los 

transexuales y transgéneros) en los diferentes ámbitos sociales". 

El estudio se realizó en colaboración con la Clínica Especializada Condesa de la Ciudad 

de México y la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). 

En conferencia de prensa, la directora del INP, María Elena Medina, aseguró que 

México es el primer país en hacer una investigación en el tema. 

Aseguró que esta está siendo replicada en otras naciones como Francia, Brasil, India, 

Libia y Sudáfrica, "a fin de obtener mayor evidencia científica para ser presentada en 

2018 ante los países miembros de la OMS". 

Medina subrayó que la importancia que tiene lograr la reclasificación de la condición de 

transgénero, permitirá garantizar los derechos humanos y la protección de su salud. 

Entre los hallazgos del estudio, realizado a 250 pacientes, destaca que las personas 

entrevistadas reportaron que la primera vez que se dieron cuenta de su identidad 

transgénero fue durante la infancia o la adolescencia (edades 2-17 años). 

Los pacientes fueron interrogados sobre sus experiencias relacionadas con el distrés 

psicológico, el deterioro funcional, el rechazo social y la violencia. 

La presidenta del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación, Alexandra Hass 

Paciuc, subrayó que estos avances científicos "son imprescindibles para el combate de 

los prejuicios, el respeto a sus derechos humanos y el diseño de políticas públicas". 

Del sitio web de noticias: www.efe.com 

-“La Corte Superior de Justicia de Lima admitió en julio pasado el pedido del transexual 

Fiorella Cava para cambiar de nombre y de sexo, y de Sergio Vinicio pasó a llamarse 

ahora Fiorella Vincenza Cava Goicochea. 

La demanda del rockero nacional fue admitida luego de tres años y, en comunicado de 

prensa, dicha Corte afirmó que se trató de un proceso extenso y que generó gran 

debate. 

En la década del 80, Sergio Cava era conocido por ser el vocalista de la banda de rock 

"JAS"; sin embargo, luego de varios años, el intérprete de Ya no quiero más ska 

reapareció en la escena rockera tras someterse a un cambio de sexo. En el 2004, 

Fiorella Cava se convirtió en su nuevo nombre y así comenzó su batalla en el Poder 
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Judicial para ser reconocido legalmente como tal.” Del portal web de noticias: 

www.diariocorreo.pe 

-Uno de los libros cumbres de la activista política por los derechos de las trans, también 

abogada y antropóloga (Fiorella Cava) es “A través del espejo” en el cual, Fiorella, nos 

introduce en el submundo de Alicia, una transexual que desde niña, vivió un conflicto 

épico con su sexualidad pues cuando se veía en el espejo, veía un hombre, queriendo 

ser una mujer pero lo extravagante de Alicia era que si bien se sentía una mujer y quería 

en un futuro operarse ser una mujer, era una transexual lesbiana, puesto que solo 

quería verse anatómicamente una mujer pero no le gustaban los varones pero si las 

mujeres, entonces se autodenominaba una transexual lesbiana, la cual era irreverente, 

a los deseos de su familia y al medio geográfico en el que se desarrollaba pues decidió 

dar muerte a pablo, su contraparte masculina y vivir como Alicia, una transexual 

lesbiana. 

Muchos de los amigos de Cava, piensan que es un libro bibliográfico, pues Cava se 

autodenomina una transexual lesbiana, aludiendo que el hecho de ser trans no lo hace 

ser gay, sino una transexual lesbiana que antes fue varón y ahora e convirtió en mujer 

y su gusto por las mujeres sigue intacto, refiere haber tenido más de 38 parejas 

sexuales mujeres, siendo esta la activa. 

Su segundo libro más polémico fue, soy trans y tengo derecho en el que Cava hace 

una analogía de los derechos de las personas trans aduciendo que las personas trans 

tienen los mismo derechos que las parejas heterosexuales porque pagan los mismo 

impuestos, tienen las mismas penalizaciones cuando trasgreden la ley y sugiere que 

los trans deben tener los mismos derechos civiles que los heterosexuales, sin ninguna 

distinción. Como abogada, refiere que luchará incansablemente para que los trans sean 

vistos como mujeres del nuevo milenio, teniendo todos los derechos que tiene 

cualquiera de nosotros. 

4.3.-  Hipótesis: 

4.3.1.- Hipótesis General: 

El transgénero, y el gay convencional tienen los mismos fines, ambos en la intimidad 

buscan sentirse como una mujer porque siempre en el gay convencional hay un pasivo 

y un activo, alguien que hace el rol de mujer y el rol de hombre, al igual que en caso de 
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los transgéneros. El antagonismos, entre el gay y el transgénero, el transgénero busca 

verse estéticamente como una mujer, ser llamado como una mujer, tener los órganos 

sexuales que tiene una mujer, pero a la hora de amar o de comportarse en la intimidad 

es igual, una misma cosa. 

¿Es importante que el transgénero tenga un buen nivel de autoestima o inteligencia 

emocional para poder desarrollarse en el ámbito social, libre de prejuicios? 

Desde el punto de vista psíquico y clínico, el transgénero debe tener una autoestima y 

un nivel de inteligencia emocional superior al ciudadano convencional, puesto que no 

solo será blanco de burlas, sino también, será visto no como una persona sino como 

una aberración de la naturaleza. El Perú, constitucionalmente es un país “laico”, sin 

embargo, sabemos del poder del vaticano sombre nuestra legislación, y las facultades 

del cardenal sobre ellas. 

Es por ello que el profesional psicólogo, deberá establecer un rapport entre paciente y 

terapeuta, el psicólogo deberá involucrarse en los aspectos totalitarios de la vida del 

trans en transición y ayudarlo a insertarse en el ámbito social, desarrollando sus 

potencialidades al máximo, no privándose de nada, viviendo su vida lo más normativa 

posible. 

 

4.3.2 .- Hipótesis Específica 

Con este estudio se busca delimitar las diferencias entre los gays, los bisexuales, los 

transgéneros, y además los drag queen y demás patologías que buscan objetivos 

similares sin ser una misma. Los casos y referencias, estudios anteriormente 

realizados, testimonios de vida plenamente autorizados son de validez y soporte para 

mi investigación. 

Psicológica: ¿Es un argumento viable pensar que todas las trans son pasivas? Para la 

idiosincrasia cultural del peruano, tiende a pensar que toda trans por sentirse mujer 

tiene que tener el rol de pasiva, lo cual es una falacia, debido a que la persona en 

transición no se haya operado los genitales para llegar al placer, deberá tanto ser 

penetrada como también penetrar para llegar al orgasmo o eyaculación, cuestión que 

cambia con la operación de neo vaginitis, también llamada operación de cambio de 

sexo. 
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Social: ¿Pesa en un trans el rechazo de sus padres? En toda persona que sea 

transgénero o heterosexual, tendrá marcada la vivencia en sus primeros diez años de 

vida, como bien refiere el psicólogo social Albert Bandura, es por ello que se debe 

trabajar con este tipo de pacientes, habilidades sociales, técnicas de la psicología 

Gestalt, para encontrar un equilibrio emocional, su identidad y su propósito o plan de 

vida, anhelos o ambiciones. Es importante trabajar conjuntamente con la familia, para 

hacerle ver que si tal vez perdieron un hijo, ganaron una hija, cuando se trata de una 

trans mujer que quiere ser varón o viceversa. 

 

CAPITULO V: METODOLOGÍA 

 

5.1.- Tipo y nivel de la investigación 

Esta investigación es cuantitativa, teniendo en cuenta el grupo control y el grupo 

experimental, es decir, se estudia la cantidad de personas transgénero así como las bases 

científicas e experimentales de dicha patología. 

 

5.2.- Descripción del ámbito de la investigación 

Se estudia una realidad peruana, su idiosincrasia cultural de un estado laico y su 

respuesta frente al fenómeno de los transgéneros, así como también el desarrollo de la 

patología desde tiempo antiguos como de los actuales y el apogeo que se ha ido 

desarrollando atreves de los años y las indistintas respuestas que ha ido adquiriendo cada 

persona. 

5.3.-  Población y Muestra 

Se ha tomado en cuenta los sectores A, B y C en transgénero. 

Una cantidad de varones entre 15 y 45 años de edad, con estudios escolares 

por culminar, universitarios y trabajadores estables tienen una respuesta frente a 

las cuestiones anteriores y puedo hacer notar que estas personas mantienen un 
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rechazo a los homosexuales y transgéneros, por su idiosincrasia cultural, la cual es 

determinante para crear una mentalidad tal cual, que a mi parecer, es una mente 

cerrada con la que no permite el desarrollo eficaz de una sociedad en vías de 

desarrollo. 

Por otro lado, las mujeres entre 15 y 45 años de edad, con estudios 

escolares por culminar, universitarios y trabajadores estables nos mencionan que 

existe un nivel de identificación y empatía prominente, antagónico a la respuesta 

masculina, esto debido a que entre las mujeres y los trans existe un mayor nivel de 

empatía e identificación y con los varones no, porque los hombres y las mujeres 

tienen una manera antagonista de pensar, como bien lo refiere el libro: “Los 

hombres son de marte y las mujeres son de venus” John N. Gray, 1992. 

Acorde con los ejemplos citados anteriormente que dan base y fundamento 

a nuestra propuesta, esto no es ajeno a la realidad social que se vive en nuestro 

país, ya que es muy conocido que los mejores maquillistas profesionales son gays. 

Y esto sucede gracias a la inserción, inclusión y aceptación del público con el que 

tratan, de manera que su prosperidad está basada en el apoyo circunstancial de su 

público objetivo y su éxito en el mismo, y de la mano con su instrucción que avala 

la aplicación eficaz en ejecución de su profesión.  

Luego de hacer las siguientes preguntas a un público entre los 15 y 45 años 

de edad, paso a dar las respuestas en un cuadro comparativo. 

5.4.- Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

Las técnicas han sido las investigaciones profundas en el ámbito literario e 

histórico, teniendo como principales referencia a las citas bibliográficas señaladas 

anteriormente. 

Un medio por el cual he optado recolectar datos ha sido por medio de una 

encuesta al público al paso, con el cual llego a la siguiente conclusión: 

Personas entrevistadas total: 80  

Título de la encuesta (instrumento): Síntoma de la sociedad respecto a la 

percepción de los homosexuales y transgéneros. 
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1) ¿Usted está a favor de la unión civil entra personas del mismo sexo? 

2) ¿Conoce usted una persona homosexual o transgénero con un puesto laboral 

estable? 

3) ¿Acepta usted a los transgéneros u homosexuales como parte de la sociedad? 

4) ¿Usted cree que la homosexualidad es una enfermedad? 

5) ¿Usted cree que los homosexuales irán al cielo? 

SEXO Pregunta 1 

 

Pregunta 2 Pregunta 3 

 

Pregunta 4 Pregunta 5 

MASCULINO      

SI 18 15 19 23 18 

NO 22 25 21 17 22 

FEMENINO      

SI 16 21 27 24 26 

NO 24 19 13 16 14 

 

Las respuestas obtenidas  son variadas frente a la polémica en discusión hay cifras de 

aprobación  como también por ende  de hostilidad  frente un fenómeno polémico  y 

controversial que hace 20 años era un tabú  tanto en varones como en mujeres las 

respuestas son variadas no totalitarias  

Las respuestas obtenidas en las 80 encuestas son: 

Pregunta 1  Están de acuerdo a la unión civil entre personas del mismo sexo? 

Hombres Si 18 ------  Hombres 22 (No están de acuerdo) 
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Mujeres Si 16 -------Mujeres 24(No están de acuerdo) 

Pregunta 2  ¿Conoce usted una persona homosexual o transgénero con un  puesto 

laboral estable? 

Hombres Si 15-------Hombres 25 (No están de acuerdo) 

Mujeres Si   21---------Mujeres 19 (No están de acuerdo) 

          Pregunta 3  ¿Acepta usted a los transgéneros u homosexuales como parte de la 

sociedad? 

Hombres Si 19------Hombres 21  (No están de acuerdo) 

Mujeres Si  27------Mujeres 13 (No están de acuerdo) 

          Pregunta 4) ¿Usted cree que la homosexualidad es una enfermedad? 

          Hombres Si  23 ---- Hombres 17 (No están de acuerdo) 

Mujeres Sí 26    ----- Mujeres 14 (No están de acuerdo) 

Pregunta 5   ¿Usted cree que los homosexuales irán al cielo? 

Hombres Si 18 ----- Hombres 22 (No están de acuerdo) 

Mujeres Si   26 ---- Mujeres 14 (No están de acuerdo) 

5.5.-  Validez y confiabilidad del instrumento 

Los mecanismos que sean usado de por medio, han sido cuidadosamente 

estudiados para tener en efecto la validez y eficacia de la información, con ello cabe 

resaltar, que todo estudio externo ha sido debidamente  citado, además que el 

instrumento de recolección de datos que se ha utilizado ha sido una encuesta en la 

calle, cuestionando al paso a un público objetivo entra el parámetro de edades que 

oscilan en los 15 años como menor edad, y los 45 años como mayor edad a tope 

de la encuesta. 
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Es por ello que la información es veraz y fehaciente, por lo cual tener esta 

enriquecedora encuesta me hace connotar que el sexo femenino toma una postura 

de respaldo en todo sentido, mayor que el del sexo masculino, con lo cual queda 

comprobado su acérrima afinidad y empatía hacia los gays y transgénero. 

5.6 .-   Plan de Recolección y Procesamiento de Datos 

La planificación fue ubicarse en un punto estratégico de mayor concurrencia 

de personas, para así poder captar al mayor número de personas y cuestionarlas, 

tomando en cuenta la timidez de su mayoría, es por ello que hacía falta un lugar 

con gran flujo de personas para que la probalidad de éxito sean óptimas, y así lo 

fue. 

Una vez ubicado en el centro de la plaza de armas de chincha alta, pasaba 

a preguntar a todo aquel que pasaba frente a mí, lo abordaba con las cinco 

preguntas que elaboré y en menos de un minuto tenía sus respuestas, por 

consiguiente, el proceso fue fluido y al no tener mayor margen de respuesta más 

que fuera de un “si” o un “no”, esto debido a la necesidad de mi investigación, que 

sea objetiva y certera, dejando de lado los vacíos o dudas. 

Es así como logro, mediante esta encuesta directa y concreta, un resultado 

que me da conformidad y es un síntoma de la respuesta notoria en nuestra sociedad 

sobre los gays o transgéneros. 
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CAPITULO VI: RESULTADOS 

En una encuesta heterogenia formulada  a 80 personas  que oscilan entre 15 45 años de 

edad   que entreviste en la plaza de armas de chincha alta  me di  con  la sorpresa que el 

peruano está cambiando  su idiosincrasia  ideológica  pues muchos de los encuestados 

se muestran a favor de la unión civil  homosexual  así  como su inserción  social  el 

peruano promedio es ahora mucho más abierto e inclusivo pero el mayor porcentaje aún 

muestra hostilidad   a esas personas   mi aporte como fututo psicólogo  es que la persona 

trans genero  debe  ser apoyado por su familia en su proceso de transición  así  como un 

soporte emocional de un psicólogo al trans género y su entorno    familiar . 

 

CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

1. CONCLUSIÓN  

 Este estudio confirma los datos de la OMS que indica que el 1% de la 

población presenta signos transgénero, se encuentra dentro de toda poca 

reincidencia de esta patología a nivel médico. Por esto todavía se confunde 

con la homosexualidad, ciento un fenómenos distintos. 

 La primera diferencia lógica que hace una persona para distinguir géneros 

son los rasgos así como la ropa que lleva puesta, que hace que mantenga 

una apariencia femenina o masculina. Por esto a veces también hay 

confusiones sobre los estados y nombres que otorgarle a una persona que 

presenta estos cambios, y la sociedad sólo les denomina gay, o muchas 

otras veces terminaciones despectivas. 

 Lo que se busca con este trabajo es esclarecer un poco estos términos y 

generar mayor conciencia de una problemática que es cada vez más 

frecuente con el paso del tiempo. 
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2. RECOMENDACIONES 

 Se recomienda que el gobierno, dé mayores oportunidades de trabajos a las 

personas trans, así como leyes a su favor, en el cuál no se vea sesgado 

 Su dignidad humana y se les respete como lo que son, Personas. 

 Que en los Establecimientos de Salud del Estado, tales como Postas Médicas y 

Hospitales se desarrollen programas de asesoramiento psicológico que den soporte 

y se sepan tratar los casos que se les presenten. 

 Que la Sociedad siga desarrollando una mentalidad más abierta y de inclusión con 

personas que tengan una orientación sexual distinta. 
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ANEXOS 

 

Datos de afiliación del paciente: 

Nombre biológico: Víctor Palma Reyes 

Edad cronológica: 34 años 

Domicilio Actual: Centro Poblado Canyar, Chincha Baja, Chincha Perú 

Nombre de transgénero: Jamie Yamil Anderson Silverman 

Datos Biográficos: Yamil desde que era una niña se sintió una mujer encerrada en el cuerpo 

de un hombre, jamás fue ultrajada sexualmente, actualmente no solo busca la hominización 

si no también, la operación de cambio de sexo llamada neo vaginitis. 

Actualmente se encuentra en un proceso de transición, es decir, de cambio de sexo de 

hombre a mujer, con las implicancias que esto amerita. Busca ser reconocida legalmente 

con DNI de mujer, cambiando su nombre de nacimiento por el nombre que adoptó, ser 

reconocida como realmente ella se siente, una dama. 
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Actualmente, se desempeña como chef en un restaurante, tiene una pareja heterosexual, 

quien la trata como realmente se siente pero, busca la aceptación de su familia. 

 

Datos de afiliación del paciente: 

Nombre biológico: Gustavo Matta Pozo 

Edad Cronológica: 25 años 

Domicilio Actual: Avenida Aviación, San Borja, Lima, Perú 

Nombre de Transgénero: Kimberly Matta Pozo 

Datos Biográficos: El único varón de cinco mujeres, el menor de sus hermanos, jamás 

fue ultrajado sexualmente. 

Actualmente él consiguió el cambio de sexo en Guayaquil, Ecuador. Se dedica a la 

cosmetología en un centro de estética y spa. Está tratando de ser reconocido como una 

dama dentro del proceso que instaura la RENIEC (Registro Nacional de Identificación 

y estado Civil). 
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