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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes
que asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno —
2022.

La metodologia fue de tipo basica, bajo un disefio no experimental,
descriptivo correlacional. La poblacion de estudio fue de 254 y la muestra
de 153 pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano Melgar; la técnica
de recoleccion de datos fue la psicometria y laencuesta, se trabajé con un
cuestionario para evaluar la dependencia emocional y una escala para
evaluar la violencia. El resultado en cuanto a la dependencia emocional se
halla en un nivel bajo con 28.76%, regular el 22.88 %, seguido de
significativo 23.53% y un nivel alto 24.84%, y; mientras la violencia fue de
nivel bajo con 30.72%, nivel medio con 44.44% vy alto 24.84%.

Se determina que existe relacién significativa entre la dependencia
emocional y la violencia; en pacientes que asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022; habiendo obtenido un p valor
de 0.001, asi también la correlacion de Rho de Spearman fue de 0.264

siendo esta positiva baja

Palabras claves: Dependencia, sumision, subordinacion, violencia fisica,

violencia psicologica.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
emotional dependence and partner violence in patients who attend the
Mariano Melgar Heatth Center in San Miguel, Puno — 2022.

The methodology was applied, under a non-experimental desig, descriptive
correlational. The study population was 254 and the sample was 153
patients attending the Mariano Melgar Health Center; the data collection
technique was psychometrics and the survey; a questionnaire was used to
evaluate emotional dependence and a scale to evaluate violence. The result
regarding emotional dependence is at a low level with 28.76%, regular
22.88%, followed by significant 23.53% and a high level 24.84%, and; while
violence was at a low level with 30.72%, medium level with 44.44% and high
24.84%.

It is determined that there is a significant relationship between emotional
dependence and violence; in couples in patients attending the Mariano
Melgar Health Center of San Miguel, Puno - 2022; having obtained a p value
of 0.001, also the Spearman’'s Rho correlation was 0.264 being this low

positive.

Key words: Dependency, submission, subordination, physical violence,

psychological violence.
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l. INTRODUCCION

La dependencia emocional se entiende como una vinculacién afectiva
permanente y excesiva de una persona hacia otra y se asocia con una
autoestima baja que encubre carencias afectivas. Los efectos negativos se
expresan en una disminucion de la autoestima y la postergacion de las
aspiraciones de desarrollo personal, puesto que la vida de la persona que lo
padece se halla supedita a los deseos de la otra persona y el estado de
sumision se extiende a un asilamiento de su circulo de amigos y de su propia
familia. Ahora la violencia es el uso intencional de la fuerza o el abuso de poder
gue una persona tiene para dominar o imponer algo, esta se puede manifestar
a través de comportamiento que involucran; la fuerza fisica, acciones verbales

y tocamientos indebidos.

Hasta el momento el desarrollo teérico de la dependencia emocional es
escaso, si bien se ha desarrollado conceptos, diagnostico y tratamiento el
enfoque tedrico se halla restringido al planteamiento de Castellé (2005), quien
define en su teoria a la dependencia emocional como la necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja, esto se repite en sus
diferentes relaciones, se identifica por una necesidad desmedida y compulsiva
de estar con la otra persona, por tanto es un trastorno netamente emocional,

sin existir al momento otra explicacion para su presentacion.

La violencia se identifica como el uso deliberado de la mayor fuerza
fisica o el poder, el cual se puede ejercer como amenazas o puede llevarse a
cabo de modo fisico, puede efectivizarse en contra de otra persona o un grupo
de ellas, entre los efectos perjudiciales de ejercer violencia, se tiene a dafos
psicolégicos, lesiones, muerte, trastornos del desarrollo o privaciones
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2016) .
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En el caso de relaciones de pareja, se pueden presentar tanto la
dependencia emocional como la violencia, por lo que se requiere investigar
sobre la relacién entre estas variables, considerando que ambas causan
perjuicios y pueden afectar de manera psicoldgica y fisica a algun integrante

de la misma.

El presente estudio de investigacidn pretende determinar la relacion que
existe entre la dependencia emocional y la violencia en pacientes que asisten

al Centro de Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Para el desarrollo de la presente investigacién se tuvo en cuenta los
siguientes capitulos:
El capitulo I, se halla la Introduccion del estudio, donde se hace una
descripcion de las variables de estudio y su importancia, asi mismo se describe
la estructura del informe de investigacion.
El capitulo I, se presenta el Planteamiento del problema, con una descripcién
de la situacién problemética, ademas se formulan las interrogantes de la
investigacion, asi mismo se desarrollan los objetivos, se realiza una
justificacion y la importancia del estudio, asi como sus alcances y limitaciones.
El capitulo 111, se presenta el Marco Teorico, donde se incorpora los aspectos
tedricos sobre ambas variables de estudio y sus dimensiones, asi como se
presentan los antecedentes a diferente nivel como internacionales y
nacionales, también se desarrolla el marco conceptual.
El capitulo IV, se concentra en la Metodolégica de la investigacion, con una
identificacion del nivel y tipo de investigacion, asi como el disefio, la
operacionalizacion de variables, se identifica la poblacion y muestra. Se realiza
una descripcion de las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, las
técnicas de andlisis e interpretacion de datos aplicadas.
El capitulo V, comprende los resultados, donde se realiza la presentacion e

interpretacion de resultados en tablas y graficos.
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El capitulo VI, comprende el analisis de resultados, donde se establece el
analisis inferencial para identificar la relacion entre las variables.

Finalmente, capitulo VII, comprende la discusion de resultados, en la cual se
realiza la comparacion de los resultados obtenidos con los resultados
identificados en los antecedentes de estudio y las bases teoricas.

Los autores

16



2.1.

Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

El 4rea problematica en la que se desarrolla la presenta
investigacion comprende el ambito psicoldgico. De forma concreta, se
abordara el tema de la dependencia emocional en casos contra la
violencia de pareja. Actualmente se atraviesa diversos cambios vy
reorganizaciones a nivel politico, econémico y socio-cultural a nivel
mundial, esta condicién ha llevado al descuido y consecuentemente al
estancamiento de renovacion y cambios en otras areas de trabajo en
favor a la sociedad, como la intervencion y prevencién en cuanto a la
salud mental. Hoy en dia la dependencia emocional en relaciones de
pareja es un problema resaltante en joévenes y principalmente en
mujeres, y esto conlleva a una baja autoestima, dificultades para tomar

decisiones por si mismos, dificultades para expresarse, ansiedad, etc.

A nivel mundial la dependencia emocional es reconocida como
una condicibn problematica que tiene como consecuencias la
disminucién de la libertad de la persona, segun estudios se conoce que
hasta un 40% de la poblacién en el mundo, ha sufrido alguna vez de
esta forma de dependencia en un nivel alto, lo que evidencia que es una
situacion problematica vigente (Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2022). Respecto a la violencia contra la mujer a nivel mundial,
se conoce que el 35% ha sido victima de violencia fisica y/o sexual de
por parte de su pareja o por terceras personas en algin momento de su
vida. En la region de América del Sur es prevalente los casos de
violencia contra la pareja, asi se tiene que en Bolivia llega hasta el
58.5% y es considerado uno de los paises con mayor nivel de violencia,
mientras que el pais de Ecuador es de 40.4%, seguido de Colombia con
33.3%, esto indica que la violencia de pareja se constituye en un

problema generalizado con graves consecuencias para la mujer, si bien
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no es exclusiva del género masculino, se reconoce que es este género
el que por lo general ejerce alguna forma de violencia en el lapso de la

relacion amorosa (OPS, 2022).

En el contexto nacional en la ciudad de Huancayo, alrededor del
60% de las mujeres indica que han sentido algun nivel de dependencia
emocional hacia sus parejas, esta situacion se va agravando mermando
su propio desarrollo personal y posponiendo sus metas personales, asi
también el 28,6% de mujeres sufrieron alguna vez en su vida violencia
fisica por parte de su pareja (Ricaldi, 2021). Entre las tasas mas altas
de feminicidios en América latina se encuentra el pais, que en el afio
2020 se registraron 137 muertes de mujeres victimas de feminicidio,
alcanzando una tasa de 0,8 muertes por feminicidio por cada 100 mil
mujeres, las causas se identifican en el contexto sociocultural, en
antecedentes previos de violencia entre los principales, esto conlleva
grandes y graves consecuencias desde el aspecto personal y familiar
hasta el nivel macro de salud publica, en tal sentido las familias se ven
afectadas, dado que tendran presente el acto de violencia y traumas por
el resto de sus vidas (Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica
[INEI], 2020).

En la regidon Puno, en el distrito de Huancané se reconoce que el
65,4% de las mujeres sufrieron algun tipo de violencia por parte del
esposo 0 compariero sentimental, especificando los tipos de la violencia
ejercida se tiene que 65,5% corresponde a la violencia psicologica o
verbal, mientras que un 30,6% ha sufrido violencia fisica y un 6,5%
sufrié violencia sexual, esta situacion trae como efecto concomitante la
dependencia emocional, que agrava los casos de agresion puesto que
la pareja sostiene una dependencia que no le permite salir de este

circulo de maltrato (Fernandez, 2020).
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2.2.

2.3.

En el caso especifico de la regiéon Puno, se ha detectado que existe
un incremento significativo de casos denunciados como violencia contra
la pareja, asi se tenia en el 2020 alrededor de 4 mil denuncias, mientras
que para el afio 2021 solo para el lapso de enero a noviembre se reportd
mas de 4 mil, y se estimo que los mismos alcancen a las 5 mil denuncias
al término del afo, evidenciando que una de las etapas donde se inicia
los casos de violencia es en la etapa de enamoramiento (Gobiernos
locales, 2022).

Asi también se observa indicios de casos de violencia en parejas
gue asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San Miguel, debido
a que se ha identificado a mujeres que recurren por haber sufrido
maltrato fisico y psicolégico, sin embargo, la mayoria de ellas no
denuncian los hechos y asumen una actitud sumisa, por lo que parte la
motivacion de investigar si este problema guarda relacién con la

dependencia emocional en este establecimiento de salud.

Pregunta de investigacion general

¢ Cual es la relacién que existe entre la dependencia emocional y la
violencia pareja en pacientes del Centro de Salud Mariano Melgar de
San Miguel, Puno - 20227

Preguntas de investigacion especificas

PE1. ¢Cual es la relacion que existe entre la dependencia emocional y
la violencia fisica en pareja de pacientes del Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno - 20227

PE2. ;Cual es la relacidon que existe entre la dependencia emocional y
la violencia psicoldgica en pareja de pacientes que asisten al Centro de
Salud Mariano Melgar San Miguel, Puno — 20227
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2.4.

2.5.

PE3. ¢Cual es la relacion que existe la dependencia emocional y la
violencia sexual en pareja de pacientes que asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 20227

PE4. ;Cual es la relacion que existe entre la dependencia emocional y
la violencia social intrafamiliar en pacientes que asisten al Centro de
Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 20227

PES. ¢ Cual es la relacion que existe entre la dependencia emocional y
la violencia patrimonial en pareja de pacientes que asisten al Centro de
Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 20227

PEG. ¢ Cual es la relacion que existe entre la dependencia emocional y
la violencia de género en pacientes que asisten al Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno - 20227

Objetivo General

Determinar la relacién que existe entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Objetivos especificos

OEL. Establecer la relacidon que existe entre la dependencia emocional
y la violencia fisica en pareja de pacientes que asisten al Centro de
Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

OEZ2. Establecer la relacion que existe entre la dependencia emocional
y la violencia psicologica en pareja de pacientes que asisten al Centro
de Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022

OE3. Establecer la relacion que existe entre la dependencia emocional
y la violencia sexual en pareja de pacientes que asisten al Centro de
Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022

OE4. Establecer la relacion existe entre la dependencia emocional y la
violencia social en pareja de pacientes que asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.
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2.6.

OES5. Establecer la relacion existe entre la dependencia emocional y la
violencia patrimonial en pacientes que asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

OE®6. Establecer la relacion que existe entre la dependencia emocional
y la violencia de género en pacientes que asisten al Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Justificacion e importancia

Justificacion

Este trabajo se justificd con los siguientes aspectos:

Justificacién tedrica: El presente estudio considera dos variables de
interés dentro de la linea de investigacion de calidad de vida, resiliencia
y bienestar psicologico, las cuales presentan un sustento teérico que se
someti6 a su contrastacion en el presente estudio, ademas busco
demostrar las relaciones intrinsecas entre las dimensiones que las
componen. La teoria fue soportada por diversas bibliografias tanto en
los aspectos tedricos como de antecedentes de investigaciones

similares, que sustentan lo planteado en el aspecto tedrico.

Justificacién préactica: En este aspecto el estudio se justifica porque
los resultados son de utilidad para los investigadores que deseen
abordar la dependencia emocional y violencia, ademas de las
instituciones que se relacionan con la asistencia a mujeres violentadas,
también permite identificar las dimensiones de violencia que guardan
mayor relacion con la dependencia emocional, para la posterior
busqueda de soluciones a la problematica descrita, asi también en los
casos que sean de particular gravedad por el nivel de violencia
identificado se debera remitir para una intervencidn segun sea

requerido.
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2.7.

Justificacion metodoldgica: En este aspecto se identifica el estudio
dentro del enfoque cuantitativo de la investigacion, que permite en
términos numeéricos probar hipotesis y poder realizar inferencias,
ademas del uso de instrumentos de recoleccion de datos previamente
validados, por lo que la metodologia es consistente y confiable respecto

a los resultados y conclusiones que se obtengan.

Justificacion psicologica: El estudio se justifica porque abordo un
tema dentro de la ciencia de la psicologia, ademas de estar inserta en
una linea de investigacion vigente, considerando que la sana
convivencia de la pareja repercute de manera positiva en desarrollo
psicosocial, mientras que cuando se produce dependencia emocional y
actos de violencia, la persona se ve afectada de manera negativa en su

salud mental, condicionando un menor desarrollo personal.

Importancia

La importancia del estudio, radica en la vigencia y persistencia
del problema de investigacion, se evidencia de manera factica y
diariamente en los medios de comunicacion, con casos de dependencia
emocional y violencia contra la pareja, por tanto, es un tema de
constante preocupacion investigativa, por lo cual se debe profundizar
los conocimientos que permitan comprender las interrelaciones que se
producen cuando se presenta la dependencia emocional y violencia en
la etapa en la relaciones de enamoramiento, por tanto se busca
comprender las implicancias que subyacen en las pacientes que asisten

al centro de salud.
Alcances y limitaciones

Alcances

Dentro de los alcances se ha considerado los siguientes:
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Alcance social: Se conto con la participacion de mujeres que asistieron
al Centro de Salud Mariano Melgar de San Miguel.

Alcance espacial o geografica: El desarrollo de esta investigacion se
produjo en instalaciones del Centro de Salud Mariano Melgar de San
Miguel, Jr. Asuncion con Av. 3 de octubre.

Alcance temporal: El estudio se realizé durante los meses de mayo a
agosto del afio 2022.

Alcance metodoldgico: Se tuvo en cuenta el estudio de tipo aplicada
gue fue de corte transversal, con un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental, descriptivo y correlacional, en este sentido esta
investigacion se dio en un momento predeterminado y las variables de
estudio no fueron manipuladas en ningidn momento del proceso de

investigacion.

Limitaciones

Las limitaciones que se observaron durante el proceso de
desarrollo de la investigacién, se tienen:
-Las medidas implementadas por la pandemia por COVID-19 fue una
de las principales limitaciones, el uso de mascarillas y otros limita la
interaccion con los pacientes.
-Otra limitacion observada fue el tiempo limitado para aplicar los
cuestionarios, debido a las medidas de bioseguridad y también el

escaso tiempo de los pacientes.
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3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes
Antecedentes internacionales

Chafla y Lara (2021) publicaron el articulo: Dependencia
emocional y violencia en mujeres atendidas en la Fundacion Nosotras
con Equidad, de Riobamba; tuvo por objetivo determinar la relacién
entre la dependencia emocional y la violencia en mujeres; la
metodologia fue observacional, con disefio correlacional y corte
transversal; la poblacion muestral fue de 300 mujeres; se aplicé dos
instrumentos en forma de escala de tipo Likert, el Cuestionario de
Dependencia Emocional (Lemos y Londofio, 2006) y la Escala de
Violencia e Indice de Severidad,. Los resultados en cuanto a la
dependencia emocional evidenciaron un nivel moderado con 79.0%, el
21% restante esta en un nivel bajo; mientras que en violencia severa en
93.0%, el 7.0% no presentaron violencia. Se concluye que existe
relacion entre la dependencia emocional y la violencia psicoldgica, de
sentido positivo y fuerza media, la dependencia emocional se manifiesta
como temor a la soledad, al abandono, baja autoestima, que implica la

constante violencia dentro de la relacion.

En este estudio se enfoca en las dos variables de estudio y su
relacion, en sus resultados se evidencia que el problema de
dependencia emocional es prevalente en un pais como Ecuador, donde
prevalece un nivel severo seguido de una violencia moderada, con lo
cual se pone de relieve que estas situaciones problematicas persisten
en paises con una cultura tradicional machista como son los paises
sudamericanos, por lo que es de esperar que los resultados del

presente estudio sean similares.
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Valdez, Villalobos, Arenas, Flores y Ramos (2021) desarrollaron
el estudio: Violencia en el hogar contra mujeres adultas durante el
confinamiento por la pandemia de Covid-19 en México; con el objetivo
de analizar la prevalencia de violencia intrafamiliar en mujeres adultas
y los factores individuales, familiares y comunitarios asociados; la
metodologia consistio; en un estudio descriptivo; en una poblacion de
120 mujeres adultas y muestra de 85; el instrumento fue una ficha de
registro. Los resultados indican una prevalencia de 5.8% de violencia,
siendo los mas frecuentes los gritos, insultos o amenazas (4.3%),
mientras que el restante 94.2% indicaron no sufrir de violencia, la
mayoria de las mujeres que denunciaron algun tipo de violencia ya la
habian experimentado anteriormente. Concluye que en las
intervenciones de cuidado es necesario tener en cuenta factores que
profundizan la vulnerabilidad de las mujeres, como la violencia

preexistente y la pérdida del empleo.

En esta investigacion se resalta la importancia de la violencia
contra la mujer, pero encara el problema considerando aquellas
variables personales y sociales que se encuentran asociadas con la
presencia de dicha violencia, entre las expresiones se tiene
basicamente a los gritos, amenazas e insultos que son las expresiones
mas comunes y muy frecuentes, asi mismo se resalta que los episodios
son recurrentes y casi siempre se incrementan en intensidad y
frecuencia, también se reconoce que las mujeres que sufren de
violencia por lo general se hallan supeditadas econmicamente a su

agresor, puesto que la mayoria de ellas no cuenta con un empleo.

Gebrewahd (2020) en el articulo: Violencia de pareja intima
contra mujeres en edad reproductiva durante la pandemia de COVID-
19 en el norte de Etiopia 2020: un estudio transversal basado en la

comunidad; con el objetivo de identificar el nivel de violencia en contra
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de mujeres en relaciones de pareja; en la metodologia se empled un
disefio de estudio transversal; en una poblacién de 147 mujeres y
muestra de 87; como instrumento se aplicaron entrevistas y un
cuestionario estandar auto administrado. Resultados, la prevalencia de
violencia de pareja contra la mujer fue de 24.6%, siendo la violencia
psicologica la mas prevalente (13.3%), seguida de la violencia fisica
(8.3%) y sexual (5.3%), las mujeres eran mas propensas a sufrir
violencia si eran amas de casa, o con edades menor de 30 afos.
Concluye la presencia de una prevalencia relativamente alta de
violencia de pareja contra la mujer, la denuncia publica de cualquier

caso o inquietud de abuso es critica y vital para mitigar el problema.

En este trabajo de investigacion se considera la violencia contra
la mujer bajo el contexto particular de la pandemia del COVID-19,
partiendo de la suposicion que con su presencia y el confinamiento
obligatorio se produjo un incremento de casos de violencia, debido a la
mayor interaccion de la pareja al interior del hogar; se resalta que la
forma de violencia psicoldgica fue la mas frecuente seguida de la fisica,
se caracteriza como en otros estudios que las mujeres con carencia de
ingresos econdmicos son las mas afectadas y cuya ocupacion es su

hogar.

Antecedentes nacionales

Ismodes (2020) publico el estudio titulado: Violencia durante la
etapa de enamoramiento y dependencia emocional en jovenes del
distrito de Santa Rosa, Lima, 2020; la cual tuvo como objetivo de
determinar la relacion entre las dimensiones de violencia y dependencia
emocional; la metodologia fue a un estudio de nivel relacional, con
disefio no experimental y de alcance transversal; poblacion muestral de
65 jovenes; para el recojo de datos utilizd un cuestionario de violencia

para relaciones de pareja (CADRI), el segundo el inventario de
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dependencia emocional (IDE). En cuanto a los resultados, se identificd
un nivel de violencia regular en 45%, baja el restante 55% vy
dependencia emocional también regular en un 39% y baja el 61%.
Concluye que existe relaciébn entre la violencia y dependencia

emocional.

En este estudio también se enfoca en hallar la relacion entre las
dos variables de estudio, evidenciando que estas dos variables
presentan relaciones intrinsecas, puesto que el desarrollo de la
violencia genera conductas de sumision; sin embargo, el proceso puede
ser también inverso, es decir que al producirse dependencia emocional

permite en cierta manera que la violencia sea ejercida contra la mujer.

Aramburu (2020) publicé su trabajo de tesis: Violencia contra la
mujer y dependencia emocional en el centro poblado de Sacsamarca
Tarma Per0; el objetivo fue determinar la relacién entre la violencia
hacia la mujer y la dependencia emocional en mujeres; la metodologia
fue bajo un enfoque cuantitativo, con disefio correlacional; en una
poblacion de 250 y con una muestra de 168 pobladores; se aplicé un
cuestionario estructurado para recoger los datos. Como resultados se
obtuvo que 39.3% indicaron sufrir un alto nivel de violencia, el 42.3%
alto nivel de violencia fisica, ademés de 38.7% con violencia sexual, la
violencia psicolégica con 63.1% en nivel regular; por otro lado, un alto
nivel de dependencia emocional con 60% y 40% sin evidencia de
dependencia. Concluye que se identificd que existe relacion entre las
dos variables, evidenciando situaciones en las que la mujer soporta la
violencia al haber generado niveles elevados de dependencia hacia su

pareja.

En este estudio se abarca una poblacion de mujeres similares a

las del presente estudio, donde las tradiciones culturales juegan un
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papel importante en los actos de violencia y dependencia, por lo cual se
indica un alto nivel de violencia sobre todo manifestada en forma fisica,
asi mismo se comprueba la existencia de relacion entre las mismas, con
lo cual se comprueba los aspectos tedricos que indican que cuando se
presenta conductas de dependencia los actos de violencia son mas
frecuentes, con lo que el circulo de dependencia y violencia se asumen

como una conducta normal y aceptada socialmente.

Cortegana y Contreras (2021) realizo el estudio: Violencia en el
enamoramiento y dependencia emocional en estudiantes de la ciudad
de Cajamarca; el objetivo fue determinar la relacion entre violencia en
el enamoramiento y dependencia emocional; la metodologia fue de tipo
cuantitativa, con disefio no experimental, descriptivo correlacional de
corte transversal; la misma que se llevd a cabo con una poblaciéon y
muestra de 100 estudiantes universitarios; el recojo de datos se hizo
con el cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londoiio
(2006) y la Escala de Violencia en la relacion de pareja en jévenes de
Bejarano y Vega (2014). Los resultados indican 59 participantes
presentan un nivel alto de violencia en el enamoramiento, 13 un nivel
moderado, y 13 un nivel bajo, siendo el sexo femenino, el que tuvo
mayores indices de violencia; en cuanto al nivel de dependencia segun
sexo se encontré6 que 47 estudiantes presentan un nivel alto en
dependencia emocional; 30 un nivel moderado y/o tendencia a la
dependencia emocional y finalmente 23 no presentan dependencia;
siendo el sexo femenino el que tiende a tener niveles mas altos en
dependencia. Concluye que existe una relacion significativa positiva

entre violencia en el enamoramiento y dependencia emocional.
Los hallazgos de este estudio son de utilidad porque demuestra

la existencia de relacién entre la dependencia emocional y la violencia,

asi como identifica las consecuencias que se producen como efecto de
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las mismas, también se aplicaron instrumentos similares a los que se
aplicaran en esta investigacion, analizando los mismos mediante
estadistico de correlacion mediante los cuales se verifica la existencia
de esta relacion, ademas se espera determinar que la relacién presente

el mismo sentido positivo que se consigna en este antecedente.

Antecedentes regionales/locales

Ccallata (2022) desarrolld su estudio de tesis: La violencia contra
la mujer y la dependencia emocional hacia la pareja. casos denunciados
ante la comisaria del distrito de Ayaviri, Melgar, Puno; con el objetivo de
determinar la relacion de la violencia contra la mujer con la dependencia
emocional hacia la pareja, en los casos denunciados; la metodologia se
aplic6 en un estudio basico, con enfoque cuantitativo, disefio
correlacional y corte transversal; trabajo con una poblacion muestral de
50 mujeres; el recojo de datos se hizo con el cuestionario. Los
resultados indican un 27.8% de mujeres que “a veces” estuvieron
expuestas a factores de riesgo como presenciar violencia conyugal y
maltrato durante la nifiez; mientras que 25.3% “a veces” sufrieron las
fases del ciclo de la violencia. Logrando concluir que existe relacion
significativa entre la violencia y la dependencia emocional (p<0.05).

Esta investigacion se desarrollé en un entorno geografico muy
similar al presente estudio, como es la regiébn Puno, concentrdndose en
aquellos casos en donde la mujer opta por realizar una denuncia por
violencia, se corrobora que la violencia se halla asociada a posibles
antecedentes de alguna forma de violencia en el hogar en la etapa de
la nifiez, por lo que la mujer asume que esta conducta es algo “natural”
y que se debe aceptar para mantener su hogar y por el bienestar de los
hijos, con lo que el problema se agrava y no solo afecta a la propia mujer
sino también a los nifios que pueden posteriormente repetir esas

conductas violentas.
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Fernandez (2021) realizo el articulo: Factores socioculturales y
su incidencia en la violencia contra la mujer en casos atendidos del
Centro Emergencia Mujer Huancané; el objetivo fue determinar la
incidencia de los factores socioculturales en la violencia contra la mujer;
la metodologia fue un estudio con disefio basico, con un disefio
correlacional, el enfoque fue cuantitativo y transversal; la poblacion fue
de 152 mujeres y la muestra estuvo formada por 108 mujeres; la toma
de informacién fue mediante un cuestionario estructurado. Como
resultados se evidencio un 41% de violencia por vez primera, mientras
gue el 40% indicé haberla sufrido por mas de una vez y el 19% nunca
la sufrio. Conclusién, los factores socioculturales inciden

significativamente en la violencia contra la mujer.

Asi también este estudio fue considerado por su relevancia en
cuanto se enfoca en un contexto geografico de la regién Puno, donde
el aspecto cultural y social es también determinante en conductas de
violencia; se comprueba que la violencia es por lo general repetitiva,
donde el nivel se gravedad se incrementa, iniciando por lo general con
insultos para posteriormente pasar a etapas de mayor gravedad como
son la violencia fisica y sexual, se debe poner énfasis en las etapas
iniciales para identificar niveles de dependencia emocional que pueden

predisponer a situaciones de violencia posteriores.

Quispe (2018) public6 su trabajo de tesis titulado: Violencia en
las relaciones de enamoramiento en estudiantes de enfermeria -
Universidad Nacional del Altiplano, Puno - 2018; el objetivo fue
determinar la existencia de violencia en las relaciones de
enamoramiento en estudiantes de enfermeria; la metodologia fue de
nivel descriptivo; con disefio no experimental; la poblacion muestral de
estudio fue de 235 estudiantes; el recojo de datos fue por medio de un

cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). Los resultados
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indican 73.6% de estudiantes que sefalaron sufrir de violencia
moderada, otro 23.4% leve y 3% severa en sus relaciones de
enamoramiento. Concluye que la mayor parte de estudiantes fueron
victimas de alguna forma de violencia durante su relacion de

enamoramiento.

Este estudio guarda relacion al identifica y medir la variable de
violencia, considerando las dimensiones similares a la del presente
estudio, servirda para comparar la misma bajo un contexto similar
geografica y socialmente, puesto que fue realizada también en la region
Puno, donde las caracteristicas sociales y culturales son particulares,
ademas se utiliza como técnica también la encuesta y el instrumento un
cuestionario, considerando que la violencia contra la mujer tiene
manifestaciones en diferentes etapas, pero todas se miden con las

dimensiones sefaladas.

3.2. Bases teoricas
3.2.1. Dependencia emocional
3.2.1.1. Conceptualizacion de dependencia emocional

El concepto de dependencia emocional es el de un patrén
psicolégico que busca que otros asuman la responsabilidad en las
decisiones de la pareja, se produce un temor desmedido ante la
posibilidad de la separacion de la pareja (Camarillo et al., 2020).

Asi mismo se identifica la dependencia emocional como la
evidencia de dificultades para tomar decisiones de forma auténoma,
asi como para expresar de manera enfatica su desacuerdo con las
demas personas por el temor a sentirse aislado o desaprobado, tiene
la sensacion de incomodidad al estar solo, ademas presenta miedo
o temor en afrontar una vida solo y a ser abandonado (Ricaldi, 2021).

La dependencia emocional también es identificada como un

vinculo afectivo constante y excesivo con otra persona, esta
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conducta es asociada a una baja autoestima y subyace en carencias
de afecto (Castello, 2016).

También se reconoce como un comportamiento en el cual en
una relacibn de pareja, uno de los miembros presenta una
dependencia en exceso respecto al otro miembro, llevando a cabo
comportamientos perjudiciales para si mismo y su desarrollo
personal y también para la propia relacion (Aiquipa, 2012).

Igualmente, se define el termino dependencia emocional como
un trastorno relacional que se expresa mediante comportamientos
adictivos y desadaptativos dentro de una relacion interpersonal;
ademas, lo describen como un patrén crénico en el que se busca
satisfacer demandas afectivas frustradas (Villa y Sirvent, 2009).

También se plantea, que la dependencia emocional se
caracteriza como un trastorno de las emociones y sentimientos
donde la persona pierde su propia autonomia y a su propia vision de
uno mismo y de los demas (self), lo cual los vinculos afectivos son
competentes principales de una perdida de autonomia y falta de
control de emociones hacia la pareja, teniendo como secuencias baja
autoestima y conductas des adaptativas con el pasar del tiempo
(Rodriguez, 2013).

La dependencia emocional esta originada desde la etapa de
la nifiez, ya que es donde se pudo manifestar carencia de afecto que
posteriormente se expresa, mostrando un bajo nivel de autoestima
causando miedo al rechazo, como a ser abandonado, buscando la
aprobacion de su pareja lo que lo hace vulnerable a sufrir algan tipo

de violencia.
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3.2.1.2. Dimensiones de la dependencia emocional

De acuerdo a Castelld6 (2015), las dimensiones son las
siguientes:
Miedo a la ruptura: Es el temor que se genera cuando se produce
el rompimiento de una relacion sentimental, se sucede cuando una
de las parejas ejerce cierto dominio sobre la otra, la pareja afectada
tiende a generar un miedo desmedido a perder a su pareja, para el
presente estudio se considera al temor como indicador de esta
dimension. (Castello, 2015)
Prioridad de la pareja: En esta dimensién se considera al orden de
importancia de una persona en referencia a otra u otras, lo cual se
establece en términos de un orden. En la relacion de pareja se presta
total prioridad a una de ellas, mientras que la otra pasa a un segundo
plano de importancia (Castell6, 2019).
Necesidad de acceso a la pareja: En esta dimension se tiene una
necesidad continua de tener a la pareja a su disposicion, mientras
gue cuando no se cumple esta condicidn existe un temor a la escasez
de acceso a la misma. (Castello, 2019).
Deseos de exclusividad: La persona que es dependiente en la
relacién buscara una exclusividad reciproca, donde el centro de la
vida del otro sea él. Para conseguirlo se llega incluso al aislamiento
de su entorno familiar y social, puesto que con ello piensan que
siempre estaran disponibles para su pareja. (Castello, 2019).
Subordinacion y sumision: Se entiende la sumision a la actitud que
asume una persona en una relacién de pareja, sometiéndose a la
autoridad de la otra, se produce de manera voluntaria y no se realiza
ninguna forma de cuestionamiento a esta condicién. (Castelld, 2019).
Deseos de control y dominio: El control es una accion que se
produce dentro de una relacion de pareja, esta relacionado de
manera directa con una posicion de poder, es decir de tomar una

posicion de poder en la relacion, con el objetivo de ejercer un control
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permanente de la pareja, para ello se puede utilizar muchas

estrategias (Negron y Pezo, 2018).

Las dimensiones de la dependencia emocional como se
menciona anteriormente son el miedo a la ruptura la cual se basa en
un profundo miedo a ser abandonado ya que no puede estar solo,
como también se da un alto valor a la pareja olvidando su propia
opinién, el deseo de exclusividad genera que la persona se aleje del
entorno familiar y social para estar siempre disponible para su pareja,

haciendo que la persona sea totalmente sumisa frente a su pareja.

3.2.1.3. Causas de la dependencia emocional

Para comprender las causas de la dependencia emocional se
debe volver la mirada hacia la edad de la infancia, puesto que las
personas que suelen adoptar conductas dependientes emocionales,
tienden a tener antecedentes de relaciones disfuncionales con
personas de autoridad, también el haber sufrido de abuso psicolégico
o fisico o haber presenciado casos de abuso de sustancias por parte
de los padres (Aiquipa, 2019).

Asi también en otros casos la dependencia emocional puede
tener su origen en una crianza inadecuada o también en un proceso
educativo deficiente, en la cual no se consiguen satisfacer las
necesidades emocionales del nifio, lo que desencadena el patron
psicolégico dependiente en la juventud o adultez. Existen casos de
dependencia emocional que tiene su origen en un nivel bajo de
autoestima, es decir por una percepcion personal muy negativa, la
cual afecta cuando se inician relaciones amorosas e incluso en
relaciones sociales. Segun las investigaciones los estilos de apego
de cada persona se establecen de acuerdo a la forma en que un nifio
se ha relacionado con su madre o su cuidador principal (Urbiola et
al., 2019).
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3.2.1.4.

La principal causa de la dependencia emocional se origina en la
infancia ya que es donde no se logré satisfacer las necesidades
afectivas del nifio, viéndose reflejado en las relaciones de pareja ya
gué son personas dependientes emocionalmente lo que las lleva a
tener una relacion disfuncional por su falta de autoestima lo que las

lleva a tener una percepcion personal muy negativa.

Consecuencias de la dependencia emocional

Las personas que manifiestan dependencia emocional,
reconocen que la misma se origina por experimentar un miedo
extremo a la soledad, esta sensacion puede ser irracional puesto que
en muchos casos no existe tal situacion. Este miedo extremo a
guedarse solo empuja a las personas a satisfacer desesperadamente
los deseos de su pareja, aun cuando con ello se degrade su propia
moral, muestran pensamientos negativos y piensan que ni siquiera
merecen amor, por ende, la autoestima retraida es una de las cusas
de esta forma de dependencia. Respecto a las causas se originan
basicamente en los rasgos de personalidad, entre los principales se
tiene a la actitud sumisa, una autoestima baja, celos patoldgicos,
temor a la soledad entre las causas principales (Castello, 2016).

Las consecuencias de la dependencia emocional producen como
consecuencias como sintomatologia patolégica en la persona, entre
las principales se produce ansiedad, obsesiones, depresion, etc. Al
producirse una ruptura de pareja, amigos o familiares, los efectos son
devastadores, observandose malestares tanto fisicos como
psicolégicos, se produce una sensacion de desvalorizacion de si
misma, ansiedad, sentimientos negativos sobre el futuro, ademas de
una sensacion de vacio y una sensacion muy fuerte de que sin esa

persona la vida no vale la pena (Alarcén, 2019).
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Las consecuencias de la dependencia emocional pueden ser
muy perjudiciales ya que las lleva a satisfacer a su pareja aun cuando
con ello se degrade su propia moral, se muestran sumisas con una
auto estima baja, temor a la soledad sintiendo que no vale nada sin

su pareja lo que puede llevarle a la depresion.

3.2.1.5. Teoria que fundamenta la dependencia emocional

Dentro de la teoria considerada se tiene la siguiente:

Teoria de la vinculacion afectiva: En el presente estudio se
considera como fundamento de la variable de dependencia
emocional a la teoria de la vinculacion afectiva, la cual fue
desarrollada por Castello (2005). En esta teoria se identifica que una
persona que presenta dependencia emocional incluye
comportamientos de sumision, pensamientos obsesivos hacia la
pareja, sentimientos intensos de miedo al abandono, ademas indica
que por lo general son las mujeres las que pueden presentar
mayormente esta condicion.

Parte de que en las relaciones de pareja es natural que se den
sentimientos positivos de querer estar pasar un mayor tiempo con la
pareja, contar con su apoyo, sentirse querido y valorado. Sin
embargo, cuando estos anhelos propios de una pareja se dan de
forma mas intensa o exagerada, se puede ya identificar de
dependencia emocional (Castelld, 2015).

Plantea que la diferencia entre “el amor normal” y la dependencia
emocional es totalmente medible y cuantificable, se puede identificar
a aquellas personas dependientes emocionales, porque suelen tener
parejas desde la etapa de la adolescencia e intentan mantener esa
relacion, asi mismo al buscar pareja tienen preferencia personas
soberbias, egocéntricas, con personalidad dominante, gusto por

rodearse de personas que los halaguen o idealicen, con cierto
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encanto interpersonal, manifestandolo con excentricidades, sentido
del humor o ingeniosidad (Castello, 2019).

Ademaés identifica al dependiente emocional (objeto) con baja
autoestima, generando una relacion es desequilibrada, el
dependiente emocional es sumiso e idealiza a su pareja, a la que
considera el centro de atencion y de su mundo, el ser alrededor de
quien gira todo y de quien necesita y a quien se aferra, haciendo lo
que tenga que hacer con la finalidad de no perder la relacion,
mientras que la pareja del dependiente emocional es dominante en

la relacién (Camarillo et al., 2020).

La vinculacién afectiva menciona que la dependencia emocional
incluye sumision, pensamientos obsesivos hacia la pareja, miedo al
abandono, la diferencia entre el amor normal y la dependencia
emocional, se puede identificar en personas que suelen tener parejas
desde la etapa de la adolescencia e intentan mantener la relacién a
toda costa, lo que las lleva a buscar personas soberbias,
egocéntricas, dominantes, generando una relacion desequilibrada ya
gue el dependiente emocional es sumiso e idealiza a su pareja lo que

le lleva hacer lo que tenga que hacer para no perder su relacion.

3.2.2. Violencia
3.2.2.1. Conceptualizacion de la violencia
Es una actitud obsesiva y compulsiva hacia el control de otras
personas y las relaciones, se origina en la propia inseguridad y es
condicion que se considera cronica, puesto que la persona afectada
tiende a repetir este patron con diferentes parejas (Nieto y Preciado,
2019).
Asi también se la define como un patrén crénico de demandas
afectivas frustradas sobre una persona que intenta satisfacer mediante

relaciones interpersonales de apego patologico, donde se presentan
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3.2.2.2.

caracteristicas como posesividad, desgaste energético, incapacidad
para romper ataduras, voracidad de carifio, amor y sentimientos
negativos (Alvarez y Sanchez, 2016).

Se sefiala a la violencia como todas las formas de abuso que
tienen lugar en las relaciones entre los miembros de una familia. Se
denomina relacion de abuso a aquella forma de interaccion que,
enmarcada en un contexto de desequilibrio de poder, incluye
conductas de una de las partes que, por accién o por omision,
ocasionan dafo fisico y/o psicoldgico a otro miembro de la relacion
(Corsi, 2004).

Asimismo, se dice que la violencia es el acto que produce dafios
de indole y magnitud diversas, transgrede el derecho de la victima, su
integridad fisica, emocional y sexual. También se sefala que la
violencia surge en una relacién de desigualdad; se origina a partir de
una posicion o condicién superior de quien la ejerce y del estado de
subordinacion de quien la sufre (Torres, 2005).

La violencia como se menciona se da por una actitud obsesiva y
compulsiva que una persona tiene hacia otra, el agresor puede tener
problemas psicolégicos, algun tipo de frustracion sexual, haya recibido
algun tipo de abuso en su nifiez o tenga dependencias hacia el alcohol
o drogas. Como también se origina a partir de la condicion y posicion

gue tiene una mujer en cuanto a la sociedad.

Dimensiones de la violencia

De acuerdo a Jaramillo, Astudillo, Bermeo y Caldas (2014) se
reconoce cinco dimensiones, las cuales son:
Violencia fisica: Son la forma de expresion de mayor gravedad dentro
de una relacion de enamoramiento, se caracteriza porque involucra
todos los castigos fisicos, formas de tortura y tratos crueles,

inhumanos o degradantes. Se constituye en un castigo fisico donde se
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haga uso desmedido de la fuerza fisica, con la intencion de provocar
dolor o malestar por mas leve que sea. Se puede ejercer en forma de
cachetadas, pufetes, patadas, empujones, jaloneos, mordiscos,
arafiones, jalones de cabello, entre otros, ejecutados con la mano o
con algun objeto contundente como correa, palo, etc. en los casos mas
graves se pueden provocar quemaduras, acuchillamiento e incluso
obligar a tomar sustancias toxicas, se puede llegar incluso a provocar
la incapacidad o la muerte de la pareja. Dentro de la violencia fisica
esta incluido, el maltrato por negligencia, descuido o por privacion de
la satisfaccion de las necesidades basicas, a partir de los cual se
produzcan dafios fisicos o que puedan llegar a ocasionar (Alcalé et al,
2021).

Violencia psicoldgica: Es toda agresion realizada sin la intervencion
del contacto fisico entre las personas, es un fenémeno que se origina
cuando una persona arremete de manera verbal a otra u otras
personas, ocasionando algun tipo de dafio a nivel psicolégico o
emocional en las personas agredidas. Este tipo de violencia se enfoca
en la emision de frases descalificadoras y humillantes que buscan
desvalorizar a otra persona, esta puede darse en una multitud de
formas, como, por ejemplo: atemorizar, aterrorizar, amenazar,
explotar, rechazar, aislar, ignorar, insultar, humillar o ridiculizar
(Carrefio, 2017).

Violencia sexual: En el caso de la violencia sexual, se reconoce dos
modalidades principales, la primera puede ser llevada en el entorno de
una relaciéon de matrimonio o en una relacion afectiva, para ejecutarla
utiliza el sometimiento o la coaccion de la pareja para mantener
relaciones sexuales, es posible la utilizacion de objetos, ademas de
intimidar por medio de amenazas o chantajes. La segunda forma es
cuando la misma se puede producir de alguna forma indirecta, es
decir, sin necesidad de tener contacto directo de indole sexual (Duarte,
2020).
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Violencia social: Se entiende por violencia social aquel acto con
impacto social que atenta a la integridad fisica, psiquica o relacional
de una persona o un colectivo, siendo dichos actos llevados a cabo
por un sujeto o una comunidad. El tema de la violencia esta
estrechamente vinculado al poder, toda situacion de violencia es una
situacion de poder y estatus social. La exposicion a la violencia puede
ser directa, por ejemplo: ser la victima de un acto violento, o indirecta
como, por ejemplo: escuchar hablar de violencia o presenciar violencia
gue involucra a otros (Dominguez, 2020).

Violencia patrimonial: Este tipo de violencia se refiere a la restriccion
o limitacion de bienes y recursos de una persona hacia otra o familia,
sin importar su naturaleza o quien la genera, esta puede tener las
siguientes manifestaciones por ejemplo: perturbacion de la posesién o
propiedad de sus bienes, limitacion de los recursos econdémicos
destinados a satisfacer necesidades, evasion del cumplimiento de las
obligaciones alimentarias, limitaciones o control de los ingresos,
percepcion de un salario por igual tarea dentro de un mismo lugar de
trabajo (Cordova, 2017).

La violencia contra la mujer tiene muchas caras, la mas visible es
por supuesto la violencia fisica, es cuando la mujer es victima de
golpes o abuso sexual; pero también ocurren otro tipo de violencias,
como puede ser la psicologia, esto ocurre cuando el agresor tiene una
manipulacion emocional en cuanto a su pareja esto lo logra
humillandola y bajandole el autoestima, por otro lado esta el abuso
econdmico, cuando la pareja controla a la mujer limitandola el manejo
de dinero, incluso cuando ella misma contribuye a la economia del

hogar.
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3.2.2.3. Causas de la violencia

En términos generales, la violencia contra la mujer por parte de
su cényuge o pareja tiene su origen en el mito de la inferioridad del
sexo femenino, ademas a la percepcion de una situacion de
desigualdad en la sociedad, asi también en la dependencia
econdmica, al temor por su vida, al desconocimiento de sus derechos
legales, falta de confianza en si misma, falta de educacion y a las
propias presiones sociales (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Entre las causas relacionadas con el agresor se identifica a
posibles problemas psicoldgicos, al algun trastorno de frustracion
sexual, el haber sufrido de algun tipo de abuso en su etapa de nifiez,
algun problema emocional, el consumo de alcohol o drogas, sin
embargo, todos estos no pueden ser considerados como justificacion
para ejercer la violencia (lllescas et al., 2018).

Respecto a la persona agredida se identifica algunos factores
gue la predisponen hacia la violencia contra la mujer, estas son
complejas y multidimensionales, pero algunas que se reconocen son
la edad de la mujer, historial anterior de maltratos, la presencia de
alguna enfermedad mental, la presencia de algun problema fisico
limitante, discapacidades psiquica o fisica entre las principales causas

(Organizaciéon Panamericana de la Salud, 2020).

Una de las razones de violencia contra la mujer por parte del
coényuge esta sustentada en el mito de inferioridad del sexo femenino,
a su situacion de desigualdad en la sociedad, a la dependencia
econdmica, al temor por su vida y la de sus hijos si en caso los tiene.
También al desconocimiento de sus derechos ante la ley, a la falta de
confianza de la mujer en si misma, a la falta de educacion y a las

presiones sociales.
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3.2.2.4.

3.2.2.5.

Consecuencias de la violencia

Las consecuencias de la violencia (fisica, sexual y psicologica)
son de varios tipos, afectando de manera general la salud fisica,
mental, sexual y reproductiva, entre las principales e reconoce a las
gue afectan el area de los afectos, entre ellos la: depresion,
irritabilidad, ansiedad, temor, disforia; en el &rea psicologica
(Valenzuela, 2022).

Las consecuencias de la violencia pueden ser muy perjudiciales
ya que puede haber lesiones graves, homicidio, vulnerabilidad a las
enfermedades y hasta embarazos no deseados, como también existen
consecuencias psicolégicas; problemas de salud mental, baja

autoestima, miedo estrés y aislamiento.

Teoria que fundamenta la violencia
Dentro de la teoria considerada se tiene la siguiente:

Teoria generacional de la violencia: Se sostiene sobre las
observaciones del por qué una persona maltrata a su pareja, en
contraposicion a otras de similares caracteristicas y condiciones que
no lo hacen por lo tanto se postula que existen algunas caracteristicas
individuales que constituyen factores de riesgo para que las personas
ejecuten la violencia contra la pareja. Asi un analisis retrospectivo
indica que el rechazo y el maltrato del padre puede ser una
condicionante, el apego inseguro a la madre y la influencia de la cultura
machista que puede rodearle (Safranoff, 2017).

Para el primer factor se enfoca en el rechazo del padre, como una
condicion que podria estar asociada a un futuro maltratador, los
estudios han permitido identificar que aquellos nifilos que han padecido
de maltratos tanto fisicos como emocionales ejercen la violencia
cuando conforman relaciones con una pareja, asi mismo proponen

que el haber soportado el rechazo y la verglienza en la nifiez, pueden
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perjudicar no sélo su nocién de identidad, sino también afectar su
capacidad de moderacién, control de la ira y ansiedad (Valenzuela,
2022).

Como segundo factor, segin esta teoria, se enfoca en la relacion
inicial de un hombre con su madre, que también presenta influencias
importantes en el desarrollo de la personalidad violenta, este factor se
traslada hasta la etapa en la cual se produce la separacion del bebé
de su madre, en donde se genera la consciencia de que puede actuar
sin ayuda alguna, sin embargo posteriormente el nifio siente la
necesidad de volver a acercarse a su madre para compartir algunos
descubrimientos, pero no lograrse el acercamiento también puede
condicionar una posterior conducta agresiva al haber percibido el
rechazo (Fabian et al., 2020).

Segun esta teoria, los hombres maltratadores muestran mas
probabilidades de depender de una relacién y de sentir ansiedad ante
la separacién y la cercania, por lo cual tienden a buscar parejas sobre
las cuales puedan ejercer un control a través del cual manejen la
experiencia infantii de un acercamiento fallido hacia su madre
(Safranoff, 2017).

Hay muchas razones porque el agresor ejecuta este tipo de actos
violentos contra su pareja, pueden ser como trastornos mentales, los
mas frecuentes son los trastornos psicoticos, en funcién de las ideas
delirantes de celos o de persecucién, y el abuso de alcohol y drogas,
gue pueden activar conductas violentas en este. Asimismo, trastornos
de personalidad que se caracterizan por la inmadurez, la emotividad y
la inestabilidad que tiene el agresor. Por otro lado, se dice que los
inicios de un agresor se dan en su nifiez ya que han padecido de
maltratos tanto fisicos como emocionales y estos posteriormente

ejercen la violencia cuando conforman relaciones con una pareja.
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3.3. Marco conceptual
Agresion: Conducta por la cual una persona ejerce actitudes motoras,
verbales, gestuales, posturales, en contra de otra persona, se realiza

por un agresor y un destino agredido (Duarte, 2020).

Agresor: Personas que en la mayoria de casos proceden de familias
donde sufrieron maltratos o testigos de violencia, se identifican por tener
conductas violentas, impulsivas, inmaduras y con tendencias hacia la
depresion (Duarte, 2020).

Conducta agresiva: Estado emocional caracterizado por sentimientos
de odio y deseos de dafiar a otra persona, buscar herir fisica y o

psicolégicamente a otra persona (Valle, 2019).

Dependencia emocional: Patron de comportamiento psicologico que
incluye, necesidad de que otra persona asuma la responsabilidad en las
decisiones de pareja, miedo a la separaciéon de las personas, con

dificultades para tomar decisiones por si solos (Rico, 2014).

Relacion de pareja: Tipo de relacion que se establece con acuerdo
comun entre dos personas, se fundamenta en la presencia de alguna
forma de afecto, se puede iniciar con el enamoramiento, noviazgo y

posterior matrimonio (Camarillo et al., 2020).

Violencia: Es la utilizacion de la fuerza fisica u otra forma de agresion
contra otra persona para doblegar su voluntad y obtener un beneficio que

no hubiese podido conseguir de otra forma (Castelld, 2016).
Violencia verbal: Acciones de pronunciar frases que tienen como

objetivo socavar la dignidad y la autoestima de la otra persona, mediante

insultos o humillacién (Meza, 2016).
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Violencia fisica: Se trata de los castigos fisicos, formas de tortura y
tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes, ademéas de la

intimidacion ejercida por la pareja (Ramos, 2008).

Violencia psicologica: Acciones con las cuales se dafia las emociones
y autoestima, afectando el desarrollo personal y con consecuencias
negativas en la salud psicologica de una persona, se ejerce mediante
humillaciones, indiferencia, abandono, insultos y burlas entre otros

(Organizacién Panamericana de la Salud, 2020).
Violencia sexual: Ejercicio del acto sexual sin consentimiento, la

tentativa de consumarlo, los comentarios o insinuaciones sexuales no

deseados, mediante el uso de la coaccion (Gritta et al., 2012).
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

En la presente investigacion se utilizo el enfoque cuantitativo,
considerando la aplicacion de métodos estadisticos para analizar los

resultados (Cabezas et al., 2018).

Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion en el cual se ubica la presente
investigacion es basico; se caracteriza por que se origina en un marco
tedrico y permanece en él. El Objetivo es incrementar los conocimientos
cientificos pero sin contrastarlos con ningln aspecto practico;
investigacion basica, denominada también investigacion pura, tedrica o
dogmatica (Muntané et al., 2010).

De nivel correlacional debido a que se midi6 ambas variables y
se observé cdmo se comportan estas dentro de la poblacién de estudio
para luego determinar la relacion que existe entre ambas (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Disefio de la Investigacion

Bajo el criterio de clasificacion de los disefios el estudio se
enmarcéd dentro de los disefios no experimentales puesto que no se
produce la manipulacién o intervencion en las variables de estudio, sino
gue recoge la informacién tal como se encuentra al momento del
estudio, por tanto, el disefio es no experimental y de corte transversal;
debido a que, el sentido transversal de toda investigacion corresponde
a una unica medicion en un lapso de tiempo, en el que se planea
analizar las variables o la relacion de asociacién entre ellas (Hernandez

et al., 2014).. Siendo su esquema grafico el siguiente:
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4.3.

Donde:

M = Muestra de estudio

Ox = Variable X: Dependencia emocional
Oy = Variable Y: Violencia

r = Relacién entre ambas

Hipotesis general y especifica

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia fisica en pareja de pacientes que asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

HE2. Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia psicolégica en pareja de pacientes que asisten al Centro de
Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

HE3. Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia sexual en pareja de pacientes que asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

HEA4. Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia social en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

HES5. Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia patrimonial en pacientes que asisten al Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.
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HE6. Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia de género en pacientes que asisten al Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Identificacion de las variables
Variable X. Dependencia emocional
Dimensiones:

D1. Miedo a la ruptura

D2. Miedo e intolerancia a la soledad
D3. Prioridad de la pareja

D4. Necesidad de acceso a la pareja
D5. Deseos de exclusividad

D6. Subordinacion y sumision

D7. Deseos de control y dominio

Variable Y. Violencia
Dimensiones:

D1. Violencia fisica

D2. Violencia psicoldgica
D3. Violencia sexual

D4. Violencia social

D5. Violencia patrimonial

D6. Violencia de genero
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

(Camarillo et al.,
2020).

la pareja

Deseos de exclusividad

-Falta de afecto

Subordinacién y | -Sumision
sumision
Deseos de control vy |-Control

dominio

_ Definicion Definicion _ _ _ Escala de
Variable ) Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion
Rasgo de | La variable -Temor
personalidad, en la | dependencia Miedo a | )
cual existe una | emocional fue | Viedo @laruptira
necesidad de | evaluada mediante
afecto que se|un cuestionario — - - .
. Miedo e intolerancia a la | -Ansiedad
siente por otra | que fue
| persona (pareja), | estructurado  en | soledad
Dependencia | gye |a somete y |funcion de sus [ , _Control
- : o - : Prioridad de la pareja
emocional | ejerce dominio | dimensiones Escala
sobre ella | indicadas. Necesidad de acceso a | -Escasez ordinal
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' Definicion Definicion . ' . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion
El ejercicio de|La violencia fue -Golpes
diversas formas de | evaluada mediante | viglencia fisica -Cachetadas
violencia para | una escala que fue -Patadas
someter a la|estructurado en -Punetes
. - _ ) -Perturbar
pareja, expresadas fqnaon. de sus | violencia “Dearadar
en forma de | dimensiones. . 9
. psicologica -Controlar
agresiones de o
forma fsica -Intimidacion
| : -Tocamientos
Violencia Szi)gj)?é " 0 Violencia sexual | -Relaciones sexuales sin Escala
_ Y gica, consentimiento ordinal
de pareja provocando dafos
fisico y psico S -Aislamiento
emocionales Violencia social -Seleccioén de las amistades
contra la pareja
afectada Violencia -Control del patrimonio
(Cortegana y patrimonial -privar del patrimonio
Contreras, 2021). _
Violencia de -Comportamientos
-Abusos
genero
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4.6.

Poblacion — Muestra

Poblacién

Es el conjunto de personas u objetos de los que se desea
conocer algo en una investigacion, presentan caracteristicas propias

gue los diferencian de otros grupos (Otzen y Manterola, 2017).

La poblacion de estudio fueron los pacientes que asistieron al
Centro de Salud Mariano Melgar del distrito de San Miguel, los

cuales son 254 pacientes.

Muestra

Es el subconjunto o parte del universo o poblacion, en la cual
se llevé a cabo la investigacion, se la obtuvo por medio de técnicas
probabilisticas 0 no y se busca que sea representativa de dicha
poblacion (Perez, 2009).

Para la seleccién de la muestra se aplicé la formula de
poblaciones finitas, tal como se detalla a continuacién (Otzen y
Manterola, 2017):

G N X Z> Xp*q
d® x (N-1)+Z* x p*q

Donde:

N: Total de la poblacion

Z=Limite de confianza (1.96)

p g=Campo de variabilidad de aciertos y errores (p:0.5; g:0.5)
d=Nivel de precision (0.05)

n=Tamafo de muestra

Reemplazando:

__ 254x196°x05%0.5
0.05? X (254-1)+1.96% x 0.5*0.5

153

La muestra fue de 153 pacientes que asisten al Centro de

Salud Mariano Melgar del distrito de San Miguel
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4.7.

Criterios de inclusion

-Mujeres mayores de 18 afios que asistan al centro se salud Mariano
Melgar.

-Mujeres que deseen participar, mediante la firma del consentimiento
informado.

-Mujeres que tengan una pareja

Criterios de exclusion

-Mujeres menores de 18 aflos que asistan al centro se salud
Mariano Melgar

-Mujeres que no deseen participar

-Mujeres solteras

-Mujeres que no firmen el consentimiento informado.

Muestreo
La seleccion de la muestra se realizd a través de un muestreo
probabilistico, es decir eligiendo al azar cada integrante hasta

completar la muestra (Otzen y Manterola, 2017).

Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad

Se realiz6 el tramite administrativo correspondiente mediante
un oficio emitido por la universidad dirigido al director del Centro De
Salud Mariano Melgar, Yordy Yllanes Vila Vila, luego de ello se
procedié con la aplicacién de los instrumentos a todas las mujeres
gue cumplian con todos los criterios de inclusion, el tiempo estimado
sobre la aplicacion del instrumento es de 15 minutos

aproximadamente.

Técnica:

Psicométrica: Es la rama de la psicologia que se encarga de
estudiar las teorias, métodos y técnicas que permiten o mejor dicho
sustentan las medidas indirectas de los fendmenos psicologicos
(Livia'y Ortiz, 2014).

52



Instrumento:
Inventario para evaluar la dependencia emocional: Este
inventario fue disefiado para medir la dependencia emocional en

personas mayores de edad (18 afios), esta formado por 49 items.

Ficha técnica del instrumento:

Nombre
original del | Inventario de Dependencia Emocional-IDE

instrumento

Autor(a) Aiquipa (2012)

Nombre  del _ _
Inventario para evaluar la dependencia

instrumento _
emocional
adaptado
Objetivo Medir la el nivel de dependencia emocional.

Procedencia Perq.

Administracion | Individual o colectiva.

Duracién Tiempo libre

Muestra 153

Dimensiones | -Miedo a la ruptura,

-Miedo e intolerancia a la soledad
-Prioridad de la pareja
-Necesidad de acceso a la pareja
-Deseos de exclusividad
-Subordinacién y sumision

-Deseos de control y dominio.

Escala -Rara vez
valorativa -Pocas veces
-Regularmente
-Muchas veces

-Muy frecuente.

Validez
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Para su validez, fue sometido a la evaluacion de dos expertos;
los cuales son profesionales del area de psicologia teniendo el grado
de Maestria debidamente registrado en SUNEDU; siendo los
siguientes:

Mg. Maritza Rodriguez Pineda

Mg. Paul lvan Gonzales Lima Avendafio

Quienes evaluaron la claridad, objetividad, conveniencia,
organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia,
estructura y pertinencia en el cuestionario, los cuales concluyeron

gue si cumple con los requisitos ya mencionados para su aplicacion.

Confiabilidad

Para la confiabilidad se utilizé el método de consistencia de
Alfa de Cronbach pues el instrumento utilizado tenia opciones de
respuesta politbmicas, de lo cual el valor de 0.904 indica que se halla

en nivel excelente, por tanto, demuestra confiabilidad.

Tabla 1.
Baremacion de la variable dependencia emocional y de sus
dimensiones

Bajo Regular Significativo Alto
Miedo a la ruptura. <10 10a 13 14 a 20 >20
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Miedo e intolerancia a

la soledad.

Prioridad de la pareja.

Necesidad de acceso a

la pareja.
Deseos
exclusividad.
Subordinacién

sumision.

de

y

Deseos de control vy

dominio.
Dependencia

emocional

<14 14a19 20a 26 >26
<10 10a1l2 13a19 >19
<10 10a13 14 a17 >17
<7 7al0 11a13 >13
<8 8alol 11a14 >14
<8 8a9 10a 13 >13

<67 68a92 93 alil4 >114

Fuente: Aiquipa (2012)

Escala para evaluar la violencia: Este cuestionario fue disefiado

para medir la violencia en personas de edad adolescente, orientada

hacia la violencia de pareja, esta formado por 35 items.

Ficha técnica del instrumento:

Nombre original del

Escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4)

instrumento

Autor(a) Jaramillo et al. (2014)

Nombre del | Escala para evaluar la violencia

instrumento

adaptado

Objetivo Medir el tipo y severidad de violencia intrafamiliar.
Procedencia Ecuador

Administracion Individual

Duracién 10 minutos

Muestra 153

Dimensiones

-Violencia fisica
-violencia psicolégica

-Violencia sexual
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-Violencia social
-Violencia patrimonial

-Violencia de genero

Escala valorativa -Nunca

-Casi nunca
-Algunas veces
-Casi siempre

-Siempre

Validez

Para su validez, fue sometido a la evaluacion de dos expertos;
los cuales son profesionales del area de psicologia teniendo el grado
de Maestria debidamente registrado en SUNEDU; siendo los
siguientes:
Mg. Maritza Rodriguez Pineda
Mg. Paul Ivan Gonzales Lima Avendafio
Quienes evaluaron la claridad, objetividad, conveniencia,
organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia,
estructura y pertinencia en el cuestionario, los cuales concluyeron

gue si cumple con los requisitos ya mencionados para su aplicacion.

Confiabilidad

Para la confiabilidad se utiliz6 el método de consistencia de
Alfa de Cronbach pues el instrumento utilizado tenia opciones de
respuesta politbmicas, con el valor de 0.842 se identifica que este

instrumento presenta buena confiabilidad.

Tabla 2.
Baremacion de la variable violencia y de sus dimensiones

Bajo Medio Alto
Violencia fisica. <5 5 >6
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4.8.

Violencia

psicoldgica. <5 5a9 >9
Violencia sexual. <6 6a9 >9
Violencia social. <5 5 >6
Violencia patrimonial. <3 3a4 >4
Violencia de genero. <4 5a6 >6
Violencia <27 27 a 38 >38

Fuente: Jaramillo et al. (2014)

Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Se inici6 con el recojo de datos, los cuales fueron obtenidos
en medio fisico, consolidaron en una base datos. Esta informacién
fue analizada en base a los objetivos e hipotesis planteadas en la
investigacion.

Se consideraron los siguientes pasos:

Estadistica descriptiva: Se encarga de describir los atributos o
caracteristicas de un conjunto de datos, para ello se hizo uso de
estadisticos de frecuencia, de tendencia central y dispersion
(Walpole et al., 2012).

1°Codificacién: La informacion fue transcrita en valores numéricos
en escala ordinal considerando las variables e indicadores en
columnasy en filas las observaciones en base al tamafio de muestra,
los cudles fueron convertidos a escala nominal en base a la escala
del instrumento.

2°Calificacion: Consisti6 en el proceso por los cuales fueron
convertidos a escala nominal en base a la escala del instrumento.
3°Tabulacion de datos: Se realizé la exportacion de datos hacia un
software estadistico (SPSS Ver. 25), generando las tablas de
frecuencia descriptivos, hallando los valores respectivos tanto para
la variable como sus dimensiones.

4°Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez tabulados
los datos se presentaron en tablas y figuras, los cuales fueron

interpretados considerando los resultados de las tablas.
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Estadistica inferencial: Parte de la estadistica que se encarga de
analizar y comprobar las pruebas de hipotesis, de manera que lo
obtenido pueda ser inferido hacia la poblacion de estudio (Alvarez,
2007).

5°Comprobacion de hipotesis: esta etapa estuvo orientada hacia la
comprobacién de hipotesis de trabajo, para ello se utilizo el analisis
de correlacion, el cual fue especificado luego de realizar la
comprobacién de la normalidad o no de los datos.
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5.1.

V.

RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 3.

Datos sociodemograficos de pacientes en el Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Edad Frecuencia Porcentaje
18 a 28 61 39.87%
29 a 39 66 43.14%
40 a 50 17 11.11%
51a62 9 5.88%
Numero de hijos

la?2 107 69.93%
3a4 31 20.26%
Mas de 5 15 9.80%
Personas en el hogar

la3 81 52.94%
4a5 43 28.10%
6 a mas 29 18.95%
Nivel instruccion

Primaria 16 10.46%
Secundaria 100 65.36%
Superior 37 24.18%
Condicién laboral

Trabaja 68 44.44%
No trabaja 85 55.56%

Fuente: Data de resultados

59



Tabla 4.
Dependencia emocional en pacientes del Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 44 28.76%
Regular 35 22.88%
Significativo 36 23.53%
Alto 38 24.84%
Total 153 100.00%
35.00
30.00 28.76
24.84
25.00 2788 23.53
20.00
O\O
15.00
10.00
5.00
0.00
Bajo Regular Significativo Alto

Figura 1. Dependencia emocional en pacientes del Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.
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Tabla 5.
Miedo a la ruptura en pacientes del Centro de Salud Mariano Melgar
de San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 48 31.37%
Regular 32 20.92%
Significativo 37 24.18%
Alto 36 23.53%
Total 153 100.00%
35.00
31.37
30.00
25.00 24.18 23.53
20.92
20.00
S
15.00
10.00
5.00
0.00
Bajo Regular Significativo Alto

Figura 2. Dependencia emocional en pacientes del Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.
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Tabla 6.
Miedo e intolerancia a la soledad en pacientes del Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 36 23.53%
Regular 45 29.41%
Significativo 38 24.84%
Alto 34 22.22%
Total 153 100.00%
35.00
30.00 29.41
24.84
25.00 23.53
22.22
20.00
X
15.00
10.00
5.00
0.00
Bajo Regular Significativo Alto

Figura 3. Dependencia emocional en pacientes del Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022
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Tabla 7.
Prioridad de la pareja en pacientes del Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 49 32.03%
Regular 29 18.95%
Significativo 50 32.68%
Alto 25 16.34%
Total 153 100.00%
35.00 3203 3268
30.00
25.00
20.00 18.95
© 16.34
15.00
10.00
5.00
0.00
Bajo Regular  Significativo Alto

Figura 4. Dependencia emocional en pacientes del Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022
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Tabla 8.
Necesidad de acceso a la pareja en pacientes del Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 40 26.14%
Regular 46 30.07%
Significativo 31 20.26%
Alto 36 23.53%
Total 153 100.00%
35.00
30.07
30.00
26.14
25.00 23.53
20.26
20.00
X
15.00
10.00
5.00
0.00
Bajo Regular  Significativo Alto

Figura 5. Dependencia emocional en pacientes del Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022
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Tabla 9.
Deseos de exclusividad en pacientes del Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 26.80%
Regular 37 24.18%
Significativo 43 28.10%
Alto 32 20.92%
Total 153 100.00%
30.00 28.10
26.80
25 00 24.18
20.92
20.00
X 15.00
10.00
5.00
0.00
Bajo Regular  Significativo Alto

Figura 6. Dependencia emocional en pacientes del Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022
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Tabla 10.
Subordinaciéon y sumisién en pacientes del Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 44 28.76%
Regular 47 30.72%
Significativo 29 18.95%
Alto 33 21.57%
Total 153 100.00%
35.00
30.72
30.00 28.76
25.00
21.57
20.00 18.95
X
15.00
10.00
5.00
0.00
Bajo Regular  Significativo Alto

Figura 7. Dependencia emocional en pacientes del Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022
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Tabla 11.

Deseos de control y dominio en pacientes del Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 52 33.99%
Regular 27 17.65%
Significativo 46 30.07%
Alto 28 18.30%
Total 153 100.00%
40.00
35.00 33.99
30.07
30.00
25.00
X 20.00 17.65 18.30
15.00
10.00
5.00
0.00
Bajo Regular  Significativo Alto

Figura 8. Dependencia emocional en pacientes del Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022
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Tabla 12.

Violencia en pacientes del Centro de Salud Mariano Melgar de San
Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 47 30.72%
Medio 68 44.44%
Alto 38 24.84%
Total 153 100.00%
50.00
45.00 44.44
40.00
35.00
30.72
30.00
24.84
X 25.00
20.00
15.00
10.00
5.00
0.00
Bajo Medio Alto

Figura 9. Violencia en pacientes del Centro de Salud Mariano Melgar

de San Miguel, Puno — 2022.
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Tabla 13.

Violencia en pacientes del Centro de Salud Mariano Melgar de San

Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 89 58.17%
Medio 36 23.53%
Alto 28 18.30%
Total 153 100.00%
70.00
60.00 58.17
50.00
40.00
X
30.00
23.53
10.00
0.00
Bajo Medio Alto

Figura 10. Violencia fisica en pacientes del Centro de Salud Mariano

Melgar de San Miguel, Puno — 2022.
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Tabla 14.

Violencia psicoldgica en pacientes del Centro de Salud Mariano

Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Medio 128 83.66%
Alto 25 16.34%
Total 153 100.00%

90.00

83.66

80.00

70.00

60.00

50.00

%

40.00

30.00

20.00

10.00

0.00
Medio

16.34

Alto

Figura 11. Violencia psicolégica en pacientes del Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.
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Tabla 15.
Violencia sexual en pacientes del Centro de Salud Mariano Melgar
de San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Medio 116 75.82%
Alto 37 24.18%
Total 153 100.00%

80.00 75.82
70.00
60.00
50.00

< 40.00
30.00 24.18

20.00

10.00

0.00
Medio Alto

Figura 12. Violencia sexual en pacientes del Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.
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Tabla 16.
Violencia social en pacientes del Centro de Salud Mariano Melgar de
San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 90 58.82%
Medio 28 18.30%
Alto 35 22.88%
Total 153 100.00%

70.00

60.00 58.82

50.00

40.00

X
30.00
22.88
10.00
0.00
Bajo Medio Alto

Figura 13. Violencia social en pacientes del Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.
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Tabla 17.

Violencia patrimonial en pacientes del Centro de Salud Mariano

Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Medio 116 75.82%
Alto 37 24.18%
Total 153 100.00%
80.00 75.82
70.00
60.00
50.00
X 40.00
30.00 24.18%
20.00
10.00
0.00

Medio

Alto

Figura 14. Violencia patrimonial en pacientes del Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.
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Tabla 18.
Violencia de género en pacientes del Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 74 48.37%
Medio 41 26.80%
Alto 38 24.84%
Total 153 100.00%
60.00
50.00 48.37
40.00
X 30.00
26.80 24.84
20.00
10.00
0.00
Bajo Medio Alto

Figura 15. Violencia de género en pacientes del Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.
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5.2.

Interpretacion de Resultados

En la Tabla 4 y Figura 1, se observa que para la dependencia
emocional se identifica que el 28.76% se ubica en el nivel bajo,
22.8% un nivel regular, 23.53% con un nivel significativo y finalmente

un 24.84% con un nivel alto.

EnlaTabla5y Figura 2, se observa que, para el miedo a la ruptura,
se identifica que el 31.37% se ubica en el nivel bajo, 20.92% un nivel
regular, 24.18% con un nivel significativo y finalmente un 23.53% con

un nivel alto.

EnlaTabla6y Figura 3, se tiene que, para el miedo a la intolerancia
a la soledad, se identifica que el 23.53% se ubica en el nivel bajo,
29,41% un nivel regular, 24.84% con un nivel significativo y

finalmente un 22.22% con un nivel alto.

En la Tabla 7 y Figura 4, se tiene que, para la prioridad de la pareja,
se identifica que el 32.03% se ubica en el nivel bajo, 18.95% un nivel
regular, 32.68% con un nivel significativo y finalmente un 16.34%

con un nivel alto.

En la Tabla 8y Figura 5, se tiene que, para la necesidad de acceso
a la pareja, se identifica que el 26.14% se ubica en el nivel bajo,
30.07% un nivel gegular, 20.26% con un nivel significativo y

finalmente un 23.53% con un nivel alto.

En la Tabla 9 y Figura 6, se tiene que, para los deseos de
exclusividad, se identifica que el 26.80% se ubica en el nivel bajo,
24.18% un nivel regular, 28.10% con un nivel significativo y

finalmente un 20.92% con un nivel alto.

En la Tabla 10 y Figura 7, se tiene que, para la subordinacion y

sumision, se identifica que el 28.76% se ubica en el nivel bajo,
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30.72% un nivel regular, 18.95% con un nivel significativo y

finalmente un 21.57% con un nivel alto.

En la Tabla 11 y Figura 8, se tiene que, para los deseos de control
y dominio, se identifica que el 33.9% se ubica en el nivel bajo,
17.65% un nivel regular, 30.07% con un nivel significativo y

finalmente un 18.30% con un nivel alto.

En la Tabla 12 y Figura 9, se tiene que, para la variable violencia,
se identifica que el 30.72% se ubica en el nivel bajo,44.44% un nivel

regular y 24.84% con un nivel alto.

EnlaTabla 13y Figura 10, se tiene que, para la dimension violencia
fisica, se identifica que el 58.17% se ubica en el nivel bajo, 23.53 un

nivel regular y 18.30% con un nivel alto.

EnlaTabla 14y Figura 11, se tiene que, para la dimension violencia
psicoldgica, se identifica que el 83.66% se ubica en el nivel bajo y el

16.34% con un nivel alto.

En la Tabla 15 y Figura 12, se tiene que, para la dimension de
violencia sexual, se identifica que el 75.82% se ubica en el nivel

medio y 24.18% con un nivel alto.

En la Tabla 16 y Figura 13, se tiene que, para la dimension de
violencia social, se identifica que el 58.82% se ubica en el nivel bajo,

18.30% un nivel regular y 22.88% con un nivel alto.
En la Tabla 17 y Figura 14, se tiene que, para la dimension de

violencia patrimonial, se identifica que el 75.82% se ubica en el nivel

medio y 24.18% en el nivel alto.
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En la Tabla 18 y Figura 15, se tiene que, para la dimension de
violencia de género, se identifica que el 48.37%se ubica en el nivel

bajo, 26.80% un nivel regular y 24.84% con un nivel alto.
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6.1.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Andlisis inferencial

Se procede a realizar la prueba de normalidad de distribucion
estadistica de las variables y dimensiones, con la finalidad de
determinar el estadistico a utilizar en el andlisis inferencial, es decir

para la prueba de las hipoétesis.

Prueba de normalidad

HO: Los datos tienen distribucion normal

p >0.05

H1: Los datos no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: a = 0.05

Tabla 19.
Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov

Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Violencia
fisica. 0.303 153 0.000 0.578 153 0.000
Violencia
psicologica. 0.246 153 0.000 0.738 153 0.000
Violencia
sexual. 0.268 153 0.000 0.674 153 0.000
Violencia
social. 0.299 153 0.000 0.622 153 0.000
Violencia
patrimonial. 0.345 153 0.000 0.623 153 0.000
Violencia de
genero. 0.249 153 0.000 0.749 153 0.000
Violencia 0.233 153 0.000 0.725 153 0.000
Dependencia
emocional 0.111 153 0.000 0.873 153 0.000

Los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
para una muestra de 153 mujeres, se observa que la significancia es
menor a 0.05 para todas las dimensiones y variables, por lo tanto, se
acepta que los datos no presentan una distribucion normal, por lo
que se utilizé la correlacion de Rho de Spearman (prueba no

paramétrica).
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Prueba de hipotesis general

Hipétesis nula: Ho: prxy=0

No existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Hipétesis alterna: Ha: prxy# 0

Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p >a = acepta HO se rechaza la hipdtesis alterna

p <a = rechaza HO se acepta la hipdtesis alterna

Estadistico de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Dependencia
emocional | Violencia

Dependencia Coeficiente de
< emocional correlacion 1 0.264**
8 Sig. (bilateral) 0.001
s N 153 153
& Coeficiente de
2 Violencia correlacion 0.264** 1
o Sig. (bilateral) 0.001 .
@ N 153 153

El resultado del p valor (Sig = 0.001) es menor al valor de significancia
0.05, de tal forma que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna (Ha), por tanto, existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y la violencia en pacientes que asisten al
Centro de Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022. Asi
también, de acuerdo al coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman que es igual a 0.264 es positiva baja.
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Prueba de hipotesis especifica 1.

Hipoétesis nula: Ho: prxy=0

No existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia fisica en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Hipoétesis alterna: Ha: prxy# 0

Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia fisica en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano

Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p >a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p <a = rechaza HO se acepta la hipotesis alterna

Estadistico de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Dependencia | Violencia
emocional fisica.

Dependencia Coeficiente de
= emocional correlacion 1 .186*
£ Sig. (bilateral) 0.021
S N 153 153
(% Coeficiente de
2 Violencia fisica.  correlacion .186* 1
2 Sig. (bilateral) 0.021
o N 153 153

El resultado del p valor (Sig = 0.021) es menor que el valor de
significancia de 0.05, de tal forma que se acepta la hipodtesis alterna
(Ha) y se rechaza la hipétesis nula (HO); por lo tanto: Existe relacion
significativa entre la dependencia emocional y la violencia fisica en
pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San

Miguel, Puno — 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 2.

Hipoétesis nula: Ho: prxy=0

No existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia psicolégica en pacientes que asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Hipoétesis alterna: Ha: prxy# 0

Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia psicolégica en pacientes que asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p >a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p <a = rechaza HO se acepta la hipdtesis alterna

Estadistico de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Dependencia | Violencia
emocional psicolégica

- Dependencia Coeficiente de
£ emocional correlacion 1 0.199*
§ Sig. (bilateral) 0.014
& N 153 153
2 Violencia Coeficiente de
2 psicolégica correlacion 0.199* 1
4 Sig. (bilateral) 0.014

N 153 153

El resultado del p valor (Sig = 0.014) es menor que el valor de
significancia de 0.05, de tal forma que se acepta la hipétesis alterna
(Ha) y se rechaza la hipétesis nula (HO); por lo tanto: Existe relacion
significativa entre la dependencia emocional y la violencia psicologica
en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San
Miguel, Puno — 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 3.

Hipoétesis nula: Ho: prxy=0

No existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia sexual en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Hipoétesis alterna: Ha: prxy# 0

Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia sexual en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano

Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p >a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p <a = rechaza HO se acepta la hipdtesis alterna

Estadistico de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Dependenci| Violenci
a emocional | a sexual.
Dependencia Coeficiente de
& emocional correlacion 1 .240%*
% Sig. (bilateral) 0.003
& N 153 153
L) Coeficiente de
o Violencia sexual. correlacion .240%* 1
@ Sig. (bilateral) 0.003
N 153 153

El resultado del p valor (Sig = 0.003) es menor que el valor de
significancia de 0.05, de tal forma que se acepta la hipodtesis alterna
(Ha) y se rechaza la hipétesis nula (HO); por lo tanto: Existe relacion
significativa entre la dependencia emocional y la violencia sexual en
pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San
Miguel, Puno — 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 4.

Hipoétesis nula: Ho: prxy=0

No existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia social en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Hipoétesis alterna: Ha: prxy# 0

Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia social en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano
Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p >a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p <a = rechaza HO se acepta la hipdtesis alterna

Estadistico de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Dependencia| Violencia
emocional social.
Dependencia Coeficiente de
- emocional correlacion 1 0.343**
& Sig. (bilateral) 0.000
s N 153 153
& Coeficiente de
9 Violencia social. correlacion 0.343** 1
2 Sig. (bilateral) 0.000
o N 153 153

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor que el valor de
significancia de 0.05, de tal forma que se acepta la hipodtesis alterna
(Ha) y se rechaza la hipétesis nula (HO); por lo tanto: Existe relacion
significativa entre la dependencia emocional y la violencia social en
pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San
Miguel, Puno — 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 5.

Hipoétesis nula: Ho: prxy=0

No existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia patrimonial en pacientes que asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Hipoétesis alterna: Ha: prxy# 0

Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia patrimonial en pacientes que asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p >a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p <a = rechaza HO se acepta la hipdtesis alterna

Estadistico de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Dependencia | Violencia
emocional patrimonial.
Dependencia Coeficiente de
c emocional correlacion 1 0.152
g Sig. (bilateral) 0.061
§ N 153 153
& Violencia Coeficiente de
9 patrimonial. correlacion 0.152 1
Qo Sig. (bilateral) 0.061
ad N 153 153

El resultado del p valor (Sig = 0.0061) es mayor que el valor de
significancia de 0.05, de tal forma que se acepta la hipétesis nula (HO)
y se rechaza la hipotesis alterna (Ha); por lo tanto: No existe relacion
significativa entre la dependencia emocional y la violencia patrimonial
en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San

Miguel, Puno — 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 6.

Hipoétesis nula: Ho: prxy=0

No existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia de género en pacientes que asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Hipoétesis alterna: Ha: prxy# 0

Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia de género en pacientes que asisten al Centro de Salud

Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p >a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p <a = rechaza HO se acepta la hipdtesis alterna

Estadistico de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Dependenci | Violencia
a emocional |de genero.
Dependencia Coeficiente de 275*%
emocional correlacion 1 *
S Sig. (bilateral) 0.001
E N 153 153
8 Violencia de Coeficiente de
ﬁ genero. correlacion 275 1
o Sig. (bilateral) 0.001
e
ad N 153 153

El resultado del p valor (Sig = 0.001) es menor que el valor de
significancia de 0.05, de tal forma que se acepta la hipétesis alterna
(Ha) y se rechaza la hipétesis nula (HO); por lo tanto: Existe relacion
significativa entre la dependencia emocional y la violencia de género
en pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San
Miguel, Puno — 2022.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

Esta investigacion fue realizada con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre la dependencia emocional y la violencia en
pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San
Miguel, Puno — 2022, para luego realizar objetivos especificos con

las dimensiones de la variable violencia.

Una de las mayores limitaciones durante este proceso de
investigacion, fue el estado de emergencia por COVID 19, ya que se
debié realizar la aplicacion de instrumentos bajo las condiciones de

bioseguridad establecidas.

Los instrumentos que se utilizaron para realizar este estudio fueron
el cuestionario para evaluar la dependencia emocional, el mismo que
presentdé un Alfa de Cronbach con valor de 0.904 indicando ser
excelente en su confiabilidad. La escala para evaluar la violencia
presenté un Alfa de Cronbach de 0.842 que indica que este

instrumento presenta buena confiabilidad.

Se ha logrado determinar que existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y la violencia; en pacientes que asisten al
Centro de Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022;
habiendo obtenido un p valor de 0.001, asi también la correlacién de

Rho de Spearman fue de 0.264 siendo esta positiva baja.

Para la primera variable dependencia emocional, se obtuvo un
24.84% en nivel alto y 22.8% en nivel regular, de manera similar
Chafla y Lara (2021) en el pais de Ecuador, indican en sus
resultados una dependencia emocional en nivel moderado en la
mayor parte de pacientes con 79.0%, asi mismo Ricaldi (2021) en la
ciudad de Huancayo manifiesta un 45% de mujeres con nivel

elevado de dependencia emocional. Mientras que Ismodes (2020)
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indica una dependencia emocional regular de 39% similar al del
presente estudio. Respecto al respaldo tedrico se tiene que como lo
sefiala Camarillo et al. (2020) la dependencia emocional se entiende
como un patrén psicolégico que busca que otros asuman la

responsabilidad en las decisiones de la pareja.

Respecto a la segunda variable de violencia, se tiene en la region
Puno, Fernandez (2021) indica que evidencio un 41% de violencia
por vez primera, pero enfatiza que otro 40% indico sufrir de violencia
por varias oportunidades, esto indica que como se indica en el
presente estudio la violencia esta presente mas de lo que se cree,
como hallamos en este estudio se hallé un nivel medio de violencia.
Asi también Quispe (2018) indica que 73.6% de estudiantes que
sefialaron sufrir de violencia moderada, lo cual concuerda al hallar la
mayor parte de los pacientes en nivel medio de violencia, por tanto,
el problema de la violencia es frecuente en la regiéon Puno. Mientras
gue Fernandez (2021) evidencié un 41% de violencia por vez
primera, enfatizando que la violencia suele subir en frecuencia e
intensidad con el paso del tiempo en una relaciéon de pareja. En lo
tedrico se sostiene que es una actitud obsesiva y compulsiva hacia
el control de otras personas y las relaciones, se origina en la propia
inseguridad y es condicién que se considera crénica, puesto que la
persona afectada tiende a repetir este patron con diferentes parejas
(Nieto y Preciado, 2019). Mientras que Torre (2005). indica que la
violencia es el acto que produce dafos de indole y magnitud
diversas, transgrede el derecho de la victima, su integridad fisica,

emocional y sexual.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Se determina que existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja; en pacientes que
asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno
— 2022; habiendo obtenido un p valor de 0.001, asi también la
correlacion de Rho de Spearman fue de 0.264 siendo esta positiva

baja.

Segunda: Se establece que existe relacion significativa entre la

Tercera:

Cuarta:

dependencia emocional y la violencia fisica en pareja de
pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San
Miguel, Puno — 2022; habiendo obtenido un p valor de 0.021, asi
también la correlacion de Rho de Spearman fue de 0.186 siendo

esta positiva baja.

Se establece que existe relacién significativa entre la
dependencia emocional y la violencia psicolégica en pareja de
pacientes que asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San
Miguel, Puno — 2022; habiendo obtenido un p valor de 0.014, asi
también la correlacion de Rho de Spearman fue de 0.199 siendo

esta positiva baja.

Se establece que existe relacion significativa entre la dependencia
emocional y la violencia sexual en pareja de pacientes que asisten
al Centro de Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022;
habiendo obtenido un p valor de 0.003, asi también la correlacion

de Rho de Spearman fue de 0.240 siendo esta positiva baja.

Quinta: Se establece que existe relacion significativa entre la dependencia

emocional y la violencia social en pacientes que asisten al Centro

de Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022; habiendo
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obtenido un p valor de 0.000, asi también la correlacion de Rho

de Spearman fue de 0.343 siendo esta positiva baja.

Sexta: Se establece que no existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y la violencia patrimonial en pacientes
que asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San Miguel,
Puno — 2022: habiendo obtenido un p valor de 0.061, de manera

que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la alterna.

Séptima: Se establece que existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y la violencia de género en pacientes que
asisten al Centro de Salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno
— 2022; habiendo obtenido un p valor de 0.001, asi también la
correlacion de Rho de Spearman fue de 0.275 siendo esta positiva

baja.
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Recomendaciones

Primera: Al Centro de Salud, realizar continuas campafas informativas
respecto a la violencia de pareja, enfatizando en los casos de
pacientes que recurren a los centros de salud con signos

evidentes de haber sido violentados.

Segunda: A las pacientes, identificar si sufren alguna forma de violencia
de pareja en su hogar, realizar un analisis de su situacion y

considerar los perjuicios para si mismo y su propia familia.

Tercera: A las pacientes de asistir a programas de intervencién sobre la
violencia de pareja y que sea dirigidos a jovenes y/o parejas, con
la finalidad de prevenir los diferentes tipos de violencia en las

relaciones.

Cuarta: A las pacientes, buscar apoyo emocional inicialmente en sus
familiares y amistades, de persistir el problema buscar apoyo de

las autoridades y profesionales.

Quinta: A las pacientes, tener constante comunicacion con los
profesionales para evaluar su evolucién emocional y asi mismo

con su nucleo familiar.

Sexta: A las pacientes, asistir a actividades orientadas a reconstruir su
autoestima dafiada ya sean como, grupos de autoayuda y los

circulos productivos.

Séptima: A los futuros investigadores profundizar en el conocimiento
acerca del tema de la violencia, y en especifico lo relacionado con
la Dependencia Emocional, ya sea mediante la replicacion de este

estudio en otras poblaciones similares.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
TITULO: Dependencia emocional y violencia en pacientes del centro de salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno — 2022.

AUTORES: Senayda Soledad Ito Vilca y Brandom Yamil Guido Nufiez Ramos.

emocional 'y la  violencia
psicolégica en pacientes que
asisten al Centro de Salud

emocional y la violencia
psicolégica en pacientes que
asisten al Centro de Salud

y la violencia psicologica en
pacientes que asisten al Centro
de Salud Mariano Melgar de San
Miguel, Puno — 2022.

Variable Y.
Violencia
Dimensiones

D1. Violencia fisica

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable X. Tipo: Aplicada
¢, Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion que | Existe relacion significativa entre | Dependencia
entre la dependencia emocional y | existe entre la dependencia | la dependencia emocional y la | emocional. Disefio: No
la violencia en pacientes del | emocional y la violencia en | violencia en pacientes que | Dimensiones: experimental
Centro de Salud Mariano Melgar | pacientes que asisten al | asisten al Centro de Salud | D1. Miedo a la
de San Miguel, Puno - 20227 Centro de Salud Mariano | Mariano Melgar de San Miguel, | ruptura Poblacion: 254
Melgar de San Miguel, Puno — | Puno — 2022. D2. Miedo e pacientes
2022. intolerancia a la
soledad Muestra: 153
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: D3. Prioridad de la | pacientes
PEl. ¢Cual es la relacion que | OE1l. Establecer la relacién | HEL. Existe relacién significativa | pareja
existe entre la dependencia | existe entre la dependencia | entre la dependencia emocional | D4. Necesidad de | Técnica:
emocional y la violencia fisica en | emocional y la violencia fisica | y la violencia fisica en pacientes | acceso a la pareja | -Encuesta
pacientes del Centro de Salud | en pacientes que asisten al | que asisten al Centro de Salud | D5. Deseos de -Psicometria
Mariano Melgar de San Miguel, | Centro de Salud Mariano | Mariano Melgar de San Miguel, | exclusividad Instrumentos:
Puno - 20227 Melgar de San Miguel, Puno — | Puno — 2022. D6. Subordinacién | -Cuestionario para
2022. y sumisiéon evaluar la
D7. Deseos de dependencia
PE2. ¢(Cual es la relacion que | OE2. Establecer la relacién | HE2. Existe relacion significativa | control y dominio. | emocional.
existe entre la dependencia | existe entre la dependencia | entre la dependencia emocional -Escala para

evaluar la violencia.
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Mariano Melgar San Miguel, Puno
—2022?
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que asisten al Centro de Salud
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que asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel,
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entre la dependencia emocional
y la violencia patrimonial en
pacientes que asisten al Centro
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y la violencia de género en
pacientes que asisten al Centro

D2. Violencia
psicologica

D3. Violencia
sexual

D4. Violencia
social

D5. Violencia
patrimonial

D6. Violencia de
genero

101




Centro de Salud Mariano Melgar
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asisten al Centro de Salud
Mariano Melgar de San Miguel,
Puno — 2022.

de Salud Mariano Melgar de San
Miguel, Puno — 2022.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

Caddigo: Fecha:
Edad:

Estado civil: Casada () Conviviente ()

Numero de hijos: 1-2 () 3-4 () 5-mas()

Numero de personas que viven en el hogar: 1-3 () 4-5( ) 6-
mas ()

Nivel de instruccion: Primaria () Segundaria () Superior ()
Condicion laboral: Trabaja ( ) No trabaja ()

Instrucciones generales

Este cuestionario tiene una serie de frases que las personas suelen utilizar
para describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja.

Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacién(es) de
pareja(s) anterior(es) y conteste en funcién a ello.

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le
describen de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actdan en
su relacion de pareja, eligiendo sus respuestas. Las alternativas de
respuestas son:

0 raravez 0 nunca es mi caso

Pocas veces es mi caso
regularmente es micaso

Muchas veces es mi caso

Muy frecuente o siempre es mi caso

A WODN P

Asi, por ejemplo, si la frase fuera: “me siento feliz cuando pienso
en mi pareja”, y se responde marcando la alternativa “4”, significa
que “Muchas veces me siento feliz cuando pienso en mi pareja”.
No existen respuestas correctas 0 incorrectas, buenas o malas.
Tampoco hay limite de tiempo para contestar las preguntas, pero lo
mejor es hacerlo con rapidez, sin pensarlo para contestar las
preguntas, pero lo mejor es hacerlo con rapidez, sin pensarlo mucho.
Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO (A) ycontestar con
espontaneidad.
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NO

o |2 (9 |2
PREGUNTA @ c o c
N &) Q I45) )
S 12 |8 |> |3
© g |8 |8 |2
¢ 8 2 8 |3
e lx (=2 =
1. IMe asombro de mi mismo por todo
lo que le hecho por retener a mi
pareja.
2 [Tengo que dar a mi pareja todo mi
cariio para que me quiera.
3. [Me entrego demasiado a mi
pareja.
4. |Me angustia mucho una posible
ruptura con mi pareja.
S. |Necesito hacer cualquier cosa
para que mi pareja no se aleje de
mi lado.
Si no esté el, me siento intranquila.
Mucho de mi tiempo libre, quiero
dedicarlo a mi pareja.
8. |Durante mucho tiempo he vivido
para mi pareja.
9. Me digo y redigo: “jse acabd!”,
pero llego a necesitar tanto de mi
pareja que voy detras de él.
10. |La mayor parte del dia, pienso en
mi pareja.
11. |Mi pareja se ha convertido en todo
para mi.
12. |A pesar de las discusiones que

tenemos, no puedo estar sin mi
pareja.

13. |Es insoportable la soledad que se
siente cuando se rompe con una
pareja.

14. Reconozco que sufro con mi
pareja,
pero estaria peor sin él.

15. olero algunas ofensas de mi
pareja para que nuestra relacion
no termine.

16.[Si por mi fuera, quisiera vivir
siempre
con mi pareja.

17. |Aguanto cualquier cosa para evitar
una ruptura con mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me
dejara.

19. [INo soportaria que mi relacién de

pareja fracase.
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20.

Me importa poco que digan que mi
relacion de pareja es dafiina, no
quiero perderla.

21.

He pensado: “Qué seria de mi siun
dia mi pareja me dejara”.

22.

Estoy dispuesta a hacer lo que
fuera para evitar el abandono de
mi pareja.

23.

Me siento feliz cuando pienso en
mi
pareja.

24.

Vivo mi relacién de pareja con
cierto temor a que termine.

25.

Me asusta la sola idea de perder a
mi pareja.

206.

Creo que puedo aguantar
cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no se rompa.

27.

Para que mi pareja no termine
conmigo, he hecho lo imposible.

28.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo
que valgo, por eso tolero su mal
caracter.

29.

Necesito tener presente a mi
pareja para poder sentirme bien.

30.

Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi
pareja.

31.

No estoy preparada para el dolor
gue implica terminar una relacién
de pareja.

32.

Me olvido de mi familia, de mis
amigos y de mi cuando estoy con
mi pareja.

33.

Me cuesta concentrarme en otra
cosa gue no sea mi pareja.

34.

Tanto el ultimo pensamiento al
acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35. [Me olvido del “mundo” cuando
estoy con mi pareja.

36. |Mi prioridad es mi pareja, luego los
demas.

37.

He dejado de lado algunos de mis
intereses personales para
satisfacer a mi pareja.

38.

Debo ser el centro de atencién en
la vida de mi pareja.

39.

Me cuesta aceptar que mi pareja
quiera pasar un tiempo solo.
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40.

Suelo postergar algunos de mis
objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en
una isla con mi pareja.

42.

Yo solo le pertenezco a para mi
pareja.

43.

Mis familiares y amigos me dicen
gue he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

4z,

Quiero gustar a mi pareja lo mas
gue pueda.

45.

Me aislo de las personas cuando
estoy con mi pareja.

46.

No soporto la idea de estar mucho
tiempo sin mi pareja.

47.

Me desagrada cuando mi pareja
disfruta la vida sin mi.

48.

No puedo dejar de ver a mi pareja.

49,

Vivo para mi pareja.

Fuente: Adaptado de Ismodes (2020).

106




ESCALA PARA EVALUAR LA VIOLENCIA
Caddigo: Fecha:

Instrucciones: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan
a continuacion con absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una “X” la
respuesta que le corresponda, la informacion que usted proporcione es
estrictamente confidencial:

5 Nunca

Casi nunca

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

© 00N O

NO
PREGUNTA

Nunca
Casi nunca
Algunas
veces
Casi
siempre
Siempre

1. | Es victima de maltrato por
parte de su pareja.

2 | La reaccion de su pareja al
discutir le ha causado algun
tipo de lesion.

3. | Ha sangrado a causa de los
golpes recibidos por su pareja.

4. | Por los golpes recibidos por su
pareja ha necesitado atencion
médica.

. | Su pareja no permite que ud,
exprese sus opiniones.

6. | Su pareja le insulta en frente
de otras personas.

7. | Su pareja le ha sido infiel.

8. | Su pareja ha amenazado con
suicidarse si le abandona.

9. | Usted siente temor cuando su
pareja llega a la casa.

10.| Su pareja le ha dicho que
sexualmente no le satisface.

11.] Su pareja le obliga a tener
relaciones sexuales cuando
usted no desea.

12.] Su pareja le prohibe asistir a
control médico ginecoldgico.

13.| Su pareja se opone a que use
meétodos anticonceptivos.
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14.

Su pareja le prohibe
embarazarse.

15.

Su pareja le ha manifestado
gue esta de acuerdo con el
aborto.

16.

Su pareja se pone molesto
cuando usted se arregla.

17.

Su pareja le impide hablar por
celular con otras personas.

18.

Su pareja le amenaza con
golpearle si usted sale de su
casa sin el permiso de él.

19.

Su pareja se pone celoso
cuando usted habla con otras
personas.

20.

Su pareja ha roto las cosas del
hogar cuando se encuentra
molesto.

21.

Su pareja le ha impedido el
ingreso a su domicilio.

22.

Su pareja le restringe el dinero
para los gastos del hogar.

23.

Al momento de  tomar
decisiones su pareja ignora su
opinién por ser usted mujer.

24,

Su pareja nunca colabora en
las labores del hogar porque
sefala que es hombre.

25.

Su pareja le impide tener un
trabajo remunerado, fuera de
casa porque sefiala que la
mujer solo debe trabajar en la
casa.

Fuente: Adaptado de Alcantara (2021).
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

Validacion y confiabilidad del cuestionario para evaluar la
dependencia emocional

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Dependencia emocional y violencia en pacientes del
centro de salud Marano Meigar de San Miguel, puno - 2022 n
Nombre del Experto: Mag Ps .'..l.:'..f'.i..»....,'~.t-."‘.\'-'(5.u‘=1. i '\A.)

1 ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

S o =2
| Evah NoCumple | corregir |
1. Claridad Las preguntas estan
elaboradas usando un lenguaje CUW\PL(
apeopiado

2. Objetividad las preguntas estdn
a5 o

St~ == ol
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas |
al tema a ser investigade C‘\)_’M')LQ
4. Organizacion | Existe una organizacion ogicay | ~
sintictica en e cuestionario | - U Th PL(
5. Suficlencla 3] cueﬂlomvio compvende
todo los indkadores en | [
cantidad y calldad L\ UMbt
6. intencionalidad | €l cuestionario es adecuado ¢
para medic los indicadores de C !
— la investigacicn UMDiLe
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas Y

en aspectos tedricos del tema C
investigado fAUmp ).I;
8. Coherencla Existe relacin  entre  las

it preguntas ¢ indicadores Cum? L{

8. Estructura 13 estructura det cuestionario
respande a &5 preguntas de la C
| investigacidn _ Nu upa

10. Per & B ¢ nario & utll v
opovtuno para & investigacion L. v mn) I

lll.  Observaciones generales

X —
W
——
RIS, C.PaP 11065 0.
Nombx 3] 7 imed
Ps EAARATX I \mrm i a

N° DNE. 022 3}253.“

CPp.. 1 165
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L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Dependencia emaocional y violencia en pacientes del

centro de salud Mariano Melgar de San Miguel, Puno - 2022

Nombre del Experto: Mag. Ps../du Zme. Corguda. Liwme Aipmadinn
ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

| Aspectos

Descripcion

Evaluacién Cumple
No

1. Claridad

{

Las preguntas estdn
elaboradas usando un lenguaje

apropiad

[44’1,&‘_4

| 2, Objetividad

estdn
aspectos

Las preguntas
expresagas en
cbservables

- (‘4‘1'4‘ <.

3. Convenlencia

Las preguntas estdn adecuadas
al tema a ser investigado

4, Organizacién

Existe una organizacion logia y
Sintactica en ef cupstionano

[«@4

5. Suficiencia

£l cuestionaric  comprende
todo los indicadores  en
cantidad y calidad

.-C:‘tm y2d

6. Intencionalidad

1 "

1} jonario es
para medie los indicadores de
la investigacién

Lempd

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas
£n aspectos tedricos del tema
Investigade

8. Coherencia

Existe relacidn  entre las
preguntas e indicadores

Lsemple

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde & las preguntas de la
invastigacitn

B

El { w oes Uty
opartuno para la | 1 ]

[@M

Observaciones generales

Nombre: Mag-g ...... MZ;’MW Coten Beveior
N" DN e AET T v N
CPP i BB i

110



Confiabilidad

Andlisis de confiabilidad del instrumento para dependencia

emocional.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 31 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 31 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,951 49
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Validacion y confiabilidad de la escala para evaluar la violencia

[NFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion; Dependencia amoconal y violencia en pacentes del

centro de salud Manano Malgar de San Moguol Qmo - 2022 ?
Nombre del Experto: Mag Ps.. [avi} 22 w2 fimeda
", ASPECTOS A VALIDAR EN LA ESCALA
Aspectos i Descripoion fvaluackdn Cumple | Preguntas &
Evaluar | Mo cumple | cortegh
1. Claridad (] proguntas ostan
laboradas wanoo ) longuaje C N
I——— T ump e —
1, Objetividad L Preguntay wstin
expressdas o0 ASDECtos C
| obseryables U™ ? <L
3, Convenbancia Los preguntas estin adecuidas
ol tema o ver investigado L.ngu:_ I
A, Organizacidn Fxiste una organitacon logica y
[ smtdetica en ol curstonanio ( ym F“‘ .
S.suliciencla | B cuestionano  comprende
| toda los  indicadores  en L
T cantidad y calidad ) ymo .
6. Intanchonalidad | K1 cuestionario es adecusdo
pars medit los indscadores oo ‘
1a acian o v .11? ¢
7. Consistoncla Las pregus estin Dasadas -
o0 MPECLos 1eOricos del tema (
nuestigado _tJmplg‘
B. Coherancia txmol‘:’muon entee oy )
| DYERUOTAS € ICAdOr 0 QQm*)J.L -
9. Estructura 14 estruciur ded Cumtionano
ruspande o s preguntas de la (
) gACON U mpee
10, Pertinancia Bl cwestonntio o otll y C U J
oportuno pars i investigacon m P g
1.

Obsorvaciones generales

CP3P... ! 1905,

T )
’; .‘....&oéxﬂuu. Uimeda
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
Titulo de Ia Investigacion: Dependencia emocional v valencla en paciontes deol
contro da salud Marano Melgar do__’hn Miguel, Puno - 2022,
Nombre del Experto: Mag P i/ Tume Cinpmiar liva. Showdoss

I ASPECTOS A VALIDAR EN LA ESCALA

Aspactos & Doscripeion tvaluacion Cumple  Preguntas  a
tvaluar | Mo cumple
1. Claridad Las preguatas estan elaboradas
usando un lerguaje apropiado | £ %impdi
2, Objetividad | Las preguntas estin expresadas
on aspectos abrervables W07 PP 4
3 Las preguntas estdn adecundas al L
Convenlencla | 1ama i sor nvestigado ,{‘M
4, Organizacion  Exiate una organizacion logica v
| | sintdeticn on ol cuestionario "(‘“9"4
5. Suficancia £l cuestionario comprende todo
los indicadores wn canticdad y
6. El cuestionario o8 adecuada para
Intenclonalidod | medir for  Indicadores de |a
investigseion st =
7. Consistencin | Las proguntas wsthn basadas on
mpectos  todricos  del  tema
Investigado "C(ﬁq;é
. Coherancla | Existe refacdn entre las preguntas
# Indicadores <l ,‘é
9. Estructura Lo estructura del cuestionario
responde & las preguntas de la
Invest [jﬂm&
10. Partinencia | [I cuestionario es U1l y opartuna o
para la Investigacion 'fﬂay:é
. Observaciones generales
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Confiabilidad

Validacion y confiabilidad de la escala para evaluar la violencia

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 31 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 31 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,888 25
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Anexo 4: Data de resultados

Data para la variable dependencia emocional.
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pareja

Miedo e intolerancia a la |Prioridad de la | Necesidad de acceso

soledad

Miedo a la

ruptura

PIP[P[P[P[P[P[P[P[P [P [P [P [P [P [P [P [P [P [P [P2[P2[P2[P2[P2[P2

N [1]|2]|3]4(5]6|7(8]9(10|11]12]|13|14|15|16|17(18|19]20|1 |2 |3 |4 |5 |6 |P27 |P28 |P29 |P30 |P31 |[P32 |3

114(3]/4|4|4|3|2[4|3] 3] 3| 4 3| 4] 2| 4] 3| 3] 4] 3| 3| 3| 3] 3] 4 4

211012 1)1(2/1]1]2] 2| 1] 1] 1| 2| 2| 1] 2] 1| 1] 1] 2| 1] 1] 1] 1] 1

3/4[3[4/4|3[3|3|5[3] 3| 4 4] 3| 2| 3] 4 233 2] 31 3 231

412(414|2|2[3[2[3[2] 2| 1] 1| 1| 1| 1] 4 2| 3] 2| 1] 2] 1] 2| 2] 1| 3

5(1/2{1]4[1[2[1|3]1] 1| 3] 2| 1] 2| 1] 4] 3] 3| 2| 1| 3| 4] 2| 3| 3| 2

6)2[3[4/4|3[3|3|4[3] 2| 2] 3] 3] 3| 2] 3] 2] 3] 3] 3] 2] 3] 3] 3] 2| 3

712(2[1]|2|2[1|2|1]2| 2| 2] 1| 2| 1| 2] 1] 1] 1| 1] 1] 1| 2| 2| 1] 1] 1

8/2|1(2(2(2/2/2/2/2| 2| 2| 1| 2| 2) 1| 1| 1] 2| 2] 2| 1] 1] 2| 2| 2| 8

912]3|2|2[3[2[2|3|2] 2| 2] 3] 3] 2| 2] 3] 2] 3] 3] 2] 2| 3] 1] 2| 2| 2

10)12(3|3[3[3|2[3|2[3] 3] 3] 3] 2] 3] 3] 3] 3] 2] 2] 2] 2] 2| 2] 3] 3] 3

11212 )1 1|1)2{1] 2} 2] 1) 2] 2| 2) 2] 1) 2| 2] 2] 1] 1] 3] 1] 1] 1

12(1)1)1|21)1{2/2)1] 1) 2] 1] 1] 3] 1] 1] 1| 1] 2] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1

13| 1| 1]1)2|1|2|{4[1|1] 4] 4| 3| 2| 1| 1] 4| 1] 1| 2] 2] 2| 1| 5] 1] 2| 1

14(1)1)11|1|2{3|3]1] 1] 3| 1| 1| 2| 1] 2] 1| 1) 2] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1

15(1)1)3|4(2|2[1|3|3] 2| 2] 3| 3| 3] 3] 2[ 2] 2| 3] 2] 3] 2] 2] 3] 2| 2

16(1[1)12|2|1|3|2|1|2| 1| 2| 5| 2| 1| 1] 1| 2] 2| 2] 1] 4] 2| 2| 2| 1] 1

17(1)2)1|2(1|3[1|1)1] 2] 1] 1] 1] 1] 2] 3] 3] 2| 3| 2| 3] 1] 3] 3] 1] 1

18(1|3|2|1|4|1[2|2]4] 3| 3| 4] 4 3| 1] 2] 1| 1] 3| 2| 4 4] 2] 1] 1] 3

19(1|3]11|1]2[3|2]1] 1] 2] 1] 2| 2| 1] 1] 1] 1] 1] 1] 2] 1] 3] 1] 1] 1
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3| 1| 4
2| 3

2

3| 3] 2
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1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

5 1] 5| 5] 5] 5[ 5] 5

2| 2| 3

2| 1] 1] 2

3| 1] 4

5 1] 2

1 1] 1] 2

4| 2| 4] 3| 2
1 1] 2| 5

5/ 5 5 5] 5] 1] 1

1] 3| 1] 2

4 1] 4] 3| 3| 3| 2

1] 1] 2

3| 3] 3] 2| 3] 3 2

1] 1] 5| 5] 2

2| 2| 2| 2| 2

5 1] 4] 2

2| 3] 2| 2

1 1] 2| 2

1
3

1

1

1

5

2
3

2
2

1

3

2

20{1|3|3|1|1|1|3|4[1] 3| 3[ 3| 2| 1| 1] 3] 1] 1| 2] 2] 1] 1| 3] 1| 1] 1

21 1( 1) 1[2)2{2)2ja] 2] 1| 1] 1| 1] 1| 5] 1| 1] 1| 1] 1] 1] 5[ 1] 1] 1

22|1111)12|2|1|1|2|2|2| 1| 1| 1| 3| 2| 1] 1| 1] 1| 2] 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1

2312|111 1|1|1|1] 2| 1| 2| 1] 2| 1] 1| 1] 1| 2] 2] 1] 1] 1] 2| 1] 1

24/1|12|2|1|1|2[1|2]1] 1] 1] 1] 3| 2| 1] 2] 1| 1] 1] 2] 1] 2] 2] 1] 1] 1

25(1|12|2|1|1|2[3[|1]1] 3] 4] 3| 1] 1| 1] 4/ 2| 1] 2] 1] 2] 1] 5| 2] 2] 1

26(1)1)1|2/1)1{2/2)1] 1) 2] 1] 2] 2] 1] 2] 1| 1) 2] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1

2712(3|2|2|1|2|1|2|2| 2| 1| 2| 1] 1| 2] 3| 1] 2| 2] 4] 1| 1| 2| 1| 1] 2

28(1|3|2|1|1|3[4/4|1] 5 5/ 1] 1] 2| 1] 2] 1| 1] 1] 1] 1] 2] 4 1] 1] 1

29[1)1)2|1|1|1[2|1)1] 2] 2] 1| 1] 2| 1] 5/ 1] 1] 1] 3] 2] 1] 2] 1] 1] 1

3012)1/1/1/2)2|2)1|1] 2] 1| 2[ 2| 1] 1| 1| 1] 2] 1] 1| 1] 1| 3] 1] 1] 1

31(1(3(3|2|2(2|2[1|1)] 4 4] 3| 211 22221 1] 2] 5 1] 1] 2

32|1{2|5/1|1/2|5[1|1] 2[ 5| 1] 1] 1] 1] 5/ 5 5[ 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1

33[1(2|1)1|1/4|1[22] 2] 5/ 1] 2] 1] 1] 5/ 1] 2] 1] 1] 1] 1] 5 1] 1] 1

34/1)12/11|1)5/2)4|1] 1] 1| 1] 2| 1) 5/ 1] 1] 1] 1] 2| 3] 1] 1] 1] 2] 1

35(1(3|2]111/4|3[2|1] 2] 2| 3| 4] 3| 3| 5] 3| 1] 3| 3| 2| 2| 4] 2| 3| 2

36{1(11)2|1|1|2[1|3] 1] 1| 2| 2] 1] 1] 1| 2] 1] 1| 2| 1] 1| 3| 1] 1] 1

3711(2|2|3|3|2|3[2|2] 3] 2| 3| 2] 2] 3| 2| 2] 3] 2] 2| 2| 2| 3| 2] 3] 2

38|5/4/2|5/2|3]|3[5/5] 1] 2| 5/ 5] 5 5/ 3| 5 4/ 5 1| 5/ 1] 2| 1] 1] 5

39|12|12/2(2/1)12|2|1|2] 2] 2| 1] 2| 1] 2| 2| 1| 2| 1] 2| 2| 2| 3| 2| 3] 2

40{1)1|1)1|2)1]1{22] 2] 2| 1] 1] 2] 1] 1| 1] 2] 1] 1] 1] 1] 2| 1] 1] 1

4111(2|1)1|1|2|2{11] 2] 1| 1| 2] 1] 1| 2| 1] 2] 1| 1] 1] 1| 3| 1] 1] 1

4211 4|5|2|4|4|2[5|2] 4] 4| 4| 1] 2| 3| 5] 1] 2| 4] 2| 1| 1| 4] 5] 2| 3

43(2|3[2(1|2(2|1]2|3] 2| 1] 1] 2 3] 3 22 1 22 3] 3 2 3121

441112|14|/2|1)12|14|4|1] 4] 4] 2] 3| 2] 4/ 5] 4 1] 1] 1] 1] 1] 4 1] 2] 1
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2| 2| 3| 2| 3] 2 2| 2
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1] 1] 1] 5

1 1] 1] 2

1] 1] 2

2| 2] 2| 2| 2| 4] 2

1 1] 3

5/ 5/ 5/ 5] 2| 5/ 5| 5

4| 1| 4| 4| 3] 2| 5 4

5/ 5] 1] 5| 5] 5[ 5

5 5] 5] 5/ 5 5 5 5
5 1] 5] 3| 5 1] 5 5

5/ 1| 5/ 5

1

5

1

3

1

1

3
4

5

5

5

1

45/ 1)11|3|1|5/5/2|5/1] 5 5/ 3] 1] 2] 1| 5| 5/ 5 1] 2| 3| 4/ 5 1] 1] 5

46(1(3(3|1]1(1(2(2|1) 1] 1] 2] 1) 21 2] 1222 1] 13 111

471 2| 5/1|5|5|5|5|/5|/3| 5 5/ 2| 5 5 4] 5/ 5| 5 5/ 5/ 5 5/ 5 1] 5 5

48| 1|12|3|3|1)1|3|1|1] 2] 2| 3| 2| 1] 2| 4] 3| 1] 1] 1| 3] 1| 3] 1] 1] 1

49(2|2(2|3]2[2|3]2|2] 3| 2| 2| 2 33 22 32 3 3] 3] 2] 2] 3 2

50{3[3|2|3|3|2|3[3|2] 3] 2| 3| 2] 2] 2| 3| 2] 2] 2 3| 2| 2| 2| 3| 2] 2

51(1|3|3|1|1|1[1|1]1] 1] 4] 4] 1| 4] 1] 5/ 1] 1] 1] 1] 1] 1] 4 1] 1] 1

52|2(1|2|112|3|2[3|1] 2] 1| 3] 1| 2] 1] 3| 1] 2] 1] 3| 1] 1] 2| 3] 1] 1

53/4|4|4|3[4|3[4[2|2] 1] 1] 1| 2| 1| 1] 1] 1| 1) 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1

54/4|4|4|3|3|2[2[4|3] 1] 3| 2| 3| 2] 3] 1] 3 1] 1] 1] 1] 1] 2] 1] 1] 1

55/1)1/1/1/1)2|2)1)1) 1) 2| 2] 1| 1) 1| 2| 1] 1} 1] 2| 1] 1| 1) 1] 1] 1

56(1|1|2|1|1|1{2|21)1] 1] 2] 1| 1] 2| 1] 2] 1| 1) 2] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1

57/1)11/1/1)1)12|2|2|1] 2] 1| 1] 1| 1] 1| 1| 1] 1] 1] 1| 1] 1| 5/ 1] 4] 1

58(1|1)1|1[1|3[2|1)1] 2| 3] 1| 1| 1| 1] 4] 1| 1] 1] 1] 1] 1] 3] 1] 1] 1

5911(2|2|3|2|3|2[3|1] 4 2| 4 3] 2| 2| 3] 2] 323 2 32 311

60| 3| 4232/ 4]3|34]| 4] 4| 4] 4] 4] 3] 4| 1| 3| 4] 4] 4] 1] 4] 4] 2] 1

61(1)3|1|1/1]1[21)1] 1] 1] 4] 1] 1| 2] 5/ 1] 1] 1] 1] 1] 1] 5/ 1] 1] 1

62[1|5|5|5[5|1|5/5/5 5 5 2| 5 5/ 5 1] 5/ 1] 1] 1] 5] 3] 5| 5| 3] 5

63[1|3|2|1|1|1[21)1] 1] 3| 2| 1] 1| 1] 1] 1| 1] 1] 1] 1] 1] 3] 1] 1] 1

64(3|3|112[1]1(2[2]1] 3] 3] 3| 2| 1| 1] 3] 1] 1] 1] 1] 2] 1] 3] 1] 2| 3

65/1|3|3|3[1|3[3|1]1] 3| 5[ 1] 1] 1| 1] 5] 1] 1] 1] 3] 1] 1] 5/ 1] 1] 1

66/5| 5| 5|5[5|5/5/5|5] 5 5/ 5 5 5/ 5 5/ 5 5 5/ 5 5 5] 5 5 5 5

67[1)4|3|4|5|2[4|4|1] 4 5[ 3| 5 1] 1] 5] 1| 4] 4] 1] 4 4] 5 1] 1] 1

68/1|4|5/1|1|1|5/5/1] 2| 5] 1| 5/ 1] 1] 5] 1] 1] 2{ 5] 1] 1] 5/ 1] 1] 1

69| 1| 2|11 1| 1|1{1[1] 2] 2| 1] 1] 1| 2 3| 2] 1] 3] 2] 2| 1 2] 1] 1] 2
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3] 3] 3] 3] 3 3 3 3
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3| 3] 4] 3| 2| 4 1
3| 1] 3] 2| 4 2| 1

3| 3] 1] 2| 2
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1
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1
3
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4

70(1[ 1) 1)) 1| 1|1|1{1] 2} 2] 1) 1] 2| 2] 2] 1) 1| 2] 1] 4] 1] 4] 1] 1] 1

7112(2)2[2(2|2[2|2{2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2] 2| 2| 2] 2| 3| 3] 3| 3

72| 1|5|5|2|1|5|5|5[1] 5| 5/ 5 3] 1| 1] 5| 5 1] 1] 1] 1| 5| 5| 5| 5| 5

73|31 2|2|3|2|3|3|3|4| 4] 4| 3| 4| 4| 2| 3| 3] 3| 3] 3| 2| 1] 3] 3| 3| 2

74(1|12|1|2(2]1(1|1)1] 1] 2] 2| 1] 1] 1] 2] 1| 2] 1] 2] 1] 2] 2] 1] 1] 1

75[2|3|2|4[2|3[4|3|3] 2] 4 3| 1] 3| 3| 2] 4] 3| 2| 3| 4 2] 2] 3] 3| 4

76|3[2|3[2[3|2[2|2[2] 2| 2| 2] 2] 2| 1| 3| 2| 2] 1| 2] 2] 2| 3| 2| 3| 2

77(1)12|3|3[2|1]2|2]1] 2] 3| 2| 2| 1] 2] 3] 3| 3| 3] 2] 1] 2] 2] 3] 3| 2

78|12(2|2[3[1|2[2|3[2] 1| 2| 1] 2| 1| 2| 2| 2| 2] 1| 2] 1] 1] 2| 3] 2| 3

7913[2|2[3|2|2[2|3[2] 2| 2| 2] 3| 2| 2| 3| 2| 2] 2| 2] 2] 1] 3| 2| 2| 2

80{1{2|3|1|11]2[11] 3] 3| 1 2[ 21 21111 2] 1 3111

81|5/4|4|4|5/4|5/5/4] 5] 1| 5 2] 2] 1 21 2] 2] 1] 2| 1] 2| 5| 1] 5| 5

82|11|11/2/1|1)2|2)1|1] 2] 1| 2] 1| 1] 1| 1| 1] 1] 1] 1| 1] 1] 2] 1] 1] 1

83|1/3|5/3|1|5/4[3|2] 4/ 3| 3| 1] 1] 1] 3] 1] 1] 3] 1] 2| 2| 5] 1] 1] 1

84(4/3|/4|3|4|3|2[4|3] 3] 3| 4 3] 4] 2| 4] 3] 3] 4] 3| 3| 3| 3| 3] 4 4

85/1)1/1/1/1)2|1)1)1) 2] 2| 2] 1] 1) 1| 1| 1] 1] 1] 1] 2] 1] 1) 1] 1] 1

86/4(3[4|4|3[3|3|5/3] 3| 4 4 3 2 3 4 2 33 2 31 3 231

87\ 2(4|4|2|2|3|2[3|2] 2] 1| 1] 1] 1] 1| 4] 2] 3] 2| 1] 2| 1| 2| 2] 1] 3

88[112(1|4|1(2[13|1) 1] 3] 2|1 21 4 3| 3] 2 1] 3] 4 2| 3] 3] 2

8912(3/4|4|3|3|3[4|3] 2[ 2| 3] 3] 3] 2| 3| 2] 3] 3] 3| 2] 3] 3] 3] 2] 3

90(2|2|1|2(2|1(2|1]2| 2| 2| 1| 2| 1| 2] 1] 1| 1] 1] 1] 1] 2] 2] 1] 1] 1

91)12[(1)2[2[2|2[2|2{2] 2] 2| 1] 2| 2| 1| 1] 1| 2] 2| 2] 1] 1] 2| 2] 2| 3

92(2|3|2|2[3|2[2|3|2] 2| 2| 3| 3] 2| 2] 3] 2] 3] 3 2] 2] 3] 1] 20 2| 2

93|2(3]|3[3[3]2[3|2[3] 3] 3] 3| 2] 3] 3] 3| 3| 2] 2] 2] 2] 2| 2] 3] 3] 3

941|111 | 1{2{1] 2] 2 1] 1] 2| 2j 2] 1) 1] 2] 2} 1] 1] 3] 1] 1] 1
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97| 1| 1)1)1]1|2|3|3|1| 1| 3| 1] 1| 2| 1) 1| 1} 1| 2] 2| 1] 1| 1| 1] 1] 1

98| 1|1|3|4|2|2|1|3|3| 2| 2| 3| 3| 3| 3| 2| 2] 2| 3] 2] 3| 2| 2] 3| 2| 2

99|11(1)12(2[1|3[2]1{2] 1] 2| 5[ 2| 1| 1| 1| 2| 2] 2| 1] 4] 2| 2| 2| 1] 1
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0/112{1|2]2[3|1]1[1] 2| 1] 2] 1] 1] 2] 3] 3| 2| 3| 2] 3] 1] 3| 3| 1| 1
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111(3]2]114]1]2[2|4] 3] 3| 4] 4] 3| 1| 2| 1] 1] 3| 2| 4| 4 2| 1] 1] 3
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211(3[1)1]12|3|2[1 1| 2] 1| 2| 2| 1| 1] 1] 1| 1] 1] 2| 1] 3] 1] 1| 1

10

3/1|3[31]11/3]4[1 3] 3] 3] 2] 1 1] 3] 1] 1| 1] 1] 1| 1] 3] 1] 1| 1
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6/1(2[1|1)1[11]1]1 2| 1] 2] 1| 2| 1| 1] 1] 1| 2] 2] 1| 1] 1] 2| 1] 1
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71112[2|1]1]2|1]2[1] 1| 1] 1] 3| 2| 1| 2] 1] 1| 1] 2| 1| 2| 2| 1] 1] 1
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8/112[2|1]1{2|3|1]1] 3| 4] 3] 1| 1| 1| 4] 2| 1| 2] 1] 2| 1] 5] 2| 2| 1
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9l1/1f1f2f2/2j2/2/2 1) 1| 2] 1] 1) 1] 1} 2] 1] 1] 1| 1] 1] 1] 1] 1] 1
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0[2]3|22[1]2[1|2]|2] 2| 1] 2| 1] 1| 2] 3| 1| 2| 2| 4] 1| 1] 2] 1] 1| 2
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Anexo 5: Consentimiento informado

Y O , identificado(a) con
DNI (carnet de extranjeria o pasaporte de extranjeros) N°....................... ,
acepto participar voluntariamente de la investigacion titulada: Dependencia
emocional y violencia en pacientes del centro de salud Mariano Melgar, San
Miguel 2022., la cual pretende determinar la relacion que existe entre
satisfaccion laboral y salud mental, con ello autorizo que me pueda realizar
una entrevista y aplicar el instrumento compuesto por dos cuestionarios,
uno para evaluar la satisfaccion laboral y otro para evaluar la salud mental,

comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de ellos

Ademas, se me informo que dicho instrumento es anénimo y solo se usaran
los resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto
como evidencia de la participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio
no representara ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco se me
beneficiara econémicamente por él, por ser una decision voluntaria en

ayuda de la investigacion.

FIRMA DEL INVESTIGADOR: EIRMA DEL PARTICIPANTE
Nombre: Brandom Yamil Guido Nufiez

Ramos

DNI: 70157108

FIRMA DE LA INVESTIGADORA:
Nombre: Senaydad Soledad Ito Vilca
DNI: 48377804
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

s AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

£l Decano de lo Facultod ge Ciencios de la Salud de ko Univenidaa Auténoma
dJe lco. que wscribe

Hoce Constor:

Que, BRANDOM YAMIL GUIDO NUNEZ RAMOS identificada con DNI 70157108 y
SENAYDA SOLEDAD [TO VILCA (dentificada con DN 48377804 del Programa
Académice de Psicologio, aulen viene desarrclando la Tess Profesional:
"DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD
MARIANO MELGAR *

Se expide el presente documents. a fin de que el resporsable de la Inshitucidn,
tenga a tien autorzar a los interesados en mencion, apkcar su nstrumento de
investigacion. comprometiéndose a acluar con respeto y fransparencia dentro de
ella. as como a entregar una copia de la investigacién cuonda este finalmente
wstentada y aproboada, para ios fines gue se esfimen necesanas.

Chincha All, 27de julio cel 2022

CECANA

Ay ADSAr00 Mva Maurtua 488 - 499 | Chinena Ana - Canchne - i
Q055 265176
Orwww. autonamatecs edu oe
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UNIVERSIDAD

% AUTONOMA
DE ICA

"ADQ gl Fortalecrmient g 18 Scbarania Naoonal

Chincha Als. 27 s slio del 2022

N'17. -U,

CENTRO DE SALUD MARIANO MELGAR
JORDY VA VILA YLLANES

MEDICO

JRAMERICA CON AGUAS VERDES

PRESENTE -
D mi esDacis considenatian;
Es prato drigrme & usied para ssudarlp <orcigirents

Lit Facutag 02 Ciencias ge 1a Salud o2 la Uiversidad Autbngema de |oa tiene como prncpsl ctyetvo lormar profesonaks
con un perfl centibco § humanistco sunsties con ot protiemas ce & sooedad v con vocacke de SRIVICH, 84
coMmIOmiso k intenozamos 3 vavés de nosstros DOGIEMAS ICASEMICE. SR0 |5 enoe en'l on ac ¥
vabyundo transnersaiments con nussTos olisees coma “n la investigaclon. proyecoon y extensicn Wiversiang y

En tal sentdo, nmmﬁm«mmmummnemm el dusamol de s Tratso de
Investigacidn. que ke parmill-an obsener  Titdo Profescnal anhetado. do scuerdo can las fineas do vestigacién de
mesta Facutdd pare L6 prograes academscos de Erdermexla, Psicologla y Obstetrca. Los estudantes bar wrida 8
mseummnnmmamwesmhwmu 1 RGNS lomanto en cuenta a Iy neftucon

Cume pare de & engenda el proseso de FIPRSNEAAN, 58 D602 conter con 3 AUTORIZACION do i instiucian wegcs,
313 Que 08 escianies pusdan podur proceder s realizar #f eglugio. racabar riormacn y aplcar s instrumanta ge
INvES3IGAIaN, misTd que 3 Iraves del prosecte doruments selctamos

Adjurtamos ia Certa do Presentacion de las =sluganies con o} ma de imvesigacitn bropuesto y quedamos 3 la LE
e 5U Spro0ecion Que 32¢d do gran ulidad Pars su nsstucion,

8 oo partculy y en la SUPuricisd do mavecer su Fieckin. me UBZIBO. o 3 ENles roderarie s santmisncs de mi
sspecal consiisnaon

(e duer”

s S
‘

JANA NASIA MARCHS ROMERC
DETanA

A S

s

[ye pe

Av RDewron Ays Milintus 489 - &5 -__' NGOG AL - Chunchs - Iz ' {b"’ o?_ 2 ? ;

O 056 2601
D owww sioomades 6 po
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*Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA
EL JEFE DEL CENTRO DE SALUD MARIANO MELGAR, QUE SUSCRIBE

HACE CONSTAR

Que, Senayda Soledad Ito Vilca y Brandom Yamil Guido Nufiez Ramos, estudiantes
dei Programa Académico de Psicologia de la Universidad Autonoma de Ica, con su tesis
titulada, Dependencia Emocional y Viclencia en Pacientes del Centro de Salud Mariano
Meigar, San Miguel — 2022: aplicaron de manera satisfactoria sus instrumentos de
investigacion en esta institucion.

Se expide la presente constancia a solicitud de |a parte interesada, para los fines que
estime convenente.

San Miguel 15 de setiembre 2022
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

Evidencia del Centro de Salud.
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Evidencia de los pacientes que asisten al centro de salud.

Evidencia de la explicacion de los instrumentos que se

aplicara.
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Evidencia de la aplicacién de los instrumentos

Evidencia del consultorio psicoldgico en el centro de
salud.
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Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD MARIANO MELGAR DE SAN MIGUEL, PUNO
- 2022.

IHFOEME DE DRIGINALIDAD

224 2% 1« 10u

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIONES TRABA|OS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES FRIMARIAL

n repositorio.autonomadeica.edu.pe 9
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Continental 3
Trabajo del estudiants 04
M vsip.info 2
Fuente de Internet %
n repositorio.upla.edu.pe 2
Fuente de Internet %
repositorio.unsa.edu.pe y
Fuente de Internet U
H maltratofm.blogspot.com '
Fuente de Internet %
repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %
M ponga-sirve.fun y
o Fuente de Internet %
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