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RESUMEN 

La investigación sobre Estilo de Vida y Sobrepeso; tiene como objetivo 

determinar la relación entre estilo de vida y sobrepeso de los estudiantes 

de 1° de secundaria. Metodología empleada es no experimental, 

correlacional y descriptiva, porque describe las características de las 

variables en estudio. La muestra evaluada es de 76 estudiantes de 1° de 

secundaria. En los resultados en la contrastación de hipótesis se puede 

observar el valor p= 0,00, y el coeficiente de spearman es de 0.57, lo cual 

demuestra que hay relación entre las variables, además se puede apreciar 

que un 41% (30) de los estudiantes tienen estilos de vida inadecuado y 

presentan sobrepeso. Se puede evidenciar que el 57% (48) de los 

estudiantes tienen sedentarismo y presentan sobrepeso. Se puede 

apreciar que el 40% (35) de los estudiantes no realiza actividad física y 

presentan sobrepeso. Las conclusiones se han obtenido existe sobrepeso 

un 37% en los estudiantes. Finalmente, se recomienda efectuar 

indagaciones prospectivas de hábitos de vivir y sobrepeso hacia los 

jóvenes, por lo cual el equipo de salud, percibe el número de casos nuevos 

y existentes en salud ocupacional, se transmitan sesiones respecto a 

nutrientes salutífero y mantenerse activo capaz de reducir su futura 

progresión de enfermedad crónica degenerativa a edades tempranas. 
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ABSTRACT 

Research on Lifestyle and Overweight; aims to determine the relationship 

between lifestyle and overweight of 1st year high school students. The 

methodology used is non-experimental, correlational and descriptive, 

because it describes the characteristics of the variables under study. The 

sample evaluated is 76 students from 1st year of secondary school. In the 

results In the results in the contrasting of hypotheses, the value of p = 8.39 

can be observed, which shows that there is no relationship between the 

variables, in addition it can be seen that 41% (30) of the students have 

inadequate lifestyles and are overweight. It can be seen that 57% (48) of 

the students are sedentary and overweight. It can be seen that 40% (35) 

of the students do not perform physical activity and are overweight. The 

conclusions have been obtained there is 37% overweight in the students. 

Finally, it is recommended to carry out prospective inquiries of living habits 

and overweight towards young people, for which the health team perceives 

the number of new and existing cases in occupational health, sessions are 

transmitted regarding healthy nutrients and staying active capable of 

reducing their future progression of chronic degenerative disease at an 

early age. 
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I. INTRODUCCION 

La alta preponderancia de liparia y adiposis es una dificultad para el 

bienestar en diversos territorios del extranjero, debida a la insuficiencia de 

supervisión apta, de sensibilación sobre el sobrepeso y obesidad latente. 

Esta situación se observa a una edad en que los infantes, los pubertos lo 

manifiestan, los apoderados no actúan para contrarrestar dicha 

problemática porque ellos pertenecen a un estilo de vida inadecuado en 

la que sus hijos, incluyen la inactividad de ejercicios, quedándose tiempo 

indefinido frente a la pantalla chica, videojuegos, estilos alimenticios 

inadecuados dan a sus sucesores adolescentes todos los días. 

 Una buena alimentación es parte elemental del bienestar saludable. Una 

dieta deficiente debilita el sistema inmunológico, incrementa la 

susceptibilidad a enfermedades, perjudica el desarrollo psicofísico, 

generando así un impacto negativo en el estado de salud de las personas. 

La descendencia es vista como el factor fundamental y es ejemplo a seguir 

para los jóvenes, por lo que es inexcusable proporcionarles una dieta 

balanceada. 

La indagación exhibe Capítulo I, la Introducción del trabajo de 

investigación; Capitulo II relacionado al Problema de investigación, 

Capitulo III Marco teórico, Capítulo IV Metodología, Capítulo V 

Resultados, Capítulo VI Análisis de Resultados. 
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II.         PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1 Descripción del problema 

La obesidad y el sobrepeso son hoy problemas públicos que se multiplican 

en todo el mundo en los infantes y jóvenes. Durante los últimos tres 

periodos, la adiposis ha aumentado de forma incesante y primordialmente. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estimó más de 175 menores 

de edad están con incremento de masa corporal, consideró la obesidad 

como pandemia global. (1) 

Los nutrientes fueron adscritos por la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) ingestión de comida concomitante a los alimentos en el cuerpo. 

Una buena alimentación es parte elemental del bienestar saludable. Una 

dieta deficiente debilita el sistema inmunológico, incrementa la 

susceptibilidad a enfermedades, perjudica el desarrollo psicofísico. (2) 

Adicionalmente, la Organización Mundial de la Salud (OMS) indica que el 

Índice de Masa Corporal (IMC) superior a 25 determina sobrepeso. Un 

Índice de Masa Corporal (IMC) con una puntuación de 30 o más determina 

la obesidad. El Índice de Masa Corporal (IMC) denota la medición más útil 

de obesidad y el incremento de tejido adiposo en los habitantes. (3) 

A nivel internacional, según diversos estudios en países como Ecuador, 

Venezuela, Chile y Bolivia, el 80% de los estudiantes presentan obesidad 

o un IMC superior de 29, destacando entre ellos una alimentación poco 

saludable, resaltando el alto contenido de grasa. (4) 

La indagación desempeñada por el Instituto Nacional de Salud (INS) 

(2016) señaliza: “indicadores del sobrepeso y obesidad en el país 

acrecientan, el sobrepeso altera alguno de cada tres adolescentes, dos 

de cada cinco jóvenes y alguno de cada cinco personas de la tercera edad 

el sobrepeso en adolescentes es parecido en varones y damas, por lo que 

sobresalió en damas, obteniendo incremento de incidencias en lima y 

litoral costero, halla complejos y déficit de escasez, adjunta el estudio. (5) 
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En la institución educativa “José Antonio Encinas Franco”, se observa, 

que lo estudiantes consumen alimentos con poca cantidad de nutrientes 

y con elevado nivel de grasa durante la hora de recreo, alta elevación del 

IMC, además que muchos presentan desconocimiento de una 

alimentación saludable, al interactuar refiere: “Solo quiero comer 

chocolates”, “ no me gustan los vegetales” y “ no realizo actividad física 

porque me canso”. 

El incremento de masa corporal también altera alguno de uno de cada 

cuarto infantes de cinco y nueve años, con mayor prevalencia en la 

metrópolis de Lima, la costa, localidad urbana y menos pobre. En el caso 

de los pubertos, el aumento de peso es elevado en varones y prevalece 

en lugares urbanos mientras reduce el grado de escasez de recursos. (6) 

La Dra. Tula Márquez Canales analiza que los modos de vivir la forma 

como se comportó el joven relacionado a la descripción dañina que 

representa peligro para el bienestar, se tercia de las afecciones a nivel 

global se puede prevenir alterando la conducta. (7) 

En el marco de lo descrito, se presenta incremento natural obeso génico, 

ante las formas de vivir inapropiados a partir de la infancia como en los 

adolescentes; a un parecer sociable, los jóvenes acatan modos de vivir 

efectuados y aplicados de apoderados, por lo que poseen sensatez de la  

guía beneficioso u perjudicial, influenciando mayor parte en la 

suplementación alimenticia, así también debemos de remarcar que el 

sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para otras patologías 

como es la hipertensión, alteraciones en los tarsos, signos 

cardiorrespiratorios, como agitación, adormecimiento, entre otras, por lo 

tanto es necesario e importante evidenciar si el sobrepeso en estudiantes 

está vinculado al tipo de estilo de vida del escolar, para de esta manera 

proponer intervenciones efectivas para controlar el sobrepeso. (8) 

2.2. Pregunta de Investigación General  
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¿Qué relación existe entre estilo de vida y sobrepeso en estudiantes de 

1° secundaria I.E. José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – S.J.M. 

2018? 

2.3. Pregunta de Investigación Específicos 

¿Cuál es la relación entre la alimentación y el sobrepeso en estudiantes 

de 1° secundaria I.E José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – S.J.M 

2018? 

¿Cuál es la relación entre el sedentarismo y el sobrepeso en estudiantes 

de 1° secundaria I.E José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – S.J.M 

2018? 

¿Cuál es la relación entre la actividad física y el sobrepeso en estudiantes 

de 1° secundaria I.E José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – S.J.M 

2018? 

2.4. Objetivo general  

Determinar la relación que existe entre el estilo de vida y el sobrepeso en 

estudiantes de 1° secundaria – I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta, S.J.M – 2018. 

2.5. Objetivos Específicos 

- Identificar la relación entre la alimentación balanceada y el sobrepeso en 

estudiantes de 1° secundaria I.E José Antonio Encinas Franco, Pamplona 

Alta – S.J.M 2018.   

- Identificar la relación entre el sedentarismo y el sobrepeso en estudiantes 

de 1° secundaria I.E José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – S.J.M 

2018. 

- Identificar la relación entre actividad física y el sobrepeso en estudiantes 

de 1° secundaria I.E José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – S.J.M 

2018. 

2.6. Justificación e importancia 

El presente estudio se justificó en 4 aspectos: 
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Justificación teórica 

Según la OMS, actualmente hay 41 millones de niños con sobrepeso, lo 

que equivale a un 6.1 % total de menores de este grupo de edad. (8). El 

estudio proporcionó información fundamental, precisa y actual sobre el 

estilo de vida saludable y el impacto que tiene el sobrepeso de los 

estudiantes, aunque esta información todavía tiene a muchos estudiantes 

que ignoran la importancia de esta actividad para la salud. De igual 

manera se analizó la literatura y teoría relacionada con el fin de extraer 

conclusiones de manera práctica sobre el comportamiento de las 

variables que están siendo objeto de estudio, de esta manera comprender 

la relación entre estilo de vida saludable y el sobrepeso.  

Justificación práctica 

La investigación se justificó de manera práctica, ya que los resultados 

permitieron ver el problema de una manera más precisa, generando así el 

establecimiento de acciones o técnicas más eficaces con la realidad de 

los estudiantes de esta institución educativa. En esta misma línea esta 

investigación es un informe mediante el cual las autoridades competentes 

podrán verificar la relación entre el estilo de vida y el sobrepeso, lo cual 

sirve de pilar para desarrollar estrategias encaminadas a promover un 

estilo de vida saludable en los estudiantes, ya que este es beneficioso 

para un buen desarrollo y crecimiento. 

Justificación social 

La información que se obtuvo en esta investigación permitirá tomar 

acciones para abordar a los estudiantes, a través de la generación de una 

serie de ideas para generar un buen estilo de vida saludable y la reducción 

de la obesidad infantil.  

Justificación metodológica 

El estudio busco medir las variables en estudio a través de un instrumento 

validado mediante juicio de expertos que determinan su aplicación, de 

igual manera el estudio muestra una orientación práctica, con un enfoque 

cuantitativo en el cual se logra obtener los resultados mediante una serie 
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de técnicas estadísticas, para la obtención de la información que se 

pretende indagar. 

Importancia   

Es importante conocer el estilo de vida y su relación con la obesidad, esto 

porque se conoce que existen diversas estrategias que promocionan un 

estilo de vida saludable, pero muchas veces los niños o estudiantes no 

tienen un buen conocimiento de este, ya se puede encontrar a muchos 

niños con sobre peso u obesidad, siendo importante conocer la relación 

entre estas variables, para así mejorar estrategias y promocionar un buen 

estilo de vida saludable para mejorar su salud,  siendo escencial esta 

actividad porque lo protege de diferentes enfermedades favoreciendo el 

adecuado crecimiento y desarrollo. 

2.7. Alcances y Limitaciones  

2.7.1. Alcances 

a) Alcance social: Los participantes en la investigación fueron los 

estudiantes de 1° de secundaria de la Institución Educativa José Antonio 

Encinas Franco. 

b) Alcance espacial o geográfico: El estudio de investigación se realizó 

en la Institución Educativa José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta, 

San Juan de Miraflores, 2018. 

c) Alcance temporal: El estudio se realizó en los meses septiembre a 

diciembre del 2018. 

2.7.2. Limitaciones 

La inasistencia de los estudiantes no me permitió encuestar en su 

totalidad, por lo cual, fue necesario ubicar a los alumnos que faltaron para 

poder aplicar el cuestionario. 

Al asignar el cuestionario, se limitó a los retratos por motivos personales, 

por lo que las poblaciones son menores de edad. 
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Otra limitación fue el tiempo, por lo que tuve que ampliar el doble de 

empeño para efectuar con las fechas establecidas logrando culminar de 

manera satisfactoria. 

 

 

III.     MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes  

Internacionales 

Ternera, Beltrán, Puello, Villa, Méndez y De la Hoz. (2017), en su 

investigación “Estilo de vida saludable de niños, niñas y adolescentes”, la 

metodología fue descriptivo, de corte transversal, la muestra fueron 991 

niños y adolescentes, la técnica fue la encuesta y el instrumento el 

cuestionario. Los resultados fueron que el 65,4% se categoriza como 

inactivo físicamente y el 17,5% no tiene un buen consumo de frutas y 

verduras. Se concluye que los resultados obligan a tomar en cuenta 

intervenciones que permitan las practicas saludables en niños y 

adolescentes. (9) 

Vásquez Sánchez y col. (2017), En su estudio: “Estilos de vida de 

escolares habaneros con sobrepeso y obesos y de sus familiares, La 

Habana, Cuba”. Analizan la asociación entre los estilos de vida de 

escolares con sobrepeso y obesos, la metodología fue de tipo cuantitativo, 

método descriptivo, y corte transversal, la muestra fue 154 escolares, la 

técnica fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. La investigación 

llega como resultado, que el 92% de los escolares consumen chucherías, 

el gusto por los alimentos fritos 87% de los escolares, de los cuales el 

75% no practicaba deportes. Conclusiones: “Los escolares presentan 

estilos de vida no saludables por sus preferencias en cuanto a sus hábitos 

alimentarios con mayor consumo de grasas, como comidas rápidas y de 

sedentarismo por no realizar actividades físicas, como falta de ejercicio, 

dedicados a los videojuegos, estar sentados frente al televisor y hablar 

por celulares, entre otros”. (10) 
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Álvarez Ochoa y col. (2017) “Como están relacionados los Hábitos 

alimentarios y el estado nutricional en escolares de la ciudad de Azogues, 

Ecuador, 2017”. Analizan la asociación entre los hábitos alimentarios y 

estado nutricional, la metodología fue cuantitativo, método descriptivo y 

corte transversal, muestra por 1,745 escolares. La técnica fue la encuesta 

y el instrumento un cuestionario. La investigación llega como resultado, 

que el 66% de los escolares tienen calidad de hábitos alimentarios medio 

y el 34% presentan calidad baja en sus hábitos alimentarios, la relación 

de la variable y la alimentación existente se encuentra en una calidad 

media 65.6% y baja 34.4% en sobrepeso debido a hábitos alimenticios. 

Conclusiones: “Los adolescentes presentaron un estado nutricional 

saludable y sobrepeso-obesidad tuvieron una estrecha relación con los 

hábitos alimenticios e IMC” (11) 

Carrión y Montoya (2017) En su estudio “Influencia de los Hábitos 

alimentarios y estado nutricional en escolares de la Parroquia Quinara del 

Cantón Loja”. El estudio consiste en analizar los hábitos alimentarios, la 

metodología fue tipo cuantitativo, método descriptivo, corte transversal y 

diseño correlacional, la muestra 167 escolares, la técnica utilizada fue la 

encuesta y el instrumento un cuestionario. Los resultados fueron que 54% 

tiene hábitos alimentarios regulares, 32% malos y 14% buenos. El 58% 

tiene un IMC normal, 25% riesgo de sobrepeso, 13% sobrepeso, 4% bajo 

peso; de los escolares con hábitos alimentarios regulares el 37% tiene un 

IMC normal, 10% riesgo de sobrepeso, 5% sobrepeso y 2% bajo peso; de 

los escolares con hábitos alimentarios malos el 15% tiene riesgo de 

sobrepeso, 8% tiene un IMC normal, 6% sobrepeso y 2% bajo peso; de 

los escolares con hábitos alimentarios buenos el 13% tiene un IMC normal 

y 1% sobrepeso. Las conclusiones fueron que en los escolares de la 

Parroquia Quinara predominan los hábitos alimentarios regulares y malos 

donde hubo un importante porcentaje de sobrepeso y riesgo de 

sobrepeso. (12) 

Barriguete, Vega, Radilla, Barquera, Hernández, Rojo, Vásquez y Murillo. 

(2017) En su investigación “Hábitos alimentarios, actividades físicas y 

estilos de vida en adolescentes escolarizados de la Ciudad de México y 
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del Estado de Michoacán, México, 2017”. El estudio consiste en 

determinar las conductas alimentarias y de estilo de vida, la metodología 

fue de tipo cuantitativo, método descriptivo, corte transversal y diseño 

correlacional, la muestra estuvo constituido por 175 escolares, la técnica 

fue la encuesta y el instrumento fue un cuestionario. Los resultados fueron 

que los adolescentes de la ciudad de México presentaron un consumo 

mayor de bebidas azucaradas en comparación con los de Michoacán lo 

que representa que el 94,2% y 91,44%, respectivamente los consumen 

regularmente y de verduras del 10,3% y 16%. Entonces concluimos que 

“mencionando que los adolescentes no hacen actividad física y que el 

consumo de frutas es reemplazado por gaseosas, lo cual afecta en el 

futuro”. (13) 

Nacionales  

Fernández (2018), En su investigación “Estilos de vida de los 

adolescentes de la I.E Villa Los Reyes, ventanilla – callao 2018”; cuyo 

objetivo fue; Determinar Los Estilos de Vida en los adolescentes del 1° de 

secundaria de la I.E “Villa los Reyes” Ventanilla – Callao; la metodología 

fue un estudio descriptivo y enfoque cuantitativo, diseño no experimental. 

La muestra estuvo conformada por 92 adolescentes, la técnica fue el 

cuestionario Estilo de Vida (PEPS-I) conformado por 48 preguntas tipo 

Likert. La investigación llega como resultado, que el 76% de los 

adolescentes tiene estilo de vida saludable y solo el 16% de los 

adolescentes llevan un estilo no saludable; la conclusión indica que los 

adolescentes de la I.E Villa Los Reyes tienen estilos de vida saludables. 

(14) 

Ramos (2017), En su investigación “Estilos de vida y su influencia sobre 

el estado nutricional en escolares adolescentes de la I.E Técnico Industrial 

San Miguel Achaya – Puno, 2017”; cuyo objetivo fue; Identificar y dar a 

conocer los estilos de vida y su influencia sobre el estado nutricional de 

los estudiantes adolescentes de la I.E Técnico Industrial San Miguel 

Achaya; la metodología fue un estudio descriptivo, analítico, de corte 

transversal, la muestra fue 93 estudiantes, la metodología fue de tipo 
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descriptivo, la técnica fue la entrevista y el instrumento un cuestionario; La 

investigación llega como resultado, el 60%  de los estudiantes presentaron 

estilos de vida saludable, mientras que el  40% lleva un estilo de vida poco 

saludable. Respecto al estado nutricional se encontró que en cuanto al 

Índice de Masa Corporal, 1 estudiante presenta delgadez severa, 4% 

delgadez, 11% riesgo de delgadez, normal 65%; el 17% se encuentra con 

riesgo de sobrepeso y con sobrepeso 1 estudiante; según la talla para la 

edad 5 estudiantes presentan talla baja severa, 14% presentan talla baja, 

con riesgo de talla baja 43% de los estudiantes y 37% de los estudiantes 

están normal; respecto a la anemia 28% de los escolares no tienen 

anemia, y el 73% presenta anemia; Conclusión fue que los estilos de vida 

estudiados no influyen sobre el estado nutricional de los estudiantes 

adolescentes de la Institución Educativa Secundaria Técnico Industrial 

“San Miguel” de Achaya. (15) 

Loayza y Muñoz (2017), En su investigación “Estilos de vida y estado 

nutricional en los estudiantes de la institución educativa América 

Huancavelica – 2017”; cuyo objetivo fue Determinar la relación entre 

estilos de vida y estado nutricional en estudiantes del 1 y 2° grado A y B 

de la Institución Educativa América Huancavelica – 2017; la metodología 

fue un estudio tipo básica retrospectivo de nivel correlacional; diseño no 

experimental, la muestra fue de 90 estudiantes; el instrumento fue 

cuestionario; según los resultados obtenidos el 58,89% estudiantes 

presenta un estilo de vida no saludable de los cuales 27,78% resultaron 

con estado nutricional de sobrepeso y riesgo a sobrepeso, solo un 3,33% 

arrojaron un estado nutricional normal, mientras que un 41,11% mostraron 

un estilo de vida saludable de los cuales un 1,11 % se encuentra con 

estado nutricional de sobrepeso y riesgo a sobrepeso y un 38,89% normal; 

Conclusión indica que se encontró relación entre estilos de vida y estado 

nutricional de los estudiantes del 1 y 2 grado, resultando un coeficiente de 

correlación Chi cuadrado de Pearson de un 70, 643, valor de 0.000 < 0.05 

un nivel de significancia. (16) 

Centty y Ortega (2014), En su estudio “Estilos de vida relacionados con 

sobrepeso y obesidad en escolares de la I.E.PNP 7 de agosto. Arequipa 
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2014”. Cuyo objetivo general fue, Identificar los estilos de vida de 

escolares de la Institución Educativa que predisponen al sobrepeso y 

obesidad, la metodología fue un estudio descriptivo, de corte transversal, 

la muestra fue 283 escolares del nivel secundario, la técnica fue la 

encuesta y el instrumento un cuestionario. La investigación llega como 

resultado, que el 55.48% de adolescentes presentan estilos de vida 

moderadamente saludable, 38.87% estilos de vida saludable y 5.65% no 

saludable. Conclusión: En cuanto a las dimensiones manejo del estrés, 

nutrición, responsabilidad con la salud y soporte interpersonal; los 

escolares con sobrepeso y obesidad obtuvieron estilos de vida 

moderadamente saludable. (17) 

Pardo (2016), En su estudio “Estilos de vida y estado nutricional en 

adolescentes de secundaria. Institución Educativa Glorioso Húsares de 

Junín. El agustino, 2016”; cuyo objetivo general fue; Determinar la relación 

entre el estilo de vida y el estado nutricional en los adolescentes. El 

estudio fue descriptivo correlacional de diseño no experimental y corte 

transversal. La muestra fue 225 estudiantes de nivel secundario, la técnica 

fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario. La investigación llega 

como resultado que el 52% de estudiantes tiene un estilo de vida poco 

saludable. De acuerdo con las dimensiones: Actividad física 47%, hábitos 

alimentarios 54.7%, sedentarismo 57.3% y el 66.7% presentan un estilo 

de vida poco saludable. Además, el 42.9% tiene un estilo de vida no 

saludable. Concluye que existe relación significativa entre el estilo de vida 

y el estado nutricional en los adolescentes. (18) 

3.2 Base teórica 

3.2.1. Estilo de vida 

         3.2.1.1. Definición 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define el modo de vida como 

un conjunto de comportamientos precisables y comparativamente 

estables en la persona o en una específica sociedad. Esta forma de vida 

resulta de las interrelaciones de las cualidades unipersonales, ámbitos 

sociales, las situaciones de vida y ambientales en las que convive la 
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gente. Ciertos modos de vida incluyen modelos de conducta que evalúan 

el confort de la persona, siendo a causantes protectores u riesgo. (19) 

El estilo de vida de los niños es un factor importante en su salud y 

bienestar a largo plazo. Las elecciones que hacen en cuanto a actividad 

física, nutrición y manejo del estrés pueden tener un impacto significativo 

en su desarrollo y en su riesgo de enfermedades crónicas como la 

obesidad, la diabetes y las enfermedades cardíacas. (20) 

Para abordar este problema, es importante promover un estilo de vida 

saludable desde temprana edad. Esto puede incluir fomentar la actividad 

física regular, proporcionar educación sobre nutrición y enseñar técnicas 

de manejo del estrés. Los padres y educadores pueden desempeñar un 

papel importante en la promoción de un estilo de vida saludable para los 

niños. (21) 

En ese mismo sentido promover un estilo de vida saludable desde 

temprana edad es fundamental para prevenir la obesidad y otras 

enfermedades crónicas en los niños. Los padres y educadores pueden 

desempeñar un papel importante en la promoción de un estilo de vida 

saludable para los niños, y es importante que los niños tengan acceso a 

opciones saludables en sus entornos. (22) 

         3.2.1.2. Teorías que sustentan los estilos de vida 

A.- Modelo de la promoción de la salud  

Aristizábal et al. (2011), recalca a Nola J. Pender como enfermera de la 

Universidad de Michigan como fundadora de dicho modelo de salud. 

Actualmente, este modelo es utilizado por las enfermeras porque nos 

permite interpretar cómo son las conductas de las personas en relación 

con la salud, lo que a su vez proporciona información sobre actitudes 

saludables. En su teoría pretende que una actitud preventiva promueve la 

salud y el estilo de vida que conduce a una buena salud. Destacó que 

cada individuo toma decisiones, actitudes, costumbres, ideales y prácticas 

en función de sus propias características para prevenir enfermedades y 

mantenerse con buena salud. (23) 
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B.- Teoría de la enfermería 

Investigación ejecutada por Naranjo et al. (2017), mencionan que años 

atrás, enfermería se estimaba el arte de cuidar a quienes no podían 

hacerlo de manera independiente; al mismo tiempo, se identificaron los 

déficits de salud y las necesidades reales y potenciales de los 

descendientes y comunidades. Todo cuidado que brindan las enfermeras 

genera autonomía o dependencia en la autoasistencia del individuo. (24) 

Por otro lado, Ñacari y Oochante (2018), en su estudio en relación hacia 

la teoría de Dorothea Oren es deber de cada individuo cuidarse para 

mantener la salud, es decir las medidas son para cuidar de uno y también 

de tu entorno. Además, esta teoría ayuda a las enfermeras a cuidarse de 

sí mismas antes de poder cuidar a los demás mediante el uso de un buen 

estilo de vida para lograr un entorno de vida adecuadamente. (25) 

C.- Teoría del proceso Salud - Enfermedad 

En la teoría planteada por Lalonde y Laframboise en Canadá en 1974, 

presentan un enfoque holístico en las maneras de vivir que enfatizan las 

actitudes desarrolladas en los individuos son conscientemente exclusiva 

de ellos, por lo que mejora su salud o destruye. La actitud humana, al que 

se refiere Lalonde, influye la genética, el medio ambiente y la organización 

de los servicios de salud, son vistos como factores importantes en la 

aparición de enfermedades o en la buena salud de la comunidad. (26) 

3.2.1.3. Dimensiones de estilos de vida 

A. Alimentación 

Según el Ministerio de Salud (MINSA), una alimentación adecuada es 

aquella que aporta todos los micronutrientes indispensables que todo 

individuo requiere para conservarse saludable. Los micronutrientes 

indispensables son: proteínas, carbohidratos, lípidos, vitaminas, 

minerales y agua. (27) 

▪ Consumo de agua 
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Líquido indispensable en el cuerpo, se considera que el agua integra el 

50-75% del ser humano, debido a propiedades fisicoquímicas, tiene varias 

funciones dentro del organismo, entre: Regula la temperatura corporal, 

ayuda a eliminar toxinas, ayuda lubricar las articulaciones. (28) 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) sugiere tener el hábito de 

beber 2 jarras por cada 37 kilogramos corporal. Periodo, ambiente u 

actividad física tal vez aumentan la dosis. Algún prototipo de líquidos 

adjunte condición consumible será eficiente en mantenerse hidratado. 

(29)  

▪ Carbohidratos 

Los carbohidratos son una parte importante de la dieta de los niños, pero 

es importante elegir fuentes saludables y limitar el consumo de 

carbohidratos refinados y azúcares añadidos. Los padres y cuidadores 

pueden ayudar a los niños a desarrollar hábitos alimentarios saludables 

desde una edad temprana, fomentando el consumo de alimentos 

integrales y limitando el consumo de alimentos procesados y azucarados. 

(30) 

▪ Proteínas 

Las proteínas son un nutriente esencial para el crecimiento y desarrollo 

de los niños. Son necesarias para la formación y reparación de tejidos, la 

producción de enzimas y hormonas, y la regulación del sistema 

inmunológico. Los niños en edad escolar necesitan alrededor de 1 gramo 

de proteína por cada kilogramo de peso corporal al día. Las fuentes de 

proteínas ideales para los niños incluyen carnes magras, pescado, 

huevos, legumbres, nueces y semillas. (31) 

▪ Lácteos 

Los lácteos son una fuente importante de nutrientes para los niños, ya que 

contienen calcio, vitamina D, proteínas y grasas esenciales. Estos 

nutrientes son esenciales para el crecimiento y desarrollo de los huesos y 

músculos, así como para la función cognitiva y el sistema inmunológico. 
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Sin embargo, es importante elegir productos lácteos saludables y 

consumirlos con moderación. (32) 

▪ Vegetales 

Diana Ponce, nutricionista del Hospital Nacional Dos de Mayo, notifica 

habitantes del Perú tienen insuficiencia en la ingesta de frutas y hortalizas 

en su nutrición cotidiana, destacando que, al obtener antioxidantes de 

estos, cooperan a prevenir el cáncer. La especialista resaltó que los 

individuos deben consumir al menos dos raciones de vegetales, tres frutas 

y tomar al menos siete u diez cáliz de líquido diario. (33) 

▪ Frutas  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) sugiere el consumo pequeño 

en tres raciones en frutos y vegetales diariamente, finalidad de prevención 

en padecimientos crónicos, consolidó Rose Elene, nutricionista del 

Instituto Nacional de Salud (INS) dicha experta afirmó un 12% habitante 

peruano adulto ingiere porción en frutos y vegetales sugeridos. (34) 

B. Sedentarismo 

Ordinariamente se precisa como “ausencia de ejercicio o inactividad 

física”. Este concepto determina un comportamiento o forma de vida. 

Produce déficit de la eficacia del aparato cardiovascular, reducción y 

pérdida del tejido óseo y muscular, incremento de masa corporal, 

intensificar los latidos del corazón y presión arterial. (35) 

En los últimos años se han realizado muchas indagaciones donde se 

vincula el sedentarismo con un factor de riesgo que comienza con el 

deterioro del bienestar de los púberes, de gran cantidad de territorios 

globalmente en la actualidad tienen preocupación la problemática del 

modo de vida sedentario ejecutando estudios y controles del mismo en los 

habitantes para contribuir medios preventivos saludables. (36) 

 

▪ Mirar televisión 
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El tiempo excesivo frente a la pantalla puede tener efectos negativos en 

la salud de los niños, ya que los estudios han demostrado que los niños 

que pasan demasiado tiempo usando los medios tienen más 

probabilidades de tener sobrepeso. Además, la investigación ha 

demostrado la asociación entre ver televisión y comportamientos 

negativos como el comportamiento agresivo y los estereotipos raciales y 

de roles sexuales. (37) 

▪ Sueño 

Los niños en edad escolar necesitan entre 9 y 12 horas de sueño por 

noche, además que los estudios han demostrado que los niños que 

duermen regularmente la cantidad adecuada de horas tienen una mejor 

atención, comportamiento, aprendizaje, memoria y salud física y mental 

en general. Para asegurar que los niños descansen lo suficiente, es 

importante establecer una rutina constante de sueño con horarios 

regulares para dormir y despertar. Además, antes de dormir, se 

recomienda disminuir las luces, evitar el uso de electrónicos y limitar la 

cafeína. Si estos consejos no funcionan, es importante visitar al pediatra 

antes de probar cualquier medicamento para dormir. (38) 

▪ Internet   

La Dirección de Tutoría y Orientación Educativa del Ministerio de 

Educación, refiere que el uso excesivo de Internet por parte de los niños 

puede provocar diversos problemas, incluidos problemas para dormir, 

obesidad niños, lo cual genera muchos problemas en su salud. (39) 

C. Actividad Física 

Según Organización Mundial de la Salud (OMS) los índices de incremento 

de tejido adiposo corporal en jóvenes peruanos han adicionado un 11.2% 

a 18.6% en damas y 4.0% a 9.7% en hombres, se está visualizando 

comúnmente niños y adolescentes con sobrepeso, la inactividad es uno 

de los factores. Desde otro ángulo en nuestra existencia, no todos los 

escolares logran salir durante el receso para hacer movimiento físico, 

salen principalmente a digerir sus alimentos y dialogar. (40) 
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3.2.1.4. Clases de estilo de vida 

A. Estilo de vida saludable 

es una serie de actitudes que generalmente adoptan todas las personas 

para sostener un mejor estado mental y corporal, así obtener una salud 

optima. Asimismo, se asemeja a la Organización Mundial de la Salud, 

determina los modos de vivir como la apreciación de un individuo en el 

entorno de existir, creencias y principios de vida en la que se relaciona 

con sus metas, ideales, interacción y preocupaciones. (41) 

De igual manera, Veliz (2019) define en su indagación las maneras de 

vivir beneficioso plantea el aspecto de mantener la figura, consumo de 

nutrientes naturales, realizando deporte, aseo propio y un ambiente 

saludable, por lo tanto, es necesario ejecutar el movimiento físico y fuerza 

de voluntad, que conduce al mantenimiento de una vida saludable y 

confort, incluso emocionalmente. (42) 

B. Estilo de vida no saludable 

Prado (2017) en su indagación plantea que las maneras de vivir poco 

saludable es un estilo de vida de una persona o un equipo de personas 

que tienen cuantiosos agentes de peligro para la salud, incluyen una dieta 

insana causada por la insuficiencia de ejercicios y un mayor consumo de 

comida rápida, azucares y lípidos. (43) 

Por otra parte, Ramírez (2002) refiere los individuos que escasean de 

conductas beneficiales como obtener alimentación no balanceado, falta 

de entrenamiento físico, hábito de fumar y bebidas alcohólicas, falta de 

control del sueño y falta de aseo son expuestas a afecciones, 

incrementando el origen de muerte. (44) 

3.2.2. Sobrepeso 

3.2.2.1. Definición 

Esa es un padecimiento permanente, difícil y multifactorial se puede 

prever, generalmente comienza en la niñez y adolescencia, se determina 

por la oscilación entre la ingestión y el gasto de energía. Principalmente 
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implican factores bioambientales, establecen un desorden metabólico por 

lo que induce a un incremento de tejido adiposo corporal para el valor 

determinado según el sexo, talla y edad. (45) 

3.2.2.2. Teorías que sustentan el sobrepeso 

existen 2 teorías que lo sustentan:  

1. Teoría del punto establecido 

Dicha teoría de Set Point del punto fijo comenzó con ensayos en 

mamíferos unguiculados donde se acató que las lesiones en el hipotálamo 

ventromedial aumentaban el hambre, por lo tanto, acrecentaban de peso. 

Por otro lado, Investigaciones subsiguientes alternaron en encontrar las 

partículas en el organismo que ajustan la ingesta de dietas. (46) 

2. Teoría de la Zona de Establecimiento  

La teoría desune el comportamiento de alimentación de lo que acontece 

en el cuerpo e implica factores acerca del entorno y áreas cognoscitivas 

del huésped para establecer el peso adecuado. Por lo tanto, el entorno y 

el comportamiento nutritivo pueden determinar el peso corporal en el 

interior de las áreas definidas por los genes (rango de obesidad). Los 

agentes del entorno y las conductas dietéticas pueden alterar el peso 

corporal en esta área. (47) 

3.2.2.3. Dimensión del sobrepeso 

Dicha variable tiene en cuenta la dimensión del índice de masa corporal. 

A. Índice de masa corporal 

Ante esta información, Anitua et al. (2017), revelando la fórmula más 

famosa y desarrollada por el estadístico belga Adolphe Quetelet que se 

utiliza hoy en día para hallar el estado nutricional de los habitantes (en 

relación con el peso corporal). Por consiguiente, la fórmula para calcular 

el índice de masa corporal es IMC = Kg/m2. Asimismo, revela las 

agrupaciones del exceso de peso y adiposis según la Organización de la 

Salud. (48) 
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Clasificación del índice de masa corporal 

La Organización de la salud (2019) define el sobrepeso con un índice de 

masa corporal igual o superior a 25 y la obesidad igual o superior 30. El 

cual la define en las siguientes categorías (49): 

Insuficiencia ponderal: <18.5 

Valores normales: 18.5 – 24.9 

Sobrepeso: > ó = 25.0 

Pre obesidad: 25.0 - 29.9 

Obesidad: > ó = 40 

3.2.2.4. Causas del sobrepeso 

Según la Organización Mundial de la Salud (2021), el causal originario del 

sobrepeso y la obesidad, concisa como una inestabilidad de energía entre 

lípidos ingeridos y deteriorados. También se relaciona al suceso de cada 

mundo ocurrió lo subsiguiente: acrecentamiento de la ingesta de 

nutrientes ricos en lípidos y calorías y el aumento en el número de 

personas físicamente inactivas debido a muchos tipos de actividades de 

trabajo, traslado urbano y crecimiento de las ciudades, que es cada vez 

más sedentaria. (50) 

3.2.2.5. Síntomas y signos del sobrepeso 

según Andreu, Cañizares y Flores (2018) se presentan los siguientes 

síntomas y signos (51): 

• Síntomas 

- Impedimento para conciliar el sueño causando apnea del sueño. 

 - Dolor en el área lumbar y articulaciones debido al incremento de peso, 

que conduce hacia la artrosis 

- Diaforesis para disipar el calor de manera efectiva.  

- Malabsorción al calor, se les hace imposible disipar su connatural calor.  
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- Infección de doblez cutáneos por una transpiración prolongada.  

- Deficiencia respiratoria o sensación de falta de aliento (disnea) 

- fatiga 

- Decaído 

• Signos 

- Tienen acantosis nigricans, es un entumecimiento y opacosidad cutánea 

en determinadas áreas, el cuello y las axilas.  

- Manifiestan estrías cutáneas.  

- Inflamación de miembros inferiores y venas.  

- Índice de masa corporal superior a 30 kg/m2 

- El tamaño de la cintura es mayor a 102 cm para hombres y 88 cm para 

mujeres. 

3.2.2.6. Consecuencias del sobrepeso 

Según el Control y Prevención de Enfermedades (2020) entre las 

consecuencias más comunes tenemos (52): 

- Diabetes  

- Enfermedad cardiovascular 

- Cáncer de mama, endometrio y colon 

- Presión Arterial Alta 

- Hipercolesterolemia y hipertrigliceridemia. 

- Accidente cerebrovascular. 

- Cálculos vesiculares e hígado graso. 

- Apnea del sueño y dificultad para respirar. 

- Artritis. 

- Problemas ginecológicos como la menstruación anómala y la infertilidad. 
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3.2.2.7. Prevención del sobrepeso 

Para Arana (2020), el sobrepeso y la obesidad, de igual modo las 

condiciones relacionadas son en gran parte prevenibles. Con este fin, el 

ambiente y la sociedad son cruciales para ayudar a los individuos que 

tomen las decisiones más simples y provengan más sanos en términos de 

nutrición y ejercicios regularmente para prevenir esta afección. Entre 

algunas cosas que destaca (53): 

- Disminuir la digestión de nutrientes con el aporte energético procedente 

de lípidos y sacarosa artificial.  

- Añadir la ingesta de frutas y hortalizas mínimo 5 raciones diarias.  

- Participar en la práctica de ejercicios, 1 hora al día para jóvenes y 2 horas 

y media a la semana para adultos. 

3.3 Marco Conceptual 

1.- Estilo de vida:  es una forma general de vida basada en la interacción 

entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones 

individuales de conducta determinados por factores socioculturales y 

características personales. (54) 

2.- Promoción de la Salud: son actividades que intentan fomentar la 

salud de los individuos y colectividades, promoviendo la adopción de 

estilos de vida saludables, mediante intervenciones de educación 

sanitaria a través de medios de comunicación de masas, en las escuelas 

y en atención primaria. (55) 

3.- Enfermería: es una profesión de la Ciencia de la Salud, que interviene 

en la prestación de los servicios de salud Integral, en forma científica, 

tecnológica, sistemática y humanística, en los procesos de promoción, 

prevención recuperación y rehabilitación de la salud, mediante el cuidado 

de la persona, la familia y la comunidad. (56) 

4.- Salud: es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. (57) 
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5.- Enfermedad: es una alteración o desviación del estado fisiológico en 

una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, 

manifestada por síntomas y signos característicos, y cuya evolución es 

más o menos previsible. (58) 

6.- Alimentación: Es aquella que proporciona la energía y nutrientes que 

el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo; 

minimiza el riesgo de enfermedades, garantiza la reproducción, gestación, 

lactancia, el desarrollo y crecimiento adecuado principalmente en niñas, 

niños y adolescentes. (59) 

7.- Consumo de agua: es una práctica que permite el transporte de 

nutrientes a la célula, además de ayudar a la parte digestiva y fundamental 

en la circulación sanguínea. (60) 

8.- Carbohidratos: son compuestos que contienen carbono, hidrógeno y 

oxígeno en las proporciones. Durante el metabolismo se queman para 

producir energía, y liberan dióxido de carbono (CO2) y agua (H2O). Los 

carbohidratos en la dieta humana están sobre todo en forma de almidones 

y diversos azúcares. (61) 

9.- Proteínas: son grandes moléculas de aminoácidos, que se encuentran 

en los alimentos de origen animal y vegetal. Constituyen los principales 

componentes estructurales de las células y tejidos del cuerpo. Los 

músculos y los órganos están formados en gran medida por proteínas. 

(62) 

10.- Lácteos: Son todos aquellos productos obtenidos a partir de la leche 

mediante tratamientos tecnológicos adecuados. Entre ellos se incluyen 

algunos como la nata, la mantequilla, el queso o el suero lácteo. (63) 

11.- Vegetales: Son las hortalizas en las que la parte comestible está 

constituida por sus órganos verdes (hojas, tallos, inflorescencia). (64)  

12.- Frutas: Son partes comestibles de las plantas (por ejemplo, 

estructuras portadoras de semillas, flores, hojas, tallos, brotes y raíces), 

ya sean cultivadas o cosechadas en forma silvestre, en estado crudo o en 

forma mínimamente elaborada. (65) 
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13.- Sedentarismo: Son aquellas actividades que realizamos las 

personas sentadas o reclinada, mientras estamos despiertas, y para las 

que empleamos muy poca energía. (66) 

14.- televisión: Es un medio de comunicación, un hábito de consumo, 

una industria y también un lenguaje audiovisual. (67) 

15.- Sueño: es un proceso biológico complejo, ya que, mientras se 

duerme, las funciones del cerebro y cuerpo siguen activas para mantener 

saludable al cuerpo. (68) 

16.- Actividad física: se define como cualquier movimiento corporal 

producido por los músculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de 

energía. (69) 

17.- Estilo de vida saludable: son procesos sociales, los hábitos, 

conductas y comportamientos de los individuos y grupos de población que 

conllevan a la satisfacción de las necesidades humanas para alcanzar el 

bienestar y la vida. (70) 

18.- Estilo de vida no saludable: es una mala práctica causante de 

numerosas enfermedades como la obesidad o el estrés. Comprende 

hábitos como el consumo de sustancias tóxicas (alcohol, drogas), el 

tabaquismo, el sedentarismo, las prisas, la exposición a contaminantes, 

etc. (71) 

19.- Sobrepeso: es un aumento de la masa corporal, mayor a los rangos 

establecidos, el cual puede traer diferentes consecuencias que puede 

impactar en la calidad de vida de la persona. (72) 

20.- Índice de masa corporal: se define como la relación entre el peso 

corporal con la talla elevada al cuadrado de una persona. También se le 

conoce como el Índice de Quetelet, y su fórmula de cálculo es la siguiente: 

IMC = Peso (Kg)/ talla (m2). (73) 
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IV.     METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y nivel de investigación 

El actual estudio de investigación, fue de enfoque cuantitativo, dado que 

los resultados fueron expresados en forma numérica, en cuanto al nivel 

fue descriptivo correlacional, porque se busca la relación entre las 

variables que están siendo objeto del estudio. 

4.2. Diseño de la investigación 

En cuanto al diseño de estudio fueron no experimental, dado que las 

variables de estudio no fueron manipuladas, de corte transversal porque 

se dio en un momento dado. 

En esta misma línea el estudio respondió a lo siguiente esquema: 
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M  

 

 

4.3. Hipótesis general y específicas 

Hipótesis General 

Existe relación entre el estilo de vida y el sobrepeso de los estudiantes del 

1° secundario de la I.E. José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – 

S.J.M, 2018. 

Hipótesis Específicas 

H.E.1: 

Existe relación entre la alimentación balanceada y el sobrepeso de los 

estudiantes del 1° secundaria de la I.E. José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – S.J.M, 2018. 

H.E.2: 

Existe relación entre el sedentarismo y el sobrepeso de los estudiantes 

del 1° secundaria de la I.E. José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta 

– S.J.M, 2018. 

H.E.3: 

Existe relación entre la actividad física y el sobrepeso de los estudiantes 

del 1° secundaria de la I.E. José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta 

– S.J.M, 2018. 

4.4. Identificación de las variables  

Estilos de vida 

Se define como una forma general de vida basada en la interacción entre 

las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales 

Ox 

Oy 

r 
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de conducta determinados por factores socioculturales y características 

personales. (19) 

En dicha variable se consideró 3 dimensiones: 

• Alimentación balanceada 

• Sedentarismo 

• Actividad física 

Sobrepeso 

Se define como una clasificación de la valoración nutricional, donde el 

peso corporal es superior a lo normal, con un índice de masa corporal 

igual o superior a 25 y la obesidad igual o superior 30. (49) 

4.5. Matriz de operacionalización de variables 
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Variables 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

Escala de 
medición 

 
 
Estilos de vida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los estilos de vida 
son una forma 
general de vida 
basada en la 
interacción entre 
las condiciones de 
vida en un sentido 
amplio y los 
patrones 
individuales de 
conducta 
determinados por 
factores 
socioculturales y 
características 
personales. 

Los estilos de vida 
son una forma 
general de vida 
basada en la 
interacción entre 
las condiciones de 
vida que tienen los 
estudiantes de 1° 
de secundaria de 
la I.E José Antonio 
Encinas Franco, 
Pamplona Alta – 
S.J.M, cuyas 
dimensiones 
alimentación 
balanceada, 
sedentarismo y 
actividad física. 

 
 
Alimentación 
balanceada 
 

• Consumo de agua 

• Consumo de carbohidratos 

• Consumo de lácteos 

• Consumo de verduras 

• Consumo de frutas 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Escala Likert 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resultados del 
IMC que van 
desde 18.5 
hasta 29.9 

 
 

 
 
 
Sedentarismo 
 

 

• Mirar televisión 

• Dormir 

• Internet 
 
 

 
 
Actividad Física 
 
 

 
 

• Práctica de ejercicios 
 
 
 

 
Sobrepeso 

Sobrepeso es una 
clasificación de la 
valoración 
nutricional, donde 
el peso corporal es 
superior a lo 
normal. 

Sobrepeso es una 
clasificación de la 
valoración 
nutricional, donde 
el peso corporal es 
superior a lo 
normal que tienen 

 
Índice de masa 
corporal (IMC) 

 

• Peso  

• Talla 
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los estudiantes del 
1° de secundaria 
de la I.E José 
Antonio Encinas 
Franco, Pamplona 
Alta – S.J.M. Cuya 
dimensión es el 
Índice de masa 
corporal por lo 
tanto dicha 
fórmula es hallada 
mediante el peso y 
la talla.  
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4.6. Población – Muestra   

4.6.1. Población 

Compuesta de 300 alumnos de la I.E. José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta S.J.M – 2018. 

4.6.2. Muestra  

Está compuesta por 76 estudiantes de 1° grado secundaria de la I.E., se ha 

direccionado a este grupo porque son los niños que más puede tener un 

impacto en su crecimiento y desarrollo.  

Criterios de inclusión 

- Niños que pertenecen al 1° grado de secundaria de la I.E José 

Antonio encinas Franco 

- Niños sin alteraciones mentales 

- Niños en donde sus padres aceptaron el consentimiento informado 

Criterios de exclusión 

- Niños que pertenecen a otra institución educativa 

- Niños que pertenecen a otro grado instrucción diferente 

- Niños con discapacidad mental 

- Niños en donde sus padres no aceptaron el consentimiento 

informado 

4. 6. 3. Muestreo 

La indagación empleó el muestreo no probabilístico por conveniencia, 

Sampieri refiere, que es una técnica en cual se selecciona sujetos a 

conveniencia del investigador. (74) 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

4.7.1. Técnica 

Para la recopilación de datos fue la encuesta y como instrumento el 

cuestionario. Según Hernández, es un procedimiento estadístico que 

permite obtener datos de una manera rápida y efectiva. (75) 

 4.7.2 Instrumento 
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La herramienta que se empleó fue cuestionario diseñado por Amanca Laura 

en el año 2016. (76) 

Ficha técnica del instrumento 

Nombre del instrumento original: Estilo de vida 

Autor: Amanca Laura 

Año: 2016 

Objetivo del estudio: Determinar el nivel de estilo de vida 

Administración: Individual 

Duración 30 minutos 

Dimensiones: - Alimentación 

- Sedentarismo 

- Actividad física 

Escala valorativa - Nunca (1) 

- Algunas veces (2) 

- Casi siempre (3) 

- Siempre (4) 

Validez Para su validez fue sometido a 2 

expertos: 

Mg. Rodolfo Amado Guzmán 

Mg. Alejandrina Pebes Muñoz 

Quienes evaluaron la consistencia, 

claridad y estructura del 

cuestionario. 

Confiabilidad Para la confiabilidad se utilizó la 

técnica estadística del Alfa de 

Crobanch, en donde se obtuvo 

como resultado 0.8, lo cual 

demuestra la fiabilidad del 

instrumento. 
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Para la segunda variable de estudio, se recopiló el IMC de todos los 

estudiantes de 1° grado. 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

▪ Solicité el consentimiento a la directora del colegio José Antonio 

Encinas Franco. 

▪ Identifiqué los habitantes de investigación para enseñarles el motivo 

de la indagación. 

▪ Recolecté datos a través del cuestionario, que fue empleado bajo 

control y conducción de la indagadora. 

▪ Recolecté datos a través del peso y talla de los estudiantes con la 

finalidad de obtener el Índice de masa corporal (IMC) de los 

estudiantes. 

▪ Elaboré y procesé la información en Word 2016 

▪ Elaboré y procesé la información en Excel 2013. 

▪ Presenté resultados de acorde al problema y objetivos  

▪ Formulé las conclusiones de acorde a resultados. 
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V.       RESULTADOS 

 

5.1. Presentación de resultados 

Tabla N° 01: Perfil social en estudiantes del 1° de secundaria en la I. E José 

Antonio Encinas Franco Pamplona Alta, S.J.M – 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perfil f % 

Sexo   

Hombre 48 59 

Mujer 28 41 

Total 76 100 

Edad   

12 – 13  74 90 

14 – 15  02 10 

Total 76 100 

Procedencia   

Costa 68 89 

Sierra 5 7 

Selva 3 4 

Total 76 100 

Convivencia   

Padres  60 80 

Parientes 16 20 

Total  76 100 
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Tabla N° 02: Alimentación balanceada en estudiantes del 1° de secundaria 

en la I.E José Antonio Encinas Franco Pamplona Alta, S.J.M – 2018. 

 

Alimentación 
balanceada 

Nunca Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre Total 

f % f % F % f % f % 

Consumo de frutas 16 8 6 5 24 33 30 54 76 100 

Consumo de verduras 17 25 9 5 23 33 27 37 76 100 

Consumo de 
carbohidratos 

3 1 15 19 38 50 20 30 76 100 

Consumo de proteínas  3 1 20 18 25 38 28 43 76 100 

Consumo de 8 vasos de 
agua al día 

17 25 11 15 15 27 33 33 76 100 

Consumo de 5 vasos de 
lácteos al día 

5 5 14 23 22 30 35 42 76 100 

Consumo de gaseosa 35 46 9 13 17 20 15 21 76 100 

Consumo de comida 
chatarra 

33 52 11 7 14 22 18 19 76 100 

Consumo de cena tipo 
almuerzo 

14 17 21 24 8 13 33 46 76 100 

 

Figura N° 02: Alimentación balanceada en estudiantes del 1° de secundaria 

en la I.E José Antonio Encinas Franco Pamplona Alta, S.J.M – 2018. 

8%

25%

1% 1%

25%

5%

46%

56%

17%

54%

37%

30%

43%

33%

42%

21% 19%

46%

Alimentación balanceada

Nunca Siempre
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Tabla N° 03: Sedentarismo en estudiantes del 1° de secundaria en la I.E 

José Antonio Encinas Franco Pamplona Alta, S.J.M – 2018. 

 

 
 

Sedentarismo 

Nunca Algunas 
veces 

Casi 
Siempre 

Siempre Total 

f % f % f % f % f % 

Almuerza mirando 
la tv 

29 40 16 22 8 14 23 24 76 100 

Cena mirando la 
tv 

27 38 19 28 13 21 17 13 76 100 

Duerme de 25 – 
30 minutos 
después de 
almorzar 

30 40 15 24 13 16 18 20 76 100 

Usa internet más 
de 3 horas 

26 39 18 25 16 18 16 18 76 100 

 

 

 

Figura N° 03: Sedentarismo en estudiantes del 1° de secundaria en la I.E 

JOSÉ Antonio Encinas Franco Pamplona Alta, S.J.M – 2018. 

 

 

  

ALMUERZA MIRANDO 
LA TV

CENA MIRANDO LA TV DUERME DE 25 - 30 
MINUTOS DESPUÉS DE 

ALMORZAR

USA INTERNET MÁS DE 
3 HORAS

40%
38%

40% 39%

24%

13%

20%
18%

Sedentarismo

Nunca Siempre
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Tabla N° 04: Actividad física en estudiantes del 1° de secundaria en la I.E 

José Antonio Encinas Franco Pamplona Alta, S.J.M – 2018. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N° 04: Actividad física en estudiantes del 1° de secundaria en la I.E 

José Antonio Encinas Franco Pamplona Alta, S.J.M – 2018. 

 

 

 

 

Actividad física f % 

Practica deporte 30 
minutos 

76 100 

Total 76 100 

Tipo de actividad   

Fútbol 27 40 

Voleibol 22 35 

Básquet  8 4 

Correr 10 15 

Caminar 9 6 

Total 76 100 

100%

40%
35%

4% 15% 6%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

PRACTICA 
DEPORTE 

30 
MINUTOS

FÚTBOL VOLEIBOL BÁSQUET CORRER CAMINAR

Actividad física

Porcentaje
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Tabla N° 05: Sobrepeso en estudiantes del 1° de secundaria en la I.E José 

Antonio Encinas Franco Pamplona Alta, S.J.M – 2018. 

 

IMC Sobrepeso 

F % 

Normal (18.5 – 24.9) 47 63 

Sobrepeso (25.0 – 29) 29 37 

Total 76 100 

 

 

 

 

Figura N° 05: Sobrepeso en estudiantes del 1° de secundaria en la I.E José 

Antonio Encinas Franco Pamplona Alta, S.J.M – 2018. 
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Tabla N° 06: Estilo de vida y sobrepeso en estudiantes del 1° de secundaria 

en la I.E José Antonio Encinas Franco Pamplona Alta, S.J.M – 2018. 

 

 
 

Sobrepeso 

Estilos de vida 

Alimentación 
Balanceada 

Sedentarismo Actividad Física 

f % f % f % 

Normal 46 59 28 43 41 60 

Sobrepeso 30 41 48 57 35 40 

Total 76 100 76 100 76 100 

 

 

 

Figura N° 06: Estilo de vida y sobrepeso en estudiantes del 1° de 

secundaria en la I.E José Antonio Encinas Franco Pamplona Alta, S.J.M – 

2018. 
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5.2. Interpretación de los resultados 

1. En la tabla y figura N°1, se puede evidenciar que el 59% (48) de los 

estudiantes de 1° de secundaria en la I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – S.J.M son hombres y un 41% (28) son mujeres; el 90% 

(74) se encuentran entre la edad de 12 – 13 años y el 10% (2) tienen 14 – 

15 años; por lo que un 89% (68) proceden de la costa, mientras que el 7% 

(5) proceden de la sierra y un 4% (3) de la selva; la mayoría de los 

estudiantes un 80% (60) viven con sus padres y el 20% (16) con sus 

parientes. 

2. En la tabla y figura N°2, se puede observar un 54% (30) de los 

estudiantes de 1° de secundaria en la I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – S.J.M siempre consumen frutas, mientras que un 8% (13) 

nunca consumen frutas; se evidencia que el 37% (27) siempre consumen 

verduras, por lo que un 25% (17) nunca consumen verduras; en mayoría el 

30% (22) siempre consumen carbohidratos y un 1% (3) nunca consumen 

carbohidratos; el 43% (28) siempre consumen proteínas, por lo que el 1% 

(3) nunca consumen proteínas; el 33% (33) siempre consume 8 vasos de 

agua al día, por lo tanto el 25% (17) nunca consume 8 vasos de agua al 

día; el 42% (35) siempre consume 5 vasos de lácteos al día mientras que 

el 5% (7) nunca consumen 5 vasos de lácteos al día; el 46% (35) nunca 

consume gaseosas y 21% (15) siempre consumen gaseosas; en mayoría 

el 52% (33) nunca consumen comida chatarra y 19% (18) siempre 

consumen comida chatarra; el 46% (33) siempre consume una cena tipo 

almuerzo y un 5% (5) nunca consume una cena tipo almuerzo. 

3. En la tabla y figura N°3, se puede evidenciar que el  40% (29) de los 

estudiantes de 1° de secundaria en la I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – S.J.M nunca almuerza mirando la tv, mientras que el 24% 

(23) siempre almuerza mirando la tv; en mayoría del 38% (27) nunca cena 

mirando la tv y un 13% (17) siempre cena mirando la tv; se observa que el 

40% (30) nunca duerme de 25 a 30 minutos después de almorzar por lo 

tanto el 20% (18) siempre duerme de 25 a 30 minutos después de almorzar; 

un 39% (26) nunca usa internet más de 3 horas mientras que el 18% (16) 

siempre usa internet más de 3 horas. 
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4. En la tabla y figura N°4, se puede observar que el 100% (76) de los 

estudiantes de 1° de secundaria en la I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – S.J.M practica deporte 30 minutos, por lo tanto, el 40% 

(27) practica fútbol, mientras que el 35% (22) practica vóleibol, un 4% (8) 

practica básquet, el 15% (10) corre por último el 6% (9) camina. 

5. En la tabla y figura N°5, se puede evidenciar que el 63% (47) de los 

estudiantes de 1° de secundaria en la I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – S.J.M tienen el índice de masa corporal normal, por lo 

tanto el 37% (29) tienen sobrepeso. 

6. En la tabla y figura N°6, se puede evidenciar que un 59% (46) de los 

estudiantes de 1° de secundaria en la I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – S.J.M tienen peso normal una alimentación balanceada, 

mientras que el 41% (30) tiene sobrepeso por una alimentación no 

balanceada; por lo tanto el 43% (28) su peso es normal no presentan 

sedentarismo, mientras que el 57% (48) tienen sobrepeso y presentan 

sedentarismo; por lo cual un 60% (41) realizan actividad física tienen peso 

normal y el 40% (35) no realizan actividad física tienen sobrepeso. 
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Pruebas de normalidad  

H0: Los datos tienen distribución normal  

H1: Los datos no tienen distribución normal 

Nivel de significancia: α = 0.05 

Prueba de normalidad 

 

 Kolmogorov - Smirnov 
 Estadístico gl Sig. 

Alimentación 
balanceada 

0.57 76 0.000 

Sedentarismo 0.912 76 0.000 
Actividad física 1.416 76 0.000 

Sobrepeso 1.787 76 0.000 

 

Por ello la prueba de normalidad tengo presente la prueba de Kolmogorov 

– Smirnov, ya que el tamaño de la muestra es superior a 50. La relación 

establece que el estadístico de prueba es más grande que el valor crítico 

por lo tanto mediante el uso de la prueba de Kolmogorov – Smirnov hay 

elementos suficientes para rechazar a la hipótesis nula y afirmar que los 

datos no siguen una distribución normal. 
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Prueba de hipótesis general 

Hipótesis nula: Ho: p=0 

No existe relación significativa entre estilos de vida y sobrepeso en los 

estudiantes de 1° de secundaria de la I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – San Juan de Miraflores, 2018. 

Hipótesis alterna: Ha: p≠ 0 

Existe relación significativa entre estilos de vida y sobrepeso en los 

estudiantes de 1° de secundaria de la I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – San Juan de Miraflores, 2018. 

Nivel de significación: 

α = 0.05 (prueba bilateral) 

Regla de decisión: 

p > α = acepta H0 se rechaza la hipótesis alterna 

p < α = rechaza H0 se acepta la hipótesis alterna 

 Estilos de 
vida 

Sobrepeso 

R
H

O
 D

E
 S

P
E

A
M

A
N

 

 
 
Estilos de vida 

Coeficiente de 
correlación 

Sig. (Bilateral) 
N 

1.000 
 
 

76 

0.57 
 

0.00 
76 

 
 

Sobrepeso 

Coeficiente de 
correlación 

Sig. (Bilateral) 
N 

0.57 
 

0.00 
76 

1.000 
 
 

76 

 

El valor de la significancia de p =0.00 es menor que el valor de significancia 

α = 0.05, el coeficiente de spearman es de 0.57. por lo tanto, se acepta la 

hipótesis alterna, se puede finalizar que existe relación entre estilos de vida 

y sobrepeso en estudiantes de 1° de secundaria de la I.E José Antonio 

Encinas Franco, Pamplona Alta – San Juan de Miraflores, 2018. 
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Prueba de hipótesis específica 1 

Hipótesis nula: Ho: p=0 

No existe relación significativa entre alimentación balanceada y sobrepeso 

en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E José Antonio Encinas 

Franco, Pamplona Alta – San Juan de Miraflores, 2018. 

Hipótesis alterna: Ha: p≠ 0 

Existe relación significativa entre la alimentación balanceada y el sobrepeso 

en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E José Antonio Encinas 

Franco, Pamplona Alta – San Juan de Miraflores, 2018. 

Nivel de significación: 

α = 0.05 (prueba bilateral) 

Regla de decisión: 

p > α = acepta H0 se rechaza la hipótesis alterna 

p < α = rechaza H0 se acepta la hipótesis alterna 

 

 Sobrepeso Alimentación 
balanceada 

R
H

O
 D

E
 S

P
E

A
M

A
N

 

 
 
Sobrepeso 

Coeficiente de 
correlación 

Sig. (Bilateral) 
N 

1.000 
 
 

76 

0.57 
 

0.00 
76 

 
 

Alimentación 
balanceada 

Coeficiente de 
correlación 

Sig. (Bilateral) 
N 

0.57 
 

0.00 
76 

1.000 
 
 

76 

 

 

El valor de la significancia de p = 0.00 es menor al valor de significancia α 

= 0.05 y el coeficiente de spearman es de 0.57. por lo tanto, se acepta la 

hipótesis alterna, se puede finalizar que existe relación la alimentación 

balanceada y el sobrepeso en estudiantes de 1° de secundaria de la I.E 

José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – San Juan de Miraflores, 

2018. 
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Prueba de hipótesis específica 2 

Hipótesis nula: Ho: p=0 

No existe relación significativa entre el sedentarismo y el sobrepeso en los 

estudiantes de 1° de secundaria de la I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – San Juan de Miraflores, 2018. 

Hipótesis alterna: Ha: p≠ 0 

Existe relación significativa entre el sedentarismo y el sobrepeso en los 

estudiantes de 1° de secundaria de la I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – San Juan de Miraflores, 2018. 

Nivel de significación: 

α = 0.05 (prueba bilateral) 

Regla de decisión: 

p > α = acepta H0 se rechaza la hipótesis alterna 

p < α = rechaza H0 se acepta la hipótesis alterna 

 

 Sobrepeso Sedentarismo 

R
H

O
 D

E
 S

P
E

A
M

A
N

 

 
 
sobrepeso 

Coeficiente de 
correlación 

Sig. (Bilateral) 
N 

1.000 
 
 

76 

0.882 
 

0.00 
76 

 
 

Sedentarismo 

Coeficiente de 
correlación 

Sig. (Bilateral) 
N 

0.882 
 

              0.00 
76 

1.000 
 
 

76 

 

 

El valor de la significancia de p = 0.00 es menor al valor de significancia α 

= 0.05 y el coeficiente de spearman es de 0.882. por lo tanto, se acepta la 

hipótesis alterna, se puede finalizar que existe relación entre el 

sedentarismo y el sobrepeso en estudiantes de 1° de secundaria de la I.E 

José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – San Juan de Miraflores, 

2018.               
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Prueba de hipótesis específica 3 

Hipótesis nula: Ho: p=0 

No existe relación significativa entre la actividad física y el sobrepeso en los 

estudiantes de 1° de secundaria de la I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – San Juan de Miraflores, 2018. 

Hipótesis alterna: Ha: p≠ 0 

Existe relación significativa entre la actividad física y el sobrepeso en los 

estudiantes de 1° de secundaria de la I.E José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – San Juan de Miraflores, 2018. 

Nivel de significación: 

α = 0.05 (prueba bilateral) 

Regla de decisión: 

p > α = acepta H0 se rechaza la hipótesis alterna 

p < α = rechaza H0 se acepta la hipótesis alterna 

 

 Sobrepeso Actividad 
física 

R
H

O
 D

E
 S

P
E

A
M

A
N

 

 
 
sobrepeso 

Coeficiente de 
correlación 

Sig. (Bilateral) 
N 

1.000 
 
 

76 

0.25 
 

0.00 
76 

 
 

Actividad física 

Coeficiente de 
correlación 

Sig. (Bilateral) 
N 

0.25 
 
                    

0.00 
76 

1.000 
 
 

76 

 

El valor de la significancia de p = 0.00 es menor al valor de significancia α 

= 0.05 y el coeficiente de spearman es de 0.25. Por lo tanto, se acepta la 

hipótesis alterna, se puede finalizar que existe relación entre la actividad 

física y el sobrepeso en estudiantes de 1° de secundaria de la I.E José 

Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – San Juan de Miraflores, 2018. 
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VI.    ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1. Análisis descriptivo de los resultados 

La actual indagación se ha ejecutado respecto al objetivo determinar la 

relación que existe entre el estilo de vida y el sobrepeso en estudiantes de 

1° secundaria – I.E José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta, S.J.M – 

2018. Por ello se ejecutó la valoración respectiva a los estilos de vida por 

lo que los resultados fueron, el 59% llevan modos de vivir adecuados y un 

41% no adecuados, a medida de la ejecución del instrumento.  

Se recalca que la variable estilos de vida, además fue indagada mediante 

tres dimensiones: alimentación balanceada, sedentarismo y actividad 

física. En cuanto a la inicial variable dimensión un 58% de los estudiantes 

de 1° de secundaria tienen un estilo de vida en su alimentación balanceada, 

mientras que el 40% de los estudiantes de 1° de secundaria no tienen un 

estilo de vida adecuada en su alimentación balanceada. 

Tomando en cuenta la segunda dimensión, se constató que un 43% de los 

estudiantes de 1° de secundaria sostienen un estilo de vida no adecuada 

referente a la dimensión sedentarismo, por el poco ejercicio que realizan. 

Asimismo, la tercera dimensión, el resultado fue 60% de los estudiantes de 

1° de secundaria obtienen un estilo de vida adecuada referente hacia la 

dimensión actividad física. 

Por último, respecto a la variable sobrepeso, se valuó por medio del índice 

de masa corporal, se extrajo el resultado de los estudiantes de 1° de 

secundaria con sobrepeso un 37%. 
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VII.     DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1. Comparación resultados 

Los resultados encontrados en la indagación presentan en las formas de 

vivir, dimensión alimentación balanceada en alumnos de 1° de secundaria 

de la I.E José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – S.J.M, 2018 fueron; 

59% (46) lleva modos de vivir adecuado y un 41% (30) no adecuado.  

Se puede observar en este estudio que los estudiantes presentan estilos 

de vida saludable; este resultado concuerda con las tesis por; Fernández, 

en su investigación “Estilos de vida de los adolescentes de la I.E Villa Los 

Reyes, ventanilla – callao 2018”, se obtuvo como resultado que el 76% de 

los adolescentes tiene estilo de vida saludable y solo el 16% de los 

adolescentes llevan un estilo no saludable. También hay concordancia con 

la tesis por Ramos, en su investigación “Estilos de vida y su influencia sobre 

el estado nutricional en escolares adolescentes de la I.E Técnico Industrial 

San Miguel Achaya – Puno, 2017”, se obtuvo como resultado el 60% de los 

estudiantes presentaron estilos de vida saludable, mientras que el 40% 

lleva un estilo de vida poco saludable. (14) 

Respecto al estilo de vida, dimensión sedentarismo de los estudiantes de 

1° de secundaria los resultados fueron un 41% (28) lleva una vida saludable 

mientras que el 57% (48) tiene una vida sedentaria. El resultado concuerda 

con la tesis por Vásquez Sánchez y col., En su estudio: “Estilos de vida de 

escolares habaneros con sobrepeso y obesos y de sus familiares, La 

Habana, Cuba – 2017”. Se obtiene como resultado, que el 92% de los 

escolares consumen chucherías, el gusto por los alimentos fritos 87% de 

los escolares, de los cuales el 75% no practicaba deportes. (10) 

Respecto al estilo de vida, dimensión actividad física en los estudiantes de 

1° de secundaria los resultados fueron el 60% (41) realiza actividad física 

por lo tanto el 40% (35) no lo realiza. En el resultado no hay concordancia 

con la tesis por Pardo, En su estudio “Estilos de vida y estado nutricional 

en adolescentes de secundaria de la Institución Educativa Glorioso 

Húsares de Junín. El agustino, 2016”. Se obtiene como resultado el 52% 
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de estudiantes tiene un estilo de vida poco saludable. De acuerdo con las 

dimensiones el 47% no realiza actividad física. (18) 

Respecto al sobrepeso en los estudiantes de 1° de secundaria el 37% (29) 

presenta sobrepeso. Se aprecia en el resultado la hay concordancia con la 

tesis por Loayza y Muñoz, en su investigación “Estilos de vida y estado 

nutricional en los estudiantes de la institución educativa América 

Huancavelica – 2017”. Según los resultados obtenidos el 58,89% 

estudiantes presenta un estilo de vida no saludable de los cuales 27,78% 

resultaron con estado nutricional de sobrepeso. También en concordancia 

con la tesis por Aguilar y España, en su estudio “Estilos de vida y su relación 

con el sobrepeso en las estudiantes del ciclo básico de la I.E Tulcán, Carchi 

durante el periodo de enero a julio, Ecuador 2017”. Cuya investigación llega 

como resultado, el 33% tiene sobrepeso. (16) 

En cuanto a la prueba de hipótesis General, se evidencia que hay relación 

significativa entre el estilo de vida y el sobrepeso con un grado de 

significación 0.00. Esto resultados son similares a los de Pardo quien 

reporta que el 52% de los estudiantes que tienen un estilo de vida poco 

saludable tienen sobrepeso. (17) 

Respecto a la prueba de hipótesis específica 1, se reporta que hay relación 

entre la alimentación y el sobrepeso con un grado de significación de 0.00. 

Estos resultados son similares a los de Carrión y Montoya, quienes refieren 

que hay una relación entre los hábitos alimenticios y el estado nutricional 

de los escolares. (12) 

La prueba de hipótesis específica 2, se evidencia que hay relación entre el 

sedentarismo y el sobrepeso con un grado de significación de 0.00. 

Resultados similares al de Pardo, quien refiere que los estudiantes que 

tuvieron sedentarismo en un 57.3% tienen un estilo de vida poco saludable. 

(18) 

Finalmente, en la prueba de hipótesis específica 3, se visualiza que hay 

relación entre la actividad física y el sobrepeso con un grado de 

significación de 0.00. Estos resultados son similares a los de Barriguete y 
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colaboradores donde refieren que hay una relación significativa entre las 

actividades físicas de los adolescentes y el estilo de vida. (13) 

Según la frase utilizada por Nola Pender “hay que promover una vida 

saludable, antes que los cuidados porque de ese modo hay menos gente 

enferma, se gastan menos recursos, se le da independencia a la gente y 

se mejora hacia el futuro. 
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CONCLUSIONES 

 

1. Existe relación entre los estilos de vida y sobrepeso de los estudiantes 

de 1° de secundaria del colegio José Antonio Encinas Franco, Pamplona 

Alta – S.J.M, 2018.  

2. Existe relación entre la alimentación balanceada y el sobrepeso de los 

estudiantes de 1° de secundaria del colegio José Antonio Encinas Franco, 

Pamplona Alta – S.J.M, 2018. 

3. Existe relación entre el sedentarismo y el sobrepeso de los estudiantes 

de 1° de secundaria del colegio José Antonio Encinas Franco, Pamplona 

Alta – S.J.M, 2018. 

4. Existe relación entre la actividad física y el sobrepeso de los estudiantes 

de 1° de secundaria del colegio José Antonio Encinas Franco, Pamplona 

Alta – S.J.M, 2018, se puede observar el p = - 6.056, por lo tanto, se acepta 

la hipótesis alterna y se rechaza la nula. 
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RECOMENDACIONES 

  

1. Al personal de enfermería para que realice indagaciones similares ya 

que hay relación entre dichas variables y poder elaborar una serie de 

estrategias para abordarte este grupo objetivo debido a las 

consecuencias que produce un mal estilo de vida saludable y el 

sobrepeso.  

 

2. A los docentes de la Institución educativa José Antonio Encinas Franco 

a seguir fomentando la motivación haciendo que los alumnos participen 

en un modelo de vida saludable teniendo en cuenta la alimentación 

balanceada. 

 

3. Al equipo de enfermería para que contribuyan conocimientos a través de 

sesiones y charlas educativas a los estudiantes. Por lo mismo allegando 

a realizar una forma de vida adecuada y previniendo el sedentarismo, 

padecimientos que pueden perjudicar el bienestar. 

 

4. A los padres de familia seguir informándose acerca de la vida saludable, 

impulsando a los jóvenes a realizar actividad física, deporte para obtener 

una mejor salud. 
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Anexo 01: Matriz de consistencia 

Título: Estilo de vida y sobrepeso en estudiantes de 1° secundaria – I.E    José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – S.J.M 

2018. 

 

PROBLEMA 

 

OBJETIVOS 

 

HIPÓTESIS 

OPERALIZACIÓN DE LA VARIABLE METODOLOGÍA 

VARIABLES DIMENSIONES INDICACIONES  

¿Qué 

relación 

existe entre 

estilo de vida 

y sobrepeso 

en 

estudiantes 

de 1° 

secundaria – 

I.E José 

Antonio 

Encinas 

Franco, 

Pamplona 

GENERAL 

Determinar la relación 

que existe entre el 

estilo de vida y el 

sobrepeso en 

estudiantes de 1° 

secundaria –                                      

I.E José Antonio 

Encinas Franco, 

Pamplona Alta, S.J.M 

– 2018. 

ESPECÍFICOS 

▪ Identificar la 

relación entre 

GENERAL 

Existe relación entre 

el estilo de vida y el 

sobrepeso de los 

estudiantes del 1° 

secundaria de la I.E. 

José Antonio 

Encinas Franco, 

Pamplona Alta – 

S.J.M, 2018. 

ESPECÍFICAS 

HE: 1 Existe relación 

entre la alimentación 

balanceada y el 

Variable 

independiente:  

Estilo de vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentación 

 

 

 

 

 

 

Sedentarismo 

 

• Consumo de agua  

• Consumo de 

carbohidratos  

• Consumo de 

proteínas  

• Consumo de lácteos  

• Consumo de 

verduras  

• Consumo de frutas  

 

▪ Mirar televisión  

▪ Dormir  

▪ Internet  

 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Diseño: No 

experimental. 

Población: Está 

compuesta por 300 

con una muestra 76 

alumnos del turno 

tarde de secundaria 

de la I.E. José 

Antonio Encinas 

Franco, Pamplona 

Alta S.J.M – 2018.  



75 
 

Alta – S.J.M 

2018? 

alimentación 

balanceada y 

el sobrepeso 

en estudiantes 

de 1° 

secundaria –                                      

I.E José 

Antonio 

Encinas 

Franco, 

Pamplona Alta, 

S.J.M – 2018. 

▪ Identificar la 

relación entre 

el 

sedentarismo y 

el sobrepeso  

en estudiantes 

de 1° 

secundaria –                                      

sobrepeso de los 

estudiantes del 1°  

secundaria de la I.E. 

José Antonio 

Encinas Franco, 

Pamplona Alta – 

S.J.M, 2018. 

HE: 2 Existe relación 

entre el 

sedentarismo y el 

sobrepeso de los 

estudiantes del 1° 

secundaria de la I.E. 

José Antonio 

Encinas Franco, 

Pamplona Alta – 

S.J.M, 2018. 

HE: 3 Existe relación 

entre actividad física 

y sobrepeso de los 

 

 

 

 

Variable 

dependiente: 

Sobrepeso 

 

Actividad física 

 

 

Índice de masa 

corporal (IMC) 

 

▪ Ejercicios  

 

 

 

▪ Peso 

▪ Talla. 

Muestra: Está 

compuesta por   76 

estudiantes de 1° 

de secundaria. 

Instrumento: 

Elaborado por 

Amanca Laura en el 

año 2016 con una 

validez de 0.8%.  
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I.E José 

Antonio 

Encinas 

Franco, 

Pamplona Alta, 

S.J.M – 2018.  

▪ Identificar la 

relación entre 

actividad física 

y sobrepeso en 

estudiantes de 

1° secundaria 

–                                      

I.E José 

Antonio 

Encinas 

Franco, 

Pamplona Alta, 

S.J.M – 2018. 

estudiantes del 1°  

secundaria de la I.E. 

José Antonio 

Encinas Franco, 

Pamplona Alta – 

S.J.M, 2018. 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Fecha:………………………………. 

Yo:………………………………………………............, identificado(a) con DNI 

(carnet de extranjería o pasaporte de extranjeros) N°………………….., acepto 

participar voluntariamente de la investigación titulada: “ESTILO DE VIDA Y 

SOBREPESO EN ESTUDIANTES DE 1° DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSÉ 

ANTONIO ENCINAS FRANCO, PAMPLONA ALTA – S.J.M 2018”, la cual 

pretende determinar  la relación que existe entre SOBREPESO y ESTILOS DE 

VIDA, con ello autorizo se me pueda realizar una entrevista y aplicar el 

instrumento compuesto por dos encuestas SOBREPESO y ESTILOS DE VIDA, 

comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de ellos. 

Además, se me informo que dicho instrumento es anónimo y solo se usarán los 

resultados para fines del estudio. Con respecto a los riesgos, el estudio no 

representará ningún riesgo para mi salud, así como tampoco se me beneficiará 

económicamente por él, por ser una decisión voluntaria en ayuda de la 

investigación. 

 

 

 

 

 

NoNo 

 

 

 

 

 

 

FIRMA DE LA INVESTIGADORA: 

Nombre: Isabel Alvarado 

DNI: 73084983 

FIRMA DEL PARTICIPANTE 
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Anexo 02: Instrumentos de recolección de datos 

 Instrumento de medición (Con instructivo y análisis de validez y confiablidad)  

Valoración  

Datos antropométricas Importe 

Peso (kg)  

Talla (cm)  

Índice de masa corporal  

 

Instructivo para evaluar el sobrepeso 

Se refiere al cálculo de exceso de tejido adiposo en el organismo y está dividida 

en tres partes peso, talla e IMC.  
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           CUESTIONARIO 

 

Estimado estudiante, clamo afablemente a vuestra persona pudiera responder 

las continuas interrogantes concisa y sencilla, por lo que siendo incluidos en la 

indagación nombrada “estilos de vida y el sobrepeso en los estudiantes de 1° 

secundaria del I.E José Antonio Encinas Franco, Pamplona Alta – S.J.M 2018”  

Anteriormente a responder tomar consideración el rango de LIKER. 

Siempre  Casi siempre  Algunas veces  nunca  

4  3  2  1  

 

DATOS GENERALES: 

SEXO: HOMBRE  MUJER 

EDAD: 12 – 13                         14 – 15    

PROCEDENCIA: COSTA  SIERRA SELVA 

VIVE CON SUS PADRES VIVE CON SUS PARIENTES 

 

N° 

 

ITEMS 

ESCALA 

1 2 3 4 

1  Consume de siete a ocho vasos de agua al día          

2  En su dieta diaria, consume gaseosas          

3  Consume diariamente comida rápida y/o chatarra           

4  Consume un cuarto de plato de carbohidratos, en su dieta 

diaria (arroz, fideos, papas)  

        

5  Consume un cuarto de plato de proteínas en su dieta diaria 

(carne, pollo, pescado y otros)  

        

6  Consume cinco vasos de lácteos en su dieta diaria (yogur, 

leche)  

        

7  Consume medio plato de verduras en su dieta diaria 

(brócoli, lechuga, entre otros)  

        

8  Consume de dos a tres frutas en su dieta diaria          
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9 Consume en la cena alimentos tipo  

“almuerzo”   

        

10 Almuerza mirando televisión           

11 Cena mirando televisión          

12 Después del almuerzo duerme más de 25 a  

30 minutos  

        

13 Entra al internet más de tres horas al día          

14 Practica todos los días su deporte favorito más de 30 

minutos. 
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 INSTRUCTIVO 

 

Compuesta en tres partes, alimentación balanceada, sedentarismo y 

actividad física; catorce ítems, cada ítem tienden a elegir el resultado 

acertado, considerando cuatro indicadores.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alimentación 
Balanceada 

Siempre  4 puntos 

Casi siempre 3 puntos 

Algunas veces 2 puntos 

Nunca 1 puntos 

 
 
Sedentarismo 

Siempre  4 puntos 

Casi siempre 3 puntos 

Algunas veces 2 puntos 

Nunca 1 puntos 

 
 
Actividad Física 

Siempre  4 puntos 

Casi siempre 3 puntos 

Algunas veces 2 puntos 

Nunca 1 puntos 
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Anexo 3: Base de datos 
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Índice de masa corporal 
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Anexo 4: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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