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RESUMEN

Objetivo: La presente tesis tiene como objetivo principal establecer la relacién
existente entre inteligencia emocional y ansiedad en estudiantes de 3° primaria
Institucién Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Metodologia: La presente tesis es de tipo basica, el disefio de investigacion es
descriptivo-correlacional, de un enfoque cuantitativo. La técnica de recoleccion
de datos empleada fue la encuesta, y se aplicaron los siguientes instrumentos:
Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — NA Abreviada y el
Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS), los mismos que fueron validados para
la realidad contextual.

Participantes: La muestra total del estudio estuvo conformada por los
estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucién Educativa Emblematica
54005 Miguel Grau Abancay. El muestreo que se empleo fue el probabilistico

aleatorio simple.

Resultados: Con relacion a los estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, se tiene que el valor “sig.” Es 0.001
menor a 0.05 nivel de significancia entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho),
ademas el Coeficiente de correlacion Rho de Spearman es 0.239 lo que implica
que existe una deébil correlacion positiva entre las variables, a mayor inteligencia

emocional se tendra mejores niveles de ansiedad

Conclusiones: Existe relacién directa y significativa entre inteligencia emocional
y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa Emblemética
54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Palabras clave: Inteligencia emocional, ansiedad, estudiantes.
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ABSTRACT

Objective: The main objective of this thesis is to establish the relationship
between emotional intelligence and anxiety in 3rd grade students, Institution
Educative Emblematical 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Methodology: This thesis is of a basic type, the research design is descriptive-
correlational, with a quantitative approach. The data collection technique used
was the survey, and the following instruments were applied: BarOn Ice Emotional
Intelligence Inventory — Abbreviated NA and the Childhood Anxiety Questionnaire

(CAS), which were validated for contextual reality.

Participants: The total sample of the study was made up of the students of the
third grade of primary school of the Institution Educative Emblematical 54005
Miguel Grau Abancay. The sampling that was used was the simple random

probabilistic.

Results: In relation to the students of the Institution Educative Emblematical
54005 Miguel Grau Abancay, the value "sig." It is 0.001 less than 0.05 level of
significance then the null hypothesis (Ho) is rejected, in addition Spearman's Rho
correlation coefficient is 0.239 which implies that there is a weak positive
correlation between the variables, the higher the emotional intelligence, the better

levels of emotional intelligence, Anxiety.

Conclusions: There is a direct and significant relationship between emotional
intelligence and anxiety in 3rd grade students Institution Educative Emblematical
54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Keywords: Emotional intelligence, anxiety, students.
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INTRODUCCION

La variable inteligencia emocional, menciona diferencias individuales en: la
percepcion, expresion, comprension, y regulacion de los estados
emocionales, sentimientos y emociones en uno solo y en los demas (Nelis,
et al. 2009 citado en Ruiz, et al. 2019). Debido asi que una investigacion
demostrd que una caracteristica psicoldgica es beneficiosa en las diversas
funciones vitales, con efectos buenos sobre, el desempefio académico,
social, laboral, principalmente sobre el bienestar y la salud (Fernandez, et.
al. 2016 citado en Ruiz, et al. 2019).

Por lo cual los problemas psicolégicos son conjuntamente frecuentes,
aproximadamente una de cada ocho personas en el mundo padece de
algun trastorno mental. La permanencia de los diferentes trastornos
mentales varia segun su edad y sexo. El trastorno de ansiedad es
recurrente, tanto en varones como mujeres (OMS, 2022).

En este sentido, el presente trabajo de investigacién tiene como objetivo
determinar la relacion que existe entre inteligencia emocional y ansiedad
en estudiantes de tercer grado de primaria, Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

El presente estudio esta dividido en 7 partes presentadas de la siguiente manera:

Introduccion, abordamos un prélogo en relacion a investigaciones
similares que han sido desarrolladas en el Perl y que estan relacionadas
con la investigacion.

Planteamiento del problema, en este capitulo se expone la situacion
problematica, se identifican y formulan el problema, establecemos los
problemas generales y especificos de la investigacion, los objetivos tanto
generales y especificos, presentamos la justificacion, alcances vy
limitaciones de la investigacion.

Marco Tedrico, en este capitulo presentamos todos los antecedentes
nacionales e internacionales, se presentan las bases tedricas de cada una

de las variables de estudio, asi como también el marco conceptual.
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IV Metodologia, en este capitulo se muestran el tipo y nivel de la
investigacion, disefio, formulacién de la hipétesis general y especificas,
identificacion de variables, matriz de operacionalizaciéon de variables,
poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccién de
informacion y las técnicas de analisis y procesamiento de datos.

V  Resultados, en esta seccion presentamos todo el procesamiento de
datos y los resultados correspondientes, segun la base de datos obtenida
al aplicar las herramientas correspondientes a cada
variable, presentamos las tablas ylos datos obtenidos del analisis
estadistico con la interpretacion de los resultados, luego estandarizacion
y comprobacion de las hipotesis de investigacion.

VI Andlisis de los resultados, en este capitulo final se muestra la discusién
de los resultados, contrastados con los antecedentes citados y el marco
tedrico para mayor certeza.

VIl Discusion de los resultados: Se presentan claramente los resultados a
través de la estadistica inferencial descriptiva que evidencia el nivel de

correlaciéon entre las variables de investigacion.

En la parte final se encuentran las conclusiones a las que se llegaron, asi como
las recomendaciones de la presente investigacion, finalmente las referencias

bibliogréficas y los anexos del estudio.
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2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

El psicologo Daniel Goleman alude sobre los sucesos lamentables a
raiz de la pandemia, siendo este el causante en el incremento de la
ansiedad en las personas, asi mismo refiere que la inteligencia
emocional es ahora mas importante, por lo cual el recuerda su
experiencia en varios colegios en Estados Unidos que cuentan con
programas para que los nifios sean conscientes de sus emociones y
las sepan gestionar”, lo otro les ayuda a mejorar el aprendizaje y a tener
un mejor comportamiento en clase. Llevando esto a resaltar la
importancia de la educacion para el futuro de las humanidades y
ensefianza artistica, primordialmente en el area de las emociones,
puesto a eso son dos disciplinas a lo cual indica nos dan la habilidad
de sintonizar con la experiencia humana (Noticiero Gestion, 2021).

Teniendo como relacion, la empatia, autocontrol y la impulsividad, se
toma énfasis en las conductas agresivas en el aspecto escolar, por lo
cual se presentd unos resultados positivos sobre un programa de
intervencidn especificas con respecto a la edad, género y las
dimensiones de empatia relacionadas con el comportamiento agresivo
(Pallas, et al. 2009). Como estas situaciones se han repetido unay otra
vez a lo largo de la historia evolutiva, el valor de supervivencia de
nuestro repertorio emocional se confirma por el hecho de que estan
impresas en nuestros nervios como tendencias innatas y automaticas

del corazén humano (Goleman, 2022).

Actualmente la ansiedad segun el National Institute of Mental Health
(NIMH), los adultos y nifios presentan diferentes trastornos de
ansiedad, perceptivamente en los Estados Unidos, un aproximado del
18% de personas mayores y 25 % de jévenes de edades 13 a 18 afios,
experimentaran en algin momento de su vida etapas de ansiedad;
continuamente alrededor del 4% de nifios y el 6% de adolescentes,
padecen de trastornos de ansiedad graves. (American Psychological
Association, 2017). Por lo cual El Fondo de las Naciones Unidas para

la Infancia (UNICEF) investigo el impacto que se tuvo en la salud mental
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ocurrido en la pandemia hacia los nifios, nifias y adolescentes; a base
de esto se aplicé una encuesta U-Report en el Caribe y América Latina
a mas de 8 000 menores de edad, con lo que se obtuvo de resultado
gue la cuarta parte de los encuestados, experimentaron ansiedad; sin
embargo antes de que sucediera el confinamiento ya se padeciera
problemas de salud mental en los adolescentes y nifios considerando
gue un 50% aparecen antes de los 15 afios y en la edad adulta
temprana un aproximado de 75% (Hernandez y Campos, 2022, citado
en UNICEF, 2021b).

A nivel global se ha presentado por lo menos que en la mitad de paises
solo se brinda un psiquiatra por 200 000 personas Y la disponibilidad
de farmacos psicotropicos que se puede acceder son limitados,
especificamente en paises de ingresos bajos; gran cantidad de
personas que padecen de trastornos mentales no perciben ninguin
tratamiento. En la totalidad de paises, las coberturas de servicios se
ven escasas por la falta de atencion; por lo cual los paises toman
interés de menos del 2% del presupuesto hacia la atencién de la salud
mental, pero en los otros paises de ingresos medianos, la mayor
cantidad como el 70% de gastos va dirigido a hospitales psiquiatricos
tomando irrelevancia a la salud mental (OMS, 2022). Tanto que la
educacion mundial esta en crisis, por o que se demanda que se pueda
revisar y construir junto a la participacién de los alumnos, siendo asi
colegios del futuro diferentes, dando un debate en la comunidad escolar

para el principal enfoque al bienestar emocional (Gonzales, 2022).

Mientras que, en los paises como Europa, el problema psicologico mas
comun son los trastornos de ansiedad que aparecen temporalmente,
en la edad escolar de 6 a 12 afios; por lo cual puede causar un
involucramiento significativo en la vida y diferentes areas de
funcionamiento, por que tiende a coexistir con otros trastornos, siendo
principalmente la ansiedad muy frecuente en los nifios. Debido a esto
se presentd una estrategia para reflexionar en la regulacion cognitivo-
emocional, que es mas moldeable ante situaciones estresantes,
haciendo hincapié en la funcibn que juega en los problemas
emocionales en la vida de los nifios (Martinez, 2019).
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En Estados Unidos, en la organizacién Child Mind Institute, se informa
que en los Ultimos 10 afios, en los jovenes menores y adultos se
presenta un diagnostico de trastorno de ansiedad en aumento del 3,5%
al 4,1% actualmente, enfatizando que es mas comun el trastorno de
ansiedad en la nifiez y la adolescencia, estadisticamente se estima que
117 millones de nifios y adolescentes en todo el mundo sufren de
trastornos de ansiedad, pero el 10% de jévenes en edades de 6 a 17
afnos sufren de trastornos de ansiedad hacia la adultez temprana, y el
20% tendria una disfuncion relacionada con la ansiedad en al menos
en un area de su vida. En los nifios, los trastornos de ansiedad afectan
en todos los aspectos de su vida, principalmente en su funcionamiento

social y educativo (Consejo General de Psicologia de Espafia, 2019).

En México, se presencia una inconsciencia sobre la problematica de la
ansiedad, las emociones y la salud mental de todos los estudiantes,
siendo una grave consecuencia futura, porque el gobierno actual, el
adulto céntrica y gerontocrética, expresa ignorancia, incapacidad y

prejuicios al como atender estos problemas (Gonzales, 2022).

Por ahora no se presenta un diagndstico nacional ni informacién
sistematica y regular sobre el bienestar emocional de los estudiantes
en los sistemas educativos. Para ir mas alla de las comunes
competiciones de lenguaje y matematicas, se debe enfocar en las
habilidades sociales y emocionales, como la promocién de la salud
mental, es muy importante que se realice investigaciones de datos
longitudinales, asi de esta forma se podria estudiar la causa y examinar
a profundidad los problemas de mayor atencién; con la voluntad politica
y recursos necesarios con un presupuestario suficiente se podria
impulsar una politicas de salud mental focalizada en la nifiez, asi como
la importancia en los programas de prevencion (UNICEF, 2020 citado
en Gonzales, 2022).

En el Perl la problematica segun la salud regional del Distinguido
Profesional Regional Huancavelica Entidad Gubernamental (DIRESA)
en el contexto de la pandemia se hizo creciente los trastornos mentales,

siendo uno de ellos el trastorno de ansiedad, parte de esto se explicé
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la salud mental a nivel distrital, segin a esto en el 2017 se atendio
alrededor de 2007 casos de ansiedad, previsto esto en el 2018 fue en
aumento a un 2 280, en 2019 fueron 2 819 y en 2020 fue 40 025 los

casos (Gobierno Regional de Huancavelica. 2022).

Asi mismo los expertos del Hospital Victor Larco Herrera (HVLH) del
Ministerio de Salud (MINSA), indican que las personas que enfrentaron
el covid-19, presentan secuelas fisicas y también mentales como,
ansiedad, depresion, falta de atencion, cambios recientes de memoria,
trastornos del suefo y secuelas continuas; siendo esto un restante de
motivacion hacia su vida diaria, por lo tanto la psiquiatra Ana Maria
Zamalloa del HVLH, percibe que los presentes cambios cognitivos son
tendientes a que las personas tengan ansiedad, primordialmente
aguellos que retornan a estudiar o trabajar, siendo esto un problema al
tener una disminucion en su atencién, provocando que sientan que
realizan poco desempeiio, por lo cual pueden presenciar algunos
sintomas de ansiedad. Asi mismo el experto hace mencion, la ansiedad
y el miedo a perder el trabajo o repetir la escuela. Los niveles de
comportamiento de las personas también han cambiado, y las personas
se vuelven menos indulgentes, impacientes e irritables (Radio
Nacional, 2021).

Y debido a la incertidumbre de la pandemia, que no solo se presencio
en los padres los sintomas de ansiedad, si no que los nifios también se
ven afectados, tanto asi que se involucra en sus actividades escolares
futuras. Asi el médico psiquiatra Judy Lépez del (HVLH), resalto que
los adolescentes y nifios necesitan estar a salvo, al presenciar como
sus cuidadores llevan la situacion en su vida diaria, entre ellos el
comienzo del afio escolar. Aludiendo lo siguiente, trate de obtener la
informacion mas creible que pueda, que sea util y basada en hechos y
datos reales sobre el virus. Evite las oleadas de noticias interminables,
las cuales pueden estar llenas de versiones erréneas, alimentando mas
sus preocupaciones. Tomando esto como base a una llamado de
reflexién a los apoderados de los nifios, en instruirse a donde ira su

hijo, refiriendo que es importante tener una guia al momento de definir
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el tipo de centro educativo para la vuelta a clases, esto hara la
basqueda mas facil y menos estresante (El Peruano, 2021).

Asi mismo se revisé en un estudio que se efectud entre el MINSA y
UNICEF a fines del 2020, seis de cada diez nifios y niflas, menores de
18 meses mostraban problemas conductuales o emocionales como:
llantos prolongados, dificultad para calmarse, se enojan faciimente, no
quieren relacionarse con personas desconocidas ni estar en nuevos
lugares. Y los que tienen entre 1 afio y medio hasta los 5 afios, en la
investigacion se demostro presencia de algun problema emocional, de
conducta o de atencion (UNICEF, 2021).

En Apurimac el Seguro Social de Salud (EsSalud) anunci6 del mes de
enero a setiembre del 2022, atendié 20935 casos con problemas de
ansiedad, depresion, bipolaridad y otros problemas psicoldgicos,
mediante la opcion 3 de la linea 107, del servicio Centro Nacional de
Telemedicina (CENATE), que es a nivel nacional, del porcentaje de
casos atendidos mas de doce mil son dirigidos al area de psicologia y
psiquiatria que se brinda por medio del servicio de teleconsulta, asi
mismo 8935 pacientes presentaron alguna afectaciéon en su salud
mental, por lo cual recibieron ayuda por medio de (CENATE) con el
apoyo de los especialistas y profesionales de salud, se obtuvo una gran
cantidad de atencion de 107 casos cuales fueron ansiedad,
personalidad limitrofe, trastorno bipolar, trastornos afectivos depresion,
parte de esto fue los trastornos neuroéticos, relacionados al estrés, que
son parte de los individuos con problemas obsesivos compulsivos,
fobias, crisis de panico. Parte de estos casos esta vinculado personas
con problemas en sus relaciones familiares o que estan en desamparo
social, involucrado deficiencias con su estilo de vida y crianza de los
nifos, adolescentes en su hogar. Aludiendo el director del (CENATE)
doctor Roberto Romero Onofre, dice que EsSalud cuenta con el
servicio de teleconsulta del CENATE vy la Linea 107, para brindar
atencion y consejeria telepsicoldgica al asegurado o cualquier persona
con algun problema de salud mental, desde cualquier lugar del pais y

con la inmediatez que el caso requiere (Diario Chasky, 2022)
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2.2.

2.3.

2.4.

2.4.1.

Es por ello que la provincia de Abancay, es parte de estos problemas
de investigacion y mas centrado en la Institucibn Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau, en los alumnos del 3° primaria,
presentan inconvenientes en tener control de sus emociones, que se
llega a manifestar en algunas conductas ansiosas que se ven reflejadas
en algunos signos y sintomas tales como: desmesurada inquietud,
poca tolerancia a la frustracién, pobre concentracién, demasiada carga
violenta, siendo este un impedimento para tener un mejor autocontrol
emocional en relacion con sus compafieros y consigo mismos; de esta

forma se relacionan las variables.

Pregunta de Investigacion General

P.G ¢Cual es la relacion que existe entre inteligencia emocional y
ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa Emblematica
54005 Miguel Grau, Abancay 20227

Preguntas de Investigacion Especificas

P E 1. ¢ Cual es la relacién que existe entre inteligencia emocional en su
dimension factor | y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay 20227

P E 2. ¢Cual es la relacién que existe entre inteligencia emocional en su
dimension factor 1l y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay 20227

P E 3. ¢Cual es la relacion que existe entre inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y ansiedad en estudiantes de 3° primaria

Institucién Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay 20227

Justificacion e Importancia

Justificacion

La presente investigacion se justificara en los siguientes aspectos
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2.4.2.

Justificacion tedrica: Esta tesis se realizé por que existe la imperiosa
necesidad de conocer e intentar proponer soluciones al problema
respecto de ambas variables.

Los resultados que se obtendran de esta tesis brindaran informacion
nueva en esta area de estudios, puesto que no hay informacion respecto

al tema planteado dentro de la regién ni de la institucion.

Justificacion practica: dicha tesis aportara datos de analisis de campo
para mejorar los aspectos referidos tanto a la inteligencia emo. como la
ansiedad y esto a la larga va contribuir en buscar distintas estrategias y

técnicas que vayan a mellar dicha problematica

Justificacion metodoldgica: los resultados van a permitir esta relacion
entre inteligencia emocional que es un control emocional que va
repercutir a la larga en el desarrollo de su personalidad y a su vez la
ansiedad si no se tiene un manejo adecuado repercutira en la salud
mental de los estudiantes para lo cual se utilizarda instrumentos
estandarizados y validados para medir estas variables, mediante un
método robusto de estadistica para comprobarlas relaciones entre
ambas. Esto servira para futuras investigaciones y ademas los
resultados van a servir como antecedente.

Importancia

La importancia de esta investigacion se centra en como se relaciona la
inteligencia emocional con la ansiedad de los estudiantes, llegando asi
a una compresion de que son las emociones y como se manejan de
acuerdo a las diferentes situaciones que se presentan, ya que esto

apoyara a comprender mejor la relacién de estas variables.

2.5. Objetivo General

OG. Determinar la relacibn que existe entre inteligencia emocional y
ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa Emblematica
54005 Miguel Grau, Abancay 2022.
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2.6. Objetivos Especificos

OE 1: Determinar la relacion que existe entre inteligencia emocional en su

dimension factor | y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

OE 2: Determinar la relacion que existe entre inteligencia emocional en su

dimension factor Il y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

OE 3: Determinar la relacion que existe entre inteligencia emocional en su

dimension adaptabilidad y ansiedad en estudiantes de 3° primaria

Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

2.7.

2.7.1.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance espacial o geografico:

La presente investigacion se desarrollo en el departamento de
Apurimac, provincia de Abancay, en la Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau, la institucién esta ubicada en AV:
MANUEL SEOANE, ABANCAY APURIMAC y esta a 2377 msnm con
una latitud de: -13.631085 y longitud de: -72.881134 y tiene limites del
lado este: AV: MANUEL SEOANE, por el oeste: JR: COSTARICA, lado
norte: BARRIO LAS INTIMPAS, por el sur: AV: PERU.

La comunicacibn se da por medios tecnoldgicos, celulares,
televisiones, radios, computadoras, laptops. Sus medios de via de
acceso para poder llegar al colegio son transitales por taxi, combi,
bicicletas, motos.

Alcance temporal:

La investigacion se desarrollé en el afio 2022 durante los meses de julio
a diciembre.
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2.7.2.

Alcance social:

Estudiantes de tercer grado primaria de la Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay.

El nivel socioeconémico de los padres de familia de los estudiantes es
de medio — bajo, por lo general las madres de familia son amas de casa

y los padres se dedican a trabajos temporales.

Limitaciones
Las limitaciones que se han presentado para la realizacion de esta

investigacion son:

a) Pocas investigaciones en el ambito local donde se realiza la tesis.
b) Escases bibliografica.
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MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

3.1.1 Antecedentes Internacionales

Paredes (2018) la presente investigacion tuvo como objetivo
establecer la relacion de la ansiedad y su relacién con el rendimiento
escolar de los nifios de 4to a 6to primaria del Colegio Cristiano
Canaan de la ciudad de Quetzaltenango, su poblacién y su muestra
representativa fue de 45 alumnos de cuarto a sexto primaria, la
metodologia empleada fue disefio descriptivo y tipo cuantitativo, se
aplicé el test psicométrico Inventario de ansiedad estado-rasgo en
nifios (IDAREN) y rendimiento escolar se tendrd a la vista las
calificaciones de los estudiantes de las primeras unidades. Sus
resultados sefialan que es significativo ya que los estudiantes
exteriorizan la ansiedad durante el ciclo escolar porque anhelan
conseguir buenas calificaciones y una buena base en la acumulacién
de puntos en la zona que les apoyara a tener buenos resultados.
Concluyendo que la ansiedad se relaciona con el rendimiento
escolar ya que interviene en el proceso de aprendizaje en los nifios,
y los sintomas se hacen presentes durante el ciclo escolar porque

buscan obtener buenos resultados.

Sylba (2019) la presente investigacion tuvo como objetivo identificar
y analizar desde la inteligencia emocional las necesidades de
capacitacion en el profesorado de educacion inicial del Distrito de
Educacion 09D17 mediante un estudio empirico que permita disefiar
una propuesta de intervencién para la prevencion y el desarrollo
emocional, su poblacién y su muestra representativa fue de 54
maestros, la metodologia empleada fue adaptacion del modelo de
evaluacion de programas de Pérez Juste, e incluye cuatro fases. La
fase previa desarrolla un andlisis del contexto para la deteccion de
necesidades, la fase inicial consiste en un diagndstico de la situacion
del profesorado, la fase siguiente incluye la valoracién del proceso y
finalmente se valora el resultado del programa, se aplic6 como

instrumentos documentos, escalas y entrevistas. Sus resultados
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sefalan que del estudio confirman que hay una mejora en una de las
ramas de la inteligencia emocional, teniendo en cuenta que el
programa esta enfocado basicamente para mejorar la comprension
emocional, una de las habilidades de la inteligencia emocional de
Salovey y Mayer. La estadistica se confirma con la valoracion pre y
postest en la aplicacion del programa: el profesorado
estadisticamente tiene una mejora significativa y de efecto mediano.
Concluyendo que la implementacion del programa de educacion en
la inteligencia emocional esta relacionada con la mejora de

resultados en comprension y vocabulario emocional del profesorado.

Castillo (2021) la presente investigacion tuvo como objetivo evaluar
qué repercusiones tiene la ansiedad infantil por la covid-19 en la
interaccién social en la etapa de operaciones concretas en nifios de
David este, su poblacion y su muestra representativa fue de cuatro
nifios que oscilaban entre las edades de 8 afios a 11 afios, la
metodologia empleada fue un enfoque cualitativo con un disefio de
investigacion accion ademas descriptivo, se aplic6 como
instrumentos Cmasr-2 escala de ansiedad manifiesta en nifios y el
cuestionario de habilidades de interaccion social (CHIS) para nifios
de 8 afios a 12 afios. Sus resultados sefalan que no existe una
repercusion de la variable ansiedad y niveles de socializacion.
Concluyendo que La ansiedad infanti no muestra tener
repercusiones sobre la socializacion en los nifios estudiados, se
manifiestan otros factores psicosociales como focos de ansiedad
gue podrian generar mayores niveles de la misma que la falta de

socializacion.

Godoy (2021) la presente investigacion tuvo como objetivo evaluar
la inteligencia emocional, segun el modelo de Mayer y Salovey, de
nifios y nifias de 5° afio basico de escuelas publicas de la ciudad de
Temuco, Chile, su poblacion fue de 985 y su muestra representativa
fue de 458 estudiantes, la metodologia empleada fue enfoque de
investigacion mixto, que combina una fase extensiva cuantitativa y
una intensiva cualitativa en el paradigma positivista, nivel
descriptivo, disefio no experimental y transeccional, se aplicé el

26



instrumento de a Escala TMMS-24 (Trait Meta Mood Scales) de
Mayer y Salovey adaptada al espafol. Sus resultados fueron que la
mayoria de los estudiantes presentan niveles adecuados de
inteligencia emocional en las tres dimensiones de la escala:
atencion, claridad y regulacion emocional. Concluyendo que los
estudiantes de 5to. basico de educaciéon primaria tienden, de forma
global, a ubicarse en niveles adecuados de inteligencia emocional.

Quelca (2022) la presente investigacion tuvo como objetivo
determinar si existe relacion entre la competencia parental percibida
de los padres y la ansiedad infantil en nifios y nifias de primaria de
la Unidad Educativa Norah Gutiérrez de Zevallos, de la ciudad de
Viacha, su poblacion fue de 50 y su muestra representativa fue de
42 padres de familia y estudiantes del 1° grado de primaria, la
metodologia empleada fue cuantitativa correlacional de corte
transversal y descriptiva, se aplicd los instrumentos la escala de
competencia parental percibida (version para padres/madres)
(ECPP-p) y Cuestionario de Ansiedad Infanti CAS adaptacion
espariola de (Gillis, 2011). Sus resultados sefialan que encontramos
una correlacién positiva de Pearson de 0.61 con un nivel de
significancia de 0.5. Se concluye que si existe una relacion
significativamente positiva en ambas variables respondiendo que a
mayor control parental los niflos pueden presentar mayor nivel de
ansiedad.

3.1.2 Antecedentes Nacionales

Fernandez (2019) la presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre la ansiedad y atencion en
escolares de tercero a quinto grado de primaria en instituciones
educativas de San Juan de Miraflores, su poblacion fue de 640y su
muestra representativa fue de 581 alumnos, la metodologia
empleada fue de tipo disefilo no experimental de tipo cuantitativo,
descriptivo-correlacional, se aplicO6 como instrumento el test de

percepcion de diferencias caras-R de L.L.Thrustone y M. Yelay la
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version espafiola de la escala de ansiedad infantil de Spence (SCAS)
realizada por Hernandez, Bermudez, Spence, Gonzalez, Martinez,
Aguilar y Gallegos (2010). Sus resultados sefialan que no existe una
correlacion estadisticamente significativa entre la ansiedad y la
atencion (p>.05). Concluyendo que se evidencié que no existe

relacion entre las variables ansiedad y atencion.

Gonzales (2019) la presente investigacion tuvo como objetivo
describir el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes del
quinto de primaria de dos instituciones educativas publicas del
Callao, su poblacion y muestra representativa fue de 130 estudiantes
de ambos sexos en edades comprendidas entre 10 a 11 afos, la
metodologia empleada fue tipo descriptivo simple, con un disefio
transeccional, cuyo enfoque fue el cuantitativo, se aplicé como
instrumento el inventario de inteligencia emocional, BarOn ICE: NA,
adaptada por Ugarriza y Pajares (2005). Sus resultados sefialan que
los estudiantes del quinto de primaria de dos instituciones educativas
publicas del Callao, en su mayoria tienen una capacidad emocional
y social adecuada, de nivel promedio (48,5%) y de nivel alto,
(26,9%). Concluyendo que el nivel de inteligencia emocional general
de los estudiantes de quinto de primaria se encuentra
adecuadamente desarrollada, esto permite deducir que los
estudiantes poseen habilidades emocionales que les permiten

interrelacionarse de manera adecuada en el contexto educativo.

Preciado (2019) la presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacidn existente entre la evaluacion de la inteligencia
emocional del personal docente con el rendimiento académico de los
estudiantes de 7 y 9 afios en la Escuela Simon Bolivar del Canton
Santa Rosa Ecuador, su poblacion fue de 180 y su muestra
representativa fue de 160 docentes y alumnos, la metodologia
empleada fue de tipo basica, descriptiva correlacional, con un disefio
no experimental, de corte transversal, se aplicé como instrumento el
cuestionario sobre inteligencia emocional de Diana Preciado Arteaga
en el afio 2016. Sus resultados sefialan que hay un coeficiente de
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correlaciéon Rho de Spearman =,980** o que se interpreta como una
correlacidon muy buena, ademas se obtuvo que el valor de p = 0.000
(p < 0.05); motivo por el cual la hipoétesis nula es rechazada y se
acepta que existe relacion directa y significativa entre la evaluaciéon
de la inteligencia emocional del personal docente y su relacion con
el rendimiento escolar de los nifios. Concluyendo que existe relacion
directa y significativa entre la evaluacion de la inteligencia emocional
del personal docente y el rendimiento escolar de los nifios de 7y 9
afios en la Escuela Simén Bolivar del Cantdn de Santa Rosa
Ecuador; mostrando el nivel de significancia calculada es p<.05 y el
coeficiente de correlacion Rho de Rho de Spearman = 1,000**.

Trujillo (2020) la presente investigacion tuvo como objetivo
determinar si existe relacién entre la inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes de sexto grado de educacién primaria de
una institucion educativa publica, su poblaciéon fue de 104 y su
muestra representativa fue de 65 estudiantes, la metodologia
empleada fue de cuantitativo correlacional, se aplic6 como
instrumento el cuestionario de inteligencia emocional de Baron
(adaptacién de Ugarriza y Pajares del Aguila, 2002) y el cuestionario
de Coopersmith (adaptacién de Panizo, 1988). Sus resultados
sefialan que existen relaciones significativas directas entre ambas
variables. Concluyendo que se ha demostrado que existe relacion
significativa entre la inteligencia emocional, y la autoestima en
estudiantes del sexto grado de una institucion educativa de Lima. Del
mismo modo existen relaciones significativas entre las dimensiones
de la inteligencia emocional: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés y &nimo general.

Orillo (2022) la presente investigacion tuvo como objetivo determinar
la relacion entre autoconcepto y ansiedad en nifios de entre 9y 12
afios de edad de la Institucion Educativa Privada “El Peregrino”, su
poblaciéon fue de 128 y su muestra representativa fue de 92
estudiantes, la metodologia empleada fue de disefio descriptivo-
correlacional, se aplic6 como instrumentos la escala de
autoconcepto” de Piers-Harris modificada en su estructura por los
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autores Cardenal y Fierro en el afilo 2003 y escala de ansiedad
manifiesta en nifio CMAS-R2” por Reynolds, P. D. y Richmond en el
afio 1997. Sus resultados sefalan que procesamiento de los datos,
mostro que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de -
0,827 con un p = 0,000 de significancia, obviamente menor a 0,05
propuesto por el estudio. Concluyendo que existe una relacion
(correlacion) inversa de intensidad alta entre el autoconcepto y la
ansiedad, es decir que mientras mas bajo es el nivel del
autoconcepto, mas intenso es el nivel de la ansiedad y en casos en
los que el autoconcepto es alto la ansiedad es menos intensa entre
los estudiantes.

3.2 Bases Tebricas

Variable 1. Inteligencia Emocional
3.2.1. Definicién de inteligencia emocional

Segun Vivas et al. (2007) “la inteligencia emocional se relaciona con la
capacidad de identificar, comprender y manejar las emociones en uno
mismo y en los demas” (p.14).

Prieto y Ferrandiz (2008) menciona por primera vez la terminologia de
inteligencia emocional por Salovey y Mayer en el afio de 1990, aludiendo
gque es parte de la inteligencia social que incorpora las habilidades como:

a) Percibir, valorar y expresar emociones con exactitud

b) Acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento

c) Comprender emociones y el conocimiento emocional

d) Regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e

intelectual.

Determinaron como un subgrupo de la inteligencia social que entiende
coémo se puede manejar las emociones y sentimientos de uno mismo, y de
otras personas, y como se puede emplear esta investigacion para poder
tener una referencia hacia nuestras acciones y pensamientos
(Shapiro,1997 p.10).
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Y segun Goleman en 2001, las personas que estan desarrolladas
emocionalmente, se dice que pueden presidir moldeablemente sus
emociones, por lo cual pueden entender y vincularse con las emociones de
otras personas, de esta manera es mas placentero conocer sobre este
control emocional que se presenta en la vida. Ellos llegan a sentirse mas
plenos, vivaces y competentes al controlar las costumbres mentales que
precisa su rendimiento. Las personas que no llegan a tener un buen manejo
emocional en su vida, internamente batallan con frecuencia al no poder
sentirse suficientes, teniendo problemas en su trabajo y dificultad en tener
la mente clara (Vivas, et al. 2007b p.13-14).

3.2.2 Teorias del desarrollo de la inteligencia
a) Teoria de los Tres Anillos de Renzulli (1978)

En 1978 Renzulli induce un modelo de superdotacién e inteligencia
dirigido al rendimiento académico, por lo tanto, una excelente
preparacién no basta para tener un buen desarrollo académico. En
sus investigaciones tedricas propiciaba que la inteligencia debe estar
seguida de algunos factores como; la motivacion y creatividad. Es la
unién de 3 factores (Inteligencia superior a la media, motivacion,
creatividad) cuales forman la representacion tridimensional de la
superdotacion que se representa por tres anillos cruzados. En 2012
enfatiza que aquellos nifios que logran un progreso en vincularse
entre los tres factores, necesitan que se les brinden espacios y
servicios especiales por parte de las entidades escolares. Mas tarde
esta teoria se incrementara con los factores de personalidad, valores
o ambientales (Reyero y Tourdn, 2000 citado en Quilez y Lozano,
2020).

b) Teoria de las Inteligencias Multiples.
Garner conmociono sobre el estudio de inteligencia al generar una
critica al conocimiento tradicional y crear una teoria de las
inteligencias multiples en los afos de 1983. Después de sus
investigaciones sobre “desarrollo cognitivo y lesiones cerebrales”, se
presenté dando a conocer que el intelecto no era admisible, siendo
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asi que llego a plantear la teoria de que las personas poseen
diferentes fortalezas y debilidades. Se induce un rango alto de
diversidad al momento de identificar la superdotacion, debido a esto
se sabe que la inteligencia no es Unica, si no que se complementa por
diferentes capacidades especificas, tanto independientes y diferentes
en la funcionalidad de actividad humana (Ramos 2008 citado en
Quilez y Lozano, 2020b).

En el 2000 se intercede por un extenuante conocimiento sobre
inteligencia, y formula un grupo de componentes relativamente
independientes que se relacionan entre ellos, de esta forma designar
inteligencias a cada individuo que sea como potencial cognitivo, en un
profundo proceso de relacion entre factores biologicos y culturales
(Pérez, 2018 citado en Quilez y Lozano, 2020c).

No existe una sola inteligencia, se presentan varias en los distintos
escenarios culturares y los entornos, siendo importante un desarrollo
de adecuacidn, es por ello que cada inteligencia es util en un ambiente
correspondiente, y en esta forma se pueda prevalecer la presencia de
las 8 inteligencias, para asi estar considerando las distintas areas
cerebrales implicadas, a las habilidades de caracter cultural e
historico, a la evolucion, de la existencia de personas con prodigios o
talentos, etc (Mora y Martin, 2007 citado en Quilez y Lozano, 2020d).

Siendo asi lo mas nuevo donde se encuentran los criterios que se
utilizan para reconocer las diferentes inteligencias, teniendo
importancia tnica en el desenvolvimiento del mismo, por medio de los
proyectos educativos y llegan a adaptarse cada uno segun a lo que
se requiere (Reyeroy Tourdn, 2000 citado en Quilez y Lozano, 2020e)

c) Teoria Triarquica de la Inteligencia. Sternberg (1985)

En 1985, Sternberg desarrollo la Teoria Triarquica de la Inteligencia,
formulando un subgrupo en el cual se investiga sobre los procesos
mentales, manejando la capacidad de adecuacion de la persona con
el ambiente. Este subgrupo considera el desarrollo y la inteligencia
en tres formas:
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a) Competencial-analitica
b) Experiencial-creativa
c¢) Contextual-practica.

Por lo cual se interpreta como la inteligencia competencial la
relaciona con la académica; la experiencial con la creatividad; y la
contextual con la relacion con el medio (Villamizar y Donoso, 2013
citado en Quilez y Lozano, 2020f). Sternberg et al, menciona que en
esta division tedrica se da un interés multidisciplinar de distintas
areas personales, percibiendo la parte externa del individuo, tanto el
area interna como las relaciones de ambos en su entorno. (2010,
citado en Quilez y Lozano, 2020g). También el planteamiento sobre
la teoria del autor, dejo evidente que una vida triunfante no se definia
exactamente por su inteligencia, por lo cual ese logro se atribuia a
distintos patrones como internos y externos del individuo. Haciendo
un hincapié en las definiciones de los subgrupos, mencionando que
la competencia — analitica, se interpreta como un elemento basico
de informacion, haciendo su funcionalidad sobre las muestras
intrinsecas de los simbolos u objetos (Sternberg, 1985 citado en
Quilez y Lozano, 2020h).

Asi mismo en la subcategoria de experiencial — creativa y contextual,
alude la importancia sobre la vivencia personal y los diferentes
patrones de la ocupacién. Siendo esto para el autor una
comprensién sobre la experiencia que se llega a concretar, por
medio de una diversa elecciéon de eficiencias, ejercicios, etc.
Iniciando con lo investigado y no lo improbable, como se suele
realizar en los modelos cognitivos y diferenciales; por tanto, si llega
a presentar conflictos dependera de las experiencias de la persona
para una buena solucién. Asimismo, no se puede hacer entender la
inteligencia fuera de su entorno sociocultural, siendo lo mas
primordial para la persona para habituarse en el entorno autentico,
siendo propenso a las diferentes alteraciones culturales (Mora y
Martin, 2007 citado en Quilez y Lozano, 2020i).

3.2.3. Marco de la competencia emocional
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Segun Goleman (1995), en el concepto que menciono Salovey
considera y organiza sobre Gardner y las inteligencias personales,
asi obteniendo cinco competencias principales:

a) El conocimiento de las propias emociones: el
autoconocimiento, en otras palabras, la aptitud de conocer en el
preciso instante que se presenta un sentimiento, constituye la piedra
angular de la inteligencia emocional. El poder ser constante con lo
gue sentimos puede ser muy decisivo para la introvision psicolégica
y para que uno mismo se comprenda. Asimismo, se presenta una
desventaja al sentir los sentimientos reales, que nos deja a la deriva.
Aquellos individuos que no poseen una buena capacidad de control
de lo que puede sentir, esta propenso a encontrarse en desventaja
al tratar de manejar la situacion. Por el contrario, aquellos que tienen
mejor habilidad sobre el manejo y control de sus sentimientos

poseen seguridad a lo que realmente pueden llegar a sentir.

b) La capacidad de controlar las emociones: la responsabilidad
gue uno mismo puede llegar a tener, desarrolla una capacidad
primaria que accede a manejar lo que se siente en el momento
idéneo. Aquellos individuos que no poseen tantas capacidades,
tienden a lidiar frecuentemente con momentos incomodos, al
contrario, las personas que resaltan en la prueba de esta habilidad
suelen ser eficaces y mejores, obteniendo buenos resultados al
momento de encontrarse en situaciones inoportunas.

c) La capacidad de motivarse a uno mismo: el propio control
emocional, es la habilidad de aplazar la recompensa y apagar la
efusividad, y adjunta un inmejorable logro en todo. Si llegamos hacer
competentes en la situacion de fluidez, nos encontraremos en un
resultado que sera beneficioso para cualquier vinculacion en nuestra
vida. Aquellos que poseen esta capacidad pueden ser mas
contribuyentes en todas las entidades que se propongan.

d) El reconocimiento de las emociones ajenas: la habilidad
popular que se ubica en el propio raciocinio emocional es importante,

siendo denominado empatia. Aquellas personas que comprenden lo
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gue necesitan o sienten las demas personas, suelen relacionarse de
mejor forma, siendo esto una ventaja en su desarrollo y logro en
algunas profesiones tanto sanitarias, la docencia, las ventas y la

direccién de empresas.

e) El control de las relaciones: la destreza de vincularse, en buena
forma, posee una adecuada relacion con las emociones de otros.
Siendo una capacidad de prestigio, liderazgo y eficiencia relacionado
con los demas. Aquellas personas que destacan en esta area son
Gnicas, quienes logran la victoria en aquellas tareas concertadas con

la parte interpersonal.
3.2.4. Manejo de la inteligencia emocional en nifios

Ciertamente, el enigma que afrontan los nifios actualmente, se enlaza con
el manejo de ira. Aquellos que se consideran como irascibles, debatientes
e impetuosos, son quienes estan dentro del porcentaje promedio a las
variaciones clinicas. Se podria teorizar en abundante informacién el por qué
los nifios llegan a vivir altas inconveniencias en tener un buen manejo de
su ira, siendo mucho mas importante en este tiempo, aun asi, la cuestion
mas crucial es que podriamos hacer para apoyar en un buen control de
este fendmeno furibundo. Llegando asi a la solucion que es volver a tener

una buena informacion y educacion emocional (Shapiro, 1997, p.165).

Nosotros podemos lograr educar sobre el control de uno mismo con el
cerebro emocional, propiciando una extensa diversidad de vivencias,
siendo estas rememoraciones positivas a respuestas emocionales. Los
repertorios de competencia fisica, es lo que animan a los jovenes a realizar
diferentes tareas de alto riesgo (siendo estos seguros), tanto asi, que se
llegdb a obtener buena fama debido a que los adolescentes que son
infractores e impetuosos llegan a tener seguridad y soporte grupal mediante
los retos fisicos que animan a obtener resultados emocionales positivos
(Shapiro, 1997b, p.166).

Gracias a diversos recursos eficaces, los nifios y adolescentes aprenden a
manejar sus emociones a través de actuales habilidades cognoscitivas, por
lo tanto, Shapiro (1997) menciona lo siguiente:
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Por ejemplo, en muchas escuelas de todo el pais, los nifios aprenden
capacidades de resolucion de conflictos, incluyendo la negociacién y
mediacion de pares, para enfrentar una ola creciente de agresion entre
los estudiantes y docentes, y los estudiantes entre si. Como resultado de
los programas como el que fue concebido por el New York City Board of
Education — puesto en practica en mas de 100 escuelas — los docentes
constataron una disminucion significativa de los actos de agresion y
violencia. (p.166-167).

Temarios semejantes que se aprende en las familias, siendo esta una
forma de reducir los conflictos fraternales tanto con en los padres e hijos
(Shapiro, 1997c, p.166-167).

3.2.5. Clasificacion de las emociones
Emociones positivas y negativas

En el momento que se presenta una ndmina de emociones a
diferentes individuos con las indicaciones de que los dividan,
mayoritariamente realizan dos elecciones: positivas y negativas. Por
tanto, gran parte de autores hace referencia en este punto,
analizando la variabilidad en un mismo plano, que va de lo agradable
a lo desagradable. Se considera un valor a las emociones de
acuerdo a la posicién que se encuentre en ese plano. Siendo esto la
diferencia entre positivas Yy negativas. Empleando una
categorizacion basandose en la aprobacion del estimulo que activa
la respuesta emocional (Lazarus,1991 citado en Alzina, s/f). Por lo

tanto, se puede clasificar de la siguiente manera:

a. Emociones negativas: Es el efecto de una prueba con
desventaja en las propias metas propuestas. Se remite de
diferentes maneras como; amenaza, frustracion o retraso de un
objetivo o conflicto entre objetivos. Incluyen miedo, ira, ansiedad,
tristeza, culpa, verglenza, envidia, celos, asco, etc.

b. Emociones positivas: El logro de una prueba beneficiosa, el
cual logra los proyectos propuestos o0 esta cerca de este,
incluyen alegria, estar orgulloso, amor, afecto, alivio, felicidad
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c. Emociones ambiguas (borderline): Su estado es confuso,
Incluyen sorpresa, esperanza, compasion Yy emociones
estéticas. Las emociones negativas se presencian en las
situaciones que se toman como un riesgo para uno mismo, “una
pérdida, una meta que se bloquea, dificultades que surgen en la

vida.

Para poder percibir estas emociones se necesita movilizacion y
energia y asi poder confrontar las circunstancias de una forma poco
0 maso menos alarmante. A diferencia de las emociones positivas
gue se presentar en situaciones favorables en el desarrollo de las
metas personales. Estos puntos valiosos que uno se plantea, son
fundamentales, para asi poder garantizar el propio bienestar.
Logrando que sea mas placentera la experiencia y se disfrute, por lo
contrario, las emociones ambiguas, son cambiantes, pueden estar
positivas 0 negativas segun la situacion. Por ejemplo, la sorpresa.
Una sorpresa puede ser positiva 0 negativa segun lo que ocasione

la sorpresa (Alzina, s/f.b).
3.2.6. Dimensiones de inteligencia emocional
Segun Ugarriza y Pajares (2005):

e Intrapersonal: Capacidad para comprender las emociones,

expresar y comunicar lo que se necesita.

¢ Interpersonal: Capacidad para escuchar, comprender y apreciar
los sentimientos de otros, manteniendo satisfactoriamente

relaciones interpersonales.

e Adaptabilidad: Llegan hallar maneras optimistas para confrontar
los problemas cotidianos, son flexibles, realistas y son efectivos

en el manejo de los cambios.
e Manejo de estrés: Suelen ser calmados, realizar trabajos sin
presiones, algunas veces llegan hacer impulsivos y tienen

control emocional sobre eventos estresantes.
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e Estado de animo: Son positivos, suelen tener una postura
optimista sobre las circunstancias adversas, y es agradable

estar con estas personas.

3.2.7. Ansiedad

3.2.8. Definiciéon de ansiedad

Se conoce como ansiedad a una reaccion preventiva hacia
conminaciones venideras, en comparacion con el miedo que llega a
efectuar una solucion rapida ante reales amenazas que se perciben
en ese preciso instante. Naturalmente, las presencias ansiosas se
relacionan con la tension muscular, estado de alerta persistente,
conductas inseguras y evitativas (Costello et al.,, 1996 citado en
Lagos, et al., 2022).

Asimismo, se conoce generalmente que, la ansiedad se relaciona
con el miedo a algo, y se diversa con diferentes cosas que llegan a
instigar algunos efectos fobicos, tanto asi que algunas de las
interacciones con la sociedad llegan a influir provocando miedo. Por
tanto, se ve importante resaltar que esto es una reaccion emocional
propia de cada individuo, o sea, la magnitud de miedo que se vive
va depender de como nosotros comprendemos la situacion
presentada (Bertoglia, 2005).

3.2.9. Enfoques sobre la ansiedad

El progreso en la psicologia, y la formacion de diferentes teorias,
crearon variedad de enfoques que desemboco el fendmeno de la
ansiedad, desarrollandose de forma sincronica e incrementando los
ingresos conjuntamente (de Ansorena et al., 1983; Sierra et al., 2003
citado en Diaz, 2019).

1. Enfoque psicofisiolégico.
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James (19984, 1890) tomo importancia por el “sistema nervioso
auténomo y somantico”, y planteo la teoria periférica de la emocion.
Tomando en cuenta que la emocidn es mas una causa gue un
precedente de variaciones corporales. Por eso la sensacion de un
estimulo bioldgico significativo, provoca cambios corporales
fisiol6égicos y motores a los que nombro como “reaccién emocional”,
y la impresién de esta generara la experiencia emocional. También
mando casualmente los diferentes componentes de la emocion:
situacion, reaccion emocional, y experiencia afectiva (Cano Vindel,
1995 citado en Diaz, 2019b).

Lange (1885) extendi6 al mismo tiempo una teoria similar.
Proponiendo que cada vivencia emocional tenia un modelo
fisiologico exacto de respuesta, siendo la “activacion fisioldgica
vasomotora” como condicion importante para la creacion de una
“respuesta emocional”, siendo esto el equilibrio de dicha activacion
fisica dando un origen de episodio emocional (Diaz, 2019c).

Enfoque psicodinédmico.

La investigacion sobre ansiedad tuvo relevancia con el andlisis de la
actividad intrapsiquica, por el método introspectivo. Freud (1894)
concedid un puesto base para el crecimiento a la teoria
psicoanalitica, presentando las conocidas tres teorias de la
ansiedad. Comenzé de un patron asequible, comprendiendo a la
ansiedad como un proceso fisico de excitacibon acumulada que
busca su via de descarga por medio de la via somatica, sin
determinacién psiquica. En el afio 1917, mostro que la acumulacién
de excitacion se realiza por accién de la represion ante un impulso
inaceptable que intentaba adquirir representacion consciente. En el
tercer planteamiento, convirtio6 su modelo formulado, demostrando
que el proceso represivo era la consecuencia y no la causa de la
ansiedad. Puntualizando esto como una reaccién interna que alerta
del riesgo y que esto ocurria por las traumaticas experiencias de los
iniciales afios de existencia. Encontrando diferencia entre ansiedad
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automatica y ansiedad sefalada, siendo estos mismos los causantes
en el estado de vulnerabilidad del lactante (Diaz, 2019d)

3. Enfoque experimental motivacional.

Skinner (1969, 1977) evalué el vinculo entre el contexto y
comportamiento en cual se encuentra la persona en términos
adaptativos. Planteo diferentes procesos que accedieron a explicar
como permanecia las conductas producto de las circunstancias
(condicionamiento instrumental). Presento que la conducta se
hallaba como manejo por las experiencias inéditas que operaban de
reforzadores positivos o negativos. Los primeros incrementaban la
posibilidad que podria ocurrir una posterior conducta, los segundos
disminuian la probabilidad de que futuramente se emita una

respuesta que podia obstruir el acontecimiento (Diaz, 2019¢)

Por otro lado, Eysenck (1992) quiso mejorar los mecanismos
explicativos sobre el condicionamiento de la ansiedad, planteando el
tercer modelo del condicionamiento denominado modelo de la
incubacion. Planteando que la minima existencia del estimulo
condicionamiento no reforzado no llevaria a la finalizacion de la
respuesta condicionada. En otra situacion contraria una respuesta
de ansiedad podria aumentar o permanecer (Chorot, 1991 citado en
Diaz, 2019f).

Wolpe (1968) en otra investigacion evalué los mecanismos
implicados con el aprendizaje que se ve en las fobias y otras
anormalidades relacionada con el condicionamiento de la ansiedad.
Presentando al inicio de inhibicion reciproca o de inhibicion
antagonista, en el cual, si un estimulo productor de poca ansiedad
tenia lugar simultdneamente con una respuesta incompatible con la
ansiedad (por ejemplo, relajacién) y de mayor intensidad, el estimulo

ansiégeno no podia provocar ansiedad (Diaz, 20199).

4. Enfoque psicométrico factorial.
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Cattell (1983) reconocio y sintetizo las diferentes interacciones entre
variables que se consideré tanto tedrico como experimental como
componentes de la ansiedad. Sus descubrimientos accedieron
cuestionar la validez factorial del constructo ansiedad como se habia
estado analizando hasta esos momentos. ldentifico que las
indagaciones experimentales se pudieron concertar en el estudio de
la ansiedad como una respuesta inmediata transitoria y fluctuante,
gue correlacionaba afirmativamente con varios sintomas fisiolégicos
como aceleracion del ritmo cardiaco, tension muscular, temblor,
entre otros por otro lado se puso en la mira diferencias individuales
de cada persona, comprendiendo la ansiedad como un factor
aproximadamente estable de la personalidad (Diaz, 2019h).

Spielberg (1966) partiendo de los trabajos de Cattell y de Lazarus,
realizo un modelo secundario dentro de esta misma linea de
investigacion. Similar el primero, haciendo una diferencia entre lo
conceptual y operativo sobre la ansiedad en su estado transitorio y
como un rasgo de personalidad aparentemente estable. Por otro
lado, el rasgo ansiedad fue interpretado como las diversas
individualizaciones posiblemente estables para entender un vasto
campo de situaciones como amenazantes y reaccionar a estas con
incrementados niveles de ansiedad estado. La magnitud vy
permanencia de los estados de ansiedad son dependientes de tres
elementos: los mecanismos cognitivos mediacionales, la
persistencia de la estimulacion y la experiencia recabada de
situaciones similares (Diaz, 2019i).

Enfoque cognitivo conductual.

El vinculo que hay entre cognicion y ansiedad, se analiz6 en dos
sentidos contrarios. Por una parte, se indago como favorecia o
permanecia en la ansiedad las variables cognitivas; y la otra, como
se modificaba las variables cognitivas y estas se veian afectadas en
el individuo por los estados de ansiedad (Canon Vindel, 1989 citado
en Diaz, 2019j).
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Bandura (1974, 1977, 1982) originario de la teoria cognitiva en el
enfoque conductual, quien presento mediante la teoria de
aprendizaje social, que cada accion que realizaba el individuo con
sSus expectativas tiende hacer reguladas. Diferenciando a través de
las expectativas de autosuficiencia y de resultado. La expectativa de
autosuficiencia cae en cuenta sobre la capacidad de uno mismo para
realizar algunas conductas de forma exitosa, mientras que la
expectativa de resultado instigaba conductas precisas. Con base de
esta informacion fructifera, se llevdo a realizar evaluaciones o
reevaluacion del ambiente del sujeto, en el cual se podia incrementar
0 suprimir su valor previo. Comprendiendo la ansiedad como estado
subjetivo basado en la evaluacién y reevaluacion de sus estimulos
tanto internos como externos, dando como resultado que determino
el tipo, intensidad y permanencia de las experiencias emocionales
(Diaz, 2019k).

Mientras Clark y Beck (1999, 2012) platearon su propia teoria,
conceptuando que la ansiedad es un sistema complejo de
respuestas conductuales, fisioldgicas, afectivas y cognitivas que se
llega activar al prever acontecimientos o situaciones que se podria
percibir imprevisiblemente, cuales podrian llegar hacer una amenaza
en sus intereses vitateles del sujeto. Formulado que la ansiedad
como respuesta esta involucrando el sistema de procesamiento de

la informacién que abarcaba estos dos procesos (Diaz, 2019I).

Por lo tanto, esta teoria cognitiva indago el efecto que la ansiedad
posee en el ejecutamiento de la informacion y como responde este
mismo a la deprecacién de su entorno. En relacién con esto estan
Eysenck, Santos, Derakshan y Calvo (2007) indicando que la
ansiedad patoldgica afectaba al desempefio competente del sistema
atencional abocado a un objeto y elevaba el grado en que este
proceso esta involucrado por estimulos irrelevantes. Asi mismo
menciono Eysenck que los individuos con elevada ansiedad se
diferenciaron de aquellos con baja ansiedad en su funcionamiento
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atencional con respecto al contenido, la capacidad, la distraccion y
la selectividad de la atencion (1988 citado en Diaz, 2019m).

3.2.10. Tipos de trastornos de ansiedad
American (2014, p190-222) menciona los siguientes:

a) Trastorno de ansiedad generalizada: Es una ansiedad y
preocupacion excesiva, acerca de una serie de acontecimientos
0 actividades. La intensidad, la duracion o la frecuencia de la
ansiedad y la preocupacién es desproporcionada a la
probabilidad o al impacto real del suceso anticipado

b) Trastorno de panico: Ataques subitos de sentimientos de
panico. También menciona la aparicion subita de miedo intenso
o de malestar intenso que alcanza su maxima expresion en
minutos.

c) Agorafobia: Marcado o intenso miedo o0 ansiedad
provocados por la exposicion real o anticipatoria a una amplia
gama de situaciones

d) Trastorno de ansiedad por separacion: Ansiedad
excesiva ante el alejamiento del hogar o de las personas a
quienes el sujeto esta vinculado.

e) Fobia social: Es un marcado o intenso miedo o ansiedad a
las situaciones sociales en las que el individuo puede ser
analizado por los demas.

f) Fobia especifica: Trastorno en un miedo o una ansiedad a
objetos o0 situaciones claramente circunscritos, que pueden

denominarse estimulos fobicos.
3.2.11. Dimensiones de Ansiedad
Segun Gillis (2003):

a. Factor I: Se define por cierto componente de
emocionalidad, excitabilidad, cambio de actitudes y evasion
de responsabilidades, llegando a considerarse la
emocionalidad como un aspecto que define la ansiedad.
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b. Factor Il Se define por el retraimiento, timidez vy
sentimiento de dependencia, haciendo un claro referente a
los aspectos cognitivos que llevan a cabo los estados de

ansiedad.

3.3 Marco Conceptual

Adaptacién: Se determina adaptacion como la manera en que los infantes
desarrollan la informacion nueva embazado en sus saberes previos
(Papalia, 2012 p.35).

Ansiedad: La ansiedad es una emocion que se manifiesta, en como las
personas puedan reaccionar frente a coyunturas que pueden llegar hacer
peligrosos y amenazantes. Llegan a presentar un inmoderado estado de
alerta, falsas alarmas que llegan a controlar y delimitar su vida, por eso esta
realidad prevé que se pueda llegar a tener un mejor manejo de control con
habilidades que les ayude a enfrentar estas situaciones (Zararri, 2022).

Aprendizaje: Se considera que el aprendizaje es un cambio sistematico de
la conducta tanto adaptativo o no, es oportuno para poder tener algunos
objetivos que se llega a concordar con otro criterio semejante, el
aprendizaje se define como lo que llegamos a medir, como un cambio al
momento de aplicar en condiciones de practica (Camero y Pilares, 2013).

Capacidad: Es un conjunto de procesos psicolégicos basicos que estan
enérgicamente organizados. Comprendiendo las habilidades de expresar
un conjunto de procesos cognitivos, afectivos y conativos que se llega a
trabajar adecuadamente (Camero y Pilares, 2013).

Emociones: Llegan hacer respuestas tanto subjetivas como fisiologicas
gue se presenta ante algun tipo de situacion con la finalidad de estar en
alerta con los sistemas de defensa, confrontacion y escape de un animal
(Torres, 2015).

Inteligencia Emocional: Se comprende como una capacidad cognitiva o
un rasgo de la personalidad, se entiende como caracteristica o cualidad
psicologica general en las personas (Matthews, et al., 2002 citado en
Bisquerra, et al., 2015, p.41).
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V.

Motivacion: La palabra motivacién proviene de la terminologia motivus
(que equivale a motivo; que mueve o tiene virtud de mover) y sufijo “cion”
(accion o efecto), en otros términos, “motivo para la accién”. La palabra
motivacion se utiliza para remitir la coaccion que actia dentro o sobre un
organismo para poder comenzar, permanecer o parar, y guiar una conducta
con un predispuesto grado de intensidad o energia (Palmero, 2005 citado
en Bisquerra, et al., 2015, p.115).

Socializacién: Progreso que se da en los nifios al desarrollar su
capacidades, habitos, habilidades y valores que se vuelven productivos
siendo parte esta responsabilidad dentro de la sociedad. Se llega cavilar la
perspectiva de los padres como los primeros pasos para comprender las
reglas sociales conductuales. La socializacion se concierta en las
internalizaciones de las normas (Kochanska, et al.,1998, citado en Papalia,
etal., 2012).

METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de investigacién

Tipo de investigacion: Es basica o sustantiva porque sirve de
fundamento a la investigacion aplicada (Paniagua y Condori, 2018,
pl81).

Nivel descriptivo, se fundamenta en explicar los fenébmenos o situaciones
a través del estudio de estos mismos por una circunstancia temporal —
espacial especifica (Sanchez y Reyes, 1996 citado en Paniagua y
Condori, 2018, p.181).

4.2 Disefio de investigaciéon

El disefio de investigacion es correlacional, siendo fundamental para
determinar el grado en cual las variaciones de uno o diversos factores
son concurrentes con la variabilidad en otro u otros factores (Monje,
2011, p. 101 citado en Paniagua y Condori, 2018, p181).
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La investigacion es de tipo no experimental, de enfoque cuantitativo, es
aguella que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir,
esta investigacion donde no se hacemos variar intencionalmente las
variables independientes. Lo que hacemos en la investigacion no
experimental es observar fendmenos tal y como se dan en su contexto

natural, para después analizarlos (Hernandez, et al., 2018).

Al mismo tiempo el disefio de la investigacion es el descriptivo-
correlacional, de corte transversal cuyo esquema se muestra en la

siguiente formula:

M r
V2
Donde:
M = Muestra
V1 = Variable 1

V2 = Variable 2

r =relacién

4.3 Hipotesis General y especifica

4.3.1 Hipotesis general

HG: Existe relacién significativa entre inteligencia emocional y
ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Embleméatica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.
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4.3.2 Hipotesis Especifica

Hel: Existe relacion significativa entre inteligencia emocional en su
dimension factor | y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblemética 54005 Miguel Grau, Abancay 2022

He2: Existe relacion significativa entre inteligencia emocional en su
dimension factor Il y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

He3: Existe relacion significativa entre inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y ansiedad en estudiantes de 3° primaria
Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay
2022.

4 .4 |ldentificacién de las variables

Variable I: Inteligencia emocional
Dimensiones:

D1: Intrapersonal
D2: Interpersonal
D3: Adaptabilidad
D4: Manejo de estrés

D5: Estado de animo
Variable II: Ansiedad
Dimensiones:

D1: Factor 1. Emocionalidad, excitabilidad, cambio de actitudes y

evasion de responsabilidades
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D2: Factor 2: Retraimiento, timidez y sentimientos de dependencia.
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4.5 Matriz de operacionalizacién de variables

Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de la variable inteligencia emocional
Niveles y Tipo de
. . . . . Escala de )
Variable Dimensiones Indicadores ltems Rangos Variable
valores .
Estadistica
Conoce vy 130 y mas
acepta  su 3.7.17 (Capacidad
Intrapersonal identidad y emocional y
regula sus 21,28 social atipica)
emociones 120 y 129
(Capacidad
Mantiene emocional y
. social muy
relaciones 2,5,9,10,14,
Interpersonal  gociales alta)
18,20,24
respetuosas 110 y 119
con los (Capacidad
demés 1. Muy rara emocional y
. social alta)
Tiene vez
) capacidad 12.16,22, 2 Raravez 90 y 109
Inteligencia Adaptabilidad para 25 30 (Capacidad
Emocional solucionar ' 3.Amenudo  emocional  y ordinal
rdina
dificultades 4.Muy a social
Tiene menudo adecuada)
capacidad 80 y 89
para (Capacidad
Manejo de controlar sus 6,8,11,15, emocional y
estrés impulsos 26,27 social baja)
frent.e a la 70 a 79
presion. (Capacidad
emocional y
social muy
Manifiesta baja)
actitudes de
" 69 y menos
Estado de felicidad vy i
L . 1,4,13,19,23,29 (Capacidad
animo optimismo

en su vida
diaria

emocional y
social atipica y
deficiente)
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable ansiedad

) Tipo de
. . . ) . Escalade Nivelesy .
Variable Dimensiones Alternativas ltems Variable
Valores Rangos o
Estadistica
Factor 1: Intervalo
(es la
suma total
Emocionalidad, de los
- Si: Circulo untaies
Excitabilidad, 1,2,3.4,7,9,10, Puna 0
_ No: obtenidos
Cambio de 12,13,14,18,19 | (Ansiedad
. Cuadrado de 0s
actitudes y . ausente)
-~ items que
evasion de forman 1-6
responsabilidades
P cada (Ansiedad
_ dimensién) leve) Nominal
Ansiedad L,
Intervalo 7-13 dicotémica
(es la (Ansiedad
Factor 2: O suma total moderada)
de - los 14— 20
Retraimiento, 5,6,8,11,15, puntaj'es (Ansiedad
Si: Circulo obtenidos alta
timidez y 16,17,20 de los :
No: items que
sentimientos de Cuadrado f
dependencia. orman
cada
dimension)

4.6 Poblacion y muestra

4.6.1 Poblacion

La poblacion se informa como a la totalidad de los sujetos y objetos de

estudio. Segun Triola, menciona que la poblacion es la coleccién completa

de todos los elementos: puntuaciones, personas, mediciones a estudiar

(2004, citado en Paniagua y Condori, 2018).
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Por ello, en la presente investigacion, la poblacién estuvo conformada por
los alumnos de la Institucion Educativa Emblemética 54005 Miguel Grau
Abancay, quienes suman un total de 856 participantes.

4.6.2 Muestra

La muestra es grupo de elementos como objetos o sujetos, que se organiza
por una parte representativa o no representativa de la poblacion. De una
poblacidbn se puede elegir diferentes muestras, siendo considerado
decidiendo por métodos de muestreo probabilistico o no probabilistico
(Paniagua y Condori, 2018).

Por lo tanto, la muestra sera probabilistica, para lo cual se empleara la

siguiente formula.

N= Z2pg.N

E2(N-1) + Z2. Pq

Donde:

Z: Desviacion estandar segun el nivel de confianza (Z = 1.96 es decir del
95%)

E: Margen de error (5% = 0.05)

p: Probabilidad de Exito. (p = 0.80) = 80%

g: Probabilidad de Fracaso. (q = 0.20) = 20%
N: Poblacion = 856

n: Tamafio optimo de la muestra.

n= (1.96) 2 (0.80) (0.20). 856

(0.05)2 (856 — 1) + (1.96)2 (0.80) (0.20)

n= (3.8416) (0.16). 856
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(0.0025) (855) + (3.8416) (0.16)

n= 526.145536

2.1375 + 0.614656

n= 526.145536 =191,17 =191 muestra

2.752156

La muestra quedd conformada por 191 estudiantes del 3° grado |.E.E. Miguel
Grau Abancay 2022, el cual se conformo por 180 estudiantes de diferentes

secciones, de sexo masculino en edades comprendidas entre 8 y 10 afios.
Tabla 3

Muestra de estudio

30
TOTAL
A B C D E
35 32 34 33 30 28 192
18.2 16.6 17.7 17.1 15.6 14.5 100
3% 7% 1% 9% 3% 8% %
Tabla 4
Muestra que deserto la investigacion
° TOTAL
A B C D E F
35 32 34 33 30 28 192
1 1 5 3 2 0 12
34 31 29 30 28 28 180

Por lo cual se explica que desertaron de la investigacion 12 estudiantes
guienes no realizaron las pruebas por faltar a la instituciéon por motivos de

salud.
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Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados en la institucion educativa.

- Estudiantes del Tercer grado primaria de cualquier seccion.

- Estudiantes que asisten regularmente a clases.

- Estudiantes que oscilan entre las edades 8 — 9.

Criterios de Exclusion:

- Estudiantes no matriculados en la Institucion educativa.

- Estudiantes no asisten con regularidad a la institucion.

- Estudiantes de otros grados que no pertenezcan al 3° primaria.

- Personas externas y ajenas a la institucion.

4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

4.7.1 Técnica

Paniagua y Condori “mencionan que el cuestionario es como instrumento

de técnica de la encuesta, es muy util en el campo de la investigacion

social (2018).”

4.7.2 Instrumento

Es un instrumento auxiliar que sirve de guia para obtener la informacion

gue requiere la investigacion, principalmente cuando se trata de una

busqueda masiva. Se utiliza a manera de un formulario disefiado para

obtener informacion significativa de la muestra que permita medir los

indicadores y dimensiones de la variable (Paniagua y Condori, 2018).

Por lo tanto, los instrumentos que se utilizaron para el trabajo de tesis es

el cuestionario estandarizado, cuales fueron el Inventario de Inteligencia

53



Emocional de BarOn ICE: NA — Abreviada y el Cuestionario de Ansiedad
Infantil (CAS).

Variable I: Inteligencia Emocional

Asi también, para la variable Inteligencia Emocional se considero el
cuestionario desarrollado por Nelly Ugarriza y Liz Pajares (2005) en el
contexto peruano, teniendo 5 dimensiones: componente intrapersonal,
componente interpersonal, componente adaptabilidad, componente del
manejo de estrés y componente del estado de animo general, cuales
estan comprendidos en un total de 30 items calificados bajo una escala
Likert de 4 puntos que va desde muy rara vez (1) hasta muy a menudo
(4), dando una puntuacién minima de 63 o0 menos puntos y maxima de
130 o mas puntos, contando con una confiabilidad establecida por alfa de
Cronbach (0.77 y 0.88) siendo esta una validez aceptable, indicando que

el instrumento es apto para su utilizacion en la poblacion de estudio.

Por lo tanto, en esta tesis se tuvo la intencién de optar por corroborar la
confiabilidad y validez del instrumento, que se obtuvo por evaluacion y
analisis de expertos, y por alfa de Cronbach (a =0,672), que se ubica en
el cuestionario como apto y aceptable para poder ser aplicado con utilidad
en la poblacion.

Ficha técnica

Nombre del : Eqi-YV BarOn Emotional Quotient
instrumento Inventory

original

Autor: : Reuven BarOn

Procedencia : Toronto, Canada

Adaptacion : Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del
peruana Aguila
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Administracion
Formas

Duracioén

Aplicacion
Puntuacién

Significacién

Tipificacion

Categorias

: Individual o colectiva

: Formas completa o abreviada

: Sin limite de tiempo (forma completa: 20

a 25 minutos, aproximadamente y
abreviada de 10 a 15 minutos)

: Niflos y adolescentes entre 7 y 18 afos
: Calificacion computarizada

: Evaluacion de las habilidades
emocionales y sociales

: Baremos peruanos

: Capacidad emocional y social atipica.
Excelentemente desarrollada (130 y
mas)

Capacidad emocional y social muy alta
(120 a 129)

Capacidad emocional y social alta (110 a
119)

Capacidad emocional y social adecuada
(90 a 109)

Capacidad emocional y social baja (80 a
89)

Capacidad emocional y social muy baja
(79 a 79)

Capacidad emocional y social atipica y

deficiente (69 y menos)
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Variable Il: Ansiedad

Asi también, para la variable Ansiedad se consideré el cuestionario
desarrollado por John S. Gillis (1980) y en adaptacion espafiola por Dr.
Domingo E. Gomes Fernandez y Maria Teresa Pulido Picouto (2003) y
version peruana por Shiroma y Cordova (2005) teniendo 2 dimensiones:
Factor 1 (emocionalidad, cambios de actitudes y evasion de las
responsabilidades), Factor 2 (retraimiento, timidez y sentimiento de
dependencia) cuales estan comprendidos en un total de 20 items
calificados bajo una escala ordinal de 20 puntos que va de las alternativas
de forma circular (SI) y forma cuadrada (NO) contando con una
confiabilidad establecida por el alfa de Cronbach (0.73) siendo esta una
validez aceptable, indicando que el instrumento es apto para su utilizacion

en la poblacién de estudio.

Por lo tanto, en esta investigacion se tuvo la opcién de optar por corroborar
la confiabilidad y validez del instrumento, que se obtuvo por evaluacion y
analisis de expertos, y por alfa de Cronbach (a =0,692), que se ubica en
el cuestionario como apto y aceptable para poder ser aplicado con utilidad
en la poblacion.

Ficha técnica

Nombre del : CAS. Cuestionario de Ansiedad Infantil
instrumento

Nombre : Child Anxiety Scale

original

Autor: : John S.Gillis. IPAT, 1980.
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Procedencia

Adaptacion

Espafiola

Adaptacion
peruana
Aplicacion
Ambito de
aplicacion

Duracioén

Finalidad

Baremacion

Material

Categorias

. Instituto for Personality and Ability Testing.
IPAT Champaing, lll., USA.

: Dr. Domimgo E. Gémez Fernandez
(Departamento de Psicologia Clinica y
Psicobiologia. Universidad de Santiago). Dofa
Maria Teresa Pulido Picouto. (S.0.E.V. de la
Conselleria de Educacion. Xunta de Galicia,
Santiago)

: Romy Shiroma Diaz y Maria Jessenia
Cdrdova Chavez

: Colectiva e individual

: Niveles de edad: 6-8 afios

: Entre 20 y 30 minutos, incluidas las
instrucciones

: Apreciacién de nivel de ansiedad infantil

: Baremos de escolares de 1°, 2° y 3° curso de
Primaria

: Manual, Hoja de respuesta y Plantilla de
correccion

: Ansiedad Ausente (0 puntos)

Ansiedad Leve (1 — 6 puntos)

Ansiedad Moderada (7 — 13 puntos)

Ansiedad Alta (14 — 20 puntos)

4.8 Técnicas de andlisis y procesamientos de datos
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4.8.1 Técnicas de analisis

Con el proposito de poder recopilar los datos en base a los instrumentos,
primeramente, se solicité el permiso adecuado al Director de la Institucion
Educativa con la finalidad de poder trabajar con los estudiantes quienes
forman parte de la muestra representativa de los 6 grupos.

4.8.2 Procesamiento de datos

La base de datos se trabajé en el programa de Excel de Microsoft con la
finalidad de que de ahi se extraiga los puntajes directos para realizar las

distintas pruebas estadisticas que se evidencia en la investigacion.

El procesamiento de datos se llevdO a cabo mediante la estadistica
descriptiva y la utilizacion del programa SPPS. Version 26 y para la
representacion se emplearon los graficos de barras a fin de realizar la
descripcién de los resultados de los instrumentos aplicados a la muestra

representativa.
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacién de resultados

En este capitulo se presentara los resultados en tablas y graficos que
provienen de la encuesta realizada como parte del trabajo de investigacion.

Inteligencia emocional y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Tabla 5

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional en los
estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa Emblematica 54005
Miguel Grau Abancay, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy rara vez 6 3,3%
Rara vez 92 51,1%
A menudo 81 45,0%
Muy a menudo 1 0,6%
Total 180 100,0%
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Figura 1

Porcentaje del nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de 3°
primaria Instituciéon Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay,
2022
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Tabla 6

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension intrapersonal en los estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy rara vez 21 11,7%
Rara vez 87 48,3%
A menudo 68 37,8%
Muy a menudo 4 2,2%
Total 180 100,0%
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Figura 2

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension intrapersonal en los estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblemética 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Porcentaje

Muyraravez Raravez A menudo Muy a
menudo

Dimension Intrapersonal

Tabla 7

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension interpersonal en los estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblemética 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy rara vez 23 12,8%
Rara vez 81 45,0%
A menudo 73 40,6%
Muy a menudo 3 1,7%
Total 180 100,0%
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Figura 3

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension interpersonal en los estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022
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Tabla 8

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension adaptabilidad en los estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy rara vez 29 16,1%
Rara vez 89 49,4%
A menudo 56 31,1%
Muy a menudo 6 3,3%
Total 180 100,0%
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Figura 4

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension adaptabilidad en los estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Porcentaje
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Tabla 9

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension manejo de estrés en los estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy rara vez 37 20,6%
Rara vez 108 60,0%
A menudo 35 19,4%
Muy a menudo 0 0,0%
Total 180 100,0%
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Figura5

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension manejo de estrés en los estudiantes de 3° primaria Instituciéon
Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Porcentaje

Muy rara vez Rara vez A menudo

Dimension Manejo De Estrés

Tabla 10

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension animo en los estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy rara vez 15 8,3%
Rara vez 68 37,8%
A menudo 89 49,4%
Muy a menudo 8 4,4%
Total 180 100,0%
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Figura 6

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension animo en los estudiantes de 3° primaria Instituciéon Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Porcentaje

Muyraravez Raravez A menudo Muy a
menudo

Dimension Estado De Animo

Tabla 11

Frecuencia y porcentaje del nivel de ansiedad en los estudiantes de 3°
primaria Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay,
2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Ausente 173 96,1%
Presencia 7 3,9%
Total 180 100,0%
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Figura 7

Porcentaje del nivel de ansiedad en los estudiantes de 3° primaria
Institucién Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Porcentaje

Ausente Léve
Ansiedad

Tabla 12

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension factor 1 en los estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Ausente 136 75,6%
Presencia 44 24,4%
Total 180 100,0%
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Figura 8

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension factor 1 en los estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Porcentaje

Ausente Leve

Factor |

Tabla 13

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension factor 2 en los estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Ausente 176 97,8%
Presencia 4 2,2%
Total 180 100,0%
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Figura 9

Frecuencia y porcentaje del nivel de inteligencia emocional segun la
dimension factor 2 en los estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Porcentaje

Ausente Leve

Factor Il

5.2Interpretacion de resultados

Procedemos a presentar la interpretacion de las tablas estadisticas:

En el cuadro 6 y figura 1, se presentan los resultados obtenidos sobre
inteligencia emocional, demostrando que el 3.3%, representado por 6
estudiantes, se encuentra en el nivel de muy rara vez; el 51.1%, es decir
92 estudiantes, se encuentra en el nivel de rara vez; el 45%, es decir 81
estudiantes, se encuentra en el nivel de a menudo; el 0.6%, es decir 1
estudiante, se encuentra en el nivel de muy a menudo. Identificando un
predominio de nivel rara vez sobre inteligencia emocional en los
estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa Emblematica 54005
Miguel Grau Abancay, 2022.

En la tabla 7 y figura 2, se presentan los resultados obtenidos sobre
variable inteligencia emocional dimensién intrapersonal, demostrando que
el 11.7%, representado por 21 estudiantes, se encuentra en el nivel de
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muy rara vez; el 48.3%, es decir 87 estudiantes, se encuentra en el nivel
de rara vez; el 37.8%, es decir 68 estudiantes, se encuentra en el nivel de
a menudo; el 2.2%, es decir 6 estudiante, se encuentra en el nivel de muy
a menudo. Identificando un predominio de nivel rara vez sobre dimension
intrapersonal de inteligencia emocional en los estudiantes de 3° primaria

Institucién Educativa Embleméatica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022.

En la tabla 8 y figura 3, se presentan los resultados obtenidos sobre
variable inteligencia emocional dimensioén interpersonal, demostrando que
el 12.8%, representado por 23 estudiantes, se encuentra en el nivel de
muy rara vez; el 45%, es decir 81 estudiantes, se encuentra en el nivel de
rara vez; el 40.6%, es decir 73 estudiantes, se encuentra en el nivel de a
menudo; el 1.7%, es decir 3 estudiante, se encuentra en el nivel de muy
a menudo. Identificando un predominio de nivel rara vez sobre dimensién
intrapersonal de inteligencia emocional en los estudiantes de 3° primaria
Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022.

En la tabla 9 y figura 4, se presentan los resultados obtenidos sobre
variable inteligencia emocional dimension adaptabilidad, demostrando
qgue el 16.1%, representado por 29 estudiantes, se encuentra en el nivel
de muy rara vez; el 49.4%, es decir 89 estudiantes, se encuentra en el
nivel de rara vez; el 31.1%, es decir 56 estudiantes, se encuentra en el
nivel de a menudo; el 3.3%, es decir 6 estudiante, se encuentra en el nivel
de muy a menudo. Identificando un predominio de nivel rara vez sobre
dimension adaptabilidad de inteligencia emocional en los estudiantes de
3° primaria Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau
Abancay, 2022.

En la tabla 10 y figura 5, se presentan los resultados obtenidos sobre
variable inteligencia emocional dimension manejo de estrés, demostrando
que el 20.6%, representado por 37 estudiantes, se encuentra en el nivel
de muy rara vez; el 60%, es decir 108 estudiantes, se encuentra en el
nivel de rara vez; el 19.4%, es decir 35 estudiantes, se encuentra en el
nivel de a menudo; el 0%, es decir 0 estudiante, se encuentra en el nivel
de muy a menudo. ldentificando un predominio de nivel rara vez sobre

dimension manejo de estrés de inteligencia emocional en los estudiantes
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de 3° primaria Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau
Abancay, 2022.

En la tabla 11 y figura 6, se presentan los resultados obtenidos sobre
variable inteligencia emocional dimensién estado de animo, demostrando
gue el 8.3%, representado por 15 estudiantes, se encuentra en el nivel de
muy rara vez; el 37.8%, es decir 68 estudiantes, se encuentra en el nivel
de rara vez; el 49.4%, es decir 89 estudiantes, se encuentra en el nivel de
a menudo; el 4.4%, es decir 8 estudiante, se encuentra en el nivel de muy
a menudo. ldentificando un predominio de nivel a menudo sobre
dimension estado de animo de inteligencia emocional en los estudiantes
de 3° primaria Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau
Abancay, 2022.

En la tabla 12 y figura 7, se presentan los resultados obtenidos sobre
ansiedad, demostrando que el 96.1%, representado por 173 estudiantes,
se encuentra en el nivel ausente; el 3.9%, es decir 7 estudiantes se
encuentra en el nivel presencia. Identificando un predominio de nivel
ausente sobre ansiedad en los estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Embleméatica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022.

En la tabla 13 y figura 8, se presentan los resultados obtenidos sobre
variable inteligencia emocional dimensién factor I, demostrando que el
75.6%, representado por 136 estudiantes, se encuentra en el nivel
ausente; el 24.4%, es decir 44 estudiantes se encuentra en el nivel
presencia. ldentificando un predominio de nivel ausente sobre dimensién
factor | de ansiedad en los estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022.

En la tabla 14 y figura 9, se presentan los resultados obtenidos sobre
variable inteligencia emocional dimensién factor Il, demostrando que el
97.8%, representado por 173 estudiantes, se encuentra en el nivel
ausente; el 2.2%, es decir 4 estudiantes se encuentra en el nivel
presencia. ldentificando un predominio de nivel ausente sobre dimensién
factor | de ansiedad en los estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial

Prueba de normalidad para las variables inteligencia emocional y
ansiedad

Tabla 14

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov de la variable Inteligencia
Emocional, con sus dimensiones, variable Ansiedad y sus dimensiones en los
estudiantes de 3° primaria Institucién Educativa Embleméatica 54005 Miguel Grau
Abancay, 2022

Estadistico gl Sig.
V1: Inteligencia Emocional 0,318 180 0,000
V1D1: Intrapersonal 0,268 180 0,000
V1D2: Interpersonal 0,256 180 0,000
V1D3: Adaptabilidad 0,269 180 0,000
V1D4. Manejo de Estrés 0,301 180 0,000
V1D5: Estado de Animo 0,297 180 0,000
V2: Ansiedad 0,541 180 0,000
V2D1: Facto | 0,470 180 0,000
V2D2: Factor Il 0,538 180 0,000

De la tabla sé que el valor “sig.” Es 0.00 menor a 0.05 nivel de significancia para
las dimensiones de las variables inteligencia emocional y ansiedad; por lo tanto,

podemos afirmar que no cumplen con el supuesto de normalidad de datos.

Hipotesis General

Ha: Existe relacion significativa entre inteligencia emocional y ansiedad en
estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel
Grau, Abancay 2022.
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Ho: No existe relacion significativa entre inteligencia emocional y ansiedad en
estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel
Grau, Abancay 2022.

Tabla 15

Correlacion de Rho de Spearman entre Inteligencia emocional y ansiedad en
estudiantes de 3° primaria Institucién Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau
Abancay, 2022

Ansiedad
Coeficiente de correlacion 0,239
Rh Inteli [ . :
0de nte |g§nC|a Sig. (bilateral) 0,001
Spearman Emocional
N 180

Interpretacion:

De la tabla 16, se tiene que el valor “sig.” Es 0.001 menor a 0.05 nivel de
significancia entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho), ademas el Coeficiente
de correlacién Rho de Spearman es 0.239 lo que implica que existe una débil
correlacidn positiva entre las variables, a mayor inteligencia emocional se tendra
mejores niveles de ansiedad. Por lo tanto, podemos afirmar con un nivel de
confianza del 95% que existe relacion directa y significativa entre inteligencia
emocional y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Hipotesis Especifica 1

Ha: Existe relacidon significativa entre inteligencia emocional en su dimension
factor | y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022

Ho: No existe relacion significativa entre inteligencia emocional en su dimension
factor | y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022
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Tabla 16

Correlacion de Rho de Spearman entre la dimension factor | de Inteligencia
emocional y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Factor |
Coeﬂ(:le_n'te de 0,308
correlacion
Rho de Inteligencia
Spearman emocional Sig. (bilateral) 0,000
N 180

Interpretacion:

De la tabla 17, se tiene que el valor “sig.” Es 0.000 menor a 0.05 nivel de
significancia entonces se rechaza la hipé6tesis nula (Ho), ademas el Coeficiente
de correlacion Rho de Spearman es 0.308 lo que implica que existe una
moderada correlacién positiva entre las variables, a mayor factor 1 se tendra
mejores niveles de ansiedad. Por lo tanto, podemos afirmar con un nivel de
confianza del 95% que existe relacion significativa y directa entre inteligencia
emocional en su dimensién factor | y ansiedad en estudiantes de 3° primaria
Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Hipotesis Especifica 2

Ha: Existe relacion significativa entre inteligencia emocional en su dimension
factor 1l y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre inteligencia emocional en su dimension
factor Il y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.
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Tabla 17

Correlacion de Rho de Spearman entre la dimension factor 1l de Inteligencia
emocional y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Factor Il
Coeficiente de correlacion 0,282
Rho de Inteligencia Sia. (bilateral 000
Spearman Emocional ig. (bilateral) ,
N 180

Interpretacion:

De la tabla 18, se tiene que el valor “sig.” Es 0.000 menor a 0.05 nivel de
significancia entonces se rechaza la hipoétesis nula (Ho), ademas el Coeficiente
de correlacion Rho de Spearman es 0.282 lo que implica que existe una
moderada correlacion positiva entre las variables, a mayor factor Il se tendra
mejores niveles de ansiedad. Por lo tanto, podemos afirmar con un nivel de
confianza del 95% que existe relacion significativa directa entre inteligencia
emocional en su dimension factor Il y ansiedad en estudiantes de 3° primaria

Institucién Educativa Emblemética 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Hipotesis Especifica 3

Ha: Existe relacidon significativa entre inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucién Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.
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Tabla 18

Correlacion de Rho de Spearman entre la dimension adaptabilidad de
Inteligencia emocional y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucién
Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022

Adaptabilidad

Coeficiente de correlacion 0,310
Rho de Inteligencia ) .
Spearman Emocional Sig. (bilateral) 0,000
N 180

Interpretacion:

De la tabla 19, se tiene que el valor “sig.” Es 0.000 menor a 0.05 nivel de
significancia entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho), ademas el Coeficiente
de correlacion Rho de Spearman es 0.310 lo que implica que existe una
moderada correlacién positiva entre las variables, a mayor Dimension
Adaptabilidad se tendra mejores niveles de ansiedad. Por lo tanto, podemos
afirmar con un nivel de confianza del 95% que existe relacion significativa directa
entre inteligencia emocional en su dimensién adaptabilidad y ansiedad en
estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel
Grau, Abancay 2022.

En este punto de la tesis, se llega hacer el desarrollo de la contrastacion de los
resultados obtenidos, propiamente se establece el paralelismo entre estas
variables, enfatizando en la eficacia de sus antecedentes principales, con la

finalidad de medir la estabilidad del presente estudio.

El disefio de investigacion tiene como objetivo central verificar la relacion entre
la variable 1: inteligencia emocional y la variable 2: ansiedad; para lo cual se

empleo el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Estos resultados obtenidos a nivel descriptivo en la variable inteligencia
emocional: el 3.3%, representado por 6 estudiantes, se encuentran en un nivel

de muy rara vez; el 51.1%, es decir 92 estudiantes registran un nivel de rara vez;
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por otro lado, el 45%, es decir 81 estudiantes caen en un nivel de a menudo; y
finalmente el 0.6%, es decir 1 estudiante, cae un nivel de muy a menudo.
Demostrando que en este nivel de rara vez su porcentaje de resultados que la
inteligencia emocional, no es bien manejada y controlada por los estudiantes; lo
que es contrario a la posicion del nivel de a menudo con respecto a la inteligencia
emocional lo que demuestra que los estudiantes si tiene un buen manejo de la
misma. En el nivel de muy rara vez el resultado de inteligencia emocional es
minimo lo que da origen a que los estudiantes por lo general no controlan sus
emociones y eso puede repercutir en su comportamiento a futuro y mellar en su

salud mental tanto de ellos mismos como de sus familias.

Finalmente se ha evidenciado que la inteligencia emocional en el nivel de muy a
menudo es infima lo que da a entender que la misma que al estudiante no le

afecta en nada de su vida cotidiana.

De los resultados obtenidos a nivel descriptivo de la variable ansiedad: el 96.1%,
representado por 173 estudiantes, se encuentran en un nivel de ausente; por
otro lado, el 3.9%, es decir 7 estudiantes, registran un nivel de presencia. Con
esto se demuestra que la categoria de presencia los estudiantes, no saben
manejar y controlar su ansiedad y por lo contrario en la categoria de ausencia el
mayor porcentaje de estudiantes tienen un buen dominio y control de su

ansiedad.
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Vi

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacion de resultados

Godoy (2021) en su tesis titulada “Entre la razon y la emocion. Estudio
sobre inteligencia emocional en escuelas publicas de Temuco-Chile”. Sus
resultados nos indica que: la mayoria de los estudiantes presentan niveles
adecuados de inteligencia emocional en las tres dimensiones de la escala:
atencion, claridad y regulacion emocional. Concluyendo que los
estudiantes de 5to. basico de educacion primaria tienden, de forma global,
a ubicarse en niveles adecuados de inteligencia emocional; contrastados
con mis resultados donde la variable inteligencia emocional donde dicha
variable se obtienen que el 3.3%, representado por 6 estudiantes, se
encuentran en un nivel de muy rara vez; el 51.1%, es decir 92 estudiantes
registran un nivel de rara vez; por otro lado el 45%, es decir 81 estudiantes
caen en un nivel de a menudo; y finalmente el 0.6%, es decir 1 estudiante,

cae un nivel de muy a menudo.

Gonzales (2019) en su tesis titulada “Inteligencia emocional en
estudiantes de quinto de primaria de dos instituciones educativas publicas
del Callao”. Sus resultados sefialan que los estudiantes del quinto de
primaria de dos instituciones educativas publicas del Callao, en su
mayoria tienen una capacidad emocional y social adecuada, de nivel
promedio (48,5%) y de nivel alto, (26,9%). Concluyendo que el nivel de
inteligencia emocional general de los estudiantes de quinto de primaria se
encuentra adecuadamente desarrollada, esto permite deducir que los
estudiantes poseen habilidades emocionales que les permiten
interrelacionarse de manera adecuada en el contexto educativo. Por otro
lado, en los resultados obtenidos en mi tesis se determind que la variable
inteligencia emocional dimension factor |1, demostr6 que el 75.6%,
representado por 136 estudiantes, se encuentra en el nivel ausente; el
24.4%, es decir 44 estudiantes se encuentra en el nivel presencia.

Identificando un predominio de nivel ausente sobre dimension factor | de
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ansiedad en los estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022.

Castillo (2021) en su tesis titulada “Ansiedad infantil por pandemia Covid-
19 y sus repercusiones en la socializacion en etapa operaciones
concretas”. Comparado en sus resultados sefialan que no existe una
repercusion de la variable ansiedad y niveles de socializacién.
Concluyendo que La ansiedad infantil no muestra tener repercusiones
sobre la socializacion en los nifios estudiados, se manifiestan otros
factores psicosociales como focos de ansiedad que podrian generar
mayores niveles de la misma que la falta de socializacion. Asi mismo los
resultados obtenidos sobre variable inteligencia emocional en su
dimension factor Il, se demostré que el 97.8%, representado por 173
estudiantes, se encuentra en el nivel ausente; el 2.2%, es decir 4
estudiantes se encuentra en el nivel presencia. Identificando un
predominio de nivel ausente sobre dimension factor Il de ansiedad en los
estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa Emblematica 54005
Miguel Grau Abancay, 2022.

Orillo (2022) en su tesis titulada “Relacion entre autoconcepto y ansiedad
en nifos entre 9 y 12 anos de la Institucion Educativa Privada “El
Peregrino”. Sus resultados sefialan que procesamiento de los datos,
mostrd que el coeficiente de correlacién Rho de Spearman fue de -0,827
con un p = 0,000 de significancia, obviamente menor a 0,05 propuesto por
el estudio. Concluyendo que existe una relacion (correlacion) inversa de
intensidad alta entre el autoconcepto y la ansiedad, es decir que mientras
mas bajo es el nivel del autoconcepto, mas intenso es el nivel de la
ansiedad y en casos en los que el autoconcepto es alto la ansiedad es
menos intensa entre los estudiantes. Finalmente, de los resultados
obtenidos sobre variable inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad, demostr6 que el 16.1%, representado por 29 estudiantes,
se encuentra en el nivel de muy rara vez; el 49.4%, es decir 89
estudiantes, se encuentra en el nivel de rara vez; el 31.1%, es decir 56
estudiantes, se encuentra en el nivel de a menudo; el 3.3%, es decir 6
estudiante, se encuentra en el nivel de muy a menudo. Identificando un
predominio de nivel rara vez sobre dimension adaptabilidad de inteligencia
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emocional en los estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau Abancay, 2022.
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CONCLUSIONES

Primera:

Existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y ansiedad
en estudiantes de 3° primaria Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel
Grau, Abancay 2022.

Segunda:

Existe relacion significativa y directa entre inteligencia emocional en su
dimension factor | y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Tercera:

Existe relacion significativa directa entre inteligencia emocional en su
dimension factor Il y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Embleméatica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Cuarta:

Existe relacion significativa directa entre inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y ansiedad en estudiantes de 3° primaria Institucion
Educativa Emblemética 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.
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RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda a los estudiantes que aprendan a gestionar sus emociones y
manejar su ansiedad con la finalidad de propiciar una adecuada salud mental,
por ende tener un mejor rendimiento académico.

Segunda:

Se recomienda a los estudiantes tener un equilibrio biopsisocial que conlleve
a mejorar sus percepciones y actitudes frente a la vida cotidiana con la

finalidad de mejorar su calidad de vida.
Tercera:

Se recomienda a los estudiantes desarrollar una alfabetizacibn emocional
para asi lograr enfrentarse a la sociedad con resiliencia.

Cuarta:

Se recomienda a los estudiantes tener un mejor control en sus habilidades

sociales con la finalidad que le permita una mejor adaptacién a la sociedad.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variables y Metodologia
Dimensiones
Problema Objetivo Hipotesis Variable 1: Enfoque:
General: General: General: Inteligencia Cuantitativo
¢,Cual es la Determinar la Existe relacibn Emocional Tipo: Basica

relacion que
existe entre
inteligencia
emocional vy
ansiedad en
estudiantes
de 3° primaria
Institucién
Educativa
Emblematica
54005 Miguel
Grau,
Abancay
20227

Problemas
Especificos:

PE 1. ¢Cudl
es la relacién
que existe
entre
inteligencia
emocional en
su dimensién
factor 1 vy
ansiedad en
estudiantes
de 3° primaria
Institucién
Educativa
Emblematica
54005 Miguel
Grau,
Abancay
20227

relacion que
existe entre
inteligencia
emocional y
ansiedad en
estudiantes
de 3° primaria
Institucion
Educativa
Emblematica
54005 Miguel
Grau,
Abancay
2022.

Objetivos
Especificos:

OE 1.
Determinar la
relacion que
existe entre
inteligencia
emocional en
su dimensién
factor 1 vy
ansiedad en
estudiantes
de 3° primaria
Institucion
Educativa
Emblematica
54005 Miguel
Grau,
Abancay
2022.

significativa
entre
inteligencia
emocional vy
ansiedad en
estudiantes de
3° primaria
Instituciéon
Educativa
Emblematica
54005 Miguel
Grau, Abancay
2022.
Hipotesis
Especificas:
H1:
relacion
significativa
entre
inteligencia
emocional en
su dimensién
factor 1 vy
ansiedad en
estudiantes de
3° primaria
Institucion
Educativa
Emblematica
54005 Miguel
Grau, Abancay
2022.

Existe

Hipotesis

Dimensiones:

D1: Inteligencia

intrapersonal

D2: Inteligencia

interpersonal

D3: Inteligencia
de adaptabilidad

D4:

estrés

D5: Inteligencia
de estado de

animo

Variable 2:

Ansiedad
Dimensiones:
D1: Factor 1
D2: Factor 2

Variables y
dimensiones

Inteligencia
de manejo de

Disefo:
Correlacional
Poblacion:
180
estudiantes de
la I.E.E. 54005
Miguel  Grau
Abancay

Muestra: 191

estudiantes

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:
Cuestionario

Técnicas de
analisis y
procesamient
o de datos: Se

empleo el
software para
Andlisis de
Datos.

Metodologia
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Problema Objetivo

H2: Existe
PE 2. (Cual OE o [Telacion
es la relacion Determinar la S'gnificativa
que  existe relacion que S"M'¢
entre existe entre |nteI|g.enC|a
inteligencia inteligencia ~ €mocional - en
emocional en emocional en SU dimension
su dimension su dimension actor 2y
factor 2 y factor 2 vy anS|eQad en
ansiedad en ansiedad en eftqu|an'Fes de
estudiantes  estudiantes S Primaria
de 3° primaria de 3° primaria MStitucion
Institucion Institucion Educativa
Educativa Educativa Emblematlpa
Emblematica Emblematica 2400> Miguel
54005 Miguel 54005 Miguel Crau. Abancay
Grau, Grau, 2022.
Abancay Abancay H3: Existe
20227 2022. relacion
PE 3. ¢Cudl OE 3 significativa
es la relacién Determinar la "€
que  existe relacion que neligencia
entre existe entre €mocional en
inteligencia  inteligencia Y dimension
emocional en emocional en 2daptacion 'y
su dimension su dimension ansiedad —en
adaptabilidad adaptacion y eftqu|an'Fes de
yansiedad en ansiedad en S Primaria
estudiantes  estudiantes  'MStitucion
de 3° primaria de 3° primaria Educauv:a.
Institucion Institucion Emblematica
Educativa Educativa 54005 Miguel
Emblemética Emblematica C'au. Abancay
54005 Miguel 54005 Miguel 2922
Grau, Grau,
Abancay Abancay
20227 2022.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos
Cuestionario de Inventario Emocional BarOn ICE: NA — ABBREVIADA

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA — ABREVIADA
Adaptado por
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares Del Aguila

Nombre: Edad:
Sexo: Colegio: Estatal ( ) Particular ( )
Grado y Seccion: Fecha:

INSTRUCCIONES
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy raravez
2. Raravez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actilas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES.
Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracion y coloca unASPA sobre el nUmero que corresponde a tu
respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de
la oracion. Esto no esun examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la

respuesta de cada oracion.

Muy Rara A Muy a
raravez vez menudo menudo
1. | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2. | Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
3. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8. | Peleo con la gente. 1 2 3 4
9. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
10. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11. | Nada me molesta. 1 2 3 4
12. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14. | Puedo f4cilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16. | Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
17. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
18. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
19. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver 1 2 3 4
los problemas.
20. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
21.| Para mi es facil decirles a las personas cémo 1 2 3 4
mesiento.
22. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar 1 2 3 4
en muchas soluciones.
23.| Me siento mal cuando las personas son heridas en 1 2 3 4
sus sentimientos.
24. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
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25.

No tengo dias malos.

26.

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

27.

Me disgusto facilmente.

28.

T

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente
triste.

N[NINN

WW|lw|w

DD D

29

Cuando me molesto actuo sin pensar.

=

N

N

30

Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no 1
dicen nada.

N

N

GRACIAS POR COMPLETAR EL CUESTIONARIO
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1.(mariposa)

2.(cuchara)

3.(nube)

4.(pez)

5.(manzana)

6.(seta)

7.(ratén)

8.(luna)

9.(botella)

10(avion)

Cuestionario De Ansiedad Infantil (CAS)

CAS - HOJA DE PREGUNTAS

¢,Crees que te salen bien
la mayoria de las cosas
que intentas? Si
(redondel). No
(cuadradito).

¢la gente piensa que
normalmente eres bueno
(redondel) o que eres
malo? (cuadradito).

Cuando te preguntan
Jcontestas antes que los
demés nifios (redondel),
0 los demas nifios
contestan antes que td?
(cuadradito).

¢Tienes buena suerte
(redondel) o] mala
suerte? (cuadradito).

¢Piensas que solamente
caes a unos pocos
(redondel), o a todo el
mundo? (cuadradito).

SAlgunas veces te han
dicho que hablas
demasiado (redondel) o
no? (cuadradito).

¢,Puedes hacer las cosas
mejor que la mayoria de
los nifios (redondel) o los
otros nifios la hacen
mejor que ta?
(cuadradito).

¢Crees que te pasan
muchas cosas malas
(redondel) o pocas?
(cuadradito).

¢Estés contento y alegre
casi siempre (redondel) o
pocas? (cuadradito)

¢Te parece que las
cosas son demasiado
dificiles  (redondel) o
demasiado faciles?
(cuadradito).

CAS - HOJA DE RESPUESTAS
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

. (libro)

. (hoja)

. (lechuza)

. (le6n)

. (tarta)

. (sol)

. (mano)

. (bandera)

. (corazén)

. (paraguas)

¢ Piensas que este

sentado demasiado
tiempo en el colegio
(redondel) o] no?

(cuadradito).

;Sueles terminar  tus
deberes a tiempo
(redondel) o necesitas
mas tiempo para
terminarlos? (cuadradito).

¢Los nifilos son siempre

buenos contigo
(redondel), o algunas
veces te molestan?

(cuadradito).

¢Los otros nifios pueden
hacer las cosas mejor que
tu (redondel) o peor que
tu? (cuadradito).

¢Sientes miedo cuando
esta oscuro (redondel) o
no? (cuadradito).

¢ Tienes muchos
problemas (redondel) o
pocos problemas?

(cuadradito).

¢Piensas que la gente a
veces habla mal de ti
(redondel) o que no es
asi? (cuadradito).

¢Crees que haces bien
casi todas las cosas
(redondel) o solo
algunas? (cuadradito).

¢ Tienes siempre suefios
agradables (redondel) o
casi siempre son de
miedo? (cuadradito).

Cuando te haces una
herida, ¢te asustas o te
mareas (redondel) o no te
preocupas? (cuadradito).



10.

Nombres y Apellidos

Edad:

Fecha de nacimiento:

Colegio:

Profesion Padre:

Ciudad:

Sexo:F( ) M( )

Profesion Madre:

Empieza aqui

g/

(@ WS %D‘@ﬁ

0000000000

I
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Puntuacion directa

20.

OO000000000

Puntuacién centil




Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicidon

AUTONOUA DF ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: Inteligencia Emaocional ¥ Ansiedad En Estudiantes De 3" Primaria Institucion

£ducativa Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022.

Nombre del experto:

L)b. 'CJC/'C e //[/‘E Comer
ASPECTOS A VALIDAR EN EL INSTRUMENTO: Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA - Abreviada

) \
D Zub)yldapcjQ / 5100 loe D)

Aspectos a . Evaluacion
s':fenlulr Descripcian Cumple ! no cumple Preguntas a carregir
l |
Las peguntas estan elaboradas ( A {‘
g2t

| 1. Claridad

usando un lenguaje apropiado

[

&

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas en
aspectos observables

5 J
L ,'.'ﬂ‘/, 194

|
l
|
|
L

3. Convenlencia

Las preg estan das al

tema a ser investigado

f
[

ropl

|

Existe una organizacion logica y
sintaxica en el cuestionario

uimp ’;,?,

| 4, Organizacion
[
[

I 5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

/
{ L';'v"// ¥

’ 6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
Iinvestigacion

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del terma de
investigado

‘ 8. Coherencia

Existe relacion entre las prequntas &
Indicadores

|
‘ 9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

L 10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno
para la investigacion

OBSERVACIONES GENERALES

[ ( 1 A bR = ey N e S y ) |
_L/’V& Com erjrerigl S conriabldl fod oy oyalider el

INSTIem émro.

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: DG-’: or e LJuosd i)

DNI: ,Z \1‘

666 54y
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Or. Eddie F. Camero Zubizarretd
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SALUD PUBLICA Y COMUNITARIA
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VERSIDAD

RME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INFO!

DATOS GENERALES

Titulo de I3 investigacion: 0 ligencia Emocional Y Ansiedad En Estudiantes De 3" Primaria Institucion

Educativa Emblematic 4 Migue! Grau, Abancay 2022

Nombre del experto: )
L . ub_,_&&nha._(.«_.mz& — =

Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA - Abreviada

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:
Aspe Evaluacion ) B
“mcto:' = Descripeidn Cumple /| no cumple ‘ Preguntas a corregir
Las peguntas nltn elaboradas !
[71 Claridad uundn un lenguaje apropiado C{/mf !C'
’ Las preguntas estan expresadas en T
2. Objetividad aspectos observables gg -~ /9‘ ¢
I T
Las preguntas estan adecuadas al )
3. Conveniencia | 1ama a ser Invnﬁgndo (,um 2 It’ |
Existe una orgnnhaclon IOgI:a 2 ' o
4, Or REREEE
» enel C(/' Mr': / ¢
' El cuestionario comprende todos i —r
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y () / '
calidad A '”{j’ c .
El cuestionario es adecuado para A l
6. Intencionalidad = medir los indicadores de la ‘ L/‘L / ;
| investigacion 'm J 5 ‘
-—_ —_— - —_ —— SN——
l Las preguntas estan basadas en
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I } —ﬁ— —_—
' Las estdn expresadas en 1
2. Objetividad preg (‘)
% ! aspectos observables UM/’& S
Las preguntas estin adecuadas al i '|
3. Conveniencia /
investigad, C
l Tumalurﬂ gado U"‘WP{C 0[PP
ExlIste una organizacion loglca y 1
' $-Opanizacion { sintaxica en el cuestionario [omp/e
El cuestionario comprende todos 7 e e——1
5. Suficiencia los Indicadores en cantidad y ({)/ i’/e
idad o
[ E! cuestionario es adecuado para
| 6. Intencionalidad | medir los indicadores de la C /
l investigacion | OM/O fA
|' Las proguntas estan basadas en = —— |
| 7. C i 6 del tema de C
| ‘ investigado U‘ ,
|v — =
Existe on entre las preg e
8,iCo i ' Indicadores f
| ——— — e —
| IT La estructura del cuestionario ]
9. E ponde a las preg dela (
I’ i Investigacién (4 7/’ /C' . |
2 . El cuestionario es util y oportuno /
10. Pertinencia "
l para la investigacion by
. | Tmply

1. OBSERVACIONES GENERALES

{4
Ay,

ﬂ/"éﬂ.l /r;JA"a,—&M/‘y £ 64017‘ t’-n/ oara o der sE T "ol

Apellidos y Nombres del validador: (/ /)
5 é 2 (/11,(4 ¢ /la f"’/mﬂlﬂ y { ""tﬁ(em‘ i
Grado académico: r&j/_; b == [’ i / /

DNI: 29352290

99



ALTONOMA DE 1©A

9,
i
""‘

¢
2
*,
.

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la

investigacion: In

ligencia Emocional Y Ansiedad En Estudiantes De 3" Primaria Institucién

Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau, Abancay 2022,

Nombre del experto:

C[/;Zfﬁn IV/';//.- cenr (/.:

7=

& ol P

ASPECTOS A VALIDAR EN EL INSTRUMENTO: Cuestionario de Ansiedac Infantil (CAS)

El cuestionario es adecuado para

6. Intencionalidad = medir los indicadores de la

investigacion

r'(

Las preguntas estan basadas en

P teoricos del tema de

8. Coherencia

| Existe relacion entre las preguntas e
indicadores

|
K g |
|
|
|

}i

La estructura del cuestionario

ponde a las preg dela
Investigacion

El cuestionario es util y oportuno

187 Pactioencls para la investigacion
. OBSERVACIONES GENERALES
APLILAK (NI TRUMENTD

gh J Noliolondo |

Apellidosy

ombre; del validador:

Grado académico: Vo To gt

DNI: ©73

2412

100

Aspectos a Ay Evaluacién
G Descripcion Cumple  no cumple l] Preguntas a corregir |
untas estin elebora -
d:
1. Claridad Lan pey in sleuoraries B ‘
un aprop Come ( /’ | ‘
= T
Las preg estan exp das en |
2. Objetividad aspectos observables X ,.,(./{ I |
Las preg| estan das al
3. Conveniencia AT aado X G n /t ‘ '
5 Existe una organizacién logica y . I
4. Organizacion R AR A _n(,/[
El cuestionario comprende todos
5. i los d en idad y Coasni
calidad Sl le



S UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

DEICA

<
%
=
3

-
il

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIGN
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: Inteli ia Emocional Y Ansiedad En Estudiant. e 3° Primaria Instity i6n
Mi;

Educativa Emblemati | Grau, Abancay 2022

Nombre del experto:

DOr. &ddie Felipe Camero Zvbioarrere (/V/fo/w«;y

ASPECTOS A VALIDAR EN EL INSTRUMENTO: Cuestionario de Ansiedad Infanti| (CAS).

Evaluacién =
L wler R Cumple / no p & 9 |

Las peguntas estan elaboradas :
‘ 1. Claridad sgpial ek Q,m/) /
Las preguntas estin expresadas en . [
t 2. Objstividad aspectos observables C ump i
Las preguntas estin adecuadas al
’ 3. Conveniencia tema a ser investigado ( v n’)f‘ ((
Exlste una organlzacion légica y
r 4. Organizacién sintaxica en el cuestionario m f’ Z[
El cuestionario comprende todos —
5. Suficiencia los Indicadores en cantidad y [ Y / g
calidad 18 /o -
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los Indicadores de la ( ume }_ (
Investigacién 2t /’
Las preguntas estdn basadas en = ) |
canshl-nci- aspectos tedricos del terna de ( Um F /z
Existe relacién entre las p e / 5
! f:iConetancla Indicadores C umple '
La estructura del cuestionario : =
9, P a las preg dela f L,ﬁ}l,‘g' // l
|
El cuestionario es Gtil y oportuno A )
L Jiecthsncls para |a investigacién (jum f [? |

. OBSERVACIONES GENERALES

Ofmpb con  Crireriog £ ConFiobl //J’.!JJ '_/f)//f(,r
()/ N STrmemTo - v 7

" Apelidos y Nombres defvaiidador: ™ Or. E";’&%&'&“g‘&ﬁ"gmw

Grado académica: DOCTOT ¢ £ Juta SAWD PUBLICA Y COMUNITARIA
on: 2 96665YY Crop  C.PsP 8282 Doctor v Especiafista

101



Base de datos

Anexo 4

Igencia emociona

Inteli

Base de datos

VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIMENSION ESTADO DE ANIMO

17
13
13
18
15
16
17
13
14
12
14
18
21

18
17
16
17
16
14
11
14
21

16
18
13
15
21

17
20
18
17
11

17
18
18
17
19
13
21

17
11

16
16
16
20
21

18
20
14
15
21

17
16
17
14
14
23

21

19
17
17
20
18
18
21

21

18
17
19
16
20
23

16
18
18
16

16

ICADQCADO| CADO| CADOJICADO[TOTA

Manifiesta actidudes de felicidad y

DIMENSION MANEJO DE ESTRES
Tiene capacidad para controlar sus

DIMENSION ADAPATABILIDAD
Tiene capacidad para solucionar

10
14

17

12
12
12

16

10

14
12

14
14
13

14
16
11

17
12
10
14

17
18
12

11
11
15

12
14
12
13
1le
n
13
a1

18
13

20
12
10

14
18
15
13

16

12
1le
14
14
15

14
10
14
13

10
14
13

14

DIMENSION INTERPERSOMNAL
Mantiene relaciones sociales respetuasas con

DIMENSION INTRAPERSONAL
Conoce y acepta su identidad y

ICADGICADQICADOAICADO|CADT TOTAL ICADQICAD]ICAD]CADQCADOICADC CADQ CADOTOTALICADO|ICADO|ICADO|ICADO[ICADO TOTAL} ICADGI CADQ CADOICADO| CADO| CADO[TOTALHICAD!

N

10
11
12
13
14

16
17

12
20
21
2
23
24

26

31
32
33

36

41

42

43

45
46

47

49

51

52

53

55
56

57

59

61
B2
63

66
67

70
71

72

73

74
75
76

78
79
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21

23

21

22

20
20

21

14

22
20

21

18
16
14
18
20
18
13
18
17
158
13
13
16
16
18
12
14
14
48

17
16
13

14
17

1le
17
18
20

16
i
1le
21

10
1le
14
14
2
10
17

20

17
19
18
14

16

12
16
18
12
16
16
18
15

24
16
13

12
15

14

12
12
14
13
n

17
15

10
16
10
a1
a1
13
i1
15

16
13
13
13
13
15
13
13

14

13

16

11
13
13

11
13

14
18
13

10
13

14
14
11

12
15

11
11
13
13

10
13

17
11

10
18
11
11

14
14
17
13

14
10
12
12

15
11

14
10
13

13

16
17
10
12
11

12
12
10
16

12
10

16
16

81

82

83

86

91

92

93

95
96

97

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
22
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137

138

139
140
141
142
143
144
145
146
147
148

149

151

152

153

155

157

159

160
16l
162
163
1e4
165
166
167
168
169
170
7
172
173
174
175
176
177
178
179
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Base de datos: Ansiedad

VARIABLE DEPENDIENTE ANSIEDAD

DIMENSION FACTOR 2

A

12|
12|
14
12|
13

11

10
13

12

11

14
13

13

12|
10
10
10
10
11

14

13

14
10
12
12
10
11

13

10
10

11

11

15

11

11

10
12
15

14
11

11

11

10
12

AL IR [ ATNDA T UL UL UONDe iDL

WARIABLE DEPENDIENTE ANSIEDAD

DIMENSION FACTOR 1
prionalidad, Excitabilidad,Cambio de actitudes y evasion de responsabilidaftraimiento, timidez y sentimientos de dependencia.

L

L

TN

TN

ITNLAT

L

L

1IN

1IN

TN

TN

INL

ITNLAT

M

8

10
11
12
13
14

16
17

19
20
21
22
23
24

26

27

29

31

32

33

35
36

37

39

41

42

43

a5
45

a7

49

51

52

53
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15
10
10
10

11
10

10
10

10
10
10
11
10
11
11
11
12
14
11
12
10
11
11

10
12
10

10
11
11

14]

10
10
11

13

11

10

10
12
10
12
12
10
12

11
11
11

55
56

57

59

8
B2
B3

b6
b7

70
7l

72

73

74
75
76

78
79

El

g2

B3

B&

o1

92

93

85

96

o7

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

105



13
12
14

10
13
10
12
12
10
10
12
12
13

10

14

10
10
11
11

10
10
10
15
12

12
10
11

11

11

12
10
10
12

13

10

10
11

12

11

11

12|
10
11

11

10
13

10
10

10

10
14
10
13

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148

145

151

152

153

155

156

157

159

160
161
162
163
164
165
166
167
168
169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

INTELIGENCIA EMOCIOMNAL Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
3° PRIMARIA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA 54005
MIGUEL GRAU, ABANCAY 2022,

IFFOHE DE DL RALI DAL

27« 274 1 .

INOCE: CoE ZHANLITU HUEMIES DE IMTERMET  PUBLICACIONES THABRA]OS DEL
EXTUHANTE
FUEM ELS FHPAAMAS
. repositorio.autonomadeica.edu.pe 4
Huemie oe InbEmet %

hdl. handle.net 3%

rueme oe Inbermnet

H

repositorio.ucsp.edu.pe 3 %

Fueme oe Inbemet

repositorio.unp.edu.pe
rueme oe Inbermnet 2%

>l -

autonomadeica.edu.pe 2%

rueme oe Inbermnet

repositorio.unprg.edu.pe 1

rueme oE Inbemet

repositorio.usil.edu.pe 1

rueme oe Inbermnet

idoc.pub 1

rueme oF Inbemet
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repositorio2.udelas.ac.pa

ruenie oF InbEmet

cybertesis.unmsm.edu.pe

Huemie o Inbemet

repositorio.uigv.edu.pe

Huerie oe Inbermet

Zaguan. unizar.es

ruenie o InbEmet

www.aacademica.org 1
Huemie o Inbemet %
Al repositorio.umsa.bo 1
Fuente de Inbemet %
m idus.us.es 1
Huerme oF Inbsmet %
16 repﬂaitﬂfin.upci-edu.pe 1 %
Huemie o Inbemet
m repositorio.ftpcl.edu.pe 1
Hierie oF Inbemet %
™ repositorio.ucv.edu.pe 1
] . B %
uerie oF Inbemet
repositorio.unamba.edu.pe 1
Huemie o Inbemet %

repositorio.autonoma.edu. pe

ruenie o IntEmet

www.chaski.pe

ruemme oe Inbemet
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Entrada de la Institucién Educativa Embleméatica 54005 Miguel Grau.

Anexo 6: Evidencia fotografica

Figura 10
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Figura 12

Aula de clases de la Institucién Educativa Embleméatica 54005 Miguel Grau.

Figura 13

Aula de clases la Institucion Educativa Embleméatica 54005 Miguel Grau.
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Figura 14

Aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau.

Figura 15

Aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau.
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Figura 16

Aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica 54005 Miguel Grau.

Figura 17

Infraestructura de la Instituciéon Educativa Embleméatica 54005 Miguel Grau.
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Figura 18

Infraestructura de la Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau.

Figura 19

Infraestructura de la Institucion Educativa Emblematica 54005 Miguel Grau.
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