AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD PROGRAMA ACADEMICO DE
PSICOLOGIA

TESIS
ADICCION A REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION ACADEMICA
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“CORONEL BOLOGNESI”, TACNA 2022

LINEA DE INVESTIGACION
CALIDAD DE VIDA, RESILIENCIA Y BIENESTARPSICOLOGICO

PRESENTADO POR

YOSELIN CATHERINE CHAVEZ MAMANI
FABIOLA ANDREINA ACOSTA ZEGARRA

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL GRADO DELICENCIADA
EN PSICOLOGIA

DOCENTE ASESOR

MG. PEREZ GOMEZ JOSE YOMIL
CODIGO ORCID N° 0000-0002-3516-9071

CHINCHA, 2023



UNIVERSIDAD

-+ AUTONOMA
DE ICA

CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION

Mg. Susana Marleni Atuncar Deza

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Presente. -

De mi especial consideracion:

Sirva la presente para saludarla e informar que las estudiantes Yoselin Catherine Chavez
Mamani y Fabiola Andreina Acosta Zegarra, de la Facultad de Ciencias de la Salud, del programa

Académico de Psicologia, han cumplido con elaborar su:

PROYECTO DE TESIS TESIS| X

TITULADO: “ADICCION A REDES SOCIALES Y PROCASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA CORONEL BOLOGNESI, TACNA 2022”

Por lo tanto, quedan expeditas para continuar con el desarrollo de la Investigacion.

Agradezco por anticipado la atencion a la presente, aprovecho la ocasion para expresar los

sentimientos de mi especial consideracion y deferencia personal.

Cordialmente,

Mg. José Yornil Pérez Gémez
CODIGO ORCID: 0000-0002-3516-9071



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, Yoselin Catherine Chavez Mamani, identificado(a) con DNI N°47787329 vy
Fabiola Andreina Acosta Zegama, identificado(a) con DNI N°71372249 en
condiciones de estudiantes del programa de estudios de psicologia, de la Facultad
de Giencias de la Salud, en la Universidad Auténoma de lca y que habiendo
desarrollado ia Tesis titulada: Adiccion a Redes Sociales y Procrastinacién
Académica en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica “Caronel
Bolognesi®, Tacna 202", declaro bajo juramento que:

a. La investigacion realizada es de mi autoria

b. La tesis no ha cometido falta alguna a las conductas responsables de
investigacion, por lo que, no se ha cometido plagio; ni autoplagio en su
elaboracion.

e. La informacién presentada en la tesis se ha elaborado respetando las normas
de redaccion para la citacién y referenciacién de las fuentes de informacién
consuitadas. Asi mismo, el estudio no ha sido publicado anteriormente; ni
parcial, ni totalmente con fines.de obtencién de algin grado académico o titulo
profesional.

d. Los resultados presentados en el estudio, producto de la recopilacién de datos
son reales, por l6 que, el (la) investigador(a) no ha incurrido ni en falsedad.
duplicidad, copia o adulteracion de estos, ni parcial, ni totaimente.

e. La investigacién cumple con el porcentaje de similitud establecido segiin ia
normatividad vigente de la Universidad (no mayor al 28%), el porcentaje de
similitud alcanzado en el estudio es del:

20%

Autorize a la Universidad Auténoma de lca, de identificar plagio, autoplagio,
falsedad de informacién o adulteracién de estos, se proceda segin lo indicade por
la normatividad vigente de la universidad, asumiendo las consecuencias o
sanciones que se deriven de alguna de estas malas conductas.

Chincha Alta, 31 de enero del 2023
o et
/_
Chavez Mamani Yoselin Catherine Acosta Zegarra Fabiola Andreina

DNI N°® 47787329 DNI N° 71372249



DEDICATORIA

Dedicamos esta tesis en especial a nuestros
padres por su apoyo incondicional, asi
mismo aquellas personas que nos brindaron
su apoyo cuando mas los necesitabamos y
también a Dios por ser nuestro guia en este
proceso de obtener una de nuestras metas

profesionales.



AGRADECIMIENTOS

A la Universidad Autonoma de Ica, por
acogernos en su casa superior de estudios

para poder cumplir esta meta profesional.

A las autoridades de la Institucion Educativa
Emblematica “Coronel Bolognesi”’, por
permitirnos ejecutar nuestro trabajo de

investigacion.

A nuestro asesor Mg. José Yomil Pérez
Gbomez por orientarnos para la elaboracion

y finalizacion de la tesis.



RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién existente entre adiccion a redes sociales y la
procrastinaciéon académica de los estudiantes de la institucion educativa

emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.

Metodologia: El estudio fue de tipo basico, de enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo - correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal,
con una poblacion de 516 y la muestra de 220 estudiantes de 4to a 5to de
secundaria seleccionados mediante un muestreo aleatorio estratificado. Se utilizd
la técnica de encuesta para ambas variables y para la recoleccion de datos se
emplearon los instrumentos de Adiccion a redes sociales y la Escala de
Procrastinacion Académica, los datos obtenidos tras la aplicaciébn de los
instrumentos fueron procesados estadisticamente a través de patrones
descriptivos e inferenciales, la prueba estadistica utilizada fue la de Rho de
Spearman ya que el resultado a la prueba de Kolmogorv-Smirnov fue fuera de

parametros normales.

Resultados descriptivos: Respecto a la variable adiccion a redes sociales, de
220 estudiantes encuestados, el 76.4% presentan un nivel medio en adiccién a
redes sociales, mientras tanto el 19.5% se encuentran en un nivel bajo y por
altimo el 4.1% se ubican en un nivel alto. Por otro lado, el 79.5% presentaron un
nivel medio de procrastinacion académica, el 20.0% nivel alto y por dltimo el 0.5%

nivel bajo.

Conclusiones: Se determin6 que existe una relacion significativa entre adiccion
a redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la institucion
educativa emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022; habiéndose obtenido
un valor de correlacion directa de nivel bajo 0.227 y un valor de significancia de
p=0.001.

Palabras Claves: adiccion, redes sociales, procrastinacion, estudiantes
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ABSTRACT

Objetive: To determine the relationship between addiction to social networks
and academic procrastination in students of the flagship educational institution

"Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.

Methodology: The study was of basic type, quantitative approach, descriptive-
correlational level, with a non-experimental and cross-sectional design, with a
population of 516 and a sample of 220 students from 4th to 5th grade of high
school selected by stratified random sampling. The survey technique was used
for both variables and for data collection the instruments of Addiction to social
networks and the Academic Procrastination Scale were used, the data obtained
after the application of the instruments were statistically processed through
descriptive and inferential patterns, the statistical test used was Spearman's
Rho since the result to the Kolmogorv-Smirnov test was outside normal

parameters.

Descriptive results: Regarding the variable addiction to social networks, of 220
students surveyed, 76.4% presented a medium level of addiction to social networks,
while 19.5% were at a low level and 4.1% were at a high level. On the other hand,
79.5% presented a medium level of academic procrastination, 20.0% a high level and
0.5% a low level.

Conclusions: It was determined that there is a significant relationship between
addiction to social networks and academic procrastination in students of the
emblematic educational institution "Coronel Bolognesi”, Tacna 2022; having
obtained a direct correlation value of low level 0.227 and a significance value of
p=0.001.

Key Words: social media addiction, procrastination, students.
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. INTRODUCCION

En estos tiempos las redes sociales y su uso desmedido ocupan un lugar
fundamental en el desarrollo de nuestras actividades diarias, es inevitable que gran
parte de las personas tengan cuentas en las redes sociales, pensamos en ellas como
un medio de comunicacion rapida y entre estas diferentes plataformas, hemos
encontrado entre las més populares como Facebook, Whatsapp, Instagram y Tiktok,
estas redes se han vuelto tendencias a nivel mundial en la rutina diaria de los

adolescentes y poblacidén en general.

Hoy en dia, los estudiantes suelen seguir muchas instrucciones, como realizar
tareas de estudio, prepararse para examenes, hacer presentaciones, investigar, etc.
Estos procedimientos deben desarrollarse de acuerdo con pautas de evaluacion con
plazos fijos, pero en realidad no todos los alumnos cumplen con todas sus
responsabilidades, algunos tienden a retrasar o interrumpir sus actividades sin motivo
alguno, la demora conduce a malos resultados académicos para los alumnos. Este
caso es un tema de interés de diversos autores del proceso educativo en cuanto a la

eficacia y competitividad de los estudiantes.

El presente estudio se realiz6 debido a que los directivos de dicha institucion
expresaron su preocupacion por los estudiantes ya que tienden a utilizar
constantemente las redes sociales a través de sus celulares en horas de clase y en
los talleres de computacion. Ademas, informaron que los estudiantes retrasan las
actividades de aprendizaje por estar pendientes a sus dispositivos moviles, lo que
genera un bajo rendimiento académico y desacuerdos con los maestros cuando se
les pide que guarden sus dispositivos moviles, por otro lado teniendo como referencia
las observaciones de los docentes sobre las conductas y los logros de aprendizaje de
los estudiantes, que muestran caracteristicas de ser procrastinadores activos,

probablemente por el dominio de las redes sociales.

Por lo dicho anteriormente, se plante6 como problema a estudiar con el
propdésito de determinar la relacién que existe entre la adiccion a redes sociales y la
procrastinaciéon académica en estudiantes del colegio “Coronel Bolognesi”, Tacna
2022, a traveés de una metodologia de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental

de nivel correlacional.
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Para obtener los resultados de la presente investigacion, se utilizé la técnica
de encuesta para recolectar los datos necesarios, a través de la aplicacion de los
siguientes instrumentos: El cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA), en una muestra de 220 estudiantes

adolescentes de género masculino.

Las autoras.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

Hace unos afios las tareas académicas requerian demasiado tiempo,
ahora podemos desarrollarlas de manera acelerada y eficaz gracias a los
avances tecnoldgicos, sin embargo proporcionan diversas fuentes de
distracciones que se pueden utilizar en algunos episodios de entretenimiento,
entre ellas las redes sociales, asi como nos sirven para ver las noticias o para
encontrar informacion relevante; también trae consigo pasatiempos que pueden
hacer que nos obsesionemos con ver videos graciosos, memes, venta de

articulos personales, entre otras.

En el campo de la educacion las redes sociales se han multiplicado de
manera integral, sin embargo, Si se usan correctamente no seria una
preocupacion, pero el abuso de esta red social puede generar adiccion en los

estudiantes.

Sin embargo, son los adolescentes quienes pasan mayor tiempo
conectados en sus aparatos electronicos, en conversaciones virtuales, incluso
con personas desconocidas y son los mas propensos a presentar adiccion a las
redes sociales debido a que se encuentran en un proceso de desarrollo donde
surgen diferentes cambios a nivel fisico, cognoscitivo, conductual y emocional, a
esto se le suma también el consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias
psicoactivas como una necesidad para controlar la ansiedad, estrés e
inseguridad y vacios existenciales, siendo las redes sociales un medio que

proporciona estas.

Es evidente que las redes sociales vienen causando un gran impacto en
los estudiantes, a la hora de buscar informacion para poder realizar sus trabajos
académicos, tienden a ignorar sus obligaciones pendientes por ingresar a ciertos

aplicativos que son tendencia hoy en dia.

Por otro lado, con respecto a la procrastinacion académica, tiene un
impacto notorio en el desarrollo académico de los adolescentes, perjudicando su

desempeiio en area académica ubicandose como una causa principal del

15



abandono escolar.

Segun Nordby (2020), al nivel internacional en su estudio realizado en
Noruega acerca de la procrastinacion y sus herramientas utilizadas para sacar el
resultado final, mostré que mas del 50 % de todo el alumnado experimentan las
consecuencias negativas de la procrastinacion en la salud mental, bienestar fisico
y rendimiento escolar. Tomando en cuenta que la procrastinacion en el logro de
los objetivos de aprendizaje puede llevar a alargar los afios de instruccion o llegar
a la desercion del estudio académico. Se convirtié en una preocupacion para el

nivel escolar.

A inicios de 2020, la cantidad de usuarios globales conectados a Internet
aumentd a 4.500 millones de personas, mientras que la cantidad de usuarios de
redes sociales llegdé a 3.800 millones de personas, o el 60% de los habitantes a
nivel mundial utilizan redes sociales (Global Digital Global, 2020). Por otra parte,
la corporacion Mexicana de ciberespacio informé 82.7 millones de internautas,
de los cuales el 92% planea conectarse a través de sus teléfonos inteligentes,
seguido de las computadoras portatiles y de oficina, y el 67% de los usuarios

estan conectados durante todo el dia. (Gomez y Sosa 2019).

Segun Bazan (2019), a nivel nacional la procrastinacion fue superior en el
sexo masculino. El 53% de la procrastinacion fue alta en comparacion con un
promedio de 74,5% para las mujeres. Estos numeros indican que, si bien el
término género no define este problema, la mayoria de los estudiantes lo
manifiestan, lo que nos muestra que este es un problema muy comdn en un

entorno estudiantil.

Por otro lado, durante el periodo de cuarentena por el COVID-19, hay 13,2
millones de personas en el Perl, de las cuales (78%) son usuarios de redes
sociales, siendo Facebook (94%) y WhatsApp (86%) las redes mas manejadas.
(Ipsos, 2020). En los ultimos tres meses de 2020, el 66,6% de las viviendas en
Peru tenian entrada a Internet y el 87,7% de los usuarios estaban en linea a

través de sus aparatos moviles. (INEI, 2020).

A nivel regional, segun un estudio realizado en adolescentes de la I.E.

Enrique Paillardelle de Tacna realizaron un estudio a 433 estudiantes de

16



2.2.

secundaria de ambos sexos. En los resultados se encontraron datos
significativos, la media fue de un 68,4% en “obsesion por las redes”, un 68,7% en

“control personal “y un 65.8% en “uso de redes sociales. (Chambilla, 2021)

Por otra parte, se realizé un estudio a adolescentes de la I.E. Fortunato
Zora Carvajal de Tacna, teniendo como muestra a 90 alumnos de ambos géneros
entre 15 a 17 afios de 4to y 5to de secundaria. En los resultados mostraron que
un 32,2% de los alumnos tienen un nivel bajo de adicion a las redes sociales; y
el 54,4% un nivel regular y por ultimo un 13,3% tiene un alto nivel. En cuanto a el
4,6% de los alumnos tienen niveles de procrastinacion bajos, 92,2%

procrastinacion media 'y 2,2% procrastinacion alta. (Pari, 2022)

En la |.LE.E. “Coronel Bolognesi”, de Tacna los adolescentes cuentan con
un dispositivo al alcance de sus manos que propicia su conexion a redes sociales
en cualquier lugar y momento, como una necesidad esencial para todo, segun lo
referido por el director. Esto surge como consecuencia de que los mismos
estudiantes invierten una gran parte de su tiempo conectados y dandole mayor
interés indebido a la informacion que ahi encuentran sin medir los riesgos que

conllevan afectando su rendimiento académico.

Segun los estudios que se han hecho tanto a nivel internacional, nacional
y regional evidenciando que el fenémeno de las adicciones a las redes sociales
y la procrastinacion académica estan aumentando a lo largo de la vida de cada
persona, situacion que genera preocupacion ya que puede repercutir en su

desempefio académico y su desarrollo personal.

Por todo lo mencionado anteriormente, se realizé este estudio en dicha
institucion, para comprobar la relacién que existe entre las dos variables, de modo
gue se puedan llevar a cabo estrategias apropiadas para abordar estas

deficiencias.

Pregunta de investigacion general

¢,Cudl es la relacion entre la adiccién a redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de la institucion educativa emblematica “Coronel

Bolognesi”, Tacna 20227
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2.3.

2.4.

2.5.

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢, Cual es la relacién entre la obsesion por las redes sociales y la procrastinacion
académica en los estudiantes de la institucién educativa emblematica “Coronel

Bolognesi”, Tacna 20227

P.E.2:
¢, Cuadl es la relacion entre la falta de control personal en el uso por las redes
sociales y la procrastinacion académica en los estudiantes de la institucion

educativa emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 20227

P.E.3:
¢, Cual es la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y procrastinacion
académica en los estudiantes de la institucion educativa emblematica “Coronel

Bolognesi”, Tacna 20227

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre adiccibn a redes sociales y la
procrastinacion académica de los estudiantes de la institucion educativa

emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022

Objetivo especificos

O.E.1L:

Determinar la relacibn que existe entre obsesion por las redes sociales y
procrastinaciéon académica en los estudiantes de la institucion educativa

emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.
O.E.2:

Determinar la relacion que existe entre la falta de control personal en el uso de
las redes sociales y procrastinacion académica en los estudiantes de la

institucidon educativa emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.
O.E.3:

18



2.6.

Determinar la relacién que existe entre uso excesivo de las redes sociales y
procrastinacion académica en los estudiantes de la institucion educativa

emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.

Justificacion e importancia

2.4.1. Justificacion

La justificacibn para esta investigacion es muy util para la
institucién educativa emblematica “Coronel Bolognesi” de Tacna y para
los profesionales de salud mental, ya que se da a conocer la relacion
entre dos variables y en una muestra adolescente, para ello se tiene en

cuenta los siguientes niveles:

Justificacion tedrica

La presente investigacion tiene justificaciébn tedrica ya que
proporcioné informacion relevante, fidedigna y actualizada respecto a las
variables de adiccion a redes sociales y la correlacion que existe con
procrastinacion académica teniendo como poblaciones adolescentes del

sexo masculino, Tacna 2022.

Justificacién practica

Las respuestas obtenidas permitieron establecer una base para
poder implementar programas de prevencion, promocion y realizar
talleres sobre ambas variables. Esto permitird la ejecucion de medidas
preventivas, particularmente para aquellos que muestran altos niveles de
procrastinacion y adiccion a redes sociales para mejorar el rendimiento

académico.

Justificacion metodoldgica

A nivel metodoldgico se utilizaron instrumentos que pasaron por un
proceso de validacién a través de un juicio de expertos, asi mismo el
estudio servird como base para el desarrollo de futuras investigaciones
para que puedan corroborar o discrepar en los resultados obtenidos en

este trabajo de investigacion.
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2.4.2.

Importancia

El presente trabajo es importante, debido que en estos ultimos afios
se ve un incremento de uso de las redes sociales que se van creando y de
algun modo repercute en el desempefio y rendimiento del estudiante, por
lo tanto nuestros resultados sirvieron de apoyo para poder intervenir
psicolégicamente a través de talleres y estrategias relacionadas con el
tema en dicha institucion, puesto que los adolescentes estan en una etapa
en la cual van adquiriendo una mayor responsabilidad en el ambito

educativo.

2.7. Alcancesy limitaciones

2.7.1.

2.7.2.

Alcances

Alcance Territorial: La investigacion fue realizada en la institucion
educativa emblematica “Coronel Bolognesi”, ubicada en la calle Modesto

Molina en la ciudad de Tacna, Peru.

Alcance Temporal: La siguiente tesis fue realizada desde mayo hasta
octubre del 2022, el instrumento fue aplicado entre el 05 de octubre hasta
el 14 de octubre del 2022.

Alcance Social: Estudiantes de 4to y 5to afio de nivel secundaria del

colegio de la |.E.E “Coronel Bolognesi”.

Limitaciones

En el proceso de aplicacion de los instrumentos se generd un
retraso en las fechas establecidas por las investigadoras, debido a que
los estudiantes se encontraban en evaluaciones académicas, se tuvo que
reprogramar la fecha de aplicaciéon, sin embargo, a pesar de ello se logro

administrar los instrumentos para esta investigacion.
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. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Se ha revisado y verificado diversas paginas de informacién para poder asi
obtener datos reales de investigaciones internacionales y nacionales que estan
indirectamente relacionados con las variables de estudio, siendo un gran aporte

para poder contrastar los resultados:

Internacionales

Gutiérrez (2020) en su investigacion sobre “Adiccion de redes sociales y
autoestima en estudiantes de 15 a 17 afios de una Unidad Educativa Particular
de la ciudad de La Paz”, el objetivo principal fue establecer la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y autoestima, para lo cual realizé un estudio
descriptivo correlacional con un disefio transaccional, teniendo como muestra
75 alumnos de los cuales se les aplicé el inventario de Autoestima de Stanley
Cooperrmith y el cuestionario de adiccion a redes sociales, logrando asi obtener
un coeficiente de correlacion de Pearson de -0.38 sefialando asi una correlacion
negativa baja y comprobando su hipotesis de que a mayor adiccion a las redes
sociales menor es la autoestima de los estudiantes. De tal manera el 10%
mostré una adiccion moderada a las redes sociales, seguido del 17% con
adiccion leve, 15% adiccién grave y 10% sin adiccidn, por otra parte, en el uso
excesivo de las redes sociales, el 50% present6 un nivel moderado, 37% nivel
grave y 11% leve y finalmente en referencia a la autoestima, el 48% presento

autoestima alta, 26% muy alto, 24% media y 2% baja.

Cepeda (2020) en Ecuador, en su estudio titulado “Uso de redes sociales
y procrastinacion académica en estudiantes de bachillerato de una institucion
educativa del canton Daule 2020”, su objetivo fue determinar la relacién entre el
uso de redes sociales y la procrastinacion, su metodologia fue de tipo basica,
disefio no experimental, transversal y correlacional. En cuanto la muestra la
conformaron 63 estudiantes de segundo afio de bachillerato, a quienes se les
administro: “Cuestionario de Uso de Redes Sociales” creado por Rosario
Galindo (2017) y la “Escala de Procrastinacion Académica” disefiado por Oscar

Alvarez (2010). Los resultados indicaron que 76.2% se encontraron en un nivel
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medio de uso de redes sociales y 66.7% tenia un nivel alto a la procrastinacion
académica. La investigacién concluye que hubo una relacién moderada entre
las variables analiticas, lo que implica que los estudiantes tienden a retrasar las
actividades de aprendizaje y carecen de autorregulacion para organizar y
completar actividades y tareas de aprendizaje en el uso constantes de las redes

sociales.

Maldonado (2019) en su investigacion titulada “Adiccion a las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de segundo y tercero BGU
de la unidad educativa Ancon — Ecuador”, el objetivo fue establecer una
correlacion entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica. La
metodologia fue de tipo basica, disefio no experimental, transversal y
correlacional, trabajaron con un grupo de 265 estudiantes de 2do y 3ro de
bachillerato, a quienes se aplico la “Escala de Adiccidon a las Redes Sociales”
de Escurra y Salas (2014) y la “Escala de Procrastinacion Académica” de Busco
(1998). Se obtuvieron como resultado que el 54% se ubicd a nivel medio en
adiccion a las redes sociales, 56% obsesion a las redes sociales, 66% a falta de
control personal y el 55% al uso excesivo de las mismas a nivel medio y en
procrastinacion académica un 73% se encuentra en un nivel medio. Por
consiguiente, se encontro relacion fuerte entre obsesion (Rho = .744) falta de
control (Rho = .905) uso excesivo de las redes sociales (Rho = .776) y
procrastinacion académica. Se determiné que los estudiantes con un alto grado
de adiccion (Rho = .754) con la procrastinacion académica con un nivel de
significancia p = 0.01, hace que fuertemente prevalezca el aplazamiento de sus

tareas académicas.

Alvarez (2018) llevo acabé la investigacion que lleva como titulo “Niveles
de procrastinacién en estudiantes de 4to y 5to, bachillerato de un colegio privado
de la ciudad de Guatemala”. El objetivo principal de este trabajo fue conocer el
nivel de procrastinacion entre los alumnos de secundaria de |.E privada en el
pais de Guatemala. Su investigacion fue tipo cualitativa descriptiva, la muestra
estuvo conformada por 87 alumnos de 4° grado y 5° grado de nivel secundario,
de los cuales el rango de edad de los estudiantes vario de 16 a 18 afios, y fueron
de ambos sexos, y se les aplico el cuestionario de Procrastinacion. Los

resultados mostraron que el 81% de los estudiante mantuvieron una
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postergacion moderada, un 13% de estudiantes tuvieron un nivel bajo y el 6%
de estudiantes tienen un nivel alto de procrastinacion. Se concluy6 que en su
mayoria los estudiantes de secundaria tienen problemas para poder realizar sus
actividades académicas a tiempo, retrasando sus compromisos, aspectos que

limitan su capacidad de recibir instrucciones.

Ibafiez (2018) en su investigacion titulada sobre los “Niveles de
procrastinacion en estudiantes de 4to grado y 5to grado. Bachillerato de un
colegio privado en la ciudad de Guatemala”. Este estudio tuvo como objetivo
principal determinar el nivel de procrastinacion que tenian los estudiantes de 4to
grado y 5to grado, su metodologia fue de enfoque cuantitativo descriptivo,
teniendo una muestra no probabilistica que estuvo formado con una cantidad de
87 estudiantes entre 16 a 18 afios, en lo cual se aplico un cuestionario de
Procrastinacion CP2015, en los resultados se encontré que los niveles de
procrastinacion para los estudiantes del 4to y 5to afio son de 81% en el nivel
medio, 13% en bajo y 0% no cuentan con procrastinacion. Finalmente, se
concluy6 que los niveles de procrastinacion no influyen en la edad o el sexo de

los estudiantes que la practican con constancia.

Nacionales

Hernandez (2021) en su investigacion titulada “La adiccién a las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la ciudad de Piura”, tuvo como proposito describir la correlacion
entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica. La
metodologia utilizada fue de tipo aplicada, disefio no experimental, transversal
y correlacional, que tuvo una muestra no probabilistica de 300 estudiantes de
5to grado de secundaria. Los instrumentos que se utilizaron fue la “Escala de
Adiccion a las Redes Sociales” (ARS) version de Paredes (2019) y la “Escala
de Procrastinacion Académica” (EPA) por Dominguez, Villegas y Centeno.
Segun los resultados se demostré que en adiccion a las redes sociales obtuvo
un 55% de nivel bajo, 30.7% nivel medio y por ultimo 14.3% nivel alto y con
respeto a la procrastinacion académica, 48.7% en nivel bajo, un 35.3% en nivel
medio y el 16% en nivel alto. Asi mismo se constato la relacion moderada entre

obsesion por las redes sociales y procrastinacion (Rho = .543); asi como

23



relacion moderada entre falta de control personal y procrastinacion (Rho =.413)
y relacion baja entre uso excesivo de las redes sociales y procrastinacién (Rho
= .309). La investigacion determind que los niveles de adiccion a las redes
sociales influyen de manera moderada (Rho = .487) sobre la procrastinacion
académica, ocasionando que los estudiantes pospongan sus labores por
preferir estar al pendiente de las redes sociales sintiendo mayor satisfaccion

con ello.

Cahuana (2019) investigdb sobre “Adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa de Arequipa”. La investigacién tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria. Como parte de su metodologia utilizd
un disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional, la poblacion estaba
conformada por 113 adolescentes y se les aplico el Cuestionario de Medicién
de Adiccién a las Redes Sociales (MEYVA) y la Escala de Procrastinacién
Académica (EPA). Los resultados concluyeron que el nivel de adiccion a redes
sociales es medio con un 43.4%, y su nivel de procrastinacion académica es
medio de 43.4%. Por lo cual, en las variables procrastinacion académica y
adiccion a las redes sociales hay una correlacion que es directa y significativa,
rho=0,297; p<0.05, lo que menciona en la medida que aumentaba su nivel de

adiccion a las redes sociales, la procrastinacion académica seria mas alta.

Mamani y Gonzales (2019) realizaron un estudio titulado “Adiccion a
redes sociales y su relacién con la procrastinacion académica en estudiantes
de nivel secundario de una Instituciéon Educativa Privada en Lima, Este”. Tuvo
el propdsito de estudiar la relacidon entre las variables dependientes de las redes
sociales y el retraso en el aprendizaje de los estudiantes. Utilizaron una
investigacion de tipo correlacional no experimental y de corte transversal. Para
la mediciébn de cada variable se emple6 el instrumento el cuestionario de
medicién las redes sociales (MEYVA) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) de Gonzales (2014), se trabajé con una muestra de 180
estudiantes de ambos sexos. Finalmente se obtuvo un nivel alto del 68,9% en
adiccion a las redes sociales, asi como un nivel moderado de procrastinacion

académica en el 46,7% de los estudiantes, lo que indica que existe una relaciéon
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altamente significativa entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica (rho = .325**, p < 0.01).

En La Libertad, Paredes (2019), en su investigacion titulada “Adiccién a
las Redes Sociales y Procrastinacion Académica en estudiantes de una
Institucién Educativa Del Distrito De Paijan”, la investigacion tuvo como obijetivo
buscar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes, la metodologia fue de tipo no experimental
correlativo en 225 estudiantes de 15 y 18 afios de edad, a los cuales se les
administré los instrumentos de la Escala de Adiccion a las Redes Sociales
(ARS) de Escurra y Salas (2014) y la Escala de Procrastinacion Académica
Busco (1998). Los resultados mostraron que la prevalencia de la adiccion a las
redes sociales fue baja con un 56,9 %, seguido por el medio de 40.9%, y un
2.2% de grado alto, mientras que la procrastinacion académica predomindé un
nivel medio en el 66.7%, el 32.9% para alto y 4% en bajo y en el andlisis de la
investigacion mostrd una relacion significativa entre las estructuras de estudio
(P < 0,05). Por ultimo, se concluyé que sin monitorear el tiempo asociado a las
redes sociales se reduciria el abandono de trabajos académicos, lo cual seria

un indicador negativo del desarrollo humano.

Quifones (2018) en su investigacion titulada “Procrastinacion y Adiccion
a Las Redes Sociales en Estudiantes de Administracion de una Universidad
Privada De Trujillo”. Como objetivo fue determinar la relacion entre
procrastinacion y adiccién a las redes sociales en estudiantes, realiz6 una
metodologia descriptiva - correlacional, teniendo como muestra conformada por
245 alumnos con edades entre los 17 a 19 afios ambos sexos, a quienes se les
aplicé dos instrumentos de evaluacién: el Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS) por Escurra y Salas (2014) y la Escala de Procrastinacion en
Adolescentes (EPA) por Arévalo (2011). Los hallazgos revelaron que el 45,3 %
de los estudiantes presenta un nivel regular de procrastinacion, el 33,5 % tiene
un nivel medio y el 21,2 % tiene un nivel alto. Ademas, en adiccion a las redes
sociales, se mostrdé que un 38.8% presentaron un nivel regular; el 35.1% un
nivel bajo y el 26.1% un nivel alto. Por otra parte, se comprobs que entre las
dos variables se encontrdé una correlacién muy significativa (p<.01), positiva y

en grado medio, del mismo modo se comprobd6 una correlacion positiva entre
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procrastinacion y obsesion por las redes sociales de .378 y un p de .000, falta

de control .378, p<.000, uso excesivo de las redes sociales de .235, p<0.009.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Adiccién aredes sociales

3.2.1.1.

3.2.1.2.

Definiciones

Es toda dependencia psicologica que estd asociada a
sintomas conductuales o emocionales y de los pensamientos. La
principal caracteristica es la falta de control sobre el tiempo de uso.
(Escurra & Salas, 2014)

Segun Gavilanes (2015) es una adiccibn que obliga
constantemente estar conectado a la plataforma virtual y crear una
gran coleccion de amigos, lo que le hace perder tiempo innecesario

decorando el perfil virtual.

Para Echeburua (2009) lo considera una adiccion
psicoldgica particular, por tener caracteristicas en comun con otros
tipos de adiccion: pérdida de control, aparicion del sindrome de
abstinencia, fuerte dependencia psicolégica, interferencia con la

vida diaria y pérdida de interés por otras actividades.
Dimensiones

Segun Escurra & Salas (2014) después de su investigacion para la
validacion y construccion del instrumento “Adiccion a las redes
sociales” (ARS), determinaron tres dimensiones que predominan

en la adiccion a las redes sociales:

- Dimension 1. Obsesién por las redes sociales: Esta
dimensién corresponde al compromiso mental de una
persona con redes sociales, pensando y fantaseando con
ellas a cada instante, incluso de causarle intranquilidad por

la falta de acceso a la red.

- Dimension 2. Falta de control personal: Esta asociado a

las actitudes que el individuo muestra cuando lo utiliza. Se
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distinguen por cambios repetidos en el caracter,
comenzando con irritabilidad y progresando hacia la ira, lo
gue resulta en un cambio en sus pensamientos, acciones,
sentimientos y comportamiento a medida que se vuelven
mas conectados, lo que genera distracciones en el aula 'y
el aprendizaje.

Dimension 3. Uso excesivo de las redes sociales: Es
dificil controlar el uso de las redes sociales y el abuso de
tiempo conectado, asi como la incapacidad de no controlar
y reducir el tiempo conectado, dejando de lado actividades
sociales y familiares por pensar y estar conectado en linea,

pasando mas tiempo del que se habia programado.

3.2.1.3. Caracteristicas

Cornetero (2019) hace mencion de algunas caracteristicas de la

adiccion a las redes sociales:

Dormir menos de 5 horas, con el fin de estar conectado a
las redes sociales, a la que se dedica mayor tiempo de
conexion.

Abandonar a otras actividades o priorizar actividades
relacionadas con la conexion a redes sociales, dejando de
interactuar con otras actividades.

Recibir una insatisfaccion o desaprobacion del uso de la red
de alguien cercano.

Obsesion en relaciéon con la red, pensando en la red incluso
cuando no esta conectado a ella, cambiando de emociones

cuando esta desconectado.

3.2.1.4. Causas

Segun el Instituto de Formacion Continua de la Universidad de

Barcelona, en el afio 2018, desarrollé una investigacién donde se

resalta las causas fundamentales de la adiccion a las redes

sociales, estas son:
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- Normalizacion del uso de las redes sociales:
Circunstancia que interviene en el aumento de la adiccion
es la pérdida de atencion en lo cual anteriormente se
aprovechaba, transformandolo en una relativa necesidad.
En otras palabras, estar activo en las redes sociales se ha

transformado en una costumbre normalizada.

- Aislamiento: Las personas que pasan por periodos de
desamparo son propensas de volverse adictos de cualquier

red social porque crean lazos de ausencias emocionales.

- El ego: El deseo de proyectar la imagen perfecta a través
de plataformas digitales se convierte en algo adictivo,
porque al compartir imagenes que son personales y estas
imagenes son aceptadas en la sociedad, aumenta su

aceptacion y el acto se sigue haciendo una y otra vez.

- Falta de limites: La falta de conocimiento en algunos
peligros que plantea la utilidad excesiva de las redes podria
hacer que su uso sea mas confuso. Los apoderados
podrian indagar y ser conscientes de los beneficios y
riesgos que los adolescentes encuentran en estas redes y

asi poder orientarlos.

- Dificultades personales: Al no desarrollar situaciones de
manera presencial, llegan a sentir incomodidad
interactuando a través de las redes sociales y usandolas

para disfrazar sus verdaderas personalidades.
3.2.1.5. Efectos

Una investigacion realizada por el Instituto de Formacion Continua
de la Universidad de Barcelona, en el afio 2018, describen los

siguientes efectos:

- Problema de condensacion: Aunque una persona este

como espectador fisicamente, su ingenio logra ser bastante
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diferente. Los adictos a las redes sociales estan al tanto de
todo y se desconectan constantemente del mundo real.
Cambios en los patrones de suefio y descanso:
Tendencia a sentarse delante de una computadora o celular
durante largo tiempo altera la estabilizacion vital de sus
carencias humanas por ejemplo: el suefio y descanso.

La realidad esta distorsionada: La sociedad le da
insuficiente mérito auténtico a cualquier red social. Creen
que publicar cualquier cosa en las redes sociales les
ayudara a estabilizar sus vidas, a pesar de que la mayoria
de las acciones estan fuera de su control y afectan
negativamente su equilibrio.

Falta de proteccién de la privacidad: El exceso en los
datos personales proporciona una presentacion del perfil
publico conduce a un dafio a la privacidad. Los usuarios que
accidentalmente afiaden una excesiva referencia que
brindan a extrafios una parte importante de sus datos
personales, que a menudo conduce a sucesos arriesgados.
Vacio Interior: Dado que la red social son el medio de
relacion frecuente, obliga a que se proporcione una
informacion diariamente en un esfuerzo por buscar
popularidad. Algo que se pone en un segundo plano y se
olvida, crea una sensacién de vacio en una personay hace

gue se dé cuenta de lo que tiene para ofrecer en su perfil.

3.2.1.6. Lainfluencia de las redes sociales en los adolescentes

Molinay Toledo (2014), seleccionaron a 3 modelos que influyen en

las redes sociales, en las cuales son:

a.

Influencia e impacto dentro del hogar: Los adolescentes
comienzan a preocuparse por las redes sociales cuando se
apartan de su existencia, relacionandose mediante diferentes
canales de comunicacion, y no reconocen que estas redes

originan riesgos de preocupacion cotidiana y que perjudican
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gravemente a una cohesiéon familiar, pues cuanto mas sea el
tiempo de conexién, mas se comparte en familia lo menos
posible. Resaltar que los progenitores y maestros son el eje de
la educacion para que los estudiantes puedan beneficiarse del

desarrollo tecnolégico, sin dejar la conexion con la realidad.

b. Influencia e impacto en los trabajos académicos: El
problema de estos medios en el sector educativo comienza
cuando los adolescentes utilizan estos medios de forma
alarmante, de tal manera que su atencion se desvia de las
clases logrando que los estudios pasen a no ser tan importantes

en su vida académica diaria.

c. Influencia eimpacto dentro de las relaciones personales: El
area muy afectada por la utilizacion desmesurada de estas
redes son las habilidades sociales, logrando fomentar el
desarrollo de relaciones superficiales, volubles y ocultas por
medio de las pantallas, sumergiéndolos en un mundo imaginario
donde pueden tener muchos amigos, pero no permite
establecer un contacto real con ellos. Sin embargo, por otro
lado, las autoras sefialan que uno de los beneficios que
favorece a todo adolescente es formar y mantener lazos de
amistad incluso cuando estan a kilometros de distancia, lo que

les permite compartir intereses y socializar.
3.2.1.7. Redes sociales mas utilizadas

- WhatsApp: Es un servicio de mensajeria rapida que
favorece la comunicacion entre dos 0 mas personas a traves
internet, permite compartir mensajes de texto multimedia
gue pueden contener archivos de audios, imagenes gif,
videos e incluso la localizacion geografica en tiempo real;
ademas permite realizar llamadas y video llamadas, pues
esta aplicacion vincula el sistema de chat y el SMS (Calero,
2014, p.90). Esta app es un medio de comunicacion gratuita
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gue facilmente se descarga a través un celular de ultima
generacion y también puede ser utilizada en computadoras

a través de un cédigo.

- Facebook Messenger: Es una aplicacion de mensajeria
instantanea que separa a los usuarios de la plataforma
principal de Facebook, su finalidad es permitir a los usuarios
integrados de Facebook mantenerse en contacto
diariamente e intercambiar informacién ya que permite el
envio de documentos y archivos por chat (Rohit Tamma y
Donnie Tindall, 2015).

- Instagram: Fundada en octubre del 2010 en California,
Instagram (a partir de una mezcla de instant y telegram),
comenzé como una aplicacion innovadora que permitia
compartir fotos y videos con filtros para compartir con otros
seguidores, el uso de hashtags y la ubicacion geogréfica. Su
influencia fue tan grande que Facebook lo compré en 2012
por un 1 billon de ddlares. A dia de hoy sigue adaptando las
nuevas tecnologias, permitiendo a los usuarios compartir

otro tipo de contenidos (Musonera, 2018).

- Tik tok: Es la aplicacion favorita durante la pandemia de
COVID-19 se convirtié en la app mas descargada y usada,
cuenta con mas de 500 millones de usuarios, ofrece la
posibilidad de crear, editar y compartir videos cortos de
challenges de bailes, actuaciones, tutoriales, etc. Lanzado
en el 2016, los videos no se comparten mas de 15 segundos,
es muy popular y sigue creciendo en mas de 150 paises.
(Quiroz, 2020).

3.2.1.8. Ventajas y desventajas

Ross y Siguenza (2010), hicieron una lista de los pros y los contras

de usar las redes sociales:
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Ventajas:

Ayudan a la participacion y el trabajo entre las personas que
no pueden estar en otro lugar para hacerlo.

Permite encontrar informacion relevante.

Facilitan las relaciones interpersonales, superando las
barreras culturales y fisicas.

Brindan acceso a la informacion digital, donde el usuario
puede compartir con otros cibernautas todo tipo de
informacion que puedan tener en comun como preferencias,

creencias e ideologias, etc.

Desventajas:

A veces se utiliza en delitos, fraudes, secuestros, etc.
Reemplazan las relaciones amorosas reales por las
virtuales.

Fomentan al aislamiento social de las personas.

La informacién que se comparte e investiga puede no ser

confiable.

3.2.1.9. Factores de riesgo

Gonzales et al. (2009), argumentaron que se hallan distintos

factores que pueden generar condiciones para que una persona

dependa de las redes sociales:

La edad: Los adolescentes, por ser los mas expuestos y
usuarios de las nuevas tecnologias y plataformas virtuales,
por lo que corren el mayor riesgo de ser dependientes a las
redes sociales.

Bajo control de impulsos: Algunos adolescentes tienen
dificultad para controlar sus impulsos. Este es un factor a
considerar ya que pueden descuidar o abandonar sus
funciones académicas o profesionales y en algunos casos
perjudicarse a si mismos como a los demas.

Falta de habilidades sociales, introversion y timidez: Se
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refiere a una situaciéon en la que los jovenes carecen de
habilidades para la vida social porque no se sienten seguros
para continuar una conversacion sencilla con otros o para
hacer nuevos amigos. Por lo tanto, al no tener que mirarse
directamente unas con otras, las personas conectadas a las
redes sociales se sienten mas libres y tienen mas tiempo
para pensar en lo que sienten o piensan, mas a gusto con
las personas con las que interactuan.

Pensamiento catastrofista: Los adolescentes que ven los
problemas con una perspectiva sobredimensionada son
buenos candidatos para una adiccion en las redes sociales
porque tener una vision desfavorable de la vida les genera
una desesperacion interna conduciéndolos a desarrollar
estrategias psicoldgicas y evitar conflictos con situaciones
dificiles de la vida real.

Necesidad de aceptacion y valoraciéon de los demas: Las
familias y las escuelas muchas veces no brindan a los
menores el reconocimiento social que buscan, creando las
condiciones para conectarse a las redes sociales, donde es
muy facil que obtengan el reconocimiento que necesitan.
Carencias afectivas: Cuando los adolescentes no
encuentran aceptacion en forma de comprension y palabras
amables en el hogar y la escuela, la buscan a través de sus
contactos en las redes sociales que brindan el amor que no
reciben todos los dias.

Baja tolerancia a la frustracién: Algunos jévenes son
menos tolerantes con los rechazos y las contradicciones y
quieren hacer las cosas de inmediato, un problema que
puede explicar por qué son adictos a las redes sociales, ya
gue son entornos en los que encuentran rapidamente lo que
buscan. Sin embargo, esto les perjudica cuando caen en
actividades que solo les hacen perder el tiempo y solo les

dan unas pocas horas para descansar.
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3.2.1.10. Estrategias

Ramon-Cortés (citado en Echeburta y De Corral, 2010) plantea
como estrategias para evitar que los individuos se vuelvan
vulnerables a la adiccion a las redes sociales, el abuso de Internet
y las nuevas tecnologias:
- Limitar el uso del dispositivo y programar las horas de uso
de la computadora.
- Mantener las relaciones con los demas.
- Fomentar pasatiempos como la lectura, el cine y otras
actividades culturales.
- Promover deportes y actividades en equipo.
- Desarrollar actividades grupales, como las de voluntariado.
- Estimular la comunicacioén y el didlogo dentro de la propia

familia.

3.2.2. Procrastinacion académica

3.2.2.1. Definiciones

Segun Fuentes (2018), definio la procrastinacion académica
como el retraso voluntario consciente que hacen los estudiantes
mientras realizan sus actividades académicas. Como consecuencia,
provoca retraso, demoras e incluso la no realizacion de las
actividades académicas en el plazo establecido por el docente (pag.
29).

Por su parte, Wolters (citado por Alvarez, 2018) la considerd
como: “un defecto en la realizacién de las actividades de aprendizaje
caracterizado por el retraso de tareas que deben completarse hasta

el ultimo minuto” (p. 13).

Gonzalez et al. (2013) consideran la procrastinacion
académica como el retraso continuo de las tareas en el aspecto
educativo, que lleva a la finalizacién de las actividades dentro del
limite de tiempo establecido, afectando el desarrollo de su

aprendizaje.
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3.2.2.2. Dimensiones

Postergacion de actividades: Se considera retraso de
manera intencionada en la obligacion o actividad delegada.
Este comportamiento puede, entre otras cosas, crear efectos
adversos como estrés, ansiedad y reduccion de la
autoeficacia, lo que lleva a problemas de aprendizaje en los
estudiantes, como por ejemplo las bajas calificaciones
(Busko, 1998; como se cité en Chacaltana, 2018, p.42).

Autorregulacion académica: Se refiere al proceso mediante
el cual el individuo se asigna a si mismo grandes metas de
aprendizaje, a través de las cuales busca constantemente
comprender, controlar y regular los pensamientos, motivos y
comportamientos que adopta para desarrollar una actividad.
(Busko, 1998; como se cit6 en Chacaltana, 2018, p. 41).

3.2.2.3. Teorias psicoldgicas de la procrastinacion

Teoria Motivacional: Para Mcclelland (1953, como se cit6 en
Rothblum, 1990), este modelo analiza la motivacion como una
respuesta conductual para lograr el éxito. En otras palabras,
ante una tarea asignada, la persona opta por orientar su
comportamiento hacia la esperanza de éxito en su tarea o

hacia el miedo al fracaso en su empefio.

Teoria Psicodinamica: Segun Steel (2007), esta teoria
propone la procrastinacion como el temor a la posibilidad de
fracasar en el desarrollo de alguna actividad, lo que muchas
veces impide la realizacion de la tarea o incluso a equivocarse
a pesar de las habilidades, destrezas y conocimientos que
nos capacitan para realizar las tareas adecuadamente y con

resultados positivos (Rothblum, 1990).

Teoria Conductual: En esta teoria, los individuos eligen las

actividades que desarrollan y su orden, miden los resultados

35



positivos que pueden traer y priorizan las actividades
satisfactorias a corto plazo sobre las largas esperas de
recompensas. (Ferrariy Emmons, 1995; como se cito en Riva,
2006).

Teoria Cognitivo — Conductual (TCC): Indica que cualquier
trastorno o conflicto emocional tiene su raiz en el hecho de
gue el individuo, como resultado de su experiencia, desarrolla
algunas ideas falsas o irracionales que guian su conducta, lo
llevan a consecuencias negativas y adversas. Con base en lo
anterior, la procrastinacion es vista como una consecuencia
de las creencias irracionales del individuo sobre las
expectativas que tiene sobre como cumplird con la tarea, es
decir deja volar su imaginacion creando escenarios con metas
inalcanzables o poco realistas que no guardan relacion con
sus habilidades. (Ellis y Knaus; como se cit6 en Alvarez,
2010).

3.2.2.4. Caracteristicas de la procrastinacion

Segun Knaus, citado por Atalaya & Garcia (2019), existen diferentes

caracteristicas individuales de los sujetos que tienden a procrastinar:

Ira e impaciencia: Es causada por cada tarea asignada crea
una necesidad diaria y a menudo, genera impaciencia e ira,
lo que es especialmente cierto en los perfeccionistas porque
no logran alcanzar las metas que necesitan, se enojan
consigo mismos y con los que los rodean (Knaus & Ellis,
2002).

Pensamientos distorsionados: Toda persona que tiene
bajo nivel de su propia apreciacion e imagen, lo que conduce
a complejos como sentirse menos valioso e incompetente
(Atalaya & Garcia, 2019).

Sobrecarga: El error de planificacion de algunas tareas a
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realizar, impide que no den prioridad a las més esenciales de
las menos importantes, causando en ellos angustia,
perturbacion, sensacion de sufrimiento, etc. Esto se debe a la
“‘demanda disconforme de sus compromisos, que induce que
rehagan este hecho en varias oportunidades” (Atalaya &
Garcia, 2019).

Afectividad: Las personas ejecutan sus trabajos que le son
asignadas con la seguridad de que obtendran su aprobacion

y carifio de los demas. (Knaus & Ellis, 2002).

Temor a la derrota y perfeccion: “El miedo que incita al
fracaso en tareas y con la posibilidad fija de fracasar, los
impulsa a postergar y justificar sus trabajos, para asi indicar
gue esto se debe a una escasez de oportunidad” (Atalaya &
Garcia, 2019).

3.2.2.5. Modelos de procrastinacion

Segun Shannon (2017), es una conducta compleja, que se puede

clasificar 4 modelos segun las creencias creadas en las personas

gue la padecen:

El perfeccionista: Ante una tarea surge la creencia de que si
la hace mal fallard, por lo tanto, no importa cuanto trabajen
para lograr su objetivo, nunca estan completamente

satisfechos con el resultado.

El guerrero: Cuando tiene que afrontar un desafio, nace la
creencia de que no debe hacer nada sin motivacion poniendo
en peligro su valor basico de compromiso y evitando trabajos

gue no despiertan su interés rapidamente.

El tolerante: Ante cualquier actividad, aparece una idea de
no hacer algo que desagrade al resto, evadiendo acciones

donde afectan las relaciones o interacciones con los demas.
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- El rebelde: Cuando afronta una tarea se niega a aceptar
instrucciones sobre cudndo o como completarla y asi evitar

realizar actividades que lo hagan sentir controlado.
3.2.2.6. Factores asociados a la procrastinacion

Arévalo (2011), menciona 5 factores que se asocian a la

procrastinacion:

- Falta de Motivacion: Disminucion del interés por realizar

actividades.

- Dependencia: Deseo duradero de realizar sus actividades
con la ayuda de otros.

- Baja autoestima: Inestabilidad y desconfianza en uno

mismo, en la capacidad y destrezas para realizar el trabajo.

- Desorganizacion: Falta de planificacion y organizacion

del tiempo y ambiente de trabajo.

- Irresponsabilidad: Incumplimiento de actividades por

cansancio o por pensar que son de poca importancia.
3.2.2.7. Fases del ciclo de la procrastinacion

Burka & Yuen (2008) realizaron un estudio en personas con alto
indice de procrastinacion, encontrando patrones de comportamiento

ordenados en diferentes fases:

Fase N° 1: En esta fase se enfoca en tomar decisiones para realizar
una actividad teniendo parametros de tiempo para realizarla, sin
embargo, presenta un sentimiento de incapacidad para realizar la
actividad, puesto que surge aquel pensamiento del que en algin

momento realizara la tarea.

Fase N° 2: La intencion del individuo de realizar una actividad y otras
actividades que debe realizar, produce sintomas de ansiedad,
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3.2.2.8.

debido al tiempo limitado dedicado a cada tarea.

Fase N°3: La ansiedad en esta fase va en aumento, debido a la
demora en las diversas tareas que tiene que realizar lo cual cada
vez es menor, de esta forma tiene ideas irracionales respecto al

desastre, miedo al fracaso, ademas una vision negativa de futuro.

Fase N°4: Aqui comienza la ejecucién de la tarea, similar a la fase
3, hay un aumento de la ansiedad con pensamientos irracionales,

con la idea de tener que completar la actividad asignada a tiempo.

Fase N°5: Esta fase tiene un aumento de ideas irracionales,
posiblemente relacionado con su confianza y autoconcepto, con

ideas que fallan por no completar la tarea.

Fase N°6: En esta fase, hay una transicion, entre completar o no la
actividad, el procrastinador puede persistir con la idea de completar
la actividad, pero la poca disciplina a su disposicion hace que priorice

actividades distintas a las propuestas.

Fase N°7: Ante la desesperada experiencia que atraviesa el

procrastinador, advierte que no quiere a pasar por lo mismo.
Procrastinacién académica en estudiantes adolescentes

En la etapa de la adolescencia aumenta la cantidad de
trabajos académicos y el nivel de responsabilidad, lo que puede

abrumar a los adolescentes y llevarlos a abandonar la tarea al final.

La procrastinacion en estudiantes consiste en retrasar los
trabajos de aprendizaje que se interpretan muy aburridas, eligiendo
utilizar este momento de dedicarse a diferentes acciones de
distraccion, particularmente asociadas para hacer vida social. Con el
tiempo esta preferencia sigue incrementado, es habitual que los
alumnos quieran eludir el esmero fisico o intelectual, teniendo en

cuenta lo primordial para su educacion. (Garcia, 2012).

Caballo (2007, citado en Contreras, 2011) establece que los
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3.2.2.9.

estudiantes tienen conductas en procrastinar tienden a ser mas
sociables que sus comparieros debido a que el tiempo de actividad
académica generalmente se utiliza para relacionarse. No obstante,
el aspecto principal de diversos campos en los que trabajan es la
falta de responsabilidad y buscan la gratificaciébn a corto plazo sin
hacer predicciones sobre el futuro.

Técnicas para la procrastinacion académica

Segun Rozental y Carlbring (2014), existen muchas técnicas
utilizadas en entornos educativos, como las técnicas conductuales,
que se derivan de la practica clinica con buenos programas de

gestion del tiempo.

Estas técnicas han sido probadas exitosamente con
estudiantes que requieren reducir la procrastinaciéon, como por
ejemplo tratar las creencias irracionales como causa de la
procrastinacién y establecer rutinas y calendarios, del mismo modo,
exponer lentamente a los estudiantes a eventos evitables durante el
retraso, estableciendo metas diarias divididas para aumentar la
autodisciplina, la motivacién y el aumento de la autoeficacia que

perciben.
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3.3.

Marco conceptual

1.

Actividades académicas: Es un conjunto de tareas que se ensefian
como parte del proceso de aprendizaje para los estudiantes ya sea para
nivel escolar o profesional para consolidar conocimientos aptos en cada

uno de ellos y poder forjar buenos estudiantes y preparados.

Adiccion psicolégica: Es un patron que se presenta en el
comportamiento persistente que se caracteriza como un deseo o0
necesidad de realizar una actividad fuera del control voluntario y llega a
aumentar la frecuencia de actividad con el tiempo llegando afectarnos a

nosotros mismo o ante la sociedad.

Ansiedad: Es una respuesta normal que toda persona saludable
presenta y se activa ante una amenaza o peligro y llega a convertirse
en un trastorno de ansiedad cuando esta respuesta se desencadena en
situaciones amenazantes son tan persistentes que interfieren

significativamente en la vida diaria.

Ausencia afectiva: Es un problema que afecta el desarrollo emocional
de un ser humano se puede presentar psicolégicamente desde nifios
debido a la falta de carifio y cuidado por parte de los padres durante los
primeros afos de vida lo que repercute y deja una marca permanente

gue muchas veces aparece a lo largo de la vida.

Autoconcepto: Es con lo que cada persona nace y se va desarrollando
gradualmente con la experiencia que cada uno vive, asi define su imagen
personal e interaccion social con los que se va rodear al trascurso de su

vida.

Autoeficacia: Es lo que caracteriza la percepcion o creencias
personales de cada uno de nosotros mostrando sus propias habilidades
y capacidades, lo que crea confianza para realizar bien sus acciones
durante su vida cotidiana ya que actian a través de sus propios

pensamientos, sentimientos y comportamientos.
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7. Cohesién familiar: Es una dimensién que mide hasta qué punto los
miembros de la familia estdn separados o unidos entre si y puedan
apoyarse mutuamente ya sea que solo tengan una imagen paterna o
materna muchas veces la ausencia de un miembro de la familia puede
afectar como no también es por eso que se crea un vinculo afectivo

entre los miembros.

8. Estrés: Es una reaccion ante una alteracion, que se activa cuando la
persona se encuentra bajo diversas situaciones estresantes creando un
estado de cansancio mental y emocional que provoca la dificultadde
realizar ciertas actividades y puede llegar a presentar sintomas fisicos

si no se puede tratar a tiempo.

9. Patrones de comportamiento: Se presenta cuando ciertas reacciones
de una persona se vuelven recurrentes en ciertas situaciones y a veces
suelen ser faciles de detectar cuando se conviven con personas
recurrentemente, pero a la vez el ser humanono es consciente de sus
propios patrones de comportamiento y suelen confundirlos con aspectos

de su propia personalidad.

10.Pensamientos irracionales: Son pensamientos que surgen a través de
una conexion con las emociones intensas que hacen actuar a una
persona impulsivamente, muchas veces con consecuencias negativas
para nosotros mismos y para los demas, autodestructivas o poco

realistas.

11.Problemas de aprendizaje: Son algunos desordenes que demuestran
algunos estudiantes en su nivel académico que les afecta su capacidad
para comprender ya sea lectura y razonamiento matematico o no poder

retener informacion y su inteligencia puede ser de promedio bajo.

12.Relaciones superficiales: Son relaciones sin profundidades cortas y
fugaces en las que no hay afecto e intimidad y no hay interferencia
emocional a veces suelen ocurrir en los primeros momentos en que se
conoce a una persona por primera vez.

13.Sentimiento de incapacidad: Es una sensacién insensibilidad, en las
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personas que se dan cuenta de que no tiene sentimientos normales por
sus seres queridos, ni alegria de vivir ni dolor por igual y les cuesta
expresarse emocionalmente y sienten limitaciones de poder hacer

ciertas actividades.

14.Sindrome de abstinencia: Es una serie de reacciones fisicas y
mentales por lo cual experimenta un individuo adicto a una sustancia
cuando deja de consumir esa sustancia. Los sintomas varian segun la

sustancia y el momento en que se ingirio.

15.Sintomas: Se puede desarrollar tanto fisicamente o mentalmente en
una persona, que puede indicar una enfermedad o condicion, no se
notan y no aparecen en los examenes médicos ya que los sintomas
pueden presentarse inconscientemente como el dolor de cabeza, fatiga,

nauseas y dolor.
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de lainvestigacion.

Enfoque

Este trabajo es de enfoque cuantitativo, con el objetivo de medir
numeéricamente y siguiendo un orden establecido desde la formulacion del
problema de investigacion hasta la verificacion de las hipoétesis por medio de

meétodos y herramientas estadisticas (Hernandez, et al. 2014).
Tipo

La investigacion es de tipo basica, también conocido como de tipo pura
o tedrica porque pretende obtener conocimiento respecto a una realidad o

fendmeno sin la necesidad de su aplicacion practica (Landeau 2007).

Nivel

Corresponde también al nivel descriptivo - correlacional, ya que se pueden
analizar e investigar las relaciones que existen entre dos 0 mas variables y
verificar la influencia o ausencia que existe entre las variables objeto de estudio
(Hernandez, et al. 2014).

Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental donde no se
manipularon las variables de estudio y de corte transversal porque se
recolectaron los datos en un momento determinado, es decir tiene una fecha de

inicio y de término (Hernandez, et al. 2014).

Figura 1: Diagrama del disefio de investigacion:
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Donde:

M = Estudiantes de secundaria
O1 = Adiccién a redes sociales
O2 = Procrastinacion académica

r = Correlacién entre las variables

4.3. Hipotesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre adiccibn a redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de la institucién educativa

emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.
4.3.2. Hipotesis especificas
H.E.1:

Existe relacién entre la obsesion por las redes sociales y procrastinacion
académica en los estudiantes de la institucion educativa emblematica

“Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.
H.E.2:

Existe relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y procrastinacién académica en los estudiantes de la institucion

educativa emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.
H.E.3:

Existe relacidn entre uso excesivo de las redes sociales y procrastinacion
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4.4,

académica en los estudiantes de la institucion educativa emblematica

“Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.
Identificacidn de variables
Las variables de la investigacion son:
Variable 1: Adiccion a redes sociales
Definicion conceptual

Es el uso descontrolado, caracterizada en mantener una conexion
continua durante largos periodos de tiempo, ademas de que se repite una y
otra vez porque suele ser agradable al principio, pero con el tiempo se convierte
en un fuerte hébito que crea una necesidad aparentemente imparable de
continuar en linea y estan asociados con altos grados de intranquilidad (Escurra
& Salas, 2014).

Dimensiones:

- D.1: Obsesion por las redes sociales:

- D. 2: Falta de control personal

- D.3: Uso excesivo de las redes sociales
Variable 2: Procrastinacion académica
Definicion conceptual

Predisposicién irrazonable que activa un nivel de autocontrol sobre su
mente y motivos, manifestandose en actitudes imprudentes, pérdida de tiempo,
falta de cumplimiento de obligaciones e iniciativa, molestia por cumplir
instrucciones, omision de trabajos y olvido facilmente; lo mismo que retrasar
deberes como la eleccion de alternativas, la realizacion de trabajo por fatiga,
indiferencia o sin razén, sustituyéndolas por acciones mas aplacibles o de
menor esfuerzo que afectan su desempefio personal y académico (Alvarez,
2010).

Dimensiones:
- D.1: Autorregulacion académica

- D.2: Postergacion académica
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA DE
VALORES

NIVEL Y
RANGOS

TIPO DE VARIABLE
ESTADISTICA

Adiccion a redes
sociales (ARS)

D.1:

Obsesion por las
redes sociales

o Dedicacion
creciente

» Satisfaccion
creciente

« Dependencia

« Reacciones
emocionales

« Reacciones a
nivel adaptativo

« Ausencia de
satisfaccion

« Pensamientos
recurrentes

o Descuido de las
relaciones
sociales

« Preocupacién
del circulo
familiar

« Ausencia de
continuidad de la
conducta

2,3,5,6,
7, 13, 15,
19, 22,23

D.2:

Falta de control
personal en el uso
de las redes
sociales

Impulsos
Deseos
Habilidades
Aplazamiento
Cogniciones
Reforzadores

4,11, 12,
14, 20,24

Ordinal

Bajo: (0-12)
Medio:(13-26)
Alto:(27-40)

Bajo: (0-7)
Medio: (8-16)
Alto: (17-24)

Cuantitativa
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D.3:

Uso excesivo de
las redes sociales

Asimilacién
Dependencia
Satisfaccién
Rigidez
Adaptacion
Convencionalismo
Ajuste
Autopercepcion

1,8,9,
10, 16,
17, 18,21

Bajo: (0-10)
Medio: (11-21)
Alto:(22-32)

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA DE
VALORES

NIVEL Y
RANGOS

TIPO DE VARIABLE
ESTADISTICA

Procrastinacion
académica

D.1:

Autorregulacion
académica

o Prepararse
por
adelantado.

« Buscar
ayuda.

« Participar en
clases virtuales.

o Completar
trabajos.

« Habitos de
estudio.

e Invertir
tiempo.

« Motivacion.

« Terminar
trabajos.

+ Revisartareas.

21 31 4! 5! 81
9, 10, 11,
12

D.2:

Postergacion de
actividades

« Ultimo minuto.

« Postergar trabajos.
« Postergar lecturas.

16y7

Ordinal

Bajo (9 - 21)
Medio (22 - 33)
Alto (34 - 45)

Bajo (3-7)
Medio (8- 11)
Alto (12-15)

Cuantitativa
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4.6. Poblacién - Muestra

4.6.1. Poblacion

4.6.2.

Segun Lopez (2004) es un grupo de personas de quienes se desea
conocer algo importante a través de un estudio, en el que es necesario

saber algo a través de herramientas de recoleccion de datos.

La poblacion quedd conformada por 516 alumnos de 4to grado y 5to
grado de secundaria de la institucion educativa emblematica “Coronel

Bolognesi”.

Muestra

Es un subgrupo de personas por conveniencia a investigar, del cual
se recolectan datos relevantes y debe ser representativos de esa
poblacién” (Hernandez y Mendoza, 2018, p.196).

La muestra fue conformada por 220 alumnos de 4to grado y 5to
grado de secundaria de la institucién educativa emblematica “Coronel

Bolognesi”.
Para ello se aplicé la formula para poblaciones finitas:
Donde:
n=Tamafo muestral.
N= Poblacién total.
Z= Nivel de fiabilidad.
p= Probabilidad positiva.
g= Probabilidad negativa.
E= Margen de error.

Aplicando la férmula obtenemos:

N=516 alumnos

49



4.6.3. Muestreo

Z=95% = 1.96

P=50%=0.5

Q= 50%=0.5

E=5%=0.02

(1.96)%2 * 516 = 0.5 % .0.5

Ny

= (1.96)2 % 0.5 % 0.5 + (516 — 1)(0.05)2

3.8416 * 516 * 0.5 *.0.5

Ny

ny, = 220.48 = 220

49556
Mo = 55479

T 38416+ 0.5+%05 + 515 * 0.0025

El tamafio de la muestra se realiz6 mediante un muestreo

probabilistico aleatorio estratificado de division proporcionada, debido a

que la poblacién de estudio estuvo distribuida de acuerdo al grado y

seccion para luego tomar una porcién de cada uno como muestra, de

modo que cada estudiante que sea integrante de la poblacion dentro de

cada estrato tenga las mismas posibilidades de pertenecer a la muestra,

con fines de investigacion.

Tabla 1. Distribucion muestral estratificada segun grado y seccion de

estudio
Grados N° de Porcentaje N° De Porcentaje
y Alumnos - Alumnos
secciones Poblacion - Muestra
4"A" 25 4.84 11 4.84
4 "B" 25 4.84 11 4.84
4 "C" 22 4.26 9 4.26
4 "D" 28 5.43 12 5.43
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4 "E" 23 4.46 10 4.46
4"F" 25 4.84 11 4.84
4"G" 26 5.04 11 5.04
4"H" 26 5.04 11 5.04
4 25 4.84 11 4.84
473" 22 4.26 9 4.26
4"K" 23 4.46 10 4.46
5 "A" 24 4.65 10 4.65
5 "B" 22 4.26 9 4.26
5"C" 26 5.04 11 5.04
5"D" 24 4.65 10 4.65
5 "E" 25 4.84 11 4.84
5" F" 24 4.65 10 4.65
5"G" 25 4.84 11 4.84
5 "H" 26 5.04 11 5.04
5" 25 4.84 11 4.84
5"J" 25 4.84 11 4.84
Total 516 100 220 100

Criterios de inclusién

Estudiantes de 4to y 5to que tengan edades a partir de los 16 afios.

Estudiantes que usen redes sociales.

Estudiantes que estén de acuerdo con participar en el estudio.

Padres hayan firmado la autorizacién para que sus hijos participen.
Criterios de exclusion

- Estudiantes de 4to y 5to menores de 16 afios.

- Estudiantes que no usen redes sociales.

- Estudiantes que no deseen participar de manera voluntaria en la

investigacion.

- Padres que no hayan autorizado a sus hijos para participar en la

investigacion.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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4.7.1. Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta, segun Torres et al. (2019) lo
describen como un estudio elaborado sobre una muestra de individuos
representativos de un grupo mas amplio, empleando estrategias
estandarizadas de interrogacion para conseguir mediciones cuantitativas

de multiples caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.

4.7.2. Instrumento

Adiccion aredes sociales
Nombre: Cuestionario de adiccidén a redes sociales (ARS)
Autores: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas.
Procedencia: Lima 2014
Edad: 16 hasta los 42 afios
Administracion: Individual o colectivo
Duracién: 10 a 20 min aproximadamente

Caracteristicas: Cuenta con 24 items y tres dimensiones: obsesion por
redes sociales con 10 items, falta de control personal con 6 items y uso
excesivo de las redes sociales con 8 items. Al concluir se califica con un
puntaje final, utilizando una escala de calificacion de 1 al 5, con
posibilidad de responder desde nunca a siempre, lo cual corresponde a
una escala de tipo Likert.

Validez: Para la validez se obtuvo a través del criterio de jueces los
cuales lo conformaron 3 psicologos con la experiencia adecuada para
formar parte de dicho grupo de evaluacién, asimismo nos dieron su
aprobacion profesional concluyendo que el instrumento es adecuado

para su aplicacién en nuestra muestra de estudio.

Confiabilidad: Se llevé a cabo mediante la consistencia interna, del

método de alfa de Cronbach, obteniendo un coeficiente de 0.851, lo
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cual indica una excelente confiablidad.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,851 24

Procrastinacion Académica
Ficha técnica
Nombre: “Escala de Procrastinacion Académica” (EPA)
Autor: Busko, Deborah Ann
Afo: 1998
Adecuacion al Peru: Dominguez, Villegas, & Centeno (2014)
Administracién: Individual y colectivo
Tiempo de aplicacién: 10 a 15 minutos aproximadamente

Edad: 16 hasta los 40 afos

Dimensiones: Autorregulacion Académica esta conformada por 9 items:
2,3,4,5,8,9, 10,11, 12 y Postergacion de Actividades por 3 reactivos:
16y7

N° de items: 12

Puntuacién: Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y

siempre (5)

Validez: El instrumento fue validado por un juicio de 3 expertos, quienes

verificaron si el cuestionario cumple con los requisitos para su aplicacion.

Fiabilidad: Mediante el uso del método alfa de Cronbach se obtuvo un

coeficiente de 0.641, esto indica que el instrumento es confiable.
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Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
641 12

4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Para ello se realizé las siguientes consideraciones:

Se solicité a la Universidad Autbnoma de Ica una carta de presentacion
dirigido al director de la |.E.E “Coronel Bolognesi”, para la autorizacién

de trabajar como poblacion a los estudiantes de 4to y 5to de secundaria.

Seguido se realiz6 personalmente la solicitud y la carta de presentacién
al director de la I.E, quedando recibido por mesa de partes para su
posterior autorizacidén. Posterior a la aceptacion se coordiné la fecha y
hora de ejecucion del proyecto, también se solicitd los horarios de tutoria
para la aplicacion de los instrumentos y una vez aplicado el instrumento
se procedi6 a la elaboracion de la base de datos mediante el programa

de software Excel que sirvid para organizar la informacion.

A través del programa SPSS se obtuvieron las frecuencias y porcentajes
para poder construir y elaborar resultados estadisticos de asociacién de
los cuales salen tablas y figuras para su mejor interpretacion y resultado
de las variables con sus respectivas dimensiones mediante el analisis

estadistico descriptivo e inferencial.

Por ultimo, se llevo a cabo una prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov dado que la muestra era mayor a 50, esta prueba dio como
resultado una distribucion anormal, determinando asi, el uso estadistico
no parameétrico. Por consiguiente, se aplicd el analisis correlacional a
través del Rho Spearman. Se realizO a continuacion los andlisis
descriptivos, para presentarlos como tablas en los resultados, segun los

objetivos especificos.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultados
Tabla 2

Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Emblematica “Coronel Bolognesi”

Edad Frecuencia Porcentaje
16 169 76.8 %
17 47 21.4 %
18 4 1.8 %
Total 220 100 %

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 2

Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica “Coronel Bolognesi”

Porcentaje

16 17 18

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 3

¢ Utiliza redes sociales?

Frecuencia

Porcentaje

Si 220

100%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 3

¢ Utiliza redes sociales?

100

B0

60

Porcentaje

404

207

o

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 4

¢, Desde donde se conecta a las redes sociales?

Frecuencia Porcentaje

En mi casa 64 29.1 %
En mi trabajo 1 0.5%
En las cabinas de internet 6 2.7%
A través del celular 49 22.3%
En mi casay el celular 81 36.8 %
En mi casa, trabajo y el celular 2 0.9%
En mi casa, en las computadoras del 16 7.3%
colegio y el celular

En las computadoras del colegio y el 1 0.5%
celular

Total 220 100 %

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 4

¢, Desde donde se conecta a las redes sociales?
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla b

¢,Con que frecuencia se conecta a las redes sociales?

Frecuencia Porcentaje
Todo el tiempo me 23 10.2 %
encuentro conectado
1 o0 2 veces al dia 57 259 %
Entre 7 a 12 veces al dia 40 18.2 %
2 0 3 veces por semana 17 7.7 %
Entre 3 a 6 veces al dia 75 34.1%
1 vez por semana 8 3.6 %
Total 220 100 %
Fuente: Data del instrumento aplicado
Figura 5
¢ Desde donde se conecta a las redes sociales?
40
30
2
[l
€
a
e 207
[=]
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25,9%
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Todo el loZveces Entre7a 12 203 veces Entre3af 1 wvez par
tiempo me al dia veces al dia por semana veces aldia semana
encuentro
conectadao

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 6

¢,De todas las personas que conoces a través de la red, cuantos conoces

personalmente?

Frecuencia Porcentaje
10 % o menos 24 10,9%
Entre 11 y 30% 14 6,4%
Entre 31y 50 % 30 13,6%
Entre 51y 70 % 50 22, 7%
Més del 70% 102 46,4%
Total 220 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 6

¢,De todas las personas que conoces a través de la red, cuantos conoces

personalmente?

207
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Fuente: Data del instrumento aplicado

10 % o menos

59

Entre 11 y 30% Entre 31 vy 50 % Entre 51 y 70 % Mas del 70%




Tabla 7

¢, Tus cuentas de redes sociales contienen tus datos verdaderos? (nombre,

edad, genero, direccion, etc.)

Frecuencia Porcentaje
Si 102 46.4 %
No 128 53.6 %
Total 220 100 %

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 7

¢, Tus cuentas de redes sociales contienen tus datos verdaderos? (nombre,

edad, genero, direccion, etc.)

607

Porcentaje

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 8

Adiccion en redes sociales en estudiantes de la I.E.E “Coronel Bolognesi” de
Tacna 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 19.5%
Medio 168 76.4%
Alto 9 4.1%
Total 220 100 %

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 8

Adiccién en redes sociales en estudiantes de la |.E.E “Coronel Bolognesi” de
Tacna 2022

a0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 9

Obsesién por las redes sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 89 40.5%
Medio 130 59.1%
Alto 1 0.5%
Total 220 100 %

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 9: Obsesion por las redes sociales

Porcentaje

]

2

Bajo Medio

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 10

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 33 15%
Medio 182 82.7%
Alto 5 2.3%
Total 220 100 %

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 10

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Porcentaje

Bajo Medio

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 11

Uso excesivo de las redes sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 54 24.5%
Medio 144 65.5%
Alto 22 10%
Total 220 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 11

Uso excesivo de las redes sociales

60

40

Porcentaje

20

Bajo Medio Alto

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 12

Procrastinacion académica en estudiantes de la |.E.E “Coronel Bolognesi” de
Tacna 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 0,5%
Medio 175 79,5%
Alto 44 20%
Total 220 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 12

Procrastinacion académica en estudiantes de la |.E.E “Coronel Bolognesi” de
Tacna 2022

20

60

407

Porcentaje

207

[0.5%)

v I

Bajo Medio Alto

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 13

Autorregulacion académica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 0,9%
Medio 187 85,0%
Alto 31 14,1%
Total 220 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 13

Autorregulacién académica

1004

Porcentaje

Bajo Medio

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 14

Postergacion de actividades

Nivel

Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 7,7%
Medio 131 59,5%
Alto 72 32,7%
Total 220 100%

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 14

Postergacion de actividades

Porcentaje

Bajo Media Alto

Fuente: Data del instrumento aplicado
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5.2. Interpretaciéon de los Resultados

De la tabla y figura 2, se puede observar que, de un total de 220 estudiantes de
4to y 5to de nivel secundario de la |.E.E “Coronel Bolognesi” de Tacna 2022, el
76.8% de estudiantes tiene 16 afios, seguido del 21.4% que oscilan la edad de

17 afos y finalmente el 1.8% tienen 18 afos.

De la tabla y figura 3, se puede observar que, de un total de 220 estudiantes de
4to y 5to de nivel secundario de la |.E.E “Coronel Bolognesi”, el 100% utiliza

redes sociales.

De la tabla y figura 4, podemos observar que, de un total de 220 estudiantes de
4to y 5to de nivel secundario de la |.E.E “Coronel Bolognesi” de Tacna 2022, el
36.8% accede a las redes sociales desde casa y el celular, el 29.1% se conecta
desde casa, el 22.3% lo hacen directamente desde el celular, el 7.3% se
conectan desde casa, computadoras del colegio y el celular, el 2,7% se
conectan desde las cabinas de internet, 0.9% se conectan desde casa, trabajo
y el celular, el 0.5% lo hacen solamente desde el trabajo y por ultimo el 0,5% se

conectan desde las computadoras del colegio y el celular.

De la tabla y figura 5, se puede observar que, de un total de 220 estudiantes de
4to y 5to de nivel secundario de la |.E.E “Coronel Bolognesi” de Tacna 2022, el
34.1% se conectan a las redes sociales entre 3 a 6 veces al dia, el 25.9% se
conecta 1 o 2 veces al dia, el 18.2% entre 7 a 12 veces al dia, el 10.2% se
conectan todo el tiempo a redes sociales, el 7.7% 3 a 6 veces por semana y el

3.6% 1 vez por semana.

De la tabla y figura 6, se puede observar que, de un total de 220 estudiantes de
4to y 5to de nivel secundario de la I.E.E “Coronel Bolognesi” de Tacna 2022, el
46.4% conoce a mas del 70% de sus agregados en redes, el 22.7% conoce
entre 51y 70%, el 13.6% solo conoce entre 31 y 50%, el 10.9% conoce a 10%
0 menos y el 6.4% solo los conoce entre 11 y 30% de sus agregados.

De la tabla y figura 7, podemos observar que de un total de 220 estudiantes de
4to y 5to de nivel secundario de la |.E.E “Coronel Bolognesi” de Tacna 2022, el

118% indico que sus redes sociales no contienen sus datos reales y el 102%
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indicd que sus redes sociales si tienen datos reales.

Segun la tabla y figura 8, se puede observar que, de un total de 220 estudiantes
de 4to y 5to de nivel secundario de la I.E.E “Coronel Bolognesi” de Tacna 2022,
el 76.4% presenta un nivel medio en adiccidon a redes sociales, mientras tanto
el 19.5% se encuentra en un nivel bajo y por ultimo el 4.1% se ubica en un nivel
alto. En relacion a los datos obtenidos se ha logrado determinar que los
estudiantes con adiccién a redes sociales de nivel medio predominan con un
76.4%.

Segun la tabla y figura 9, se puede observar que, de un total de 220 estudiantes
de 4to y 5to de nivel secundario de la |.E.E “Coronel Bolognesi” de Tacna 2022,
el 59.1% pertenecen a un nivel medio de obsesién por las redes sociales, asi
mismo el 40.5% se ubica en nivel bajo y por ultimo el 0.5% corresponde a un
nivel alto. En relacion a los datos obtenidos se ha logrado determinar que los
estudiantes con obsesion a las redes sociales de nivel medio predominan con
un 59.1%.

De la tabla y figura 10, se puede observar que, de un total de 220 estudiantes
de 4to y 5to de nivel secundario de la |.E.E “Coronel Bolognesi” de Tacna 2022,
el 82.7% muestran un nivel medio de la falta de control en el uso de las redes
sociales, el 15% un nivel bajo y por ultimo el 2.3% un nivel alto. En relacion a
los datos obtenidos se ha logrado determinar que los estudiantes con falta de

control de nivel medio predominan con un 82.7%.

Segun latablay figura 11, se puede observar que, de un total de 220 estudiantes
de 4to y 5to de nivel secundario de la I.E.E “Coronel Bolognesi” de Tacha 2022,
el 65.5% se encuentra en un nivel medio del uso excesivo de las redes sociales,
por otro lado, el 24.5% se ubica en un nivel medio y por ultimo el 10% presenta
un nivel alto. En relacién a los datos obtenidos se ha logrado determinar que los
estudiantes con una frecuencia de uso excesivo de las redes sociales de nivel

bajo predominan con un 65.5%.

De la tabla y figura 12, se puede observar que, de un total de 220 estudiantes
de 4to y 5to de nivel secundario de la |.E.E “Coronel Bolognesi” de Tacna 2022,

el 79.5% se ubica en un nivel medio de procrastinacion académica, mientras
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tanto el 20,0% se encuentra en un nivel alto y por ultimo el 0.5% en un nivel
bajo. En relacion a los datos obtenidos se ha logrado determinar que los
estudiantes con un nivel de procrastinacion académica de nivel medio

predominan en un 79.5%.

Segun latablay figura 13, se puede observar que, de un total de 220 estudiantes
de 4to y 5to de nivel secundario de la |.E.E “Coronel Bolognesi” de Tacna 2022,
el 85.0% de ellos respondieron que es medio el porcentaje de la autorregulacion
académica, el 14.1% respondieron de que es alto el porcentaje, mientras tanto
el 0,9% respondieron que es bajo el porcentaje de la autorregulacion académica.
En relacién a los datos obtenidos se ha logrado determinar que los estudiantes

con nivel medio de autorregulacion académica predominan con un 85.0%.

De la tabla y figura 14, se puede observar que, de un total de 220 estudiantes
de 4to y 5to de nivel secundario de la |.E.E “Coronel Bolognesi” de Tacna 2022,
el 59.5% se ubica en un nivel medio de la postergacion de actividades, el 32.7%
pertenece al nivel alto y por ultimo el 7.7% corresponde a un nivel bajo. En
relacion a los datos obtenidos se ha logrado determinar que los estudiantes con

un nivel medio de postergacion de actividades predominan con un 59.5%.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Andlisis inferencial

PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 15

Prueba de normalidad de las variables adiccion a las redes sociales
Procrastinacion académica y sus dimensiones en estudiantes de la Institucion

Educativa Emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Sig.

Adiccion alas redes sociales 0,128 0,000
D.1 Obsesién por las redes sociales 0,71 0,009
D.2 falta de control personal en el uso 0,086 0,000
de las redes sociales

D.3 Uso excesivo de las redes 0,125 0,000
sociales

Procrastinacion académica 0,090 0,000
D.1 Autorregulacion académica 0,073 0,007
D.2 Postergacion de actividades 0,144 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La prueba denominada Kolmogorov-Smirnov segun el valor de significancia,
también llamada el p valor, permite precisar si la prueba estadistica inferencial
gue se establecera sera paramétrica 0 no paramétrica. Se considera que, si el
p valor es menor a 0.05 la distribucion NO es normal, usandose en ese caso
la prueba del Chi cuadrado o Rho de Spearman, dependiendo las variables,
sin embargo, en caso el p valor sea mayor a 0.05 se usa la prueba paramétrica,

es decir R de Pearson.

Como el p-valor, en la totalidad de datos obtenidos es < 0,05, se concluye que
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los datos no tienen una distribucién normal, por lo tanto, se aplica la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman con el fin de determinar la relacion entre
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la

Institucién Educativa Emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipotesis General
Ho: No existe una relacion significativa entre adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de la institucibn educativa

emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.

Ha: Existe una relacion significativa entre adiccion a redes sociales vy
procrastinacion académica en estudiantes de la institucion educativa

emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.
Tabla 16

Correlacion de Rho de Spearman entre la adiccion a redes sociales y

procrastinacion académica.

Procrastina

cién
académica
Coeficiente de 227"
o correlacion
Rho de Adr'gg':: & sig. (bilateral) 0.001
Spearman sociales
N 220

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:
En la tabla 16 se presenta la prueba estadistica realizada para determinar la
relacion entre las variables en los estudiantes de la I.E.E “Coronel Bolognesi,

Tacna 2022, se obtuvo los siguientes resultados:

¢ Nivel de significancia tedrica: a = 5% = 0.05
¢ Coeficiente de correlacion: Rho de Spearman = 0.227

e P valor: 0.001

Grado de relacion entre las variables
Los resultados evidencian que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
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presenta una relacion rho = 0.227 entre las variables adiccion a redes sociales y
procrastinacién académica, lo que indica que existe una relacion directa de nivel

bajo.

Decision estadistica
El valor de la significancia p = 0.001 es menor al valor de la significancia tedrica
a = 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la nula, puesto

gue indica la existencia de una relacion significativa entre ambas variables.

Hipotesis Especifica 1
Ho: No existe relacion entre la obsesién por las redes sociales y procrastinacion
académica en los estudiantes de la institucion educativa emblematica “Coronel

Bolognesi”, Tacna 2022.

Ha: Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y procrastinacion
académica en los estudiantes de la institucion educativa emblematica “Coronel

Bolognesi”, Tacna 2022.
Tabla 17

Correlaciéon de Rho de Spearman entre la obsesion por las redes sociales y

procrastinacion académica.

Procrastina

cion
académica
Coeficiente de ,214™
_ correlacion
Rho de Oﬁjfgg” Sig. (bilateral) 0.001
Spearman redes
sociales
N 220

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
En la tabla 17 se presenta la prueba estadistica realizada para determinar la

relacion segun la hipotesis especifica 1, se obtuvo los siguientes resultados:
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¢ Nivel de significancia teorica: @ = 5% = 0.05
¢ Coeficiente de correlacion: Rho de Spearman = 0.214

e P valor: 0.001

Grado de relacién entre las variables

Los resultados evidencian que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
presenta una relacion rho = 0.214 entre la dimension obsesion por las redes
sociales y la variable procrastinacion académica, lo que indica que existe una

relacion directa de nivel bajo.

Decision estadistica

El valor de la significancia de p = 0.001 es menor al valor de la significancia tedrica
a = 0.05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula, puesto que
existe relacion significativa entre la dimensién obsesion por las redes sociales y

la procrastinacién académica.

Hipodtesis Especifica 2
Ho: No existe relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y procrastinacion académica en los estudiantes de la institucion

educativa emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.

Ha: Existe relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y procrastinacion académica en los estudiantes de la institucion

educativa emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022.
Tabla 18

Correlacion de Rho de Spearman entre la falta de control personal en el uso de
las redes sociales y procrastinacion académica

Procrastina

cion
académica
Coeficiente de 263"
correlacion
Falta de . )
Rho de control en Sig. (bilateral) 0.000
Spearman el uso de
las redes
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sociales

N 220
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
En la tabla 18 se presenta la prueba estadistica realizada para determinar la

relacion segun la hipotesis especifica 2, se obtuvo los siguientes resultados:

¢ Nivel de significancia teorica: a = 5% = 0.05
¢ Coeficiente de correlacion: Rho de Spearman = 0.263
e P valor: 0.000

Grado de relacion entre las variables

Los resultados evidencian que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
presenta una relacion rho = 0.263 entre la dimension falta de control personal en
el uso de las redes sociales y la variable procrastinacion académica, lo que indica

que existe una relacién directa de nivel bajo.

Decision estadistica

El valor de la significancia de p = 0.000 es menor al valor de la significancia teorica
a = 0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula,
es decir existe relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes

sociales y procrastinacion académica

Hipotesis Especifica 3
Ho: No existe relacion entre uso excesivo de las redes sociales y procrastinacion
académica en los estudiantes de la institucion educativa emblematica “Coronel

Bolognesi”, Tacna 2022.

Ha: Existe relacion entre uso excesivo de las redes sociales y procrastinacion
académica en los estudiantes de la institucion educativa emblematica “Coronel

Bolognesi”, Tacna 2022.
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Tabla 19

Correlacion de Rho de Spearman entre uso excesivo de las redes sociales y

procrastinacion académica

Procrastina

cion
académica
Coeficiente de 172"
correlacion
Rh Uso . )
o de excesivo Sig. (bilateral) 0.001
Spearman de las
redes
sociales
N 220

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
En la tabla 19 se presenta la prueba estadistica realizada para determinar la

relacion entre la dimension, se obtuvo los siguientes resultados:

e Nivel de significancia tedrica: « = 5% = 0.05
¢ Coeficiente de correlacion: Rho de Spearman = 0.172

e P valor: 0.001

Grado de relacion entre las variables

Los resultados evidencian que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
presenta una relacion rho = 0.172 entre la dimension uso excesivo de las redes
sociales y la variable procrastinaciéon académica, lo que indica que existe una

relacion directa de nivel muy bajo.

Decision estadistica

El valor de la significancia de p = 0.001 es menor al valor de la significancia tedrica
a = 0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula, puesto
gue existe una relacién significativa entre la dimensién uso excesivo de las redes

sociales y la procrastinacién académica.
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VII.DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

A continuacion, se expone los resultados encontrados en la investigacion
tomando en cuenta la comparativa de hallazgos en base a los antecedentes

citados anteriormente.

En la hipotesis general se encontré una relacion significativa directa con
un nivel bajo entre las variables adiccion a redes sociales y procrastinacion
académica (rho = 0.227, p =0.001). Este resultado es similar con la
investigacion realizada por Cahuana (2019) al encontrar relacion directa con un
nivel bajo entre procrastinacion académica y adiccion a redes sociales,
(rho=0,297, p<0.05), lo cual sugiere que a mayor adiccion a redes sociales
mayor sera la procrastinacion académica, de la misma manera concuerda con
la investigacién hecha por Mamani y Gonzales (2019), quienes generaron el
mismo resultado de asociacién positiva de nivel bajo (rho = 0.325, p < 0.01), la
similitud de estos resultados se debe al uso de los mismos instrumentos y utilizar
muestras de estudiantes del Ultimo afio escolar, considerando que en la
actualidad los estudiantes tienen mayor acceso a las plataformas digitales,
ademas de haber estado en periodo de educacion virtual donde no existia la
misma rigurosidad y exigencia de la educacién presencial situacion que afecta
de forma perjudicial su aprendizaje, habiéndole dado mayor importancia a
aparatos moviles y digitales lo que han hecho posible a su adiccion a las redes

sociales.

En la primera hipotesis especifica se relacioné la dimensién obsesion por
las redes sociales y la procrastinacion académica encontrando una relacion
directa con un nivel bajo (rho= 0.214, p=0.001). Este resultado coincide con el
estudio de Quifiones (2018) quien encontrd una correlacion positiva de nivel
bajo entre procrastinacion y obsesion por las redes sociales (0.378, p= 0.000),
de la misma manera Hernandez (2021) en su investigacion determiné una
relacion directa de nivel moderado entre la obsesién por las redes sociales y la
procrastinacion académica (Rho = .543) y por otro lado Maldonado (2019)

encontro relacion fuerte entre obsesion (rho = 0.744). Los hallazgos de estas
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investigaciones coinciden en correlaciones directas puesto que han empleado
muestras del nivel secundario especificamente de ultimo afio, ademas el interés
de los adolescentes por descubrir cosas novedosas y entablar nuestras
relaciones sociales hacen posible que dediquen mayor parte de su tiempo a las
redes sociales, acompafiado de un posible descontrol de los padres de familia,
situacién que afecta desfavorablemente en varias partes de su vida como el

area académica.

Para la asociacion entre la dimension falta de control personal en el uso
de las redes sociales y la procrastinacion académica, correspondiente a la
segunda hipétesis especifica, se determin6 que existe una relacién positiva con
un nivel bajo (rho= 0.263). Estos resultados concuerdan con el estudio realizado
por Cahuana (2019), quien tuvo como resultados que hay una relacion directa
con un nivel bajo entre procrastinacion y falta de control (rho= 0.378). Asimismo
coincide con la investigacion de Maldonado (2019), quien encontré una
asociacion positiva entre falta de control (Rho = .905). Estos resultados podrian
deberse a que los padres de familia no supervisen el uso adecuado de las redes
sociales, el horario y las tareas académicas de sus hijos ni el tiempo en que
ellos pasaban conectados a las redes sociales, ya que la ausencia de
supervision y orientacién puede acarrear en un descontrol. Ademas en estas
investigaciones se ha utilizado los mismos instrumentos y se ha trabajado con

muestras de poblacién estudiantil.

Finalmente en la tercera hipotesis especifica se relacioné la dimensién
uso excesivo de las redes sociales y la procrastinacion académica, donde se
obtuvo una relacion directa de nivel baja (rho= 0.172). Este resultado concuerda
con la investigacion de Hernandez (2021) quien encontré una relacion directa
de nivel bajo entre el uso excesivo de las redes sociales y la procrastinacion
académica (rho=0.309). Continuando con Quifiones (2018) en su tesis muestra
como resultados que existe una correlacion muy significativa de nivel bajo entre
procrastinacion y uso excesivo de las redes sociales (rho=0.235, p<0.009), por
un lado existe similitud con el empleo de las mismas escalas de medicion y por
otro lado con una muestra que culmina la etapa escolar también pueden
entenderse estos resultados debido a que las redes sociales tienen una

caracteristica adictiva para aquellas personas que buscan reforzar su
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autoestima y establecer nuevas relaciones sociales haciendo que la persona
que utiliza este medio encuentre la mejor forma para satisfacer estas
necesidades, descuidando sus responsabilidades dentro de ellas sus tareas

académicas.
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos y posteriores a su analisis, la presente

investigacion concluye en los siguientes puntos segun los objetivos propuestos:

1. Se halogrado determinar que existe una relacién significativa entre adiccion a
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la institucion
educativa emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022; habiéndose obtenido

un valor de correlacion directa de 0.227 y un valor de significancia de p=0.001.

2. Se determin6 que existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y
procrastinacion académica en los estudiantes de la institucion educativa
embleméatica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022; habiéndose obtenido un valor

de correlacion directa de 0.214 y un valor de significancia de p=0.001.

3. Se determind que existe relacion entre la falta de control personal en el uso de
las redes sociales y procrastinacion académica en los estudiantes de la
institucion educativa emblemética “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022;
habiéndose obtenido un valor de correlacién directa de 0.263 y un valor de

significancia de p=0.000

4. Finalmente, se determind que existe relacion entre uso excesivo de las redes
sociales y procrastinacion académica en los estudiantes de la institucion
educativa emblemética “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022; habiéndose obtenido

un valor de correlacién directa de 0.172 y un valor de significancia de p=0.001.
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RECOMENDACIONES

1. Al determinarse que la relacidon existente entre adiccion a redes sociales y la
procrastinacién académica es significativa por lo que es recomendable que a
los estudiantes que se encuentran en el nivel medio en ambas variables de
estudio, se les considere en programas de prevencion con el objetivo de
concientizar los riesgos de la adiccidon a redes sociales para evitar generar un
nivel alto de procrastinacion que conlleve a desarrollar un nivel bajo en el

rendimiento académico.

2. Debido a que existe una la relacion estadisticamente significativa entre la
obsesién por las redes sociales y procrastinacion académica, se recomienda
a los estudiantes practicar entretenimientos sanos para pasar las horas de ocio
a fin de disminuir los pensamientos obsesivos de estar conectado a las redes

sociales.

3. Ante la determinacion de una relacion estadisticamente significativa entre la
falta de control personal en el uso de las redes sociales y procrastinacion
académica, se recomienda a los estudiantes elaborar un cronograma de sus
actividades académicas y personales con el fin de tener una mayor

organizacion y realizacién en el momento adecuado.

4. Considerando que existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales
y procrastinacion académica, se sugiere a los estudiantes tomar consciencia
sobre el peligro que resulta recurrir a las redes sociales con continuidad
excesiva, lo cual puede ocasionar una adiccion que podria conllevar al
aplazamiento de actividades y a su vez un rendimiento estudiantil deficiente

prolongado.

82



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarez, M. (2018). Niveles de procrastinacion en estudiantes de 4° y 5° bachillerato
de un colegio privado de la ciudad de Guatemala. (Tesis de licenciatura,
Universidad Rafael Landivar). Recuperado de
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2018/05/42/Alvarez-Maria.pdf

Alvarez, O. (2010). Procrastinacion general y académica en una muestra de
estudiantes de secundaria de Lima metropolitana. Persona. (13), 159-177.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=1471/147118212009

Arévalo, E. (2011). Escala de Procrastinacion en Adolescentes. Truijillo.

Atalaya, C., & Garcia, L. (2019). Procrastinacién: Revision Teodrica. Revista de
Investigacion en Psicologia, 22(2), 363-378.
doi:http://dx.doi.org/10.15381/rinvp.v22i2.17435

Bazan, Z. (2019). Procrastinacion académica segun rol de género en estudiantes
de un instituto superior de la ciudad de Lima. (Tesis de licenciatura, Universidad
Sefior de Sipan). Recuperado de
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/6830/Baz%C
3%A1n%20Portela%20Zulaika%20Moriela.pdf?sequence=1

Burka J.y Yuen M. (2008). Procrastination: Why You Do it, What to Do About It Now.
Da Capo Press

Busko, D. A. (1998). Causes and consequences of perfectionism and
procrastination: A structural equation model. The University of Guelph, Canada.
Recuperado de https://hdl.handle.net/10214/20169

Cahuana, D. y Ricaldi, K. (2019). Adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de
Arequipa, 2019. (Tesis de licenciatura, Universidad Peruana Union).
Recuperado de https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20 500.12840/2822

Calero, M. L. (2014). EIl discurso del WhatsApp: entre el messenger y el sms.

83


http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2018/05/42/Alvarez-Maria.pdf
http://dx.doi.org/10.15381/rinvp.v22i2.17435
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/6830/Baz%C3%A1n%20Portela%20Zulaika%20Moriela.pdf?sequence=1
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/6830/Baz%C3%A1n%20Portela%20Zulaika%20Moriela.pdf?sequence=1
https://hdl.handle.net/10214/20169
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/2822

Oralia, Vol. 17, pp.85-114

Cepeda, M. (2020). Uso de redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes de bachillerato de una institucion educativa del cantén Daule 2020.
(Tesis de maestria, Universidad César Vallejo). Recuperado de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/52413/Cepe da_
RMV-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chacaltana, K. (2018). Procrastinacion académica, adaptacion universitaria y
bienestar psicolégico en estudiantes universitarios de psicologia — Ica. (Tesis
de maestria, Universidad Femenina del Sagrado Corazéon). Recuperado  de
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/
494/Chacaltana%20%20Hernandez_2018.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Chambilla, A. (2021). Ansiedad e indicadores de adiccion a redes sociales en
estudiantes de secundaria de la I.E. Enrique Paillardelle - Tacna, durante el
confinamiento del afio 2021. (Tesis de pregrado, Universidad Privada de
Tacna]. Recuperado de
http://repositorio.upt.edu.pe/handle/20.500.12969/1830

Contreras, H. (2011). Procrastinacion en el estudio: exploracion del fendbmeno en

adolescentes escolares. Revista Peruana de Epidemiologia, 15 (3), 1 — 15

Cornetero, W. (2019). Adiccién a redes sociales en estudiantes universitarios del
séptimo y octavo ciclo de la facultad de psicologia de una universidad privada
en Lima Metropolitana. (Tesis de licenciatura, Universidad Inca Garcilaso De
La Vega). Recuperado de
http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4510

Echeburua, E., & De Corral, P. (2010). Adiccion a las nuevas tecnologias y a las
redes sociales en jovenes: un nuevo reto. Adicciones, 22(2), 91-96.
Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/2891/289122889001.pd

Echeburua, E., Labrador, F. J., & Becofa, E. (2009). Adiccion a las nuevas

tecnologias en jovenes y adolescentes. Madrid: Piramide

Escurra, M. y Salas, E. (2014). Construccién y validacién del cuestionario de

84


https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/494/Chacaltana%20%20Hernandez_2018.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/494/Chacaltana%20%20Hernandez_2018.pdf?sequence=4&isAllowed=y
http://repositorio.upt.edu.pe/handle/20.500.12969/1830
http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4510
https://www.redalyc.org/pdf/2891/289122889001.pd

adiccibn a redes sociales (ARS). Liberabit, 20(1), 73-91.
http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v20n1/a07v20n1.pdf

Fuentes, W. (2018). Funcionamiento familiar y procrastinacion académica en
estudiantes de una universidad privada de Lima sur. (Tesis de licenciatura,
Universidad Auténoma del Peru). Recuperado de
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/531/W
EMDY%20FUENTES%20FLORES.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Garcia, M. (2012). La autorregulacion académica como variable explicativa de los

procesos de aprendizaje. Profesorado, 16 (1), 203 — 222

Gavilanes, G. (2015). Adiccion a las redes sociales y su relacion con la adaptacion
conductual en los adolescentes. (Tesis de maestria, Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador). Recuperado de:
https://repositorio.pucesa.edu.ec/handle/123456789/1137

GOmez, D y Sosa, P. (2019). El uso de las redes sociales en las bibliotecas
universitarias de Meéxico: un estudio comparativo. Recuperado de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7673439

Gonzéles, V. Merino, L. Cano, M (2009). Las e-adicciones. Barcelona: Nexus
Medica Editores S.

Gonzalez-Brignardello, M. P., & Sanchez-Elvira-Paniagua, A. (2013). ¢Puede
amortiguar el engagement los efectos nocivos de la procrastinacion
académica? Accion Psicolégica, 10(1), 117-134. doi: 10.5944/ ap.10.1.7039

Guevara, P. (2017). Propiedades psicométricas de la escala de procrastinacion
académica en adolescentes del Distrito de Victor Larco Herrera. (Tesis de
pregrado, Universidad Cesar Vallejo). Recuperado de
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/607

Gutiérrez, M. (2020). Adiccién de redes sociales y autoestima en estudiantes de 15
a 17 afos de una Unidad Educativa Particular de la ciudad de La Paz. (Tesis
de licenciatura, Universidad Mayor de San Andrés). Recuperado de

https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/24953

85


http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v20n1/a07v20n1.pdf
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/531/WEMDY%20FUENTES%20FLORES.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/531/WEMDY%20FUENTES%20FLORES.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repositorio.pucesa.edu.ec/handle/123456789/1137
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7673439
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/607
https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/24953

Hernandez, R y Mendoza, C. (2018) Metodologia de la investigacion. México:
McGRAW-HILL Interoamericana.

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la

Investigacion. 6. @ ed. McGraw Hill.

Hernadndez, V. (2021). Adiccién a las redes sociales y procrastinacion académica
en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020. (Tesis de maestria,
Universidad César Vallejo). Recuperado de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/59747?show=full

Ibafiez, M. J. A. (2018). Niveles de Procrastinacion en estudiantes de 4to. Y 5to.
bachillerato de un colegio privado de la ciudad de Guatemala. (Tesis de
pregrado, Universidad RafaellLandivar) Recuperado de
https://fdocuments.ec/document/aoeniveles-de-procrastinacin-en- estudiantes-
de-4to-y-5to-bachillerato-de-2018-01-25.html?page=11

Instituto de Formaciéon Continua de la Universidad de Barcelona. (2018). Adiccion a
las redes sociales: causas, consecuencias y soluciones. Psicologia - Online.
Recuperado de https://www.psicologia-online.com/adiccion-a-las- redes-

sociales-causasconsecuencias-y-soluciones-3622.html

Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2020). Estadisticas de las
Tecnologias de Informacion y Comunicacién en los Hogares. Recuperado de
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/01-informe-

tecnicotic-iv-trimestre-2020.pdf

Ipsos (2020). Uso de Redes Sociales entre peruanos conectados 2020: Lima.
Recuperado de https://www.ipsos.com/es-pe/uso-de-redes-sociales-entre-

peruanos-conectados-2020
Knaus, W., & Ellis, A. (2002). Overcoming procrastination. New York: New

Landeau, R. (2007) Elaboracion de trabajos de investigacion. Venezuela: Editorial
Alfa.

Lépez, P. (2004). Poblacion, muestra y muestreo. Punto cero v.09 n 0.8.

86


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/59747?show=full
https://fdocuments.ec/document/aoeniveles-de-procrastinacin-en-estudiantes-de-4to-y-5to-bachillerato-de-2018-01-25.html?page=11
https://fdocuments.ec/document/aoeniveles-de-procrastinacin-en-estudiantes-de-4to-y-5to-bachillerato-de-2018-01-25.html?page=11
https://fdocuments.ec/document/aoeniveles-de-procrastinacin-en-estudiantes-de-4to-y-5to-bachillerato-de-2018-01-25.html?page=11
http://www.psicologia-online.com/adiccion-a-las-
http://www.psicologia-online.com/adiccion-a-las-
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/01-informe-
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/01-informe-
http://www.ipsos.com/es-pe/uso-de-redes-sociales-entre-
http://www.ipsos.com/es-pe/uso-de-redes-sociales-entre-

Cochabamba. Recuperado de
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-
02762004000100012

Maldonado, M. (2019). Adiccién a las redes sociales y procrastinacion académica
en estudiantes de segundo y tercero BGU de la unidad educativa Ancon —
Ecuador. (Tesis de maestria, Universidad César Vallejo). Recuperado de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/48281/Maldo na
do_CMJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mamani, A. y Gonzales, D. (2019). Adiccion a redes sociales y su relacion con la
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundario de una
Institucién Educativa Privada en Lima-Este. (Tesis de Licenciatura; Universidad

Peruana Union). Recuperado de
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/1697?show=full

Molina, G. y Toledo, N. (2014). Las redes sociales y su influencia en el
comportamiento de los adolescentes. (Tesis de pregrado, Universidad del
Azuay). Recuperado de
http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/3659/1/10335.PDF

Molina, G. y Toledo, N. (2014). Las redes sociales y su influencia en el
comportamiento de los adolescentes. (Tesis de pregrado, Universidad del
Azuay). Recuperado de
http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/3659/1/10335.PDF

Musonera, Etienne. Instagram: A Photo Sharing Application. Journal of the
International Academy for Case Studies; Arden Tomo 24, N. © 4, (2018): 1-9.

Nordby, K. (2020). Student procrastination: Measurement, reduction and
Environmental factors (Issue February) (dissertation for the degree of
Philosophie Doctor The Arctic University of Norway). Recuperado de
https://munin.uit.no/bitstream/handle/10037/18384/thesis.pdf?sequence=7
&isAllowed =y

Paredes, A. (2019). Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en

87


http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/1697?show=full
http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/3659/1/10335.PDF
http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/3659/1/10335.PDF

Estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Paijan. (Tesis de
maestria; Universidad César Vallejo). Recuperado de:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/37872

Pari, J. (2022). Adiccibn A Redes Sociales y Procrastinacion Académica en
estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato Zora Carvajal durante la
pandemia, Tacna 2021. (Tesis de pregrado, Universidad Autbnoma de Ica).

Recuperado de:

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/1550

Quifiones, M. (2018). Procrastinacion y adiccion a las redes sociales en estudiantes
de administracion de una universidad privada de Trujillo (Tesis de pregrado,
universidad privada Antenor). Recuperado de
https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/4371

Quiroz, N. T. (2020). TikTok: La aplicacion favorita durante el aislamiento. Revista
Argentina de Estudios de Juventud, (14), e044

Riva, M. (2006). Perspectiva cognitivo conductual sobre la procrastinacion

académica. Bogota: Pontificia Universidad Javeriana.

Rohit, T. & Donnie, T. (2015). Learning Android Forensics. (1ra ed.). Reino Unido:
Packt Publishing Ltd.

Ross, P. y Singlienza, S. (2010). Las redes sociales: La problematica familiar.
Investigacion de la comunicacion. Universidad del Valle de México.
Recuperado de
http://www.tlalpan.uvmnet.edu/oiid/download/Redes%?20sociales%20la%2 0O
problem%C3%Altica%?20familiar_ 04 _LX COM_PIC_E.pdf

Rothblum, E. (1990). Fear of failure: the psicodynamic need archievement, fear of
success and procrastination models. Handbook of social and evaluation

anxiety. New York: Leitenbreg.

Rozental, A., & Carlbring, P. (2014). Comprensién y tratamiento de la dilacion: una
revision de un fallo autorregulador comun. Psicologia, 5(13), 1488-1502.

doi:10.4236 / psych.2014.513160
88


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/37872
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/1550
https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/4371
http://www.tlalpan.uvmnet.edu/oiid/download/Redes%20sociales%20la%252

Shannon, J. (2017). a teen’s guide to getting stuff done dsicover your procrastination
type. Intant Help Books.

Torres, M., Salazar, F. G., & Paz, K. (2019). Métodos de recoleccion de datos para
una investigacion. Recuperado de
https://biblioteca.udgvirtual.udg.mx/jspui/handle/123456789/2817

89


https://biblioteca.udgvirtual.udg.mx/jspui/handle/123456789/2817

ANEXOS

90



Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Adiccion a Redes Sociales y Procrastinacion Académica en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

“Coronel Bolognesi”, Tacha 2022.

Responsables: Yoselin Catherine Chavez Mamani y Fabiola Andreina Acosta Zegarra

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipoétesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
Adiccion a redes | Tipo de investigacion: Basico
¢,Cudl es la relacion entre la | Determinar la relacion que | Existe una relacién | sociales Nivel de Investigacion:
adiccion a redes sociales y | existe entre Obsesién por las | significativa entre adiccién Descriptivo-Correlacional
la procrastinacion | redes sociales y|a redes sociales vy | Dimensiones: Disefio: No experimental y de

académica en estudiantes
de la institucién educativa
emblematica “Coronel
Bolognesi”, Tacna 20227

Problemas especificos
P.E.1

¢, Cual es la relacion entre la
obsesion por las redes
sociales y la procrastinacion
académica en los
estudiantes de la institucién
educativa emblematica
“Coronel Bolognesi”, Tacna
2022?

P.E.2

¢, Cual es la relacion entre la
falta de control personal en
el uso de las redes sociales
y procrastinacién académica
en los estudiantes de la
institucion educativa

Procrastinacion académica
en los estudiantes de la
institucion educativa
emblematica “Coronel
Bolognesi”, Tacna 2022

Objetivos especificos:
OE.1

Determinar la relacion que
existe entre Obsesion por las
redes sociales y
Procrastinacion académica
en los estudiantes de la
institucion educativa
emblemética “Coronel
Bolognesi”, Tacna 2022

O.E.2

Determinar la relacion que
existe entre la falta de control
personal en el uso de las
redes sociales y
procrastinacion  académica
en los estudiantes de la

procrastinacion académica
en estudiantes de la
institucion educativa
emblematica “Coronel
Bolognesi”, Tacna 2022.

Hipotesis especificas:
H.E.1

Existe relacion entre la
obsesion por las redes
sociales y procrastinacién

académica en los
estudiantes de la
institucion educativa
emblematica “Coronel

Bolognesi”, Tacna 2022.

H.E.2

Existe relacion entre la
falta de control personal en
el uso de las redes
sociales y procrastinacion
académica en los
estudiantes de la

- D.1: Obsesién por las
redes sociales

- D.2: Falta de control
personal en el uso de
las redes sociales

- D.3: Uso excesivo de
las redes sociales

Variable 2:
Procrastinacion
académica

Dimensiones:

- D.1: Autorregulacion
académica

- D.2: Postergaciéon de
actividades

corte transversal

Poblacidon: 516 estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria

Muestra: 220 estudiantes de
ambos genero del cuarto grado y
quinto de Educacion Secundaria,
de la institucion educativa
emblematica “Coronel
Bolognesi”, Tacha 2022.

Técnica e instrumentos:
Técnica: La encuesta
Instrumentos:
- Cuestionario sobre el uso
de redes sociales (ARS)
de Escurra y Salas

(2014).

-  Escala de
Procrastinacion
Académica (EPA) de

Busko (1998) adaptada




emblematica “Coronel
Bolognesi”, Tacna 2022.

P.E.3

¢ Cudl es la relacion entre el
uso excesivo de las redes
sociales y procrastinacion

académica en los
estudiantes de la institucion
educativa emblematica

“Coronel Bolognesi”, Tacna
2022?

institucion educativa
emblematica “Coronel
Bolognesi”, Tacna 2022.

0O.E.3

Determinar la relacion que
existe entre uso excesivo de
las redes sociales 'y

procrastinacion académica
en los estudiantes de la
institucion educativa
emblematica “Coronel

Bolognesi”, Tacna 2022.

institucion educativa
emblematica “Coronel
Bolognesi”, Tacna 2022.

H.E.3

Existe relaciéon entre uso
excesivo de las redes
sociales y procrastinacién

académica en los
estudiantes de la
institucion educativa
emblematica “Coronel

Bolognesi”, Tacna 2022.

por Dominguez, Villegas,
& Centeno

Métodos de analisis de datos
Se utilizara la hoja de célculo del
programa Excel 2013 vy el
programa estadistico SPSS-21
para obtener los resultados
estadisticos.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le
agradecemos encarecidamente que sea absoiutamente sincero(a) en sus respuestas.
Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes
datos:
Edad:

Sexo:

;Utiliza Redes Sociales?: . Si respondié Si, indique cual o cudles:

Si respondid NO, entregue el formato al encuestador.

¢Desde dbénde se conecta a las redes sociales? {Puede marcar mas de una
respuesta)

ajEnmicasa( ) D) En mi trabajo ( ) ¢) En las cabinas de internet (
) d) En las computadoras del colegio ( ) e) A través de celular ()

¢Con que frecuencia se conecta a las redes sociales?

a) Todo el tiempo me encuentro conectado () b) 102 veces aldia( )
¢) Entre 7 a 12 veces ai dia { ) d) 2 o 3 veces por semana ( )
e) Entre 3 a 6 veces aldia( ) f) 1 vez por semana ( )

¢De todas ias personas que conoces a través de la red, cuanios conoces
personalmente?

a) 10% o menos ( ') b) Entre 11y 30% ( ) c) Entre 31 y 50% ( )
d) Entre 51 y70% ( ) e) Mas del 70% ( )

¢ Tus cuentas de redes sociaies contienen tus datos verdaderos? {(nombre,
edad, género, direccion, etc.)

a) Si( ) byNo( )

2Qué es lo que mas te gusta de las redes sociales?
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Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
Escurra, M. y Salas, E. (2014.)

Grado y Seccion: Edad: Fecha de evaluacion:

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por
favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas,
buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a
lo que Ud. siente, piensa o hace:

Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S
Rara vez RV
Casi siempre CS
Nunca N
Algunas veces AV
N° ) RESPUESTAS
DESCRIPCION S CS | AV | RV| N
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales.
2 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos

relacionados con las redes sociales.

3 | Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales.

5 | No sé qué hacer cuando me quedo desconectado(a) de las
redes sociales.

6 | Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las redes
sociales. :

7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
redes sociales.

8 | Entrary usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.

10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a
las redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso

prolongado e intenso de las redes sociales.
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15

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar
en lo que sucede en las redes sociales.

16

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectandome de las redes sociales.

17

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a
las redes sociales.

20

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a
las redes sociales.

21

Aun cuando estay en clase, me conecto con disimulio a las
redes sociales.

22

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién
por mi dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.

23

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales,
me siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la intensidad vy la frecuencia con la
que entro y uso la red social.
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

De Deborah Ann Busko (1998)
Adaptacion: Dominguez, Viliegas y Centeno (2014).

Grado y Seccién: Edad: Fecha de evaluacion:

Instrucciones:

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea
atentamente cada unoc de eilos y responda (en la hoja de respuestas) con total
sinceridad en la columna a ia que pertenece su respuesta, tomando en cuenia el
siguiente cuadro.

N NUNCA
CN CASINUNCA
AV A VECES
CS  |CASISIEMPRE
S SIEMPRE
N® ITEMS s N[CN[AV]CS[S

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes,

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

§ | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.
8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de

|| estudio. 7
9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el

tema sea aburrido. - |
10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de '
estudio.

11| Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
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Anexo 3: Ficha de validacién de instrumentos de validacion

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Adiccicd o redes sodlales  procestineudd awadémice en

= L)
eshudiontes de la Tnshvaid Gocctive, Fmbleadh, “Gorooe] BDILE.M‘S} " Tacne 202

Nombre del instrumento: (uesticaario de adiciod o vedes scaales (ARS)

Nombre del Experto: _Alex AII\L(GCIO \/aleit’)u:‘fa Komere

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

elaboradas usando un
lenguaje apropiado

(WUmple

Aspectos a Descripcién: Evaluacién -
Evaluar Cumplel No cumple Preguntas a corregir
1. Claridad Las  preguntas  estan

2. Objetividad

Las  preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

(Unple

w

. Conveniencia

Las preguntas  estén
adecuadas al tema a ser
investigado

(,U-'“\(’lt

4. Organizacién

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

(Wl

o

. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumale

o

Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

(umple

=

Consistencia

| Las  preguntas  estén

basadas en aspectos

| tedricos del tema

investigado

(,UM\ ()’ e

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

La estructura del
cuestionario responde alas | [,

9 Estructura preguntas de la (J/W‘)Q
investigacion
El cuestionario es dtil y 3

10. Pertinencia oportuno para la L‘/’“{'\Ii'
investigacion

1ll. OBSERVACIONES GENERALES

-€l Tot e QQ“CH‘O‘{,CV:’“\P“Q (o ,cs h'\wm\i‘oﬁos

Nombre: Hex - Valenuda g nord *13

No. DNI: '7{(552(420
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Ad.‘u.\o?\ o (edes scaiales NP plashacidn acadmica
en_estudiontes de 1o Tashilocid Flucatn Emh\emf&\(a'CDa‘?r\r\B?-li‘t)n(f)t‘)/CL-’\C; 2022
Nombre del instrumento: Escale de Grecestinoach Aceddmice. (EPR)Y

Nombre del Experto: _Allex A\‘(;((;AD Volenzvelo.  Kowmeco

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcién: Evaluacién =
Evaluar Cumple/ No cumple Propustaascanege |
1. Claridad Las preguntas estan f

elaboradas usando un CU"'Y“'?‘U
lenguaje apropiado i
Las  preguntas  estan | g
expresadas en aspectos LU‘”)“ ole

2. Objetividad

observables
Las  preguntas  estan |
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser C\JM‘»Q’&
investigado i
Existe una organizacién )
4. Organizacion légica y sintactica en el \ |
cuestionario (br\“n 9[ s
El cuestionario comprende "
5. Suficiencia todos los indicadores en (‘\‘gmph
cantidad y calidad 1y
El cuestionario es
7 : adecuado para medir los 5
8. Intencionalidad indicadores de la (,L,‘ m plt
investigacion
Las  preguntas  estan
: ; basadas en aspectos v
7. Consistencia fahnoae del tema Cum‘ﬁ"ﬁ
investigado
[ ; Existe relacién entre las e
8. Lcherencia preguntas e indicadores &U““p'i
La estructura del
cuestionario responde alas | [ :
9. Estructura preguntas e 1A (,\)“‘\G’(
investigacion
El cuestionario es dutil y "
10. Pertinencia oportuno para la LU \r\\?‘\f
investigacion
1ll._ OBSERVACIONES GENERALES

Cumple con B ]’\f\ew@cj_,v @lecble

"""" Alfredo Vlenzucla Rameze
PSICOLOGO
C.Ps.P. 11523

Nombre: Alex /.|l
No. DNI: 4/(:37 62C
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Adicciod o rede< <pdcles y proceeshnacch acad€mice eq
(-‘Sj}gg)ja nfesA dt ia. Iv\g‘fﬁuu&\ @ucaﬁ VG, meEmaﬁm h[o(cne( Rd&me&;\\, chr\h- 2022
Nombre del instrumento: Coesticaceio de- adiceic® o vedes Soucies (ZRS)

Nombre del Experto: de}ar Yhovest  Mechedo ’%Ia’sg’\,e’a

ll._ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir

Las  preguntas estan
elaboradas usando un Cdm e
lenguaje apropiado P

s Las preguntas  estan
Objeiividad expresadas en aspectos Cv"*ﬂ}(:’
observables il
Las preguntas  estan i
. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cb mple
investigado [
Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el Cu’m pl(:
cuestionario
El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en Cuople
cantidad y calidad !
El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la Comple
investigacién
Las  preguntas estan

i

. Claridad

ot

w

6. Intencionalidad

Z 5 basadas en aspectos .

7. Conssisncia tedricos del tema ((v cople

investigado
. Existe relacién entre las ;

8. Coherencia preguntas e indicadores Comple
La estructura del
cuestionario responde a las -

9. Estructura Elenurite e = ¢ ,ﬂplc
investigacion
El cuestionario es util y <

10. Pertinencia oportuno para la C, m p /@
investigacion

lll._OBSERVACIONES GENERALES

ﬁ
’,
|
!
|

‘ A
B

Nombre: Cofar yhouew Machods Meu"%"“d
No.DNE 47474 42
C. &P 12433
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L.

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Nombre del instrumento: Escala_de ProccasTina uch A aémice (EPA)

Nombre del Experto: Er{r)‘dr Yhoveni  Madhede \fdcﬁsg,';)@

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién

Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas  estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

C\: mp‘?-

2. Objetividad

Las  preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumpie

3. Conveniencia

Las preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Cf;‘mp’\e

4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

C_,'\, ~Mple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumpk:

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacién

C.)m(f\ e

7. Consistencia

estan
aspectos
tema

Las  preguntas
basadas en
tedricos del
investigado

Cu wple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

(,ump\e

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacién

Gomple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacién

Comple

L.

OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: Edpan Yhevm~ Ma chedo l/(./t/.{g,uc:}
No.DNE giv7 6793
T PP 12437
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién:

Adiccién A Redes Sociales y Procrastinacion Académica en estudiantes de

la Institucion Educativa Emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022

Nombre del instrumento: _Adiccién a redes sociales (ARS)

Nombre del Experto:

Jests José Mendoza Quispe

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectosa
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién |

Cumple/ No cumple

Pregunias a corregir

=]

1. Claridad

2. Objetividad

_|lenguaje apropiado |
Las preguntas estén

Las preguntas  estan
elaboradas usando un
o

expresadas en aspectos
observables

Cumple

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Cumple

4. Organizacién

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacién

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Cumple

. OBSERVACIONES GENERALES

rd
/

L

Nombre: JesUs José Mendoza Quispe

No. DNI: 00488753

CODIGO ORCID: 0000-0003-0215-5981
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Adiccién A Redes Sociales y Procrastinacion Académica en estudiantes de
Titulo de la Investigacién: __la Institucién Educativa Emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacha 2022

Nombre del instrumento: _Escala de Procrastinacién académica (EPA)

Nombre del Experto: __Jests José Mendoza Quispe

il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectosa Descripcién: Evaluacién .
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntis 3 Corel
: Las  preguntas  estan
1 sagead elaboradas usando un Cumple

lenguaje apropiado

Las  preguntas  estdn
expresadas en aspectos Cumple
observables

Las  preguntas  estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado

Existe una organizacion
logica y sintactica en el Cumple
cuestionario

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en Cumple
cantidad y calidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacién

Las  preguntas  estan
basadas en  aspectos

2. Objetividad

4. Organizacién

6. Intencionalidad Cumple

7. Consistencia fetticos del e Cumple

investigado
. Existe relacién entre las

8. Coherencia preguntas e indicadores Climple
La estructura del
cuestionario responde a las

9. Estructura ! preguntas Ha ia Cumple
investigacion
El cuestionario es util y

10. Pertinencia oportuno para la Cumple
investigaciéon .

. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: Jesis José Mendoza Quispe
No. DNI: 00488753
CODIGO ORCID: 0000-0003-0215-5981
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Anexo 4: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD
g VAN

iy AUTONOMA
DE ICA

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®

Chincha Alta, 16 de setiembre del 2022
OFICIO N°203-2022-UAI-FCS

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA “CORONEL BOLOGNES!I"
JAVIER ANTONIO GARCIiA RONDON
DIRECTOR

INTERSECCION DE LA AVENIDA PATRICIO MELENDEZ Y LA CALLE MODESTO MOLINA, TACNA

PRESENTE.-
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacién académica, y

trabajando transversalmente con nuestros pilares coma son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los ultimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicas de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacian, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacién que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

RA. JUANA MARIA MARCOS ROMERO
DECANA

Av. Abelardo Alva Matirtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - lca
@056 269176
@G www.autonomadeica.edu.pe
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CARTA DE PRESENTACION

El Decano de ia Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, YOSELIN CATHERINE CHAVEZ MAMANI identificada con DNI 47787329 y
FABIOLA ANDREINA ACOSTA ZEGARRA identificada con DNI 71372249 del
Programa Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional:
“ADICCION A REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTU DIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA “CORONEL BOLOGNESI”, TACNA
2022¢

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacién, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 16 de setiembre del 2022

RA. JUANA MARIA MARCOS ROMERC
DECANA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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PERB g Ministerio de
1

Educacién

Tacna, 30 de setiembre del 2022

OFICIO N° 226 -2022/IEE.CB-DIR.CB.

Seflorita

Dra. Marfa Marcos Romero

DECANA -Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Autonoma de Ica

Presente
Asunto 2 Aceptacion de Solicitud
De mi mayor consideracion

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente a nombre de la Institucién Educativa
Emblematica “Coronel Bolognesi” de Tacna, asimismo comunicar que se realizé la
recepcion del OFICIO. El cual se tom6 en consideracién por Direccion.

Por consiguiente, la Direccion AUTORIZA a CHAVEZ MAMANI, YOSELIN
CATHERINE, identificada con DNI 47787329 Y ACOSTA ZEGARRA, FABIOLA
ANDREINA, identificada con DNI 71372249, estudiantes del pprograma académico de
psicologia de la universidad Auténoma de Ica para que puedan realizar el recojo de
informacién y la aplicacién de instrumentos de evaluacién para la tesis profesional:
“Adicci6n a redes sociales y procrastinacion académica de estudiantes de la institucién
educativa emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022. Puesto que, dicha
investigacion serd de gran aporte para la investigacién como para nuestra institucion
educativa.

Sin otro particular, reitero mis consideraciones de estima personal.

Atentamente,
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éféﬂﬁlo GARCIA RONDON
IRECTOR

JAGR/DIR
pg/sec
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CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE , DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA “CORONEL BOLOGNESI”, DEL DISTRITO DE TACNA,
PROVINCIA Y REGION DE TACNA

HACE CONSTAR:

Que, CHAVEZ MAMANI, YOSELIN CATHERINE identificada con DNI N°
47787329 y ACOSTA ZEGARRA, FABIOLA ANDREINA identificada con DNI N°
71372249, estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Ica, con la tesis titulada “ADICCION A REDES SOCIALES Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EMBLEMATICA CORONEL BOLOGNESI, TACNA 20227, aplicaron
de manera satisfactoria los instrumentos de investigacion en nuestra Institucién
Educativa.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada, para los fines
que estime convenientes.

Tacna, 14 de octubre del 2022

“DR. JAVIER/ANKONIO GARCIA RONDON
DIRECTOR
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Adiccion a Redes Sociales y Procrastinacién Académica en estudiantes de la

institucion Educativa Emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022

Responsabies : Yoseiin Chave Mamani y Fabiola Acosta Zegarra
Estudiantes del programa académico de Psicologia
Objetivo: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de
la investigacién que t;eﬂe como finalidad determinar la relacién que existe entre
adiccion a redes sociaies y procrastinacion académ 1t
instituciéon Educativa E biemanca ‘Coronel Bolognesi. Al participar del estudio,
su menor hijo{a) debera resolver un cuestionaric de 24 items y otro de 12, los

cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hiio(a) participe de este estudio, su
hijo(a) debera responder un cuestionario denominado “Adiccion a redes sociales”
y “Escala de Procrastinacion Acadéemica”, ios cuaies deberan ser resuelios en
un tiempo de 35 minutos, dichos c.uestaana 0s seran realizado de forma

presencial.

Confidencialidad de la informacion: Fl manejo de la inf a é
de POdiﬁOs asignados a cada participante, por ello, las responsables de la
investigacion garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantaes, no mostrandose datos que permitan
la identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacion sumii por las Investigadoras, y auiorizo
voluntariamente, que mi menor hijo(a) participe en el estudio indicado,
habiéndoseme informado scbre el propdsito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del
instrumento de recoleccion de datos

Firma:
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Fstimado/a estudiante:

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el tema:
“Adiccién a Redes Sociales v Procrastinacién Académica en estudiantes de la
Institucion Educativa Emblematica “Coronel Bolognesi”, Tacna 2022”; por eso
quisiéramos contar con tu valiosa colaboracién. El proceso consiste en la
aplicacion de un cuestionario que deberan ser completados con una duracion de
aproximadamente 35 minutos. Los datos recogidos seran tratados

confidencialmente vy utilizados Unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como
evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacién.
En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los
cuestionarios, solo debes levantar la mano para solicitar la aclaracion v se te

explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracién.

i

Acepto participar voluntariamente en la investigacién: Si ¥ No

Lugar: TEE Coronel BCia{}“'@fi“ ) Fecha: .C5..

/0

E LA PARTICIPACION

z
aLe L

NOMBRE:
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Anexo 5: Base de datos

Variable 2: Procrastinacion académica

Variable 1: Adiccion a redes sociales

NeAL A2 A3 A4 AS A6 A7 AB A9 AID AL A2 AI3 Al4 AIS AL6 A17 AI8 A19 A20 A2l A22 A23 A24 Pl

P2 P3 P4 PS5 P7 P8 P9 P10 P11l P12 TOTALVI SUMA V2

0

0
0
1
0
2
0
2
2
1

0
0
1
2
0
0
2
1
2

3 000 0 1

0
0
0

0

00 4 000 2

1

3 000 2

0
1
1

2
1
4

2
2
3
1
1
1
1

1

010
1

3

00

2

2 000
0 2

0
2
4
2
0
1
2
0

1
1
1
3
0
0
1
0

0

4

0
1
1
0

0 3

3

2
0

2
1
3
0
1

2
0
2
0
1
1
2
3
3
3
3
1
3
0
3

3

4 0 0

2 00 2 3

0
0

4 00 0 1

00
3
2
2
2
3
0
3
0
3
0
0
3
2
2

2
3
0
2
2
0
2
0
0
0
0
3
1
1

1

0 4 1

1

4 0 0 O

0
3
2
3

1

1

1

3
2

3
1

3
2

1

2

2
0
1
2
3
1
4
4

4 0 0 0 1

0 0

0
2
2
0
3
3

1
2
2
1
4
4

17 |
18
19

20|

21|
2
23
24

25

26

[32]
33
34
3
36

43
44

45

46
147]
48
49

50
51
[52]
53
54
55
56|
57
58
59

60

61

68
69

70
[71]
7
73

7
75

116



M n MmN MM MMM MmN S MmN M NN MM MMM Mo MM MmN M ;S o |mm N MM MMM NN MmN N MmN~ e o
M MM MmN M mmMmmMm®mmMmIn N MmN M S MmN MM MmN S M min M mmmin M S M e N MM Mmin MM e MMM NN MM S NN MmN MMM Mmoo Mmoo
W MM MmN N M MM MMM M S N MmN M T @minmm MmN S N m@min MM ;S M S MmN MM minm S N MM a N MmN MMM NN NN M S MMM mm e M oMo e
MW NN NN MM MmN MMM A MM e MmN MM MmN MM MmN N A M mmmm T N MmN N NMm Mo m MmN MM NN M om0 MmN m N o
h T MM MMM T M ®m@mMm e M ®mInmMMm e @M e SN M S Mm@ T MM S TN MM T MM T T MM T MmN N NMm M N mmmeT N d mm e NN mInS S+ MmN N
NG G I I TG G I G I I T T I I T e e L L N e g e e e e e 7 e e e e e g e e e e B e L e R e L L ST S T N N RV NP R NI T S
N N s I T T T T i T T s T S T e R e R N I T e T R L R R R e I L R R R e I R R R R R I
P NN MmN M AN MM m®mmme N Mma A ®MMmEa Mm@ MmmANm T N MMM | ;m; S minm ;S Mmoo mmd M S MmN S m S mmmmm e Mo mmmo S mmm T o
M F M N S N MMM MMM MmMm®MIN MM M MmMm®mMm®Mm MmN MmN ®mInmMmMm® S mmm; S MmN MmN m e M S MmN MmN N Mm@ m e M mmem;mmm;m S | in S .
R S R e e S A T2 T S e e e e R S Y T S T A T T A R R e e S R T R S S N S S T ST R ANV R L
NN NS A e NN e M N N e e S e e N N O O N OO MmO M N T ;MO S O N mme St NGO OO NN AN ®mmm e NN MmO
HH N H MmN N H ®m MmO S F S NN N NS NS NN NN NN N O O NN A A O A MmO NN N NS A MmN S NN m S S S Mo O MmO NN
O O Mo o O N O d S el e e O e OO N O N NN Am O OO A M O MmO S NS N MmO NS O NN M om o
B I R = e N R T I T B R L I R i L e T T T T e e e e R e L R R e B e e R = R R T R RS
R S R R = T S B R L R B B e L R R e R i R L N T R T i R = R i S S e R S I Ea I I I A I
N O M MmN N M F A N O e N OO0 O 0N AN A O AN O O OO A OO A0 0 N0 MmMMmeA A m St O O N
I I I T T T - I = T R R R e e R e = R i e L e L L B N L e L e L R i i e L SR e H e J e H e S e R
BT e = T R e N R T T T T T T e T T R L L = e R e B S B i e R R
NN N H M M A O O N O MmN m®m A ®memm MmN MMM m S MmN N MmN MmN MmN N M NN O N O S NS N e e e
T e L R R L B S o L e e e i = R L R L e L = S = N L L R L i = S = R R S N = S R R T N = S T R = S I e R
D R N e L N T — R N N P N R e R I N = L R N L R R e N T = R = e R L L L R i i = V= R PRI =S DR S S S S N
NN N N N M AN A N MmN S S N M A NS NN NN MmN ®m MO0 NN NN N AT NN MmN H®m mma MmO O NO MmN OO Mm-S mma N~
IR I A I I I T T I T s T T R R e e R e L g R L e L S S R Il I T T T T e S e i S e S S S S R e g
O O MmN H® A N® N NO OO0 MmMNO®mAmeAN®m MmO AN O MMM AT OO HAO A A A AOD A AN D ND N OO H A M eN O O O NN O
AN N N H O M e T O MmO 00 MmENDO M T NmE MmO AN O MM MmN m AN NN MmN e NN A O AN D O N O MmO
N H N M o N M e S MmO O MmeN DO ma®mO NS MmN A MM MmN AN O AN MmO NN M N NN OO0 A N O e S
NN M A H M M N A ®mm e S A M e M m e MM S MmO N MmO MM Nm N MmN N NDO AN NN NN ®m A A NN AN NN O A NN NN O
NH M AN OO NAANNNNO OO0 ANNDNDAHNN NHOON OON- G ™ HNOHNOOHOHOO MM HHHOMNAHANODOHO AH A A O A NS
A H M H OO N HANNNDOOO M MHO NO NSO N NHOOMmHOONNOOHOOHOO A0 0000 a (6000 HO Lo dededo oo o 6 a-«@- HO0 H o
B AN N O e N e e N OO0 0 MO m e m O eSO O MO O MmMmMmEMma MM e Mo e N e M e e e O el m e e e e e e e D e e e e
S F MmN DA m A ®mm e ®m® N M| e m A Mm@ NN O A mNO N®m NN N N®m®m NN ®m AN b NS O me AN e S A A NmO HH om0 ma o
NN O OO AA A NN OO0 NAD AN mAa AN O OO MmNOONMHANNNHDOOO00H O MO HAD 0000 D000 06 AN
I I e I I I I I I - I I G I T I T I I I T T T T R R L R e L e L R = B = = L = P e e — = = S E e e S P I
R T i T e T S e e e R N T T R R R R L R R L e e B e i = R L e S e N S S T = P R = S R RPN e
NEEEEEEBREREEEEEEBEBEEEEBEIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEIEEEEEEEEBEEEEEEEEEEEBEBEEE

117



HE N Y 8N e YN YNl EeEn ISR rNYYNRY YLl Y82E3YY N a8 R s e sm o
M mm @M m MMM M ® o M MM MMM MMM MG MM MM MM MM MMM MMMmMOE ST MM M n MM MMM &Mt S M om ;i e
S W SR W Yo Y I T T W W A o e TO I T W e S o e To SIS T P SO S YO S TH T S W R T2 S0 S U N S W T T SON S T S e S R YO S O ol T I D W T o ST Tl O O S W e e
NEIREIR I I R I I R i R IR IR R IR G R I R - R I R - A I A
© e PR e R R e e VR R S TR S i R M M MM S nm S MM mm S ST MmN mm S md T T MM mm S M @ om oMM om Mmoo S M om @ @ @ e M
HE O YT W N O T O TS T WS U W T NS O YU TS AR IR U R | U O YO T W U O T U e S YR TS R W I U O T T W O O R I ) O Y ST W O O T N O Y W U O i T O
L T R T B R R e T R B R R T T B e R R I e e R e R B i T e R R T R e e R R e R e R N R e R R R R R R R o R R ]
iR T T B B R R R e T B R e R I T T B B R R R T B e o e B R B e B R R S R e B e R R R e B e e B e R S R B R RN B R VR R R TR S S S S
B I R B R R e T Y T R S e I A R T T T A i e T R R e R Y BT R R R o R T Y B T R R R T I S s B e R e R S I I i I I I G G
S M N M M M N NN S M M N M SN M N MM MMM MM N M MMM S MmN M M e NN S MM el MmN S S N MM MMM e e e
D T T e s T B R B R B B e e o S N T B B e e B e R B R R R e B B R s T T e R R B R R R T I I I I I N e )
S M M S S S NN MMM MmN S S N NS S S M 0NN MMM MM S M N MmN MMM S NS N MM MM MW M S s MM s MMM mm oMM oo M
D T T B B B B B B B B e T B B B B B R T T T s e T R T B B B e B B e R B B B e B e R i B e R R T e T T e G T )
L T R e R e B e B R e B e T B e R e R B B T B R e R e T e T B B B e R e R e B e B R e R e o R B B N B o S R R R TR R ST )
B R R R R B e R I I T s e I R B i o i e R e e e R B o T e R e e B o R R o B e oY B e e R R R e R I S R e B R e R e o e S S R R R S R R RS S R S SR S S
L I T B I B e e Y R S e T B R R B e e B e B e e B B e B o R B R e T B o B e T e e T R T S R N e I e T T e i T e T A e T e T S B e SV R R R ]
L T e e T T R R R T R T s e I T e T B T R e B s T T Y T R B R R B R R S R ST R S R S R s T T B s T
L S = IR S S S R R R R B B S B S R R e B B B S B S R B R S B i S B e R o R R e R S B B T e R o R — e B R R N T s T = T = I R R R P RS ]
I T = T B R T B B B e = e e i B e B S B B R e B R = R R R R R i T B S = e B S B N e IR S B R B R R o R R — B R Y
S = T = R B R R e R R R s e e T = T e T e B B T o R B e B R e R B e S o B oS R R R B e S T — e R e B e R e R I L= T i T = R R R Ry = )
B =T =T T e T R i S — R B B B B B B R S R B B i e R I R R s T = e T = T = R S B B B B B I B B B R — T — S R S R R S B R B R R R R R — B R ]
I I = R R R I = R R R e e = B e B R B B R R R R B e e R T B B B e B R R B S B e B o B R B R R B R R Y — S Y
T I i = T B e e B e e R B S B i R B R T = = e T i = B R B B R S S = R T - R R R R = R R R S B R R — S R N R I s
I = T T T B B e e B B B B B e B B R B R B R R e B B R B S R e R R B e R B R B S R B B R S R I R i — R R S B R = R R R R R e I I T I
L = T e e B B R S B R B i = S B B B B e R T T e B R B R = T B B R e B R R e T e B - T B e T R R B e B B R B R S R R R R R = ]
I e T R B e e R e T TR I o B e R B o R B R B i e R e T T e o T B R R R R B R B e B e = e T T s T e = I I I =SR]
=T =T e B B e B B N B = e R R B B e R R T T e B T — R R B B R e B B B o — R B o R B R N e L T = I e T = T = R RN R R R R R )
L I I T R R = R R T B R R T e R e e I R T e e R = I e T = R = T B B B = T B B = R B e i = e Y R
B R e I R i T T = T R B T T B e R B B B R = B B e R T = R R R I I I I T R R R B = i — R R R S R R RS S R S e S B R
I I T e R e R B e R S = B R B e R B T R T e B = T B R e T B i T T B B B R e R — e B T B B B R B R I B R )
L= T e = R i R T S e = R T R B B e = B B R = T B = B = R B T R e I T B R B B — R e B R R R = T B R I B RS R Y]
L e T T = R B R R T B B = i R R T T B = e B B B B I = T = R R R R R = T I T = R = R R R — R R R T R e R R T R I ==
L R I = i e T T B B e = B R B I = T T T T e R R R R T B T I B R B R I I B R e R R e A el T T T e T B R R R ]
I e T B B B R B S B R B B R B B B T — R B T S T N e B e R e B R e B T B B R R R B R R R R R s T s T T T T B R R R R i =)
D = T e e B = R i e e = B = R T T e B R R e B I = e R = R =T T = T A = R e R B R e R R = R i I — R R I R N s I Il IR T
B =T e e R R R I R R B R = R R = B R =T = T R e R T R R e e = B = T R = R s i B = T R R R e B = = I R R
R = T = R B R e R B B B R B B B R B R T = T B o T R B R T B S B R B o B R R B R T R R B B — e B R R B R R B R R R R ]
B =T R e B R e B S N = T B R B B B N R B R B B R R B R B R e R B B = R e R R R B B R B S R B R R — R R R R R R S T T T B T - R )
I T = e B B = B e T T = B R B B B B B = i — B R R T I — B = = R R e T = =T = B — e B = R B — B R B B B I R R R R = )
T e T = T e T = R R B B B R R R R R B B = B R T e B R B B B e B — R e R N =i B I T R B R R — e B — R R R B B o B R B o R R ]
DI T B B R R e B B o R S R R R S R R s T I T e T T = T B R e B R R R R R o R e B e B R = I = T = T B T R B R B R R o R )
HFFRFRREREEE HEBERREREARBEREEEREEREEREEERE HERRERERREREREE HEEERERRERERER EEREEREERERE FIERE RN ERERE R
BB REEEBHEEEEEREEEEEEEEEEERBIEEEEBEEBEE BB BEBEEBEEBEE BB EBEEBEE BIBE BB EE R E B EE B B R B EEEEE
il Eal Eal i Bl Kl Bl Bl Bl Bl Bl B B R R Il Il s I sl Rl Rl e e ) R el R e el I e Il I I I el ] ] Rl Rl ] B Rl Rl Bl Rl Bal Bl § B Bl Bl Bl Bl B Bl Bl B R R Ba Rl R B Rl RS 1 R Rl K

118
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119 W %

SHA M-« Bi.E B 5 Bo
|

Donde ”

| cuentas |

| Edad “ redessociales ” frecuencia H conocidos var
1 16 Si En mi casa 1o02vecesaldia Entre51y70% No
2 16 Si En mi casa 1 vez por semana 10 % o menos No
3 16 Si En micasa 2o 3 veces por semana 10 % o menos No
4 16 Si En micasa Entre 3 a 6 veces al dia Entre 11 y 30% No
5 16 Si En mi casa 102 veces al dia Mas del 70% Si
I 6 16 Si En mi casa 10 2 veces al dia Entre 11y 30% No
7 16 Si. Enmicasay el celular 102 veces al dia Entre 11y 30% No
RS 16 Si Enmicasay el celular 102veces aldia  Entre 31y 50 % Si
9 16 Si Enmicasayelcelular Entre 7a12veces aldia  Entre 31y 50 % Si
10 16 Si. Enmicasay el celular 1o02vecesaldia Entre 31y 50 % No
1 16 Si. En micasay el celular 10 2 veces al dia Mas del 70% No
12 16 Si En micasa 2o 3 veces por semana Entre 11y 30% No
13 17 Si En mi casa 1o02veces aldia  Entre 31y 50 % Si
14 16 Si En micasa Entre3a6vecesaldia Entre51y70% Si
15 16 Si En micasa Entre 7a12veces aldia Entre 51y 70 % Si
16 16 Sii Enmicasayelcelularr Entre 3a6vecesaldia Entre51y70% Si
17 16 Si En mi casa Entre 7 a 12 veces al dia Mas del 70% Si
18 16 Si En mi casa 102 veces al dia Mas del 70% No
19 16 Si. En micasay el celular 102 veces al dia 10 % o menos No
20 16 Si A través del celular Entre 7 a 12 veces al dia Mas del 70% Si
= 16 Si  En las cabinas de inter... 1 vez por semana 10 % o menos Si
22 16 Si En mi casa Entre 7 a 12 veces al dia 10 % o menos Si
23 16 Si Enmicasayelcelular Entre 3a6vecesaldia Entre31y50% Si
24 16 Si A través del celular 10 2 veces al dia Mas del 70% No
25 16 Sii  Enmicasay el celular 102 veces al dia Mas del 70% Si
26 16 Si A través del celular 102 veces al dia Mas del 70% Si
27 16 Si. Enmicasay el celular 10 2 veces al dia Entre 11y 30% No
28 16 Si En mi casa 102 veces al dia Mas del 70% No
29 16 Sii  Enmicasay el celular 102 veces al dia Mas del 70% Si
I 16 Si Enmicasayelcelular Entre 3a6vecesaldia Entre51y70% Si
iR 16 Si En mi casa 1o02vecesaldia  Entre 31y 50 % No
32 16 Si En micasa Entre 3 a 6 veces al dia Mas del 70% Si
33 16 Sii Enmicasayelcelular Entre 3a6vecesaldia Entre51y70% Si
Lo | 16 Si. En micasay el celular 102 veces al dia Mas del 70% No
35 16 Si.  Enmicasay el celular Entre 7 a 12 veces al dia Mas del 70% Si
36 16 Sii Enmicasay el celular 2o 3veces por semana Mas del 70% No
37 16 Si Enmicasa Entre3a6vecesaldia Entre51y70 % No
LoEs | 16 Si En mi casa 102 veces al dia Mas del 70% No
39 16 Si. Enmicasay el celular 1o2vecesaldia Entre51y70% No
40 16 Sii Enmicasayelcelular Entre 3a6vecesaldia Entre51y70% Si
7 16 Sii Enmicasayelcelular Entre 3a6vecesaldia Entre51y70% Si
42| 16 Si En mi casa 102 veces al dia 10 % o menos No
43 16 Si En mi casa 10 2 veces al dia Mas del 70% No
44 16 Si. Enmicasay el celular Entre 7 a 12 veces al dia Mas del 70% No
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Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Si
Si
Si
Si
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Si
Si

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Si
Si

Si
Si

En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa

En mi casa y el celular
En mi casa

En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa

En mi casa

En mi casa

En mi casa y el celular
A través del celular

A través del celular

En mi casa, en las co...
En mi casa, en las co...
En mi casa y el celular
En mi casay el celular
En mi casa, en las co...
En mi casa, en las co...
En mi casa, en las co...
A través del celular

En mi casa y el celular
En mi casa

En mi casa, trabajo y e...
En mi casa, en las co...
En mi casa

A través del celular

A través del celular

A través del celular

En mi casa

En mi casa y el celular
En mi casa

A través del celular

En mi casa

En mi casa, en las co...
En mi casa

En mi trabajo

A través del celular

En mi casa

En mi casa, en las co...
En mi casa

2 o 3 veces por semana
102 veces al dia

2 0 3 veces por semana
102 veces al dia

Entre 3 a 6 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
Entre 7 a 12 veces al dia
102 veces al dia

102 veces al dia

Entre 7 a 12 veces al dia
2 0 3 veces por semana
Entre 7 a 12 veces al dia
102 veces al dia

10 2 veces al dia

Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
102 veces al dia

Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
2 0 3 veces por semana
1 vez por semana

Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
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Mas del 70%
Mas del 70%

10 % o menos
Entre 11y 30%
Mas del 70%
Entre 31 y 50 %
Mas del 70%
Entre 31y 50 %
Mas del 70%
Mas del 70%

10 % o menos
10 % o menos
10 % o menos
10 % o menos
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%

10 % o menos
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%

10 % o menos
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Entre 11 y 30%
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Entre 31 y 50 %
Mas del 70%

10 % o menos

Si
No
Si
Si
No
Si
No
Si

No
No

Si
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No

Si

Si

Si
No
No

Si
No
No
No
No
No
No
No

Si
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Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

En mi casa

En mi casa

A través del celular

A través del celular

A través del celular

A través del celular

A través del celular

En mi casa, en las co...
En las cabinas de inter...
En mi casa, en las co...
A través del celular

En las cabinas de inter...
En las cabinas de inter...
A través del celular

En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
A través del celular

A través del celular

En mi casa y el celular
A través del celular

A través del celular

En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa y el celular
En mi casa

En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa

A través del celular

En mi casa

En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa

En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa

En mi casa y el celular
En mi casa

A través del celular

En mi casa y el celular
En mi casa

102 veces al dia

1 vez por semana

10 2 veces al dia

Entre 7 a 12 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
2 0 3 veces por semana
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
2 0 3 veces por semana
2 0 3 veces por semana
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
Entre 3 a 6 veces al dia
2 0 3 veces por semana
Entre 7 a 12 veces al dia
Todo el tiempo me enc...

Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
10 2 veces al dia

Todo el tiempo me enc...

10 2 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
10 2 veces al dia
2 o 3 veces por semana
Entre 3 a 6 veces al dia
2 o 3 veces por semana
Entre 3 a 6 veces al dia
10 2 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
10 2veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
102 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
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Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Mas del 70%

Entre 31y 50 %

Entre 31 y 50 %

Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Mas del 70%

Entre 11y 30%
Mas del 70%
Mas del 70%

Entre 31y 50 %

Entre 51y 70 %

Entre 51y 70 %

Entre 11 y 30%

Entre 31y 50 %

Entre 31y 50 %

Entre 31y 50 %

Entre 31y 50 %
Mas del 70%

Entre 11y 30%
Entre 11y 30%

Mas del 70%
Entre 31y 50 %
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Entre 31y 50 %
10 % o menos
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Entre 31y 50 %
Mas del 70%

No
No
No
No
No
No
No

Si
No

Si
No
No
No
No

Si
No

Si
No

Si

Si
No
No

No
Si
No
Si
Si
No
Si
Si
No
No
No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
No
Si
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166
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172

173

174

175

176

En mi casa y el celular
A través del celular

A través del celular

En mi casa, trabajoy e...
En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa

En mi casa

En mi casa y el celular
En mi casa

En mi casa

En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa

A través del celular

En mi casa

En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa

A través del celular

En mi casa

En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa

En mi casa

En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa

En mi casa y el celular

Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
Entre 3 a 6 veces al dia
10 2 veces al dia

Entre 3 a 6 veces al dia
10 2 veces al dia

Entre 3 a 6 veces al dia
102 veces al dia

Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
102 veces al dia

Entre 3 a 6 veces al dia
10 2 veces al dia

102 veces al dia

Entre 3 a 6 veces al dia

Entre 7 a 12 veces al dia
10 2 veces al dia

102 veces al dia

10 2 veces al dia

2 0 3 veces por semana
Todo el tiempo me enc...
Todo el tiempo me enc...
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
2 o 3 veces por semana
1 vez por semana

Todo el tiempo me enc...
102 veces al dia

Entre 3 a 6 veces al dia
102 veces al dia

Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
10 2 veces al dia

1 vez por semana

Entre 7 a 12 veces al dia
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Entre 11y 30%
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Entre 31y 50 %
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
10 % o menos
Mas del 70%
Mas del 70%
Entre 11y 30%
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Entre 31y 50 %

Entre 31y 50 %
Entre 31y 50 %
Mas del 70%
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
10 % o menos
Mas del 70%
Entre 31y 50 %
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
10 % o menos
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%

10 % o menos

Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
No
Si
No
No
Si
No
Si
Si
Si
Si
No
Si
No
No
Si
No
Si
Si
No
No
No
No
No
Si
Si
No
No
No
Si
No
No
Si
Si
No
No
Si



En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa

A través del celular

En mi casa y el celular
En mi casa

En mi casa

A través del celular

En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa

En mi casa y el celular
A través del celular

En mi casa

En mi casa

En mi casa, en las co...
A través del celular

A través del celular

En mi casa y el celular
En mi casa

A través del celular

Entre 3 a 6 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
10 2 veces al dia

Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
10 2 veces al dia

10 2 veces al dia

Todo el tiempo me enc...
102 veces al dia

Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
Todo el tiempo me enc...
10 2 veces al dia

2 o 3 veces por semana
1 vez por semana

Mas del 70%
Entre 51y 70 %
10 % o menos
Mas del 70%
Entre 31y 50 %
10 % o menos
10 % o menos
Mas del 70%
Mas del 70%
Entre 31y 50 %
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Entre 11y 30%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%

Si
Si
Si
Si
No
No
No
No
No
Si
No
Si
No
Si
Si
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No
No

Si
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Si

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Si

En mi casa

A través del celular

A través del celular

En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa y el celular
En mi casa

En mi casa y el celular
En mi casa

En mi casa

En mi casay el celular
A través del celular

En mi casa, en las co...
En mi casa, en las co...
En las cabinas de inter...
En mi casa, en las co...
En mi casa, en las co...
En las cabinas de inter...

En las computadoras d...

En mi casay el celular
En mi casa, en las co...

Entre 3 a 6 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
Entre 3 a 6 veces al dia
10 2 veces al dia

Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
102 veces al dia

2 o 3 veces por semana
10 2veces al dia

1 vez por semana

Todo el tiempo me enc...
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
Todo el tiempo me enc...
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Todo el tiempo me enc...
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 3 a 6 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
Entre 7 a 12 veces al dia
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Mas del 70%
Mas del 70%
Entre 31y 50 %
Mas del 70%
Mas del 70%
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Mas del 70%
Mas del 70%

10 % o menos
10 % o menos
Entre 51y 70 %
Entre 31y 50 %
Entre 31y 50 %
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Entre 51y 70 %
Entre 31y 50 %
Entre 51y 70 %
Mas del 70%
Mas del 70%

Si
No
Si
No
Si
Si
No
No
Si
Si
No
No
No
No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
No



D1_ARS D2 ARS|D3_ARS D1_Categoria | D2_Categoria | D3_Categoria | D1_PROCASTINACIO ‘D2_PROCRAST1NA D1_Categor, D2_Categoria | Adiccin_redes s P IARS Catego..| P
H H ‘ (T a T ‘ ociales H Categoria {‘
1 14 13 12 Medio Medio Medio 25 1 Medio Medio 39 40 Medio Medio
2 13 12 13 Medio Medio Medio 32 14 Medio Alto 38 36 Medio Medio
’—‘3_—] 12 10 15 Bajo Medio Medio 29 8 Medio Medio 3 3 Medio Medio
4 1 1 1 Bajo Medio Medio 27 12 Medio Alto 33 39 Medio Medio
5 1 5 7 Bajo Bajo Bajo 24 8 Medio Medio 23 38 Medio Bajo
_6 17 13 10 Medio Medio Bajo kil 14 Medio Alto 40 37 Medio Medio
|- 5 1 16 Bajo Medio Medio 32 7 Medio Bajo 32 29 Medio Medio
8 9 1 13 Bajo Medio Medio kil 9 Medio Medio 33 32 Medio Medio
L9 15 8 10 Medio Medio Bajo 35 10 Alto Medio 33 29 Medio Medio
JQ 4 9 8 Bajo Medio Bajo 36 15 Alto Alto pal 33 Medio Bajo
] of 10 Bajo Medio Medio 3% 15 Alto Alto U U Medio Medio
12 14 9 1" Medio Medio Medio 2 9 Medio Medio k23 36 Medio Medio
13 14 12 17 Medio Medio Medio 23 1" Medio Medio 43 42 Medio Medio
[ 1 8 8 Bajo Medio Bajo A 12 Medio Alto 2 3 Medio Bajo
5 6 6 8 Bajo Bajo Bajo U 14 Alto Alto 2 3% Medio Bajo
16 6 7 7 Bajo Bajo Bajo 30 10 Medio Medio 20 Hu Medio Bajo
17 6 8 4 Bajo Medio. Bajo 2 13 Medio Alto 18 39 Medio Bajo
18 2 7 2 Bajo Bajo Bajo K] 14 Medio Alto 1 3 Medio Bajo
19 6 10 9 Bajo Medio Bajo u 9 Alto Medio 25 29 Medio Bajo
20 7 10 13 Bajo Medio Medio 3 1 Medio Medio 30 32 Medio Bajo
2 18 9 14 Medio Medio Medio 35 12 Alto Alto M 3 Medio Medio
E_ZZ* 1 14 9 Bajo Medio Bajo 28 8 Medio Medio 34 K3 Medio Medio
[ ] o 2 2 Medio Alto Alto % 7 Medo Bajo 63 % Medio Alto
[ 2] 9 8 9 Bajo Medio Bajo 2 12 Medio Alto 2 43 Medio Bajo
%5 | 12 14 12 Bajo Medio Medio 2% 10 Medio Medio 38 40 Medio Medio
26 14 13 13 Medio Medio Medio 2 13 Medio Alto 40 40 Medio Medio
@ ] 9o 0 Bajo Medio Bajo 1 0 Medo Medio P 3 Medio Bajo
2 12 1 10 Bajo Medio Bajo 29 12 Medio Alto 3 kI Medio Medio
2 1 15 15 Medio Medio Medio 3 10 Medio Medio M4 kil Medio Medio
L3 12 13 16 Bajo Medio Medio 3 13 Alto Alto 4 30 Medio Medio
3 ] 4 w 1w Bajo Medio Bajo % 8§ At Medio 10 % Bajo Bajo
2 7 10 10 Bajo Medio Bajo 2 9 Medio Medio 2 3 Medio Bajo
2 13 13 10 Medio Medio Bajo 3% 13 Alto Alto 36 29 Medio Medio
| 17 8 1" Medio Medio Medio Kl 15 Alto Alto 36 35 Medio Medio
| 3% 17 1 4 Medio Medio Medio 3 13 Medio Alto 42 k! Medio Medio
| 3% 14 9 7 Medio Medio Bajo 30 7 Medio Bajo 30 kil Medio Bajo
I 1 14 9 Bajo Medio Bajo kil 8 Medio Medio 34 Kl Medio Medio
- . 0 " Bajo Medio Medio 2 4 Medio Alto 3% 42 Medio Medio
L n 14 8 5 Medio Medio Bajo kil 5 Medio Bajo 2P 2 Bajo Bajo
40 8 10 6 Bajo Medio Bajo 29 13 Medio Alto 2 38 Medio Bajo
# 8 15 12 Bajo Medio Medio 29 14 Medio Alto 3% 39 Medio Medio
a2 | 13 6 7 Medio Bajo Bajo ki 9 Medio Medio 26 2 Medio Bajo
43 18 10 10 Medio Medio Bajo 23 8 Medio Medio 38 39 Medio: Medio
4 13 14 13 Medio Medio Medio 26 8 Medio Medio 40 36 Medio Medio
45 15 6 14 Medio Bajo Medio 30 12 Medio Alto 35 36 Medio Medio
46 14 12 10 Medio Medio Bajo 26 10 Medio Medio 36 38 Medio Medio
a7 13 9 14 Medio Medio Medio kil 12 Medio Alto 36 35 Medio Medio
48 2 1 2 Medio Medio Medio 22 8 Medio Medio 54 40 Medio Medio
49 2 10 15 Medio Medio Medio 26 10 Medio Medio 45 38 Medio Medio
50 9 13 13 Bajo Medio Medio 27 12 Medio Alto 3 39 Medio Medio
51 14 10 15 Medio Medio Medio 2 10 Medio Medio 39 7 Medio Medio
‘ 52 2 1 12 Medio Medio Medio k!t 1 Alto Medio 4 A Medio Medio
\ 53 8 1 9 Bajo Medio Bajo kil 13 Medio Alto 28 36 Medio Bajo
54 16 10 13 Medio Medio Medio 26 10 Medio Medio 39 38 Medio Medio
55 15 14 1 Medio Medio Medio 29 13 Medio Alto 40 38 Medio Medio
56 15 12 16 Medio Medio Medio 29 6 Medio Bajo 43 A Medio Medio
[ 57 12 15 17 Bajo Medio Medio 23 13 Medio Alto 4 4 Medio Medio
L 58 | 1 16 1 Bajo Medio Medio 21 3 Medio Bajo 38 30 Medio Medio
59 23 17 16 Medio Alto Medio 30 10 Medio Medio 56 k! Medio Medio
L 60 18 14 2% Medio Medio Alto 29 10 Medio Medio 56 35 Medio Medio
61 15 13 2 Medio Medio Alto 28 10 Medio Medio 53 36 Medio Medio
62 19 14 24 Medio Medio Alto 26 10 Medio Medio 57 38 Medio Medio
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Anexo 6: Evidencia fotogréfica
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Anexo 7: Informe de turnitin al 28% de similitud

ADICCION A REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA “CORONEL BOLOGNESI", TACNA 2022

INFCIME DE CRONALIDAD

20 2 s 13%

INDXEDESIMILITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES Mintanas

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 1 %

Fucnte de Internet

repositorio.ucv.edu.pe
fueme de internet 2%

'

repositorio.autonoma.edu.pe 2 %

Fueme de Internet

www.ti.autonomadeica.edu.pe 1 %

fuente de internet

repositorio.upao.edu.pe 1 %

tuerce de Intermet

H

Submitted to Universidad Alas Peruanas 1 %

frabajo del estudiante

repositorio.upeu.edu.pe 1

ruente de internet %

Hn

repositorio.upla.edu.pe 1

ruente de internet %

E
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hdl. handle.net

Huerie oo inbermnet

To

Exclusr Clias Epagadn

Excluir mibbagradia

Encluir codnicencas < 1%
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