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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre el bienestar psicológico y la 

agresividad en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

Metodologia: Fue un estudio de tipo básico, nivel correlacional de diseño 

no experimental. La población estuvo conformado por 163 estudiantes, la 

muestra fue 114 estudiantes a través del muestreo probabilístico 

estratificado, para recolección de los datos se empleó la escala de 

bienestar psicológico (SPWB) de Carol Riff y el cuestionario de Agresión 

(AQ) de Buss y Perry. 

Resultados: El 50.88% presentan nivel promedio de bienestar psicológico, 

mientras que el 40.35% de nivel alto de bienestar psicológico y solo el 

40.35% de nivel bajo de bienestar psicológico, sin embargo, en la 

agresividad el 50.00% son estudiantes que demuestran agresividad de 

nivel alto, seguida por el 32.46% de nivel medio, el 8.77% de nivel bajo de 

conductas agresivas, el 5.26% de nivel muy altos de conductas agresivas 

y solo el 3.51% expresan conductas agresivas de nivel muy bajo. 

Conclusiones: Existe relación inversa entre bienestar psicológico y la 

agresividad en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022, por los valores p= ,005 y rho= 

-. 260.Cuando el estudiante demuestra capacidades y un crecimiento 

personal, la agresividad será bajo.  

Palabras claves: Bienestar psicológico, agresividad  
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ABSTRACT  

Objective: To determine the relationship between psychological well-being 

and aggressiveness in high school students of the Enrique Guzmán y Valle 

Educational Institution, Juliaca, Puno-2022 

Methodology: It was a basic type study, correlational level of non-

experimental design. The population consisted of 163 students, the sample 

was 114 students through stratified probabilistic sampling, for data 

collection the Carol Riff psychological well-being scale (SPWB) and the 

Aggression Questionnaire (AQ) by Buss and Perry 

Results: 50.88% present an average level of psychological well-being, 

while 40.35% have a high level of psychological well-being and only 40.35% 

have a low level of psychological well-being, however, in aggressiveness, 

50.00% are students who show aggressiveness of high level, followed by 

32.46% of medium level, 8.77% of low level of aggressive behaviors, 5.26% 

of very high level of aggressive behaviors and only 3.51% express very low-

level aggressive behaviors. 

Conclusions: There is an inverse relationship between psychological well-

being and aggressiveness in high school students of the Enrique Guzmán 

y Valle Educational Institution, Juliaca, Puno-2022 

. 

Keywords: Psychological well-being, aggressiveness  
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I. INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo investigativo sobre el bienestar psicológico y 

agresividad, es un aporte para la institución en estudio, así también, para 

las futuras investigaciones, porque, comprende sobre las actitudes 

positivas hacia uno mismo y las experiencias pasadas de reconocer y 

aceptar las propias características que le describe a la persona y adopta 

una conducta.   

El bienestar psicológico, es la forma de pensamientos y sentimientos 

positivos que los individuos utilizan para evaluar favorablemente sus vidas 

(Loera-Malvaez et al., 2008). Se refiere a la forma de vivir la vida de manera 

plena y satisfactoria en el desarrollo de la autorrealización del individuo, 

está asociado principalmente a los pensamientos y sentimientos positivos, 

que conlleva a un propósito en la vida.  

Sin embargo, la agresividad es un comportamiento destructivo hacia 

la otra persona, por la disfunción de diferentes habilidades sociales en las 

relaciones interpersonales (Contini, 2015). Por lo tanto, las conductas 

agresivas como: Insultos, amenazas, humillaciones, publicación de 

información confidencial, violación de la privacidad, exclusión social, 

difusión de rumores, usurpación de identidad, difusión de agresiones 

físicas, hoy en día, numerosos adolescentes deben enfrentarse a estas 

conductas agresivas, sobre todo por medios de redes sociales.  

En la Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle de la ciudad de 

Juliaca, los adolescentes no tienen propósito en la vida a mediano y largo 

plazo, de igual forma, falta de auto-aceptación, lo que indicaría, 

inestabilidad a nivel de bienestar psicológico, por la incapacidad de crear 

entornos adecuados a sus condiciones psíquicas y por la falta de sentido 

de direccionalidad e intencionalidad en cambiar propósitos u objetivos en 

la vida, además, el bienestar no solo requiere de actualizarse uno mismo y 

realizar las propias potencialidades, sino también continuar 

desarrollándose y expandirse como persona, subrayando la importancia de 

nuevos desafíos o actividades durante el desarrollo de su vida del 

adolescente.  
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De igual forma, la agresividad es uno de los inconvenientes más 

frecuentes dentro de la institución, por lo tanto, las agresiones verbales e 

incapacidad para manejar los estados emocionales, que conlleva a 

conductas de llegar hablar mal del otro de sus compañeros, por la ira y 

hostilidad retenida, estas distorsiones son provocadas por falta de 

autocontrol emocional (Carrasco y Gonzáles, 2006). 

Por lo descrito, se hace pertinente el desarrollo del trabajo con el 

propósito de identificar la correlación entre bienestar psicológico y la 

agresividad en la Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle de la ciudad 

de Juliaca, perteneciente a la provincia de San Román, Región Puno. 

Logrando ser un estudio cuantitativo, tipo básico, nivel correlacional, diseño 

no experimental.   
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

2.1. Descripción del problema  

El bienestar psicológico y la agresividad en la adolescencia siempre 

ha sido un foco de atención pública e investigación académica. 

Específicamente en la población de la adolescencia, es un período crítico 

del desarrollo, que están en constante cambio a nivel cognitivo, 

comportamental, físico y psicológicamente (Viejo y Ortega-Ruiz, 2015). 

Están en proceso de aprendizaje sobre el mundo real y están en lucha por 

la independencia de los padres e inclusión en grupos sociales, además, 

desean el apoyo y estructura de sus padres, porque proyectan la forma de 

comportamiento dentro de la sociedad.  

Es por ello, que la agresión entre los adolescentes ha alcanzado 

niveles peligrosos en la sociedad contemporánea, especialmente en el 

contexto escolar donde los actos de agresión se han incrementado 

dramáticamente, como lo menciona el Fondo de las Naciones Unidas 

(UNICEF, 2018) a nivel mundial se registraron 150 mil peleas entre 

adolescentes, estos acontecimientos ocurrieron en los salones de clase, las 

conductas más frecuentes son las agresiones verbales y físicas.  

Además, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) 

menciona, de cada 7 adolescentes de 10 a 19 años de edad, un 

adolescente presenta algún tipo de transtornos psicológico, debido a que 

sufren discriminación, ser excluido dentro de la interacción social, 

problemas dentro de la familia, problemas académicos, bullying, 

violaciones de sus derechos, falta de regular sus estados emocionales, falta 

de capacidad de solucionar sus problemas, deficiencia en la interacción con 

los demás, etc., los problemas descritos afectan de manera directa en el 

bienestar psicológico del adolescente. Otro informe de la OMS (2022) el 

14.0% de los adolescentes a nivel mundial están afectados con transtornos 

psicológicos, que los principales indicadores son los cambios de humor, 

especialmente en el estado de ánimo, también se encuentran los síntomas 

depresivos, falta de aceptación entre otras conductas que afecta de manera 

directa en bienestar psicológico del adolescente.      
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A esta realidad se suma Perú, de acuerdo a la información 

proporcionada por el Ministerio de Educación (MINEDU, 2018) de cada 100 

estudiantes de nivel secundario 75 estudiantes están expuestos a 

constantes agresiones físicas y psicológicas, por parte de sus mismos 

compañeros de clase. Estos comportamientos relacionados a la 

agresividad son por la falta de ajuste a nivel familiar, que ha mostrado con 

frecuencia estos factores en la población adolescentes. Otro dato 

importante, según la información proporcionado por el Ministerio de Salud 

(MINSA, 2021) el 29.6% de los adolescentes que oscilan entre las edades 

de 12 a 17 años, presentan riesgos de padecer problemas emocionales que 

afectan de manera directa a la salud mental, la causa principal es por 

deficiencia de mantener vínculos familiares positivos, esto genera la falta 

de atención o el desapego del entorno familiar.  

A nivel de bienestar psicológico, el 12.0% de los adolescentes 

pertenecientes a la ciudad de Lima (Castillo y Aedo, 2021). Sin embrago, 

el 95.0% los escolares de nivel secundario del distrito de Comas (Colonia, 

2020). Presentan problemas relacionados en la auto-aceptación, no 

identifica sus fortalezas y debilidades, deficiencias en las relaciones 

positivas, no tiene propósitos bien definidos, entre otras actitudes que 

generan desestabilidad a nivel de bienestar psicológico. 

La región de Puno, también forma parte de esta realidad, como lo 

indica el Instituto nacional de Estadística e Informática (INEI, 2019) 12% de 

los hogares son disfuncionales, en donde, los padres ejercen conductas 

agresivas hacia un integrante de familia, estas conductas negativas, 

afectan de manera directa en los adolescentes, en los aspectos 

emocionales y a nivel cognitivo, repercutiendo en el desempeño a nivel 

académico, en las relaciones sociales, desarrollan comportamientos 

violentos, baja autoestima, sentimientos de soledad, conductas depresivas, 

entre otras actitudes que dificulta en el bienestar psicológico del 

adolescente. Así como lo menciona, Taiña (2020) el 30.0% de los 

adolescentes en la edad escolar, presentan deficiencias en los estados 

emocionales, cognitivos y sociales, lo cual, dificulta en el desenvolvimento 

óptimo de la persona.  
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En la institución en estudio, los adolescentes presentan conductas 

de inseguridad en la toma de decisiones, inestabilidad a nivel emocional, 

problemas conductuales de agresividad, ansiedad en las exposiciones de 

clase, temor a equivocarse, estas actitudes se deben a la falta de 

interacción positiva a nivel familiar, que repercute en los comportamientos 

del adolescente, porque no se prioriza en el hogar, en buscar el bienestar 

psicológico de los integrantes de la familia, porque, priorizar en este período 

de la vida puede ser de gran ayuda para que se evite o reduzca los 

problemas que puedan estar experimentando los adolescentes, así de esa 

manera, mejora en los aspectos de autonomía, dominio del entorno, 

crecimiento personal, relaciones, propósito, auto-aceptación, los padres 

son los principales formadores, para que el adolescente, demuestre un 

crecimiento personal acorde a las necesidades de la sociedad y un estado 

psicológico de bienestar positivo, lo que permitirá a desarrollar actividades 

que le den la oportunidad de participación, de igual forma, lleguen a 

controlar las conductas agresivas y logran ser más autónomos sobre el 

entorno de una persona y esto permite establecer objetivos o metas que 

desea desarrollar a futuro. Por lo tanto, un estado correcto de bienestar 

psicológico, el adolescente se da cuenta de sus propias capacidades, 

porque, le permite manejar los diferentes cambios en los estados 

psicológicos y es capaz de hacer una contribución positiva a su propia 

persona como para la sociedad.  

 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre el bienestar psicológico y agresividad en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique Guzmán y 

Valle, Juliaca, Puno-2022? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1:  

¿Cuál es la relación entre el bienestar psicológico y la agresión física 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique 

Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022? 
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P.E.2: 

¿Cuál es la relación entre el bienestar psicológico y la agresión verbal 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique 

Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022? 

P.E.3: 

¿Cuál es la relación entre el bienestar psicológico y la ira en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique 

Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022? 

P.E.4: 

¿Cuál es la relación entre el bienestar psicológico y la hostilidad en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique 

Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022? 

2.4. Objetivo general  

Determinar la relación entre el bienestar psicológico y la agresividad 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique 

Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

2.5. Objetivos específicos  

O.E.1:  

Conocer la relación entre el bienestar psicológico y la agresión física 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique 

Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

O.E.2:  

Identificar la relación entre el bienestar psicológico y la agresión verbal 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique 

Guzmán y Valle, cuidad Juliaca, Puno-2022 

O.E.3: 

Determinar la relación entre el bienestar psicológico y la ira en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique Guzmán 

y Valle, cuidad de Juliaca, Puno-2022 
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O.E.4:  

Determinar la relación entre el bienestar psicológico y la hostilidad en 

estudiantes de la Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, 

Juliaca, Puno-2022 

 

2.6. Justificación e importancia  

Justificación teórica 

Se asume la revisión de la literatura, para facilitar teorías que 

mejor sustentan a las variables investigadas, lo cual, permita que las 

futuras investigaciones tengan una herramienta de conocimiento que 

pueda ser utilizada, según, como perciba la información 

proporcionada, porque, contribuye en comprender sobre los procesos 

de las disciplinas psicológicas y gestionar la formación de innovación 

a nivel de bienestar psicológico y sobre las conductas agresivas en 

los adolescentes.      

Justificación práctica 

  La ejecución del presente trabajo, contribuye a los actores 

que conforman la institución, a través de los conocimientos y 

resultados actualizados en relación al bienestar psicológico y la 

agresividad, porque, la adolescencia es una etapa vulnerable a los 

cambios emocionales y cognitivos que afecta de manera directa a los 

estados psicológicos y en los cambios conductuales, entonces, los 

conocimientos extraídos contribuye a direccionar talleres que 

permitan mejorar a nivel de bienestar psicológico y reducir las 

conductas de riesgo.  

Justificación metodológica:  

El estudio tiene la intención de ser un antecedente para los 

futuros trabajos, sobre todo en temas similares a las variables 

investigadas, de igual forma, los instrumentos empleados para la 

obtención de datos, están validados al contexto peruano y a la edad 

de población, lo cual, permitirá acceder a las futuras investigaciones 

a desarrollarse posteriormente.    
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Importancia   

La adolescencia es un período en el que pasan por trastornos 

emocionales y conductuales, es ahí donde radica la importancia del 

presente trabajo, siguiendo un enfoque de un problema identificado, 

que tiene como prioridad aminorar los desagradables efectos de 

diferentes problemas individuales y sociales, que afecta de manera 

directa al bienestar psicológico y conduce a no poder controlar los 

comportamientos agresivos, este enfoque ha sido particularmente 

evidente en estudios de adolescentes, porque, se requiere de una 

sociedad de adolescentes sanos, dinámicos y cooperativos, ya que es 

esencial para el bienestar emocional, cognitivo y social, así identificar 

e invertir en los factores que contribuyen en la promoción del bienestar 

psicológico. De igual forma, el trabajo asumió un proceso académico 

dentro de la institución en estudio, porque la realidad en muchos 

estudiantes son diferentes, es por ello, el estudio es una herramienta 

útil, para conocer sobre las características de los estudiantes.  

 

2.7. Alcances y limitaciones  

Alcances  

Alcance territorial: El presente trabajo se llevó a cabo en la Institución 

Educativa Secundaria “Enrique Guzmán y Valle”, situada en el distrito 

de Juliaca, Provincia de San Román, departamento de Puno – Perú 

Alcance temporal: El estudio fue realizado desde el mes de mayo 

hasta noviembre de 2022, se aplicó los instrumentos de 3 a 7 de 

noviembre.    

Alcance social: Se realizó en los estudiantes de secundaria que están 

en la etapa de la adolescencia 

Limitaciones 

Se presentó en los antecedentes investigativos a nivel 

internacional, se realizó la revisión de diferentes repositorios de las 

universidades y las revistas científicas, logrando identificar que no se 

desarrolló estudios con las mismas variables en estudio, dificultando 
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en la inclusión de los antecedentes, pero, se tomó como alternativa 

de incluir estudio que demuestren alguna característica de las 

variables bienestar psicológico y agresividad.         
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes  

Antecedentes internacionales  

Badiev (2021) desarrolló un estudio titulado: “Agresividad de los 

participantes en las relaciones educativas y seguridad psicológica del 

entorno escolar”. El objetivo fue destacar los factores de seguridad 

psicológica del ambiente educativo en el contexto de la agresividad de los 

participantes en las relaciones educativas. Fue un estudio de enfoque 

cuantitativo de nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 299 

estudiantes. Para la medición de las variables empleó la escala de 

hostilidad de Cook-Medley; y el cuestionario de agresividad (AQ) de Bus y 

Perry. Sus resultados indican que la satisfacción de los estudiantes con el 

ambiente escolar se correlaciona positivamente con la seguridad de los 

estudiantes de los maestros (r= .379; p= .027), asimismo, la protección de 

los alumnos frente a los compañeros se correlaciona negativamente con la 

aprobación de la agresión por parte de los profesores (r= -.384; p= .025), la 

satisfacción de los padres con el ambiente escolar se correlaciona 

negativamente con la aprobación de la agresión por parte de los docentes 

(r= -.461, p= -006).  

Tian et al. (2019) desarrollaron un estudio titulado: “Control 

psicológico de los padres y comportamiento agresivo de los adolescentes”. 

El objetivo fue conocer la correlación entre control psicológico y el 

comportamiento agresivo del adolescente. Fue un estudio de enfoque 

cuantitativo de tipo correlacional. La muestra fue de 4265 adolescentes. 

Para recolectar los datos utilizó la escala de control psicológico de Barber 

y el cuestionario de agresión de Buss. Sus resultados indican, el control 

psicológico de los padres se relaciona con el comportamiento agresivo (p= 

.01), asimismo, la conexión escolar se relaciona entre el control psicológico 

de los padres (r= -.05; p< .05) y la conducta desviada afiliación de pares (r= 

-.202; p< .05).  

Bahamón et al. (2019) realizaron un estudio titulado: “Bienestar 

psicológico en adolescentes colombianos”. Tuvo como objetivo identificar 
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los niveles de bienestar psicológico en adolescentes colombianos. El 

método investigativo fue de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo. La 

muestra estuvo conformada por 60 adolescentes. Para la medición de la 

variable utilizó el cuestionario de bienestar psicológico de Ryff y Singer. Sus 

resultados indican que, el 21.3% de los adolescentes presentan un 

bienestar psicológico de nivel alto, relacionado a la estrategia de interacción 

con el entorno social y el 18.6% un nivel bajo de bienestar, además, en la 

forma de buscar estrategias de proyección que contribuyan de forma 

positiva al bienestar del adolescente, el 34.5% de los escolares presentan 

niveles altos y solo el 16.6% presenta nivel bajo.   

Balci y Kirkic (2019) construyeron un estudio titulado: “La relación 

entre la agresión y los niveles de ira de los adolescentes que viven en los 

orfanatos”. Tuvo como propósito analizar la correlación entre la agresión y 

los niveles de ira de los adolescentes. Fue un estudio de enfoque 

cuantitativo de tipo correlacional-transversal. La muestra estuvo 

conformada por 133 adolescentes. Para la medición de las variables 

empleó el inventario de agresión de Olweus y la escala de estilo de 

expresión de ira de Spielberger. Sus resultados demuestran muestran que 

las puntuaciones que obtuvieron en las mujeres del inventario de agresión 

física fueron relativamente más bajas, a diferencia de los varones, se 

observó que la ira, estilo de expresión de la ira y agresión física fueron 

relativamente más altas, además, la agresión demuestra correlación con la 

ira (p< .05).   

Estévez et al. (2018) ejecutaron un trabajo investigativo titulado: “La 

conducta agresiva en la adolescencia como predictor de problemas 

personales, familiares, y problemas de ajuste escolar”. Tuvo como 

propósito identificar el grado de conducta agresiva hacia los compañeros 

predice una mayor satisfacción personal, escolar, y desajuste familiar en 

adolescentes agresores de ambos sexos. El método investigativo fue de 

tipo descriptivo de diseño no experimental-transversal. La muestra estuvo 

conformada por 1510 adolescentes españoles. Para la medición de las 

variables empleó la escala de satisfacción con la vida-SLS de Diener, 

Emmons, Larsen y Griffin; escala de actitud hacia la autoridad de Reicher 
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y Emler; escala de ambiente de clase-CES de Moos y Trickett y la escala 

de comportamiento agresivo de Little, Henrich, Jones, y Hawley. Sus 

resultados indican que, en ambos sexos, las puntuaciones de agresión 

entre pares son significativos y están relacionados con altas puntuaciones 

de conductas depresivas, estrés y soledad percibidos y con puntuaciones 

bajas en las dimensiones de autoestima, satisfacción con la vida y empatía, 

también afirma que la agresión se asocia con puntuaciones bajas en las 

dimensiones escolares con la actitud hacia la escuela y los profesores, 

compromiso académico, la amistad en el aula y el apoyo percibido por parte 

del maestro, además, en el ámbito familiar, la agresividad se relaciona con 

altas puntajes en comunicación familiar ofensiva y evasiva.  

Antecedentes nacionales  

Castillo y Aedo (2021) realizaron un estudio con la finalidad de optar 

el grado académico de Licenciatura, titulado: “Agresividad y bienestar 

psicológico en estudiantes de una Institución Educativa Secundaria de 

Comas, Lima 2021”. El objetivo fue conocer la relación entre la agresividad 

y bienestar psicológico. Residiendo dentro de la metodologia cuantitativo-

correlacional. La muestra lo conformo 147 adolescentes. Para medir las 

variables utilizó el cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry, y el 

cuestionario de bienestar psicológico de Ryff. Llegó al siguiente resultado, 

el 36.7% de los evaluados demuestran conductas agresivas de nivel medio, 

21.8% bajo, 21.1% alto, 10.9% muy bajo, 9.5% muy alto, sin embargo, el 

46.9% de los estudiantes presentan un nivel elevado de bienestar 

psicológico, 40.1% promedio y 12.9% bajo. De igual forma, identifico la 

correlación inversa entre las variables agresividad y BP (p= .000; rho= -

.336). Concluye, cuando el estudiante muestra conductas agresivas de 

manera frecuente, el bienestar psicológico se mantendrá en los niveles 

bajos.     

Medina (2020) elaboró un estudio para optar el grado académico de 

licenciatura: “Bienestar psicológico y agresividad en adolescentes del 

distrito de San Martín de Porres, Lima, 2020”. Se propuso como objetivo 

conocer la correlación entre BP y agresividad. Fue un estudio de nivel 

correlacional, diseño no experimental-transversal. La muestra estuvo 
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conformada por 137 adolescentes. Para la recolección de datos empleó la 

escala de bienestar psicológico (BIEPS-J) de Casullo y Castro y el 

cuestionario de Agresión (AQ) de Buss y Perry. Sus resultados indican que 

existe correlación negativa con una intensidad de nivel bajo entre bienestar 

psicológico y agresividad (rho= -.345; p= .000), de igual forma, el BP 

demuestra correlación inversa con las dimensiones de agresividad: 

Agresión física (rho= -.270); verbal (rho= -.230); ira (rho= -.281) y hostilidad 

(rho= -.323).      

Colonia (2020) desarrolló una investigación para obtener el grado 

académico de Licenciatura sobre: “Bienestar psicológico y agresividad 

premeditada e impulsiva en estudiantes de nivel secundaria de instituciones 

educativas públicas de Comas-Lima,2020”. El objetivo fue analizar la 

relación entre BP y agresividad premeditada e impulsiva. Trabajó en base 

a la metodologia de tipo descriptivo-correlacional. Trabajó en una muestra 

de 378 escolares de nivel secundario. El instrumento evaluado es la escala 

de Bienestar Psicológico (BIEPS-J) de Casullo y el cuestionario de 

agresividad premeditada e impulsiva (CAPI-A) de Andreu. Sus resultados 

conseguidos prueban que el 95.0% de los estudiantes presentan niveles 

bajos de bienestar psicológico, 3.7% medio, 3.0% alto; sin embrago, el 

80.4% de los evaluados presentan conductas agresivas de nivel alto, 18.0% 

medio y el 1.6% bajo; además identificó la asociación entre BP y 

agresividad premeditada e impulsividad (rho= -.26; p= .00), esto indica, 

cuando los estudiantes demuestran conductas positivas relacionados a su 

vida a nivel psicológico y cognitivo, las conductas agresivas disminuirán de 

manera significativa.                  

Rivero (2019) realizó un trabajo investigativo para obtener el grado 

académico de Licenciatura titulado: “Bienestar psicológico y agresividad en 

adolescentes de instituciones educativas públicas del distrito de Los Olivos, 

Lima, 2019”. El objetivo es identificar la relación entre bienestar psicológico 

y agresividad. La metodologia es de tipo descriptivo-correlacional. Trabajó 

en base a una muestra de 390 estudiantes. Para la obtención de los datos 

acudió a la escala de (BIEPS-J) de Casullo y el cuestionario de agresión 

(AQ) DE Buss y Perry. Sus resultados indican el 34.6% son estudiantes que 
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presentan bienestar psicológico de nivel bajo, 34.1% alto y 31.3% medio; 

sin embargo, el 27.5% de los escolares demuestran conductas agresivas 

de nivel bajo, 26.4% alto, 18.5% medio, 14.6% muy alto y 12.6% muy bajo. 

Asimismo, el bienestar psicológico demuestra correlación inversa con la 

agresividad (p= .000; rho= -.336), de igual forma con las dimensiones de 

agresividad: agresión física (rho= -.163); Agresión verbal (rho= -.243); ira 

(rho= -.302) y hostilidad (rho= -.355). Concluye, cuando demuestran un 

desarrollo adecuado de las diferentes capacidades emocionales y 

cognitivas, los niveles de agresividad disminuirán paulatinamente, lo cual, 

permitirá un desarrollo adecuado dentro de la sociedad.   

Ubillús (2018) elaboró un estudio para optar el grado académico de 

Licenciatura sobre: “Bienestar psicológico y agresividad premeditada e 

impulsiva en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas 

públicas del distrito de Comas, 2018”. El objetivo fue determinar la relación 

entre el bienestar psicológico y la agresividad. Centrado dentro de la 

metodologia cuantitativo, tipo correlacional de diseño no experimental. La 

muestra estuvo conformada por 324 estudiantes a quienes llegaron aplicar 

la escala de bienestar psicológico (BIEPS-J) de Casullo y el cuestionario 

de agresividad premeditada e impulsiva (CAPI-A) de Andreu. Sus 

resultados demuestran, el 38.9% de los estudiantes muestran un bienestar 

psicológico de nivel alto, 34.3% bajo y 26.9% medio; de acuerdo al tipo de 

agresividad el 23.5% son escolares de tipo de agresividad mixta, 15.7% 

Impulsiva y el 10,8% premeditada; además identificó que no existe 

correlación entre el bienestar psicológico y la agresividad premeditada (p= 

.472), sin embargo, la agresividad impulsiva demuestra correlación inversa 

con el bienestar psicológico (p= .002; Rho= -.040). Concluye, cuando se 

demuestran conductas de aceptación de uno mismo y el manejo de 

diferentes acontecimientos positivos o negativos, menor son las 

manifestaciones de conductas agresivas.        
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3.2. Bases teóricas  

3.2.1. Bienestar psicológico 
 

3.2.1.1. Definición  

Para, Casullo y Castro (2000) es la suma de acontecimientos de 

satisfacción positiva que un individuo puede experimentar en su vida 

personal y social 

Sin embargo, Vielma y Alonso (2010) refiere que está relacionado 

con el sentido de la vida que cada individuo otorga a su existencia personal 

y grupal.  

Para, Romero et al. (2009) es un constructo multidimensional cuyos 

ejes y dimensiones abarcan formas tanto individuales como sociales 

respecto al individuo, la manera de estar con el mundo, la valoración que 

hace y el significado que otorga a su realidad.  

Por consiguiente, el bienestar psicológico es un constructo que 

expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca 

de sí mismo, que precisa por su naturaleza subjetiva vivencial y que se 

relaciona estrechamente con aspectos particulares del funcionamiento 

físico, psíquico y social, que posee elementos reactivos, transitorios, 

vinculados a la esfera emocional, y elementos estables que son expresión 

de lo cognitivo, de lo valorativo; ambos estrechamente vinculados entre sí 

y muy influidos por la personalidad como sistema de interacciones 

complejas, y por las circunstancias medioambientales, especialmente las 

más estables (García y Gonzáles, 2000). Asimismo, el bienestar 

psicológico es un constructo que ha sido ampliamente estudiado en el 

campo de la psicología, porque es un constructo de calidad de vida o salud 

mental, en donde, Ryff (1989) indica que el bienestar psicológico, es la 

evaluación que la persona realiza hacia su vida, en áreas específicas como 

el trabajo, la familia y personal, la evaluación está relacionado con la 

frecuencia e intensidad de los efectos positivos y negativos de las 

emociones. 
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3.2.1.2. Teorías de bienestar psicológico 

Modelo teórico de psicología positiva   

Esta teoría tiene como propósito buscar mejorar la calidad de la vida 

de persona y buscar prevenir el inicio de diferentes transtornos mentales, 

que tiene características psicológicas positivas que pueden actuar de 

manera protectora mejorando los resultados negativos o promoviendo el 

funcionamiento de adaptación, dentro de este movimiento se identifica 

generalmente con la combinación de esas fortalezas y virtudes que 

permitan la autorrealización o un funcionamiento psicosocial pleno (Vera, 

2006).  

Además, la psicología positiva, ha sido la proliferación de nuevas 

medidas basado en definiciones claras, marcos teóricos sólidos y una 

metodología rigurosa, que incluyen el sentido de propósito de la vida de 

cada persona, la amabilidad, la curiosidad, la autonomía, el sentido del 

humor, la autoestima y la apreciación estética, cada uno de estos 

constructos ha mostrado relaciones positivas con los componentes de 

bienestar psicológico, que en el futuro pueden encontrar relaciones 

bidireccionales entre estos constructos, de modo que los individuos con 

rasgos de carácter más positivos desarrollarán un bienestar psicológico 

positivo, permite el desarrollo correcto durante las diferentes etapas de la 

vida (Kashdan, 2004).   

La idea que presenta la psicología positiva es el uso de nuevos 

conceptos que apuntan al tema de felicidad, porque el concepto de felicidad 

tiene diferentes significados teóricos, dentro del campo de la psicología 

positiva palabras generadas como bienestar psicológico que es un conjunto 

de funcionalidades que provienen del antiguo modelo de las virtudes a las 

que aludía Aristóteles, se refiere a las áreas y funciones que son 

indicadores del desarrollo humano Ryff (1989).  

Entonces la capacidad de gestionar el entorno o establecer objetivos 

de vida, que son dos componentes clave del bienestar psicológico, que 

podría proteger a una persona durante su desarrollo. Por lo tanto, el 

bienestar en un componente cognitivo llamado satisfacción con la vida, y 
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un componente afectivo llamado felicidad, el componente afectivo es la 

tendencia de una persona a experimentar sensaciones positivas y 

negativas, que ocurre de acuerdo a las experiencias a experimentar 

(Contreras y Esquera, 2006; Mariñelarena y Gancedo, 2011). De igual 

manera, el bienestar psicológico presenta diferentes componentes 

negativos y bivalentes del bienestar que evalúan con relativa facilidad a 

través de auto-informes como, por ejemplo, ansiedad, felicidad, 

satisfacción laboral o estima personal que permite identificar las diferentes 

características relacionados hacia el bienestar.   

Modelo teórico de Ryff    

Estudios previos que utilizaron medidas de afecto positivo y negativos 

y la satisfacción con la vida tenían como propósito de investigar con la 

influencia de los cambios sociales (Machado y Bandeira, 2012). Pero, de 

acuerdo a Ryff, la estructura de un enfoque sobre el funcionamiento 

psicológico positivo se basa en varias teorías clásicas existentes en 

psicología, aquellos que se ocupan particularmente de los fenómenos de la 

individuación de autorregulación, madurez y el funcionamiento en las 

diferentes integraciones sociales, por lo tanto, Ryff tomó en cuenta 6 

factores que permuten proporcionar diferentes visiones del funcionamiento 

psicológico positivo, su modelo ha sido ampliamente estudiado en todo el 

mundo, para medir estos constructos, porque están inter-correlacionados 

de los seis aspectos para el funcionamiento óptimo:  

- Auto-aceptación: Es el aspecto central de la salud mental, es una 

característica que revela un alto nivel de autoconocimiento, de 

funcionamiento óptimo y madurez, estas actitudes positivas sobre uno 

mismo emergen como una de las principales características del 

funcionamiento psicológico positivo. 

- Relaciones positivas con los demás: Son fuertes de sentimientos 

de empatía y afecto por todos los seres humanos, que trasciende a la 

capacidad de amar fuertemente, mantener la amistad e identificación 

con el otro. 



31 
 

- Autonomía: Son sus indicadores el lugar interno de evaluación y el 

uso de estándares internos de autoevaluación, resistencia a la 

aculturación e independencia de las aprobaciones externas. 

- Dominio del entorno: la capacidad del individuo para elige o crear 

ambientes adecuados a tus características de habilidades psíquicas, 

de acentuada participación en su entorno y manipulación y control de 

entornos complejos. 

- Propósito de vida: Mantenimiento de metas, intenciones y un sentido 

de dirección hacia la vida, manteniendo el sentimiento que la vida 

tiene sentido. 

- Crecimiento personal: Necesidad de crecimiento y superación 

personal constante, apertura a nuevas experiencias, superación de 

los retos que se presentan en las diferentes etapas de la vida (Siqueira 

y Valquiria, 2008). 

Por lo tanto, el bienestar psicológico trasciende desde la reacción 

emocional inmediata, el estado de ánimo como tal, la controversia entre los 

aspectos estables y transitorios del bienestar ha caracterizado su abordaje 

desde los aspectos de existencia tanto de aspectos estables como de 

aspectos transitorios de los estados psicológicos, que mantienen los 

aspectos estables para tener efectos significativamente más fuertes que los 

aspectos transitorios (García y Gonzales, 2000). 

Además, el bienestar psicológico, permite a manejar de manera más 

adecuada los diferentes estados emocionales y a nivel cognitivo, así como 

la depresión, ansiedad, manejar las conductas agresivas, entre otros 

transtornos psicológicos, que no permiten el desarrollo de los individuos, 

dificultando en la dirección del sentido de vida para conseguir los diferentes 

objetivos que se establecen en la vida de cada persona (Castro, 2009). 

También, el bienestar psicológico es parte de la salud y su implicación se 

manifiesta en todos y cada uno de las dimensiones que constituyen lo 

humano: relaciones sociales, cogniciones, sentimientos, salud física y 

espiritualidad (Ryff, 1989) 
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Modelo teórico universalista 

El principal representante es Dierner (1994) comprende que los 

niveles de satisfacción se logran alcanzar con los propósitos bien definidos 

o cuando se logra conseguir satisfacer las diferentes necesidades básicas, 

que permiten un desarrollo emocional a través de los objetivos en diferentes 

etapas de la vida. Es por ello que el bienestar, presenta diferentes 

variaciones según a los sucesos o acometimientos que percibe la persona, 

también juega un rol fundamental la cultura, la edad y el sexo, que son 

indicadores que permiten percibir una apreciación positiva de uno mismo, 

por las capacidades que desarrolla para la dirección de propia vida (Castro, 

2009).  

Entonces, él juicio cognitivo sobre la vida de uno, es una característica 

esencial para la estructura general del bienestar de la persona, por la 

experiencias afectivas y cognitivas que se convirtió en un principio 

fundamental en la vida de cada persona, por la frecuencia de las emociones 

que ocurre, según al acontecimiento que percibe la persona, la psicología 

ofrece muchos métodos que se pueden utilizar para evaluar diferentes 

facetas del bienestar subjetivo, como auto-informes, informes de pares, 

métodos de observación, métodos de tareas sensibles a la emoción, como 

el recuerdo acelerado de experiencias felices y otras tareas cognitivas 

como completar palabras y tareas de reconocimiento de palabras, estos 

métodos permiten identificar los diferentes facetas de bienestar a nivel 

psicológico, que puede verse afectado por sesgos específicos, pero los 

diferentes acontecimientos que acontece en vida de cada persona (Eid, 

Larsen, 2008). 

 

3.2.1.3. Dimensiones de bienestar psicológico     

a. Auto-aceptación: Son diferentes capacidades de las personas en 

identificarse a sí mismo, que demuestra la capacidad de manejar sus 

emociones y las acciones, que contienen desde diferentes 

perspectivas, que uno maneja sobre la forma de los gustos y las que 

no son de su agrado, llegando a conocer sobre sus diferentes fortalezas 

y las debilidades, lo que le permite actuar con la madures en las 
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interacciones sociales (Díaz et al., 2000). Eso permite manejar y 

desarrollar una visión clara y objetiva, para el logro de los diferentes 

objetivos que se entablen en cada individuo, sintiéndose positivo 

acerca de eventos pasados, y reconocer la presencia de buenas y 

malas cualidades, porque, las relaciones positivas con los demás se 

caracterizan por interacciones cálidas y de confianza, con otros 

individuos, buscando siempre el bienestar con los demás y tener la 

capacidad de mostrar empatía y calidez de confianza (Strauser et al., 

2008). Entonces, la auto-aceptación esta refiere a tener actitudes 

positivas hacia uno mismo y la vida en relación positiva con los demás, 

que define como una relación satisfactoria con los demás.  
 

b. Autonomía: Son capacidades que permiten regular de manera 

adecuada los comportamientos y manejar las diferentes actitudes 

influenciadas por el entorno social, porque presenta la voluntad de 

llegar a decidir de cómo manejar sus conductas (Díaz et al., 2000).  

Porque, logra manejar ciertas capacidades para evaluarse a uno 

mismo, de acuerdo con los estándares personales y no mirar a los 

demás para la aprobación (Strauser et al., 2008). Que busca la 

capacidad de elegir o controlar entornos adecuados.  
    

c. Propósito de vida: Está orientado a los diferentes objetivos que 

permiten crecer como persona, porque, son elementos principales para 

mantener una visión del futuro, lo cual, contribuye de manera 

significativa en la salud mental de la persona, permitiendo una dirección 

e intensión de vida (Díaz et al., 2000). Buscando con frecuencia el 

sentimiento o el significado para la vida, generalmente manifestado a 

través de metas, dirección y objetivos claros para vivir (Strauser et al., 

2008). 
 

d. Crecimiento personal: Es un medio que permite desarrollar el 

potencial de cada individuo, buscando mejorar las capacidades 

individuales a nivel de habilidades sociales, intelectuales, físicas, entre 

otras cualidades a desarrollar (Díaz et al., 2000). Por lo tanto, son las 

experiencias, que reconocen su potencial de logro y sus cambios 

reflejan autoconocimiento y autoeficacia. 
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Por consiguiente, bienestar psicológico corresponde a la búsqueda de 

un ideal de crecimiento personal o autorrealización y está asociado al ajuste 

emocional y social, esta medida en que responde a la realización de las 

expectativas emocionales, cognitivos y afectivos (Queroz et al., 2005). 

Además, el Bienestar Psicológico tiene mucho que ver con la valoración 

propia, y determina un resultado que permite la forma de vivir, a través de 

un correcto desarrollo óptimo a nivel emocional y cognitivo, lo que conlleva 

a un funcionamiento mental positivo (Casullo, 2000). 

 Entonces, el bienestar psicológico captura seis áreas diferentes de 

desarrollo personal óptimo, en donde, la adolescencia es el período de 

transiciones que implica un número importante de cambios físicos y 

psicológicos que ocurren con la pubertad como autoconcepto, identidad, 

orientación sexual, identidad sexual, autoestima, que enfrentan muchos 

desafíos que pueden tener un impacto negativo sobre su bienestar 

psicológico (Marsollier y Aparicio, 2011). 

 

3.2.1.4. Características de bienestar psicológico  

Las características constituyen la esencia del bienestar psicológico, 

que influyen en buscar tener una actitud positiva hacia uno mismo y aceptar 

múltiples aspectos de la propia personalidad que llega a ser la auto-

aceptación; es tener relaciones cálidas, seguras, íntimas y satisfactorias 

con otras personas en las relaciones positivas con los demás; ser auto-

determinado, independiente, evaluando las experiencias personales según 

el propio criterio de autonomía, tener competencia en la gestión del entorno 

para satisfacer necesidades y valores personales y del dominio del entorno, 

proporcionar un sentido de dirección, propósito y metas en la vida que 

permite el propósito en la vida); y el desarrollo personal continuo para estar 

abierto a nuevas experiencias de crecimiento personal (Burgos, 2012; 

García, 2005).  

Además, el bienestar psicológico está caracterizada por movimientos 

que se ubica en el proceso y consecución de aquellos valores que 

favorecen el crecimiento de la persona, la hacen sentir viva y auténtica que 

retoma el desarrollo del potencial humano, cuyos antecesores se 
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encuentran en la psicología humanista, que está referida al desarrollo de 

habilidades y crecimiento personal, con la observación de que este último 

es el principal indicador de funcionamiento positivo, por lo tanto, el 

bienestar psicológico es el desarrollo de habilidades y crecimiento personal, 

considerando a este último como los principales indicadores de 

funcionamiento positivo (Balcázar et al., 2018). Entonces, es importante 

resaltar que cuando una persona se siente psicológicamente bien, hay una 

mayor exhibición de sus potencialidades se verán reflejadas en su 

convivencia, el trabajo y la vida en general. 

 

3.2.2. Agresividad  
 

3.2.2.1. Definición de agresividad  

Para, Matalinares et al. (2012) son conductas o actitudes que tienen 

inclinación de dañar hacia la otra persona, por el malestar a nivel 

emocional, cognitivo o por el comportamiento.  

De acuerdo, Alonso et al. (2004) es una actitud de provocar y llegar 

atacar a una persona con la intensión de llegarle a causarle daño a nivel 

físico y emocional.  

Por lo tanto, la agresividad consistente en varios componentes que 

puede revelarse a través de una amplia gama de comportamientos y 

actitudes, incluida la exhibición directa de agresiones físicas y verbales, 

actitudes hostiles hacia los demás, intentos manipuladores encubiertos de 

devaluar a los demás y excluirlos del grupo, entre otras conductas que 

afectan en el bienestar del adolescente (Osorio, 2013). Asimismo, la 

agresividad parece poseer potencial como factor explicativo del desarrollo 

base del comportamiento imprudente.   

 

3.2.2.2. Teoría de agresividad 

Modelo teórico de Bandura  

Bandura (1978) considera que el aprendizaje se obtiene a través de 

la observación y la imitación, esta capacidad de aprender mediante la 

observación permite a los organismos adquirir grandes patrones de 

comportamiento sin tener que formarlos gradualmente mediante tediosas 
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pruebas y el error, este marco enfatiza que el comportamiento se aprende 

dentro de la familia, entornos escolares y las relaciones a nivel social. 

Por lo tanto, la teoría del aprendizaje social es un modelo que facilita 

la difusión social de ideas, valores y comportamientos, se produce por 

patrones de conductas que estas puedan desarrollar a través de 

experiencias tangibles o aprendizaje indirecto (Bandura y Ribes, 1975). Lo 

cual, facilita a que el individuo amplíe los comportamientos observados 

para desarrollar un comportamiento innovador, relacionado a tres fuentes 

de modelos; la primera es de manera directa, logra ser la familia, 

compañeros y otras personas influyentes o cercanos; la segunda es la 

comunidad, dentro de ello se encuentra la ciudad o barrio; y la tercera son 

los medios de comunicación, televisión, internet, estaciones radiales 

(Bandura, 1978).  
 

Entonces, los modelos sociales o el entorno familiar que con 

frecuencia se observan los actos agresivos, estas conductas influirán en 

los comportamientos de los hijos (Rodríguez y Cantero, 2020). Porque las 

personas no nacen con repertorios preformados de comportamiento 

agresivos, deben aprenderlos a través de las orientaciones o actividades 

violentas, ya sean como combates de militares, películas de contenido 

agresivo, entorno familiar violento, son medios que facilitan el aprendizaje 

extenso que resultante una experiencia directa, también puede ocurrir en 

base vicaria mediante la observación del comportamiento de los demás, 

porque la difusión social de nuevos estilos de violencia se ajusta a la patrón 

generalizado de la mayoría de las otras actividades contagiosas: Un nuevo 

comportamiento se introduce mediante un ejemplo destacado, se propaga 

rápidamente de manera contagiosa y luego se estabiliza o se descarta 

dependiendo de su valor funcional (Bandura, 1978). 

La agresividad la agresividad en la adolescencia pasa por tener en 

cuenta sus múltiples sentidos, que van desde una afirmación sana hasta el 

avance propio espacio ante los demás, por la repetición de experiencias 

vividas y traumáticas vivenciadas que incluyen en diferentes situaciones, 

por el proceso de reorganización en los procesos cognitivos del 

adolescente bajo, porque es un proceso característico de la simbolización 
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y abriendo el camino a la tendencia a actuar, tal comportamiento puede 

expresarse de diferentes maneras dentro de la sociedad (Andreu et al., 

2009). Además, el comportamiento agresivo está diseñado en base a la 

activación y aplicación de estructuras de conocimiento relacionadas con la 

agresión y almacenadas las conductas aprendidas que permitan transmitir 

dentro de la sociedad (López-Heáez, 2015). 

De acuerdo con la teoría de Bandura, subyacen a este modelo, las 

estructuras del conocimiento social desarrollarse con el tiempo, a través de 

procesos de aprendizaje, contribuyendo a la desarrollo de formas 

específicas de percibir, interpretar, juzgar y responder a los eventos en el 

entorno social, de tal manera que cada fenómeno de agresividad, vivido por 

el adolescente se convierte en un intento de aprender más de lo que el 

mundo es un lugar peligroso y que la agresión es una forma adecuada de 

abordar los conflictos y miedo (Barbero, 2018). 

3.2.2.3. Dimensiones de agresividad   
 

a. Agresividad física:  Son aquellas conductas individuales o colectivas 

que habitualmente corresponde a situaciones de llegar a dañar a nivel 

del cuerpo, con objetos, golpes, patadas, entra otras actitudes 

conductuales (Andreu et al., 2009).     
 

b. Agresividad verbal: Es un rasgo generalmente relacionadas a las 

situaciones de comunicación a defender posiciones sobre temas 

controvertidos y atacar verbalmente las posiciones de otras personas, 

que tienen como intensión de llegar a dañar a nivel psicológico 

(Matalinares et al., 2012). Además, es un rasgo de personalidad que 

predispone a las personas para atacar al auto-concepto de otras 

personas en lugar de, o además de, sus posiciones sobre temas de 

comunicación, esta concepción se posiciona con respecto al rasgo, la 

estructura de la personalidad y también en relación con otros rasgos de 

personalidad agresivos: hostilidad, asertividad y argumentación, se 

desarrolla un modelo interpersonal que se especifica en los tipos de 

mensajes verbalmente agresivos en las relaciones interpersonales, sus 

efectos y sus causas (Infante y Wigley, 1986). Por lo tanto, los 
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mensajes verbales agresivos atacan el autoconcepto de la persona 

para hacer que la persona se siente menos favorable consigo mismo.  
 
 

c. Ira: Son diferentes actitudes de enfado, relacionados al daño a nivel de 

sentimientos, por las reacciones de cólera, furia o irritación que son las 

conductas más frecuentes, además, la ira implica activación fisiológica 

y representa el componente emocional (Matalinares et al., 2012). La ira 

es una de las emociones más difíciles para los adolescentes tempranos 

de reconocer y manejar, por lo tanto, puede contribuir a una serie de 

problemas de salud física y mental.  
 

d. Hostilidad: Se incluye pensamientos negativos sobre otras personas 

que demuestra una actitud de resentimiento y la oposición injustificada, 

llegando a mostrar conductas amenazadoras, por la actitud de 

disgusto, indignación y resentimiento hacia los demás (Matalinares et 

al., 2012).    

Por lo tanto, la agresividad es un conjunto de patrones de actividad 

que pueden manifestarse con una intensidad variable desde la agresión 

física hasta los gestos y manifestaciones verbales que aparecen bajo la 

etiqueta de agresión verbal, que surge a través de la adquisición de 

comportamientos agresivos por parte de los niños a través del modelado 

de comportamientos en situaciones violentas medios la familia y la 

sociedad (Contini, 2015). Entonces, la agresión es un comportamiento 

destinado dañar a otro individuo que está motivado en no evitar ese daño 

(Romero et al., 2008), los mecanismos psicológicos que probablemente 

condujeron esta agresión el por el comportamiento que aprendió a través 

del proceso de un modelo a imitar sobre todo en la edad de la niñez y la 

adolescencia, un método más completo de adquisición de comportamiento, 

como lo explica, Bandura indica que el modelado es la forma más eficiente 

de adquirir comportamientos, en donde es importante el refuerzo (Contini, 

2015). 

Además, las conductas agresivas logran agrupar dos formas de 

tendencia: 
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a. El tipo cognitivo social: Esta caracterizada por llegar a tolerar las 

diferentes conductas violentas que tiene como medio de aprendizaje 

en entorno social.  

b. Tipo afectivo-impulsivo: Esta referida a la susceptibilidad emocional, 

que está causada por el castigo ejercido durante la niñez y en la 

adolescencia, a causa de ello genera miedo, irritabilidad, ansiedad, 

temor a expresarte, entre otras conductas (Pellegrini y Bartini, 2000).    
    

Estas características se contraponen en las personas que son 

víctimas de violencia, se les identifica como débiles, tímidas, retraídas, 

viviendo, en ocasiones, su situación como algo inaceptable, pero sin 

intentar nada para llegar a modificar dichas conductas, con una elevada 

ansiedad, sentimientos bajos de autoestima y un sufrimiento emocional 

contante (Pellegrini y Bartini, 2000). 

Los comportamientos agresivos son una serie de conductas en llegar 

atacar de manera física y de manera verbal que daña a la salud emocional 

de la persona, mayor protagonismo adquiere es el entorno familiar, por los 

comportamientos que manifiesta la persona, ya que el comportamiento 

agresivo puede dar lugar a una serie de problemas que dificulta el 

desenvolvimiento adecuado dentro de la sociedad, lo que genera una serie 

de conflictos emocionales (Contini et al., 2021).   

3.2.2.4. Clasificación de conductas agresivas   

De acuerdo a Carrasco y González (2006) clasifican las diferentes 

formas de manifestarse las actitudes conductuales agresivas:    

a. Naturaleza  

- Agresividad física: Son diferentes ataques o conductas que causan 

daño a nivel corporal, generando mediante diferentes conductas 

motoras y las actividades físicas.  
      

- Agresividad verbal: Son diferentes respuestas orales, como los 

insultos, comentarios de rechazo y amenaza, que ocasiona daño a 

nivel psicológico o en los estados emocionales de la persona.   
 

- Agresividad social: Son diferentes acciones dirigidas en causar 

daño a nivel de la autoestima, por el entorno social en donde se 



40 
 

desenvuelva, como la escuela, el vario, en la familia, que provienen 

comentarios o rumores de menosprecio o llegar a manipular durante 

las interacciones sociales.    
 

b. Relaciones interpersonales  

- Agresión directa o abierta: Es llegar a confrontar al agresor, 

mediante ataques de amenazas, rechazo, amenazas verbales, buscar 

dañar la propiedad y los diferentes comportamientos auto-lesivos.   
 

- Agresión indirecta o relacional: Son aquellas conductas que buscan 

herir de manera directa, consiguiendo controlar a la persona y ello 

permite manipular a su conveniencia en las interacciones sociales.  
        

c. Motivación  

- Agresión hostil: Son acciones que conlleva a causar daño de 

manera intencionada en los aspectos emocionales, como llegar a 

gritar sin ninguna razón con el propósito de intimidar.   
 

- Agresión instrumental: Son conductas impulsivas que ocurren de 

manera intencionada, llegando a causar daño a nivel emocional, 

social y físico   

- Agresión emocional: También se le conoce como daño a nivel 

psicológico, que ocurre de diferentes formas, como rechazar, 

ridiculizar, ignorar, humillar, llegar aislarlo, entre otras conductas que 

causa daño a nivel en los estados emocionales. 
 

El comportamiento agresivo es muy complicado con una variedad de 

causas que representa en la etapa del desarrollo del ser humano, estos 

trastornos de comportamiento es un problema de distintos factores de 

riesgo, trastornos psiquiátricos relacionados, evaluación, intervención y 

resultados de conductas agresivas en los adolescentes.   

3.2.2.5. Intervenciones en las conductas agresivas    

Las intervenciones basadas en la evidencia están disponibles para 

abordar los problemas de conducta disruptiva, en donde, la capacitación 

sobre el manejo de los padres y la terapia cognitiva conductual, 

generalmente en forma de capacitación en habilidades para resolver 

problemas, son las más efectivas, que procede de la siguiente manera: 



41 
 

 

- Capacitación en gestión de padres: La base de la formación son los 

padres que proporcionan la enseñanza y estrategias que permiten 

modificar la conducta de sus hijos, el comportamiento a cambiar y las 

consecuencias de ese comportamiento logra ser por la educación 

proporcionada por los padres, por ende, se debe de aplicar una serie 

de estrategias que incluyen el refuerzo positivo como, por ejemplo: En 

lo social, elogios, fichas o puntos para alcanzar un comportamiento 

deseado, prestar atención a los comportamientos deseados o 

positivos e ignorando activamente los comportamientos inapropiados, 

dar instrucciones efectivas, apropiadamente los reforzadores y 

castigos de acuerdo a las situaciones y entornos en que demuestra 

las conductas (Zahrt y Melzer-Lange, 2011).  
 

- Capacitación en habilidades cognitivas para la resolución de 

problemas: El comportamiento agresivo no es simplemente la 

reacción a los eventos ambientales, sino es la interpretación, 

percepción y procesamiento del evento, lo que resulta a una 

respuesta agresiva, así los procesos cognitivos, como percepciones y 

atribuciones, a menudo juegan un papel importante en la génesis de 

la conducta agresiva, los comportamientos disruptivo se enfocan más 

en los estímulos agresivos, que atribuyen intenciones hostiles, son 

deficientes en habilidades para resolver problemas sociales, y a 

menudo, carecen de autoconciencia conductual, los programas de 

capacitación que se enfocan en las habilidades cognitivas para 

resolver problemas abordan estos problemas al enseñar un enfoque 

paso a paso para resolver problemas interpersonales al revelar los 

procesos cognitivos que subyacen en el comportamiento, también se 

desarrollan comportamientos apropiados, mediante el modelado, el 

juego de roles y el refuerzo (Zahrt y Melzer-Lange, 2011).  

- Medicamento: Cuando las intervenciones conductuales son 

insuficientes o el comportamiento agresivo es severo, se puede 

considerar el uso de drogas psicotrópicas como un complemento a la 

conducta de la terapia, la selección de la medicación debe comenzar 

con el conocimiento de las condiciones biológicas que predisponen al 
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individuo a la agresión, además, la historia familiar puede ser muy útil 

para determinar las causas del comportamiento desordenado, las 

actitudes de impulsividad, ansiedad e inestabilidad afectiva, 

incluyendo trastorno bipolar, son diagnósticos psiquiátricos 

subyacentes que pueden estar presentes en niños y adolescentes 

agresivos (Zahrt y Melzer-Lange, 2011). 

- Cuestiones de desarrollo en la intervención: Aunque los principios 

y la teoría detrás de las intervenciones para los comportamientos 

disruptivos son en gran medida los mismos en todo el lapso de 

desarrollo, es importante destacar algunos problemas específicos de 

etapas de desarrollo o edades particulares (Zahrt y Melzer-Lange, 

2011). 
 

Por lo tanto, no es simplemente la presencia de agresión lo que 

diferencia entre un comportamiento normal y anormal, ya que el 

comportamiento agresivo puede ser un síntoma de una etapa de desarrollo 

normal y anormal, ya que el comportamiento agresivo puede ser un síntoma 

de una etapa de desarrollo normal como, las rabietas en niños, en sus 

primeros años y la rebeldía en la adolescencia, estas conductas disruptivas 

asociados a etapas normales de desarrollo por lo general son 

comportamiento agresivo normal y de corta duración no debe causar una 

disfunción significativa y persistente, sin embargo, para algunos niños y 

adolescentes, estos comportamientos persisten en el tiempo o incluso 

puede llegar a escalar, los comportamientos que ocurren con mayor 

frecuencia o con mayor intensidad de lo que se estaría esperado, la 

evaluación precisa de un niño o el adolescente exhibe el comportamiento 

agresivo o disruptivo que requiere determinación de la frecuencia, 

intensidad y cronicidad del comportamiento dentro del contexto de la etapa 

de desarrollo, además, aquellos a su alrededor también deben ser 

examinados, además, una evaluación exhaustiva del comportamiento 

agresivo es fundamental para diagnosticar e intervenir adecuadamente tal 

evaluación requiere el conocimiento de desarrollo infantil normal y una 

comprensión del temperamento de los niños y de los padres; y la 
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adquisición de informaciones sobre las características, prevalencia y el 

impacto de las conductas disruptivas (Zahrt y Melzer-Lange, 2011). 

 

3.3. Marco conceptual  

 

- Bienestar: Es un estado de felicidad, que se desarrolla a través de la 

calidad de vida y de la salud mental, que provienen de los estados 

motivacionales que permiten la construcción y desarrollo de la persona 

(Ballesteros et al., 2006).    
 

 

- Emociones positivas: Son las características principales en la 

formación del bienestar, que permite establecer a través de las 

interacciones familiar y el entorno social (Gaxiola y Palomar, 2016). 

    

- Satisfacción: Es la calidad propia de una persona, por lograr conseguir 

elegíos que permite la estabilidad emocional y desarrollo cognoscitivo 

(Casas et al., 2000) 
 

 

- Autocompasión.  Implica ofrecer una comprensión sin prejuicios del 

dolor, las insuficiencias y los fracasos de uno, de modo que la 

experiencia de uno se vea como parte de la experiencia humana más 

amplia (Araya y Moncada, 2016). 
 

 

- Inestabilidad familiar. La ausencia de los padres no es solo fuente de 

dolor emocional, también cambia la estructura familiar por falta de 

integración familiar, que afecta de manera directa a los estados 

psicólogos (Gaxiola y Palomar, 2016).    
 

 

- Sentido de vida: Es el valor de bienestar que representa la vida de la 

persona, que está establecida a través de los objetivos y elementos que 

permiten el bienestar del individuo (Gaxiola y Palomar, 2016). 
   

- Actitudes: Son acciones de predisposición, relacionados a conductas 

en la manera de llegar actuar de acuerdo a las actividades o acciones 

que realiza la persona (Navarro, 2008).    
    

- Cognitivo: Es un medio de evaluación de que el individuo hace acerca 

de su satisfacción con la vida misma y es el componente afectivo de los 
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cambios emocionales ya sean positivas o negativas (Gonzáles y Gómez, 

2018). 
 

- Procesos cognitivos: Permiten regular y controlar sobre los procesos 

mentales, relacionados a los aprendizajes y los pensamientos, a través 

de diferentes medios a tensión, percepción, memoria (Navarro, 2008).  
 

- Emociones: Son diferentes reacciones de acuerdo al resultado de los 

aspectos positivos o negativos que percibe el individuo durante el 

transcurso de su vida (Casullo y Castro, 2000).       
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IV. METODOLOGÍA  

4.1. Tipo y nivel de Investigación 

Enfoque. 

Corresponde al enfoque cuantitativo, los resultados a 

conseguirse son de forma numérica, en base a los datos conseguidos 

para identificar las diferentes características de la población en 

estudio, recurriendo al análisis estadístico (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018).   

Tipo. 

El estudio es de tipo básico: Busca ampliar conocimientos a 

través de los resultados conseguidos para contrastar con las teorías 

existentes, sin ninguna intención de llevar a fines prácticos 

(Valderrama, 2015).   

Nivel.  

Al mismo tiempo, está dentro de la investigación de nivel 

correlacional: Solo se tiene como intención relacionar dos o más 

variables (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

4.2. Diseño de la Investigación  

Recae al diseño no experimental-transversal, al conseguir los 

datos se desarrolló en un solo instante, sin la intención de llegar a 

buscar cambios en la muestra identificada (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018).   

 Esquema investigativo:  

 V1 

M r 

 V2 

    

 

 

Dónde:  
M = Muestra  
V1= Bienestar psicológico   
V2= Agresividad    
  r = Relación  
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4.3. Hipótesis general y específicas  

4.3.1. Hipotesis general  

Existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la agresividad 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique 

Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

4.3.2. Hipotesis específicas  

H.E.1: 

Existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la agresión 

física en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

H.E.2: 

Existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la agresión 

verbal en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

H.E.3: 

Existe relación directa entre el bienestar psicológico y la ira en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique 

Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

H.E.4: 

Existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la hostilidad 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique 

Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

4.4. Identificación de las variables  

Variable 1:  

Bienestar psicológico: Son las diferentes combinaciones que 

permiten buscar sentirse bien y funcionar eficazmente a nivel 

emocional, cognitivo y social, que permite el manejo de las diferentes 

dificultades que acontece durante el transcurso de la vida (Medina-

Calvillo et al., 2013). 
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Dimensiones: Auto-aceptación; autonomía; propósito de vida, 

crecimiento personal 

Variable 2:  

Agresividad: Son diferentes conductas que tiene como finalidad de 

llegar a causar daño de forma intencionada a nivel psicológico y físico 

(Matalinares, et al., 2012). 

Dimensiones: Agresión física; agresión verbal, ira y hostilidad.  

4.5. Matriz de operacionalización de las variables  
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Operacionalización de la variable bienestar psicológico   

Variable  Tipo de 

variable  

Definición 

conceptual  

Definición 

operacional  

 

Dimensiones  Indicadores  Escala de 

medición   

Bienestar 

psicológico  

 

Cuantitativa 

 

 

Es la combinación 

de 

sentirse bien y 

funcionar 

eficazmente 

(Medina-Calvillo 

et al., 2013).  

 

Se tomo en cuenta 

la escala de 

bienestar 

psicológico 

(SPWB) 

específicamente las 

puntuaciones  

de la adaptación 

peruana realizado 

por (Díaz,  

et al., 2020). 

Auto-

aceptación 

- Seguridad en uno 

mismo 

- Aprobación de cómo es    

 

 

  

Alto 

(37-48) 

 

Promedio 

(25-36) 

 

Bajo 

(12-24) 

Autonomía - Capacidad de manejar 

sus decisiones 

- Se responsabiliza de 

sus acciones   

Propósito de 

vida 

 

- Establecer objetivos  

- Evaluar los proyectos de 

vida  

Crecimiento 

personal 

- Superar nuestras 

limitaciones  

- Ampliar los horizontes 
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Operacionalización de la variable agresividad   

Variable  Tipo de 

variable  

Definición 

conceptual  

Definición 

operacional  

 

Dimensiones  Indicadores  Escala de 

medición   

 

 

 

 

 

 

Agresividad 

 

 

 

 

 

 

Cuantitativa 

 

Son conductas 

que tienen la 

intención de 

causar daño de 

forma 

intencionada, 

generando 

lesiones a nivel 

físico y 

emocional 

(Matalinares, et  

al., 2012). 

 

 

Se asume las  

puntuaciones  

del cuestionario  

de agresividad  

de Buss y Perry 

específicamente 

las puntuaciones 

de (Matalinares,  

et al., 2012). 

Agresión física  - Golpear   

- Agredir con objetos  

 

Ordinal 

 

Muy alto  

(117-145) 

 

Alto 

(83-116) 

 

Medio             

(68-82) 
 

Bajo                

(52-67) 
 

Muy bajo 

   (29-51) 

Agresión verbal  - Discusión 

- Conflicto ante ideas 

expuestas    

 

Ira  

- Enojo  

- Frustración  

 

Hostilidad 

- Ignora su opinión 

- Resentimiento 
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4.6. Población-Muestra  

Población  

Es el conjunto total de las personas que cumplen con diferentes 

características previamente establecida para el motivo de 

investigación (Ñaupas et al., 2014). Por consiguiente, la población 

está conformada por 163 estudiantes.    

Tabla 1  

Distribución de la población  

Grado Total  

1ro 46 

2do 35 

3ro 32 

4to 30 

5to 20 

Total 163 

 Nota: Registro de matrícula del periodo 2022 de la IE “Enrique Guzmán y Valle” de Juliaca 
 

Muestra  

Es el sub-conjunto del universo poblacional, que representará 

a la población total (Ñaupas et al., 2014). Se determinó a través del 

muestro probabilístico estratificado, se empleó la siguiente formula:      

 

 

Reemplazando  

 

 

 

La muestra está conformada por 114 estudiantes 

pertenecientes a la IE “Enrique Guzmán y Valle” de Juliaca.    

Muestreo  

Todos tienen la misma posibilidad de ser seleccionados, es 

por ello que se empleó el muestreo probabilístico-estratificado, cada 

𝑛 =
𝑍2. 𝑃. 𝑁

𝐸2. 𝑁 + 𝑍2. 𝑃. 𝑄
 

𝑛 =
(1.96)2(0.5)(0.5)(163)

(0.05)2(163) + (1.96)2(0.5)(0.5)
 

𝑛 = 114 
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participante que conforma la muestra está en la misma posibilidad 

de ser seleccionado (Valderrama, 2015).       

Tabla 2 

Distribución muestral estratificada según grado 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos   

Técnica  

Se empleó la técnica de la encuesta, que es un método 

investigativo, que permite recolectar de la información, para 

identificar las diferentes características de la población determinada 

a través de instrumentos considerados para cada variable (Feria et 

al., 2020).     

Instrumentos  

Variable: Bienestar psicológico 

Nombre original  : Escala de Bienestar Psicológico-SPWB 

Autor     : Carol Riff 

Año     : 1995 

Adaptación peruana : Diaz et al. (2020) 

Lugar de adaptación : Lima  

Duración   : De 8 a 10 min. 

Grados N.º de alumnos – 

población 

Porcentaje N.º de alumnos – 

muestra 

Porcentaje 

Primero 46 28.22 % 41 28.22 % 

Segundo 35 21.47% 32 21.47% 

Tercero 32 19.63% 29 19.63% 

Cuarto 30 18.40% 27 18.40% 

Quinto 20 12.26% 19 12.26% 

Total 163 100% 114 100% 
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Edad a evaluarse   : 11 a 19 años 

Dimensiones : Cuatro (Autoconcepto, autonomía, 

propósito y crecimiento).  

Escala Valorativa : Likert, (Nunca=1 hasta siempre= 4) 

Objetivo : Identificar el crecimiento personal y las 

diferentes capacidades del desarrollo 

positivo de la persona.  

Propiedades psicométricas:  

De acuerdo a la adaptación realizado por Diaz et al. (2020) trabajo 

en base a una muestra 1190 adolescentes la confiabilidad fue ejecutada 

mediante la prueba estadística de Omega (ω) y Alpha de cronbach (α) 

consiguiendo los siguientes resultados: Escala total (α= .72; ω= .86), 

dimensiones: Auto-aceptación (α= .72; ω= .086); Autonomía (α= .48; ω= 

.050); propósito (α= .55; ω= .56) y crecimiento (α= .60; ω= .63), cada 

coeficiente de confiabilidad oscila entre baja y alta, lo cual, indica que es 

aplicable.        

Variable: Agresividad  

Nombre original  : Cuestionario de Agresión (AQ) 

Autor     : Buss y Perry  

Año     : 1992 

Adaptación peruana : Matalinares et al. (2012) 

Lugar de adaptación : En costa, sierra y selva peruana  

Duración   : De 15 a 20 min. 

Edad a evaluase   : 10 a 19 años 

Dimensiones   : Cuatro (Física, verbal, hostilidad e ira)  

Escala Valorativa : Likert, (completamente falso para mí=1, 

hasta completamente verdadero para 

mí=5) 
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Objetivo : Conocer las conductas agresivas que 

expresan los adolescentes.    

Propiedades psicométricas:  

Según, Matalinares et al. (2012) las propiedades psicométricas 

peruanas, realizó en una muestra de 3632 estudiantes que cursan el nivel 

secundario, la confiabilidad desarrolló de acuerdo a la prueba estadística 

coeficiente de la Alpha de cronbach (α) alcanzando el siguiente resultado: 

en la escala global (α= .836), en las dimensiones: física (α= .683); verbal 

(α= .565); hostilidad (α= .650) e ira (α= .552), los valores indican que es 

aplicable el instrumento.  

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

Una vez conseguido las autorizaciones correspondientes con la 

institución en estudio y las coordinaciones sobre los días a evaluarse se 

procedió a evaluar los instrumentos a la institución en estudio, ya 

conseguido los datos de acuerdo a la muestra, se procedió a ordenar en el 

programa Microsoft Excel-2018, clasificándolo de acuerdo a los ítems por 

variable y sus dimensiones, una vez concluido se trasladó los datos al 

paquete estadístico SPSS-25, en donde, se analizó a presentar los 

resultados: a) Análisis descriptivo, son los relacionados en forma de 

cuadros y gráficos, que se consigue a través de los datos de la población o 

la muestra y es de fácil organización, para comprender la descripción de 

las diferentes características a conseguirse de según a las variables 

(Mayorga-Ponce et al., 2020); b) Análisis de normalidad, es un medio que 

permite establecer la dedición a través de un parámetro de decisión a 

través de base de datos, para identificar si la distribución es normal o no lo 

es (Romero-Saldaña, 2016); c) Análisis inferencial o correlacional, es 

buscar la contratación de las hipotesis, a través de una serie de análisis de 

pruebas estadísticas (Mayorga-Ponce et al., 2020). Finalmente se procedió 

con las interpretaciones, que se realizó en base a los resultados 

conseguidos de acuerdo a los objetivos e hipotesis planteadas, está 

representado en forma de tablas y figuras, permitiendo comprender mucho 

mejor sobre las diferentes características de población en estudio. 
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V. RESULTADOS  

5.1. Presentación de resultados  

Tabla 3  

Bienestar psicológico en estudiantes de secundaria de la Institución 
Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 10 8.77% 

Promedio 58 50.88% 

Alto 46 40.35% 

Total 114 100.0% 

Fuente: Data de resultados obtenidos del instrumento: Escala de 
bienestar psicológico SPWB 
 
 

Figura 1. Bienestar psicológico en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 
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Tabla 4  

Dimensión 1: Auto-aceptación en estudiantes de secundaria de la 
Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 25 21.93% 

Promedio 42 36.84% 

Alto 47 41.23% 

Total 114 100.0% 

Fuente: Data de resultados obtenidos del instrumento: Escala de 
bienestar psicológico SPWB 

 

 

 

Figura 2. Auto-aceptación en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 
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Tabla 5  

Dimensión 2: Autonomía en estudiantes de secundaria de la 
Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 41 36.96% 

Promedio 52 45.61% 

Alto 21 18.42% 

Total 114 100.0% 

Fuente: Data de resultados obtenidos del instrumento: Escala de 
bienestar psicológico SPWB 
 

Figura 2. Autonomía en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 
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Tabla 6  

Dimensión 3: Propósito de vida en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 19 16.67% 

Promedio 34 29.82% 

Alto 61 53.51% 

Total 114 100.0% 

Fuente: Data de resultados obtenidos del instrumento: Escala de 
bienestar psicológico SPWB 

 

Figura 3. Propósito de vida en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 
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Tabla 7  

Dimensión 4: Crecimiento personal en estudiantes de secundaria de 
la Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 14 12. 28% 

Promedio 45 39.47% 

Alto 55 48.25% 

Total 114 100.0% 

Fuente: Data de resultados obtenidos del instrumento: Escala de 
bienestar psicológico SPWB 
 

Figura 4. Crecimiento personal en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 
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Tabla 8  

Agresividad en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 
Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

 Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 4 3.51% 

Bajo 10 8.77% 

Medio 37 32.46% 

Alto 57 50.00% 

Muy alto 6 5.26% 

Total 114 100.0% 

Fuente: Data de resultados obtenidos del instrumento: Cuestionario 
de agresión AQ 
 

Figura 5. Agresividad en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 
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Tabla 9  

Dimensión 1: Agresividad física en estudiantes de secundaria de la 
Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

 Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 2 1.75% 

Bajo 12 10.53% 

Medio 41 36.96% 

Alto 35 30.70% 

Muy alto 24 21.05% 

Total 114 100.0% 

Fuente: Data de resultados obtenidos del instrumento: Cuestionario 
de agresión AQ 
 

Figura 6. Agresividad física en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 
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Tabla 10  

Dimensión 2: Agresividad verbal en estudiantes de secundaria de la 
Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

 Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 8 7.02% 

Bajo 18 15.79% 

Medio 36 31.58% 

Alto 37 32.46% 

Muy alto 15 13.16% 

Total 114 100.0% 

Fuente: Data de resultados obtenidos del instrumento: Cuestionario 
de agresión AQ 
 

Figura 7. Agresividad verbal en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 
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Tabla 11  

Dimensión 3: Ira en estudiantes de secundaria de la Institución 
Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

 Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 5 4,39% 

Bajo 18 15,79% 

Medio 33 28,95% 

Alto 37 32,46% 

Muy alto 21 18,42% 

Total 114 100.0% 

Fuente: Data de resultados obtenidos del instrumento: Cuestionario 
de agresión AQ 
 

Figura 8. Ira en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 
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Tabla 12  

Dimensión 4: Hostilidad en estudiantes de secundaria de la Institución 
Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 

 Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 5 4.39% 

Bajo 8 7.02% 

Medio 31 27.19% 

Alto 51 44.74% 

Muy alto 19 16.67% 

Total 114 100.0% 

Fuente: Data de resultados obtenidos del instrumento: Cuestionario 
de agresión AQ 
 

Figura 9. Hostilidad en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022 
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5.2. Interpretación de los resultados  

En la tabla 3 y la figura 1, se demuestra resultados de la variable bienestar 

psicológico, del total de la muestra de 114 estudiantes, predomina el 

50.88% (58/114) presentan nivel promedio de bienestar psicológico, 

mientras que el 40.35% (46/114) presentan un nivel alto de bienestar 

psicológico y solo el 40.35% (10/114) estudiantes se encuentra con nivel 

bajo de bienestar psicológico.    

En la tabla 4 y la figura 2, se demuestra resultados de la dimensión auto-

aceptación, de 114 estudiantes de nivel secundario, predomina el 41.23% 

(47/114) estudiantes presentan nivel alto de auto-concepto, mientras que 

el 36.84% (42/114) presentan un nivel promedio de auto-aceptación y solo 

el 21.93% (25/114) estudiantes se encuentra con nivel bajo de auto-

aceptación.     

En la tabla 5 y la figura 3, se demuestra resultados de la dimensión 

autonomía, de 114 estudiantes de nivel secundario, predomina el 45.61% 

(52/114) encuestado presentan nivel promedio de autonomía, mientras que 

el 36.96% (41/114) presentan un nivel bajo de autonomía y solo el 18.42% 

(21/114) estudiantes se encuentra con nivel alto de autonomía.     

En la tabla 6 y la figura 4, se demuestra resultados de la dimensión 

propósito de vida, de 114 estudiantes encuestados de nivel secundario, 

predomina el 53.51% (61/114) estudiantes presentan un nivel alto de 

propósito de vida, mientras que el 29.82% (34/114) presentan un nivel 

promedio de propósito de vida y solo el 16.67% (19/114) estudiantes se 

encuentra con nivel bajo de propósito de vida.      

En la tabla 7 y la figura 5, se demuestra resultados de la dimensión 

crecimiento personal, de 114 estudiantes encuestados de nivel secundario, 

predomina el 48.25% (55/114) estudiantes presentan un nivel alto de 

crecimiento personal, mientras que el 39.47% (45/114) presentan un nivel 

promedio de crecimiento personal y solo el 12.28% (14/114) estudiantes se 

encuentra con nivel bajo de crecimiento personal.  

En la tabla 8 y la figura 6, se demuestra resultados de la variable 

agresividad, de 114 estudiantes que representan a la muestra, predomina 



65 
 

el 50.00%(57/114) son estudiantes que demuestran agresividad de nivel 

alto, seguida por el 32.46%(37/114) son participantes con conductas 

agresivas de nivel medio, mientras que el 8.77%(10/114) son estudiantes 

que presentan niveles bajos de conductas agresivas, además, el 

5.26%(6/114) son estudiantes con niveles muy altos de conductas 

agresivas y solo el 3.51%(4/114) de los participantes expresan conductas 

agresivas de nivel muy bajo.     

En la tabla 9 y la figura 7, se demuestra resultados de la dimensión 

agresividad física, de 114 estudiantes que representan a la muestra, 

predomina el 36.96%(41/114) son estudiantes que presentan conductas 

agresivas físicas de nivel medio, seguida por el 30.70%(35/114) son 

participantes con conductas agresivas físicas de nivel alto, mientras que el 

21.05%(24/114) son estudiantes que presentan niveles muy bajos de 

conductas agresivas físicas, además, el 10.53%(12/114) son estudiantes 

que presentan a conductas de agresividad física de nivel bajo y solo el 

1.75%(2/114) de los participantes expresan conductas agresivas físicas de 

nivel muy bajo. 

En la tabla 10 y la figura 8, se demuestra resultados de la dimensión 

agresividad verbal, de 114 estudiantes que representan a la muestra, 

predomina el 32.46%(37/114) son estudiantes que presentan conductas 

agresivas verbales de nivel alto, seguida por el 31.58%(36/114) son 

participantes con conductas agresivas verbales de nivel medio, mientras 

que el 15.79%(18/114) son estudiantes que presentan a la categoría bajo 

de conducta agresiva verbal, además, el 13.16%(15/114) son estudiantes 

que presentan conducta agresiva verbal de nivel muy alto y solo el 

7.02%(8/114) son participantes expresan conductas de agresividad verbal 

de nivel muy bajo. 

En la tabla 11 y la figura 9, se demuestra resultados de la dimensión ira, de 

114 estudiantes que representan a la muestra, predomina el 

32.46%(37/114) son estudiantes que presentan nivel alto de expresiones 

ira, seguida por el 28.95%(33/114) son participantes con expresiones de ira 

de nivel medio, mientras que el 18.42%(21/114) son estudiantes que 

presentan a la categoría muy alto de expresión de ira, además, el 
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15.79%(18/114) son estudiantes que presentan a expresión de ira de nivel 

bajo y solo el 4.39%(5/114) son participantes expresan actitudes de ira de 

nivel muy bajo. 

En la tabla 12 y la figura 10, se demuestra resultados de la dimensión 

hostilidad, de 114 estudiantes que representan a la muestra, predomina el 

44.74%(51/114) son estudiantes que presentan nivel alto de expresiones 

de hostilidad, seguida por el 27.19%(31/114) son participantes con 

expresiones de hostilidad de nivel medio, mientras que el 16.67%(19/114) 

son estudiantes que presentan a la categoría muy alto de expresión de 

hostilidad, además, el 7.02%(8/114) son estudiantes que presentan a 

expresión de hostilidad de nivel bajo y solo el 4.39%(5/114) son 

participantes expresan actitudes de hostilidad de nivel muy bajo. 
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS  

6.1. Análisis inferencial  

Tabla 13  

Prueba de normalidad  

 Kolmogorov-Smirnova 

Estad. gl Sig. 

Bienestar psicológico  ,162 114 ,000 

Auto-aceptación ,182 114 ,000 

Autonomía ,111 114 ,002 

Propósito de vida ,180 114 ,000 

Crecimiento personal ,168 114 ,000 

Agresividad  ,060 114 ,200* 

Agresión física ,063 114 ,200* 

Agresión verbal ,087 114 ,034 

Ira  ,093 114 ,018 

Hostilidad  ,098 114 ,009 

Fuente: Data de resultados 

En la tabla 13, se evidencia que la muestra del presente estudio es superior 

a 50 estudiantes, para lo cual se utilizó la prueba de Kolmogorov-Smirnov 

para la realización estadística de la prueba de normalidad, siendo los 

resultados obtenidos menor a 0.05, a excepción de 2 (agresividad y 

agresión física); por lo tanto, se demuestra estar frente a una distribución 

no paramétrica, de manera que se trabajó con la prueba Rho de Spearman 

para la contratación de las hipotesis.  

CONTRASTACIÓN DE HIPOTESIS  

Prueba de hipótesis general  

Hipótesis alterna. Ha:  

Existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la agresividad en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique Guzmán y 

Valle, Juliaca, Puno-2022 
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Hipótesis nula. Ho:  

No existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la agresividad en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique Guzmán y 

Valle, Juliaca, Puno-2022 

Tabla 14  

Análisis de correlación entre bienestar psicológico y la agresividad 

 Bienestar 

psicológico 

Agresividad 

 

 

 

Rho de 

Spearman 

Bienestar 

psicológico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,260** 

Sig. (bilateral) . ,005 

N 114 114 

Agresividad Coeficiente de 

correlación 

-,260** 1,000 

Sig. (bilateral) ,005 . 

N 114 114 

 

En la tabla 14, se obtuvo valores de Sig. = .005, que es menor a .05; rho= 

-.260, siendo correlación inversa y débil, los valores descritos demuestran 

que la variable bienestar psicológico se relaciona de manera inversa y débil 

con la agresividad, por lo tanto, se acepta la Ha y se rechaza la Ho.     

Prueba de hipótesis especifico 1:  

Hipótesis alterna. Ha:  

Existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la agresión física en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique Guzmán y 

Valle, Juliaca, Puno-2022 

Hipótesis nula. Ho:  

No existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la agresión física 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique Guzmán 

y Valle, Juliaca, Puno-2022 
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Tabla 15  

Análisis de correlación entre bienestar psicológico y la agresión física  

 Bienestar 

psicológico 

Agresión 

física  

 

 

 

Rho de 

Spearman 

Bienestar 

psicológico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,245** 

Sig. (bilateral) . ,009 

N 114 114 

Agresión 

física  

Coeficiente de 

correlación 

-,245** 1,000 

Sig. (bilateral) ,009 . 

N 114 114 

 

En la tabla 15, se obtuvo valores de Sig. = .009, que es menor a .05; rho= 

-.245, siendo correlación inversa y débil, los valores descritos demuestran 

que la variable bienestar psicológico se relaciona de manera inversa y débil 

con la agresión física, por lo tanto, se acepta la Ha y se rechaza la Ho.     

 

Prueba de hipótesis especifico 2:  

Hipótesis alterna. Ha:  

Existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la agresión verbal 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique Guzmán 

y Valle, Juliaca, Puno-2022 

Hipótesis nula. Ho:  

No existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la agresión verbal 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique Guzmán 

y Valle, Juliaca, Puno-2022 
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Tabla 16 

Análisis de correlación entre bienestar psicológico y la agresión verbal   

 Bienestar 

psicológico 

Agresión 

verbal  

 

 

 

Rho de 

Spearman 

Bienestar 

psicológico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,193* 

Sig. (bilateral) . ,039 

N 114 114 

Agresión 

verbal   

Coeficiente de 

correlación 

-,193* 1,000 

Sig. (bilateral) ,039 . 

N 114 114 

 

En la tabla 16, se obtuvo valores de Sig. = .039, que es menor a .05; rho= 

-.193, siendo correlación inversa y débil, los valores descritos demuestran 

que la variable bienestar psicológico se relaciona de manera inversa y débil 

con la agresión verbal, por lo tanto, se acepta la Ha y se rechaza la Ho.     

Prueba de hipótesis especifico 2:  

Hipótesis alterna. Ha:  

Existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la ira en estudiantes 

de secundaria de la Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, 

Puno-2022 

Hipótesis nula. Ho:  

No existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la ira en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique Guzmán y 

Valle, Juliaca, Puno-2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 17  
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Análisis de correlación entre bienestar psicológico y la ira  

 Bienestar 
psicológico 

Ira  

 
 
 

Rho de 
Spearman 

Bienestar 
psicológico 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 -,199* 

Sig. (bilateral) . ,034 

N 114 114 

Ira   Coeficiente de 
correlación 

-,199* 1,000 

Sig. (bilateral) ,034 . 

N 114 114 

 

En la tabla 17, se obtuvo valores de Sig. = .034, que es menor a .05; rho= 

-.199, siendo correlación inversa y débil, los valores descritos demuestran 

que la variable bienestar psicológico se relaciona de manera inversa y débil 

con la ira, por lo tanto, se acepta la Ha y se rechaza la Ho.     

Prueba de hipótesis especifico 4:  

Hipótesis alterna. Ha:  

Existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la hostilidad en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique Guzmán y 

Valle, Juliaca, Puno-2022 

Hipótesis nula. Ho:  

No existe relación inversa entre el bienestar psicológico y la hostilidad en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Enrique Guzmán y 

Valle, Juliaca, Puno-2022 

Tabla 18  

Análisis de correlación entre bienestar psicológico y la hostilidad 

 Bienestar 
psicológico 

Hostilidad   

 
 
 

Rho de 
Spearman 

Bienestar 
psicológico 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 -,274** 

Sig. (bilateral) . ,003 

N 114 114 

Hostilidad   Coeficiente de 
correlación 

-,274** 1,000 

Sig. (bilateral) ,003 . 

N 114 114 
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En la tabla 18, se obtuvo valores de Sig. = .003, que es menor a .05; rho= 

-.274, siendo correlación inversa y débil, los valores descritos demuestran 

que la variable bienestar psicológico se relaciona de manera inversa y débil 

con la hostilidad, por lo tanto, de acepta la Ha y se rechaza la hipotesis Ho.     
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VII. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

7.1. Comparación de resultados  

De la muestra representativa de 114 estudiantes de ambos sexos, se 

demostró que el 50.88% presenta a 58 estudiantes muestra un nivel 

promedio de bienestar psicológico, considerándose que los estudiantes 

demuestran un desarrollo de capacidades y crecimiento personal 

intermedio, que no es muy sobresaliente, tampoco de nivel bajo, sin 

embargo, el 40.35% que representa a 46 estudiantes demuestran un nivel 

alto de bienestar psicológico, esto indica que mantiene relaciones positivas, 

tiene establecido sus objetivos, estabilidad emocional entre otras 

características que contribuye en la evolución como persona, y finalmente, 

el 40.35% que está representado a 10 estudiantes se encuentra en la 

categoría bajo de bienestar psicológico, es decir, no demuestra claridad en 

el desarrollo personal.  

Sin embargo, en las conductas agresivas de 114 estudiantes de nivel 

secundario, el 50.0% representa a 57 encuestados demuestra agresividad 

de nivel alto, esto indica que la población evaluada presenta conductas que 

no llegan a controlar las emociones como consecuencia se muestran 

conductas inapropiados, mientras que el 8.77% representa a 10 

estudiantes son los que presentan conductas agresivas de nivel bajo, esto 

indica, que manejan los diferentes acontecimientos de ira, odio, rencor, no 

buscar dañar entre otras conductas impulsivas, es porque manejan los 

estados emocionales, y solo el 5.26% está representando a 6 estudiantes 

con niveles muy altos de conductas agresivas.  

De acuerdo a la hipotesis general, se demostró que la variable bienestar 

psicológico se relaciona de manera inversa y débil con la agresividad, por 

los valores (rho= -.260), esto indica, cuando los estudiantes presentan bien 

desarrollados las diferentes capacidades de crecimiento personal de ser 

capaces de sobrellevar los diferentes a acontecimientos del día a día, estas 

actitudes permitirán a que los comportamientos agresivos llegan a disminuir 

de manera gradual. El resultado expuesto demuestra similitud con el 
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estudio de Medina (2020) menciona que el bienestar psicológico demuestra 

correlación inversa con la agresividad (rho= -.345). Lo mismo ocurre el 

trabajo investigativo de Rivero (2019) el bienestar psicológico se relaciona 

de manera inversa con la agresividad (rho= -.336), por lo tanto, el desarrollo 

adecuado a nivel intra e interpersonal permite manejar las diferentes 

respuestas emocionales estos sean positivas o negativas, permitiendo 

inclusive a manejar las diferentes conductas agresivas. Entonces, el 

bienestar psicológico, es un mecanismo que permite construir de acuerdo 

a las reacciones emocionales y cognitivos, que permite la satisfacción en 

la vida uno (Fernández et al., 2019). Sin embargo, la agresividad son las 

diferentes formas de llegar a frustrarse, por sucesos o hechos que ocurre 

en la vida cada persona (Train, 2004). 

Sin embargo, de acuerdo a las hipotesis específicos, se demostró que la 

variable bienestar psicológico se relaciona de manera inversa con las 

dimensiones de agresividad: Agresión física (rho= -.245), agresión verbal 

(rho= -.193), ira (rho= -.199) y hostilidad (rho= -.274), estos resultados 

indican, cuando se muestran actitudes positivas en el funcionamiento 

social, físico y cognitivo, permiten a que las conductas agresivas a nivel 

físico, verbal, expresiones de ira y hostilidad, sean controladas de manera 

correcta según a los acontecimientos que ocurre en la persona. Los 

resultados descritos demuestran cierta similitud con el trabajo investigativo 

de Medina (2020) demuestra correlación negativa entre bienestar 

psicológico y la agresión física (rho= -.270); verbal (rho= -.230); ira (rho= -

.281) y hostilidad (rho= -.323). Lo mismo ocurre con el trabajo de Rivero 

(2019) el bienestar psicológico demuestra correlación inversa con la 

agresión física (rho= -.163); Agresión verbal (rho= -.243); ira (rho= -.302) y 

hostilidad (rho= -.355). Sin embargo, Badiev (2021) considera que el 

ambiente escolar, social y la forma de educación y los valores que se 

introduce dentro de la familia el adolescente es un factor determinante en 

la formación de conductas agresivas.  

Entonces, cuando el estudiante demuestra una madurez en el desarrollo 

personal y demuestra diferentes capacidades emocionales y cognitivos, la 

agresividad será menor. Los estados de bienestar psicológico permiten 
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manejar los diferentes comportamientos de agresividad física. Cuando se 

desarrolla un buen estado de bienestar psicológico, permite afrontar de 

manera correcta y controlar la agresión verbal. El bienestar psicológico 

juega un papel importante dentro de las expresiones de ira, porque permite 

manejar las diferentes expresiones de ira de acuerdo a las condiciones y 

situaciones en el que ocurra. Cuando se demuestra un estado de bienestar 

psicológico adecuado, como llegar a buscar la auto-aceptación, es al hecho 

de sentirse bien con uno mismo permitiendo reconocer sus fortalezas y 

limitaciones, contar con relaciones positivas, tener un propósito en la vida, 

estas actitudes permiten manejar los comportamientos hostiles.         
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CONCLUSIONES  

Primero: Existe relación inversa con un grado débil entre bienestar 

psicológico y la agresividad en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-

2022, por los valores p= ,005 y rho= -.260. 

Segundo: Existe relación inversa con un grado débil entre bienestar 

psicológico y la agresividad física en estudiantes de secundaria 

de la Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, 

Puno-2022, por los valores p= ,009 y rho= -.245. 

Tercero: Existe relación inversa con un grado débil entre bienestar 

psicológico y la agresividad verbal en estudiantes de secundaria 

de la Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, 

Puno-2022, por los valores p= ,039 y rho= -.193. 

Cuarto: Existe relación inversa con un grado débil entre bienestar 

psicológico y la ira en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-2022, por los 

valores p= ,034 y rho= -.199. 

Quinto: Existe relación inversa con un grado débil entre bienestar 

psicológico y la hostilidad en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Enrique Guzmán y Valle, Juliaca, Puno-

2022, por los valores p= ,003 y rho= -.274.  

  



77 
 

RECOMENDACIONES  

  Primero : Para la institución en estudio en coordinación con el área de 

psicología realizar programas o talleres, relacionados a 

bienestar psicológico, con la intención de trabajar en el área de 

la auto-aceptación, permitiendo comprender sobre las actitudes 

o comportamientos de aceptarnos tal como somos, lo que 

permitirá mejorar las conductas negativas.  

Segundo : Realizar programas que permitan manejar las conductas 

agresivas, buscando promover las habilidades que permitan 

responder de forma adecuada a las diferentes situaciones o 

acontecimientos que ocurren durante el transcurso de la 

adolescencia.     

Tercero : Para los estudiantes en estudio buscar un espacio donde 

podrían reflexionar sobre las situaciones que están enfrentado, 

talvez no sea un problema grave, pero busca resolverlas con la 

ayuda de las personas más cercanas, de igual forma, llegar a 

practicar el ejercicio físico, no llegar a tomar mal las críticas, no 

llegar a reaccionar con golpes, pensar en lo bueno que ocurre 

en el trascurso de tu vida rutinaria, entre otras actitudes que se 

deben de llegar a practicar, para manejar los estados agresivos.      

Cuarto : De igual forma, a los estudiantes en estudio, establecer 

objetivos, que permitirán crear motivos o razones para 

direccionar su vida de acuerdo a los propósitos que desea 

alcanzar sea a mediano y largo plazo.  

Quinto : Para las futuras investigaciones ejecutar estudios en 

poblaciones más amplias, de igual forma, con los datos 

sociodemográficos, como el sexo, la edad, lugar de procedencia, 

grado de instrucción de los padres, entre otros datos, con el 

propósito de conocer sobre la realidad de las variables de 

bienestar psicológico y agresividad, vinculados con los 

diferentes datos sociodemográficos, lo que permitirá reportar 

evidencias que aporten a la comunidad educativa y científica.        
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGÍA 

¿Cuál es la relación 

entre el bienestar 

psicológico y la 

agresividad en 

estudiantes de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y 

Valle, Juliaca, Puno-

2022? 

Determinar la relación 

entre el bienestar 

psicológico y la 

agresividad en 

estudiantes de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y 

Valle,   Juliaca, Puno-

2022 

Existe relación inversa 

entre el bienestar 

psicológico y la 

agresividad en 

estudiantes de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle, 

Juliaca, Puno-2022 

 

 

 

 

 

 

Variable X: 

El Bienestar 

Psicológico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimensión 1:  
Auto-aceptación 

 
Dimensión 2: 

Autonomía 
 

Dimensión 3: 
Propósito de vida 

 
Dimensión 4:  
Crecimiento 

personal 
 

 

 

Enfoque: 

Cuantitativo  

 

Tipo: Básico 

 

Nivel de estudio: 

correlacional  

 

Diseño: 

No experimental 

 

Población  

163 estudiantes  

 

Muestra  

114 estudiantes  

 

Técnicas e instrumentos 

de recolección de 

información  

Técnica: Encuesta 

PROBLEMA 

ESPECÍFICOS 

OBJETIVO 

ESPECIFICOS 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS 

Problema Específico 1:  

¿Cuál es la relación 

entre el bienestar 

psicológico y la agresión 

física  en estudiantes de 

secundaria de la 

Objetivo Específico 1:  

Conocer la relación 

entre el bienestar 

psicológico y la agresión 

física en estudiantes de 

secundaria de la 

Hipótesis Específico 1:  

Existe relación inversa 

entre el bienestar 

psicológico y la agresión 

física  en estudiantes de 

secundaria de la 
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Institución Educativa 

Enrique Guzmán y 

Valle, Juliaca, Puno-

2022? 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle, 

Juliaca, Puno-2022 

 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle,  

Juliaca, Puno-2022 

 

 

 

 

 

 

 

Variable Y: 

Agresividad 

 

 

 

 

Dimensión 1:  
Agresión física 

 
Dimensión 2:  

Agresión verbal  
 

Dimensión 3:  
Ira  
 

Dimensión 4:  
Hostilidad 

 

Instrumentos 

instrumento para la variable 

X: Bienestar psicológico  

 

Nombre: Escala de Bienestar 

Psicológico (SPWB) 

Autor: Carol Riff 

Año: 1995 

Adaptación peruana: Díaz, 

et al. (2020).   

Edad a evaluares: 11 a 19 

años   

Conformada: Por 12 ítems  

 

Variable Y: Agresividad 

 

Nombre: Cuestionario de 

agresión (AGGRESSION 

QUESTIONNARIE- AQ)  

Autor: Buss y Perry  

Año: 1992 

Adaptación peruana: 

Matalinares, et al. (2012).   

Edad a evaluares: 10 a 19 

años   

Conformada: Por 29 ítems  

Problema Específico 2:  

¿Cuál es la relación 

entre el bienestar 

psicológico y la agresión 

verbal  en estudiantes 

de secundaria de la 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y 

Valle, Juliaca, Puno-

2022? 

Objetivo Específico 2:  

Identificar la relación 

entre el bienestar 

psicológico y la agresión 

verbal  en estudiantes 

de secundaria de la 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle, 

cuidad Juliaca, Puno-

2022 

Hipótesis Específico 2:  

Existe relación inversa 

entre el  bienestar 

psicológico y la agresión 

verbal  en estudiantes de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle,   

Juliaca, Puno-2022 

Problema Específico 3:  

¿Cuál es la relación 

entre el bienestar 

psicológico y la ira en 

estudiantes de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y 

Valle, Juliaca, Puno-

2022? 

Objetivo Específico 3:  

Determinar la relación 

entre el bienestar 

psicológico y la ira en 

estudiantes de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle, 

cuidad de Juliaca, Puno-

2022 

Hipótesis Específico 3:  

Existe relación inversa 

entre el bienestar 

psicológico y la ira en 

estudiantes de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y  Valle, 

Juliaca, Puno-2022 
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Problema Específico 4:  

¿Cuál es la relación 

entre el bienestar 

psicológico y la 

hostilidad en 

estudiantes de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y 

Valle, Juliaca, Puno-

2022? 

 

 

Objetivo Específico 4:  

Determinar la relación 

entre el bienestar 

psicológico y la 

hostilidad en 

estudiantes de la 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle,  

Juliaca, Puno-2022 

Hipótesis Específico 4:  

Existe relación inversa 

entre el bienestar 

psicológico y la hostilidad 

en estudiantes de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Enrique Guzmán y Valle,   

Juliaca, Puno-2022 
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Anexo 2: Instrumentos 

 

Escala de Bienestar Psicológico (SPWB) 

Nombre……………………………………………………. Sexo: M (   )  F (    ) 

Edad………………… Grado……………………… Sección…………………. 

Indicaciones: Marque con una “X” de acuerdo a como llega a percibir en 

su forma de v 

Nunca Casi nunca Casi siempre  Siempre 

1 2 3 4 
 

Nro. Ítems 1 2 3 4 

1 Por las cosas que me ha tocado vivir pienso que 

mi vida es muy buena 

    

2 Me siento seguro(a) con lo que soy     

3 Me agrada gran parte de mi forma de ser     

4 Me preocupa saber que piensan los demás frente 

a las decisiones que tomo en la vida 

    

5 Estoy pendiente en saber cómo me evalúan los 

demás 

    

6 Me es difícil expresar mis opiniones en temas 

donde las personas no se ponen de acuerdo 

    

7 Planifico las acciones que me brindaran las cosas 

que espero de la vida 

    

8 Me esfuerzo para realizar los proyectos que me 

he propuesto para mi vida 

    

9 Tengo claro cuál es mi objetivo y metas en la vida     

10 Siento que me estoy desarrollando como persona     

11 Siento que me estoy conociendo cada vez mejor     

12 Mi vida ha sido un proceso continuo de cambio y 

crecimiento personal 
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Cuestionario de agresión (AQ) 

Completamente 
falso para mí 

Bastante 
falso para 

mí 

Ni 
verdadero, ni 
falso para mí 

Bastante 
verdadero 
para mí 

Completamente 
verdadero para 

mí 

1 2 3 4 5 

 

Nro. Ítems     1     2    3     4    5 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de 
golpear a otra persona 

     

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 
abiertamente con ellos 

     

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida      

4 A veces soy bastante envidioso      

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra 
persona 

     

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente      

7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo      

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado 
injustamente 

     

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también      

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos      

11 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a 
punto de estallar 

     

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las 
oportunidades 

     

13 Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal      

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo 
evitar discutir con ellos 

     

15 Soy una persona apacible      

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan 
resentido por algunas cosas 

     

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis 
derechos, lo hago 

     

18 Mis amigos dicen que discuto mucho      

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona 
impulsiva 

     

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas      

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a 
pegarnos 

     

22 Algunas veces pierdo el control sin razón      

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables      

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una 
persona 

     

25 Tengo dificultades para controlar mi genio      

26 Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a 
mis espaldas 

     

27 He amenazado a gente que conozco      

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 
pregunto qué querrán 

     

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas      
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición  

 

 



94 
 

 

 



95 
 

 

 

                             



96 
 

Anexo 4: Data de resultados  

 

Muestra Sexo Edad Item-1 Item-2 Item-3 Item-4 Item-5 Item-6 Item-7 Item-8 Item-9 Item-10 Item-11 Item-12 Item-1 item 2 Item-3 Item-4 Item-5 Item-6 Item-7 Item-8 Item-9 Item-10 Item-11 Item-12 Item-13 Item-14 Item-15 Item-16 Item-17 Item-18 Item-19 Item-20 Item-21 Item-22 Item-23 Item-24 Item-25 Item-26 Item-27 Item-28 Item-29

1 1 13 3 2 4 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 5 1 5 1 4 5 4 3 5 4 4 4 5 5 4 2 3 2 4 4 4 2 2 4 2 5 4

2 1 13 2 2 1 4 1 2 4 4 4 4 2 2 3 4 4 1 4 4 1 3 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4

3 1 13 3 4 3 2 1 3 4 3 4 4 3 2 2 3 5 2 1 2 3 4 1 3 2 3 3 2 5 4 4 1 1 4 3 2 5 2 1 4 1 2 5

4 1 12 3 4 4 3 1 2 4 1 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 1 2 2 4 3 2 2 2 4 1 1 1 3 4 5 3

5 1 13 4 3 4 2 2 1 4 3 4 4 3 3 2 1 1 1 4 2 3 3 2 2 3 4 2 1 4 1 3 2 3 1 3 1 1 2 1 1 1 2 5

6 1 14 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 3 5 1 2 5 2 5 2 3 1 3 2 4 2 1 3 5 2 4 2 1 3 2 1 3 2

7 1 13 2 4 2 2 1 4 2 3 1 4 2 3 2 3 1 5 3 2 4 2 4 4 2 4 3 2 3 3 5 4 3 2 3 2 3 1 1 3 2 2 3

8 1 12 3 2 3 1 1 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 2 4 3 3 5 4 1 3 3 2 1 1 3 3 2 3 3 1 4 4 1 3 2 1 3 2

9 2 13 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 5 5 1 1 3 3 2 2 3 4 2 2 2 5 5 4 4 5 3 5 5 5 4

10 1 13 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 1 1 3 3 1 3 1 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2

11 2 13 4 2 2 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 5 3 2 5 2 4 3 5 1 1 2 3 2 2 4 4 4 3 5 2 4

12 2 13 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 1 2 2 1 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 5 1 1 1

13 1 12 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 5 3 3 1 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 5 4 5 5 4 3 5 3

14 2 13 3 1 1 1 3 3 4 4 4 4 4 3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 3 2

15 1 13 4 4 2 1 1 2 1 4 4 3 3 4 5 2 4 2 1 4 5 3 1 1 3 4 1 3 5 5 3 3 1 4 3 5 2 3 4 4 1 4 4

16 2 12 2 4 4 2 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 4 4 3 4 4 5 3 5 5 5 4 2 3 3

17 1 12 4 4 4 2 2 3 2 2 1 2 2 3 1 3 4 3 5 4 2 3 2 3 1 5 2 1 3 4 3 2 1 1 1 1 3 2 3 4 1 3 1

18 2 12 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 3 3 5 5 5 5 3 5 5 2 5 5

19 2 12 3 2 3 4 4 4 2 2 3 1 1 3 3 4 5 3 5 3 5 5 5 4 4 3 2 1 1 5 5 3 5 4 5 4 5 3 4 4 1 3 3

20 2 12 2 1 4 2 3 2 4 4 4 3 3 3 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 4 1 4 5 5 4 5 4 1 4 5

21 1 13 3 4 4 1 1 3 3 4 4 2 4 2 4 4 5 3 4 3 5 1 3 1 3 3 5 3 5 4 1 3 3 5 2 1 3 3 3 4 4 3 3

22 2 13 2 3 2 4 4 1 3 3 4 3 3 4 3 2 4 1 3 3 3 3 2 3 4 2 4 3 5 4 2 3 2 3 1 3 3 2 5 1 2 5 2

-23 2 12 2 2 2 3 2 2 2 3 4 4 4 4 1 1 4 2 1 4 3 2 1 2 1 3 1 1 3 1 4 2 1 3 1 1 5 4 3 4 3 4 2

24 1 12 2 2 4 1 1 1 4 4 4 2 4 1 3 3 1 2 2 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1 5 5 3 5 5 5 5 5 1 5 3 3 3 3

25 1 13 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 5 1 5 3 2 5 2 2 3 4 5 2 3 4 2 5 5 5 5 4 5 3 2 4 3 3 5

26 1 13 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 3 1 4 4 2 3 3 4 2 2 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3

27 1 13 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 2 1 3 1 1 2 3 3 4 3 3 1 1 2 2 3 4 4 2 3 2 1 1 4 1 2 4 2 2 2

28 2 13 2 2 1 3 4 3 4 2 4 4 3 2 1 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4

29 1 13 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 1 2 4 3 3 1 2 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3

30 2 13 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 2 2 3 4 4 2 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 5

31 1 13 3 3 4 1 2 2 3 4 4 3 4 3 1 3 1 2 2 3 3 1 2 1 1 3 1 3 5 3 4 2 2 3 4 5 3 1 2 3 2 4 1

32 2 13 3 3 4 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3 2 1 4 2 1 3 4 2 5 1 3 1 1 4 4 4 4 5 1 1 5 1 4 5 5 5 5

33 2 13 2 2 2 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 5 4 3 3 3 4 5 3 4 5 5 2 3 1 4 5 1 4 5 4 5 4 3 5 5 3 4 5

34 2 13 1 2 1 3 3 4 2 2 4 3 4 3 3 4 5 3 3 3 4 5 3 3 5 4 1 4 1 4 3 5 4 5 4 5 4 3 5 5 3 4 5

35 2 13 1 3 3 2 2 2 3 4 3 2 3 3 1 3 2 1 1 2 1 5 2 2 1 4 1 1 2 4 2 3 3 3 1 1 4 4 1 4 1 4 4

36 2 13 2 2 1 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 1 3 4 3 5 3 2 5 3 1 2 3 4 3 3 1 3 2 4 3 3 4 5 1 4 5

37 1 13 3 3 4 2 4 2 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 2 1 3 1 3 3 4 2 1 3 3 2 3 3 4 1 3 4 3 3 4 4 2 5

38 1 12 3 4 4 3 3 3 2 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 5 3 4 5 4 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 4 5 4

BIENESTAR PSICOLOGICO AGRESION
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38 1 12 3 4 4 3 3 3 2 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 5 3 4 5 4 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 4 5 4

39 2 13 1 2 1 4 3 2 3 3 3 3 2 3 5 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 5 3 3 2 5 5 5 5 4 5 4 3 2 5 5 2 5 5

40 2 12 3 4 4 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 4 4 2 1 2 2 2 2 1 4 3 3 2 3 4 4 3 3 1 1 2 2 1 4 4 1 3 1

41 2 14 2 3 3 2 2 2 3 4 2 4 4 4 3 3 5 3 3 4 3 4 3 3 5 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4

42 1 14 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3

43 2 13 2 3 4 2 3 3 2 4 1 4 3 3 2 5 3 4 5 3 2 2 1 5 2 3 4 2 4 4 3 2 5 2 5 3 5 4 5 2 4 3 1

44 1 13 4 4 4 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 2 3 3

45 1 14 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 5 1 3 5 1 1 4 4 4 5 1 3 1

46 1 14 3 4 3 2 1 3 4 3 4 4 4 3 3 2 5 2 3 4 3 2 3 4 5 3 2 1 3 5 3 2 3 5 2 4 3 4 3 5 4 5 5

47 2 14 2 2 2 3 1 3 3 3 4 4 3 2 5 4 4 2 1 2 4 5 3 4 5 4 2 1 3 5 3 2 1 5 1 3 3 3 3 3 4 4 4

48 1 14 3 4 3 2 1 4 2 3 2 3 2 3 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1

49 1 13 1 4 3 3 3 2 2 3 4 4 2 4 4 2 2 4 3 1 1 5 4 3 3 2 2 1 2 2 3 2 3 4 3 1 2 1 4 3 2 5 3

50 2 14 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 2 4 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4

51 2 14 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 1

52 2 13 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 5 3 4 3 4 5 3 4 5 4 2 4 3 5 5 1 4 2 4 5 4 2 4 5 3 5 4

53 1 13 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 2 3 4 2 2 3 4 3 2 4 5 4 4 3 3 3 4 3 5 5

54 1 14 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 1 2 3 3 3 2 1 2 1

55 2 13 2 4 3 4 3 2 4 3 2 3 4 3 1 4 2 2 2 4 2 5 2 2 4 5 3 5 5 5 2 2 5 5 3 3 5 1 1 5 2 2 2

56 1 14 2 3 3 1 2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 2 2 3 2 4 4 3 4 5 3 3 3 4 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 4 2

57 1 14 2 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 1 3 2 1 1 3 2 5 2 2 4 3 2 1 4 5 4 1 1 2 4 1 3 4 2 3 1 4 1

58 1 13 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 4 2 3 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2

59 1 14 3 4 4 1 1 2 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 4 2 1 2 4 4 2 2 4 2 2 1 4 3 2 4 4 2 4 3 2 4 3 4 3

60 1 13 3 3 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 1 3 5 2 3 4 2 4 3 2 3 5 3 1 3 4 1 4 3 3 4 2 3 2 3 2 3 1 4

61 1 14 3 4 4 2 2 3 2 2 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4

62 2 14 2 1 1 3 1 5 1 3 2 3 2 1 4 3 1 3 5 3 5 5 3 2 5 5 3 2 3 5 5 3 3 5 5 5 1 3 1 5 1 5 5

63 1 13 3 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 2 3 2 3 2 4 2 4 4 3 2 2 3 4 2 3 2 1 5 3 4 3 3 2 4 3 1 2 4

64 1 13 3 3 1 1 1 2 3 2 1 2 3 1 5 3 1 1 2 3 2 3 2 4 2 4 2 3 1 2 4 2 3 4 2 5 2 4 2 2 3 4 5

65 2 13 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 1 4 3 2 4 4 5 2 3 4 4 1 3 3 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 5 2 4 4

66 1 14 2 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3 4 1 2 3 2 1 3 3 4 1 3 2 2 1 1 3 2 3 1 1 3 1 1 5 5 3 4 5 5 1

67 2 14 1 1 1 1 1 4 1 4 3 2 1 2 4 1 3 1 1 3 3 5 3 3 3 3 1 3 1 5 1 1 5 3 1 3 3 1 5 5 1 5 5

68 2 14 3 3 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 1 2 5 3 1 3 3 4 2 2 5 5 3 3 4 5 4 1 1 4 1 2 5 5 4 5 1 5 4

69 2 15 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 2 3 2 3 1 3 4 4 2 4 3 5 2 3 3 3 2 2 2 3 1 3 2 1 3 4 1 2 5

70 1 15 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 1 3 4 3 3 5 4 2 3 4 4 4 3 2 3 2 2 3 4 2 4 3 3 3

71 1 15 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 3 4 2 4 2

72 2 14 3 4 4 2 2 1 3 3 4 3 4 4 1 1 4 1 1 3 4 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 3 1 3 1

73 2 14 3 4 3 1 2 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 1 1 4 1 4 1 2 2 4 1 2 4 4 2 2 1 4 2 2 4 4 1 5 1 5 1

74 2 15 3 3 4 2 2 4 3 4 4 3 4 4 2 4 5 1 3 5 3 5 3 5 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 2 3 1 5 1

75 1 14 3 4 4 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 5 2 3 1 5 4 2 3 5 2 3 1 5 1 3 5 5 5 3 2 1 5 5 4 5

76 1 15 3 3 4 4 4 1 3 3 4 3 4 4 1 3 5 1 5 5 1 1 1 2 5 4 1 2 3 2 5 3 2 5 2 5 5 5 4 5 4 4 1

77 1 14 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 1 5 2 2 3 1 3 4 1 1 1 2 2 5 2 4 1 3 4 3 1 3 1 2 3 1 4 3

78 2 15 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 1 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 1 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 1 4 3

79 2 15 1 2 2 3 4 4 3 3 4 3 1 4 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 5 3 3 3 2 3 4 3 4 5

80 2 14 4 3 3 4 4 4 2 3 1 3 2 3 2 1 3 4 5 3 1 2 2 1 1 3 1 1 5 2 1 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 5 2
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81 1 15 4 4 3 1 3 2 3 4 4 4 4 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 1 1 3 1 1 5 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2

82 2 15 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 4 3 3 4 4 2 2 1 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3

83 1 15 3 3 3 2 1 1 3 4 4 3 4 4 4 1 3 1 2 1 1 5 1 2 3 3 1 1 5 5 3 1 1 4 1 2 1 1 3 3 5 3 1

84 1 14 3 3 3 1 1 1 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 5 3 3 3 3 5 4 1 2 5 1 1 3 1 4 4 3 3 4

85 2 14 3 3 3 2 3 2 2 4 4 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 4 1 3 3 3 1 3 3 5 5 3 3 5 5 3 4 1 3 5 1 4 1

86 2 14 1 2 2 2 1 3 3 4 4 3 3 3 1 1 4 1 1 3 1 5 2 1 3 3 1 1 5 4 1 1 1 3 1 1 1 5 1 3 1 5 1

87 2 15 3 4 1 2 3 3 3 4 1 3 1 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 3 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5

88 2 14 3 4 3 2 2 2 3 3 4 2 3 4 4 5 5 4 5 4 5 3 5 3 5 3 2 4 3 3 5 3 4 5 5 4 5 3 4 5 5 5 5

89 2 14 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 4 1 4 2 3 4 2 2 2 5 2 2 4 4 3 3 3 5 2 4 3 3 3 4 4 4 4

90 2 14 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 5 5 5 2 5 3 3 3 5 5 5 3 5 4 3 5 3 3 4 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5

91 1 14 4 4 3 1 1 2 4 4 4 4 3 2 4 3 4 2 4 5 4 1 4 5 4 2 4 1 5 3 5 3 2 3 4 5 5 1 3 5 3 4 5

92 1 15 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 2 4 2 1 1 1 3 3 1 1 3 1 1 3 3 3 1 1 5 1 3 1 1 3 1 1 5 1

93 1 13 1 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 3 1

94 1 15 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4

95 1 14 2 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2 2 1 2 3 2 3 3 5 2 2 4 1 5 2 3 4 2 4 2 2 2 3 1 4 2 1 3

96 1 15 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2 3 4 2 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 1 5 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 3

97 1 15 2 2 4 1 2 3 3 2 2 1 4 2 5 3 2 1 5 3 4 5 4 3 4 1 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4

98 1 16 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 1 1 3 4 4 4 4 4 3 4 2 2 3 4 4 2 3 5 4 1 3 4 3 5 2 3 3

99 1 15 3 4 4 1 3 3 3 4 4 4 4 4 2 2 5 2 4 2 4 3 2 3 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 2 3 4

100 2 15 3 1 2 2 2 2 3 3 4 1 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 5 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 3 4 4 3 5 5

101 1 15 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 4 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 2 3 3

102 2 15 2 1 2 3 4 3 3 2 4 3 3 1 1 4 4 5 4 4 5 5 1 3 4 3 1 5 1 5 5 5 4 5 2 4 5 5 3 1 1 5 5

103 1 15 4 3 4 1 2 2 3 3 4 4 4 4 1 3 4 1 3 2 3 4 2 2 2 1 1 2 4 4 4 2 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1

104 1 16 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 1 2 3 5 3 4 4 4 4 3 4 4 3 5 3 3 2

105 2 15 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 2 2 3 3 3 2 2 5 2 2 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 4 4 2 4 3

106 1 15 3 4 3 3 2 2 3 4 3 4 4 3 1 4 3 3 1 3 3 4 1 2 4 3 1 1 4 5 2 2 1 3 3 2 4 4 3 4 2 5 4

107 1 15 3 3 2 4 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 1 3 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 3 3 3 1 5 3 1 4 1 3 3 5

108 1 15 2 2 2 2 3 4 2 2 1 2 2 2 3 1 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 4 3 3 1 1 1 3 2 4 3 3 3 2 4 2

109 1 15 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 1 1 3 3 2 3 2 1 3 1 2 4 4 4 2 3 3 1 3 5 5 4 4 1 5 1

110 1 16 3 3 3 2 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 1 2 2 1 4 2 2 4 1 4 4 3 3 3 2 1 2 4 1 2 3 2

111 2 15 3 4 2 1 1 4 1 4 4 4 4 2 1 1 5 1 1 1 3 5 5 1 5 1 1 1 5 1 1 1 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 5

112 1 15 3 4 3 2 4 3 2 4 2 4 3 4 1 3 4 3 3 2 4 5 4 4 3 1 2 3 3 2 4 2 1 3 4 1 5 1 3 4 2 4 3

113 1 15 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 3 2 1

114 1 16 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 2 2 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 5 4 3 2 2 4 4 2 3 3 2 5 2 4 2
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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Anexo 5: Evidencia fotográfica  
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Anexo 4: Autorización de la institución en estudio 
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