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Resumen

El objetivo que esta investigacion tiene es determinar la relacion de las variables
satisfaccion con laviday los estilos de crianza en estudiantes del 5° grado de secundaria
de una Institucion Educativa Publica de Lima - 2022. Asu vez, como hipétesis
especificasse buscé hallar si existe una relacion significativa entre la satisfaccion con
la vida y las dimensiones: compromiso, control conductual y autonomia psicoldgica de
los estilos de crianza. Con respecto a la poblacién se utilizé6 una poblacion muestral
donde se evalu6 a 50 escolares entre hombres y mujeres que oscilan las edades de
16 y 18 afios de una institucion educativa publica que se sitla en la ciudad de Lima, a
los cuales se les pidi6 que respondieran a las preguntas de la Escala de satisfacciéon
con lavida y la Escala de estilos de crianza. En esta presente tesis se utilizé un tipo de
investigacion basico, de nivel descriptivo-correlacional y de disefio no experimental. En
los resultados obtenidos se logré mostrar que no existe una correlacion significativa
entre las variables satisfaccion con la vida y estilos de crianza en estudiantes de 5°
grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima - 2022. De igual
forma, se demostré que no existe una correlacion significativa entrela satisfaccion con la
vida y las dimensiones compromiso, control conductual y autonomia psicoldgica de los

estilos de crianza.

Palabras clave: Satisfaccién, crianza, negligencia, permisividad, autoritativo.
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Abstract

The objective of this research is to determine the relationship of the variables
satisfaction with life and parenting styles in students of the 5th grade of secondary
school of a public educational institution of Lima-2022. In turn, as specific hypotheses,
it was sought to find if there is a significant relationship between satisfaction with life
and the dimensions: commitment, behavioral control and psychological autonomy of
parenting styles. With respect to the population, a sample population was used where
50 schoolchildren between men and women between the ages of 16 and 18 from a
public educational institution located in the city of Lima were evaluated, who were asked
to answered the questions on the life satisfaction scale and the parenting styles scale.
In this present thesis, a basic type of research was used, at a descriptive-correlational
level and with a non-experimental design. In the results obtained, it was possible to
show that there is no significant correlational between the variables satisfaction with life
and parenting styles in students of 5th grade of secondary school of a public
educational institution of Lima-2022. Similarly, it was shown that there is no there is a
significant correlation between satisfaction whit life and the dimensions of commitment,

behavioral control and psychological autonomy of parenting styles.

Keywords: Satisfaction, Parenting, negligence, permissiveness, authoritative.
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INTRODUCCION

Actualmente, desde la psicologia positiva se ha estudiado cada dia mas como
las emociones negativas y el malestar afectivo pueden causar la insatisfaccion
en el ser humano, por lo cual han puesto su interés y esfuerzo en construir
instrumentos que aporten en la medicion de dichos factores o aspectos que
puedan estar influyendo en dicha insatisfaccion.

Una de las finalidades de la psicologia positiva es ser el complemento de la
psicologia médica enfocandose en la tarea de mejorar el bienestar subjetivo y/o
felicidad en el ser humano (Carr, 2007). Despertando un gran interés al estudio
de como las emociones positivas podrian potenciar y favorecer la felicidad y el
crecimiento personal, ayudando a la prevencion de posibles trastornos o
problemas psicolégicos que puedan afectar e impedir que los seres humanos

logren una satisfaccion vital.

Silva et al. (2015) nos manifiesta que la satisfaccion con la vida, satisfaccion
vital o Satisfaction with life (SWL por sus siglas en inglés, utilizado también en
adelante), es importante para las personas de todas las edades, debido a las
correlaciones que tiene con diferentes enfermedades mentales. Para la realidad
de los jovenes de la ciudad de Lima, ha habido reportes de maltratos,
negligencia y abandono de los hijos por parte de sus padres o cuidadores lo
gue podria producir pocas ganas de vivir, carencia de proyectos y el

padecimiento de algun trastorno mental.

Florenzano (1993, citado en Mikkelsen, 2009) refiere que los adolescentes son
una de las poblaciones mas vulnerables debido a que inician una etapa de
grandes cambios en su vida, como son: la bausqueda de identidad, la creacion
de un proyecto de vida y el proceso de la independencia de su familia. Por lo
gue, se considera relevante estudiar qué factores pueden relacionarse con el

estar satisfecho con la vida, en especial en esta poblacién.
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La tesis presentada esta estructurada en siete capitulos, los cuales estan

organizados de la siguiente forma:

Capitulo 1, se refiere a la introduccién, para tener una mirada general del
contenido de la presente tesis como son: el problema, los objetivos y la
metodologia de investigacion. Capitulo I, se propone el planteamiento del
problemay se plantea la pregunta general y especificas, objetivos generales y
especificos. Capitulo Ill: encontramos las teorias y los antecedentes de cada
una de las variables de estudio con sus definiciones, caracteristicas,
componentes, y el marco conceptual que seré desarrollado deacuerdo a cada
variable a investigar. Capitulo IV: aborda la metodologia, el disefio y las
hipotesis empleadas para la elaboracion del estudio. Capitulo V: evidencia los
resultados obtenidos con sus respectivas tablas académicas y figura y por
tltimo la interpretacion de los resultados que seran claros y concisos
respondiendo al fin del estudio. Capitulo VI. se presenta el analisis delos
resultados. Capitulo VII: refleja la discusion de los resultados, que seran
contrastados y diferidos con el marco tedrico y los antecedentes. Por ultimo, se
aborda las conclusiones, recomendaciones y se hace documentacion de las
referencias bibliograficas que han sido utilizadas. De igual forma hallaremos los
anexos con la informacion requerida que hacen constancia de la ejecuciéon de

este trabajo.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

Segun la OMS, gozar de buena salud mental es un indicador de estado de
bienestar en las personas. Esta concepcion de lo que es tener buena salud incluye
lo que es estar bien psicolégicamente, corporalmente y socialmente. Ya que segun
Riff (1989, citado en Castro, 2009) seria un error pensar que el bienestar

psicoldgico es solo la ausencia de enfermedad y malestar.

En esta linea, la psicologia positiva surge como complemento de la psicologia
médica para mejorar las formas en que en el ser humano pueda vivir mas feliz y
satisfecho con su vida. Favoreciendo el estudio de las emociones positivas y de
como estas podrian potenciar la salud y bienestar de las personas, previniendo
posibles trastornos o problemas psicolégicos que puedan afectar e impedir que

logren una satisfaccion vital.

Vivir satisfechos con la vida es importante para los sujetos de todas las edades,
debido a las correlaciones que tiene con diferentes indicadores de la salud mental
(Silva et al., 2015). Sin embargo, en los diferentes estados Latinoamericanos los
estudios de SWL realizados con nifios y adolescentes han sido escasos (Pavot y
Diener, 2008, citados en Arias et al., 2018). Asimismo, no se han encontrado
investigaciones que correlacionen la SWL con los estilos de crianza (llamados

también estilos parentales).

En el plano internacional, segun los estudios en Europa y Australia habria una
disminucién de la satisfaccién vital con el paso de la edad, mientras que en el Peru
se encontrd que con el paso de los afios la satisfaccion también variaba en los
nifios a medida que estos iban creciendo (Martinez, 2004, 2006). En relacion al
género hay estudios con adolescentes en edad escolar que reportan que, en
paises como estados Unidos, Alemania, Portugal, Turquia, Noruega y Peru (Suldo
et all.,, 2015; Goldbeck et al., 2007; Neto, 1993; Verkuyten, 1986; Moksnes y

Espnes, 2013; Tarazona, 2005, citados en Arias y Huamani, 2018) los hombres

15



presentan niveles ligeramente mas altos de satisfaccion en comparacion a las
mujeres. Ademas, otros factores como los niveles socioeconémicos y la raza
podrian estar relacionados también al logro de la satisfaccion vital (Gilman y

Huebner, 2003, citados en Arias y Huamani, 2018).

Segun Alarcon (2005, citado en Mikkelsen, 2009) los sectores que pertenecen a
un contexto socioecondmico de nivel medio a un nivel extremo de pobreza
demuestran niveles insatisfactorios de vida, familia, amigos, sanidad, economia y

hacia si mismos, a diferencia de los sectores de nivel medio y nivel alto.

A nivel nacional, en el Peru se encontro informacion registrada del afio 2013 por
el Instituto de Salud Mental, la cual registra una media de 18.08 de satisfaccion
vital en la poblacién adolescente, manifestando un 9.3% de insatisfaccion en los
hombres y un 13.5% de insatisfaccion en las mujeres. La adolescencia es una
fase en la que la SWL se experimenta de manera muy diferente a comparacion a
otras etapas del desarrollo, debido a que los principales cambios fisiolégicos,
cognitivos y sociales aparecen en esta etapa (Goldbeck et all., 2007). Asimismo,
la falta de informacién y orientacion de los padres sobre este tema representa un

problema en las familias.

Por mucho tiempo la forma de como los padres crian a los hijos ha sido un tema
importante para la comunidad cientifica. En Lima, Canessa & Lembcke (2020)
demostraron que el 39% de los padres no se preocupan por la educacion de sus
hijos, lo que se traduce en comportamientos inadecuados como faltas de respeto,
desobediencia y un ineficaz desarrollo de sus actividades escolares. Estos
autores, a su vez afirman que los jovenes que crecen en hogares abusivos donde
no hay ni una minima atencién emocional tienden a repetir el mismo patrén de

crianza.

Hoy en dia, las estrategias deficientes utilizadas por los padres para educar a los
hijos utilizando los mismos estilos que aprendieron en su nifiez se ha convertido
en un problema que se manifiesta en diversos lugares a lo largo del pais. Las

experiencias positivas como negativas que experimenten los nifios repercutiran

16



en el desarrollo y sobre todo en su vida futura. Para esto es importante que los

nifos se sientan amados y satisfechos con sus vidas.

Por esta razon, ante todo lo mencionado lineas arriba, se considera importante
investigar si la satisfaccion vital y los estilos de crianza guardan algun tipo de
asociacion en los estudiantes de 5° grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Lima-2022, lo cual nos permitira demostrar si los estilos de

crianza podrian ser un indicador importante para la satisfaccion vital.
2.2. Pregunta de investigacion general

¢, Qué relacion existe entre la satisfaccidon con la vida y los estilos de crianza

de estudiantes del 5° grado de secundaria de una |.E.P. de Lima — 20227
2.3. Pregunta de investigacion especificas

- ¢Qué relacion existe entre la satisfaccion con la vida y la dimension
compromiso de los estilos de crianza de los estudiantes del 5° grado de

secundaria de una |.E.P. de Lima-2022?

- ¢Qué relacion existe entre la satisfaccion con la vida y la dimension control
conductual de los estilos de crianza de los estudiantes del 5° grado de

secundaria de una |.E.P. de Lima-2022?

- ¢Qué relacion existe entre la satisfaccion con la vida y la dimension
autonomia psicologica de los estilos de crianza de los estudiantes del 5°
grado de secundaria de una I.E.P. de Lima-20227?

2.4. Objetivo general

- Determinar la relacion entre la satisfacciéon con la vida y los estilos de

crianza de los estudiantes del 5° grado de secundaria de I.E.P. - 2022.
2.5. Objetivos especificos

- Establecer la relacion entre la satisfaccion con la vida y la dimensién
compromiso de los estilos de crianza de estudiantes del 5° grado de

secundaria de una |I.E.P. de Lima — 2022.
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- Establecer larelacién entre la satisfaccion con la vida y la dimensién control
conductual de los estilos de crianza de estudiantes del 5° grado de

secundaria de una |.E.P. de Lima — 2022.

- Establecer la relacion entre la satisfaccion con la vida y la dimension
autonomia psicoldgica de los estilos de crianza de estudiantes del 5° grado

de secundaria de una |.E.P. de Lima — 2022.
2.6. Justificacion e importancia

2.6.1. Justificacién
Tedricamente esta investigacion se justifica porque ultimamente en
estos dias las variables de satisfaccion con la vida y estilos de crianza
vienen siendo temas de interés tanto a nivel cientifico como académico,
y esta investigacion contribuird de forma tedrica en que los diversos
enfoques y teorias presentes puedan contrastarse con cada una de las
variables de investigacion, lo cual se demostrard en la unidad de

andlisis de informacion.

Ademas, sera de gran aporte a la comunidad cientifica, ello debido a
gue podrd ser considerada como un antecedente para otros
investigadores, quienes podran tomar los datos méas relevantes de

dicha investigacion para el desarrollo de futuras investigaciones.

En referencia a la justificacion metodoldgica, el estudio se sustenta en
el andlisis detallado y profundo realizado sobre ambas variables, el cual
permite su comprension cientifica, es por ello que, para dicho analisis
se tomara en consideracion el uso de la metodologia descriptivo
correlacional y el disefio no experimental, donde el analisis estadistico
sera fundamental para validar la metodologia a utilizar; ademas se hara
uso de dos escalas de los cuales se ha demostrado su confiabilidad

para poder establecer si miden lo que teéricamente plantean.

En lo que respecta a la justificacion a nivel practico, el desarrollo del

trabajo investigativo mediante sus resultados facilitara la comprension
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2.6.2

de la problematica y con ello los directivos responsables de la
institucién educativa podran adecuar sus planes de trabajo en pro del

bienestar estudiantil.
Importancia

La importancia de la presente investigacion se basa en aportar mas
conocimientos tedricos sobre las variables de estudio y sobre su
relacion, profundizando en sus teorias y utilizando instrumentos de
medicién como los test de satisfaccion con la vida y estilos de crianza;
gue seran Utiles para recolectar los datos de campo que seran
analizados e interpretados. Ademas, debido a su aplicacion practica los

instrumentos podran ser utilizados en otros contextos similares.

Por ultimo, el desarrollo de la investigacion generara un beneficio para
toda la comunidad educativa, asi como para las familias de los
estudiantes de 5° grado de secundaria de la IEP, pues al otorgarse
datos sobre la posible asociacion de las dos variables en estudio, se
podran establecer estrategias preventivo-interventivas para los

alumnos de la IEP estudiada.

2.7. Alcancesy limitaciones

2.7.1

Alcances

Los alcances estan dirigidos al resultado que se obtendra a partir de la
elaboracion de la presente investigacién. Para empezar la muestra con
la que se trabajara esta conformada por escolares del 5° grado de

secundaria de una IEP de Lima-2022.

A su vez, se procedera a determinar si existe una conexion entre las
variables SWL vy estilos de crianza, cuyos resultados obtenidos seran
comunicados a las autoridades interesadas para su intervencion en el

caso de ser necesario.
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2.7.2

Ademas, de ser el caso la comunidad cientifica podra emplear los
aportes de este trabajo para utilizarla como aporte o referencia que

apoye sus analisis generales o especificas.
Limitaciones

En el proceso de la presente investigacion se identificaron las

siguientes limitaciones:

e No tener un horario especifico para la aplicacion de los
instrumentos, pues los profesores estuvieron en constantes

reuniones por la celebracion del aniversario del colegio.

e La falta de asistencia de algunos alumnos por lo que se tuvo que

programar otros dias de aplicacion de las pruebas.

e Dado que la muestra es censal, solo sera representativa de la
poblacién a la cual se estudid; por lo que los resultados no
podran generalizarse a toda la poblacién de la ciudad de Lima,
por lo tanto, solo tendran validez para el lugar donde se realizara

el estudio.
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lIl. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedentes Internacionales

Véazquez et al. (2022), en la investigacion titulada “estudio de virtudes personales
en adolescentes y satisfaccion vital, durante la pandemia del covid-19” en la
ciudad de Alcorcon, Madrid, tuvo como propdésito contrastar la asociacion de las
virtudes personales con la satisfaccion vital, utilizando una metodologia
transversal, correlacional, con un disefio que no altere los fendémenos
estudiados. Se trabajo con 129 alumnos de 12 y 16 afios de edad hombres y
mujeres. Los instrumentos utilizados fueron las escalas VIA-Y y SWLS. Entre los
resultados que se encontraron en la investigacion se identificé que las virtudes
personales y la satisfaccién vital si presentaban una conexion, por otro lado, en
cuanto a la edad y el sexo no se hall6 asociacion alguna; concluyéndose que hay
un alto grado de significancia entre los fendmenos estudiados, donde la
satisfaccion vital incide en la templanza y en la forma de perdonar de los

adolescentes.

Valdiviezo (2022), en su tesis titulada “estilos de crianza y adiccion al internet en
estudiantes de bachillerato. Unidad Educativa Simén Rodriguez. Riobamba,
2022”. Ecuador. Propuso describir los estilos de crianza y la adiccion al internet
en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Simén Rodriguez,
2022. La investigacion emple6 un método de estudio cuantitativo, bibliografico y
de campo, con un disefio aplicado en un solo momento sin ninguna alteraciéon en
la medicién. Se emple6é una muestra de 100 adolescentes de 15 y 18 afios de
edad. La recoleccién de datos se dio por medio del cuestionario de estilos de
crianzay el TAI. La evidencia expuso que el 42% de la muestra presenta el estilo
de crianza negligente, en tanto a los indices de adiccion al internet, se encontré
que el 44.4% de mujeres evidencian un nivel medio de adiccién y el 47.3% de
hombres muestran un indice alto de dependencia al internet. Asimismo, se hallé
que las variables presentan un enlace positivo tanto para el género femenino

como masculino. Por lo que podriamos decir que el mal empleo de los estilos de
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crianza aumenta la presencia de adiccion al internet. Se concluy6 que la muestra
en estudio presenta una forma de crianza negligente y altos grados de

dependencia al internet, siendo mas predominante en los adolescentes varones.

Amateis (2020), en la investigacion titulada “estilos de crianza y rendimiento
académico en adolescentes de 14 a 18 afios en una Escuela de Gestion Privada
de la ciudad de Parand”, de la Pontificia Universidad Catdlica Argentina. Tuvo
como finalidad explicar el grado de unidon existente de las variables estilos
parentales y rendimiento académico en jévenes que atraviesan las edades de 14
y 18 afios. La investigacion ejecutada tiene un disefio descriptivo correlacional,
transversal y de campo; con la participacion de 93 jévenes con una edad
cronoldgica de 14 y 18 afios tanto varones como mujeres. A los que se les pidio
desarrollar el cuestionario de estilos de crianza adaptado por Sanchez (2014) y
un cuestionario de rendimiento académico. Al finalizar el estudio se logr6 deducir
que el estilo parental mas preeminente es la forma de crianza mixta, es decir,
que gran parte de las familias no solo tienen un modo de criar a los hijos, sino
gue presentan diferentes formas al momento de hacerlo. Se concluye que no se
establecieron conexiones en cuanto a los estilos de crianza y el rendimiento
académico de los estudiantes debido a que el estudio no reportd una distincion
relevante entre los estilos propuestos y las notas obtenidas. Ademas, no se logré
demostrar que las formas democréaticas de criar sean exclusivamente para

aquellos jovenes que presentaron los promedios mas altos.

Nufez et al. (2019), realizé una investigacion titulada “Autoestima y satisfaccion
con la vida en estudiantes universitarios de México, Bolivia y Espafia”. Cuya
finalidad estuvo en diferenciar y asociar la autoestima y la SWL en estudiantes
universitarios. El método cientifico aplicado en el estudio fue cuantitativo,
descriptivo-comparativo y correlacional, con un muestreo estadistico aleatorio
por conveniencia la cual permitid seleccionar a 450 estudiantes. Los
instrumentos utilizados en la recopilacién de informacion fueron los cuestionarios
de autoestima de Rosenberg y SWLS version espafiola. Las evidencias halladas

en los resultados mostraron que los estudiantes de México, Bolivia y Espaia
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presentaron desigualdad altamente relevante en cada una de las preguntas
resueltas de ambos cuestionarios. Se concluye que las variables estudiadas
autoestima y satisfaccion vital mantienen una asociacion relevante, es decir, que
las personas con alta autoestima tienen mas probabilidades de presentar mayor
complacencia con su vida, a su vez, la informacién demostré6 que, en los
estudiantes de los paises antes descritos, la autoestima puede ser considerada

como una variable predictora de la satisfaccion vital.

Moreta et al. (2018), realiz6 una tesis titulada “Satisfaccion con la vida, bienestar
psicoldgico y social como predictores de la salud mental en ecuatorianos”. El
objetivo general fue conocer el papel predictor de la SWL y el bienestar
psicolégico y social de los estudiantes universitarios. Se utiliz6 un disefio
descriptivo-cuantitativo empleado en un solo momento. En el estudio participaron
982 universitarios de ambos sexos de 3 universidades de las ciudades de
Cuenca y Ambato, donde el 67.8% en su mayoria son féminas de
aproximadamente 21.3 afios. Como instrumentos se utilizaron los test SWLS y
el BS de Blanco y Diaz. Entre las conclusiones se hall6 que cada uno de los

niveles del bienestar individual pronostican considerablemente la salud mental.

Méndez (2018), realiz6 una tesis denominada “estilos parentales y su relacion
con las habilidades sociales de los escolares de educacién basica superior de la
Unidad Educativa Particular San Andrés Quitumbe ubicada en Quito, en el
periodo lectivo 2017-2018”. En la que buscé establecer la relacion de las
variables estilos de crianza y habilidades sociales. Se utiliz6 una metodologia
cuantitativa de disefio transversal y descriptivo. La muestra la conformaron 149
padres y 149 alumnos de educacion general basica superior. Como instrumentos
se seleccionaron el PSDQ de Robinson y Cols y la bateria de socializacion BAS-
3. Los resultados demostraron que las variables en estudio no guardan ninguna
conexién, debido a que los adolescentes aun atraviesan una etapa sensible para
su aprendizaje y desarrollo del autoconcepto. Ademas, se demostro que la forma

de crianza democréatica es la mas predominante en los padres, por otro lado, las
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habilidades sociales de los escolares de ambos sexos se encontraron en un nivel

moderado de desarrollo.

Ruiz et al. (2018), realiz6 un estudio sobre la “Relacion entre la autoestima y
satisfaccion con la vida en una muestra de estudiantes universitarios”.
Universidad de Cadiz. La cual tuvo como propésito hacer un andlisis de como la
autoestima podria pronosticar la satisfaccion vital, para esto se emple6é una
metodologia que no implic6 cambios que alteren la observacion del fenomeno
estudiado, enfocandose en la descripcion de lo estudiado. Los participantes que
estuvieron interesados en cooperar fueron 150 universitarios, con un 72% de
mujeres y 28% de hombres. Como instrumentos se utilizaron los tests de
autoestima de Rosenberg y el SWLS de Diener. Al finalizar el estudio se
evidenci6 que ambos fendmenos de estudio presentaron una conexion
estadisticamente sobresaliente, asi mismo la autoestima explico un 32.6% de
varianza indicando de esta forma que, si los participantes aumentan sus niveles

de autoestima, los indicadores de la SWL aumentarian alrededor de 6%.

Blanco et al. (2017), presentd una tesis denominada “Estilos de crianza que
inciden en la presencia de ciberbulling en un centro educativo estatal de
Bucaramanga”, Santander, Colombia. Cuya finalidad fue identificar como los
estilos de crianza inciden sobre el ciberbulling. Se empleo una metodologia
descriptiva y correlacional aplicada sin alteracion alguna en un solo momento del
estudio, los participantes que colaboraron en dicho estudio fueron 281 escolares
de secundaria cuyas edades comprendian los 11 a 17 afios, como pruebas
psicométricas se usaron el test de ciberbulling y el test de estilos de crianza
adaptado por Merino (2009). En los resultados se hallé6 que ser victima de
ciberbulling guarda un enlace relevante con la forma de crianza autoritaria, de
igual forma, el ser un potencial agresor cibernético se asocia con las formas de
crianza autoritativa y negligente, ademas, el participar solo como espectador
también fue asociada con la crianza autoritativa. Como conclusion, se determino
que los estilos de crianza si guardan una conexion o incidencia con el

ciberbulling.
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3.1.2. Antecedentes Nacionales

Panaspaico y Vega (2021), realizaron la tesis “dimensiones en los estilos de
crianza parental en escolares de secundaria de una I|.E. estatal en el distrito de
San Juan de Miraflores durante el 2021”. La cual tuvo como propdésito describir
cual de las dimensiones de los estilos de crianza es la mas influyente en los
alumnos del colegio, para la cual se us6 el método de estudio descriptivo-
comparativo, cuantitativo y con un disefio que no presenté alteracion alguna al
momento del estudio. Como participantes se tuvo la presencia de 118 escolares.
Como instrumento psicométrico se uso el test de estilos de crianza adecuada por
Sanchez (2018). Los resultados concluyeron que el componente control
conductual obtuvo un rango menor de 41.5%, lo cual representa una falta de
limites en el hogar, a su vez, el componente compromiso puntué 28.8%
presentando un indice inferior, demostrando un déficit de responsabilidad afectiva
de los padres hacia sus hijos, y el componente autonomia psicologica registré un
nivel promedio de 28.8%. siendo autonomia psicologica la dimension
predominante. Por ultimo, no se encontrd que los participantes presenten

diferencias relevantes a nivel sexo y grado.

Acosta (2020), realizd un estudio sobre “estilos de crianza en adolescentes del
tercer grado del nivel secundario de una I|.E estatal de Ferrenafe, 2019”. La cual
tuvo como proposito establecer el grado de los estilos de crianza que prevalecen
en los alumnos. El método de investigacién empleado no alter6 el desarrollo del
estudio pues se enfocd en la descripcion de este, su muestra fue de 123
adolescentes de 3° de secundaria. Para la recoleccion de datos se empled el test
de estilos de crianza de Steinberg. Al finalizar, se evidencio en los resultados que
la forma de crianza mas preponderante es el democratico, y en cuanto a los
componentes compromiso y el control conductual alcanzaron una puntuacion
superior ubicandose en el rango alto, mientras que el componente autonomia

psicologica obtuvo un rango medio.
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Aldave y Sinche (2020), en la investigacion titulada “satisfaccion con la vida y
bienestar psicoldgico en alumnos de una escuela superior castrense de Lima”.
Tuvo como finalidad vincular la SWL y el bienestar psicolégico en alumnos de
dicha institucion marcial. La metodologia empleada es descriptiva y correlacional
con una técnica estadistica enfocada en manipular los fenémenos para cuantificar
sus efectos en un solo momento. Los participantes estuvieron constituidos por 210
alumnos del género masculino de 18 a 25 afios de edad. Las pruebas
psicomeétricas que se emplearon son la SWLS de Diener y el bienestar psicologico
version adultos de Casullo. Las pruebas dieron como resultado que la satisfaccion
vital mantiene una conexion positiva con el bienestar psicoldgico. Por otro lado, se
evidencio que el 58,6% de alumnos refieren sentirse insatisfechos con su vida,
mientras que el 70.5% de alumnos perciben un rango menor de bienestar
psicoldgico. Para finalizar, se encontr6 que la SWL y los componentes del

bienestar psicol6gico mantienen una asociacion positiva.

Lopez y Sullon (2020), realizaron el estudio de “estilos de crianza y agresividad
en alumnos de secundaria de una I.E, Piura”. El cual tuvo como propdsito explicar
la conexion de los estilos de crianza familiar y la agresividad en escolares. La
metodologia empleada fue correlacional sin ninguna alteracion en el estudio del
fendbmeno, como participantes se tuvo a 251 escolares de 12 a 17 afios de edad.
Como instrumentos psicométricos se usaron el test ECF-29 y el test de agresion
de Buss y Perry (1992). Como resultados se evidenciaron que los estilos de
crianza y la agresividad mantienen una conexion minima negativa y relevante, se
concluye que en la medida que los padres utilicen menos el estilo democratico,

los estudiantes presentaran mayor nivel de agresividad.

Garcia (2020), en la investigacion titulada “Relacion entre los estilos de crianza
con la empatia en escolares de 13 a 16 afos de edad de una escuela de Lima
Metropolitana”. Tuvo como objetivo general establecer la relacion de los estilos de
crianza con la empatia en los escolares. De igual forma se pretendié describir la
conexion de los componentes de variable estilos parentales con la variable

empatia. En cuanto a la metodologia usada esta fue descriptivo correlacional de
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nivel basico, contando con la participacién de 202 escolares del género femenino
como masculino con edades que iban desde los 13 a los 16 afios. Las pruebas
psicomeétricas utilizadas fueron el test de estilos de crianza y el IRI. Entre los
resultados se hallé que la forma de crianza mas observada en los participantes
fue el democrético, mientras que la empatia se presentaba usualmente en un
grado menor. Por otro lado, se hall6 que los estilos de crianza y la empatia
mantenian una baja conexion, sucediendo lo mismo con las dimensiones de los

estilos de crianza y la empatia.

Vidal (2019), en la investigacion titulada “Sintomatologia depresiva y satisfaccion
con la vida en adolescentes de una institucion educativa nacional del distrito del
Callao”. Tuvo como finalidad conocer la asociacion de la sintomatologia depresiva
y la satisfaccion vital en escolares. Su hipotesis fue existe asociacion altamente
relevante entre la sintomatologia depresiva y la satisfaccion vital. La investigacion
presenta una metodologia que describe la correlacion de las variables de estudio,
los participantes seleccionados fueron 337 escolares con sintomatologia
depresiva. Entre las pruebas psicométricas que se emplearon estan el test 6-
EDAK y el SWLS de Diener. Entre las conclusiones se confirmd la hipétesis
propuesta, la cual afirma que la sintomatologia depresiva mantiene una asociacion

altamente relevante e inversa con la satisfaccion vital.

Flores (2018), en la investigacion titulada “Estilo de crianza parental y habilidades
sociales en estudiantes de una institucion educativa de san juan de Lurigancho”.
Cuyo proposito fue explicar la asociacion de las variables estilos de crianza
parental y habilidades sociales. Su metodologia fue descriptivo correlacional, de
tipo no experimental y de corte transversal, como participantes se tuvo a 268
estudiantes hombres y mujeres de nivel secundaria. Se emplearon las pruebas
psicomeétricas: Escala de estilos de crianza de Steinberg y la lista de chequeo
conductual de Goldstein. Los resultados indicaron que no existe relacién entre los
estilos de crianza y las habilidades sociales. A su vez, el 51% de los estudiantes

presentaron un estilo de crianza autoritario, un 26.1% un estilo autoritativo, el
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10.1% estilo permisivo, un 9.0% estilo negligente y el 3.0% un estilo de crianza

mixto.

Diaz (2017), llevo a cabo la tesis “Relacion entre las dimensiones del clima social
familiar y la satisfaccion con la vida en alumnos de una universidad privada de
Lima Metropolitana”. El objetivo del estudio fue identificar la conexion de los
componentes del clima social familiar y la satisfaccion vital. Su hipotesis fue existe
una fuerte relacion estadisticamente significativa entre los componentes del clima
social familiar y la satisfaccion vital en universitarios. La investigacion presenta
una metodologia en la que no hubo modificacion alguna en las variables de
estudio, y es de tipo basica y descriptiva. Los participantes seleccionados fueron
125 universitarios de ambos sexos que comprendian las edades de 17 a 24 afos.
Se emplearon las pruebas psicométricas FES y SWLS. Como resultados se
evidencio que las variables clima social familiar y satisfaccion vital se conectan
positivamente favoreciendo el incremento tanto social, fisico, afectivo, asi como el
bienestar. Se concluye que los estudiantes que se encuentran en el rango de 19
a 21 afos percibieron un grado mas elevado de satisfaccion vital, asi como

aguellos que provienen de una familia nuclear.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Satisfaccion con la vida

A. Conceptualizacion

Para hablar de la satisfaccidon con la vida, también llamada satisfaccion vital o
SWL por sus siglas en inglés, es importante mencionar que los estudios de este
concepto se sitlan en el ambito del bienestar subjetivo, siendo un tema
prioritario para diversas investigaciones de la psicologia positiva. Asimismo,
cuando hablamos de la satisfaccion con la vida nos referimos al balance general
gue hace una persona de su propia vida, siendo esto una valoracion

principalmente cognitiva mas que afectivo-emocional (Diener, 1994).
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Uno de los precursores en los estudios la satisfaccion vital es Ed Diener quien
nos da una valiosa idea del concepto de esta variable llaméandola también
satisfaccion vital, clasificandola como una de las dimensiones del bienestar
subjetivo, cuya valoracion es mas cognitiva e integral de la calidad de vida de

las personas (Diener et al., 1985).

De igual forma, encontramos que la SWL es frecuentemente asociada con el
sentimiento de felicidad debido a los estandares de satisfaccion que las
personas tienen de lo que seria llevar una vida buena y plena (Diener et al.,
2003).

A. Definiciones

Diener et al. (1985) considera que la definicion de la SWL hace mencion de que
se trata de uno de los elementos del bienestar subjetivo el cual es considerado
como el juicio global y principalmente cognitivo que las personas hacen de su

propia vida.

Para Andrews y Withney (1976), Diener et al. (1999, citados en Vidal, 2020) la
satisfaccion con la vida “es la evaluacion de la calidad de vida que las personas
perciben de su propia vida, haciendo referencia a lo satisfecha que se siente

por la vida que tiene”

Campbell et al. (1976, citado en Vidal, 2019) al igual que Diener indica que la
SWL es un factor cognitivo, por lo que es importante comprender como se
relaciona en distintos campos como la familia, el trabajo, los estudios, la pareja,
las amistades; lo cual permitird tener un panorama mas completo y detallado

del bienestar subjetivo.

Segun Casas (1996, citado en Vidal, 2019), el concepto de satisfaccién vital,
puede encontrarse dentro de la idea de calidad de vida, afirmando que esta
cuenta con indicadores concretos y tangibles que muestran la posicion social,
el dinero, la salud y otros factores de las personas. Y con indicios subjetivos

como las creencias, opiniones, aspiraciones y puntos de vista de las personas
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hacia las condiciones de su existencia y la felicidad o realizacion que éstas les
aportan.

Cabariero et al. (2004) se refiere al hecho de que, a diferencia de los
componentes afectivos y emocionales del bienestar subjetivo de cada persona,
la satisfaccion vital esta estrechamente correlacionada con los éxitos
alcanzados, asi como con factores sociales como; el logro académico y
profesional, el nivel socioeconémico familiar y personal, y del pais donde se
radica.

Schimmack y Oishi (2005) sefialan que en la evaluacion cognitiva que una
persona realiza para establecer su nivel de satisfaccion vital, encontramos
dimensiones como personalidad, la educacion, la economia, el trabajo, entre
otros, presentes en un 80% en la vida de la persona; componentes
situacionales como el estado de animo, las vivencias, se encuentran presentes
en una 10%; y que los componentes mas casuales los encontramos en el 10%

restante.

Por altimo, Veenhoven (1994) propone que las evaluaciones que hacemos de
la SWL, tanto en su totalidad como por areas especificas, no tienen por qué ser
las mismas en todas las personas, sino que esta depende del juicio personal

de cada una.
1. Componentes
Segun Diener son tres los componentes de la SWL.:

e Evaluacion cognitivay global:

Es el componente que hace referencia a la satisfaccion vital, que alude a
como las personas evallan su vida en general, tanto en su totalidad como
por areas especificas (Diener y Pavot, 1993; Diener, Lucas y Oishi, 2003,
citados por Diaz, 2017).
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e Evaluacion emocional de afectos positivos o negativos:
El cual sefiala que una persona puede sentir mayor bienestar en su vida
siempre y cuando tenga una tendencia a percibir mayores niveles de
emociones agradables y/o placenteras (afecto positivo) en su vida y

perciba un menor nivel de emociones displacenteras (afectos negativos).

e Evaluacion de distintos aspectos de la vida:

Segun Diener (1984) es importante concentrarse en las valoraciones
subjetivas que cada persona tiene de su propia vida porque se basan
Unicamente en sus propias opiniones y sentimientos, pueden diferir de una

persona a otra y no dependen de que se aporten hechos o pruebas.

De esa manera, en lugar de contar sélo las areas especificas de la vida,
para medir la satisfaccion es mejor preguntar a la persona por la

percepcion global que tiene de su vida (Diener et all., 1985).

2. Caracteristicas
e Subjetividad y componente cognitivo

Veenhoven (1994) afirm6 que una parte importante de la satisfaccion
vital es subjetiva. Esto se debe a que el nivel se mide segun el criterio
personal de cada individuo y, por lo tanto, se presenta como la
caracteristica mas destacada.

Asimismo, dado que implica pensamientos, juicios y percepciones,
también se considera el factor cognitivo del bienestar subjetivo. Siendo
una evaluacién favorable de la vida en su conjunto o en relacion con
determinados ambitos parentales, amicales, sanitarios, académicos,

laborales, etc (Diener, 1984).
e Su complejidad

Cummins (1996) propuso que es dificil dividir los juicios que la persona
tiene de diferentes éareas de su vida. Convirtiéndola en una

caracteristica de la satisfaccion con la vida muy compleja. A partir de
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ahi, Bharadwaj y Wilkening (1977), refieren que la SWL se puede
encontrar de forma global en diversas areas o dominios que la persona
considere mas amplias e importantes, comenzando por la familia, las

condiciones de vida, la salud, el trabajo, las aficiones y los ingresos.

Diener et al. (1999) explico que es importante poder entender y distinguir
entre la SWL tanto integralmente como por diferentes dominios o areas

de satisfaccion especifica.

De manera similar, Michalos (1985), en su epistemologia de las
numerosas disparidades, menciona lo complejo que es evaluar los
niveles de satisfaccion, ya que presenta multiples dominios como puntos
de referencia para ayudar a las personas a emitir juicios sobre sus

objetivos y consecuciones.

Vida conjunta en el presente

Esta cualidad se refiere a la vida en su conjunto y no a un ambito
particular o a una emocion pasajera sino mas bien como algo duradero
que se mantiene en el tiempo, porque no es lo mismo sentir alegria en
un momento que sentir satisfaccion. Aunque, no podemos excluir el
impacto del afecto fugaz de las personas por sus experiencias, sin
embargo, esta caracteristica toma en cuenta la sensacion duradera y el

valor que la persona tiene de su vida (Veenhoven, 1994).

Por otro lado, las distintas valoraciones que las personas hacen de su
vida estan relacionadas con lo vivido en diferentes periodos del pasado,
presente y futuro. Estas evaluaciones pueden ser positivas sobre el
pasado, pero negativas sobre el futuro, aunque no es necesario que
dichas estimaciones coincidan en absoluto. Pero es importante recordar

gue la SWL se centra en la satisfaccion presente (Veenhoven, 1998).
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¢ Influencia de multiples variables

Segun Rosich (2000, citado en Yauriy Vargas, 2016), Diversos factores
sociales y culturales influyen en la satisfaccion vital. Igualmente,
Veenhoven (1994) se refiere a la idea de que la propia vida puede
valorarse de distintas maneras, sobre todo en funcion de lo seguro que
uno esté de lo que quiere en la vida y de lo estable que sea.

Otra variacion seria el juicio, ya que algunas personas suelen hacerlo de
una forma mas intuitiva, mientras que otras suelen utilizar una forma mas
meditada y reflexiva para elaborar sus propias ideas. Por lo que, las

evaluaciones vitales no suelen ser precisas ni coherentes entre si.

Asimismo, la percepcién errénea y el autoengafio son dos ejemplos de
como pueden distorsionarse las percepciones. Aunque se tenga una
satisfaccion vital inadecuada, seguira siendo satisfaccion vital porque
esta idea abarca algo mas que juicios correctos o incorrectos; también

incluye la forma en que un individuo ve su propia vida.

3. Dimensiones
e Satisfaccion vital global

Diversos autores relacionan el bienestar subjetivo tanto a la evaluacion
gue hace una persona de la satisfaccion que siente en diversos aspectos
de su vida como también a la valoracion que hace de su vida total, también
conocida como satisfaccion vital global (Casas et al. 2004, citado en Alfaro
et al. 2016).

Segun Veenhoven (1994), esta dimension estd relacionada con la
evaluacion global que la persona hace de su propia vida a la luz de las
diversas circunstancias por las que puede estar atravesando. También
puede estar asociada a sentirse satisfecho en diversos aspectos o
ambitos particulares de la propia vida, como la familia, los compafieros, la

escuela, una relacion sentimental, el trabajo, etc.
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Por otra parte, es importante sefialar que la satisfaccion vital, tanto global
como en ambitos especificos, es crucial porque nos permitird medir la
calidad de vida percibida en un entorno concreto o por distintas clases
sociales, aportando informacion practica sobre los requisitos para vivir en
una sociedad en la que estemos satisfechos con nuestras vidas.
(Veenhoven, 1994).

Ademaés, nos permitira desarrollar medidas que contribuyan en la
satisfaccion vital de las personas, tanto para la prevencién y/o deteccién
temprana en poblaciones de riesgo, como lo son la nifiez y la adolescencia
(Seligson et al. 2005, citado en Alfaro et al. 2016).

4. Modelos tedéricos

Entre las explicaciones tedricas mas fundamentales de la satisfaccion vital

encontramos las planteadas por Diener (1984), las cuales son:

a. Modelos situacionales (teorias ascendentes o bottom up)

Los modelos situacionales o bottom up consideran que la suma de
momentos placenteros en la vida tendra como resultado la satisfaccion
de las personas (Diener et all.,1991). Por ello, la persona que tenga mas
momentos felices estara mas satisfecha con su vida. En resumen, la
satisfaccion vital sera el fruto de la suma del bienestar percibido en cada

area vital de las personas.
b. Modelos personoldgicos (teorias descendentes o Top down)

Por otro lado, los modelos personoldgicos o top down refieren que el
bienestar depende de la personalidad de la persona. Es decir, que la
personalidad de las personas las hace mas predispuestas a
experimentar mayor satisfaccion en los distintos ambitos laborales,

parentales, amicales, recreacionales, etc.

En pocas palabras este enfoque se basa en que la satisfaccion depende
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del temperamento de cada persona, y dado que considera que la
personalidad es algo estable, la satisfaccion también lo ser4. (Castro,
2009).

3.2.2. Estilos de crianza

B. Definiciones

Darling y Steinberg (1993) explican que los estilos parentales son "Un conjunto
de posturas que se comunican al nifio y que, combinadas, producen una
atmosfera emocional en la que se manifiestan los comportamientos
parentales”, En consecuencia, los padres emplean estas actitudes,
comportamientos y estrategias para criar o dirigir a sus hijos. Asimismo, estas
actitudes pueden expresarse de forma verbal, no verbal o a través de

muestras espontaneas de carifio.

Baumrind (1991), sefiala que “la variable estilos parentales recoge las
diferencias tipicas en los métodos de crianza, socializacion y control de los
hijos”. Asimismo, es probable que el estilo de crianza utilizado para criar a los
hijos influya en su vida futura, sobre todo en las relaciones con sus

comparieros, pareja y con su familia.

Craig y Woolfolk (1988, citado por Machaca, 2018), definen estilos parentales
como la manera en que los padres educan a sus hijos, que depende de una
serie de elementos interrelacionados, como las caracteristicas del nifio, su
personalidad y su conducta en un momento dado. En estos estilos
encontramos el afecto y disciplina que los progenitores emplean en la

orientacion que les dan a sus hijos.

Por otro lado, Sanchez (2015) refiere que los estilos de crianza estan
vinculados con lo cultural, que seria la difusion transgeneracional del método

de crianza y educacion de los hijos de acuerdo con la tradicion.

Papalia y Wendkos (2003), se refiere a la idea de que las formas de crianza

son un conjunto de acciones emprendidas por los padres para contribuir al
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desarrollo y crecimiento de sus hijos. Los padres utilizan diversas filosofias de
crianza en funcion de sus experiencias con sus propios padres y de los

conocimientos aprendidos de su propia vida.

Por lo tanto, las préacticas de crianza son esenciales para el desarrollo social
y emocional de los nifios (Aguilar, 2015). La cual se expresan a traves de la
administracion del espacio cotidiano, el intercambio de ideas y las costumbres

(Sanchez, 2015), fomentando la maduracion y el control personal de los hijos.

Ademas, para que el estilo parental perdure, debe mostrar dos rasgos clave:
constancia y estabilidad, que se manifiestan con el paso del tiempo y aluden
a la aplicacion coherente y continuada del estilo de crianza (Climent, citado
por Capano y Ubach, 2013). Para que los hijos puedan guiarse por ellas al
momento de decidir, siendo capaz de reconocer las normas y reglamentos

establecidos.

En este caso, este trabajo estard basado en las propuestas de Darling y
Steinberg en 1993, quienes recogen el modelo planteado por Baumrind en
1966 y por Maccoby y Martin en 1983; para establecer un modelo con
diferentes estilos parentales que puedan utilizar los padres con sus nifios y
adolescentes.

.Estilos de crianza y préacticas de crianza: Diferencias

Darling y Steinberg (1993), refieren que para distinguir adecuadamente los
procesos de socializacion de los nifios es preciso distinguir entre el estilo y
practica de crianza. Asimismo, propone que los estilos parentales se
conceptualizan mejor como un contexto que modera las influencias de las
practicas de crianza especificas en el nifio. Para Baumrind (1999, citado en
Merino y Arndt, 2004), las practicas de crianza se refieren al contexto donde
los padres e hijos entablan la relacién emocional, de orientacién y control entre

ellos.
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1. Modelos de estilos parentales
a. Modelo de Baumrind

Segun la literatura las investigaciones de los estilos de crianza inician
con los trabajos de Diana Baumrind, quien evalu6 el desempefio de una
muestra de nifilos a través de diferentes pruebas; enfocandose en
estudiar la relacién de la conducta de los progenitores y la formacion de
la personalidad en los nifos, estableciendo tres estilos parentales:
autoritario, autoritativo o democratico y permisivo (Baumrind, como se

cito en Papalia et al., 2009).

Estos estilos estan relacionados con la adquisicion de habilidades
socioemocionales en los nifios, como la autoconfianza que tiende a
aumentar cuando los padres usan estrategias autoritativas
(democréticas) y, por el contrario, los hijos mostraban ansiedad,
inquietud e incluso depresion cuando los padres eran permisivos y

autoritarios (Baumrind, 1967).

La importancia del modelo de Baumrind se enfoca en la observacion del
proceso de socializacibn como dinamico, refiriendo que la apertura de
socializacion de los hijo estan influenciados por el estilo parental que
utilizan los cuidadores; donde la forma de criar democrética es la mas
eficaz pues fortalece la capacidad de los cuidadores para actuar como
mediadores del proceso social, mejorando la capacidad del nifio para
tener formas de respuestas adecuadas a las solicitudes de los padres,

mejorando sus habilidades cognitivas (Baumrind, 1967).

El modelo de Baumrind propone una teoria menos sistematica a
comparacion de otros modelos de estilos de crianza que son similares y
gue abordaremos mas adelante. Sin embargo, estos estudios abrieron el
camino de otros estudios que buscaban aplicar este mismo paradigma

en poblaciones distintas de las que se habian investigado.
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b. Modelo bidimensional

Maccoby y Martin reformularon las formas de crianza descubiertas por
Baumrind, y plantearon estilos de crianza que podrian encontrarse en la

poblacion adolescente (Merino y Arndt, 2004).

De esta manera, guiandose del modelo de Baumrind, los investigadores
descubrieron que habia una cuarta forma de criar a los hijos, conocido
como "negligente”, la cual sefiala la falta de cuidado, interés,

responsabilidad y afecto de padres a sus hijos.

A su vez, este modelo sostiene que los hijos se vuelven mas
indisciplinados y carecen de limites cuanto mas predomina el enfoque
negligente en la familia. Las investigaciones han relacionado este estilo
con la aparicién de varios problemas de comportamiento en nifios y

adolescentes. (Papalia et al.,2009, citado en Flores, 2018).
c. El modelo integrador de Steinberg

El modelo de Steinberg se sustenta en la teoria de Maccoby y Martin
(1983) y de Baumrind (1967), integrandolos en un modelo que contribuya
al desarrollo mas completo de una tipologia de estilos mas variada, que
reune los diferentes enfoques parentales que los progenitores emplean
con los hijos.

Para Darling y Steinberg (1993) los padres de adolescentes practican
cinco estilos parentales. Estos son: mixtos, autoritarios, democrético,
permisivos y negligentes. Por lo que, dependiendo del estilo parental
usado por los cuidadores, esto podra afectar toda la vida de la persona,
ya sea para fortalecerla emocionalmente y potenciarla de habilidades
sociales, o provocando un desarrollo débil en la persona, padeciendo de

una mala adaptacion psicosocial.
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2. Dimensiones segun Steinberg

e Dimensioén compromiso

Se refiere a la magnitud del acercamiento emocional que los hijos
perciben por parte de sus padres, es decir, al interés que tienen los
padres por desarrollar un vinculo afectivo con ellos. Esta dimension es
muy importante en los hijos adolescentes porque necesitan que sus
padres se interesen por ellos, debido a que se encuentran en una etapa
de alta inestabilidad emocional. También se relaciona con la sensibilidad

de los cuidadores con los problemas de los nifios (Steinberg et al., 1989).

e Dimension autonomia psicolégica

se refiere al nivel en que los cuidadores educan a los nifios con
estrategias democraticas, en otras palabras, a la libertad que tienen los
adolescentes para actuar con autonomia en el hogar y aprender sobre
la responsabilidad. Al contrario de los hijos que no muestran autonomia,
presentando niveles muy altos de irresponsabilidad y de riesgo a muchos
peligros, especialmente durante la adolescencia. Brindar un adecuado
nivel de autonomia ayuda a que los hijos fortalezcan su individualidad
(Steinberg et al., 1989).

e Dimension control conductual

Describe hasta qué punto se considera que el padre dirige o controla el
comportamiento de los hijos. Se descubrié que altos niveles de control
conductual estan relacionados con los padres autoritarios y autoritativos,
quienes imponen el respeto de las reglas y normas familiares.
Adolescentes que puntdan alto en esta dimensién suelen desarrollar

depresion, sumision y rebeldia (Steinberg et al., 1992).
3. Construccion de los estilos parentales

Dependiendo de cémo los cuidadores interactien y apliquen las tres

dimensiones (antes explicadas) con sus hijos en alta o baja frecuencia
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Tabla 1

tendran como resultado su combinacién en un estilo de crianza utilizado

con cierta frecuencia por los padres.

Por lo tanto, los estilos de crianza se pueden definir segn como interactian
los padres y como apliquen las facetas de dedicacién, control conductual e
independencia psicoldgica con sus hijos. Por otro lado, obtendremos un
estilo democréatico o autoritativo cuando la dimension de dedicacion,
autonomia psicologica y control conductual estan equilibradas. El estilo
negligente ocurre cuando las tres dimensiones puntdan bajo, es decir,
cuando faltan dedicacion, independencia y control de los padres;

desarrollando una crianza deficiente.

El estilo autoritario se presenta cuando existe un bajo compromiso y un
muy alto control conductual. El estilo permisivo presenta un alto
compromiso, pero muy poco control. Y el estilo mixto se muestra cuando
hay mucho compromiso y control, pero con una defectuosa autonomia
fomentada por los padres (Merino y Arndt, 2004).

Elaboracion de los estilos parentales con las tres dimensiones

Estilos parentales

Dimensiones

: Control Autonomia
Compromiso SR
conductual psicolbgica
Estilo autoritativo/democratico Arriba del Arriba del Arriba del
promedio promedio promedio
. . Arriba del Abajo del
Estilo negligente . .
promedio promedio
Estilo autoritario Abajo d_eI Abajo d?'
promedio promedio
Estilo permisivo Abajo del Abajo del
promedio promedio
Abajo del Arriba del Abajo del
Estilo mixto promedio promedio promedio

Nota: Merino y Arndt (2004).
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4. Tipos de estilos parentales

e Padres autoritativos

Han desarrollado una habilidad para guiar a sus hijos y orientarlos
racionalmente. Escuchan céalida y atentamente a sus hijos, supervisan su
comportamiento, tienen altas expectativas en su educacion y, sobre todo, son
modelos a seguir en el hogar. A menudo exigen el cumplimiento de normas y
leyes. Y crean un entorno de interacciones afectuosas mas que agresivas o

constrictivas (Merino y Arndt, 2004).

Segun Ramirez (2005, citado por Bardales y La Serna, 2015) los padres que
utilizan técnicas de crianza autoritativas son muy comunicativos, responsables
y maduros. Para gestionar la crianza, no son indulgentes, sino que la
gestionan siendo conscientes de los sentimientos y capacidades de los nifios,
estableciendo limites y estando siempre dispuestos a escuchar y llegar a
acuerdos con sus hijos. Como resultado, refuerzan el comportamiento, evitan

los castigos y son sensibles y atentos a los deseos de sus hijos.

Para Estévez et al. (2007, citado en Bardales y La Serna, 2015) este estilo es
el que se asocia mas con el ajuste psicolégico y conductual de los
adolescentes, generando adolescentes con alta competencia y madurez
psicoldgica; con niveles éptimos de autoestima, empatia y elevado bienestar
emocional. De igual forma, a nivel conductual, se encuentra que presentan
adecuadas competencias y buen desempefio académico, madurez

interpersonal y generosidad.

e Padres autoritarios

Estos padres establecen reglas rigidas, imponiendo su poder y autoridad,
haciendo uso del castigo y la violencia, por lo que casi nunca ofrecen el carifio
tipico de los padres autoritativos. Ademas, su nivel de exigencia es muy alto,
directivo y sus niveles de expresién de afecto son muy bajos. Este estilo de

crianza estéa orientado hacia el poder, busca la obediencia a través del castigo
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y se vuelve altamente intrusivo para los hijos (Merino y Arndt, 2004).

Para Estévez et al. (2007, citado en Bardales y La Serna, 2015) los efectos
psicologicos y conductuales de este tipo de conducta en los adolescentes
incluyen una baja autoestima y una falta de conciencia de las leyes. En cuanto
a su conducta, su resolucion deconflictos es inadecuada, por lo que presentan
problemas de comportamiento como conductas agresivas o delictivas, bajo

rendimiento académico y aislamiento escolar.
Padres permisivos

Son los padres que dejan que sus hijos controlen su propio comportamiento
sin intervenir. No suelen imponer reglas, por los nifios suelen decidir sin
preguntar a sus cuidadores, ya que rara vez les imponen limites. Suelen ser
padres afectuosos que utilizan la razén en lugar de la fuerza para explicar las

situaciones.

A estos padres, también se les llama indulgentes o no directivos por su bajo
nivel de exigencia y disciplina, por lo que los hijos a nivel psicoldgico, tienen
mas probabilidades de experimentar dificultades académicas, ya que sus
padres intentan evitar el conflicto cuando les corrigen y porque tienen un bajo
umbral de irritacion. conductualmente, luchan con el control de los impulsos,
tienen dificultades escolares y participan en actividades de riesgo, incluido la
ingesta de drogas y bebidas alcohdlicas (Estévez et al., 2007. Citado en
Bardales y La Serna, 2015).

Padres negligentes

No muestran ningln compromiso como padres, se mantienen indiferentes por
lo que nunca establecen limites para sus hijos porque carecen de motivacion
para hacerlo. Son padres con niveles bajos de exigencia y afectividad. Y en

casos extremos muestran rechazo hacia sus hijos.
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Para Estévez et al. (2007, citado en Bardales y La Serna, 2015) este estilo
conduce a que los nifios desarrollen fuertes impulsos perjudiciales y una

tendencia a la delincuencia.
e Padres mixtos

Segun Estévez et al. (2007, citado en Bardales y La Serna, 2015), estos
padres son inconstantes porque pueden ser dictatoriales y permisivos en un
momento o indiferentes al dia siguiente, dando como resultado hijos
inseguros, rebeldes einestables. Asimismo, este estilo se relaciona con los
estilos mencionados anteriormente, con la diferencia de que este tipo de

crianza no tiene un tipo de interaccion fijo.

3.3. Marco conceptual

3.3.1. Satisfaccion vital

Diener et all. (1985), define la satisfaccién vital o SWL en inglés, como el juicio
global y cognitivo que hacemos de nuestra propia vida. Ademas, forma parte de
uno de los factores del bienestar subjetivo. Y trata de como una persona percibe
su propia vida en general, relacionado a los propios objetivos, expectativas o
intereses deacuerdo al contexto cultural o vital actual en el que la persona se

encuentre viviendo.

Diener (2000), refiere que ademas de formar parte del bienestar subjetivo, la
satisfaccion vital esta formado por tres componentes: la satisfaccién vital misma
(que es el elemento cognitivo y juicio global), la valoracion de los distintos
aspectos de la vida (como la familia, el trabajo, etc.) y la evaluacion de las

emociones positivas y negativas de nuestra vida.

Casullo (2000, citado en Mikkelsen,2009) refiere que los seres humanos mas
felices y satisfechos tienen un mayor sentimiento de autoestima, una mayor
sensacion de control sobre su entorno y una mejor opinion personal. Asimismo,
son mas efectivos al utilizar sus recursos de manera mas adecuada para
relacionarse con los demas, convirtiéndose en personas menos sufrientes y con

menores malestares emocionales.
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3.3.2. Estilos parentales

Darling y Steinberg (1993, citado por Merino y Arndt, 2004), definieron que “los
estilos parentales se describen como una constelacion de posturas que se
comunican al nifio y que, combinadas, forman un entorno emocional en el que

se manifiestan los comportamientos parentales”.

Baumrind (1993) refiere que los estilos parentales se clasifican en 5 practicas
educativas que son: el estilo autoritativo, donde hay afecto y también coerciones;
el estilo autoritario, donde solo existe coerciones 0 imposiciones; el estilo
permisivo, donde se recibe un exceso de afecto; el estilo negligente,
caracterizado por su desinterés en las necesidades de los hijos; y por ultimo el

estilo mixto, donde encontramos una combinaciéon de todos los demas estilos.

Myers (2006), considera que las formas de crianza son patrones de
comportamiento que los padres u otros cuidadores utilizan cuando se ocupan del
cuidado de los hijos, para asegurarles una mejor y adecuada calidad de vida.
También, cree que entre las conductas de padres y cuidadores puede existir una
conexion con el bienestar fisico, psicolégico y afectivo de los infantes. Por lo que
podria ser riesgoso para su cuidado y bienestar que los patrones de crianza

adoptados por los padres no sean los mas efectivos ni adecuados.
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IV. METODOLOGIA

4.1.Tipo y nivel de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion

Serd de tipo basica, en la cual segun Sanchez et al. (2018) la investigacion
basica esta dirigida a la busqueda de nuevos conocimientos tedricos sobre un
hecho u objeto, sin tener fines practicos e inmediatos. En este caso este tipo de
investigacion nos permitird explorar las bases cientificas de los fendmenos
estudiados que son satisfaccion vital y estilos de crianza, para desarrollar nuevas

teorias en un campo en particular o en diferentes campos cientificos.

A su vez, el enfoque empleado es cuantitativo, o que permite el uso de datos
para probar hipétesis basadas en mediciones numeéricas y estadistica analitica
(Hernandez et al., 2014).

4.1.2. Nivel de investigacion

Es descriptivo-correlacional, dado que los estudios descriptivos pretenden
describir los rasgos y perfiles de individuos, grupos, comunidades o cualquier
otro tipo de fendmenos que se expongan a estudio (Hernandez et al.,2014).

Mientras los estudios correlacionales intentan evaluar las conexiones entre dos
0 mas ideas, categorias o variables en un entorno concreto para cuantificar su
asociacion. Tales correlaciones se expresan en hip6tesis contrastadas
(Hernandez et al., 2003).

4.2. Disefio de la investigacion
Se trata de un disefio no experimental ya que no hubo manipulacién alguna de
las variables de estudio, que segun Arias et al. (2012, citado por Canaza y
Ccapacca, 2021) refieren que “el disefio de la investigacion indica la estrategia
general desarrollada por los investigadores para abordar el problema planteado,

dividiéndolo en investigacion de campo, documental y experimental”.

Para el presente trabajo el disefio se presenta asi:
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01
M/ r

T

02

Donde:

M : Muestra de escolares de 5° grado de secundaria.

01 : Satisfaccion vital.

02 : Estilos de crianza.

r

: Asociacion de variables.

4.3. Hipotesis general y especificas

4.3.1.

Ha:

4.3.2.

Hai:

H2:

H3:

Hipoétesis general

Existe relacion significativa entre la satisfaccion con la vida y los estilos de
crianza en estudiantes del 5° grado de secundaria de una |.E.P. de Lima-
2022.

Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre la satisfaccion con la vida y la
dimension compromiso de los estilos de crianza de estudiantes del 5° grado

de secundaria de una |.E.P. de Lima-2022.

Existe una relacion significativa entre la satisfaccion con la vida y la
dimension control conductual de los estilos de crianza de estudiantes del

5° grado de secundaria de una I.E.P. de Lima-2022.

Existe una relacién significativa entre la satisfaccion con la vida y la
dimensién autonomia psicolégica de los estilos de crianza de estudiantes

del 5° grado de secundaria de una I.E.P. de Lima- 2022.
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4 .4. |dentificaciéon de las variables

4.4.1. Variable independiente: Satisfaccion vital
Dimensiones:

- Satisfaccion con la vida global

4.4.2. Variable dependiente: Estilos de crianza
Dimensiones:
- Compromiso
- Control conductual

- Autonomia psicoldgica
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

TIPO DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\?A(\:bcl)_QEDSE NI%XIIE\IL(EC?SY VARIABLE
ESTADISTICA
Muy alto
: . Satisfaccion con Alto
SATISFACCION SatI\S/::g;CI?QbZ?n la la vida en general 1,2,3,4,5 Ordinal Medio Cuantitativo
CON LA VIDA 9 Bajo
Muy bajo
- Interés
- Sensibilidad
Compromiso -Aproximacion 1’3’5’17\,__;91’%1'13’ Nominal q
emocional ! Pq res
autoritativos,
- Controlador au?c?rﬂ;?isos
- Supervisor 19,20,21a,21b,2 : :
EsTILOs DE | Control conductual | 5 e i 1c.22a,22b 22c | Nominal padres Cuantitativo
CRIANZA permisivos,
padres
-Estrategias negl;l%?g;es,
Autonomia democraticas 2,4,6,8,10,12,14 Nominal Fr)nixtos
Psicologica - Individualidad ,16,18
- Proactividad

Nota. Elaboracion propia.
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4.6. Poblaciéon — Muestra

La poblacion se refiere a un grupo de individuos, objetos o cosas de los que
se requiere conseguir o investigar algo en especifico. A su vez, La muestra
forma parte de una poblacidon o universo con caracteristicas similares a

estudiar, representando el total de la poblacion (Hernandez et al., 2016).

Este estudio utilizara una muestra censal, ya que se analizara la totalidad
de la poblacion, que tendra como objeto de estudio a 50 escolares de 5to

afio de secundaria, que comprenden las edades de 16 a 18 afios.
Criterios de inclusion:

- Estudiantes de género masculino y femenino de 5° grado de
secundaria matriculados en la I.E.P. a investigar.
- Estudiantes que aceptaron participar de la investigacion.

- Estudiantes a partir de los 16 afos de edad para adelante.
Criterios de exclusion:

- Escolares de 5to afio no pertenecientes a la |.E.P.
- Escolares que superen el rango de edad solicitado.

- Escolares no interesados en participar.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

4.7.1. Técnicas
Se opto por emplear el cuestionario o encuesta, que segun Hernandez et.
al. (2003) se trata de un conjunto de preguntas que sirven para medir una
0 mas variables que pueden ser tanto descriptivas como explicativas.
4.7.2. Instrumentos
Como prueba psicométrica se utilizara la Escala de satisfaccion con la vida
(SWLS) y la Escala de estilos de crianza de Steinberg. Las fichas técnicas

de ambos instrumentos son las siguientes:
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)

Nombre:
Autor:

Adaptacion espafola:

Adaptacion en Perd:

Finalidad:

Administracion:
Duracion:
Edades:
Dimensiones:

Escala y valores:

Escala de satisfaccion con la vida (SWLS)

Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)

Francisco Atienza, Diana Pons, Isabel Balaguer y
Marisa Garcia-Merita (2000).

El SWLS fue validado y adaptado para su uso en la
poblacién peruana por Martinez (2004)

Describir el grado de satisfaccion vital de los
participantes

Colectiva

Aproximadamente 5 minutos

Adaptacion para la poblacion de 16 afios a mas
Satisfaccion con la vida global

Este cuestionario contiene 5 items que cuenta con
Salternativas de respuesta: TA: totalmente de acuerdo,
A: de acuerdo, N: neutral, D: En desacuerdo, TD:

totalmente en desacuerdo.

Descripcion del instrumento:

Las puntuaciones minima y maxima en la medida de satisfaccion vital de cinco

items son 5 y 25, respectivamente. La duracién es de unos cinco minutos, y las

respuestas se suman para determinar la puntuacién final (5 puntos: Totalmente

de acuerdo; 4 puntos: De acuerdo; 3 puntos: Neutral o indiferente; 2 puntos: En

desacuerdo; 1 punto: Totalmente en desacuerdo).

Normas de correccién y calificacion:

- Deb5a9, lapersona esta muy descontenta con su vida.

- La categoria de insatisfaccién oscila entre 10 y 14.

- La puntuacion 15 representa el punto neutro de la escala.

- La categoria de satisfaccion oscila entre 16 y 20.
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- De 21 a 25: La persona esta extremadamente satisfecha con su vida.
Validez y confiabilidad

La escala fue sometida a un analisis factorial por sus creadores, y se identificé un
unico factor, responsable del 66% de la varianza. Asimismo, la variable
satisfaccion vital ha sido analizada en diversos trabajos para compararla con otros
indicadores de bienestar subjetivo, y todas ellas han mostrado una asociacion
relativamente fuerte con la escala de satisfaccion vital (Diener et al., 1985). En
términos de fiabilidad, los autores descubrieron un coeficiente alfa de Cronbach
de 0,87 y un valor de estabilidad test-retest de dos meses de 0,82. (Diener et all.,
1985).

Adaptacién

A través de una investigacion titulada "Perspectiva temporal futura y satisfaccion
con la vida a lo largo del ciclo vital", desarrollada por la Pontificia Universidad
Catdlica del Peru, Martinez adapt6 la escala a nuestro contexto peruano en 2004,
en la que participaron 570 personas entre varones y mujeres con edades de 16 a
65 afos en la ciudad de Lima, la investigacion arrojé una fiabilidad de 0,81,

confirmando que la SWLS es confiable.

A efectos del presente estudio, se corroboraron las propiedades psicométricas de
la escala de satisfaccidon vital recogiendo pruebas de validez de contenido
basadas en el criterio de los jueces y en el andlisis de fiabilidad de la consistencia
interna. En el primer caso, se obtuvo indices satisfactorios en los dominios de
claridad, objetividad, conveniencia, organizacion, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia, estructura y pertinencia (“V”=1.000) (véase Anexo 3).
En el segundo caso, para establecer la fiabilidad de este trabajo se obtuvo un Alfa

de Cronbach equivalente a .806, considerandose un coeficiente “Muy bueno”.
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Tabla 2

Andlisis de fiabilidad de las puntuaciones de la prueba de satisfaccion vital.

Variable Alfa de N° de Nivel de
Cronbach elementos fiabilidad
Satisfaccion con la vida 0.806 5 Muy buena

Nota. Elaboracion propia.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre:

Autor:

Adaptacion Peru:

Finalidad:
Administracion:
Duracion:
Aplicacion:

Dimensiones:

Escalay valores:

Niveles:

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

Escala de estilos de crianza de Steinberg.

Lawrence Steinberg (1991).

Adecuada al contexto peruano por César Merino
(2004).

Medir los estilos de crianza percibidos

Individual o colectiva.

Aproximadamente 20 minutos

Adaptacion para la poblacién de 11 a 19 afios.
Compromiso, autonomia psicolégica y control
conductual.

Este cuestionario contiene 22 preguntas con 4
alternativas: Muy de acuerdo (MA), Algo de acuerdo
(AA), Algo en desacuerdo (AD), Muy en desacuerdo
(MD).

Estilos: autoritario, autoritativo, permisivo, negligente,

mixtos.

Descripcion del instrumento:

La dimension Compromiso mide hasta qué punto el adolescente piensa que sus

padres se muestran sensibles, interesados y emocionalmente cercanos a él. La

dimension Control conductual evalia en qué medida se considera que los padres

dirigen o regulan la conducta del adolescente. EI componente de autonomia

psicolégica mide en qué medida los padres promueven la autonomia y la

individualidad utilizando métodos democraticos y no coercitivos (Merino, 2009).

Normas de correccién y calificacion

En los aspectos de compromiso y autonomia psicoldgica, se otorgan 4 puntos a

una respuesta Muy de acuerdo (MA), 3 puntos a una respuesta Algo de acuerdo
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(AA), 2 puntos a una respuesta Algo en desacuerdo (AD) y 1 punto a una
respuesta Muy en desacuerdo (MD). Las puntuaciones minima y maxima en estas
dimensiones son 9 y 36 respectivamente. Para la dimension control conductual la
puntuacion va desde 1 a 7. Ademas, se suman las respuestas de las preguntas
dando una puntuacion minima de 8 y 32 como méximo. Por ultimo, Cada
dimension genera una puntuacion que representa el estilo parental que mas

percibe el participante.
Validez

Incio y Montenegro (2009) realizaron una prueba piloto a 221 adolescentes de una
I.E. del estado, los cuales cursaban el cuarto y quinto aflo de secundaria,
empleando una metodologia de contrastacion de grupos para la validacion de la
prueba, obteniendo como resultado que el instrumento si es valido a un nivel de
significacion de 0,05. Asimismo, las tres dimensiones de compromiso, control
conductual y autonomia psicolégica también fueron sometidas a andlisis de

validez, obteniendo un 0.05 de nivel de significacion.

Confiabilidad

Con un coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach de 0,90 para el indice
global y valores de 0,82 para la dimension compromiso, 0,83 para el control
conductual y 0,91 para la autonomia psicolégica, se determiné la fiabilidad del

cuestionario.
Adaptacion

César Merino validé y modificé la medida de estilos parentales para nuestro medio
peruano en 2004, con participantes adolescentes de 11 a 19 afios en la ciudad de
Lima. Los resultados indican que el instrumento puede ser utilizado como

herramienta de investigacion.

Por otro lado, la validez de contenido se realizé por medio de jueces expertos en

la materia, lo cual permitié comparar las propiedades psicométricas de la escala
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de estilos parentales, obteniéndose los siguientes indices “V” de Aiken
satisfactorios para los dominios de claridad, objetividad, conveniencia,
organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, estructura y
pertenencia (véase Anexo 3). En complementariedad, se reportd el indice de
fiabilidad por el coeficiente de Alfa de Cronbach equivalente a .728,

considerandose un coeficiente “Aceptable” para la investigacion.

Tabla 3

Andlisis de confiabilidad de las puntuaciones de la prueba de estilos parentales.

Variable Alfa de N° de Nivel de
Cronbach elementos fiabilidad
Estilos de crianza 0.728 26 Aceptable

Nota. Elaboracion propia.

4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Para la elaboracion del presente estudio se utilizé la muestra completa de
alumnos del 5to grado de secundaria de una I.E.P. de Lima-2022. En primera
instancia, se procesaron los datos en el programa Excel 2019 la cual ayudo en
el control de calidad y depuracién de la base de datos. En segunda instancia, se
trasladdé al software estadistico IBM SPSS 26 para analizar los datos.
Posteriormente, se realiz6 el andlisis exploratorio de datos para describir la
frecuencia de las variables sociodemograficas y niveles de las variables. En
tercera instancia, el analisis de la normalidad se establecié empleando la prueba
estadistica Kolmogorov-Smirnov dado que es mas potente frente a tamafios de
muestra equivalentes a 50 y se analiz6 la adecuacion de los datos a la curva
normal. Finalmente, con respecto a la distribucion normal o no normal, se
empleara el analisis inferencial de relacion de r de Pearson (p>.05) en caso de
ser paramétricas y el coeficiente Rho de Spearman en caso de no ser
paramétricas (p<.05) para medir la significancia y direccion de la conexion de

satisfaccion vital y estilos de crianza.
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V. RESULTADOS
5.1.Presentacion de resultados
A. Resultados descriptivos sociodemograficos

Tabla 4

Distribucidén sociodemografica segun sexo.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombres 25 50
Mujeres 25 50
Total 100 100

Nota. Elaboracion propia.

Figura 1

Distribucién sociodemografica segun sexo.

= Hombres

= Mujeres

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 5

Distribucion sociodemogréafica segun edad.

Edad Frecuencia Porcentaje
16 anos 28 56

17 anos 20 40

18 afos 2 4
Total 100 100

Nota. Elaboracion propia.

Figura 2

Distribucion sociodemografica segun edad.

= 16 afios
= 17 afios
= 18 afios

Nota. Elaboracion propia.
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B. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 6

Niveles de satisfaccion vital.

Niveles Fr. %

Muy insatisfecho(a) con su vida 1 2

Insatisfecho(a) con su vida 14 28
Neutral 8 16
Satisfecho(a) con su vida 17 34
Muy satisfecho(a) con su vida 10 20
Total 50 100

Nota. Elaboracion propia.

Figura 3

Niveles de satisfaccion vital.
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2 1

o N

Muy Insatisfecho(a) Neutral Satisfecho(a) con Muy
insatisfecho(a) con su vida su vida satisfecho(a) con
con su vida su vida

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 7

Tipos de estilos de crianza.

Estilos parentales Fr. %
Autoritativo 37 74
Autoritario 2 4
Permisivo

Negligente 1 2
Mixto 8 16
Total 50 100

Nota. Elaboracion propia.

Figura 4

Tipos de estilos parentales.

= Autoritativo
= Autoritario

Permisivo
= Negligente
= Mixto

Nota. Elaboracion propia.
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5.2.Interpretacion de resultados

La tabla 4 y figura 1, demostraron que existio igual proporcién muestral entre
hombres (50%) y mujeres (50%) en alumnos del 5° grado de secundaria de una
I.LE.P. de Lima - 2022.

Se observa que la tabla 5 y figura 2, se evidencié que hubo mayor distribucién
muestral en el grupo de 16 afos (n=28) seguido de 17 afios (n=20) y menor
proporcion de 18 afios en el grupo de alumnos del 5° afio de secundaria de una
I.E.P. de Lima - 2022.

La Tabla 6 y la Figura 3 muestran que los participantes tuvieron mayor frecuencia
en el nivel de "satisfecho con su vida" (34%), seguido de "insatisfecho con su vida"
con un 28%, el nivel “muy satisfecho(a) con su vida” obtuvo 20%, la categoria
“neutral” fue equivalente a 16% vy, por ultimo, “muy insatisfecho(a) con su vida”

tuvo 2%.

La tabla 7 y la figura 4, revelan que el estilo autoritativo fue méas frecuente con
74% entre los escolares, el estilo mixto fue el menos comun con 16%, el estilo
permisivo y autoritario obtuvieron 4% respectivamente y el estilo negligente tuvo

2% de participantes.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

A. Prueba de normalidad

Tabla 8

Prueba de normalidad de la satisfaccion vital.

Estadisticos Satisfaccion con la

vida
Media 16.28
Desviacion estandar 4.170
Kolmogorov - Smirnov (K-S) 0.131
p-valor 0.031

Nota. Elaboracioén propia.

En la tabla 8 se observd que las puntuaciones de la satisfaccion vital se
representan en una media de 16.28 y una dispersion de 4.170 (DE) con un
coeficiente de K-S de 0.131 y un p-valor de 0.031 (p<.05) el cual determina que
se trata de una distribucion no normal, por lo tanto, se debe emplear pruebas no
paramétricas para el analisis inferencial como el Rho de Spearman que nos

permitira llevar a cabo el analisis de datos.

Tabla 9

Prueba de normalidad de los estilos de crianza.

Estadisticos Estilos de crianza
Media 2.68
Desviacion estandar 1.115
K-S 0.233
p-valor 0.000

Nota. Elaboracién propia.
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En la tabla 9, se observo que las puntuaciones de los estilos de crianza se
representan en una media de 2.68 y una dispersion de 1.115 (DE) con un
coeficiente de K-S de 0.233 y un p-valor de 0.000 (p<.05) el cual determina que
se trata de una distribucién no normal, por lo tanto, se debe emplear pruebas no
paramétricas para el analisis inferencial como el Rho de Spearman que nos

permitird llevar a cabo el analisis de datos.

B. Comprobacion de hipoétesis

Hipotesis general (HG)

Ho: No existe relacion significativa entre la satisfaccion con la vida y los estilos
de crianza en alumnos del 5° grado de secundaria de una |.E.P. de Lima-2022.

Ha: Existe relacion significativa entre la satisfaccion con la vida y los estilos de
crianza en alumnos del 5° grado de secundaria de una I.E.P. de Lima-2022.

Tabla 10

Relacién entre satisfaccion con la vida y estilos de crianza.

Estilos de crianza

Rho 0.102
Satisfaccion con la vida p-valor 0.479
n 50

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 5

Gréfico de dispersion de entre satisfaccion con la vida y estilos de crianza.
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Nota. Elaboracion propia.

Se observo en la tabla 10 y figura 5 que la relacion entre satisfaccién vital y estilos
de crianza, no obtuvo coeficientes de correlacion estadisticamente significativos
(p=0.479) en la medida que se ubicd por encima de 0.05. De esta manera, los

datos apuntan a que no se rechaza la hipétesis nula.

C. Comprobacion de hipotesis especificas

Hipotesis de investigacion (Hi)

Ho: No existe una relacion significativa entre la satisfaccion vital y la dimension
compromiso de los estilos de crianza de escolares del 5° grado de secundaria
de una |.E.P de Lima — 2022.

Hi: Existe una relacion significativa entre la satisfaccion vital y la dimension
compromiso de los estilos de crianza de escolares del 5° grado de secundaria
de una |.E.P. de Lima — 2022.
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Tabla 11

Relacion entre satisfaccion vital y la dimension compromiso.

D1. Compromiso

Rho 0.175
Satisfaccion con la vida p-valor 0.223
n 50

Nota. Elaboracién propia.

Figura 6

Grafico de dispersion de entre satisfaccion vital y la dimension compromiso.

40

35 ; oo o0
o o0
@ o0o0
.g 30 : 8OO
& 25 e

) [5) [5)

S it 08g ,0°
o 20 (0}
c o 00
Ne) o)
n 15 (o) (0]
c
@
£ 10
a

5

0

0 5 10 15 20 25 30

Puntuaciones de satisfaccion con la vida

Nota. Elaboracion propia.

La tabla 11 y figura 6 indicaron la asociacion entre las puntuaciones de
satisfaccion vital y la dimension compromiso. No hubo correlacion
estadisticamente significativa (p=0.223) dado que su valor estuvo por encima
de 0.05. Desde este punto de vista, las pruebas apuntan al mantenimiento de

la hipotesis nula y al rechazo de la hip6tesis alternativa.
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Hipotesis de investigacion (H2)

Ho: No existe una relacion significativa entre la satisfaccion vital y la dimension
control conductual de los estilos de crianza de alumnos del 5° grado de

secundaria de una |.E.P. de Lima — 2022.

H2: Existe una relacion significativa entre la satisfaccion vital y la dimension
control conductual de los estilos de crianza de estudiantes del 5° grado de

secundaria de una |.E.P. de Lima — 2022.

Tabla 12

Relacion entre satisfaccion vital y la dimension control conductual.

D2. Control
Conductual
Rho 0.092
Satisfaccion con la vida p-valor 0.526
n 50

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 7

Gréfico de dispersion de entre satisfaccion vital y la dimension control

conductual.
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Nota. Elaboracién propia.

En la tabla 12 y figura 7 se analizaron la asociacion entre la satisfaccion vital y
la dimension control conductual, encontrando que no hubo una conexion
estadisticamente significativa entre las dos variables (p=0,526) porque su valor
fue superior a 0,05. Los datos muestran que debe rechazarse la hipotesis

alterna y retener la hipétesis nula.
Hipotesis de investigacion (H3)

Ho: No existe una relacion significativa entre la satisfaccion vital y la dimension
autonomia psicolégica de los estilos de crianza de alumnos del 5° grado de

secundaria de una |.E.P. de Lima — 2022.

H3: Existe una relacion significativa entre la satisfaccion vital y la dimension
autonomia psicolégica de los estilos de crianza de alumnos del 5° grado de

secundaria de una |.E.P. de Lima — 2022.
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Tabla 13

Asociacion entre satisfaccion vital y la dimensién autonomia psicolégica.

D3. Autonomia

psicologia
Rho -0.207
Satisfaccion con la vida p-valor 0.150
n 50

Fuente. Elaboracion propia.

Figura 8

Grafico de dispersion de entre satisfaccion vital y la dimensién autonomia

psicoldgica.
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Nota. Elaboracion propia.

La tabla 13 y la figura 8 muestran la asociacion entre las puntuaciones de
satisfaccion vital y la dimension de autonomia psicolégica. No hubo correlaciéon
estadisticamente significativa (p=0.150) dado que su valor de significancia fue
superior a 0.05. Las pruebas refutan la hipétesis alternativa, lo que apunta al

mantenimiento de la hipdétesis nula.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1.Comparacion de resultados

Con respecto a la Hipotesis general: propone que no se obtuvieron coeficientes
de asociacion estadisticamente relevantes entre la satisfaccion vital y los
estilos parentales (Ver la Tabla 10 y la Figura 6). Sin embargo, este
descubrimiento va en contra de los hallazgos de Diaz (2017), que afirman que
el entorno social de la familia esta favorable y significativamente asociado a la
satisfaccion vital, favoreciendo el desarrollo social, fisico, afectivo y al
bienestar de la persona. La razén de este diferente resultado puede deberse a
gue el clima social familiar abarca todas las caracteristicas socio ambientales
en donde actia una persona lo cual influiria significativamente en sus
relaciones interpersonales con los miembros de la familia (Moos, 1974, citado
en Jiménez et al., 1999) a diferencia de los estilos parentales que se centran
en las actitudes, comportamientos y estrategias aprendidos por los cuidadores
para educar a los nifios; expresando estas actitudes a través de expresiones
verbales, no verbales y demostraciones de carifio. Por otro lado, la
investigacion "Relacion entre autoestima y satisfaccion vital en una muestra de
estudiantes universitarios”, realizado por Ruiz et al. (2018) en Espafia, halld
gue los niveles de satisfaccion vital de los participantes aumentarian si
desarrollaran mayores niveles de autoestima. A su vez, descubrié que existe

una asociacién positiva y relevante entre la satisfaccion vital y la autoestima.

La Hipdtesis especifica N°1: indica que no se evidencié una conexion
relevante entre la satisfaccion vital y la dimensién compromiso (Ver tabla 11y
figura 7). En este caso, encontramos que resultados de la presente hipotesis
se asemejan al estudio de Garcia (2020) titulada “Relacion entre los estilos
parentales con la empatia en escolares de 13 a 16 afios de edad de un colegio
de Lima Metropolitana”, donde se confirma que no se hall6é un asociacion alta
entre ambas variables, y que el bajo compromiso que los hijos perciben de sus
padres no los motiva a apoyar a los demas, tal vez debido a que los

adolescentes estan en una edad en la que aun son influenciados por sus
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comparieros, en lugar de acercarse emocionalmente a sus padres. En este
caso, podemos decir que la dimension compromiso es muy importante en los
hijos adolescentes porgue necesitan que sus padres incrementen su interés
por ellos, debido a que se encuentran en una etapa de alta inestabilidad
emocional. Y esperan que los padres demuestren su sensibilidad ante sus
situaciones de conflictos (Steinberg et al., 1989, citado en Merino y Arndt,
2004). Por otro lado, encontramos el estudio de Panaspaico y Vega (2021),
sobre determinar la predominancia del factor compromiso en los alumnos de
secundaria, el cual discrepa con el presente trabajo, hallando que los padres
gue no se dedican afectivamente a sus hijos no favorecen el desarrollo

emocional de éstos, creando inestabilidad emocional en los adolescentes,

En cuanto a la Hipotesis especifica N°2: supone que no se identificd ninguna
asociacion estadisticamente relevante entre la satisfaccion vital y la dimension
control conductual (Ver Tabla 12 y Figura 8). Este hallazgo coincidié con el de
Flores (2018), quien establecié que los estilos parentales y las habilidades
sociales no se enlazan significativamente, esto debido a que existen muchos
factores interrelacionados que pueden influir en la conducta de los
adolescentes, incluyendo el entorno social, el estatus socioeconémico e
incluso en la propia personalidad. En ese sentido, el modelo personoldgico de
Diener refiere que el bienestar depende de la personalidad ya que esta se
mantiene estable en cada persona a lo largo del tiempo. De igual forma Castro
(2009) sefiala que el tipo de personalidad de cada persona hace que estén
mas predispuestas a experimentar mayor satisfaccion en las areas familiares,
con los amigos, en los estudios, el centro laboral, etc. Por otro lado, el estudio
de Panaspaico y Vega (2021) en Perq, hallaron que cerca del 50% de los
alumnos siente que sus padres no los supervisan, corriendo el riesgo de
presentar problemas de conducta, agresividad y rebeldia debido a la ausencia
de reglas y limites en la casa. Ello también se visualiza en el estudio de Vidal
(2019) sobre “Sintomatologia depresiva y satisfaccion vital en adolescentes de
una institucién educativa nacional del distrito del Callao” en el Peru, el cual

discrepa con el presente estudio, confirmando la conexién inversa y altamente
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relevante, entre la depresion y la satisfaccién vital, es decir, que en las
valoraciones globales de los adolescentes sobre la calidad de vida y la salud
mental, en particular sobre los sintomas depresivos, la satisfaccion vital se
asociaba a un estado de salud mental positivo, siendo un indicador util para
pronosticar la existencia o ausencia de sintomas depresivos en los

adolescentes.

La Hipdtesis especifica N°3: confirma que el factor de autonomia psicolégica y
la satisfaccion vital no mostraron ninguna asociacién altamente relevante
(véanse la tabla 13 y la figura 9). En contraste con los hallazgos de esta
hipotesis, el estudio de Acosta (2020) discrepa con el presente estudio, al
encontrar que el 61% de los adolescentes creia que sus padres tomaban en
cuenta sus ideas y opiniones e incluso podian establecer juntos las reglas y
limites de la casa. Esto fue apoyado por los resultados del estudio sobre las

opiniones de los adolescentes sobre sus padres.

La tesis de Aldave y Sinche (2020) titulada “satisfaccidon con la vida y bienestar
psicoldgico en estudiantes de una escuela superior castrense de Lima”, se
encontré que en la dimensién autonomia del bienestar psicologico que, a mejor
toma de decisiones, los estudiantes tendran una mejor valoracién de sus vidas.
Con respecto a esto, encontramos que para Merino y Arndt (2004) la
autonomia psicoldgica se refiere al nivel de técnicas democraticas que aplican
los cuidadores en el cuidado de los hijos, en otras palabras, al grado de libertad
gue tienen los adolescentes para actuar y pensar con autonomia en el hogar,
lo que les permite hacerse responsables de sus actos y fortalecer su
individualidad. Al contrario de los hijos que no muestran autonomia,
presentando niveles muy altos de irresponsabilidad y de riesgo a muchos

peligros, especialmente durante la adolescencia.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. Se demostro a nivel general que no hay asociacion relevante entre las variables
satisfaccion vital y estilos de crianza en alumnos del 5° grado de secundaria de
una LE.P. de Lima-2022, habiendo obtenido un p-valor =0.479 (>0.05)

manteniéndose la hipétesis nula y rechazando la hipotesis alterna.

2. En la hipétesis especifica 1, se demostré que no hay una conexion relevante entre
la variable satisfaccién vital y la dimension compromiso de los estilos parentales
en alumnos de 5to grado de secundaria de una |.E.P. de Lima-2022. Esto se
determiné al obtener un p-valor de =0,223 (>0,05), resolviéndose aceptar la

hipotesis nula y refutar la alterna.

3. En la hipédtesis especifica 2, se demostrd la variable satisfaccion vital y la
dimensién control conductual de los estilos parentales no tenian conexion
relevante, habiéndose obtenido un p-valor =0,526 (>0,05). Aceptandose la

hip6tesis nula la cual refuta a la alterna.

4. En la hipotesis especifica 3, se demostr6 que no se presenta asociacion
relevante entre la variable satisfaccion vital y la dimension autonomia
psicoldgica de los estilos de crianza en escolares del 5° grado de secundaria de
una |.E.P. de Lima-2022, habiendo obtenido un p-valor =0.150 (>0.05) por lo

gue se considero retener la hipotesis nula y se rechazar la alterna.
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Recomendaciones

1. Se aconseja que la institucion educativa programe talleres y charlas
psicoeducativas que fomenten las emociones y pensamientos positivos de los
alumnos, teniendo a la psicologia positiva como una herramienta de la cual
apoyarse, esto contribuird a mantener y mejorar los niveles de satisfaccion vital

de los alumnos.

2. Se sugiere que la I.LE.P. brinde a los padres de los alumnos talleres y charlas
psicoeducativas sobre los estilos de crianza. De esa forma, reconoceran las
caracteristicas, beneficios y consecuencias de cada estilo, impactando de manera

directa en la salud emocional y en el desarrollo personal de los estudiantes.

3. Se recomienda realizar evaluaciones periédicas a los estudiantes para monitorear
sus niveles de satisfaccion vital y los estilos parentales percibidos en su hogar,
por lo que es importante que la institucién cuente con profesionales entrenados
en la toma de pruebas psicoldgicas, para que presten atencion personalizada a

los alumnos que mas lo necesiten.

4. Formar grupos de encuentro dirigido a los estudiantes, para brindarles informacién
y consejeria adecuada para que puedan compartir los problemas y dificultades

que puedan estar viviendo y que les cause insatisfaccién con su vida.

5. Se invita a realizar mas investigaciones que contribuyan a seguir descubriendo
qué otros factores intervienen en el logro de la satisfaccion vital, tomando en
cuenta la informacién sociodemogréfica de los participantes como los ingresos

familiares, la estructura familiar, el nivel social, etc.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

VARIABLE(S) Y

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general:
¢,Qué relacion existe entre | Determinar la relacion entre | Existe relacion significativa entre la
satisfaccion con la vida y los | satisfaccion con la vida y los | satisfaccion con la vida y los estilos Enfoaue: Cuantitativo
estilos de crianza en estudiantes | estilos de crianza en estudiantes | de crianza en estudiantes del 5° que: '
del 5° grado de secundaria de una | del 5° grado de secundaria de una | grado de secundaria de una Tino: Basica
institucion educativa publica de | institucibn educativa publica de | institucion educativa publica de Variable 1- po: '

Lima-2022~.

Lima-2022.

Lima-2022.

Problemas especificos:
- ¢Qué relacion existe entre la
satisfaccion con la vida y la

dimension compromiso de los
estiios de crianza de los
estudiantes del 5° grado de
secundaria de wuna institucién

educativa publica de Lima-20227?.

- ¢Qué relacion existe entre la
satisfaccion con la vida y la
dimensién control conductual de
los estilos de crianza de los
estudiantes del 5° grado de
secundaria de wuna instituciéon
educativa publica de Lima-20227?.

- ¢Qué relacion existe entre la
satisfaccion con la vida y la
dimension autonomia psicolégica
de los estilos de crianza de los
estudiantes del 5° grado de
secundaria de una institucion
educativa publica de Lima-20227.

Objetivos especificos:

- Establecer la relacién entre la
satisfaccion con la vida y la
dimension compromiso de los
estilos de crianza de los
estudiantes del 5° grado de
secundaria de una institucion
educativa publica de Lima-2022.

- Establecer la relacién entre la
satisfaccion con la vida y la
dimensién control conductual de
los estilos de crianza de los
estudiantes del 5° grado de
secundaria de wuna institucion
educativa publica de Lima-2022.

- Establecer la relacién entre la
satisfaccion con la vida y la
dimension autonomia psicologica
de los estilos de crianza de los
estudiantes del 5° grado de
secundaria de wuna institucion
educativa publica de Lima-2022.

HipGtesis especificas:

- Existe relacion significativa entre la
satisfaccion con la vida y la
dimension compromiso de los
estilos de crianza de los estudiantes
de 5° grado de secundaria de una
institucion educativa publica de
Lima-2022.

- Existe relacion significativa entre la
satisfaccion con la vida y la
dimensién control conductual de los
estilos de crianza de los estudiantes
de 5° grado de secundaria de una
institucion educativa publica de
Lima-2022.

- Existe relacion significativa entre la
satisfaccion con la vida y la
dimension autonomia psicoldgica
de los estilos de crianza de los
estudiantes de 5° grado de
secundaria de una institucion
educativa publica de Lima-2022.

Satisfaccion con la
vida.

Dimensiones:

- Satisfaccién con
la vida global.

Variable 2:

Estilos de crianza.
Dimensiones:

- compromiso

- control conductual

- autonomia
psicolégica

Nivel: Descriptivo-correlacional.
Disefio: No experimental.

Poblacién y muestra:
Poblacién muestral de 50
estudiantes del 5° grado de
secundaria de una institucion
educativa publica de Lima-2022.

Técnicas e instrumentos.

- Como técnica de recolecciéon de
datos se utilizo el cuestionario o
encuesta.

- Los instrumentos utilizados
fueron:

a) La escala de satisfaccion con
la vida (SWLS) y

b) La escala de estilos de crianza
de Steinberg.

Técnicas de analisis y
procesamiento de datos.
Programa Excel y SPSS-26.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

A continuacion, se presentaran 10 afirmaciones con las que podras estar de acuerdo o
en desacuerdo, indica el grado de acuerdo o desacuerdo marcando con un aspa (x) la
respuesta que consideres mas apropiada. Por favor, sé sincero y recuerda que este
cuestionario es absolutamente anénimo.

TA A N D D

Totalmente deAcuerdo | De acuerdo | Neutral |En desacuerdo|Totalmente en desacuerdo

1 | En la mayoria de aspectos mi vida es cercana a mi

ideal.

2 | Las condiciones de mi vida son excelentes.

3 | Estoy satisfecho con mi vida.

4 | Hasta ahora he conseguido las cosas importantes

que he deseado en la vida.

5 | Si pudiera vivir mi vida de nuevo no cambiaria casi

nada.
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ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los
que ti vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las

personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Si estas MUY DE ACUERDO haz una X en la columna MA
Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X en la columna AA
Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X en la columna AD

Si estas MUY EN DESACUERDO haz una X en la columna MD

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algin
tipo de problema

2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir
con los adultos

3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que
pueda en las cosas que yo haga

4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo
y ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con
uno.

5. Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen la vida dificil.

7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay
algo que no entiendo.

8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que
yo no deberia contradecirlas.

9. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican
por qué.

10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas
como “Lo comprenderas mejor cuando seas mayor”.

11. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres
me animan a tratar de esforzarme

12. Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y
decisiones para las cosas que quiero hacer

13. Mis padres conocen quiénes son mis amigos.




14. Mis padres actian de una manera fria y poco amigable
si yo hago algo que no les gusta.

15. Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

16. Cuando saco una baja nota en el colegio mis padres

me hacen sentir culpable

17. En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla

bien juntos.

18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos

cuando hago algo que a ellos no les gusta.

19. En una semana normal, ;Cual es la Ultima hora hasta donde puedes quedarte fuera de

LUNES a JUEVES?
No estoy | Hasta las | Hasta las | Hasta las | Hasta las | Hasta mas de | Tan tarde como yo
permitido | 8:00 9:00 10:00 11:00 las 11:00 decido

20. En una semana normal, ¢Cual es la Ultima hora hasta donde puedes quedarte fuera de
VIERNES o SABADO por la noche?

No estoy | Hasta las | Hastalas | Hasta las | Hasta las | Hasta mas de | Tan tarde como yo
permitido | 8:00 9:00 10:00 11:00 las 11:00 decido
21. ¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber?
No tratan | Tratan poco | Tratan mucho
A) ¢Doénde vas en la noche?
B) ¢Lo que haces con tu tiempo libre?
C) ¢Donde estas mayormente en la tarde
después del colegio?
22. ;Qué tanto tus padres REALMENTE saben?
No saben | Saben poco | Saben mucho

A) ¢Dédnde vas en la noche?

B) ¢Lo que haces con tu tiempo libre?

C) ¢Dénde estds mayormente en la tarde
después del colegio?
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicién

I.  DATOS GENERALES

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: “Satisfaccion con la vida y estilos de crianza en estudiantes del 5°grado

de secundaria de una institucion educativa publica de Lima-2022”.

Nombre del Experto: ENRIQUE DANIEL GONZALES CHU C-Ps.P 6805
IIl. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Evaluar Descripcién: Cumi\;:;:{a:funm ple Preguntas a corregir
. Las preguntas estan
1. Gl elaboradas  usando  un CUMPLE NINGUNA
lenguaje apropiado
= Las preguntas estan
4. Dbjeivcin expresadas en aspectos CUMPLE NINGUNA
observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser CUMPLE NINGUNA
investigado
Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el CUMPLE NINGUNA
cuestionario
El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en CUMPLE NINGUNA
cantidad y calidad
El cuestionario es adecuado
6. Intencionalidad para medir los indicadores de CUMPLE NINGUNA
la investigacion
Las preguntas estan basadas
7. Consistencia en aspectos tedricos del CUMPLE NINGUNA
tema investigado
8. Coherencia E:‘e‘zzema':':frﬁ?éa::r‘:: - CUMPLE NINGUNA
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de CUMPLE NINGUNA
la investigacion
El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la CUMPLE NINGUN
investigacion
ill. OBSERVACIONES GENERALES
El instrumento Satisfaccion con la vida cumple con las condiciones para medir la variable de
estudio.
P P f
Oty RS (e,
yo. /& (#

Apellidos y nombres del validador: ENRIQUE DANIEL GONZALES CHU
Grado académico: Licenciado en psicologia

No. DNI: 25572829
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: "Satisfaccion con la vida y estilos de cranza en estudiantes del 5°grado
_de secundaria de una institucion educativa publica de Lima-2022".

Nombre del Experto: (/S ritr D75 At s ('-//F".--‘ Qi = reog

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: ' Evaluacién
L Evaluar Gumple/ No cumple Preguntas a corregir

1. Claridad Las preguntas estan | \

elaboradas usando uh ﬁ . rie
lenguaje apropiads

Las  preguntas  estan
expresadas en aspectos o

observables §/ e L

Las preguntas  estan \

2. Objetividad

3. Conveniencia adecuadas al tema a ser g - p
investigado L ol

Existe una organizacion

4. Organizaci6n logica y sintactica en el - \
cueshonano 5 e T E

El cuestionano comprende |
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad

E! cuestionaro es
adecuado para medir los
indicadores de la " e
invesligacion 5/ (a7 L
Las prequntas estan
basadas en  aspectos

f-'rv/.;’-r?;’/,{; \

8. Intencionalidad

7. Consistencia tebricos del tema | < ot ,7
>
investgado /- !’é:
8. Coherencia Existe refacién entre las - .
: preguntas e indicadores SS et &
La estructura del
cuestionarno responde a las -
9. Estruetura preguntas de la| 72/ e E

investigacidn

El cuestionario es bl y
10. Pertinencia aportuno para la | & /7 2 \
inwestgacion ’ (e ;"'71-6

lil. OBSERVACIONES GENERALES
Lt EScaE 57 D S S ST reo o e
AL T D FSrons HFoe A F P Re p rpr oy
f@m-);ﬂ.—fd‘ffm_?_s _/_,—"_2_‘75(-‘-__;27 el = F T E 7,_5_4{::_

":far ri _I:"!"II Ty o "
> l-/ Ty e / = > = IS r—r e o
-~

/ .
Nombre: iﬁ)ﬁ%/ﬂﬁf/’fd—’fﬁ (/Q)’d?df.? J/
No. DNI: 2o o »?2___5—577/

Ve v Cecryerrc
TS5/ S5E2 & 9F

?
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ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Satisfaccién con la vida y estilos de crianza en estudiantes del 5°grado
de secundaria de una institucion educativa pablica de Lima-2022".

Nombre del Experto: ENRIQUE DANIEL GONZALES CHU C-Ps.P 6805
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacién =
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntes & corregir
p Las preguntas  estan
R - elaboradas usando un CUMPLE NINGUNA

lenguaje apropiado

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos CUMPLE NINGUNA
observables

2. Objetividad

Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser CUMPLE NINGUNA

investigado

Existe una organizacion
4. Organizacion loégica y sintactica en el CUMPLE NINGUNA
cuestionario

El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en CUMPLE NINGUNA
cantidad y calidad
El cuestionario es

adecuado para medir los

6. Intencionalidad e m——— i ™ CUMPLE NINGUNA
investigacion
Las preguntas  estan
; : basadas en aspectos
7. Consistencia Sediciomn il - CUMPLE NINGUNA
investigado
: Existe relacion entre las
8. Coherencia preguntas e indicadores CUMPLE NINGUNA
La estructura del
cuestionario responde a las
9. Estructura preguntas ds ia CUMPLE NINGUNA
investigacion
El cuestionario es util y
10. Pertinencia opartuno para la CUMPLE NINGUNA
investigacion

lil. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento Estilos de crianza cumple con las condiciones de los criterios solicitados, por
tanto, es aplicable.

'(;' ,

p-
— /.ﬂ ,/“
y . /4 ?s/}r/i ( ég\

Nombre y apellidos del validador: ENRIQUE DANIEL GONZALES CHU
Grado académico: Licenciado en psicologia
No. DNI: 25572829
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titwlo de la Investigacién: “Satisfaccion con la vida y estilos de crianza en esludiantes del 5°grado
_de secundarig de una institucion educativa publica de Lima-2023".

Viaspee = Litams

Levs

Nombre del Experio; _(/f L W SR o N el

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: |

Evaluacldn Preguntas a corregir ‘

Cumplel No cumple

Evaluar | R
1 Claridad Llasb . g;egunt:: 5 est:: _ \ ]
elabbra ] L ndo “hoa
tengue apropriado Ss CrnlrLe \
R - I \
observabies _ i I T i i .
Las preguntas estan |
3 Conveneencia adecuadas al tema a ser | o - L.
investigada I A A F S ' S

Existe una organlzgmcn
logica y sintachica en el
cuestionano ;|

4 Qrgamzacian

Fio gt re E \

El cuestionanc comprénci:e [
todos los indicadores en |
cantidad v calidad

5 Suficiencia

=) cueslionario es

. d
& Intencionakdad adecuada para medir los |

57 rer ML \
5 rospr |

8 Coherencia

La estruciura del |
cuastionario responde & I8s
9. Estructura pregunias de la

investigacion

_preguntas e indicadares |

indicadores de 1a
inwestigacién
Las preguntas estan
) basadas en aspectos .
7 Consistencia tedricos del lema | S/ £/ 7L ¢ ‘
invesigado )
Existe relzcion entre fas |

i et e

G (T L G I

El cuestionana es (i y

SF et LG \

10 Pertinencia oportung para la
invesligacion
Hl. OBSERVACIONES GENERALES
Esris oo DE CrIANW 7 g

/A5 §¢scora S5 TE

£ 5 rons FBlry ¢eAFNT TS, Lyl i pisies

L AT &5 7 Y # 7(

AT JTAT Lo /ﬂ”“fﬁ')‘/f,j

FhLp 2S5 ,zb'/ﬁ %f@ws’z I/

Nombre:
No.DNI: 206G 2 25 & -

Nl re cervewm
7562 89

= ‘
-

gy ;“""-'-
‘ ‘Fff{‘ L sge Ve
_ rls s

‘B e 0SAh
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Anexo 4: Base de datos

Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)

MO ~NSTAMNNNTNTMMANOO T TN TN ONOOMN =0
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Escala de Estilos de crianza de Steinberg
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Anexo 5: Evidencia fotogréfica

UNIVERSIDATID

AUTONOMA
DE ICA

“Anc del Forledimienin de- I Sobermnia Maconal

Chincha e, 30 de dciembe del 2022
QFICHD N*{2E3- 3022 -UAI-FCS

| E 2074 VIRGEN PEREGRINA CEL ROSARIC

ELIEZER. CLDMAN OREEC0E0

DIRECTOR

URBANIEZACION LOS LIRICE MZ M LTE 17. SAN MARTIN DE PORRES

PRESEMTE -
E= gredo dirgirme & wslesi pare =sludsrc ooedinlimenks

o un pefll cenifico ¥ humanisico, semsidies con los probleme=: de |la socedsd v con wooscon de senvicn, =i
mmhlhmm:hmﬂ&mshmmndﬂmahqohuﬂuﬂmhﬂmm&rﬂmr

hﬁ*ﬁhﬂn&mﬁmuﬂmpﬁ:mmhmﬂpﬂm,wjm universi=ris v

En ol senfidio, nuesires eshadismies de los diimoes. s=mesdfres académicos == enceerien en el desarolo de su Trebejo de
Irve=iigacion, gue k= permiirén obiener o Tiulo Prolesional anheindo, de scuerdo con las lineas de invesligacon d=
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de =u aprobacon que ser de gren uliided pare su irsbhacaon.

Sie oirc parfcular y =0l sen-sided de reesmeas s shan i s it e e srbes mdarsde los senfimiesbs de i
especal consderncin,
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@055 ZE817E
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

B Decono de ko Focultad de Ciencios de ko Salud de o Univesidad Auvtdnoma
de oo, que swscribe

Hoce= Conshar:

Glue, GARIBAY CCANTO MANCY MAVILUS idenfificoda con DNl £214£67351 del
Frograma Acodemico de Pricologea, quien viene desarolando ba Tesis Profesicral:

“SATISFACCION COM LA VIDA Y ESTILOS DE CRIANZA EM ESTUDIAMNTES DEL 5°
GRADD DE SECUNDARLA DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LINA-
2022

Se expide = presente documento, o fin de que &l resporsable de la Iestitucion,
tengo o bien culorzar o los inferesados &n mencion, aplcar su instrumenio de
invesfigocion, comprometfisndose a actuar con respeto ¥ ransparencia dentro de
ella, as como a =ntregar wna copia de la invesfigocion cuando este fnalmenie
sustentoda y aproboda, pam los fines gue se ssfimen necesarios.

Chincha Ao, 30 de diciembre de] 20022
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MINISTERIO BE EDUCACIGN W
UNIDAD DE GESTION CDUCATIVA LOCAL N 02 hﬂﬂd
fyﬁ LE. N¥ J074 "WIRGEN PEREGRINA DEL ROSARIC” C=0
“ARo del Fortalecimienta de fa Soberania Noclonal” .-

CARTA DE ACEPTACION

DE - ME. Elizzer Guzman Orbegoso

Cirector de la ILE W® 2074 “v.P.R"
FECHA&: 5.0.P. 30 de diciembre 2022.

Mediante |3 pressntz, nos complace notificarle |z aceptacion de |3 Tesis:
“SATISFACCION COM LA VIDA ¥ ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DEL 5° GRADD
DE SECUMDARLA DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA PUOBLICA DE LIMA-2022" & llevarss
a cabo en nuestra Institucion Educativa, por |z Sriz. GARIBAY CCANTO MANCY MAWVILIS
identificada con DI 43146751

El consantimiento se aplicars durante todo el pericdo de aplicacion de los instrumentos
de investigacion a nuestros estudiantss de 5° grado de secundaria.

=in otro particular.

Afentamente:
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Tesis Grupo &

IWFCRIE DE COFSG IMALIDAD

/.« 106 1« Sy,

INDICE DE SMILITUD FUENTES DE INTERMET PUBLICACIOMNES TRABRADS DEL
ESTUDIAMTE
FUEKTES FRILLARIAS
repositorio.autonomadeica.edu.pe 2
Fusente de inkermet %
repositorio.uigv.edu.pe “
= Fuente de intermiet %
Submitted to Universidad Autonoma de Ica d
Trabajo del estudiante %
repositorio.uct.edu.pe “
Fuente de inkermet %
dspace.unach.edu.ec d
F 0
werte de inkermet
E informatica.upla.edu.pe d
Fuente de inkermet %
Enchuir citas Apagado Excluir colndidenclas < 1%

Encluir bibliogratia Activo
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