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Resumen 
 

Objetivo general. 
 

Determinar la relación que existe entre las habilidades sociales y los 

trastornos por consumo de alcohol en adolescentes de un Distrito, Provincia 

de Andahuaylas 2020. 

Metodología. 
 

La investigación es de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental y 

diseño de investigación descriptivo correlacional. La técnica de recolección 

de datos utilizada fue la encuesta; y su instrumento el Cuestionario EHS 

para evaluar el nivel de habilidades sociales y el AUDIT para evaluar los 

trastornos por consumo de alcohol. 

Resultados descriptivos. 
 

En forma global, los estudiantes de secundaria de la institución educativa 

Belén de Osma Y Pardo sobre la variable habilidades sociales determina 

que el 55% (71) presentan habilidades sociales en un nivel promedio. Para 

la variable trastorno por consumo de alcohol el 84,5% (109) esta a nivel 

bajo. En cuanto a la hipótesis general, la significancia encontrada es de 0,22 

y el coeficiente de correlación -0,201. 

Conclusiones. 
 

Se ha logrado determinar que existe relación entre las habilidades sociales 

y el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Belén de Osma y pardo de Andahuaylas - 2020 

Palabras claves: Habilidades sociales, Trastornos por Consumo de 

alcohol, adolescentes. 
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Abstract 
 

General objective. To determine the relationship between social skills and 

alcohol consumption in adolescents of a District, Province of Andahuaylas 

2020. 

Methodology. This research belongs to the quantitative approach, it is a 

non-experimental study with a correlational descriptive research design. 

The data collection technique used was the survey; and its instrument the 

EHS Questionnaire to assess the level of social skills and the AUDIT to 

assess alcohol consumption. 

Descriptive results. 
 

Globally, high school students from the Belén de Osma Y Pardo educational 

institution on the social skills variable, 55% (71) present social skills at an 

average level, For the variable alcohol use disorder, 84.5% (109) are at a 

low level. Regarding the general hypothesis, the significance found is 0.22 

and the correlation coefficient -0.201. 

Conclusions. It has been possible to determine that there is a relationship 

between social skills and alcohol consumption in high school students from 

the Belén de Osma y Pardo de Andahuaylas Educational Institution - 2020 

Keywords: Social skills, Alcohol consumption, adolescents 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

El propósito de esta investigación es determinar la relación que 

existe entre el desarrollo de las habilidades sociales y el trastorno por 

consumo de alcohol en adolescentes, considerando a las habilidades 

sociales uno de los aspectos a desarrollar más importantes en la vida de 

todo ser humano pues se vive en constante interacción con otras personas 

y estas habilidades son las que ayudan a que se desenvuelva de la mejor 

manera, son comportamientos eficaces que se emplean al momento de 

interactuar socialmente y que están presentes a lo largo de toda nuestra 

vida y es en la adolescencia donde su repercusión será aún más 

importante. 

En lo que respecta, a la adolescencia es una etapa de constantes 

cambios que da paso de la infancia a la adultez, aquí el adolescente 

desarrolla su vida social y se siente parte de un grupo caracterizado por sus 

propios comportamientos que podrían incluir; valores, normas, espacios y 

modas, resaltando que las normas que guíen al adolescente deban integrar 

los compromisos y valores que contribuyan a su identidad personal. Es por 

ello que la iniciación en consumo de alcohol en adolescentes se observa 

influenciado por aspectos personales en su desarrollo y el entorno social, 

donde algunos jóvenes ceden ante la presión porque quieren caer bien, ser 

aceptados, además que actúa la curiosidad afectando al adolescente para 

iniciarse en el consumo de alcohol, puesto que no manejan la capacidad 

para abstenerse 

Por tanto, un adolescente que pertenezca a un grupo social y haya 

podido aprender y desarrollar de forma adecuada sus habilidades sociales; 

es decir, tenga consigo comportamientos eficaces, ayudarán al desarrollo 

de su aprendizaje emocional, social y a prevenir entornos que lo 

perjudiquen, como el trastorno por consumo de alcohol utilizando esta 

sustancia para poder comunicarse e integrar dicho grupo. Este proyecto de 

investigación se ha estructurado tomando en cuenta el esquema de 

investigación que brinda la Universidad Autónoma de Ica, que se encuentra 

organizado de la siguiente manera: 



14  

En el capítulo I, se desarrolla la introducción del estudio, el tema de 

investigación y la reseña de capítulos que contiene. En el capítulo II, se 

refiere la realidad problemática, la formulación del problema general y 

específicos, los objetivos de la investigación, la justificación e importancia 

del presente estudio. El capítulo III, describe al marco teórico, aquí se citan 

los estudios previos que tienen relación con la investigación, a nivel 

internacional, nacional, regional y/o local, se aborda las bases teóricas de 

la(s) variable(s) propuestas y el marco conceptual. 

En el capítulo IV, muestra la ruta metodología que corresponde a la 

investigación, tomando en cuenta el enfoque, tipo, nivel y diseño, se 

describen las hipótesis del estudio, en caso se requiera, la(s) variable(s), la 

matriz de operacionalización, que contiene la definición conceptual, 

procedimental, los indicadores y la escala de medición. Así mismo, se 

describe la población, muestra y muestreo, la técnicas e instrumentos de 

recojo de información y las técnicas de análisis que serán empleadas, para 

el procesamiento y análisis de la información. En el capítulo V, corresponde 

a la presentación de los resultados de la investigación, a través de la 

elaboración de tablas académicas y figuras (estadística descriptiva). 

En el capítulo VI, se realiza el análisis de los resultados 

representando la parte inferencial del estudio, para determinar si se acepta 

la hipótesis de la investigadora. El capítulo VII, contiene la discusión de la 

investigación, para contrastar los resultados, comparando la información 

obtenida con la de los antecedentes. Seguidamente, las conclusiones a las 

que se arribó en el estudio, así como las recomendaciones a partir de los 

resultados obtenidos, finalmente, se muestran las referencias bibliográficas 

con los respectivos anexos que detallan un resumen de forma adecuada, 

general y concisa los elementos básicos de la investigación la cual permite 

evaluar y tener una idea general de lo investigado. 

 

 
La autora. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

2.1. Descripción del problema 
 

La adolescencia es un momento de cambios y de crecimiento, 

incluidos los cambios de comportamiento, estos cambios suelen ser una 

parte normal del crecimiento, pero a veces pueden indicar un problema con 

el alcohol, por lo que, el ser humano es un ente biopsicosocial y ello tiende 

a vincularse con otras personas a fin de acoplarse al mundo circundante. 

En ese sentido socializar se torna fundamental, puesto que posibilita la 

convivencia en diversos escenarios, ante ello el consumo de alcohol por 

parte de menores supone enormes riesgos de salud y seguridad causando 

trastornos por su uso continuo, es un riesgo latente que no distingue 

estratos sociales, económicos, género, edad o nivel cultural; este riesgo va 

aumentando cada día. 

Asimismo, en la etapa de la adolescencia es donde se aprecia una 

mayor incidencia de inicio de consumo de alcohol, pues los jóvenes buscan 

su identidad y aceptación, mediante su entorno donde no existe bienestar 

para su salud, éxito estudiantil o desarrollo personal; sin embargo, las 

personas que comienzan a consumir alcohol antes de los 15 años 

presentan un mayor riesgo de desarrollar trastornos por consumo de 

alcohol más adelante en la vida. Por lo tanto, las habilidades sociales son 

una secuencia de comportamientos y gesticulaciones que expresan 

emociones, deseos y cualidades adecuadas, para resolver problemas que 

puedan suscitarse con los demás, entre ellas la: autoexpresión en 

situaciones sociales, defensa de los propios derechos como consumidor, 

expresión de enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones, 

hacer peticiones e iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto, pero 

también podrá adoptar conductas de riesgo como consumir alcohol o fumar, 

al no haber tenido un desarrollo adecuado de sus habilidades sociales. 

 

 
A nivel mundial, de acuerdo con el informe sobre la situación de 

alcohol y salud presentado por Global status report 2018, refiere que el 

consumo actual de alcohol en los jóvenes se encuentra dentro de los límites 
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edad de 15 a 19 años además de representar un 26,5%, es decir, son 155 

millones de jóvenes adolescentes a nivel mundial, dentro de las mayores 

incidencias de consumo se encuentra Europa con el 43,8% seguidamente 

la región de las américas con el 38,2% y por último el pacífico occidental 

donde los jóvenes ocupan el 37.9%. Respecto a la evaluación que se hace 

en diferentes países para conocer la edad de inicio de consumo de alcohol, 

indican que este comienza antes de que el individuo cumpla los 15 años, 

con casi ninguna diferencia entre mujeres o varones (Infocop, 2018). 

La iniciación temprana en el consumo de alcohol puede dar lugar a 

un nivel más bajo de escolaridad y llevar a un mayor gasto en bebidas 

alcohólicas que pueden contribuir a la disminución del ingreso, la falta de 

alimentos y la pobreza. Asimismo, la OMS concluyó que el alcohol se 

ingiere después, junto o antes de otra sustancia psicoactiva, como podría 

ser el tabaco o cannabis o mezclar alcohol con tabaco, etc., que es una 

dependencia fuerte, además que se encuentra evidenciado, por ende, los 

manejos de salud pública deben incluir temas de prevención y promoción 

donde direccionen estrategias hacía esta asociación del consumo de 

alcohol y otras sustancias psicoactivas, especialmente el cannabis, 

benzodiacepinas y opiáceos (Infocop, 2018). 

Por su parte, América y Europa son las regiones del planeta donde 

se consume más alcohol, comprendiendo una carga de entre el 8% y 18% 

para los varones y de 2% a 4% para las mujeres. En ese sentido, el 

consumo de alcohol está también mediado por la influencia de los 

medios de comunicación que difunden estereotipos equivocados sobre 

los beneficios de su consumo, en África y América son países que no 

tienen informe sobre restricción o prohibición en todos los medios de 

comunicación, específicamente 17 países en África y 11 en América. El 

alcohol ocasionó el 7.2% de muertes prematuras de 69 años o menos en 

todo el mundo para el año 2016. En el caso de los jóvenes, estos se vieron 

gravemente afectados por el consumo de alcohol en comparativa a sujetos 

mayores teniendo muertes ocasionadas por el alcohol entre los 20 y 29 

años lo que significa un 13.5% de todas las muertes. 
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Por su parte, Papalia y Martorell (2017) en su libro sobre desarrollo 

humano mencionan que el consumo de alcohol en adolescentes podría 

generar dependencia o adicción y consecuencias psicológicas o fisiológicas 

e incluso las dos, además que estas consecuencias sigan su curso hasta la 

adultez. Las drogas adictivas son muy peligrosas para el adolescente y su 

cerebro, pues afecta zonas que aún a esa edad se encuentran en pleno 

desarrollo. Aproximadamente el 12% de adolescentes entre 13 y 17 años 

serán tratados debido al consumo de alcohol en algún momento de su vida 

mientras que un 18% lo harán por consumir drogas ilícitas. En los Estados 

Unidos la tendencia asciende a un 47% por ingerir bebidas alcohólicas, lo 

cual quiere decir que cerca de la mitad de los adolescentes consumen 

drogas ilícitas egresando de la preparatoria. 

A nivel nacional, el alcohol como sustancia psicoactiva es la más 

ingerida en el medio donde se desenvuelven los adolescentes, el 29.5% de 

los adolescentes estudiantes del nivel secundario mencionan que 

consumieron alcohol por lo menos en una ocasión, mientras que el 17.5%, 

dicen haber consumido alcohol dentro del último año, además las 

propiedades del empleo de alcohol según el género fueron muy poco 

estudiadas en nuestro país. Por ello es importante resaltar que se necesita 

ejecutar una indagación que facilite los procesos de diseño y desarrollo de 

políticas y actuaciones que sean preventivas y terapéuticas. De este modo, 

se presenta evidencia en razón del binge drinking o el beber excesivo en la 

etapa de la adolescencia pues está directamente relacionado con el 

desarrollo de trastornos por consumo de alcohol en la etapa adulta 

(Cabanillas-Rojas, 2020). 

 

 
Asimismo, un estudio nacional sobre prevención y consumo de 

drogas en estudiantes de secundaria 2017 en Perú, refiere que un 20,3% 

han consumido drogas legales en un año; mientras que, en la capital del 

Perú; Lima y otras provincias un 31,7%, como se aprecia son zonas con 

mayor incidencia, la lista continúa teniendo regiones como; Tumbes, 

Arequipa, Moquegua, Callao, Ica, Lima Metropolitana, Ancash y San Martín. 

Regiones como Apurímac, Puno y Huancavelica, donde muestran 
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resultados más bajos pues seis de diez escolares afirman haber consumido 

alcohol en el último mes y haber pasado un episodio de embriaguez al 

mismo tiempo. La embriaguez es más representativa para los escolares de 

instituciones públicas a diferencia de los escolares de instituciones privadas 

(Comisión Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas [DEVIDA], 2019). 

En Perú se encontró que hasta el 82% de los estudiantes 

universitarios consumen bebidas alcohólicas, especialmente cerveza, y 

esto en los de un nivel socioeconómico más alto; lo cual es preocupante 

dado que el uso de alcohol se asocia con el uso de otras sustancias 

psicoactivas. En el caso de los estudiantes de secundaria en Perú, hasta el 

83% del consumo de alcohol se puede explicar por problemas de 

comportamiento, expectativas de futuro y un ambiente en el que se permite 

el consumo de alcohol en la familia y en la escuela. 

En ese sentido, la motivación que tienen los adolescentes por 

consumir bebidas alcohólicas es en primera instancia; circunstancias 

festivas pues el 48,3% de escolares afirman que celebrar ocasiones 

especiales son motivo de consumo, un 18,0% usa el alcohol como medio 

para divertirse, el 13,4% consume alcohol para pasar tiempo con sus 

amigos, cerca del 20% de escolares adolescentes exponen que sus 

razones van guiadas al manejo emocional donde pueden relajarse, 

despojarse del miedo o timidez (Cabanillas-Rojas, 2020). Asimismo, los 

adolescentes se encuentran ante una falta de entrenamiento en habilidades 

sociales, lo cual demuestra que el soporte que reciben no es el adecuado, 

ya sea la familia o su entorno más cercano. 

Por su parte, a nivel de local y de región no se hallaron estudios que 

guarden relación con la presente investigación. Sin embargo, en el ámbito 

institucional, durante una visita realizada por la investigadora en el año 

2019 a la Institución Educativa Estatal N° 030201, “Belén de Osma y 

Pardo”, se pudo observar que los escolares que cursan los últimos años de 

nivel secundario suelen comunicarse de forma agresiva, se insultan de 

forma constante cuando están en clase, y a veces en horario de recreo se 

pelean al jugar fútbol u otros. 
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Asimismo, en conversaciones con el director y los auxiliares de la 

Institución Educativa, refieren que: “En la institución educativa una parte de 

los alumnos tienen dificultad para relacionarse con sus compañeros de aula 

y de otras aulas, a veces son muy agresivos o se comunican a través de 

empujones empleando groserías, otras veces cuando salen del plantel se 

agrupan y se van a consumir alcohol, según informan otros compañeros de 

aula los alumnos acuden a eventos, fiestas o a alguna casa, se juntan a 

escondidas de los padres, inclusive en ocasiones se incautó bebidas 

alcohólicas en sus mochilas, el colegio se encuentra muy cerca a otro y el 

horario de salida es el mismo , por lo que en algunas ocasiones hemos 

sabido de peleas o provocaciones entre alumnos de ambos colegios”. 

Es por estas razones que, el estudio se ha direccionado a tomar 

como muestra objeto de investigación al estudiante del quinto grado de 

educación secundaria, teniendo como finalidad establecer la relación que 

existe entre el desarrollo de las habilidades sociales con el trastorno por 

consumo de alcohol que posean los estudiantes de quinto grado de 

educación secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de Andahuaylas - 2020. 

2.2. Pregunta de investigación general 
 

¿Qué relación existe entre las habilidades sociales y el trastorno por 

consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la 

institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de 

Andahuaylas - 2020? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1: 

¿Qué relación existe entre la autoexpresión de situaciones sociales 

y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de Andahuaylas - 2020? 
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P.E.2: 
 

¿Qué relación existe entre la defensa de los propios derechos como 

consumidor y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto 

grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de Andahuaylas - 2020? 

P.E.3: 
 

¿Qué relación existe entre la expresión de enfado o disconformidad 

y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de Andahuaylas - 2020? 

P.E.4: 
 

¿Qué relación existe entre el decir no y cortar interacciones y el 

trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de Andahuaylas - 2020? 

P.E.5: 
 

¿Qué relación existe entre hacer peticiones y el trastorno por 

consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la 

institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de 

Andahuaylas - 2020? 

P.E.6: 
 

¿Qué relación existe entre iniciar interacciones positivas con el sexo 

opuesto y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto 

grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de Andahuaylas - 2020? 

2.4. Objetivo General 
 

Determinar la relación que existe entre las habilidades sociales y el 

trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de Andahuaylas – 2020. 
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2.5. Objetivos específicos 

O.E.1: 

Determinar la relación que existe entre la autoexpresión de 

situaciones sociales y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes 

del quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma 

y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 

O.E.2: 
 

Determinar la relación que existe entre la defensa de los propios 

derechos como consumidor y el trastorno por consumo de alcohol en 

estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén 

de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 

O.E.3: 
 

Determinar la relación que existe entre la expresión de enfado o 

disconformidad y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y 

Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 

O.E.4: 
 

Determinar la relación que existe entre el decir no y cortar 

interacciones y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y 

Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 

O.E.5: 
 

Determinar la relación que existe entre hacer peticiones y el 

trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de Andahuaylas – 2020. 

O.E.6: 
 

Determinar la relación que existe entre iniciar interacciones positivas 

con el sexo opuesto y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes 
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del quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma 

y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 

2.6. Justificación e Importancia 
 

Justificación 
 

La justificación en la investigación se estableció a partir de los 

siguientes elementos: 

• El aspecto teórico de la investigación, reside en que se desarrolló de 

la compilación necesaria, sistematización y actualización de la 

información que corresponda, estas sirven de apoyo para la 

psicología educativa pues se sabe que no hay gran cantidad de 

información donde haya correlación entre el desarrollo de 

habilidades sociales y el trastorno por consumo de alcohol para este 

grupo etario que son los adolescentes, esto con la finalidad de 

promover una correcta intervención, para ello se ha consultado a 

fuentes primarias de información como son los libros y artículos 

científicos, desarrolladas en el año 2020, y que están referidas no 

solo a las variables, sino también a la naturaleza de la muestra de 

estudio; es decir, la educación escolar secundaria. 

• En cuanto al aspecto práctico de la investigación fue necesario 

porque se apoya en que, se aportará información sobre cuales son 

aquellas habilidades sociales deficitarias y posteriormente este 

trabajo sirva para optimizar las interacciones sociales de la población 

estudiantil y superar aquellos factores que predispongan el trastorno 

por consumo de alcohol, teniendo en cuenta que los estudiantes se 

han visto obligados en adaptarse a una realidad educativa, que ha 

tenido consecuencias a nivel mundial, como es el distanciamiento 

social ocasionado por el coronavirus. 

• Según su utilidad metodológica, se justifica debido a que el estudio 

siguió una dirección metodológica, enmarcándose en un enfoque 

cuantitativo, que pertenece a un nivel relacional, de tipo no 

experimental y de corte transversal; asimismo, los instrumentos de 

recolección de datos que se emplearon son fiables y fueron 
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validados. Se espera que este estudio pueda servir como base para 

el desarrollo de investigaciones futuras, y que estas profundicen las 

variables de estudio, teniendo en cuenta que su desarrollo fue dado 

en un nuevo contexto originado por la pandemia. 

• En el aspecto social se reconocen a los beneficiarios directos que 

son los 129 alumnos del nivel secundario de la Institución educativa 

Belén de Osma Y Pardo, asimismo los beneficiarios indirectos se 

darán en función del estudio de ambas variables, las cuales 

quedarán como antecedente beneficiando así al sector educativo y 

de salud pretendiendo favorecer las habilidades sociales con el fin 

de favorecer el éxito estudiantil, crecimiento personal y bienestar. 

Importancia 
 

La investigación tiene mucha relevancia, ya que permitió determinar 

la relación que existe entre las habilidades sociales y el trastorno por 

consumo de alcohol en adolescentes de una institución educativa 

secundaria pública de la provincia de Andahuaylas, en el año 2020, 

debido a que las conductas de consumo de alcohol en edad 

temprana van en incremento, y que, tratándose de adolescentes, 

estas conductas influyen de alguna manera en el desarrollo de su 

rendimiento académico e interacción social con sus pares, entre ellos 

familiares y amigos; la investigación permite, a partir de la evidencia 

científica, que se realicen intervenciones futuras y superar aquellos 

factores que predisponen el consumo de esta droga social. Mediante 

los resultados que se obtengan en esta institución educativa se 

podrá tratar esta problemática, ya sea evitarla o prevenirla, y generar 

recursos que permitan desarrollar habilidades sociales en sus 

alumnos por medio de distintas metodologías. 

2.7. Alcances y limitaciones 
 

Alcances 
 

Delimitación social. Estudiantes del quinto grado de secundaria de 

la Institución educativa Belén de Osma y pardo. 
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Delimitación espacial o geográfica. El estudio fue desarrollado en 

la Institución educativa Belén de Osma y Pardo, provincia de Andahuaylas, 

región de Apurímac. 

Delimitación temporal. El trabajo de investigación se llevó a cabo 

en el periodo 2020. 

Limitaciones 
 

• El aislamiento social originado por el covid19, la cual complicó la 

aplicación de los instrumentos de recolección de datos a la muestra, 

por lo que fue necesario producir formularios digitales para la 

aplicación de los instrumentos. 

• Las medidas de prevención establecidas por el Estado han 

significado una dificultad sobre la coordinación y obtención de la 

información. 

• La inaccesibilidad a la muestra de estudio, por encontrarse o radicar 

en lugares de difícil acceso y donde no existen medios de 

comunicación. 

• La falta de predisposición por parte de la muestra (de los apoderados 

y estudiantes), de estudio con el propósito de participar de la 

investigación. 

• El horario de clase de los estudiantes. 
 

• La falta de información sobre el tema de investigación a nivel local o 

regional. 
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III. MARCO TEÓRICO 
 

3.1. Antecedentes 
 

En la búsqueda de estudios previos que le den robustez a la 

investigación, se han consultados diversos repositorios de universidades y 

base de datos de artículos científicos de alto impacto, en esa búsqueda se 

han encontrado tesis y artículos científicos que tienen relación directa o 

indirecta con la investigación, tanto del ámbito internacional y nacional, 

siendo estos valiosos aportes los siguientes: 

Internacionales 
 

Borrero (2019) realizó una investigación titulada: Adicción a la red 

social Facebook, y su influencia en el desarrollo de las habilidades 

sociales, en estudiantes de primer a tercer año de bachillerato, del 

colegio nacional Andrés Bello, en el norte de Quito, en el año 2019. 

Cuyo objetivo buscó determinar si existe una relación significativa del uso 

de la red social Facebook respecto a las habilidades sociales, en 

estudiantes de primer al tercer año de bachillerato del Colegio Nacional 

Andrés Bello; la muestra considerada en la investigación es de 140 mujeres 

y 112 hombres, cuyas edades oscilaban entre los 16-19 años, se utilizó la 

escala de Adición a Facebook de Bergen BFAS de Andreassen, y la escala 

de Habilidades Sociales, de Gismero en el 2010; su enfoque es transversal, 

cuantitativo de tipo correlacional. En los resultados se puedo observar que 

el 52,38% de los estudiantes son “Adictos” a la red social, y que el 46.83% 

son de estudiantes poseen bajas habilidades sociales, con una correlación 

significativa. Llegando a la conclusión que la adicción de Facebook influye 

en las habilidades sociales de la muestra de estudio. 

En ese sentido, el estudio guarda una relación indirecta y refiere que 

una alta adicción en los estudiantes y un mínimo de habilidades sociales, 

requiere del desarrollo de talleres que disminuyan los déficits sociales, así 

como incrementar conductas habilidosas, donde se obtenga un bienestar 

personal y sus relaciones interpersonales, mediante la adquisición de 

conductas sociales adecuadas de utilidad a lo largo de sus vidas y se 

puedan incluir en varios entornos. 
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Betancourth-Zambrano et al. (2017), realizaron la investigación 

titulada: Consumo de Alcohol en Estudiantes Universitarios 

Colombianos. Realizado en la Universidad de Nariño, San Juan de Pasto, 

Colombia. La investigación pertenece al enfoque cuantitativo y un diseño 

transversal. La muestra de estudio se conformó por 849 estudiantes. La 

técnica de recolección de datos que se usó fue la encuesta y los 

instrumentos fueron el “Inventario Situacional de Consumo de Alcohol” 

ISCA y el test “Alcohol Use Disorders Identification Test” AUDIT ambas para 

la variable consumo de alcohol. Los principales resultados de investigación 

reportaron que un 97,5% de estudiantes consumen alcohol con su grupo de 

amigos, el 2.4% de estudiantes refieren no haber consumido alguna bebida 

alcohólica. Por otro lado, los varones son quienes consumen más alcohol con 

el 54.7% y las mujeres un 42.6%, los adolescentes manifiestan que 

prefieren consumir bebidas alcohólicas con sus amigos significando un 

76%, con los compañeros de la universidad un 35.9%, y con 

acompañamiento de la familia lo que significa un 24.9%. Finalmente, los 

investigadores concluyeron que el estudio reveló una consideración 

importante en la ingesta de alcohol y advierten el cuidado que se debe tener 

en salud pública, pues estos niveles de consumo se agudizan con el tiempo. 

Este estudio guarda relación indirecta con la investigación, la 

variable a emplear es consumo de alcohol, donde se evidencia la 

prevalencia que tienen los estudiantes universitarios por el consumo de 

alcohol destacando dicho consumo junto al grupo de amigos, a la familia y 

en un bajo porcentaje de manera solitaria. Lo cual es importante para esta 

investigación. Asimismo, la relación entre las muestras de estudio es de la 

misma naturaleza pues la investigación será aplicada en estudiantes. 

Peralta y Quizhpi (2017), realizaron la investigación titulada: 

Consecuencias del consumo de alcohol, en el rendimiento académico 

en estudiantes de la Unidad Educativa Manuel J. Calle 2016. 

Universidad de Cuenca, Ecuador. Para obtener el título profesional de 

Licenciada en Enfermería. La investigación corresponde al enfoque 

cuantitativo, de tipo descriptivo, con un diseño no experimental, la muestra 
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estuvo conformada por 210 escolares de la unidad educativa Manuel J. 

calle, la técnica de recolección de datos que se empleó fue la observación 

y encuesta y los instrumentos como el test AUDIT para la variable consumo 

de alcohol. Los resultados muestran que un 48.0% de los escolares no 

presentan problemas con el consumo, el 16.1% ocupan el nivel de serios 

problemas, el 9,5% de los escolares que consumen no consiguen entender 

los aprendizajes, y el 46.7% de estudiantes que no consumen logran el 

aprendizaje requerido. Los investigadores concluyeron que el consumo de 

alcohol afecta el rendimiento académico de los estudiantes. 

Este estudio es indirecto pero significativo para el presente trabajo, 

además nos muestra en los estudiantes que a menor consumo de bebidas 

alcohólicas existe un mayor desenvolvimiento en el ámbito académico. esto 

va de acuerdo con la investigación pues el adolescente que consuma 

alcohol generará consecuencias sobre todo negativas para sí mismo. 

Nacionales 
 

Sosa y Salas (2020), desarrollaron el estudio: Resiliencia y 

habilidades sociales en estudiantes de instituciones públicas de San 

Luis de Shuaro, La Merced. En la Universidad Peruana de Ciencias 

Aplicadas. Perú. Para obtener el título profesional de Licenciado en 

Psicología. La investigación fue no probabilística de tipo asociativo con 

diseño correlacional, la muestra estuvo conformada por 212 estudiantes de 

cuatro colegios. La técnica empleada fue la encuesta y sus instrumentos; la 

Escala de resiliencia para adolescentes de Prado para la variable resiliencia 

y la lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein. Los resultados 

demostraron que en cuanto a la variable habilidades sociales de Goldstein, 

se encuentra que la mayoría de los adolescentes utiliza mejor las 

habilidades de comunicación, siendo este factor el que más alto puntaje 

alcanza 24.71%, para las habilidades de planificación 27.05 % y habilidades 

frente al estrés 27.49% estas 3 dimensiones son las que tienen las 

puntuaciones similares entre sí. 

Al respecto, el estudio presentó una relación indirecta, donde su 

variable habilidades sociales brinda información importante para el 
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desarrollo de la tesis. Puesto que, refiere la resiliencia como la capacidad 

de afrontar de manera efectiva cualquier evento adverso, con la capacidad 

de transformarse en factor de superación, que en conjunto con las 

habilidades sociales desarrollan capacidades transformadoras, 

interpersonales, saludables y capaces de resolver problemas de índole 

interpersonal y socioemocional. 

Monasterio (2019), realizó un estudio titulado: Habilidades sociales 

y conductas de riesgo en adolescentes de una institución educativa 

privada de lima metropolitana. Universidad San Ignacio de Loyola, para 

obtener el grado académico de bachiller en Psicología. La investigación 

corresponde al enfoque cuantitativo con un diseño correlacional simple, la 

muestra estuvo conformada por 83 estudiantes, de quienes las edades 

fluctúan entre los 14 y 18 años. La técnica de recolección de datos que se 

empleó fue la encuesta y sus instrumentos fueron; el Test de Habilidades 

Sociales MINSA (2005) para la primera variable y el test de conductas de 

riesgo para la segunda variable. Los resultados muestran que hay relación 

de tipo significativa para ambas variables, lo que quiere decir que los 

adolescentes que desarrollen de mejor manera su habilidad social tendrán 

menor probabilidad de desarrollar conductas de riesgo. 

Este estudio guarda relación directa con la investigación por cuanto 

las variables a usarse son habilidades sociales y conductas de riesgo y 

dentro de esta el consumo de alcohol, los resultados obtenidos permitirán 

establecer una comparación entre los que se obtengan en el estudio y el 

antecedente. También, es importante señalar que la muestra de estudio es 

de la misma naturaleza, pues también será en estudiantes. 

Gonzales (2019) En la investigación titulada: Consumo de alcohol 

en alumnos del 4º año de secundaria de la institución educativa 

Mercedes Indacochea Lozano, huacho-2018. En la Universidad Nacional 

Faustino Sánchez Carrión, para obtener el grado de Licenciada en trabajo 

social, la investigación pertenece al enfoque cuantitativo de tipo descriptivo 

con un diseño no experimental, de corte transversal; la muestra fue de 128 

estudiantes del cuarto grado de secundaria. La técnica de recolección de 

datos que se empleó fue la encuesta y sus instrumentos fueron; el Test de 
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identificación de trastornos por consumo de alcohol (AUDIT) Los resultados 

fueron: Un 83,6% de estudiantes consumen alcohol sin riesgo, el 9,4% de 

los estudiantes tienen un consumo riesgoso, por último, el 7% de los 

estudiantes tiene un consumo perjudicial. Finalmente, se concluyó que, la 

puntuación más alta va de parte del consumo de alcohol sin riesgo, de la 

misma manera hay alumnos que tienen síntomas de dependencia al 

consumo y un menor porcentaje consume el alcohol de manera perjudicial. 

Este estudio guarda relación indirecta con la investigación, la 

variable a emplear es consumo de alcohol, donde se evidencia la 

prevalencia que tienen los estudiantes universitarios por el consumo de 

alcohol sin riesgo. Asímismo la muestra de estudio es de la misma 

naturaleza, pues hicieron la aplicación en estudiantes de secundaria. 

Quispe (2017) realizó un trabajo basado en Habilidades sociales y 

consumo de alcohol en adolescentes de un Colegio Nacional de Lima, 

la investigación corresponde al enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, 

diseño no experimental, y según su alcance descriptivo correlacional, la 

muestra de estudio fue de 170 adolescentes. La técnica de recolección de 

datos que se empleó fue la encuesta y sus instrumentos: la escala de 

Habilidades de Gismero para la primera variable y el test de AUDIT para la 

variable consumo de alcohol. Los resultados obtenidos muestran que un 

50,6% de estudiantes ocupan un nivel medio de habilidades sociales, el 

38,2% de estudiantes pertenece al nivel bajo de habilidades y por último el 

11,2% al nivel alto de habilidades. Para la segunda variable que es 

consumo de alcohol, muestra que el 65,8% de estudiantes tienen un 

consumo de alcohol con y sin riesgo, el 27, 1% de estudiantes muestra no 

consumir alcohol, el 5,3% de estudiantes se encuentra en la categoría de 

consumir alcohol perjudicialmente y el 1,8% de estudiantes manifiestan un 

consumo severo 

Esta investigación citada muestra relación directa con la variable 

habilidades sociales y consumo de alcohol, donde se evidencia que los 

adolescentes presentan en su mayoría un nivel medio de habilidades 

sociales y de igual manera el consumo de alcohol en la mayoría de los 

estudiantes se da sin algún riesgo. 
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Iriarte (2017), desarrolló su investigación titulada: Habilidades 

sociales y consumo de alcohol de una institución educativa estatal de 

Lima Metropolitana, año 2016. Universidad César Vallejo. Para obtener el 

Grado Académico de maestra en Psicología Educativa. La investigación 

responde a un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional. La 

muestra de estudio fue conformada por 80 estudiantes. La recolección de 

datos fue con la encuesta y sus instrumentos, los instrumentos empleados 

fueron la Escala Likert de habilidades sociales y un cuestionario para la 

identificación de trastornos relacionados con el consumo de alcohol AUDIT, 

aplicado previo consentimiento informado. Los resultados describen que un 

30% de los estudiantes presentan un nivel alto en habilidades sociales, el 

28.7% de estudiantes un nivel promedio y el 26.3% de estudiantes un nivel 

promedio bajo en habilidades sociales, por otro lado, el 87.5% de 

estudiantes exponen no tener problemas con el consumo de alcohol, 

mientras el 6.25% indicó tener indicios de alcoholismo y para finalizar el 

6.25% de estudiantes menciona tener problemas con el consumo de 

alcohol. Se llegó a la conclusión de que existe relación significativa indirecta 

entre la primera variable y la segunda variable. 

Esta investigación guarda relación directa con la investigación, las 

variables a emplear son consumo de alcohol y habilidades sociales, así 

mismo el grupo etario es similar al del presente proyecto, lo cual indica que 

la gran mayoría de estudiantes no desarrolló problemas relacionados al 

alcohol, pero si gozan de un desarrollo de habilidades sociales. 

Locales o regionales 
 

A nivel local no se hallaron estudios que guarden relación con esta 

investigación. 

3.2 Bases teóricas 
 

Variable 1: Habilidades sociales 
 

Definición. Betancourth - Zambrano et al. (2017) menciona acerca de las 

habilidades sociales, además de ser conductas observables, las define 

como un constructo de pensamientos y también emociones quienes ayudan 

a aumentar las relaciones interpersonales pues se basa en ser 
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consecuente con los intereses propios, pero no dejando de lado aquellos 

derechos pensamientos o sentimientos del resto de individuos, por ello es 

que se permiten hallar buenas soluciones cuando estas dos partes se 

encuentran en algún conflicto. 

Betina y Contini de González (2011), precisan que en el día a día las 

personas logran muchas clases de relaciones interpersonales como 

pueden ser en la casa, el colegio, el centro de labores y otros. Por ello es 

que se considera fundamental el empleo de la comunicación y su buen uso, 

la escucha activa o el saber iniciar un diálogo con el otro, así se forman 

distintas habilidades que crean satisfacción al emplearlas. Actualmente se 

considera a las habilidades sociales con más importancia que el aspecto 

cognitivo como es el pensamiento, lenguaje y otras destrezas, todo esto al 

poner en frente al éxito académico, por otro lado, afirma que el no desarrollo 

de estas habilidades sociales podrían promover el desarrollo de ciertas 

conductas disfuncionales en diferentes aspectos de la vida. 

Pereira y Espada (2017), determina a las habilidades sociales como 

un grupo de conductas emitidas por una persona en determinado contexto 

interpersonal, este expresa sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o 

derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situación, respetando 

esas conductas en los demás, que suele resolver los problemas inmediatos 

de la situación mientras minimiza la posibilidad de problemas a largo plazo. 

En ese sentido, se refiere que las habilidades sociales son conductas 

que emite un individuo en un contexto interpersonal que expresa, deseos, 

opiniones, actitudes sentimientos o derechos de esta persona de un modo 

adecuado o con ajuste a la situación, respetando esto mismo pero que 

provenga de las demás personas, y que generalmente resuelve los 

problemas de forma inmediata mientras minimiza la probabilidad de futuros 

problemas. Es por ello que las habilidades sociales son esenciales para el 

buen desarrollo de los adolescentes, pues les permiten expresarse de 

manera efectiva y saludable. Es importante saber que de no haberlas 

desarrollado adecuadamente, estás se pueden potenciar y aprender día 

con día, las habilidades sociales se verán influenciadas por la cultura en 

donde el adolescente se desenvuelve, por 
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ello no solo es importante desarrollarlas si no también saber dónde y 

cuándo ponerlas en práctica. 

Teorías relacionadas a las Habilidades Sociales. 
 

Teoría del aprendizaje social de Albert Bandura (1987). 

Menciona que las personas no solo adquieren conocimientos a 

través del reforzamiento directo, sino que también del medio que los rodea, 

quiere decir que los aspectos sociales, permiten que se puedan desarrollar 

nuevos aprendizajes en las personas, explicando que se incorporan 

aspectos nuevos mediante la observación. Por ende, las interacciones 

sociales que manifiesta el individuo se desarrollarán por la evolución de los 

procesos de modelado en su entorno y lo capacitan para poder responder 

de forma socialmente competente, generando habilidades para 

desenvolverse dentro de la sociedad. 

Teoría de Aprendizaje social de Skinner (1938). El autor de esta 

teoría explica que la conducta está ajustada a las consecuencias del medio 

en el que desenvolvemos cierto comportamiento. La forma puntual acerca 

de cómo aprendemos para el autor es: ESTÍMULO – RESPUESTA- 

CONSECUENCIA, esta última puede ser positiva o negativa, de acuerdo 

con este esquema, la conducta que expresemos estará en relación a unos 

antecedentes y a unas consecuencias que en caso de ser positivas 

refuerzan nuestro comportamiento. Asimismo, el aprendizaje también 

puede adquirirse de forma vicaria u observacional, por retroalimentación 

interpersonal y mediante el desarrollo de expectativas cognitivas respecto 

a las situaciones interpersonales 

Características. Para Caballo (2007), las habilidades sociales son 

conductas aprendidas que son expresadas por conductas verbales y no 

verbales mediante las cuales el individuo podrá obtener respuestas sociales 

favorables, es fundamental detallar sus características y son: 

a) Es una característica de la conducta, se adquiere a través del 

aprendizaje gracias al entorno y se mejora mediante el 

reforzamiento social. 
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b) La respuesta del individuo es adquirida o aprendida, es tomada 

como su característica propia o específica que se da ante una 

determinada situación, esta respuesta no es general para todos 

los individuos 

c) Debe considerarse el contexto cultural al que pertenezca el 

individuo pues se ven diferenciadas también por la edad o sexo, 

siendo estos elementos que influyen en las relaciones sociales. 

d) El individuo tiene la capacidad de elegir su acción con total libertad 
 

e) Es una característica de la conducta que brinda relaciones 

eficaces y no dañinas. 

En efecto, las habilidades sociales son aquel grupo de conductas 

que como individuos expresamos en un contexto individual o interpersonal, 

conductas como deseos, actitudes, sentimientos que ayudan a 

relacionarnos de forma más efectiva con las demás personas y que 

garantizan un adecuado ajuste social y personal. 

Dimensiones de las habilidades sociales. Las dimensiones de 

habilidades sociales hacen énfasis al tipo de comportamiento que se 

requiera aplicar dependiendo de la situación. 

Autoexpresión en situaciones sociales. Para Gismero (2010), 

esta característica va referida a aquella capacidad que tiene el individuo 

para expresarse en diferentes situaciones como, en el trabajo, con los 

amigos, fiestas o reuniones sin sentir ansiedad factor refleja la capacidad 

de expresarse uno mismo de forma y sin ansiedad en distintos tipos de 

situaciones sociales, entrevistas laborales, tiendas, lugares oficiales, en 

grupos y reuniones sociales, entre otros. Asimismo, se considera la 

capacidad que tiene el adolescente para poder dar a conocer sus 

sentimientos, emociones y opiniones de forma natural o espontánea en 

diferentes situaciones donde pueda relacionarse con las demás personas, 

o también es la habilidad para poder interactuar en diversos contextos 

sociales (Mejía, Paz, & Quinteros, 2018). 
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Para Castillo (2019), refiere la autoexpresión en situaciones sociales 

como la capacidad de tener una opinión ya sea de un tema cualquiera o un 

problema, el cual es formulado y expresado a través del habla por lo que es 

mucho mejor. El autor considera que es bueno mostrar lo que se piensa de 

forma asertiva, pero es importante también que se diga ello de forma clara 

y oportuna. En este sentido, la dimensión plantea la capacidad espontanea 

de poder expresarse ante diferentes situaciones sociales que tengan que 

ver con; reuniones sociales, acudir a tiendas, realizar entrevistas laborales 

y en ellas poder expresar sentimientos, formular preguntas y en definitiva 

interaccionar. 

Defensa de los propios derechos como consumidor. Según 

Gismero (2010), enfatiza que esta dimensión consta de la manifestación de 

conductas asertivas hacia desconocidos en defensa de los propios 

derechos en situaciones de consumo; por ejemplo, no dejar colarse a 

alguien en la fila o en una tienda, pedir a alguien que habla en el cine que 

guarde silencio, pedir rebajas, devolver un objeto que se encuentra en mal 

estado, entre otros. 

Por su parte, Caballo (2007) refiere que el factor defensa de los 

propios derechos como consumidor es de suma importancia pues evidencia 

que los derechos personales no son ignorados o violados, el autor resalta 

que todos tienen derecho a ser tratados de manera correcta, es decir, 

tenemos los mismos derechos, privilegios y responsabilidades que 

cualquier otra persona sin que influya, la raza, el sexo, la religión o cualquier 

otra etiqueta. Mientras que Mejía et al. (2018), indica que el adolescente 

tiene capacidad para expresarse de forma adecuada hacia otros al 

momento de defender sus propios derechos en situaciones de consumidor, 

como por ejemplo pueden reclamar cuando les lleven una bebida que no 

pidieron, es decir cuentan con la capacidad de expresarse ante un personal 

de servicio en diferentes situaciones. 

En ese sentido, la dimensión insta la expresión de conformidad o 

disconformidad ante una situación social que implique el consumo de 

servicios cuando resulte necesario, asimismo significa que el individuo 
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encuentre las palabras necesarias para expresar su sentir hacia el personal 

que le atiende, además conocen sus derechos como consumidor. 

Expresión de enfado o disconformidad. Es considerada la 

capacidad de evitar problemas o conflictos con otras personas, pero usando 

una comunicación asertiva, afrontando inconformidad con situaciones que 

no son correctas de acuerdo con sus puntos de vista. En síntesis, es la 

capacidad de decir “no” a las otras personas (Gismero, 2010). Al respecto, 

Mejía et al. (2018) enfatiza que la expresión de enfado, es entendida bajo 

un escenario con respecto a algo o alguien y esto puede influir en sus 

relaciones con los demás y hace relación a la capacidad de evadir 

problemas o confrontaciones y sentimientos negativos con los demás 

individuos. 

En efecto, este factor va referido a poder manifestar de manera 

adecuada algún sentimiento de disconformidad hacia una situación o 

persona, procurando usar un lenguaje caracterizado por el asertividad lo 

cual evitará que se generen problemas o discusiones y además tendrá 

como resultado sentirse aliviado al haber expresado sus ideas de forma 

clara y respetuosa. 

Decir no y cortar interacciones. Es considerada como la habilidad 

social donde no se quiere mantener una interacción o relación, esta podría 

ser con los amigos, algún vendedor, o al querer para una conversación 

desagradable para uno, se trata de un aspecto en donde se busca ser 

asertivo para manifestarse ante alguna situación que no sea cómoda 

(Gismero, 2010). Asimismo, este factor es referido a la habilidad para cortar 

relaciones que ya no se desean conservar, esto puede ser con un vendedor 

de algún producto o servicio, amigos o familiares, así mismo es la capacidad 

de decir no cuando no se quiere prestar algún objeto (Mejía et al., 2018). 

En ese sentido, el decir no, consta de no aceptar algo, respaldado 

de la capacidad de poder amparar sus derechos personales; un ejemplo es 

decir “no”, manifestar opiniones contrarias o disconformidades cuando ya 
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no se quiere algo, esto puede ir dirigido a cualquier persona por muy 

cercana que esta sea. 

Hacer peticiones. 
 

Esta dimensión habla sobre expresar peticiones hacia otras 

personas sobre algo que el individuo desea, como pedirle a un compañero 

que devuelva algo que le fue prestado o pedir algún favor a un amigo, o en 

una tienda (Gismero, 2010). Además, Mejía et al. (2018) refiere que hacer 

peticiones es la exteriorización de peticiones hacia otras personas cuando 

se desea algo, esto puede ser a un amigo o quizá en situaciones de 

consumidor por lo cual el individuo se caracteriza por la capacidad de iniciar 

conversaciones donde se dirija a otros con facilidad y cuando sea 

necesario. 

Respecto a lo mencionado, la dimensión exterioriza la capacidad del 

individuo para poder hacer peticiones hacia algo que se quiere, además se 

puede observar que la persona tiene la capacidad de hacer peticiones sin 

dificultad y dirigido a cualquier persona estas situaciones pueden ser, por 

ejemplo; pedir que se devuelva algo que ha sido prestado o que se haga un 

favor, pedir que cambien algo que no se ha pedido 

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto. 
 

Es definida como la habilidad para iniciar interacciones con otro 

individuo, comenzar un diálogo o pedir una cita, incluye el decir algún alago 

o cumplido a quien le resulte atractivo o no, se trata de intercambios 

positivos (Gismero, 2010). Por su parte, Mejía et al. (2018), indica que el 

inicio de interacciones positivas con el sexo opuesto es definido como la 

capacidad del individuo para entablar relaciones sociales con personas del 

otro sexo y poder manifestar de forma natural un elogio, asimismo poder 

crear una conversación con una persona que le parezca atractivo. Respecto 

a ello, la dimensión va referida a la capacidad de poder entablar una 

comunicación o interacción positiva con una persona del sexo opuesto, en 

donde pueda hacerle una invitación o quizá ofrecerle un cumplido, es decir 

tienen la habilidad de interactuar con otros de una manera muy natural y 

lograr quizá establecer vínculos. 
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Variable 2: Trastornos por consumo de alcohol 
 

Definición. Es un padecimiento médico y se caracteriza por la 

capacidad disminuida para detener o controlar el consumo de alcohol pese 

a las consecuencias adversas sociales, ocupacionales o de salud. Incluye 

los padecimientos conocidos como el abuso de alcohol, dependencia de 

alcohol, adicción al alcohol, y como se le dice coloquialmente, alcoholismo 

También, se afirma que los adolescentes que pertenezcan a una 

familia con historial de consumo excesivo de alcohol, se encuentran mucho 

más propensos o en mayor riesgo respecto a otros adolescentes para 

presentar problemas relacionados al consumo de alcohol, refiere que al ver 

que sus padres o familiares tengan este hábito se acostumbran y suponen 

que el hecho de consumir alcohol es positivo y a su vez caracteriza a la 

etapa adulta, el consumo de alcohol que realizan los padres, es interpretado 

por sus hijos como algo habitual y normal por ello muchas veces el 

adolescente cataloga esto como algo sin consecuencia o los infravaloran y 

es aquí donde se genera mayor riesgo para el adolescente de tener un 

futuro consumo en exceso de alcohol (Gómez, 2015). 

Asimismo, el consumo de alcohol es definido como la ingesta o toma 

de una bebida que esté compuesta por alcohol etílico, este consumo se va 

a determinar por la incidencia que está relacionada al estado o país, así 

como también ciertas características que incluyen cantidad, tipo de bebida, 

frecuencia y entre otros. De este modo el consumo de alcohol estará sujeto 

a los mililitros de alcohol que se consuman o por el porcentaje alcohólico 

de cada bebida alcohólica (La Organización Panamericana de la Salud 

[OPS/OMS], 2008). 

En ese sentido, vale resaltar que el trastorno por consumo de alcohol 

va referido a la falta de control en la ingesta de alguna bebida alcohólica 

como el vino, la cerveza, el pisco, entre otros. Este consumo frecuente o en 

exceso podría originar que la persona sufra de dependencia o agravar otras 

enfermedades que padezca, el trastorno por consumo de alcohol suele 

iniciar en la etapa de la adolescencia, y perjudican su adecuado 
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desarrollo personal y social, que en casos no identifican los daños que el 

consumo con frecuencia acarrea. 

Además, las consecuencias físicas del consumo de alcohol serán 

percibidas a largo plazo, por lo que quizá los padres no se den cuenta en 

primera instancia de este hábito de sus hijos, pero hay otras características 

propias de este hábito, como las salidas nocturnas, tolerancia al consumo 

pues se va dando de forma progresiva entre su grupo de amigos, el 

adolescente adopta comportamientos diferentes entre su grupo de amigos 

y su familia. 

Teorías relacionadas al consumo de alcohol 
 

Teoría psicobiológica de Leal E. (2004). Esta teoría demuestra que 

existe un disturbio genético, es decir una química, que guía al organismo en 

una dirección de deficiencia, que va tener mejora bajo el consumo de 

alcohol, esta teoría plantea que el alcoholismo como tal puede deberse a 

alguna ausencia biológica, genética o una alteración cerebral que presente 

el individuo, lo cual puede ser causa o resultado, el consumo de alcohol por 

ende afectará a todos los demás órganos. También, incluye en su teoría al 

desarrollo de la personalidad y propone que es un predispositor para poner 

en riesgo al individuo y el consumo de alcohol, como podría ser una persona 

con baja autoestima, o baja tolerancia a la frustración, comportamientos 

compulsivos, depresión, buscar sensaciones nuevas, etc. Todas ellas y 

demás pueden predisponer al sujeto para el consumo permanente de 

alcohol (Leal, 2004). 

Bases psicológicas de la prevención del consumo de drogas 

de Becoña E. (2007.) Esta teoría propuesta Becoña en el 2007 propone 

que en lo que respecta a la prevención en consumo de alcohol para los 

adolescentes se plantea como una secuencia, sucesión y mantenimiento 

con las distintas clases o categorías de drogas, los adolescentes podrían 

evitar el consumo de alcohol y luego a modo de progresión evitar el 

consumo de tabaco y consiguientemente drogas ilegales como el cannabis. 

A su vez el inicio del consumo de alcohol se ve influido por cualidades socio 

culturales, biológicas y psicológicas, estas cualidades van a modular el 
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inicio, mantenimiento, progresión o no en el consumo de sustancias 

psicoactivas (Becoña, 2007). 

Dimensiones de trastornos por consumo de alcohol. 
 

Consumo de riesgo de alcohol. Según la OPS/OMS (2018), el 

consumo de riesgo de alcohol es un patrón de consumo de alcohol que 

aumenta el riesgo para la salud si el hábito del consumo persiste, el 

consumo regular es de 20 a 40 g diarios de alcohol en mujeres y de 40 a 

60g diarios en varones. Además, el consumo de alcohol en exceso o de alto 

riesgo es definido como más de tres bebidas en cualquier día o más de siete 

bebidas a la semana para las mujeres y los hombres mayores de 65 años, 

y más de cuatro bebidas en cualquier día o más de 14 bebidas a la semana 

para los hombres de 65 años o menos. 

También, el consumo de riesgo se asocia con diversos daños a la 

salud y sociales, que incluyen más de 200 condiciones (enfermedades no 

transmisibles, trastornos mentales, las lesiones y el VIH), así como la 

violencia doméstica, la pérdida de productividad, y muchos costos ocultos 

En efecto, para describir esta dimensión se tiene en cuenta que el consumo 

de riesgo es perjudicial para la salud del individuo por sus efectos nocivos, 

además esto es preocupante pues el alcohol es la bebida más consumida. 

Síntomas de dependencia. De acuerdo con la CIE-10, la 

dependencia de alcohol se precisa como el rendimiento físico, psicológico 

conductual y nivel cognitivo ocasionado por la ingesta de alcohol o un 

determinado tipo de consumo de ello. El consumo de alcohol es primordial 

para estos sujetos, quienes sienten deseos de sentirse fuertes o a veces, 

incapaces de conseguir lo que quieren lograr, efectuando comportamientos 

inapropiados. Asimismo, la dependencia del alcohol contiene 4 síntomas 

que son decisivos para el diagnóstico: como la ansiedad, las ganas 

desesperadas de beber, y el descontrol al no poder limitar la bebida bajo 

ninguna circunstancia, y si se deja de consumir los individuos experimentan 

síntomas de abstinencia (Clasificación estadística internacional de 

enfermedades y problemas relacionados con la salud [CIE-10], 2008). 
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Cabe mencionar, que la dependencia del alcohol referido como el 

síndrome de dependencia del alcohol, antes conocido como alcoholismo, 

es un patrón de beber cantidades excesivas de alcohol de forma habitual 

durante un período prolongado, lo cual resulta en adicción, puede asociarse 

con problemas de salud psicológicos y físicos que pueden afectar 

gravemente sus relaciones con familiares y amigos, hasta llegara a afectar 

en el trabajo (Bupa, 2020). En ese sentido, la dependencia del alcohol 

generalmente se caracteriza por la necesidad imperiosa de beber alcohol y 

la incapacidad para limitar la cantidad dejar de beber una vez que comenzó 

a hacerlo. Algunas personas que dependen del alcohol manifiestan estar 

preocupadas por ello y porque la necesidad de beber controla sus vidas. 

Consumo perjudicial de alcohol. Los problemas que puede 

acarrear el consumo excesivo de alcohol pueden ser que produzcan daños 

físicos, sociales y mentales, médicamente es una de las principales razones 

de cáncer de boca, esófago y laringe, entre otras dificultades médicas como 

la cirrosis hepática, hipertensión, gastritis, y pancreatitis. Asimismo, el 

consumo de riesgo, con el tiempo, el consumo excesivo de alcohol puede 

causar enfermedades crónicas y otros serios problemas como los 

siguientes; alta presión arterial, enfermedad cardiaca, accidentes 

cerebrovasculares, enfermedad del hígado y problemas digestivos. En 

efecto, el consumo de riesgo de alcohol como dimensión, se puede 

evidenciar que se relaciona a la cantidad excesiva de consumo y está a su 

vez produce un daño grave en el ser humano. 

3.3 Marco conceptual 

Adolescencia 

La adolescencia es una etapa en la vida del ser humano 

caracterizado por los cambios estos son físicos y psicológicos. Asimismo, 

es entendida entre 10 y 19 años, siendo un periodo complejo de la vida, 

significa la transición de la infancia al estado adulto, lleva consigo la 

presencia de cambios físicos, psicológicos, biológicos, intelectuales y 

sociales (Borrás, 2014). 
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Alcohol 
 

El alcohol es una sustancia que contiene etanol dentro de su 

composición y que se encuentra presente en diferentes culturas a nivel 

mundial. Además, es una droga depresora del Sistema Nervioso Central 

quien inhibe paulatinamente las funciones de nuestro cerebro. Perturba a la 

capacidad de autocontrol, inicialmente origina euforia y desinhibición, por lo 

que suele confundirse con un estimulante (Plan Nacional Sobre Drogas 

[PNSD], 2000). 

Conductas de riesgo 
 

Se refiere a aquellas conductas que pueden ser voluntarias o 

involuntarias y que suelen significar peligro para el individuo o quienes lo 

rodean provocando sensaciones placenteras inmediatas. La adolescencia 

viene a ser el escenario en donde estas conductas se presentan más 

frecuente e intensamente (Unión de Asociaciones Familiares [UAF], 2019). 

Aprendizaje 
 

El aprendizaje son adquisiciones de información o conocimiento 

como consecuencia de experiencias que atraviese el individuo. En los seres 

humanos el aprendizaje es definido como un cambio de conducta que 

permanece en el tiempo y que se origina, gracias a la experiencia que 

atraviese el individuo y a algunas circunstancias que implican el 

funcionamiento de diversos procesos mentales y estos a su vez se reflejan 

en la propia mente y conducta (Morales, 2018). 

Conducta 
 

Son aquellos comportamientos emitidos por el individuo que son 

observables y pueden ser manifestadas por reacciones físicas como 

sudores, palpitación y también se puede dar de forma encubierta como 

emociones, pensamientos, la alegría, la preocupación y estos son 

percibidos por la propia persona 

Etapa 
 

Las etapas son aquellas fases o procesos continuos que se dan a lo 

largo de la vida de todo ser humano, estas etapas están caracterizados por 
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cambios que ocurren con el individuo, además este desarrollo se divide en 

8 etapas y en cada una se encontrarán diferentes características 

Familia 
 

La familia es el primer medio por el cual el niño socializa, además de 

brindar herramientas para la vida, como el cariño, entendimiento, amor y 

valores. Asimismo, la familia es considerada el primer sistema para 

relacionarse biopsicosocialmente, el cual cumple un rol muy importante por 

siendo un mediador entre la persona y la sociedad, además se encuentra 

por diferentes individuos que están unidos por vínculos consanguíneos ya 

sea la unión el matrimonio o la adopción (Gallego, 2012). 

Desarrollo 
 

El hablar del desarrollo humano va referido a un proceso caracterizado por 

la maduración en diferentes aspectos, estos pudieran ser psicológicos, 

biológicos, físicos o sociales. Entonces para que las personas se 

desarrollen en un ambiente saludable deberán estar sumamente 

relacionados con aspectos sanitarios dentro de los cuales se encuentran la 

nutrición, la salud mental, la reproducción, etc. Lo que se prefiere es un 

desarrollo o crecimiento saludable (OMS, 1972) 

Interacción 
 

Está referido a aquel evento en donde los individuos se relacionan entre si 

y a partir de ello se puede observar cierta influencia social por parte de cada 

ser humano, en campos como el académico, el social, familiar, religioso, 

político, etc. Los cuales son vitales para la construcción de un ambiente 

social. (Salazar y Vargas. (s.f)) 

Grupo 
 

La unión de diferentes elementos da a entender la significancia de un grupo, 

esta característica de unión siempre responde a una necesidad o un criterio 

que tiene como meta sumar, unir cosas o personas, los motivos de esta 

unión son muchos y son diferentes como, por ejemplo, compartir intereses, 

la guerra o simplemente jugar. (Ferrer, 2014) 

Identidad 
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Se refiere a la convicción de saberse y sentirse uno mismo en un espacio 

y tiempo actual, es un modo definido de comportarse al pensar, actuar y 

sentir, además estas características están en constante cambio pues influye 

el propio trayecto de la vida y la cultura. (Fernández y Hernández, 2010) 

Sociedad 
 

Se entiende como una agrupación de personas (generalmente) que se 

gobiernan por diferentes formas de comunicación, normas comunes o 

cooperación y esto suele denominarse cultura, la sociedad es característico 

de regulación y leyes que conformen una organización. (Enciclopedia 

humaniades, 2016). 

Emociones 
 

Las reacciones psicofisiológicas son sinónimo de emoción que quiere decir 

que se están evidenciando formas de adaptación a diversos estímulos al 

percibir determinada persona, objeto, suceso, lugar o un recuerdo muy 

importante, esto es universal y además muy común en todas las culturas 

por ende en las personas. (Divulgación dinámica, 2017) 

Comunicación 
 

Es un proceso muy activo que involucra reciprocidad de transmisión sobre 

información o conceptos, que necesita un sistema organizado y un canal 

físico, además la comunicación es parte de toda la humanidad pues todos 

nos comunicamos, aunque con diferentes métodos y niveles de dificultad. 

Señalando que la comunicación exclusiva de las personas es la lingüística. 

(Enciclopedia humaniades, 2016). 

Modelo 
 

Se refiere a aquella cosa o individuo que representa la realidad y que puede ser 

imitado o reproducido poniendo en evidencia sus peculiaridades generales, 

elementos, componentes o técnicas sobre como se relacionan y cuales son 

los temas teóricos que le dan sustento. (Chirinos y Gonzales, 2011) 
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IV. METODOLOGÍA 
 

4.1. Tipo y nivel de investigación. 
 

Enfoque 
 

El presente trabajo de investigación fue de enfoque cuantitativo, 

Palomino et al. (2019) refieren que este enfoque está orientado a cuantificar 

y medir las variables; por lo tanto, el análisis de la información se realiza de 

manera numérica, tomando en consideración la estadística descriptiva e 

inferencial y de esa manera dar respuesta a los objetivos y probar las 

hipótesis establecidas. 

Tipo 
 

Con respecto al tipo de investigación fue básica, siendo así que de 

acuerdo con Carrasco (2019) este tipo de investigación es conocida 

también como pura o teórica, tiene como fin generar, aumentar y 

profundizar los conocimientos acerca de una problemática o fenómeno de 

estudio en base a teorías. Por tanto, su propósito no está orientado a la 

aplicación práctica, debido a que se quiere crear nuevos saberes. 

Se considera que la investigación realizada fue de nivel descriptiva – 

correlacional, los estudios descriptivos son referidos como aquellos 

estudios que tienen la finalidad de determinar características o propiedades 

de manera independiente de la variable de estudio (Hernández - Sampieri 

& Mendoza, 2018). Además, es correlacional debido a que su propósito es 

evaluar el grado de relación entre dos variables en un contexto específico 

(Hernández - Sampieri & Mendoza, 2018). 

4.2. Diseño de investigación 
 

El diseño de esta investigación fue de diseño no experimental y de 

corte transversal. En relación con el control o no de la variable de estudio, 

es de tipo no experimental, el cual según Hernández - Sampieri y Mendoza 

(2018) refieren que la investigación no experimental es aquella en la cual 

no se manipula de manera deliberada las variables objeto de investigación. 

Es de corte transversal porque la información que se recopila es de un 

momento determinado. 
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La fórmula del diseño de investigación elegido es la siguiente: 
 

Figura 1 

Diseño de investigación 
 

 

Donde: 
 

M = Muestra de estudio conformada por 129 estudiantes del 5to 

grado de secundaria de la I.E. “Belén de Osma y Pardo” 

O1 = Medición de las habilidades sociales. 
 

O2= Medición del trastorno por consumo de alcohol. 
 

r= Coeficiente de relación. 
 

4.3. Hipótesis general y específicas 
 

Hipótesis general 
 

Existe relación significativa entre las habilidades sociales y el 

trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de Andahuaylas – 2020. 

Hipótesis específicas 
 

H.E.1. Existe relación significativa entre la autoexpresión de 

situaciones sociales y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes 

del quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma 

y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 

H.E.2. Existe relación significativa entre la defensa de los propios 

derechos como consumidor y el trastorno por consumo de alcohol en 

estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén 

de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 
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H.E.3. Existe relación significativa entre la expresión de enfado o 

disconformidad y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y 

Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 

H.E.4. Existe relación significativa el decir no y cortar interacciones 

y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de Andahuaylas – 2020. 

H.E.5. Existe relación significativa hacer peticiones y el trastorno por 

consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la 

institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

H.E.6. Existe relación significativa iniciar interacciones positivas con 

el sexo opuesto y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y 

Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 

4.4. Identificación de las variables 
 

Variable 1: Habilidades sociales 
 

De acuerdo con Caballo (2007), determina a las habilidades sociales 

como un conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto 

interpersonal que expresa sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o 

derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situación, respetando 

esas conductas en los demás, y que generalmente resuelve los problemas 

inmediatos de la situación mientras minimiza la probabilidad de futuros 

problemas. 

Dimensiones. Las dimensiones de habilidades sociales hacen 

énfasis al tipo de comportamiento que se requiera aplicar dependiendo de 

la situación. 

Autoexpresión en situaciones sociales. Esta característica va 

referida a aquella capacidad que tiene el individuo para expresarse en 

diferentes situaciones como, en el trabajo, con los amigos, fiestas o 



47  

reuniones sin sentir ansiedad factor refleja la capacidad de expresarse uno 

mismo de forma y sin ansiedad en distintos tipos de situaciones sociales, 

entrevistas laborales, tiendas, lugares oficiales, en grupos y reuniones 

sociales, entre otros. 

Defensa de los propios derechos como consumidor. Refleja la 

expresión de conductas asertivas frente a desconocidos en defensa de los 

propios derechos en situaciones de consumo (no dejar colarse a alguien en 

una fija o en una tienda, pedir a alguien que habla en el cine que se calle, 

pedir descuentos, devolver un objeto defectuoso, etc.” 

Expresión de enfado o disconformidad. Es la capacidad de evitar 

problemas o conflictos con otras personas, pero usando una comunicación 

asertiva, afrontando inconformidad con situaciones que no son correctas de 

acuerdo a sus puntos de vista. En síntesis, es la capacidad de decir “no” a 

las otras personas. 

Decir no y cortar interacciones. Habla sobre aquella habilidad 

social donde no se quiere mantener una interacción o relación, esta podría 

ser con los amigos, algún vendedor, o al querer para una conversación 

desagradable para uno, se trata de un aspecto en donde se busca ser 

asertivo para manifestarse ante alguna situación que no sea cómoda. 

Hacer peticiones. Habla sobre expresar peticiones hacia otras 

personas sobre algo que el individuo desea, como pedirle a un compañero 

que devuelva algo que le fue prestado o pedir algún favor a un amigo, o en 

una tienda. 

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto. Se considera 

aquella habilidad que sirve para iniciar interacciones con otro individuo, tal 

como puede ser, comenzar un diálogo o pedir una cita, también incluye el 

decir algún halago o cumplido a quien le resulte atractivo o no, se trata de 

intercambios positivos. 

Variable 2: Trastornos por Consumo de Alcohol 
 

Según el NIH opina que el trastorno por consumo de alcohol es un 

padecimiento médico y se caracteriza por la capacidad disminuida para 
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detener o controlar el consumo de alcohol pese a las consecuencias 

adversas sociales, ocupacionales o de salud. Incluye los padecimientos 

conocidos como el abuso de alcohol, dependencia de alcohol, adicción al 

alcohol, y como se le dice coloquialmente, alcoholismo 

Dimensiones. 
 

Consumo de riesgo de alcohol. Es un patrón de consumo de 

alcohol que aumenta el riesgo para la salud si el hábito del consumo 

persiste, el consumo regular es de 20 a 40 g diarios de alcohol en mujeres 

y de 40 a 60g diarios en varones, Ítems (1,2,3) (La Organización 

Panamericana de la Salud [OPS/OMS], 2008). 

Síntomas de dependencia de alcohol. De acuerdo con la CIE-10, la 

dependencia de alcohol se precisa como el rendimiento físico, psicológico 

conductual y nivel cognitivo ocasionado por la ingesta de alcohol o un 

determinado tipo de consumo de ello. El consumo de alcohol es primordial 

para estos sujetos, quienes sienten deseos de sentirse fuertes o a veces, 

incapaces de conseguir lo que quieren lograr, efectuando comportamientos 

inapropiados. Asimismo, la dependencia del alcohol contiene 4 síntomas 

que son decisivos para el diagnóstico: como la ansiedad, las ganas 

desesperadas de beber, y el descontrol al no poder limitar la bebida en 

ninguna circunstancia, y si se deja de consumir los individuos experimentan 

síntomas de abstinencia 

Consumo perjudicial. Los problemas que puede acarrear el consumo 

excesivo de alcohol pueden ser que produzcan daños físicos, sociales y 

mentales, médicamente es una de las principales razones de cáncer de 

boca, esófago y laringe, entre otras dificultades médicas como la cirrosis 

hepática, hipertensión, gastritis y pancreatitis. 
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4.5 Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 1 
Mapa de operacionalización de habilidades sociales. 

 
Variable Dimensiones Indicadores ítems 

Escala de 

valores 

 
 
 
 
 

Niveles y 
rangos 

 
 
 
 
 

Tipo de variable 
estadística 

 
 
 
 
 

 
Habilidades 

sociales 

D1: Autoexpresión en situaciones 
sociales 

 

D2: Defensa de los propios 
derechos 

 

D3: Expresión de enfado o 
disconformidad 

-Temor por expresarse. 
-Dificultad para interrelacionarse. 
-Rechazo al sexo opuesto. 

 

-Temor por reclamar. 
-Intercambia información sobre distintos 
puntos de vista. 

 

-Oculta sus verdaderos pensamientos y 
sentimientos. 
-Evita situaciones incómodas. 

01,02, 19 y 29 
10,11, 20 

28 
 

03,04 
12,21,30 

 

13.22 
31.32 A 

B 

 
 
 
 
 
 
 

Alto 
[101-132] 

 
Promedio 

 
 
 
 
 

 
Ordinal 

D4. Decir no/ cortar interacciones -Conflicto para poder dar una respuesta 
negativa. 
-Dificultad para cortar interacciones 
-Expresar sentimientos de 
disconformidad. 

D5: Hacer peticiones -Expresión de sus propios pensamientos 
y sentimientos. 
-Resolver problemas. 

05,14,15 
23,24, 

33 

 
 

06,07,16 
25,26 

C 
[67-100] 

D 

Bajo 
[33-66] 

 

D6: Iniciar interacciones positivas 
con el sexo opuesto 

-Expresar afecto. 
-Actúa con timidez. 

08,09,17,18, 
27 

 
 

Nota. Esta tabla muestra la operacionalización de la variable habilidades sociales de acuerdo a sus respectivas dimensiones e indicadores. Fuente: Elaboración 

propia. 
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Tabla 2 
Mapa de operacionalización de trastornos por consumo de alcohol. 

 

 
Variable 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

 
ítems 

 
Escala de 
valores 

 
Niveles y 
rangos 

Tipo de 
variable 

estadística 

  
Consumo de riesgo de alcohol 

-Frecuencia de consumo. 
-Cantidad típica. 
-Frecuencia de consumo elevado. 

1 
2 
3 

 
-0 a 6: Bajo 

 
 

-7 a 15: 
Moderada 

 
 

-16 a más: 
Alta 

 

Trastornos por 
consumo de 

alcohol 

  
-Pérdida del control sobre el consumo. 
-Aumento de la relevancia del consumo. 
-Consumo matutino. 

 
4 
5 
6 

 Ordinal y 
nominal 

Síntomas de dependencia De respuesta 
múltiple 

 

  -Sentimientos de culpa tras el consumo. 
-lagunas de memoria. 
-lesiones relacionadas con el alcohol. 
-Otros se preocupan por el consumo. 

7 
8 
9 

10 

  

 
Consumo perjudicial de alcohol 

   

Nota. Esta tabla muestra la operacionalización de la variable trastornos por consumo de alcohol de acuerdo a sus respectivas dimensiones e indicadores. 

Fuente: Elaboración propia. 
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4.6 Población – Muestra 
 

Población 
 

La población está conformada por un conjunto de componentes de un 

determinado espacio donde se desarrolle la investigación, siendo así que pueden ser 

individuos, instituciones, sociedades u otros (Carrasco, 2019). Para el presente 

estudio, la población estuvo conformada por 194 estudiantes de la Institución 

Educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas - 2020. 

Tabla 3 

Población de estudio 
 

Grado Secciones Población 

5to Sección A 33 

5to Sección B 33 

5to Sección C 32 

5to Sección D 32 

5to Sección E 32 

5to Sección F 32 

TOTAL  194 

Nota. Esta tabla muestra la cantidad de población según el quinto grado de las secciones A, B, C, D, E 

y F de la Institución Educativa Belén de Osma y Pardo. Fuente: Nómina de Matriculas 2020. 

 

Muestra 
 

Según carrasco (2019), la muestra de estudio es una parte representativa de 

la población, las cuales deben cumplir con ciertas condiciones y características 

similares a la población. La muestra de estudio se determinó mediante la ecuación de 

poblaciones finitas: 

 

n=    
Z². p.q. N 

e² (N-1) + Z². p. q 

 
 

   n= 
186.3176 

1.4429 

n= 129.13 

 
 
n= 129 N=194 
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Fracción porcentual: 

 
 
 

 
66% 

 
 
 
 
 
 

Tabla 4 

Muestra de estudio 
 

Sección Población Muestra al 66% 

A 33 22 

B 33 22 

C 32 21 

D 32 21 

E 
F 

32 
32 

21 
22 

TOTAL 194 129 

Nota. En esta tabla se detalla la cantidad de la muestra según el quinto grado de las secciones A, B, 

C, D, E y F de la Institución Educativa Belén de Osma y Pardo. Fuente: Elaboración propia. 

Muestreo 
 

El muestreo utilizado en la presente investigación es el muestreo probabilístico, 

empleando como técnica de distribución el muestreo estratificado, pudiéndose obtener 

información relevante de estudiantes del quinto grado de secundaria por cada una de 

las secciones. 

Fp= n x 100 

 N 

 
Fp= 

 
129 x 100 

 194 

Fp= 66% 
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4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 
 

Técnica 
 

La encuesta, de acuerdo con Carrasco (2019) es definida como una técnica de 

investigación social que permite indagar, explorar y recolectar información, a través de 

un conjunto de interrogantes, siendo esta técnica muy versátil, sencilla, ventajosa y 

objetiva para la obtención de información. Siendo así que en la investigación se aplicó 

la técnica de la encuesta. 

Instrumentos 
 

El cuestionario es un instrumento conformado por un conjunto de preguntas de 

acuerdo a las variables de estudio, que guardan una relación directa con cada uno de 

los indicadores, el cual es aplicado a una muestra de estudio (Carrasco, 2019). Por lo 

tanto, en la investigación se emplearon dos cuestionarios respectivos a cada variable, 

los cuales son: cuestionario Escala de Habilidades Sociales (EHS) y Cuestionario para 

Identificación de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT). 

Instrumento para medir la variable Habilidades Sociales. Cuestionario - 

Escala de Habilidades Sociales (EHS) evalúa las habilidades sociales: Este 

instrumento fue evaluado utilizando un cuestionario de 33 ítems estructurados 

conforme a las dimensiones establecidas: Autoexpresión en situaciones sociales, 

defensa de los propios derechos como consumidor, expresión de enfado o 

disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer peticiones, iniciar interacciones 

positivas con el sexo opuesto. 

Ficha técnica. 
 

Nombre: EHS Escala de Habilidades Sociales 
 

Autora: Elena Gismero Gonzales – Universidad Pontificia Comillas (Madrid) 

Adaptación: Ps. Cesar Ruiz Alva UCV-TRUJILLO 

Administración: particular o general 

Duración: de 10 a 16 min. 

Aplicación: Adolescentes y adultos 
 

Significación: Valoración del desarrollo de las habilidades sociales 
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Tipificación: Baremos de población general (varones – mujeres / jóvenes y 

adultos) 

Características básicas. El EHS en su versión final está compuesto por 33 

ítems, 28 de ellos fueron elaborados en sentido de falta de manifestación o carencia 

de HHSS Y 5 van en sentido positivo. cuenta con 4 opciones de respuesta que van 

desde No me identifico hasta muy de acuerdo. Entonces cuando el puntaje global del 

evaluado sea mayor quiere decir que este expresa más sus habilidades sociales y 

desarrolla una expresión directa de sus sentimientos, como indica el asertividad. 

Según al análisis que se realizó se identificaron 6 factores que son; 

Autoexpresión en situaciones sociales, defensa de los propios derechos como 

consumidor, expresión de enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones, 

hacer peticiones e iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto, sus ámbitos de 

aplicación preferentes son el clínico, educativo y el de investigación con adolescentes 

y adultos. 

Normas de aplicación y corrección. 
 

a) Normas específicas: 
 

- Se emplea de manera particular o general 
 

- Describir detalladamente el objetivo para que los individuos entiendan, 

además de persuadir a los sujetos para que respondan de forma sincera 

- Ninguna respuesta se considera positiva o negativa 
 

- Si es que hubiera una palabra que resulte incomprensible para el individuo, 

se puede sustituir por otra que sea mucho más comprensible. 

- se procura obtener un entendimiento completo sobre las situaciones en 

cada pregunta. 

b) Aplicación: 
 

- Procurar tener la seguridad de que la totalidad de los evaluados 

comprendan la forma de hacer sus contestaciones. 

- El tiempo de desarrollo suele ser de 15 min. aunque no existe un límite 

específico. 

c) Corrección y puntuación: 
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Las respuestas a los elementos que pertenecen a una misma subescala 

están en una misma columna y por tanto solo es necesario sumar los puntos 

conseguidos en cada escala y anotar esa puntuación directa (PD) en las 

seis subescalas y su resultado se anotarán también en la casilla que está 

debajo de las anteriores. Con el puntaje total, estas puntuaciones se 

transforman con los baremos correspondientes que se presentan en hoja 

anexa. 

Instrumento para medir el Trastorno por consumo de Alcohol. 
 

Ficha técnica. 
 

Nombre: Cuestionario para Identificación de Trastornos debidos al Consumo 

de Alcohol – AUDIT. 

Autores originales: Organización Mundial de la Salud (OMS) en colaboración 

con J. Saunders, T. Babor, J. Higgins-Biddle y M. Monteiro. 

Adaptación peruana: Romy Yarcelia Pozo Flores. 

Año: 2018 

Procedencia: Los Olivos – Lima. 
 

Tiempo de aplicación: Entre 10 a 20 minutos. 

Rango de aplicación: Jóvenes y adultos. 

Significación: Evalúa el consumo problemático de alcohol. Dimensiones: Posee 

3 dimensiones, las cuales son consumo de riesgo de alcohol, síntomas de 

dependencia y consumo perjudicial de alcohol. 

Validez 
 

El Cuestionario- Escala de Habilidades Sociales (EHS) en su versión original 

obtuvo una validez de constructo y de contenido válida (aceptable) (Gismero E. , 

2000). Además, en la versión adaptada en Perú para la aplicación en adolescentes y 

adultos de manera individual, se obtuvo una validez de constructo y de contenido que 

es aceptable, por lo cual se aceptó como válido toda la escala (Ruiz, 2006). 

 

 
En la versión original del cuestionario AUDIT se obtuvo una validez aceptable, 

con una puntuación por encima de 0,90 en distintos países junto a otros criterios 
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adicionados, según lo validado por el comité de expertos de la OMS el cuestionario 

AUDIT está validado por la OMS, para su aplicación en todo el mundo (Babor, Higgins, 

Saunders, & Monteiro, 2001). En la versión adaptada al Perú de este cuestionario se 

verificó la validez donde en la validez de constructo del cuestionario, se utilizaron las 

medidas Kaiser-Meyer-Olkin (K-M-O), adquiriendo una puntuación de 0,851; 

asimismo, la prueba de Esfericidad de Bartlett presentó un valor menor a 0.05, lo cual 

demostró ser significativo (p = 0.000) (Pozo, 2018). 

Siendo así que, el cuestionario adaptado que se empleó fue validado mediante 

juicio de expertos, para constatar la redacción de los ítems y garantizar su validación. 

Por tanto, se seleccionaron tres expertos para que emitan sus opiniones respecto a la 

redacción y pertinencia de las preguntas, quienes refirieron que el cuestionario es 

aplicable. 

Tabla 5 

Resultados de juicio de expertos 
 

N° Experto Calificación 

1 André Jenner Bonilla Poma Aplicable 

2 Dr. Elio Javier Huamán Flores Aplicable 

3 Angel D. Altamirano Sulca Aplicable 

Nota. En esta tabla se muestra los resultados de la validación del instrumento. Fuente: Elaboración 

propia. 

Confiabilidad 
 

En la prueba original del cuestionario AUDIT se obtuvo una confiabilidad por 

consistencia interna de 0.860, siendo altamente confiable. En la versión adaptada al 

Perú se verificó la confiabilidad a través de la aplicación de la prueba en un grupo 

piloto encontrando una consistencia interna de 0.807, en el coeficiente de Alfa de 

Cronbach, lo cual indicó que el instrumento presentó una alta confiabilidad (Pozo, 

2018). Además, en la confiabilidad del Cuestionario- Escala de Habilidades Sociales 

(EHS) original se obtuvo una consistencia interna alta con un valor de 0.88 (Gismero 

E. , 2000). En la versión adaptada en Perú se obtuvo una confiabilidad alta con un 

valor de 0,88 (Ruiz, 2006). 

Asimismo, en la presente investigación se determinó la confiabilidad del 

instrumento mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach, siendo así que se realizó 
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una prueba piloto dirigido a 10 estudiantes de la Institución Educativa Juan Espinoza 

Medrano, con el fin de verificar la consistencia interna del contenido del instrumento, 

siendo así que se obtuvo para la variable habilidades sociales 0,914, mientras que, 

para la variable trastorno por consumo de alcohol 0,957 lo que indica que para ambos 

casos el instrumento es confiable. 

Tabla 6 
Resultados de Alfa de Cronbach de ambas variables 

 

Variable Alfa de Cronbach 

Habilidades sociales ,914 

Trastorno por consumo de alcohol ,957 

Nota. En esta tabla se muestra el valor que se obtuvo de los resultados de la validación mediante el 

coeficiente Alfa de Cronbach. Fuente: Elaboración propia. 

 

 
4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

 

Las técnicas que a continuación se detallan admitieron y facilitaron el 

procesamiento de toda la información compilada gracias a los instrumentos 

empleados, todo esto con apoyo de Microsoft Excel y SPSS y así se consiguió saber 

los porcentajes y frecuencias de los datos alcanzados. 

Luego de la recopilación de los datos se procedió a realizar las siguientes actividades: 
 

• Revisión de los instrumentos, con la finalidad de corroborar que no existan ítems 

en blanco, en caso de encontrarse instrumentos con ítems en blanco, se debía 

proceder a la eliminación de dichos instrumentos, en el estudio no se tuvo que 

tomar esta medida puesto que los instrumentos se encontraban respondidos en 

su totalidad. 

• Codificación de los instrumentos, a cada uno de ellos se les asignó un código 

de identificación, para poder trasladar los resultados a una base de datos 

elaborada en el software Excel. 

• Calificación, cada uno de los ítems respondidos tenían una puntuación, que se 

trasladaba a la hoja de Excel para realizar el procesamiento número de manera 

oportuna. 



58  

• Tabulación, los resultados fueron categorizados en niveles, según el modelo 

teórico y presentados a través de tablas académicas y sus respectivas figuras, 

como parte de la estadística descriptiva. 

Para el análisis inferencial de los resultados, se emplearon las pruebas de 

normalidad (Kolmogorov-Smirnov), a fin de demostrar si los datos siguen una 

distribución paramétrica o no paramétrica y con ello elegir el coeficiente de correlación 

adecuado al tipo de estudio, finalmente para la comprobación de las hipótesis se 

realizó la prueba de Spearman. 
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V. RESULTADOS 
 

5.1  Análisis descriptivo 

Datos sociodemográficos 

Tabla 7 

Distribución etaria de la muestra. 

 
 Frecuencia Porcentaje 

15 años 28 21.7% 

16 años 51 39.5% 

17 años 48 37.2% 

18 años 2 1.6% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor que se obtuvo de los resultados de los datos sociodemográficos 

correspondiente a la distribución etaria. Fuente: Elaboración propia. 

 

 
Figura 1 

Distribución etaria de la muestra 

 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje, correspondiente a la distribución etaria. 

Fuente: Elaboración propia. 

1.6% 21.7% 

37.2% 

39.5% 

15 años 16 años 17 años 18 años 
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Tabla 8 

Distribución según el género de la muestra 

 
 Frecuencia Porcentaje 

Masculino 59 45.7% 

Femenino 70 54.3% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor que se obtuvo de los resultados de los datos sociodemográficos 

correspondiente al género. Fuente: Elaboración propia. 

 

 
Figura 2 

Distribución según el género de la muestra 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje, correspondiente al género de la muestra. 

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 9 

Distribución según el grado y sección de la muestra. 
 

 Frecuencia Porcentaje 

5to "A" 22 17.1% 

5to "B" 22 17.1% 

5to "C" 21 16.3% 

5to "D" 21 16.3% 

5to "E" 21 16.3% 

5to "F" 22 17.1% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor que se obtuvo de los resultados de los datos sociodemográficos 

correspondiente al grado y sección de la muestra. Fuente: Elaboración propia. 

 
 

Figura 3 

Distribución según el grado y sección de la muestra 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje, correspondiente al grado y sección de la 

muestra. Fuente: Elaboración propia. 

17.1% 17.1% 

16.3% 17.1% 

16.3% 16.3% 

5to "A" 5to "B" 5to "C" 5to "D" 5to "E" 5to "F" 
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Variable habilidades sociales. 

 
 

Tabla 10 

Distribución de los resultados para la variable habilidades sociales. 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 20 15.5% 

Promedio 71 55.0% 

Alto 38 29.5% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor obtenido respecto a la variable habilidades sociales. Fuente: 

Elaboración propia. 

 
 
 

Figura 4 

Distribución de los resultados para la variable habilidades sociales 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje, respecto a la variable habilidades sociales. 

Fuente: Elaboración propia. 

15.5% 

29.5% 

55.0% 

Bajo Promedio Alto 
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Tabla 11 

Distribución de los resultados para la dimensión autoexpresión en situaciones 

sociales. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 37 28.7% 

Promedio 61 47.3% 

Alto 31 24.0% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor obtenido respecto a la dimensión autoexpresión en situaciones 

sociales. Fuente: Elaboración propia. 

 
 

Figura 5 

Distribución de los resultados para la dimensión autoexpresión en situaciones 

sociales. 

 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje, respecto a la dimensión autoexpresión en 

situaciones sociales. Fuente: Elaboración propia. 

24.0% 
28.7% 

47.3% 

Bajo Promedio Alto 
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Tabla 12 

Distribución de los resultados para la dimensión defensa de los propios derechos 

como consumidor. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 13 10.1% 

Promedio 108 83.7% 

Alto 8 6.2% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor obtenido, respecto a la dimensión defensa de los propios 

derechos como consumidor. Fuente: Elaboración propia. 

 
 

Figura 6 

Distribución de los resultados para la dimensión defensa de los propios derechos 

como consumidor 

 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje, respecto a la dimensión defensa de los propios 

derechos como consumidor. Fuente: Elaboración propia. 

6.2% 10.1% 

83.7% 
 

Bajo Promedio Alto 
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Tabla 13 

Distribución de los resultados para la dimensión expresión de enfado o 

disconformidad. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 18 14.0% 

Promedio 61 47.3% 

Alto 50 38.8% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor obtenido, respecto la dimensión expresión de enfado o 

disconformidad. Fuente: Elaboración propia. 

 
 

Figura 7 

Distribución de los resultados para la dimensión expresión de enfado o 

disconformidad 

 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje, respecto la dimensión expresión de enfado o 

disconformidad. Fuente: Elaboración propia. 
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38.8% 
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Tabla 14 

Distribución de los resultados para la dimensión decir no y cortar interacciones. 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 25 19.4% 

Promedio 71 55.0% 

Alto 33 25.6% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor obtenido, respecto la dimensión decir no y cortar interacciones. 

Fuente: Elaboración propia. 

 
 

Figura 8 

Distribución de los resultados para la dimensión decir no y cortar interacciones 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje, respecto la dimensión decir no y cortar 

interacciones. Fuente: Elaboración propia. 

25.6% 
19.4% 

55.0% 
 

Bajo Promedio Alto 
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Tabla 15 

Distribución de los resultados para la dimensión hacer peticiones. 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 25 19.4% 

Promedio 74 57.4% 

Alto 30 23.3% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor obtenido de la dimensión hacer peticiones. Fuente: Elaboración 

propia. 

 
 

Figura 9 

Distribución de los resultados para la dimensión hacer peticiones 

 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje, respecto a la dimensión hacer peticiones.. 

Fuente: Elaboración propia. 

23.3% 19.4% 

57.4% 

Bajo Promedio Alto 



68  

Tabla 16 

Distribución de los resultados para la dimensión iniciar interacciones positivas con el 

sexo opuesto. 

 
 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 17 13.2% 

Promedio 68 52.7% 

Alto 44 34.1% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor obtenido de la dimensión iniciar interacciones positivas con el 

sexo opuesto. Fuente: Elaboración propia. 

 
 

Figura 10 

Distribución de los resultados para la dimensión interacciones positivas con el sexo 

opuesto 

 
Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje, respecto a la dimensión iniciar interacciones 

positivas con el sexo opuesto. Fuente: Elaboración propia. 
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Variable trastornos por consumo de alcohol 

Tabla 17 

Distribución de los resultados para la variable trastornos por consumo de alcohol. 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 109 84.5% 

Moderado 18 14.0% 

Alto 2 1.6% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor obtenido de la variable trastornos por consumo de alcohol. 

Fuente: Elaboración propia. 

 
 

Figura 11 

Distribución de los resultados para la variable trastornos por consumo de alcohol 

 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje, respecto a la variable trastornos por consumo 

de alcohol. Fuente: Elaboración propia. 

14.0% 
1.6% 

84.5% 

Bajo Moderado Alto 
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Tabla 18 

Distribución de los resultados para la dimensión consumo riesgoso de alcohol. 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 123 95.3% 

Moderado 6 4.7% 

Alto 0 0.0% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor obtenido de la dimensión consumo riesgoso de alcohol. Fuente: 

Elaboración propia. 

 
 

Figura 12 

Distribución de los resultados para la dimensión consumo riesgoso de alcohol 

 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje de la dimensión consumo riesgoso de alcohol. 

Fuente: Elaboración propia. 

4.7% 0.0% 

95.3% 

Bajo Moderado Alto 
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Tabla 19 

Distribución de los resultados para la dimensión síntomas de dependencia. 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 125 96.9% 

Moderado 4 3.1% 

Alto 0 0.0% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor obtenido de la dimensión síntomas de dependencia. Fuente: 

Elaboración propia. 

 
 

Figura 13 

Distribución de los resultados para la dimensión síntomas de dependencia 

 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje de la dimensión síntomas de dependencia. 

Fuente: Elaboración propia. 

3.1% 0.0% 

96.9% 
 

Bajo Moderado Alto 
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Tabla 20 

Distribución de los resultados para la dimensión consumo perjudicial de alcohol. 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 127 98.4% 

Moderado 2 1.6% 

Alto 0 0.0% 

Nota. En esta tabla se muestra el valor obtenido de la dimensión consumo perjudicial de alcohol. 

Fuente: Elaboración propia. 

 
 
 

Figura 14 

Distribución de los resultados para la dimensión consumo perjudicial de alcohol 

 

Nota. El gráfico representa los resultados en porcentaje de la dimensión consumo perjudicial de alcohol. 

Fuente: Elaboración propia. 

1.6% 0.0% 

98.4% 

 
Bajo Moderado Alto 
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5.2 Interpretación de resultados 
 

A continuación, se describen los resultados obtenidos luego de la aplicación del 

instrumento de recolección de datos y expresados en la estadística descriptiva: 

1. En la tabla 7 y figura 1, se observa la distribución etaria de la muestra tomada, 

respecto a los estudiantes de quinto de segundaria de la institución educativa Belén 

de Osma y Pardo, en la cual el 39,5% (51) tiene 16 años, el 37,2% (48) tiene 17 años, 

el 21,7% (28) 15 años, mientras que, el restante 1,6% (2) manifestó tener 18 años. 

2. En la tabla 8 y la figura 2, se observa la distribución según el género de la muestra, 

respecto a los estudiantes de quinto de segundaria de la institución educativa Belén 

de Osma y Pardo, en donde el 54,3% (70) fue de femenino, mientras que, el 45,7% 

(59) fue masculino. 

3. En la tabla 9 y la figura 3, se observa la distribución según el grado y sección de la 

muestra en donde que el 17,1% (22) de los estudiantes pertenecían al 5to año sección 

“A”, el 17.1% (22) pertenecían al 5to año sección “B”, el 17,1% (22) pertenecían al 5to 

año sección “F”, el 16,3% (21) pertenecían al 5to año sección “C”, el 16,3% (21) 

pertenecían al 5to año sección “D”, mientras que, el 16,3% (21) pertenecían al 5to año 

sección “E”. 

4. En la tabla 10 y figura 4, se observa la distribución de los resultados para la variable 

habilidades sociales, en donde el 55% (71) manifestó presentar habilidades sociales 

a nivel promedio, el 29,5% (38) a nivel alto; mientras que, el 15,5% (20) a nivel bajo. 

5. En la tabla 11 y la figura 5, se observa la distribución de los resultados para la 

dimensión autoexpresión en situaciones sociales, en donde el 47,3% (61) manifestó 

poseer dicha dimensión a nivel promedio, el 28,7% (37) a nivel bajo, mientras que, el 

24% (31) a nivel alto. 

6. En la tabla 12 y figura 6, se observa la distribución de los resultados para la 

dimensión defensa de los propios derechos como consumidor, en donde el 83,7% 

(108) presentó un nivel promedio en dicha dimensión, el 10,1% (13) un nivel bajo, 

mientras que, el 6,2% (8) un nivel alto. 

7. En la tabla 13 y figura 7, se observa la distribución de los resultados para la 

dimensión expresión de enfado o disconformidad, en donde el 47,3% (61) presento 

estar en nivel promedio para dicha dimensión, el 38,8% (50) en nivel alto, mientras 

que, el 14% (18) en nivel bajo. 

8. En la tabla 14 y figura 8, se observa la distribución de los resultados para la 

dimensión decir no y cortar interacciones, en donde el 55% (71) presentó estar en 
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nivel promedio para dicha dimensión, el 25,6% (33) en nivel alto, mientras que, el 

19,4% (25) en nivel bajo. 

9. En la tabla 13 y la figura 9, se observa la distribución de los resultados para la 

dimensión hacer peticiones, en donde el 57,4% (74) presentó estar en nivel promedio 

para dicha dimensión, el 23,3% (30) en nivel alto, mientras que, el 19,4% (25) en nivel 

bajo. 

10. En la tabla 16 y la figura 10, se observa la distribución de los resultados para la 

dimensión interacciones positivas con el sexo opuesto, en donde el 52,7% (68) 

presentó estar en nivel promedio para dicha dimensión, el 34,1% (44) en nivel alto; 

mientras que, el 13,2% (17) en nivel bajo. 

11. En la tabla 17 y la figura 11, se observa la distribución de los resultados para la 

variable trastorno por consumo de alcohol, en donde el 84,5% (109) presento estar en 

nivel bajo en el consumo de alcohol, el 14% (18) en nivel moderado, mientras que, el 

1,6% (2) en nivel alto. 

12. En la tabla 18 y la figura 12, se observa la distribución de los resultados para la 

dimensión consumo riesgoso de alcohol, en donde el 95,3% (123) manifestaron estar 

a nivel bajo, mientras que, el 4,7% (6) indicó estar a nivel moderado. 

13. En la tabla 19 y la figura 13, se observa la distribución de los resultados para la 

dimensión síntomas de dependencia, en donde el 96,9% (125) manifestaron estar a 

nivel bajo, mientras que, el 3,1% (4) indicó estar a nivel moderado. 

14. En la tabla 20 y la figura 14, se observa la distribución de los resultados para la 

dimensión consumo perjudicial de alcohol, en donde el 98,4% (127) manifestaron estar 

a nivel bajo, mientras que, el 1,6% (2) indicó estar a nivel moderado. 
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Prueba de normalidad 
 

A continuación, se presentan los resultados de la prueba de normalidad a fin de 

establecer estadísticamente la prueba empleada para la contrastación de hipótesis. 

Regla de decisión: 

 
P – valor > 0,05: distribución normal o paramétrica de los datos 

 
P – valor ˂ 0,05 : distribución no normal o no paramétrica de los datos. 

 
 

 
Tabla 21 

Resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de variables y 

dimensiones 

Kolmogorov-Smirnova 

 Estadístico gl Sig. 

Habilidades sociales ,289 129 ,000 

Autoexpresión en situaciones sociales ,239 129 ,000 

Defensa de los propios derechos como consumidor ,438 129 ,000 

Expresión de enfado o disconformidad ,254 129 ,000 

Decir no y cortar interacciones ,281 129 ,000 

Hacer peticiones ,291 129 ,000 

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto ,284 129 ,000 

Trastornos por consumo de alcohol ,504 129 ,000 

Consumo de riesgo ,541 129 ,000 

Síntoma de dependencia ,540 129 ,000 

Consumo perjudicial ,534 129 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors    

Nota. En esta tabla se muestran el detalle de los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov- 

Smirnov. Fuente: Elaboración propia. SPSS vs 25. 

 
 

En la tabla 21, se muestran los resultados obtenidos a través de la prueba de 

normalidad, en donde para las variables y dimensiones se obtuvo una significancia 

menor a 0,05, por tanto, se evidencia un comportamiento paramétrico que señala el 

empleo de la prueba Rho de Spearman. 
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Coeficiente de correlación 
 

Una vez realizada la prueba de hipótesis, en caso de ser significante 

estadísticamente es necesario poder interpretar oportunamente el coeficiente de 

correlación obtenido, por tal motivo se presenta la tabla a continuación considerada 

en la interpretación de los resultados. 

 

 
Tabla 22 

Interpretación del coeficiente de correlación. 
 

Valor Interpretación 

-1.00 a -0.91 Negativa perfecta 

-0.90 a-0.76 Negativa muy fuerte 

-0.75 a -0.51 Negativa considerable 

-0.50 a -0.26 Negativa media 

-0.25 a -0.11 Negativa débil 

-0.10 a -0.01 Negativa muy débil 

0.00 No existe 

0.01 a 0.10 Positiva muy débil 

0.11 a 0.25 Positiva débil 

0.26 a 0.50 Positiva media 

0.51 a 0.75 Positiva considerable 

0.76 a 0.90 Positiva muy fuerte 

0.91 a 1.00 Positiva perfecta 

Nota. En esta tabla se muestran los valores de interpretación del coeficiente de correlación. Fuente: 

Valderrama y Jaime (2019). 

 
 
 

Pruebas de hipótesis 
 

Hipótesis general 
 

Ha: Existe relación significativa entre las habilidades sociales y el trastorno por 

consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución 

educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 

H0: No existe relación significativa entre las habilidades sociales y el trastorno 

por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución 

educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 
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Tabla 23 

Prueba de hipótesis general. 
 
 

 Habilidades 
sociales 

Trastorno por 
consumo de 

alcohol 
 Habilidades Coeficiente de correlación 1,000 -,201* 
 sociales Sig. (bilateral) . ,022 

Rho de  N 129 129 
Spearman Trastorno por Coeficiente de correlación -,201* 1,000 

 consumo de Sig. (bilateral) ,022 . 
 alcohol N 129 129 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

Nota. En esta tabla se muestran los resultados del coeficiente de correlación. Fuente: Elaboración 
propia. SPSS vs 25. 

 

En la tabla 23, se puede observar los resultados obtenidos a partir de la prueba 

Rho de Spearman aplicada a la hipótesis general, en donde se evidencia una 

significancia de 0,022 siendo menor que 0,05, por lo tanto, existe suficiente evidencia 

estadística para afirmar que existe relación significativa entre las habilidades sociales 

y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria 

de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. Además, se observa un coeficiente de correlación de -0,201 lo 

que señala que dicha relación es negativa débil. 

 
Hipótesis específica 1 

 

Ha: Existe relación significativa entre la autoexpresión de situaciones sociales 

y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria 

de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

H0: No existe relación significativa entre la autoexpresión de situaciones 

sociales y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia 

de Andahuaylas – 2020. 
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Tabla 24 

Prueba de hipótesis específica 1. 

 
   Autoexpresión de Trastorno 

situaciones por 
sociales consumo de 

 alcohol 

Rho de Autoexpresió Coeficiente de 1,000 -,086 
Spearman n de correlación   

 situaciones Sig. (bilateral) . ,332 

sociales  N 129 129 

 Trastorno por 
consumo de 
alcohol 

Coeficiente de 
correlación 

-,086 1,000 

 Sig. (bilateral) ,332 . 
  N 129 129 

Nota. En esta tabla se muestran los resultados del coeficiente de correlación. Fuente: Elaboración 

propia. SPSS vs 25. 

 
 
 

En la tabla 24, se puede observar los resultados obtenidos a partir de la prueba 

Rho de Spearman aplicada a la hipótesis específica 1, en donde se evidencia una 

significancia de 0,332 siendo mayor que 0,05, por lo tanto, existe suficiente evidencia 

estadística para afirmar que no existe relación significativa entre la autoexpresión de 

situaciones sociales y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto 

grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la 

provincia de Andahuaylas – 2020. 

 
Hipótesis específica 2 

 

Ha: Existe relación significativa entre la defensa de los propios derechos como 

consumidor y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia 

de Andahuaylas – 2020. 

 
H0: No existe relación significativa entre la defensa de los propios derechos 

como consumidor y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto 

grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la 

provincia de Andahuaylas – 2020. 
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Tabla 25 

Prueba de hipótesis específica 2. 

 
   Defensa de los Trastorno 

propios por 
derechos como consumo 

consumidor de alcohol 

Rho de Defensa de los Coeficiente de 1,000 -,062 
Spearman propios correlación   

 derechos como Sig. (bilateral) . ,486 
 consumidor N 129 129 

 Trastorno por 
consumo de 
alcohol 

Coeficiente de 
correlación 

-,062 1,000 

 Sig. (bilateral) ,486 . 
  N 129 129 

Nota. En esta tabla se muestran los resultados del coeficiente de correlación. Fuente: Elaboración 

propia. SPSS vs 25. 

 
 
 

En la tabla 25, se puede observar los resultados obtenidos a partir de la prueba 

Rho de Spearman aplicada a la hipótesis específica 2, en donde se evidencia una 

significancia de 0,486 siendo mayor que 0,05, por lo tanto, existe suficiente evidencia 

estadística para afirmar que no existe relación entre la defensa de los propios derechos 

como consumidor y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto 

grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la 

provincia de Andahuaylas – 2020. 

 

 
Hipótesis específica 3 

 

 
Ha: Existe relación significativa entre la expresión de enfado o disconformidad 

y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria 

de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

 
H0: No existe relación significativa entre la expresión de enfado o 

disconformidad y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la 

provincia de Andahuaylas – 2020. 
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Tabla 26 

Prueba de hipótesis específica 3. 

 
 

Expresión de 
enfado o 

disconformidad 

Trastorno 
por 

consumo de 
alcohol 

Rho de 
Spearman 

Expresión de 
enfado o 
disconformidad 

Coeficiente de 
correlación 
Sig. (bilateral) 

1,000 
 

. 

-,230** 
 

,009 
  N 129 129 
 Trastorno por Coeficiente de -,230** 1,000 
 consumo de correlación   

 alcohol Sig. (bilateral) ,009 . 
  N 129 129 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Nota. En esta tabla se muestran los resultados del coeficiente de correlación. Fuente: Elaboración 

propia. SPSS vs 25. 

 
 

En la tabla 26, se puede observar los resultados obtenidos a partir de la prueba 

Rho de Spearman aplicada a la hipótesis específica 3, en donde se evidencia una 

significancia de 0,009 siendo menor que 0,05, por lo tanto, existe suficiente evidencia 

estadística para afirmar que existe relación significativa entre la expresión de enfado 

o disconformidad y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la 

provincia de Andahuaylas – 2020. Además, se observa un coeficiente de correlación de 

-0,230 lo que señala que dicha relación es negativa débil. 

 

 
Hipótesis específica 4 

 

 
Ha: Existe relación significativa el decir no y cortar interacciones y el trastorno 

por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución 

educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 

 
H0: No existe relación significativa el decir no y cortar interacciones y el 

trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la 

institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas 

– 2020. 
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Tabla 27 

Prueba de hipótesis específica 4. 

 

 Decir no y Trastorno 
 cortar por 
 interacciones consumo de 
  alcohol 

Rho de Decir no y Coeficiente de correlación 1,000 -,177* 
Spearman cortar Sig. (bilateral) . ,045 

interacciones N 129 129 
Trastorno por Coeficiente de correlación -,177* 1,000 
consumo de Sig. (bilateral) ,045 . 
alcohol N 129 129 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

Nota. En esta tabla se muestran los resultados del coeficiente de correlación. Fuente: Elaboración 

propia. SPSS vs 25. 

 
 

En la tabla 27, se puede observar los resultados obtenidos a partir de la prueba 

Rho de Spearman aplicada a la hipótesis específica 4, en donde se evidencia una 

significancia de 0,045 siendo menor que 0,05, por lo tanto, existe suficiente evidencia 

estadística para afirmar que existe relación significativa el decir no y cortar 

interacciones y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la 

provincia de Andahuaylas – 2020. Además, se observa un coeficiente de correlación 

de -0,177 lo que señala que dicha relación es negativa débil. 

 

Hipótesis específica 5 
 

Ha: Existe relación significativa hacer peticiones y el trastorno por consumo de 

alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén 

de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 

 
H0: No existe relación significativa hacer peticiones y el trastorno por consumo 

de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020. 
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Tabla 28 

Prueba de hipótesis específica 5. 

 
   Hacer 

peticiones 

Trastorno 
por 

consumo de 
alcohol 

Rho de 
Spearman 

Hacer 
peticiones 

Coeficiente de correlación 1,000 -,054 

Sig. (bilateral) . ,545 
  N 129 129 
 Trastorno 

por 
consumo 
de alcohol 

Coeficiente de correlación -,054 1,000 
 Sig. (bilateral) ,545 . 

 N 129 129 

Nota. En esta tabla se muestran los resultados del coeficiente de correlación. Fuente: Elaboración 

propia. SPSS vs 25. 
 

En la tabla 28, se puede observar los resultados obtenidos a partir de la prueba 

Rho de Spearman aplicada a la hipótesis específica 5, en donde se evidencia una 

significancia de 0,545 siendo mayor que 0,05, por lo tanto, existe suficiente evidencia 

estadística para afirmar que no existe relación significativa hacer peticiones y el 

trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la 

institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas 

– 2020. Además, se observa un coeficiente de correlación de -0,054 lo que señala que 

dicha relación es negativa muy débil. 

 
Hipótesis específica 6 

 

 
Ha: Existe relación significativa iniciar interacciones positivas con el sexo 

opuesto y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia 

de Andahuaylas – 2020. 

 
H0: No existe relación significativa iniciar interacciones positivas con el sexo 

opuesto y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia 

de Andahuaylas – 2020. 
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Tabla 29 

Prueba de hipótesis específica 6. 

 

 Interacciones Trastorno 
 positivas con por 
 el sexo consumo de 
 opuesto alcohol 

Rho de Interacciones Coeficiente de correlación 1,000 -,226* 
Spearman positivas con el Sig. (bilateral) . ,010 

sexo opuesto N 129 129 

Trastorno por Coeficiente de correlación -,226* 1,000 
consumo de Sig. (bilateral) ,010 . 
alcohol N 129 129 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

Nota. En esta tabla se muestran los resultados del coeficiente de correlación. Fuente: Elaboración 

propia. SPSS vs 25. 

 

 

En la tabla 29 se puede observar los resultados obtenidos a partir de la prueba 

Rho de Spearman aplicada a la hipótesis específica 6, en donde se evidencia una 

significancia de 0,010 siendo menor que 0,05, por lo tanto, existe suficiente evidencia 

estadística para afirmar que existe relación significativa iniciar interacciones positivas 

con el sexo opuesto y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto 

grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la 

provincia de Andahuaylas – 2020. Además, se observa un coeficiente de correlación de 

-0,226 lo que señala que dicha relación es negativa débil. 
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VI. ANÁLISIS DE RESULTADOS 
 

6.1 Comparación de resultados. 

El estudio ha podido determinar que existe una relación indirecta y significativa 

entre las variables habilidades sociales y consumo de alcohol de los estudiantes de la 

Institución educativa “Belén de Osma y Pardo” 2020, obteniéndose un coeficiente de 

correlación Rho de Spearman de ρ= -0,201 y un p-valor de 0,022. Este coeficiente de 

correlación obtenido, indica que, según su dirección es una relación inversa o 

negativa, y según su grado es una correlación alta, por lo que se puede afirmar que a 

un buen nivel de habilidades sociales le corresponde bajos niveles de consumo de 

alcohol, y viceversa. 

 
Estos resultados se contrastan con otras investigaciones llevadas a cabo, 

entras ellas se tiene a Sosa y Salas (2020), quienes realizaron un estudio para 

determinar la relación entre la resiliencia y las habilidades sociales, concluyendo que 

existe relación entre las variables de estudio, con un coeficiente de correlación de - 

0,224, investigación que coinciden con los resultados obtenidos en el estudio. Por otro 

lado, se tiene la investigación realizada por Monasterio (2019) con el propósito de 

determinar la relación que existe entre las habilidades sociales y conductas de riesgo, 

concluyendo que existe relación de tipo significativa entre las variables propuestas, 

con un coeficiente de correlación de -0,499, resultados que también respaldan los 

obtenidos en la investigación. Así mismo se tiene a Quispe (2017), quien realizo su 

estudio con la finalidad de establecer el grado de relación entre las variables 

habilidades sociales y consumo de alcohol concluyendo que existe relación entre las 

variables de estudio, obteniéndose un coeficiente de correlación de 0,542. Finalmente, 

se tiene el estudio realizado por Iriarte (2016), quien tuvo como objetivo relacionar las 

variables habilidades sociales y consumo de alcohol, concluyendo que existe una 

relación significativa indirecta, con un coeficiente de correlación de -0.415. 

 
Lo señalado guarda relación con la información brindada en las bases teórica 

en la que Betina y Contini (2011) , lo cual consideran que las habilidades sociales son 

de vital importancia en el desarrollo humano pues su buen uso generará satisfacción 

a emplearlas, además de verse implicadas en el aspecto cognitivo como es el lenguaje, 

pensamiento y otros, el no desarrollo de estas podría generar dificultades en diferentes 

aspectos de la vida. En cuanto a la variable trastorno por consumo de 
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alcohol, se tiene a la OPS/OMS (2008), que indican que el alcohol es una sustancia 

psicoactiva que bajo el consumo sus propiedades causan dependencia, el alcohol se 

ha consumido durante siglos y en diferentes culturas, lleva consigo una fuerte carga 

social y también económica considerable para las sociedades. En ese sentido, las 

habilidades sociales cumplen un papel importante en la vida del ser humano y en este 

caso en las conductas sociales de los estudiantes, ya que, si un estudiante no emplea 

correctamente aquellas habilidades que le permitan socializarse mejor podría adoptar 

conductas de riesgo como consumir alcohol o fumar. 

 
Por otro lado, en relación con las hipótesis específicas se obtuvieron los 

siguientes resultados: 

 
En la hipótesis específica N.º 1; se señala que no existe relación significativa 

entre la autoexpresión de situaciones sociales y el trastorno por consumo de alcohol 

en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén de 

Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020; puesto que, se ha 

obtenido un coeficiente de correlación de Rho de Spearman de ρ = -0,086 

 
En la hipótesis específica N.º 2; se señala que no existe relación significativa 

entre la defensa de los propios derechos como consumidor y el trastorno por consumo 

de alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020; puesto que, 

se ha obtenido un coeficiente de correlación de Rho de Spearman de ρ = -0,062. 

 
En la hipótesis específica N.º 3; se señala que existe relación significativa entre 

la expresión de enfado o disconformidad y el trastorno por consumo de alcohol en 

estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma 

y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020; puesto que, se ha obtenido 

un coeficiente de correlación de Rho de Spearman de ρ = -0,230. 

 
En la hipótesis específica N.º 4; se señala que existe relación significativa el 

decir no y cortar interacciones y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes 

del quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, 
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ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020; puesto que, se ha obtenido un 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman de ρ = -0,177. 

 
En la hipótesis específica N.º 5; se señala que no existe relación significativa 

hacer peticiones y el trastorno por consumo de alcohol en estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, ubicada en la 

provincia de Andahuaylas – 2020; puesto que, se ha obtenido un coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman de ρ = -0,054. 

 
En la hipótesis específica N.º 6; señala que existe relación significativa entre 

iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto y el trastorno por consumo de 

alcohol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa Belén 

de Osma y Pardo, ubicada en la provincia de Andahuaylas – 2020; puesto que, se ha 

obtenido un coeficiente de correlación de Rho de Spearman de ρ = -0,226. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

Las conclusiones que se abordan luego de haber realizado el presente estudio 

son: 
 

Primera En base a los datos obtenidos en la investigación se ha 

logrado determinar un coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman de ρ = -0,201 que indica que existe una relación, 

en donde se evidencia una significancia de 0,022 siendo 

menor que 0,05, entre habilidades sociales y el trastorno por 

consumo de alcohol. Es decir, los niveles altos habilidades 

sociales de los estudiantes de la institución educativa “Belén 

de Osma y Pardo Andahuaylas, 2020, se relacionan a los 

niveles bajos de consumo de alcohol y viceversa. 

Segunda En base a los datos obtenidos en la investigación se ha 

logrado determinar un coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman de ρ = -0,086 que indica que no existe una 

relación, en donde se evidencia una significancia de 0,332 

siendo mayor que 0,05, entre la autoexpresión de situaciones 

sociales y el trastorno por consumo de alcohol. Es decir, los 

niveles autoexpresión de situaciones sociales de los 

estudiantes de la institución educativa “Belén de Osma y 

Pardo Andahuaylas, 2020, no se relacionan a los niveles de 

consumo de alcohol y viceversa. 

Tercera En base a los datos obtenidos en la investigación se ha 

logrado determinar un coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman de ρ = -0,062 que indica que no existe relación 

significativa entre la defensa de los propios derechos como 

consumidor y el trastorno por consumo de alcohol. Es decir, 

los niveles defensa de los propios derechos como 

consumidor de los estudiantes de la institución educativa 

“Belén de Osma y Pardo Andahuaylas, 2020, no se 

relacionan a los niveles de consumo de alcohol y viceversa. 
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Cuarta En base a los datos obtenidos en la investigación se ha 

logrado determinar un coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman de ρ = -0,230 que indica que existe relación 

significativa entre la expresión de enfado o disconformidad y 

el trastorno por consumo de alcohol. Es decir, un nivel bajo 

de expresión de enfado o disconformidad de los estudiantes 

de la institución educativa “Belén de Osma y Pardo 

Andahuaylas, 2020, se relacionan con un nivel alto de 

consumo de alcohol y viceversa. 

 

Quinta 
 

En base a los datos obtenidos en la investigación se ha 

logrado determinar un coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman de ρ = -0,177 que indica que existe relación 

significativa el decir no y cortar interacciones y el trastorno 

por consumo de alcohol. Es decir, un nivel bajo de decir no y 

cortar interacciones de los estudiantes de la institución 

educativa “Belén de Osma y Pardo Andahuaylas, 2020, se 

relacionan con un nivel alto de consumo de alcohol y 

viceversa. 

Sexta En base a los datos obtenidos en la investigación se ha 

logrado determinar un coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman de ρ = -0,054 que indica que no existe relación 

significativa hacer peticiones y el trastorno por consumo de 

alcohol. Es decir, los niveles defensa de los propios derechos 

como consumidor de los estudiantes de la institución 

educativa “Belén de Osma y Pardo Andahuaylas, 2020, no se 

relacionan a los niveles de consumo de alcohol y viceversa. 

Septima En base a los datos obtenidos en la investigación se ha 

logrado determinar un coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman de ρ = -0,226 que indica que existe relación 

significativa entre iniciar interacciones positivas con el sexo 

opuesto y el trastorno por consumo de alcohol. decir no y 

cortar interacciones. Es decir, un nivel bajo de iniciar 
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interacciones positivas con el sexo opuesto de los 

estudiantes de la institución educativa “Belén de Osma y 

Pardo Andahuaylas, 2020, se relacionan con un nivel alto de 

consumo de alcohol y viceversa. 
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Tomando en cuenta el trabajo de campo realizado, se pueden generar las 

siguientes recomendaciones: 

 
● En base a los resultados obtenidos y a las conclusiones de la presente 

investigación, se recomienda a la institución educativa plantear programas de 

intervención dirigido a los adolescentes que obtuvieron un nivel bajo en 

habilidades sociales, con el objetivo de promover la colaboración integral de los 

alumnos en el área personal, familiar, educativa y social. 

 
● De este modo se recomienda a la institución educativa, realizar constantemente 

sesiones de escuela para padres abordando temas de emociones, habilidades 

sociales, convivencia familiar entre padres e hijos y estilos de crianza. 

 
● Desde el punto de vista metodológico se recomienda a futuros investigadores 

tener en cuenta la realidad que presenta la población, a fin de que generen 

resultados con intervenciones preventivas, medibles en escolares con 

programas que funcionen. Asimismo, en nivel practico se aconseja realizar 

sesiones psicoeducativas dirigidos principalmente a los adolescentes, que 

ayuden a mejorar sus relaciones interpersonales en diferentes contextos de la 

vida, ya sea con los integrantes del grupo familiar, amigos dentro y fuera de la 

institución educativa, entre otros. Además, de realizar programas de 

intervención dirigidos especialmente a quienes se encuentren más cercanos a 

los estudiantes como los maestros y la familia, todo esto mediante charlas 

socioeducativas. 

 
● Dar a conocer los resultados de esta investigación a la población de estudio, a 

fin de que los padres de familia y a las autoridades de la institución educativa, 

conozcan los conflictos emocionales que desafían los estudiantes y así poder 

sugerir un plan de intervención de forma exitosa. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: Habilidades sociales y trastornos por consumo de alcohol en adolescentes de un distrito de la provincia de Andahuaylas – 

2020 

Responsables: Loayza Sanchez Marcia Yulisa 
 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS 
VARIABLES Y 

DIMENSIONES 
METODOLOGÌA 

General 

¿Qué relación existe entre 

las habilidades sociales y el 

Trastorno por consumo de 

alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas - 2020? 

 
Específicos. 

P.E.1: ¿Qué relación existe 

entre la autoexpresión de 

situaciones sociales y el 

Trastorno por consumo de 

alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas - 2020? 

General 

Determinar la relación que 

existe entre las habilidades 

sociales y el consumo de 

alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

 
Específicos. 

O.E.1: Determinar la relación 

que existe entre la 

autoexpresión de situaciones 

sociales y el Trastorno por 

consumo de alcohol en 

estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la 

institución educativa Belén 

de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de Andahuaylas 

– 2020. 

General 

Existe relación significativa 

entre las habilidades 

sociales y el consumo de 

alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

 
Específicas. 

H.E.1: 

Existe relación significativa 

entre la autoexpresión de 

situaciones sociales y el 

Trastorno por consumo de 

alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

Variable 1: 

Habilidades Sociales 

 
 

Dimensiones: 

D.1: Autoexpresión en 

situaciones sociales 

D.2: Defensa de los propios 

derechos como consumidor 

D.3: Expresión de enfado o 

disconformidad 

D.4: Decir no y cortar 

interacciones 

D.5: Hacer peticiones 

D.6: Iniciar interacciones 

positivas con el sexo opuesto 

 
Variable 2: 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo de investigación: 

Básica o pura 

Nivel de investigación: 

Relacional 

Diseño de Investigación: 

No experimental de corte 

transversal 

Donde: 
 

 

M = Muestra de estudio, 

conformada por 129 alumnos 

de la institución educativa 

secundaria. 

O1     = Observación de la 

variable habilidades sociales 

O2     =   Observación   de   la 

variable consumo de alcohol 
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P.E.2: ¿Qué relación existe 

entre la defensa de los 

propios derechos como 

consumidor y el Trastorno 

por consumo de alcohol en 

estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la 

institución educativa Belén 

de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de Andahuaylas - 

2020? 

 

 
P.E.3: ¿Qué relación existe 

entre la expresión de enfado 

o disconformidad y el 

Trastorno por consumo de 

alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas - 2020? 

 

 
P.E.4: ¿Qué relación existe 

entre el decir no y cortar 

interacciones y el Trastorno 

por consumo de alcohol en 

estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la 

institución educativa Belén 

O.E.2: Determinar la relación 

que existe entre la defensa 

de los propios derechos 

como consumidor y el 

Trastorno por consumo de 

alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

 
O.E.3: Determinar la relación 

que existe entre la expresión 

de enfado o disconformidad 

y el Trastorno por consumo 

de alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

 
O.E.4: Determinar la relación 

que existe entre el decir no y 

cortar interacciones y el 

Trastorno por consumo de 

alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

H.E.2: Existe relación 

significativa entre la defensa 

de los propios derechos 

como consumidor y el 

Trastorno por consumo de 

alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

 
H.E.3: Existe relación 

significativa entre la 

expresión de enfado o 

disconformidad y el 

Trastorno por consumo de 

alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

 
H.E.4: Existe relación 

significativa el decir no y 

cortar interacciones y el 

Trastorno por consumo de 

alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

Trastorno por Consumo de 

alcohol 

 
Dimensiones: 

D.1: Consumo de riesgo de 

alcohol 

D.2: Síntomas de 

dependencia 

D.3: Consumo perjudicial de 

alcohol 

r = Coeficiente de correlación 

Población: 

La población  de estudio 

estará conformada por 194 

adolescentes  de   ambos 

sexos del nivel secundario 

pertenecientes   a   una 

institución educativa  del 

distrito de Andahuaylas 

Muestra: 

Para el presente estudio la 

muestra se determinó 

mediante la fórmula de 

educación de poblaciones 

finitas, quedando finalmente 

conformada por 129 

adolescentes de ambos 

sexos del nivel secundario 

pertenecientes a una 

institución educativa del 

distrito de Andahuaylas. 

Técnica e instrumentos: 

Técnica: 

Encuesta psicométrica 

Instrumentos: 
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de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de Andahuaylas - 

2020? 

 

 
P.E.5: ¿Qué relación existe 

entre hacer peticiones y el 

Trastorno por consumo de 

alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas - 2020? 

 

 
P.E.6: ¿Qué relación existe 

entre iniciar interacciones 

positivas con el sexo opuesto 

y el Trastorno por consumo 

de alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas - 2020? 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

O.E.5: Determinar la relación 

que existe entre hacer 

peticiones y el Trastorno por 

consumo de alcohol en 

estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la 

institución educativa Belén 

de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de Andahuaylas 

– 2020. 

 
O.E.6: Determinar la relación 

que existe entre iniciar 

interacciones positivas con el 

sexo opuesto y el Trastorno 

por consumo de alcohol en 

estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la 

institución educativa Belén 

de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de Andahuaylas 

– 2020. 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

 

 
H.E.5: Existe relación 

significativa hacer peticiones 

y el Trastorno por consumo 

de alcohol en estudiantes del 

quinto grado de secundaria 

de la institución educativa 

Belén de Osma y Pardo, 

ubicada en la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

 

 
H.E.6: Existe relación 

significativa iniciar 

interacciones positivas con el 

sexo opuesto y el Trastorno 

por consumo de alcohol en 

estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la 

institución educativa Belén 

de Osma y Pardo, ubicada en 

la provincia de 

Andahuaylas – 2020. 

 Test de habilidades sociales 

Test AUDIT (consumo de 

alcohol) 

Métodos de análisis de 

datos 

Descriptivo e inferencial y 

prueba de normalidad 

(Kolmogórov-Smirnov) 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

 
Estimado (a) participante: 
El presente cuestionario forma parte de una investigación de pregrado, y tiene como 
objetivo determinar las Habilidades sociales y Trastornos por consumo de alcohol 
en adolescentes de un distrito de la provincia de Andahuaylas – 2020. Los datos 
recopilados serán tratados de manera responsable y respetando el principio de 
confidencialidad, por lo que solicitamos a su persona responder cada uno de los 
ítems. 

Indicaciones: 
A continuación, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que 
las lea muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una 
de ellas, si le describe o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo 
importante es que respondas con la máxima sinceridad posible. Para responder 
utilice la siguiente clave: 
A = No me identifico, en la mayoría de las veces no me ocurre o no lo haría. 
B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra 
C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actúe así o me sienta así 
D = Muy de acuerdo, me sentiría así o actuaría así en la mayoría de los casos 

 
DATOS. 

Edad:    
Sexo: Masculino () Femenino () 

 

 

HABILIDAD A B C D 

1 A veces evito hacer preguntas por miedo a ser tonto     

2 Me cuesta llamar a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo     

3 Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy a 
devolverlo. 

    

4 Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entró después que yo, 
me quedo callado. 

    

5 Si un vendedor insiste en enseñarme un producto que no deseo en absoluto, 
paso un mal rato para decirle que “NO” 

    

6 A veces me resulta difícil pedir que me devuelvan algo que deje prestado.     

7 Si en un restaurante no me traen la comida como la había pedido, llamo al 
mesero y pido que la hagan de nuevo. 

    

8 A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto.     

9 Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir     

10 Tiendo a guardar mis opiniones a mí mismo     

11 A veces evito ciertas situaciones sociales por miedo a hacer o decir alguna 
tontería 
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12 Si estoy viendo una película y alguien me molesta con su conversación, me 
da mucha vergüenza pedirle que se calle. 

    

13 Cuando algún amigo expresa una opinión con la que estoy muy en 
desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso. 

    

14 Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta 
mucho cortarla 

    

15 Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no 
sé como negarme. 

    

16 Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal vuelto, 
regreso allí a pedir el cambio correcto 

    

17 No me resulta fácil hacer un cumplido a alguien que me gusta. 
    

18 Si una persona me parece atractiva del sexo opuesto, tomo la iniciativa y 
entablo una conversación con (el) ella. 

    

19 Me cuesta expresar mis sentimientos a los demás 
    

20 Si tuviera que buscar trabajo, preferiría escribir cartas de presentación a tener 
que pasar por entrevistas personales. 

    

21 Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. 
    

22 Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos 
antes que expresar mi enfado 

    

23 Nunca se cómo “cortar “ a un amigo que habla mucho 
    

24 Me cuesta mucho comunicar mi decisión cuando ya no deseo frecuentar a 
una persona. 

    

25 Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo 
olvidado, se lo recuerdo. 

    

26 Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. 
    

27 Soy incapaz de pedir a alguien una cita 
    

28 Me siento preocupado o intranquilo cuando alguien del sexo opuesto me dice 
que le gusta algo de mi físico 

    

29 Me cuesta expresar mi opinión hacia los demás 
    

30 Cuando alguien se me” cuela” en una fila hago como si no me diera cuenta. 
    

31 Me cuesta mucho expresar mi ira , cólera, o enfado hacia el otro sexo aunque 
tenga motivos justificados 

    

32 Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio “para evitar 
problemas con otras personas. 

    

33 Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que me 
llama varias veces. 

    

¡Gracias por su participación! 
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TEST DE IDENTIFICACIÓN DE TRASTORNOS POR 

CONSUMO DE ALCOHOL 

 
Estimado (a) participante: 

El presente cuestionario forma parte de una investigación de pregrado, y tiene como 

objetivo determinar las Habilidades sociales y Trastorno por consumo de alcohol en 

adolescentes de un distrito de la provincia de Andahuaylas – 2020. Los datos 

recopilados serán tratados de manera responsable y respetando el principio de 

confidencialidad, por lo que solicitamos a su persona responder cada uno de los 

ítems. 

Indicaciones: 

Lea las preguntas tal y como están escritas. Registre las respuestas 

cuidadosamente. 

Preguntas 0 1 2 3 4 

1.¿Con qué frecuencia consume alguna 

bebida alcohólica (cerveza, ron, pisco, 

vino, vodka, etc.)? 

Nunca Una  o 

menos 

veces al 

mes 

De 2 a 4 

veces al 

mes 

De 2 a 3 

veces a 

la 

semana 

4 o más 

veces a la 

semana 

2. ¿Cuántos vasos de bebidas alcohólicas 

suele tomar en un día de consumo normal? 

0, 1 o 2 3 o 4 5 o 6 7.8 o 9 10 o más 

3. ¿Con qué frecuencia toma 6 o más 

vasos de bebidas alcohólicas en un solo 

día? 

Nunca Menos de 

una vez al 

mes 

Una vez al 

mes 

Una vez 

a la 

semana 

A diario o 

casi diario 

4. ¿Con qué frecuencia, en el último año, 

ha notado que le ha sido imposible parar de 

beber una vez que ya había empezado? 

Nunca Menos de 

una vez al 

mes 

Una vez al 

mes 

Una vez 

a la 

semana 

A diario o 

casi diario 

5. ¿Con qué frecuencia, en el curso del 

último año, ha dejado de hacer lo que se 

esperaba de usted porque había bebido? 

Nunca Menos de 

una vez al 

mes 

Una vez al 

mes 

Una vez 

a la 

semana 

A diario o 

casi diario 

6. ¿Con qué frecuencia, en el curso del 

último año, ha necesitado beber en la 

mañana para sentirse mejor después de 

haber bebido mucho el día anterior? 

Nunca Menos de 

una vez al 

mes 

Una vez al 

mes 

Una vez 

a la 

semana 

A diario o 

casi diario 
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7.¿Con qué frecuencia, en el curso del 

último año, ha tenido remordimientos o 

sentimientos de culpa después de haber 

bebido? 

Nunca Menos de 

una vez al 

mes 

Una vez al 

mes 

Una vez 

a la 

semana 

A diario o 

casi diario 

8. ¿Con qué frecuencia, en el curso del 

último año, no ha podido recordar lo que 

sucedió la noche anterior porque había 

estado bebiendo? 

Nunca Menos de 

una vez al 

mes 

Una vez al 

mes 

Una vez 

a la 

semana 

A diario o 

casi diario 

9. ¿Usted o alguna otra persona ha 

resultado físicamente herida porque usted 

había bebido previamente? 

No - Si, pero no 

en el curso 

del último 

año 

- Si, en el 

último año 

10. ¿Alguna persona: familiar, amigo, 

médico o profesional de la salud, ¿ha 

mostrado preocupación por su consumo de 

bebidas alcohólicas o le ha sugerido que 

deje de beber? 

No - Si, pero no 

en el curso 

del último 

año 

- Si, en el 

último año 
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 
 

INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 
 

I. DATOS GENERALES 
 

Título de la Investigación: Habilidades sociales y consumo de alcohol en adolescentes de un 

distrito de la provincia de Andahuaylas – 2020 

Nombre del Experto: Ps. André Bonilla Poma 

 
II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO 

 
Aspectos Para 

Evaluar 
Descripción: Evaluación 

Cumple/ No cumple 
Preguntas para 

corregir 

1. Claridad Las preguntas están elaboradas 
usando un lenguaje apropiado 

Cumple 
 

2. Objetividad Las preguntas están expresadas 
en aspectos observables 

Cumple 
 

3. Conveniencia 
Las preguntas están adecuadas 
al tema a ser investigado 

Cumple 
 

 
4. Organización 

Existe una organización 
lógica y sintáctica en el 
cuestionario 

 
Cumple 

 

 
5. Suficiencia 

El cuestionario comprende todos 
los indicadores en cantidad y 
calidad 

 
Cumple 

 

 
6. Intencionalidad 

El cuestionario es adecuado para 
medir los indicadores de la 
investigación 

 
Cumple 

 

 
7. Consistencia 

Las preguntas están basadas en 
aspectos teóricos del tema 
investigado 

 
Cumple 

 

8. Coherencia 
Existe relación entre las 
preguntas e indicadores 

Cumple 
 

 
9. Estructura 

La estructura   del   cuestionario 
responde a las preguntas de la 
investigación 

 
Cumple 

 

10. Pertinencia 
El cuestionario es útil y oportuno 
para la investigación 

Cumple 
 

 

III. OBSERVACIONES GENERALES 
 

 
 
 
 

 

André Jenner Bonilla Poma 

DNI: 45512808 

C.Ps.P. 21628 

 
Ninguna 
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INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 
 

I. DATOS GENERALES 
 

Título de la Investigación: Habilidades sociales y Trastorno por consumo de 

alcohol en adolescentes de un distrito de la provincia de Andahuaylas – 2020 

Nombre del Experto: Dr. Elio Javier Huamán Flores 
 

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO 
 

Aspectos Para 
Evaluar 

Descripción: Evaluación 
Cumple/ No cumple 

Preguntas por 
corregir 

1. Claridad Las preguntas están elaboradas 
usando un lenguaje apropiado. Cumple 

 

2. Objetividad Las preguntas están expresadas 
en aspectos observables. 

Cumple 
 

3. Conveniencia 
Las preguntas están adecuadas 
al tema a ser investigado. Cumple 

 

4. Organización 
Existe una organización lógica y 

sintáctica en el cuestionario. Cumple 
 

 
5. Suficiencia 

El cuestionario comprende todos 

los indicadores en cantidad y 
calidad. 

 
Cumple 

 

 
6. Intencionalidad 

El cuestionario es adecuado para 
medir los indicadores de la 
Investigación. 

 
Cumple 

 

 
7. Consistencia 

Las preguntas están basadas en 
aspectos teóricos del tema 

Investigado. 

 
Cumple 

 

8. Coherencia 
Existe relación entre las 
preguntas e indicadores. 

Cumple 
 

 
9. Estructura 

La estructura del cuestionario 
responde a las preguntas de la 
Investigación. 

 
Cumple 

 

10. Pertinencia 
El cuestionario es útil y oportuno 

para la investigación. Cumple 
 

 
III. OBSERVACIONES GENERALES 

 

 

Nombre: ELIO JAVIER HUAMAN FLORES 

No. DNI: 42627418 

 
El instrumento de recolección de datos es apto para su aplicación. 
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INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 
 

I. DATOS GENERALES 
 

Título de la Investigación: Habilidades sociales y Trastorno por consumo de alcohol 

en adolescentes de un distrito de la provincia de Andahuaylas – 2020 

Nombre del Experto: Ps. Angel D. Altamirano Sulca. 
 

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO 
 

Aspectos Para 
Evaluar 

Descripción: 
Evaluación 

Cumple/ No cumple 
Preguntas por 

corregir 

1. Claridad 
Las preguntas están elaboradas 
usando un lenguaje apropiado. 

 
Cumple 

 

2. Objetividad Las preguntas están expresadas en 
aspectos observables. Cumple 

 

3. Conveniencia 
Las preguntas están adecuadas al 
tema a ser investigado. Cumple 

 

4. Organización 
Existe una organización lógica y 
sintáctica en el cuestionario. Cumple 

 

5. Suficiencia 
El cuestionario comprende todos los 
indicadores en cantidad y calidad. 

Cumple 
 

 
6. Intencionalidad 

El cuestionario es adecuado para 
medir los indicadores de la 
investigación . 

 
Cumple 

 

 
7. Consistencia 

Las preguntas están basadas en 
aspectos teóricos del tema 
investigado 

 
Cumple 

 

8. Coherencia 
Existe relación entre las preguntas e 
indicadores. 

Cumple 
 

 
9. Estructura 

La estructura del cuestionario 
responde a las preguntas de la 
Investigación. 

 
Cumple 

 

 
10. Pertinencia 

El cuestionario es útil y oportuno para 
la investigación. 

 
Cumple 

 

III. OBSERVACIONES GENERALES 
 

 
 
 
 

 

…… …………………………………… 

Nombre: Angel D. Altamirano Sulca 

No. DNI: 46675534 

 
El instrumento de recolección de datos es apto para su aplicación. 
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Anexo 4: Base de datos 

Base de datos de la prueba piloto 
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Base de datos de la muestra de investigación 
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Anexo 5: Evidencia fotográfica 
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Anexo 6: informe de turnitit al 28% de similitud 
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